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MUSIKAALIA KOREOGRAFIOIMASSA

— Nayttelijoiden liikeilmaisun kehittdaminen Labanin liikkeanalyysia hyodyntaen

Tama tutkielma on Turun Ammattikorkeakoulun tanssinopettajakoulutuksen (AMK)
opinnaytetydkokonaisuuden kirjallinen osa. Opinnaytetyon taiteelliseen osaan sisaltyy
turkulaisen harrastajateatteri Puron Mathilda Wrede -musikaalin musikaalikoreografiat seka
koregrafin yhteistyd musikaalin ohjaajan kanssa. Musikaalin esitykset ovat Turun
Helluntaiseurakunnalla 29.10.—7.11.2021.

Tutkielma kasittelee nayttelijdiden liikeilmaisun kehittdmistd hyddyntdamallda Labanin
likeanalyysia. Tydn tavoitteena on selvittdd kuinka Labanin liikeanalyysid hyddyntamalla
voidaan kehittdd harrastajateatterin nayttelijdiden liikeilmaisua ja kuinka sen mydété voidaan
rakentaa musikaalin roolihahmojen liikkumistapoja seka kehollista ilmaisua. Lahtdkohtia ovat
myds olleet kirjoittajan koreografisten taitojen kehittdminen luomalla koreografiat huomioiden
nayttelijdiden vahaisen tanssitaustan sekd pedagogisten taitojen kehittdminen nayttelijéiden
likeilmaisua tukemalla.

Tutkielma perustuu Labanin liikeanalyysin teorian hyddyntdmiseen kaytannodssa. Sen myédta
tutkielmassa nousee esiin kirjoittajan omat havainnot Labanin liikeanalyysin kaytdn
vaikutuksista nayttelijéiden liikeilmaisun kehittymisessa. Musikaalin koreografinen prosessi
toimii siis tyon yhtena lahdemateriaalina.

Tutkielmassa tulee esiin, ettd Labanin liikeanalyysi auttoi nayttelijdiden liikeilmaisun
kehittymisessa seka roolien liikkumistapojen rakentamisessa. Labanin liikeanalyysista johdetut
harjoitukset tukivat liikelaatujen ilmaisua, mika oli kyseisen musikaalin koreografioille erityisen
tarkeda, jotta erilaiset roolit tulevat esiin liikeilmaisun avulla. Opinnaytetydkokonaisuus antoi
kirjoittajalle tyokaluja alkeistason tanssinopettamiseen sekd kehitti hénen koreografista
silmaansa, kun han loi nayttelijéiden tanssitaidoille riittdvan yksinkertaisia, mutta musikaalin
kokonaisuutta tukevia sekd tarinaa eteenpdin vievia musikaalikoreografioita. Kirjoittaja
hyodyntdd jatkossa saamiaan tuloksia koreografina sekd tanssinopettajana tulevissa
tytehtavissaan.
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CHOREOGRAPHING MUSICAL

— Improving actors’ movement expression with Laban Movement Analysis

This study is a written part of the Turku University of Applied Sciences' Dance Teacher Degree /
Bachelor of Dance thesis. The artistic choreographic part of the thesis includes the musical
choreographies performed by the amateur Theater Puro Mathilda Wrede -musical and the
collaboration with the musical director. The performances of the musical will be at the Turku
Pentecostal Church between October 29 and November 7, 2021.

The dissertation researches the development of actors' movement expression utilizing Laban
Movement Analysis. The aim of the work is to find out how Laban Movement Analysis can be
used to develop the movement expression of amateur theater actors and how it can be used to
construct the movement style of the characters’ musical role and their bodily expression. The
starting points have also been the development of the author's choreographic skills by creating
choreographies, considering the actors’ minimal dance background, and the development of
pedagogical skills by supporting the actors' movement expression.

The dissertation is based on the utilizing Laban Movement Analysis theory in practical way. The
dissertation highlights the author's own observations regarding the effects of using Laban
Movement Analysis upon the development of the actors’ movement expression. The
choreographic process of the musical has been one of the source materials for the research.

The dissertation shows that Laban Movement Analysis helped the development of the actors'
movement expression as well as in the construction of the movement style of the musical roles.
Exercises derived from Laban Movement Analysis supported the expression of movement
qualities, which was particularly important for the choreographies of this musical production
because different roles can emerge through movement expression. The thesis gave tools for
teaching amateur dancers as well developed the author's choreographic eye by creating
musical choreographies that were simple enough for the actors' dance skills, but that supported
the whole musical and took the story forward. The author will use the results as a
choreographer and dance teacher in her future work.

KEYWORDS:

Action drive, effort, Laban movement analysis, movement expression, movement quality, to
plunge
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1 JOHDANTO

Minut pyydettiin turkulaisen harrastajateatterin Teatteri Puron Mathilda Wrede -
musikaaliin koreografiksi. Musikaalin nayttelij6illd on vain vahan tanssitaustaa ja osalla
ei ole lainkaan aiempaa kokemusta tanssista. Kiinnostuin projektista, silla koreografina
toimiminen siina antaisi mahdollisuuden nahda nayttelijdiden kehittymisen alusta alka-
en. Minua kiinnosti, millaiset harjoitukset auttaisivat heita 16ytamaan kehonsa koko po-
tentiaalin liikeilmaisussa ja mika auttaisi heita 16ytamaan aivan uusia liikkumisen tapo-

ja.

Olen toiminut aiemminkin koreografina Teatteri Puron ty0ryhmassa. Teatteri Puro on
luovien ihmisten yhteiso, joka pitaa ylla ja kehittda teatteritoimintaa kristilliseltéd arvo-
pohjalta (Teatteri Puro, 2021). Tyéryhman aiemmassa projektissa Peset pois -
paasidismusikaalissa (2019) minua puhutteli koko tyéryhmassa vallitseva kannustava
ilmapiiri seka jokaisen esiintyjan huikea kasvu omassa roolissaan. Mathilda Wrede -
musikaaliin ryhtyessani ajattelin, ettd edessa voi olla samankaltaisia kasvutarinoita.
Erityisesti harrastajien kanssa tydskennellessd minua inspiroi suuresti nahda se, millai-

sia oivalluksia ja rohkeita kehitysaskeleita kukin tulee henkilokohtaisesti ottamaan.

Mathilda Wrede -musikaalissa on noin 50 hengen ty6éryhma. Nayttelijoita on 17 seka
muuhun tydryhmaan kuuluu minun lisdkseni ohjaaja, tuottaja, kasikirjoittajia, saveltajia,
sovittaja, muusikoita, puvustajia, lavastajia, maskeeraajia, aani- ja valomestari seka
laulupedagogeja harjoituttamassa kuoron seka solistien osuuksia. Musikaali on kaikki-
en naiden eri osa-alueiden kokonaisuus, ja eri taiteen alat, tanssi, teatteri seka musiik-

ki, tukevat kaikki toisiaan.

Nain musikaalissa nayttelijdiden kanssa tyoskentelemisen niin kiinnostavana haastee-
na, ettd ryhdyin tydstamaan opinnaytety6tani musikaalin parissa. Opinnaytetyoni koos-
tuu kirjallisesta sekad taiteellisesta osasta eli koreografioista Mathilda Wrede -
musikaalissa. OpinnaytetyOni tavoitteena on kehittda nayttelijdiden liikeilmaisua hyo-
dyntaen Labanin liikeanalyysia sekd l0oytad menetelmia taman tavoitteen toteuttami-
seen. Tavoittelen myds oman ammattitaitoni kehittymistd koreografina seka tanssin-

opettajana.

Taiteelliseen opinndytetydhoni siséltyy neljd musikaalikoreografiaa harrastajanaytteli-

j6ille seka yksi soolokoreografia ammattitanssijalle. Soolon harjoitusperiodi sijoittuu
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syksylle 2021, joten opinnaytetyon kirjallisessa osassa kasittelen neljaa musikaalikore-
ografiaa. Naiden lisaksi luon musikaaliin yksittaisia lyhyempia liikesarjoja seka ohjaan
musikaalin liikeilmaisullista puolta yhteistydssa ohjaajan kanssa. Musikaalin esitykset
ovat Turun Helluntaiseurakunnassa 29.10.—7.11.2021. Teatteri Puron Mathilda Wrede -
musikaali kertoo 1800-luvulla elaneen nuoren aatelisnaisen Mathilda Wreden elamas-
ta. Mathilda Wrede jatti perintdnsa, maineensa ja varakkaan tulevaisuuden voidakseen

toimia vankilatytssa (Teatteri Puro, 2021).

Kirjallisessa osassa tutkin Labanin liikeanalyysin vaikutusta nayttelijdiden liikeilmaisun
kehittymisessa. Tuon esille, millaisin harjoituksin liikeilmaisua voidaan kehittdd seka
kerron prosessista, miten nayttelijoiden liikeilmaisu on kehittynyt. Tutkimuskysymyk-
sekseni muodostui: Mitka menetelmat tukevat musikaalin kokonaisuutta ja nayttelijoi-
den liikeilmaisun kehittymista parhaiten? Paadyin valitsemaan tydkaluksi Rudolf Laba-
nin liikeanalyysin, sillda musikaaleissa nayttelijdiden liikkuminen on vahvasti sidoksissa
rooliin, jolloin roolin ollessa esimerkiksi aggressiivinen vanki, liikeilmaisun tulee myos
olla selkeda ja voimakasta. Ajattelin, ettd Labanin liikeanalyysia hydodyntamalla naytteli-

jat voisivat paasta kosketuksiin rooleille ominaisten liikkkumistapojen kanssa.

Kirjallisen osan toisessa luvussa kasittelen Rudolf Labanin liikeanalyysia seka kerron
tarkemmin yhdesta Labanin liikeanalyysin osasta, jota olen hyddyntanyt nayttelijdiden
liikeilmaisun vahvistamisessa. Kolmannessa luvussa esittelen menetelmat, joita olen
kayttanyt nayttelijdiden liikeilmaisun vahvistamisessa. Neljdnnessa luvussa tuon esille
havaintojani ja kerron, mitka ovat erityisesti auttaneet likkeilmaisun kehittymisessa. Vii-
dennessa luvussa pohdin, mitd olen oppinut prosessista ja kuinka hydédynnan oppi-
maani tulevaisuudessa. Keskeisimmat Iahdeaineistoni ovat olleet Labanin ja Ulimanin

teos The Mastery of Movement sekd Makkosen Lansimaisen taidetanssin historiaa.
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2 LABANIN LIIKEANALYYSI

Tassa luvussa kerron laajemmin Labanin liikeanalyysista. Ensin kerron lyhyesti Laba-
nin elamasta seka liikkeanalyysin synnysta. Sen jalkeen rajaan, mita osaa liikeanalyysis-
ta tassa tydssa kasittelen ja syvennyn yhteen liikeanalyysin osaan, efortteihin ja tar-

kemmin toimintadraiveihin.

2.1 Rudolf von Laban

Rudolf von Laban (1879-1958) syntyi Itavalta-Unkarissa ja oli tanssija, taiteilija, tans-
sinopettaja ja tanssintutkija (Makkonen 1996, 107-108). Han kehitti Labanin liikeana-
lyysin eli Laban Movement Analysis, josta kaytetaan lyhennetta LMA. Labanin tyon yksi
lahtdkohdista oli se, etta liike on universaalia ja lasna kaikessa elollisessa toiminnassa
(Makkonen 1996, 108). Liikeanalyysin avulla voidaan tutkia kaikkea ihmisessa havait-
tavaa liiketta, silla like on aina elamassa lasna. Toiseksi Labanin mielesta tunteemme
ja ajatuksemme vaikuttavat kehon liikkeisiin (Makkonen 1996, 108). Jos koemme su-
rua, niin se vaikuttaa fyysiseen olemukseemme ja liikkumistapaamme. Kolmanneksi
han ajatteli myos, etta likkumisen avulla ihminen voi saavuttaa harmonian itsensa ja
ulkoisen maailman kanssa (Makkonen 1996, 108). Liikeanalyysissa liikkeen ajatellaan
olevan laaja kasite, johon vaikuttavat ajatuksemme, olemisemme seka ympardivan

maailman vaikutukset.

Makkosen (1996, 109) mukaan Labanin liikeanalyysissa kaytanto ja teoria eivat kos-
kaan ole erossa toisistaan. Aina kun liiketta tutkitaan hyddyntaen Labanin liikeanalyy-
sid, niin sitd tehdaan liikkeellisten harjoitusten avulla. Labanin liikeanalyysissa liike
koostuu kehosta, toiminnasta, tilasta ja dynamiikasta ja niiden valisistd suhteista.
(Makkonen 1996, 109.) Laban ei ajatellut liikeanalyysin kuuluvan vain tanssijoille, vaan
opetti myos nayttelijoitd, toimintaterapeutteja, opettajia, psykoterapeutteja, arkkitehteja,
urheilijoita ja maalareita (Adrian 2008, 5). Nykyaan liikeanalyysin kayttéa on laajennettu

myds esimerkiksi animaation kayttéon (Sirén 2018).

Laban kehitti liikeanalyysiaan pitkalle ja siitd muodostui laaja kokonaisuus. Jokaisesta
osa-alueesta voisi tehda oman monisivuisen tutkielman. Opinnaytetyoni kirjallisessa
osassa tutkin liikkeen dynamiikkaa. Sita tutkivaa teoriaa kutsutaan effort-teoriaksi eli

likkeen sisadisten impulssien tutkimukseksi (Makkonen 1996, 109). Efortti itsessaan
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sisaltdd myos useita laajoja osa-alueita, joten tdssa tydssd syvennyn yhteen efortin

osa-alueeseen eli toimintadraiveihin, joista kerron tarkemmin taman luvun lopussa.

2.2 Efortti

Labanin liikeanalyysin voi karkeasti jakaa neljaan laajaan kategoriaan, joita ovat: keho,
efortti, muoto ja tila (Konie 2011, 1). Tassa tutkielmassa tutkin yhta naista neljasta ka-
tegoriasta, joka on efortti. Efortissa on kyse liikkeen dynamiikasta, jota voidaan saadel-
& esimerkiksi liikkeen nopeuden vaihteluilla. Efortti jaetaan neljaéan osa-alueeseen,

joista kerron tarkemmin seuraavissa kappaleissa.

Aika

Nopeasti liikkuvat tai hitaasti tilassa liikkkuvat tanssijat ilmaisevat erilaista liikkeen dy-
namiikkaa. Ajankaytdn tutkiminen on yksi efortin neljasta osa-alueesta (Konie 2011, 3).
Liikkeen aikaa tutkiessa voidaan esimerkiksi kysya, millainen liikkeen nopeus auttaa
tietyn liikkelaadun saavuttamisessa. Jos mielikuvassa kellun pehmeilld aalloilla, like on
hidasta. Miten liike muuttuu, jos aallot nopeutuvat tai minulle tulee yhtakkinen tarve
paasta pois vedesta? Aika tutkii siis paatdsten tekemista suhteessa hetkeen seka onko
like hidasta vai nopeaa (Konie 2011, 3).

Virtaus

Toinen efortin osa-alue on virtaus (Konie 2011, 3). Jos muutamme aalloilla kellumisen
mielikuvasta syntyneen liikkeen tutkittavaa n&kdkulmaamme toiseen efortin osa-
alueeseen, virtaukseen, niin voimme todeta, etta liike on jatkuvaa, eli virtaus on vapaa.

Virtaus tutkii siis likkeen flowta eli jatkumoa (Konie 2011, 3).

Voima

Siirrytdan kolmanteen efortin osa-alueeseen eli voimaan (Konie 2011, 3). Otetaan mie-
likuvaksi marssiva armeija, jolloin jalkojen liikkeen voimankayttd on maata kohti voi-
makkaasti iskevaa. Kuvitellaan armeija, joka marssisi pehmeasti ja kepedasti. Marssi
sana itsessaan jo sisaltaa latauksen tietynlaiseen voimankayttéon. Jos vaihdamme
marssin voimankayton pehmeaan ja kepeaan, se ei enaa ole marssia. Voimaa tarkas-
tellessa tutkitaan voimankayttéa, joka vaihtelee kevyesta voimakkaaseen (Konie 2011,
3).

Tila

Neljanneksi efortissa voidaan tutkia liikkeen tilankayttda (Konie 2011, 3). Ensimmainen
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mielikuvamme, jossa liikettd tuotettiin aalloilla kellumisen kautta, kuvaa epasuoraa ti-
lankayttda. Liikkeella ei ole varsinaista suuntaa vaan keho velloo eri suuntiin, kun taas
marssissa jalkojen liikkeelld on tarkka suunta kohti maata. Talloin tilankayttd jalkojen
liikkeen ja tilan suhteen on suora. Tila huomioi siis ympariston ja tutkii liikkeen suhdetta

ymparistoon joko epasuorasti tai suorasti (Konie 2011, 3).

Efortti jaetaan siis neljdadn osaan eli neljaan eforttitekijaan. Virtaus ilmaisee jatkumoa ja
voima tutkii voimankayttoa seka kehon suhdetta painovoimaan. Aika tutkii paatdsten
tekemistd suhteessa aikaan seka liikkeen nopeutta. Tila tutkii likkeen suhdetta ulkoi-

seen tilaan ja ympardivan maailman vaikutusta liikkeeseen. (Konie 2011, 3.)

Edella mainituissa marssin ja aaltoilevan liikkeen mielikuvista tuotetuissa liikkeissa on
I&sna erilaisia laatuelementteja, kuten marssissa suora ja voimakas liike tai aaltoilevas-
sa liikkeessa vapaa, virtaava liike. Kaikki nelja eforttitekijaa eli virtaus, voima, aika ja
tila ovat jaettavissa pienempiin tarkasteltaviin elementteihin, kuten alla olevasta taulu-

kosta nakyy (Taulukko 1).

Taulukko 1. Efortti taulukko.

Labanin
liikeanalyysi

| ., 1 L, 1 N . 1
{Kehn (body) { (f];:’p‘:) ‘ Tila (space) ‘ (Eeff‘;;%
‘ ‘ I
1 PR E— PR E— PR S
Virtaus (flow) (v‘i‘éigﬁ) Aika (time) Tila (space)
Vapaa (free Kahlittu K (light) Voimakas Hidas [g&%ee"’;l Suora (direct) Epasuora
L flow) (bound flow) evyH(le L (strong) (sustained) quick) d (indirect)
) ) L

Jokainen eforttitekija jakautuu kahteen laatuelementtiin, jotka ovat toistensa vastakoh-
tia. Virtaus jakautuu kahlittuun ja vapaaseen, voima jakautuu kevyeen ja voimakkaa-
seen, aika jakautuu hitaaseen ja nopeaan, tila jakautuu suoraan ja epasuoraan (Konie
2011, 3). Taulukossa sanat on esitelty myos englannin kielelld, mutta tdssa tutkielmas-

sa kasittelen niita suomenkielisina.
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2.3 Toimintadraivit

Kun kolme eri laatuelementtia yhdistdd, muodostuu toimintadraivi (Laban 1980, 69).
Esimerkiksi marssissa liikutaan ajallisesti nopeasti, tilallisesti like kohdistuu suoraan
maata kohti liikkuen pisteestd a pisteeseen b ja voimankaytollisesti jalkoja isketaan
voimakkaasti maahan. Marssin kolme laatuelementtia ovat siis suora, voimakas ja no-
pea ja niiden toimintadraivi nimeltdan punch. Toimintadraiveissa yhdistellaan kolmen

eforttitekijan ajan, tilan ja voiman laatuelementteja (Laban 1980, 69).

Toimintadraivit kuvaavat aktiivista tekemista, mika sai minut valitsemaan ne opinnayte-
tydhoni nayttelijoiden liikeilmaisua vahvistavaksi menetelmaksi. Toimintadraiveista pu-
huttaessa ne on mahdollista sijoittaa arkielamaan kertomalla sen mukaisia esimerkke-
ja, jolloin niilla, joilla on vain vahan kokemusta tanssista, on helpompi hahmottaa, mista
tietyssa toimintadraivissa on kyse. Menetelmaa valitessani uskoin, etta toimintadraivien
kautta paasen heti sellaisen liikeilmaisun ytimeen, jollaista nayttelijoissa haluan kehit-
tad. Musikaalissa liike valittaa tiettyja tunteita tai kuvaa tietyn roolin liikkkumistapaa.
Esimerkiksi aggressiivisen vangin liikekieltd ajatellessani mieleeni tuli toimintadraivi
punch eli suora, voimakas ja nopea liike, joten Labanin liikeanalyysin toimintadraivit

valikoituivat luontevasti tyokaluksi opinnaytetyohoni.

Olen tehnyt valinnan, etta keskityn tydssani aikaan, tilaan ja voimaan, jotka ovat toimin-
tadraivien eforttitekijat. Toimintadraivit kuvaavat aktiivista tekemista ja luovat nakyvaa
vaikutusta tilaan sekad aikaan hyddyntden lihasenergian voimaa (Laban 1980, 67-68).
Toimintadraivit eivat siis kasittele virtaustekijaa. Alla olevasta taulukosta (Taulukko 2)
naet kaikki kahdeksan toimintadraivia, jotka muodostuvat kolmen eforttitekijan, ajan,

tilan ja voiman laatuelementtien yhdistelmista.
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Taulukko 2. Toimintadraivit taulukossa

Kolmen eforttitekijan (tila, voima, aika) laatuelementin yhdistelmat eli toimintadraivit

Toimintadraivi Tila (epdsuora/suora) |Voima (voimakas/kevyt) |Aika (nopea/hidas)
Float epdsuora kevyt hidas

Punch suora voimakas nopea

Glide suora kevyt hidas

Slash epdsuora voimakas nopea

Dab suora kevyt nopea

Wring epdsuora voimakas hidas

Flick epdsuora kevyt nopea

Press suora voimakas hidas

Float

Tarkastellaan ensiksi tarkemmin hitaan toiminnan toimintadraiveja. Tuttu mielikuva
aaltoilevasta liikkeesta kuvaa toimintadraivia nimelta float. Liike on kevytta, hidasta ja
epasuoraa (Laban 1980, 69). Liike keinuu pehmeasti ilman tarkkaa suuntaa. Kaytan
tallaista mielikuvaa usein tanssitunneilla, jos haluan tanssijoiden tuottavan liiketta, jota
paa johtaa. Anatomisesti tarkasteltaessa kallo ikdan kuin kelluu ylimman niskanikaman,
atlas, paalla (Calais-Germain 2007, 68). Paajohtoiseen liikkeeseen on helppo ohjata

kelluvan laadun kautta.

Wring

Jos muutamme float-toimintadraivin voimankaytén, jolloin kevyen laatuelementin tilalle
tuleekin voimakas, niin likkeeseen tulee mukaan vastustus. Voimakkaan vastuksen,
hitaan ja epasuoran laatuelementin yhdistelmaa kutsutaan wring-toimintadraiviksi (La-
ban 1980, 69). Yhden laatuelementin muuttaminen muuttaa toimintadraivin olemuksen
taysin toiseksi. Nyt liike onkin sitkeaa, puristavaa ja vaantyvaa kuin keho olisi tiskiratti,
jota vaannetaan kuivaksi. Wring-toimintadraivia ohjatessa olen hyédyntanyt aanimaa-
ilmaa, jossa kuuluu oven saranoiden kirskumista. Sellainen danimaailma mielestani
ohjaa liikkeeseen, joka lahtee sisaltapain kumpuavasta kiemurtelusta, epadmukavasta

puristavasta seka sitkedsta kiertymisen tunteesta.

Press

Tasta voidaan siirtyd press-toimintadraiviin, jolloin taas yhta laatuelementtia muutta-
malla saadaan uusi toimintadraivi. Jos wringin tilankayttd muutetaan epasuorasta suo-
raksi, niin muodostuu press. Press sisdltaa monenlaista toimintaa, jotka kaikki voidaan

katsoa olevan samaa toimintadraivia. Esimerkiksi painaminen, tydntaminen, vetadminen
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ja nostaminen voivat kaikki olla press-toimintadraivin synnyttamaa liiketta. Press kuvaa

suoraa, hidasta ja voimakasta liiketta (Laban 1980, 69).

Glide

Seuraavaan toimintadraiviin, nimelta glide, padsemme niin, ettad ensin tydbnndmme kuvi-
teltua esinettd press-toimintadraivin mukaisella liikkelaadulla ja yhtakkia esine muuttuu
kevyeksi ja kitka vahenee, jolloin se alkaa liukua. Nain voimakkaan muuttuessa kevy-
eksi oma liikkumisemme muuttuu tydntdmisesta liu’uttamiseksi. Glide kuvaa siis suo-
raa, kevytta ja hidasta liikettd (Laban 1980, 69). Balettitunneilla olen joskus itse ajatellut
glide-toimintadraivia, silla se kuvaa baletissa kaytettavien hitaiden liikkeiden laatua

hyvin, erityisesti kasien liikkeet ovat usein liukuvia.

Punch

Seuraavaksi kasittelen nopean toiminnan toimintadraiveja. Lahdetaan liikkeelle tutusta
mielikuvasta eli marssimisesta, jollaista liikettd voisi syntyd punch-toimintadraivista.
Punch-toimintadraivin laatuelementit ovat suora, voimakas ja nopea (Laban 1980, 69).
Punch voi synnyttda myds lyonnin ja potkun kaltaista liiketta. Tarkeaa on, etta liikkeen
energia purkautuu voimakkaasti ja nopeasti tiettyyn pisteeseen kohdistuen. Jos esi-
merkiksi baletin battement tendu jeté -likkeen laatua pitaisi analysoida kayttaen toimin-
tadraiveja, niin kuvaisin liiketta punch-toimintadraivilla, silla likkeessa on tarkoitus heit-
taa jalka napakasti ilmaan ja aivan hetkeksi pysayttaa se 45 asteen korkeudelle. Suo-

mennettuna battement tendu jeté olisi iimaan heitetty jalan lyonti.

Dab

Muutetaan marssin kaltaisesta liikelaadusta voimakas kevyeksi, niin toimintadraivi on
talldin dab. Dab kuvaa suoraa, kevyttad ja nopeaa liikettd (Laban 1980, 69). Arkisessa
likkeessa dabin kaltaista liikelaatua voisi olla kosketusnayton nappailyssa. Sormen-

paan kosketus on usein kevyt, tiettyyn pisteeseen kohdistuva ja nopea napaytys.

Flick

Dab-toimintadraivin suoran tilankaytéon muuttaminen epasuoraksi saa aikaan kevyesti
ravistelevaa liikettd, jota kutsutaan sanalla flick. Siipiaan rapsyttavalla linnunpoikasella
on siivissaan flickin kaltainen liikelaatu. Flick-toimintadraivin laatuelementit ovat kevyt,
epasuora ja nopea (Laban 1980, 69). Tallaista laatua esiintyy tanssissa, esimerkiksi

silloin kun eri kehonosia taristetaan eli sheikataan.

Slash

Jos taristelystd muuttaa kevyen voimakkaaksi, niin saadaan viimeinen toimintadraivi
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nimelta slash. Sen laatuelementit ovat voimakas, epasuora ja nopea (Laban 1980, 69).
Musikaalin nayttelijGille olen ohjannut tatd toimintadraivia kehottamalla heita heittele-
maan raajoja eri suuntiin niin voimakkaasti, ettd mielikuvassa raajat irtoavat muusta
kehosta. Slash-toimintadraivin synnyttamaa liikettd voisi kuvailla voimakkaalla sivalta-

misella tai riepottelulla.
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3 LIIKEILMAISUA KEHITTAVAT MENETELMAT

Olen hyddyntényt Labanin liikeanalyysin toimintadraiveja nayttelijdiden liikeilmaisun
kehittdmisessa. Olemme paasset harjoittelemaan toimintadraivien avulla liikelaatujen
ilmaisua, jonka myo6ta nayttelijoiden likkeilmaisu on kehittynyt. Tassa musikaalissa olen
halunnut erityisesti ryhtya syventymaan liikeilmaisuun nayttelijdiden kanssa, silla musi-
kaalin roolit ovat niin selkeitd ja vahvoja, kuten vanki ja sotilas. Ajattelen, etta liikeilmai-
sun tulee myos olla sen mukaista, jotta roolit erottuvat toisistaan, ja jo pelkka liikeilmai-
su kertoo, keitd he ovat. Tassa musikaalissa koreografioiden valityksella pyritdan ilmai-
semaan tunnetta seka tarinaa, joten liikelaatujen syvyys ja kokonaisvaltaisuus ovat
erityisen tarkeitd, jotta haluttu tarina tai tunne valittyy.

Musikaali sisaltda laulu- ja tanssiosuuksia. Olen koreografioinut 3-8 nayttelijélle nelja
eri musikaalikoreografiaa, joissa nayttelijat laulavat samalla kun he tanssivat. Yksi ko-
reografioista kertoo 1800-luvun tukkijatkien eldamasta, toisessa vangit ovat ruokaile-
massa ja kohtaus toteutetaan rytmiikalla pelaten lautasia ja lusikoita liikuttaen ja kol-
mas vankikoreografia on voimakas joukkokohtaus, joka kertoo Mathildan ensimmaises-
ta vierailusta pahamaineisessa Kakolan vankilassa. Neljas koreografia sijoittuu myoés

vankilaan, mutta sen kohtauksen nayttelijat ovat vartijoita.

Seuraavaksi kerron tarkemmin menetelmista, joita olen kayttanyt nayttelijdiden liikeil-
maisun vahvistamisessa. Menetelmat ovat valikoituneet prosessin aikana sen mukai-
sesti, mitd olen nahnyt nayttelijdiden tarvitsevan. Olen pitanyt jatkuvasti ndkékulmana
mielessd sen, miten voisin saada nayttelijoista irti heidan tayden potentiaalin liikeil-
maisussa ja kuinka voisin rohkaista heita ilmaisemaan liikettda persoonallisesti seka

kokonaisvaltaisesti.

3.1 Toimintadraiveihin tutustuminen improvisoiden

Produktion harjoitusten alussa ensimmaisissa harjoituksissa esittelin kaikki kahdeksan
toimintadraivia yksitellen nayttelijéille (punch, slash, dab, flick, press, wring, glide,
float). Naiden laatuelementtien yhdistelmista eli toimintadraiveista kerroin aiemmin aal-
toilevan liikkeen ja marssi esimerkin avulla. Esimerkiksi float-toimintadraivista johdetun
aaltoilevan liikkeen laatuelementit esittelin niin, ettd ensin itse improvisoin ja demon-

stroin millaista on epasuora liike, sen jalkeen naytin kevyttd improvisointia ja viimeisek-
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si liikuin hitaasti. Pyysin aina nayttelijoitd kokeilemaan jokaista likkumistapaa. Sitten
yhdistin kaikki kolme laatuelementtia yhteen ja improvisoin float-toimintadraivin mukais-
ta liikkettd. Pyysin nayttelijoitd kokeilemaan samaa myo0s itse. Nain kavimme yksitellen
lapi jokaisen toimintadraivin ja nayttelijat saivat itse aina kehollistaa toimintadraivit ja
improvisoida niiden mukaan. Toimintadraivien tueksi annoin mielikuvia, jotka yhdistavat
laadut arjesta tuttuun liikkkumistapaan tai ovat muuten helposti liiketta synnyttavia mieli-

kuvia.

Seitseman viikon aikana kavimme jokaisella kerralla |api kaikki toimintadraivit improvi-
saation keinoin. Ohjeistin nayttelijdille sanallisesti seka ohjeistuksen aikana itse muka-
na improvisoiden, mitd toimintadraivia ryhdytdan tutkimaan. Valilld ohjeistin nayttelijat

improvisoimaan toimintadraiveja tilan poikki edeten ja valilla omilla tilapaikoillaan.

Toimintadraiveissa esiintyvia liikelaatuja nayttelijat ovat paasseet harjoittelemaan myds
eraan ryhmayttamisharjoituksen avulla. Harjoituksessa heiteltiin kuviteltua palloa vuo-
rotellen jokaiselle. Pallon koon, painon, heiton suunnan ja voimakkuuden sai itse maa-
rittda, eli 1dsna oli kolme eri eforttitekijaa, aika, tila ja voima. Pallon vastaanottava hen-
kilo otti pallon vastaan sellaisena kuin heittdja sen maaritteli ja suunnitteli sitten oman
pallon koon seka painon ja heitti eteenpain tiettyyn suuntaan ja tietylla voimakkuudella.
Tassa harjoituksessa palloa vastaanottaessa joutuu analysoimaan heittajan liikeilmai-
sun perusteella, millaista palloa on vastaanottamassa seka tekemaan valintoja muova-

tessa omaa palloa ja heittaessa sita seuraavalle.

3.2 Roolin liikkumistavan luominen

Luin Tanja Elorannan tutkielman, joka kasitteli Labanin liikkeanalyysin kayttda nayttelijan
tydssa. Han on opettanut Labanin liikeanalyysia nayttelijoille ja hyddyntanyt sen teoriaa
roolin luomisprosessissa. Eloranta on lahtenyt omissa tyOpajoissaan opettamaan aikai-
sessa vaiheessa nayttelijdille toimintadraiveja. Hanen mukaansa niihin on helppo tart-

tua, silld ne ovat konkreettisesti ymparistddn vaikuttavia liikkeita. (Eloranta 2011.)

Olen Elorannan kanssa samaa mieltd, ettd toimintadraivit ovat helposti Iahestyttavia
juuri niiden toiminnallisten ominaisuuksien vuoksi ja siksi olen myds itse hyodyntanyt
niita nayttelijdiden ohjauksessa. Elorannan tyOpajoissa nayttelijat kokeilivat eri liikelaa-
tuja, keskustelivat niista seka lahestyivat Labanin liikkeanalyysia leikin ja improvisaation

kautta. Eraassa Elorannan harjoituksessa nayttelijat kavelivat tilassa pitaen mielessa
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vain yhden toimintadraivin, jonka jalkeen Eloranta ohjasi nayttelijat miettimaan, millai-

nen persoona kayttaisi tietyntyyppisia liikelaatuja. (Eloranta 2011, 28.)

Esimerkiksi nayttelija voi valita punch-toimintadraivin, jolloin liike on suoraa, voimakas-
ta ja nopeaa. Talldin kavelytyyli voi esimerkiksi muodostua kohti sotilaan jamakkaa
askelta. Eraalla Elorannan kurssilla press synnytti hauskan painonnostajan, jolloin kay-
tetyt laatuelementit ovat olleet suora, voimakas ja hidas (Eloranta 2011, 28). Mieleeni
piirtyy kuva painonnostajasta, joka yrittda nostaa maasta todella painavaa punttia
naama punaisena. Dab synnytti sihteerikon, jonka laatuelementit ovat suora, kevyt ja
nopea (Eloranta 2011, 28). Voin kuvitella sihteerikdn liikkkumisen olleen napsakkaa ja
kiirehtivaa, jonka kasien liikkeet nappaavat nopeasti, suorasti ja kevyesti paperit pois

tyopoydalta.

Inspiroiduin Elorannan harjoitteista, joten teimme musikaaliharjoituksissa samankaltai-
sen harjoituksen. Pyysin nayttelijoita valitsemaan yhden toimintadraivin, jonka pohjalta
he lahtivat rakentamaan tietyn toimintadraivin mukaista kavelytyylia. Yksi nayttelijoista
valitsi glide-toimintadraivin, jonka laatuelementit ovat suora, hidas ja kevyt. Se synnytti
ylvédan aatelisen kavelytyylin, jossa kadet liukuvat kaukana kehosta ylvaan hallitusti.
Olen muistuttanut nayttelij6itd prosessin aikana glide-toimintadraivista, kun olemme
hakeneet aatelisen roolin liikkumistapaa. Musikaali sijoittuu 1800-luvun loppuun ja ker-
too aatelisnaisesta Mathilda Wredesta ja mukana on myds muita aatelisrooleja, joten
glide-toimintadraivi on ollut keskeisessa osassa, kun olemme rakentaneet aatelisrooli-

en liikkumistapaa.

Olen ohjannut vankien liikettd hyédyntden punch-toimintadraivia. Vangin sisalla on la-
taus, joka haluaa purkautua ja tulee esiin rajahtavana liikkeena ja aggressiivisina ilma-
uksina. Nayttelijan kavellessa punch-toimintadraivi mielessa pitaen on syntynyt nopeita
paan kaantoja ymparilld olevia ihmisia kohti kuin havainnoidakseen liian |dhelle tulevia
ihmisia ja ollakseen valmiina hydkkaamaan. Lihakset nytkdhtelevat ja ovat valmiina
lataamaan lyonnin. Labanin liikeanalyysi on siis auttanut nayttelijoitd hahmottelemaan

roolin liikkumistapaa ja tyostamaan roolia.

3.3 Aéripaat

Toimintadraivit vievat liikelaadut usein aaripaasta toiseen, mutta yhdessa koreografias-

sa halusin sitkeaa liiketta, jossa olisi vastusta, mutta ei kuitenkaan taydella lihasjanni-
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tykselld. Kyseessa on musikaalikoreografia vartijoille, jossa he vartioivat vangin sellin
ovella ja pyrkivat vakuuttamaan Mathilda Wreden, ettd hanen ei tulisi menna tapaa-

maan vaarallista vankia. Vartijoiden liike on hallittua, intensiivista seka vakuuttavaa.

Harjoittelimme tallaista liiketta improvisaation keinoin siten ettd annoin nayttelijdille
merkin, milloin 1dhdetddn vaihtamaan liukuen glide-toimintadraivista press-
toimintadraiviin. Talléin muuttuu yhden eforttitekijan voima laatuelementti toiseen &ari-
paahan eli kevyt voimakkaaseen. Tilan laatuelementti sailyy suorana ja ajan laatuele-
mentti hitaana. Naiden kahden toimintadraivin valitilaa hyddynsimme harjoitellessam-

me sitkeaa ja intensiivista liiketta.

Saavuttaaksemme vartijoiden halutun sitkean ja intensiivisen likkelaadun, on ollut hy6-
dyllista harjoittaa enemmankin liikelaatujen aaripaita. Teimme harjoituksissa vartijoiden
koreografiaa alusta loppuun 100 prosenttisella toimintadraivin press laadulla, vaikka se
ei ollutkaan lopullinen laatu, minka kohtauksen koreografiaan halusin. Taman aaripaa-
harjoituksen myo6ta nayttelijat saivat liikkeisiin sellaista intensiteettia, mita aiemmin ei
ollut nakynyt. Liikelaatu ulottui myds kasvoihin ja katseeseen. Ohjeistin pudottamaan
voimankaytosta pois 20 prosenttia kohti glide-toimintadraivin kevyempaa laatua ja sai-
lyttdmaan kasvoilla 100 prosenttia intensiteetista, mika aaripaaharjoituksen myota syn-

tyi. Adripaaharjoittelun myéta saavutimme vartijoiden koreografiaan halutun likelaadun.

Tallainen aaripaiden kanssa toimiminen on tanssissa usein lasna. Esimerkiksi tanssi-
tunnilla olen pyytanyt oppilaita paastdamaan jonkun kehonosan taysin rennoksi ja sitten
jannittamaan sita niin voimakkaasti kuin mahdollista, jotta ero liian jannitetyn ja liian
rennon valilla selkeytyy. Usein tanssissa liikutaankin aaripaiden valimaastossa ja aari-
paissa kaydaan hetkellisesti. Usein aaripaasta on helpompi purkaa vahan kerrallaan

pois kuin pyrkia suoraan haluttuun laatuun.

3.4 Kokonaisvaltainen selankaytto

Olemme vahvistaneet ylaseldn voimaa tehden punnerruksia, jotta erityisesti punch-
toimintadraivissa koko selka olisi mukana kasien liikkeessa. Yhdessa koreografiassa,
jonka roolihahmot ovat vankeja, tehdadan paljon iskuja kasilla, jolloin koko ylaselan tu-
lee olla mukana voimakkaassa iskevassa kaden liikkeessa. Iskuissa vaaditaan aktiivis-

ta vahvaa voimankaytt6a. Olemme tehneet tavallisia punnerruksia, ojentaja- seka la-
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papunnerruksia, jotta ylaselan voima kehittyisi, ja nayttelijat saisivat aktivoitua ylaselan

lihaksia koreografian voimakkaissa kasien liikkeissa.

Olen puhunut myds lapatuesta, leveasta selastd ja muistuttanut, ettd kadet alkavat
selasta asti. Olen ohjeistanut kokeilemaan omalla kddelld kainalon alapuolelta aktivoi-
tuuko sahalihas, kun kadelld painaa alaspain. Samoin olen ohjannut tunnustelemaan
toisella kadelld selan puolelta lapaluuta ymparoivia lihaksia aktivoidessa ylaselkaa ja
painaessa kadella alaspain, jotta nayttelijat oppisivat aktivoimaan oikeita lihaksia myos

koreografiassa.

3.5 Valmiustila

Olemme tehneet harjoitusta, jossa vain kavelldan ja pyritdan I6ytdmaan itsevarma val-
miustila, josta voisi lahted milloin tahansa esimerkiksi lydomaan (punch) tai tyéntdmaan
(press). Kavelyn tila, joka on niin vakaa, ettd jos joku yhtakkia tulisi viereen ja yrittaisi
kaataa, niin voisi sailyttda tasapainon ja hallita oman liikkumisen. Sain idean harjoittaa
tallaista valmiustilasta, kun harjoittelimme yhta koreografiaa, jossa vangit uhoavat fyy-
siselld voimakkuudellaan. Taman koreografian yhdessa osassa vangit ovat kahdessa
ryhmassa toisiaan vastakkain. Toinen ryhma lahestyy reippain uhkaavin askelin toista
ryhmaa, jolloin nayttelija valmistautuu lydomaan tai tyontamaan. Uhkaava kavely kuiten-

kin oli lilan etukenossa, jolloin kavely ei ollut vakaa.

Taman jalkeen ohjasin nayttelijat seisomaan seinda vasten kantapaat, lantio, lapalui-
den alakarjet sekd takaraivo seinassa kiinni. Kerroin kehon luotisuoralinjasta, jossa
kantapaat, lantio, rintakeha ja paa ovat paallekkain. Ohjasin, ettd vakaa valmiustila on
helpompi sailyttaa ja kaikki likkuminen on hallitumpaa ja helpompaa, jos jalat ovat lan-
tion alla ja rintakeha ja paa kannateltuja. Seinda vasten seistessé paino on kuitenkin
hieman enemman kantapailla. Tassakin ohjasin aaripaiden kautta, jotta I6ydamme va-
kaan valmiustilan, jossa polvet ovat hieman koukussa, lantio jalkojen paalld ja paino
hieman enemman pakidilla. Vakaan valmiustilan harjoittelu ja aaripaiden kokeilu on
ollut maadoittuneen liikkumistavan l6ytymisen avaimena. Taman valmiustilan 16ytami-
nen on auttanut haluttujen laatujen saavuttamisessa, silla voimakkaat liikkeet ovat hel-

pompia tehda, kun kehon painon hallitsee ja se jakautuu tasaisesti jalkojen paalle.

Labanin liikeanalyysin lisdksi olen siis hyédyntanyt koreografioiden opetuksessa ja

nayttelijdiden liikeilmaisun kehittamisessa tanssiteknisia sekad anatomisia tekijoita, ku-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvi Salmenkivi



19

ten luotisuoralinjasta kertominen ja lapatuen opettaminen lihasten nimilla puhuen. Jotta
likeilmaisussa paastaan kehittymaan, on tarkeaa, ettd koreografi hahmottaa, kuinka
keho toimii ja miten likkkumisen taitoja voidaan kehittaa laajasti eikd ainoastaan tarkas-
tellen liikeilmaisua. Keho on kokonaisuus, joten ajattelen, etta liikeilmaisu kehittyy sa-

malla kun tietoisuus omasta kehosta ja sen toiminnasta kasvaa.
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4 LIIKEILMAISUN KEHITTYMISEN HAVAINNOT

Nayttelijat ovat kehittyneet liikeilmaisussa, harjoitelleet ilmaisemaan liiketta keholla
kokonaisvaltaisesti seka paasseet harjoittelemaan erilaisia ilmaisullisia laatuja. Liike-
laatujen harjoittelu on auttanut I6ytdmaan oikeita laatuja koreografioita harjoitellessa.
Seuraavissa kappaleissa nostan esiin, mitka asiat ovat havaintojeni mukaan auttaneet

nayttelijéiden liikeilmaisun kehittymisessa.

4.1 Persoonallinen liikeilmaisu

Toimintadraiviharjoittelun myota olen pyrkinyt antamaan nayttelijoille kokemuksen, etta
likeilmaisussa on kyse siita, ettd tanssija ilmaisee kokonaisvaltaisesti liiketta omalla
kehollaan ja tuo liikkeeseen mukaan omaa persoonaansa. Ajattelen, etta persoonalli-
suus liikeilmaisussa tuo liikkeeseen syvyytta ja mielenkiintoa. Vaikka tassa musikaalis-
sa nayttelijoillda on tietty rooli, jonka liiketta he tuovat esiin, kuitenkin jokainen tydstaa
roolia omien Iahtdkohtiensa kautta ja tuo lavalle oman persoonansa vaikuttamaa liiket-

ta.

Toimintadraivit ovat olleet koko prosessin aikana lasna ja nayttelijat ovat sisaistaneet
likelaadut kehoonsa, mika on auttanut nayttelijoitd omaksumaan haluttua liikekielta
koreografioita harjoitellessa ja kehittdmaan omaa persoonallista liikeilmaisua. Koreo-
grafioita harjoitellessa olen linkittdnyt toimintadraivitydskentelyn harjoitettavaan koreo-
grafiaan ja ohjannut millaista laatua aina tietyssa koreografiassa liikkeisiin haetaan.
Minun ja nayttelijdiden valille on muodostunut toimintadraivitydskentelyn myo6ta yhtei-
nen kieli seka sanasto, jota kaikki ymmarramme. Tama helpottaa koreografioiden har-
joittelua, silla nayttelijat ovat tietoisia siita, millaista liikelaatua haen, kun pyydan heita
esimerkiksi tekem&an glide-toimintadraivin mukaista liiketta. Ajattelen, etta samojen
sanojen kayttdminen seka improvisaatiossa ettd koreografioiden harjoittelussa on aut-
tanut sailyttdmaan persoonallista liikkumistapaa siirryttdessa improvisaatiosta koreo-

grafioiden harjoitteluun.

Uskon, etta nayttelijéilla on ollut helpompi tarttua opeteltaviin liikkeisiin, kun niissa on jo
ennestaan tuttuja elementteja. Nain olemme paasseet syventymaan suoraan taman
projektin koreografioiden liikkeiden ytimeen eli liikelaatuihin ja niiden ilmaisemiseen

persoonallisesti. Kun nayttelijat ovat ensin itse sisdistaneet liikelaadut improvisoiden ja
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oppineet ilmaisemaan niitd voimakkaasti, niin koreografioissa on sailynyt nayttelijdiden

persoonallinen liikeilmaisu.

Tanssija voi itse tuoda omalla ilmaisullaan liikkeisiin todella paljon syvyytta ja persoo-
nallisuutta. Tama lahestymistapa on ollut tdssa prosessissa toimiva keino huomioiden
nayttelijdiden vahaisen tanssitaustan. Usein tanssia harrastamattomalla, tai pelkat luki-
on vanhojen tanssit tanssineella, saattaa olla kasitys, etta tanssi on vain oikeiden aske-
leiden opettelua. Kun lahdimme liikkeelle improvisaatiosta, niin kyseessa ei ollutkaan
tiettyjen askeleiden ulkoa oppiminen vaan oman tekemisen havainnointi ja liikkeen

synnyttdminen luovan tekemisen avulla.

4.2 Adnenkayton apu liikelaatujen tuottamisessa

Nayttelijat ovat tanssiharjoitusten ohella harjoitelleet laulamaan musikaalin lauluosuuk-
sia. Nayttelijat ovat havainneet, ettd laulaminen on helpompaa, kun tanssiharjoitukset
ovat olleet ennen lauluharjoituksia. Liike on valmiiksi lammittanyt kehon ja pallean, jo-
ten laulaminen sujuu vaivattomasti. Olen huomannut, etta liike on kokonaisvaltaisem-
paa silloin, kun nayttelijat laulavat samalla. Laulaminen tukee koreografian liikelaatuja
ja olen myds pyrkinyt luomaan koreografiat, niin ettd usein sanojen rytmi on kasi ka-
dessa liikkeen rytmin kanssa. Harrastajanayttelijalle, jolle tanssi ei ole ennestaan tut-
tua, voisi olla liian haastavaa toimia yhta aikaa erilaisten rytmitysten kanssa. Olen ha-
vainnut, ettd paatos luoda liikemateriaalit kuunnellen laulun rytmid oli hyva, silla nain

aanenkaytto todella auttaa liikelaatujen ilmaisussa.

Aanenkaytté auttoi myés improvisoidessa eri toimintadraivien kanssa. Esimerkiksi
punch-toimintadraivissa, eli suorassa, nopeassa ja voimakkaassa liikkkeessa, huutami-
nen auttoi iskua tehdessa ja korosti liikkeen voimakkuutta. Press-toimintadraivissa
(suora, hidas, voimakas) auttoi ahiseminen samalla kun eri kehonosilla ty6nsi tai painoi
ilmaa ja kuviteltuja esteitd. Hengittdmisen korostaminen auttoi l6ytamaan float-
toimintadraivia eli kevytta, hidasta ja epasuoraa liiketta. Hengittaminen korosti vapau-

tunutta kelluvaa liikettd, jota float-toimintadraivin avulla haettiin.
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4.3 Heittaytymisen ja kannustamisen merkitys

Nayttelij6itéd on auttanut oma fyysinen ilmaisuni ja heittdytyminen. Kun omassa naytos-
sani heittdydyin liikkeeseen kokonaisvaltaisesti ja rohkeasti, siitd seurasi, etta naytteli-
jatkin uskalsivat heittaytya ja korostivat liikelaatuja syvemmin. Harjoituksissa kavi ilmi,
ettd joidenkin nayttelijdiden oli haastavaa keksia, mita liikkeita voisi tehda impro-
visoidessa, joten heita auttoi se, kun improvisoin itse heidan kanssaan. Tama oli itsel-
leni hieman vierasta luovaa harjoitusta ohjatessani, silla tanssinopettajana improvisaa-
tioharjoituksissa, en mielellani nayta eteen mita tehda, silla haluan antaa tilaa oppilai-
den omalle prosessille ja l1oytdmisen ilolle. Kuitenkin havaitsin hyvaksi nayttelijdiden
kanssa tanssia heidan mukana, silla kun itse heittaydyin liikkkeeseen, niin samalla nayt-
telijatkin uskalsivat heittaytya ja keksivat uudenlaisia liikkumisen tapoja, kun saivat sii-
hen ideoita nakoaistin valityksella.

Kannustava ote opetuksessa on rohkaissut nayttelijoita heittaytymaan ja kokeilemaan
uutta. Monelle nayttelijalle ohjaamani improvisaatioharjoitteet ovat olleet taysin uusia ja
koreografioiden opettelu haastavaa. He ovat kuitenkin olleet motivoituneita opettele-
maan ja heittdytymaan ja uskon, etta tdhan on vaikuttanut positiivinen seka kannustava
pedagoginen lahestymistapani. Sain useampaan kertaan palautetta siita, etta olen ollut
karsivallinen ja kannustava ohjatessani. Karsivallisyys ja kannustaminen ovat ominai-
suuksia, joita mielestani erityisesti aloittelevia tanssin harrastajia ohjaavalla tanssin-
opettajalla tulee olla. Nayttelijdiden varmuus heidan omasta tekemisesta on kasvanut

positiivisen palautteen myo6ta, mika on tuonut esiin rohkeampaa liikeilmaisua.
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5 POHDINTA

Opinnaytetydprosessin myodta olen oppinut merkittdvia asioita, joita tulee ottaa huomi-
oon aloittelevien tanssijoiden opetuksessa. Olen kehittynyt tanssinopettajana seka ko-
reografina. Hahmotan nyt aiempaa paremmin, millaista liikemateriaalia vasta aloitta-

neet tanssijat oppivat sisaistamaan ja millaisella aikataululla.

Taman prosessin myota liikkeilmaisussa seka heittaytymisessa on kehittynyt, ei ainoas-
taan nayttelijat, vaan myds mina itse. Demonstroidessani liikelaatuja nayttelijoille, olen
pyrkinyt nayttdmaan laadut mahdollisimman voimakkaasti ilmaisten ja heittaytyen, jotta
nayttelijat nakisivat, millainen liikeilmaisu on mahdollista ja mita kohti olemme pyrki-
massa. Tama on saanut minut pohtimaan, miten ilmaisen tietyn laadun niin, etta juuri

sen liikkelaadun ydin valittyy omasta liikeilmaisustani.

Toimintadraiviharjoittelun my6ta hydédynnan nyt tanssinopettajana laajemmin eri liike-
laatuja luodessani koreografioita ja harjoituksia tanssitunneille. Aiemmin saatoin pysy-
tellda enemman tietyssa liikelaadussa, mutta nyt mieleeni tulee useammin hyodyntaa
monipuolisempaa liikeilmaisua ja liikelaatujen vaihtelua. OpinnaytetyOprosessin myéta

olen siis oppinut luomaan monipuolisempaa liikemateriaalia tanssitunneille.

Prosessin aikana oli mielenkiintoista palauttaa mieleen tanssinopettajakoulutuksen
ensimmaisten vuosien Laban Movement Analysis -opintoja. Huomasin, etta ensimmai-
sena ja toisena vuotena opitut asiat olivat syventyneet opintojen aikana, vaikka kol-
mantena ja neljantenad opiskeluvuotena ei samalla tavalla opiskeltu liikeanalyysia kuin
kahtena ensimmaisena vuotena. Labanin liikeanalyysi oli kuitenkin usein lasna tanssi-
tunneilla ja tanssissa keskeistd ovat liikeanalyysissakin keskeiset asiat kuten kehon

toiminta, tilankayttd, dynamiikka ja niiden valiset suhteet sekd muutokset.

Koreografina toimiminen yhteistydssa laajan tyéryhman kanssa on opettanut sopeutu-
maan muutoksiin, hyvaksymaan erilaisia taiteellisia nakemyksia sekd myds innostu-
maan muiden nadkemyksista. En ole itse voinut vaikuttaa kaikkiin paatoksiin eika minun
onneksi ole tarvinnutkaan olla vastuussa kaikista musikaaliin koskevista valinnoista.
Jokaisella osa-alueella on ollut vastuussa asiantuntija, jolla on oma taiteellinen nake-
myksensa seka tarvittava tietotaito. Yhteistyo tydryhman kesken on ollut vaivatonta ja

toinen toisiaan kannustavaa. Projekti on ollut inspiroiva, kun olemme yhdessa tukeneet
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toistemme ideoita ja antaneet kannustavaa palautetta toisillemme, mikd on auttanut

jaksamaan muuttuvien tilanteiden keskella.

Koen, ettd suurimman haasteen produktiolle on tuonut COVID-19 -pandemia, joka on
ollut ajankohtainen aivan musikaalin harjoitusperiodin alusta saakka. Kokoontumisrajoi-
tusten vuoksi rajoitimme henkildmaaria harjoituksissa, jolloin isoimpia joukkokohtauksia
ei paasty tietyssa vaiheessa harjoittelemaan lainkaan. Rajoitukset muuttuivat moneen
kertaan ja aina tydryhman kanssa arvioimme, miten voimme toteuttaa produktion vii-
saasti ja turvallisesti. Paadyimme lopulta siitamaan musikaalin ensi-illan ajankohtaa

kevaalta 2021 vuoden loppuun, loka-marraskuun vaihteeseen.

Koen, ettd kaikesta huolimatta kuitenkin koronapandemia on tiivistdnyt ydintyoryh-
maamme, sillda olemme joutuneet tekemaan yhdessa paatoksia, joista merkittdvimpana
esimerkkina on ensi-illan siirtyminen puolella vuodella. Teatteri Puron kristillinen arvo-
pohja ja tydryhman jakama yhteinen usko on rohkaissut meitd menemaan eteenpain
tdssa haastavassa ajassa. Naen yhteisen uskon olleen koko tydéryhman rikkain voima-
vara seka suurin yhdistava tekija prosessin aikana. Olen saanut kokea tukea ja kan-

nustusta muiden tyoryhmalaisten osalta seka olen kokenut, etta tyétani arvostetaan.

Minulle erityisen merkityksellistd on ollut se, ettd olen paassyt kannustamaan naytteli-
joita liikeilmaisuun heittadytymisessa. Olen nauttinut siita, ettd nden heidan kehittyvan ja
oppivan uutta. Ajattelen, etta jokaisella ihmiselld on oma ainutlaatuinen tapa liikkua ja
oma liikekieli, jollaista ei kenelldkdan muulla ole. Yksilon kannustaminen ja nahdyksi
tuleminen ovat aiemminkin olleet minulle koreografina ja pedagogina todella tarkeita
asioita, mutta tassa produktiossa ne ovat nousseet tydn merkittavimmiksi nakokulmiksi.
Olen pyrkinyt kannustamaan nayttelij6itd tuomaan esille omaa liikkumistapaansa seka

rohkaissut nayttelijoitd arvostamaan omaa ainutlaatuista tapaansa liikkua.

Opinnaytetydprosessi on ollut laaja sekd monelta osin opettavainen. Olen kehittynyt
tanssin ammattilaisena, erityisesti koreografina sekad tanssinopettajana. Arvostukseni
toimivaa tyoryhman yhteistyota kohtaan kasvoi taman produktion myo6ta, silla yhteistyo
on ollut niin rikasta ja antoisaa. Haluan edelleenkin jatkaa aloittelevien tanssijoiden
parissa tyoskentelya, silla heidan kanssaan kehitys on niin helposti havaittavaa ja kan-
nustamisen merkitys suhteessa kehitykseen on suuri. Nautin siitd, kun saan yhdessa
tanssijan kanssa iloita onnistumisista ja oppimisen kokemuksista. Minulle merkityksel-
listd on antaa positiivista palautetta nakemastani kehityksesta seka kannustaa kokei-

lemaan kehon ja likkumisen rajoja heittaytyen ja 16ytéen jotain aivan uutta.
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