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BIOANALYYTIKKO TIETOKONE-
TOMOGRAFIATUTKIMUSTEN
SUORITTAJANA

Siteilylaki 859/2018 §115 2 mom.: ” Toiminnanharjoittaja ja liike-
tieteellisesti altistuksesta vastaava lddkdri voi valtuuttaa asian-
mukaisen tiydennyskoulutuksen saaneen isotooppikuvantamiseen
perebtyneen muun terveydenhuollon ammattibenkilon kuin rontgen-
hoitajan suorittamaan isotooppilddiketieteen yhdistelmdlaitteella
tebtivin ennalta mddritellyn vakio-objelman mukaisen natiivitietokone-
tomografiatutkimuksen, jos tutkimus on kiinted osa isotooppi-
kuvantamista.”




Isotooppiyksikoissi tyoskentelee paljon
bioanalyytikoita / laboratoriohoitajia

Lihes 20 vuotta sitten toteutetussa opinndytetyossa kar-
toitettiin isotooppilaboratorioissa tyoskentelevin hoito-
henkilokunnan koulutusta (Saila 2001). Vuosituhannen
vaihteessa isotooppiyksikoissd tyoskenteli laborato-
rio-, rontgen- ja sairaanhoitajia, joista suurin ammatti-
ryhmai oli laboratoriohoitajat (42 %). Hybridikuvanta-
misen myotd henkilostorakenne on varmasti muuttunut,
mutta siitd huolimatta isotooppilaboratorioissa tyos-
kentelee edelleen paljon hoitohenkilokuntaa, jonka pe-
ruskoulutukseen ei ole kuulunut tietokonetomografia-
tai hybriditutkimusten perusteita.

Vuosien varrella Tampereen ammattikorkeakoulu on
saanut lukuisia yhteydenottoja isotooppilaboratorioista,
joiden henkilokunta on ollut halukas paivittimaan tut-
kintonsa rontgenhoitajan tutkinnoksi, koska se olisi
mahdollistanut myds tietokonetomografiatutkimusten
tekemisen isotooppitutkimusten yhteydessi. Rontgen-
hoitajantutkinto on kuitenkin laaja eikd mitdan ”pika-
koulutusta” ole ollut mahdollista toteuttaa. Kolmen ja
puolen vuoden tiysipiivdinen opiskelu ei sen sijaan ole
ollut monellekaan varteenotettava vaihtoehto.
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Sateilylakiin on kirjattu, ettd
muutkin kuin rontgenhoitajat
voivat suorittaa natiivitieto-
konetomografiatutkimuksen
isotooppitutkimuksen yhtey-
dessa.

Uusimpaan siteilylakiin on nyt kirjattu, ettd muut-
kin kuin réntgenhoitajat voivat suorittaa ennalta maa-
ritellyn vakio-ohjelman mukaisen natiivitietokonetomo-
grafiatutkimuksen isotooppitutkimuksen yhteydessa,
silloin kun he ovat saaneet sen tekemiseen asianmukai-
sen tiydennyskoulutuksen. Toiminnan harjoittajan tai
ladketieteellisestd altistuksesta vastaava ladkari voi siis
valtuuttaa bioanalyytikon tai sairaanhoitajankoulutuk-
sen saaneen isotooppihoitajan tekemddn ndita tutki-
muksia.

Koulutuksella vastataan tarpeeseen

Tampereen ammattikorkeakoulu vastasi tiydennyskou-
lutustarpeeseen jarjestimilla hybridikuvantamisen pe-
rusteiden verkkokoulutuksen. Koulutus suunniteltiin
niin, ettd se soveltuu isotooppikuvantamisessa tyos-
kenteleville laboratoriohoitajille, bioanalyytikoille ja
sairaanhoitajille. Sisdllossd huomioitiin my6s sellaiset
rontgenhoitajat, jotka tarvitsevat kertausta tietokoneto-
mografian hyodyntimisestd isotooppitutkimuksissa.
Koulutukseen osallistui 29 isotooppihoitajaa (15 bio-
analyytikkoa/ laboratoriohoitajaa, 6 sairaanhoitajaa ja
8 rontgenhoitajaa) ympari Suomen.

Koulutus toteutettiin 4 opintopisteen laajuisena. Tal-
lennettuja verkkoluentoja oli 38 tuntia. Sen lisdksi itse-
niisid tehtivii ja verkkokeskustelua oli yhteensi
70 tuntia. Saadakseen kurssimerkinnin, oli opiskeli-
jan suoritettava verkkotentti, jonka hyviksymisraja oli
50 %. Kaikki koulutuksen aloittaneet lapdisivat tentin,
suoriutuivat tehtdvistd ja osallistuivat todistuksen edel-
lytykseni olleeseen verkkokeskusteluun. Sateilysuojelu-
koulutukseksi kirjattiin laskennallisesti puolet kurssista
eli 2 op, 54 tuntia.

Kouluttajina toimivat isotooppilaboratorion sai-
raalafyysikko, rontgenhoitajapohjaisia lehtoreita, iso-
tooppilaboratoriossa tyoskentelevd rontgenhoitaja seka
hybridikuvantamiseen perehtynyt isotooppilaakari.
Koulutuksessa kasiteltiin uudistunutta siteilylainsda-
dintéd, TT- ja hybridilaitetekniikkaa, annosoptimoin-
nin keinoja, TT-, PET-TT- ja SPECT-TT-tutkimuksia,
topografista anatomiaa ja hybriditutkimusten lddketie-
dettd. Koulutettavien pyynnosti myos varjoaineita ka-
siteltiin jonkin verran, vaikka varjoaineosuus oli jatetty
tietoisesti pois, koska laki antaa mahdollisuuden vain
naiivitutkimusten tekemiseen.

Palautekyselyssa osallistujia pyydettiin vastaamaan
kahteen kysymykseen: mika kurssilla oli parasta ja mitd
muuttaisit. Palautteen perusteella koulutukselle oli to-
dellakin tarvetta. Kaikki palautteet liittyen etdtoteutuk-
seen olivat positiivisia. Kun niin pienen kohderyhmin
koulutus jirjestetidn verkkototeutuksena, saadaan ko-
koon riittdvd mairi osallistujia, mikd on merkittdvad
koulutusorganisaation nikdkulmasta. Osallistujien ja
heidin tyonantajiensa nikokulmasta arvioituna etato-
teutus merkitsee taloudellista hyétyd, silld osallistujille
ei tule matka-, majoitus- eikd vapaapiivikustannuksia.
Koulutus jirjestettiin niin (luennot klo 15.15-16.45),
ettd toiminta tyopisteilld hiiriintyisi mahdollisimman
vihin. Tisti tosin annettiin myos korjaavaa palautetta;
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tunnit olisi haluttu tyopiivin sisddn, koska moni sai
kdyttda koulutukseen tydaikaa. Toisaalta jotkut toivoi-
vat mychiisempdd ajankohtaa.

Palautteessa nousi tasaisesti kaikkien luennoitsijoi-
den osuudet positiivisina asioina, mutta erityista kii-
tosta saivat sairaalafyysikon luennot. TT-laitetekniikka
oli useimmille tiysin uutta, silld osallistujien palauteen
perusteella sitd ei kasitelld lainkaan sairaanhoitajan tai
bioanalyytikon peruskoulutuksessa, vaikka bioanalyyti-
kon koulutuksessa on isotooppitutkimusten opintojakso
(ainakin TAMKissa). My6s TT- ja hybridikuvantamisen
osuuksissa kaytiin TT-tekniikan perusteita lapi. Palaut-
teen mukaan saman asian kisittely eri ammattilaisten
silmin olikin hedelmallista.

Merkittdvina asiana koettiin my6s keskustelualueella
kdyty ajatusten vaihto. Keskusteluissa osallistujat ver-
tailivat eri sairaaloiden toimintatapoja ja kadytantoja.
Kehitysehdotuksena annettiinkin yhden kurssikerran
toteuttaminen lahityoskentelyn, jotta osallistujien olisi
mahdollista tavata ja vaihtaa kokemuksia livena.

KESA-
DUUNARI-

Kurssin lipdiseminen ei itsessddn ole tae sille, ettd
muu terveydenhuollon ammattilainen kuin réntgenhoi-
taja saisi luvan suorittaa tietokonetomografiatutkimuk-
sia osana isotooppitutkimusta. Kyse on viimekadessi
toiminnanharjoittajan ja lidiketieteellisestd altistuksesta
vastaavan ladkirin valtuutuksesta, joka on mahdolli-
nen asianmukaisen tiydennyskoulutuksen saaneille iso-
tooppikuvantamiseen perehtyneille bioanalyytikoille/
laboratoriohoitajille tai sairaanhoitajille. Tampereen
ammattikorkeakoulu tarjoaa kyseistd koulutusta myos
tulevaisuudessa, mikili kentiltd nousee sille edelleen
tarve.
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