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The Happiest Baby -itkuisen vauvan
rauhoittelumenetelmi

Teksti: Elina Botha

Kun perheeseen syntyy vauva,
on se suuri muutos ja opetel-
tavia taitoja on paljon, oli kysees-
sa perheen ensimmainen tai kol-
mas lapsi. Vauva on syntyessaan
avuton ja taysin riippuvainen han-
ta hoitavista ihmisista. Aidit saat-
tavat kokea synnytyksen jalkeen
lapsivuodeaikana stressia van-
hemmuudesta, vastuusta, imetyk-
sestd, suhteiden muuttumisesta
perheenjasenten kanssa, yksinai-
syydesta ja selviytymisesta vauvan
kanssa. Aidit saattavat kokea van-
hemmuuden monimutkaiseksikin
asiaksi, jota savyttaa stressin li-
saksi heikko itseluottamus ja jopa
masennusoireet. Siirtymista van-
hemmuuteen saattavat hankaloit-
taa aidin eparealistiset odotukset,
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hallinnan puute, imetyksen vaati-
vuus, unen vahyys ja tuen puute.
(Ayers ym., 2019.) Tahan suureen
muutokseen sopeutumista auttaa
se, ettd on hyvin valmistautunut
seka tiedollisesti etta taidollisesti
vauvan turvalliseen hoitamiseen ja
saa siihen apua ja tukea kumppa-
nilta, muilta aikuisilta ja ammatti-
laisilta. (Barimani ym., 2017.)

Vauvan selittiméaton
itkuisuus

Itku on vauvalle elintarkea ja voi-
makas tapa viestia tarpeesta. It-
kun avulla han saa, mita tarvitsee.
Kun aikuinen vastaa vauvan tar-
peeseen, itku loppuu ja vauva on
tyytyvainen. Jos itku jatkuu yrityk-
sista tai kokeiluista huolimatta, voi
siita tulla ongelma. Koliikki maari-
telldan tyypillisesti itkukohtaukse-

na tai -jaksona, johon ei l6ydy se-
litysta. Wesselin "kolmen saanto”
vuodelta 1954 on klassikko, jota
edelleen yleisesti kaytetaan liialli-
sen itkuisuuden arvioimisessa. Se
maarittelee koliikin itkuisuutena,
jossa vauva itkee vahintaan kol-
me tuntia paivassa, kolmena pai-
vana viikossa ensimmaiset kol-
me kuukautta elamastaan. (Wes-
sel, 1954.)

Koliikki alkaa vauvoilla tyypilli-
sesti kaksiviikkoisena, on pahim-
millaan 4—-6 viikon idssa ja paattyy
yleensa kolmen tai neljan kuukau-
den ikdisena ja on vauvoilla taval-
lisinta iltaisin (Barr, 1990). On ar-
vioitu, ettd 10 % kaikista Suomen
vauvoista karsii koliikista (Jalan-
ko, 2014). Kansainvalisesti esiinty-
Vyys on arvioitu laajemmaksi, jopa
40-prosenttiseksi (Halpern & Coel-
ho, 2016; Lucassen ym., 2001). It-
kuisuus on yhta yleista tyto6illa ja
pojilla, taysiaikaisesti ja ennenai-
kaisesti syntyneilla vauvoilla ja si-
ta esiintyy yhta paljon imetetyilla
kuin aidinmaidonkorviketta saa-
villa vauvoilla (Clifford ym., 2002).
Itkun keston mittaaminen ei ole
riittdva tydkalu koliikkidiagnoo-
sin tekemiseksi, koska itkuisuu-
den lohduttamattomuus on koke-
muksena raskas kaikille mukana
oleville osapuolille (Zeevenhooven
ym., 2018).

Vauvan selittamattoman itkui-
suuden syitd on etsitty ja tutkit-
tu paljon, eika lopullista vasta-
usta niihin ole I6ydetty (Zeeven-
hooven ym., 2018). Tavallisimmin
ajatellaan, etta itkuisuus liittyy
vatsakipuihin, koska vauva nayt-
taa karsivan kivuista itkiessaan

lohduttomasti. Nayton puuttues-
sa vatsakipuja itkuisuuden aihe-
uttajana myos kyseenalaistetaan
(Benninga ym., 2016; Shamirym.,
2013). On arvioitu myds, etta ai-
din stressi, masennus tai ahdistus
raskauden aikana voi olla vauvan
itkuisuuden taustalla (Petzoldt,
2017). Vauvan itkuisuutta saattaa
ennakoida ennen syntymaa, synty-
man aikana, tai syntyman jalkeen
tapahtuneet neurofysiologiset tai
psykososiaaliset tekijat (Schmid
ym., 2010). Mitkdan naista ei ole
osoitettu selittavan, miksi toiset
vauvat itkevat tunti- ja paivakau-
sia, ja toiset eivat.

Odottaminen voi olla jopa
vaarallista

Vauvan selittdmaton itkuisuus
aiheuttaa vanhemmille stressia
ja se uhkaa terveytta ja perheen
toimivuutta monin tavoin. lltaisin
ja oisin lohduttomasti itkeva vau-
va vaarantaa perheen muiden ja-
senten unen ja voi aiheuttaa ma-
sennusta seka aideilla etta isilla.
Itkuinen vauva lisda tupakoinnin
uudelleen aloittamisen riskia van-
hemmilla ja vaarantaa imetyksen.
Jos aidilla puuttuu keinot milla rau-
hoittaa vauvaansa, han saattaa
turvautua tiheisiin imetyksiin, vaik-
keivauvalla olisikaan nalka. Tama
puolestaan saattaa saada hanet
epailemaan maidontuotantoaan,
mika voi johtaa turhaan aidinmai-
donkorvikkeen tarjoamiseen tai
kiintean ruoan aloittamiseen suo-
situsten vastaisesti.

Vauvan levottomuus tai selitta-
maton itkuisuus saattaa aiheuttaa
vanhemmille osaamattomuuden
ja syyllisyyden tunteita. Aiemmin
on oletettu, ettd itkuisuus ei va-
hingoita vauvaa, mutta uudet tut-
kimukset osoittavat muuta. Nailla
vauvoilla on tyytyvaisiin vauvoihin
verrattuna useammin erilaisia on-
gelmia mydhemmin elamassaan.
Mika vaarallisinta, itkuinen vauva

on suuressa vaarassa joutua kal-
toinkohdelluksi tai pahoinpidellyk-
si. Ravistellun vauvan oireyhtyma
johtuu vauvan tahallisesta ravis-
telusta tai lydmisesta, jotka voivat
aiheuttaa vauvalle aivovamman.
[tkuisuus on tunnetuin ravistelua
ennakoiva tekija. Itkuisuuden seu-
rausten ja riskien ymmartaminen
saattaa pelastaa vauvan tervey-
den ja jopa hengen. (Botha ym.,
2019.)

Vauvan itkuisuuteen on esitetty
monia hoitovaihtoehtoja ja inter-
ventioita. On tutkittu vanhempi-
en ohjausta, neuvontaa, erilaisia
rauhoittelumenetelmia, ruokava-
lion muutoksia, hierontaa, osteo-
patiaa, akupunktiota, kiropraktiik-
kaa ja vyOhyketerapiaa (mm. Han-
nula ym., 2020; Vandenplas ym.,
2017). Tutkimusnaytto6 kipua lievit-
tavien aineiden tehokkuudesta it-
Kuisuuteen on riittdmatonta ja eri-
laisten valmisteiden kaytt6 voi olla
jopa riskialtista. Probioottien avus-
ta vauvan itkuisuuteen on saatu lu-
paavaa nayttéa (mm. Ellwood ym.,
2020; Partty & Isolauri, 2012), sil-
ti konsensusta taysin toimivasta
vauvan itkuisuuden hoidosta ei ole
olemassa (Ellwood ym., 2020).
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Aidit ja isat hakevat apua vau-
van itkuisuuteen sekd ammatti-
laisilta etta muualta. ltkuisuus saa
vanhemmat etsimaan tietoa myods
sosiaalisen median ja internetin
keskustelufoorumeilta. Keskuste-
lu koliikin syysta, oikeasta maari-
telmasta ja hoidoista on siella vil-
kasta ja ns. kokemusasiantuntijat
jakavat sielld neuvojaan. Jokaisel-
la nayttaa olevan mielipide tai ko-
kemuksia pikkuvauvojen itkuisuu-
desta ja valitettavasti nama neu-
vot saattavat olla traumalahtoisia.
Tiedekin on valilla tilanteen edes-
sa neuvoton, eiké tulokset ja joh-
topaatdokset useinkaan tuota it-
kuisen vauvan vanhemmille konk-
reettista apua, vaan korkeintaan
pienta lievitysta. Suomessa van-
hempia kehotetaan pysymaan it-
se rauhallisena, pyytamaan apua
ja odottamaan karsivallisesti it-
Kuisuuden loppumista itsestaan
(Deufel & Montonen, 2016; La-
ruym., 2014). Monet vanhemmat
kéarsivat hiljaa ja odottavat paivaa,
jolloin saavat oman rauhallisen
vauvansa takaisin.

Kirjallisuudessa puhutaan ei-
ladkkeellisista tai toiminnallisis-
ta itkuisen vauvan rauhoittelume-
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netelmista. Naistd menetelmista,
niiden soveltuvuudesta ja toimi-
vuudesta itkuisen vauvan rauhoit-
teluun, on jo olemassa lupaavaa
tutkimusnayttéa. Tallaisia mene-
telmiad ovat esimerkiksi kapaloin-
ti, vauvahieronta, musiikin kuun-
telu, white noise -kohinaaani, vau-
van kantaminen, keinuttelu, tutin
kayttoé ja kylvetys (Didisen ym.,
2020; Donmez & Temel, 2018).
"Né&itéd edelld mainittuja toimin-
nallisia menetelmia yhdistava fuu-
sio on yhdysvaltalaisen lastenlda-
kari Harvey Karpin kehittdma toi-
minnallinen The Happiest Baby
-itkuisen vauvan rauhoittelume-
netelma.”

Tama menetelma, jossa kapa-
lointi, kylkiasento, white noise -ko-
hinadani, hella rytmikas liike ja
imeminen yhdistelldan vauvan tar-
peiden mukaan, on todettu aiem-
missa tutkimuksissa hyodylliseksi
levottoman tai itkuisen vauvan rau-
hoittelumenetelmaksi (Anzman-
Frasca ym., 2014; Dénmez & Te-
mel, 2019; Harrington ym., 2012;
McRury & Zolotor, 2010; Mdller
ym., 2019).

The Happiest Baby perustuu teo-
riaan, jossa vauva kaipaa viela syn-
nyttyaan 3 kuukaudeksi kohtuun.
Siina ajatellaan, etta itkuisuus liit-
tyisikin vuorovaikutukseen, vau-
van yli- ja alistimulaatioon, itsesaa-

Tamé menetelmi, jos-
sa kapalointi, kylkiasen-
to, white noise -kohina-
adni, helld rytmikas liike

ja imeminen yhdistelliin
vauvan tarpeiden mu-
kaan, on todettu aiem-
missa tutkimuksissa hyo-
dylliseksi levottoman tai
itkuisen vauvan rauhoit-

telyyn ja synnynnaiseen luontee-
seen. (Karp, 2015.) The Happiest
Baby -menetelmaa kaytetaan Yh-
dysvaltojen lisaksi laajalti Euroo-
passa, mutta pohjoismaissa me-
netelma on toistaiseksi melko tun-
tematon.

Aitien vauvanhoito-
valmiuksia voi tukea

Useat tutkimukset osoittavat, et-
ta opettamalla vanhemmille vau-
vanhoitotaitoja, voidaan merkitta-
vasti parantaa heidan vauvanhoi-
tovalmiuksiaan (Baskale, 2019;
Bloomfield & Kendall, 2007; Liy-
ana Amin ym., 2018; Yap ym.,
2019). Aideilla, joilla on hyvéat vau-
vanhoitovalmiudet, on myds tai-
to suunnitella toimintaansa, mika
puolestaan voi johtaa aitien tyyty-
vaisyyden lisaantymiseen ja siten
parempaan hyvinvointiin. Aidit, joil-
la on vahvat vauvanhoitovalmiu-
det, toimivat todennakodisesti tie-

toisemmin ja tarkoituksellisemmin
hoitaessaan vauvaansa, kuin aidit,
joilla on heikot vauvanhoitovalmiu-
det (Mark-Ribiczey ym., 2016).

Ammattilainen voi vahvistaa ai-
tien vauvanhoitovalmiuksia erityi-
sesti kasvotusten tapahtuvassa
vauvanhoito-ohjauksessa. Tall6in
voidaan keskustella asenteista ja
aitiyteen sopeutumisesta ja kehua
aiteja sanallisesti heidan hoitaes-
saan vauvaansa. Vertaistuen mah-
dollistaminen aideille, varsinkin
toisten aitien kanssa, jotka ovat
onnistuneet vauvan hoitoon liitty-
vissa tehtavissa ja taidoissa, vai-
kuttaa myods positiivisesti aitien
vauvanhoitovalmiuksiin. Myos lIsi-
en ja isovanhempien kannusta-
minen vauvan hoitoon lisda aitien
vauvanhoitovalmiuksia. Valmiuk-
sien vahvistaminen lisaa aitien
fyysista ja emotionaalista hyvin-
vointia. (Leahy-Warren & McCart-
hy, 2011.)

Aitien vauvanhoitovalmiuksia
puolestaan on todettu heikenta-
van koettu stressi, ahdistus, syn-
nytyksen jalkeinen masennus ja
vaikeudet kiintymyssuhteen luo-
misessa vauvaan (Kohlhoff &
Barnett, 2013; Leahy-Warren &
McCarthy, 2011). Myds vasymys
uhkaa terveyttd, hyvinvointia, tyy-
tyvaisyytta ja kykya kokea pysty-
vyyttd vanhemmuudessa (Cooklin
ym., 2012). Vasyneilla ja ylityollis-
tetyilla aideilla voi olla heikot vau-
vanhoitovalmiudet; he kokevat, et-
ta heidan vauvansa ovat vaativia,
eika heilla ole tilanne hallinnassa
(Whittaker & Cowley, 2012). Aideil-
14, joilla on heikot vauvanhoitoval-
miudet, voi olla myds heikko kyky
saadella omia tunnetilojaan (Mark-
Ribiczey ym., 2016). Levotonta, ar-
tyisaa, itkuista ja huonosti nukku-
va vauvaa on vaikea hoitaa (0ddi
ym., 2013). Aideilla, joilla on vai-
keasti lohduteltava vauva, voi olla

heikommat vauvanhoitovalmiudet
kuin helposti rauhoittuvien vauvo-
jen aideilla (Troutman ym., 2012).
Nama aidit ovat vaarassa turtua
vauvan tarpeille ja muuttua rea-
goimattomiksi vauvan itkulle (Ghe-
ra ym., 2006).

Hyvat vauvanhoitovalmiudet lin-
Kittyvat laheisesti tyytyvaisyyteen
ja hyvat vauvanhoitotaidot lisaa-
vat sitd (Baskale, 2019). Vauvaan
ja perheeseen liittyvat positiiviset
tunteet vahvistavat tyytyvaisyytta
vanhemmuuteen ja tama tyytyvai-
syys voi kasvaa ajan kanssa (Sa-
lonen ym., 2014). Hyva tyytyvai-
syys liittyy rennompaan vanhem-
muuteen ja vahainen tyytyvaisyys
puolestaan voi liittya yliherkkaan
tai laiminlydévéan vanhemmuuteen
(Rogers & Matthews, 2004). Va-
symys voi heikentaa tyytyvaisyyt-
td vanhemmuuteen, samoin Kuin
vauvan itkuisuus (Grady & Karra-
ker, 2017).

Voidaan siis todeta, etta van-
hemmaksi tulo on haasteellista ja
vaativaa aikaa, jota vauvan mah-
dollinen itkuisuus saattaa vaikeut-
taa ja monimutkaistaa entises-
taan. Itkuinen vauva saattaa olla
jopa hengenvaarassa. Aitien hyvat
vauvanhoitovalmiudet ja tyytyvai-
syys vanhemmuuteen ovat yhtey-
dessa toisiinsa ja niiden perustuk-
set rakennetaan jo raskausaikana.
Seka vauvanhoitovalmiuksia etta
tyytyvaisyytta heikentavat vauvan
itkuisuus ja aidin vasymys. Aitien
hyvat vauvanhoitotaidot, myds it-
kuisen vauvan rauhoittelutaidot,
voivat vahvistaa vauvanhoitoval-
miuksia ja tyytyvaisyytta vanhem-
muuteen.

Vaitostutkimuksen
tulokset
Tassa tutkimuksessa selvitet-

tiin, millaisia seurauksia vauvan
itkuisuudesta on perheelle, millai-
set ovat vastasynnyttaneiden ai-
tien vauvanhoitovalmiudet ja tyy-
tyvaisyys ja mitka asiat ovat nii-
hin yhteydessa. Tutkimuksessa
arvioitiin my6és The Happiest Ba-
by -itkuisen vauvan rauhoittelu-
menetelman vaikuttavuutta ja so-
veltuvuutta vauvan rauhoitteluun.
(Botha, 2020.)

Aitien itsearvioidut vauvanhoito-
valmiudet ja tyytyvaisyys vanhem-
muuteen olivat hyvalla tasolla ensi
paivina vauvan syntyman jalkeen.
Kokopaivatyd ennen vauvan syn-
tymaa, ensimmaisen lapsen saa-
minen ja koettu huono imetyksen
aloituksen onnistuminen olivat yh-
teydessa heikompiin vauvanhoito-
valmiuksiin. Ensimmaisen lapsen
saaminen ja huono imetyksen on-
nistuminen olivat myos yhteydes-
sa aitien vahaisempaan tyytyvai-
syyteen.

Tutkimuksessa todettiin, etta
vauvat saattavat olla tyytymat-
tdbmia ja vaikeahoitoisia aitiensa
mielesta jo ensimmaisina paivi-
na synnytyksen jalkeen. Naiden
aitien tunnistaminen, heille avun
kohdentaminen ja neuvolan tie-
dottaminen, voi ennaltaehkaista
tilanteen muuttumista vauvan loh-
duttamattomaksi ja hallitsematto-
maksi itkuisuudeksi.

The Happiest Baby -itkuisen vau-
van rauhoittelumenetelma todet-
tiin hyvin tarkoitukseensa sovel-
tuvaksi, helposti kaytettavaksi,
ja toimivaksi menetelmaksi itkui-
sen vauvan turvalliseen rauhoit-
teluun ja selittamattoman itkui-
suuden védhentamiseen. Satun-
naistetun kontrolloidun asetelman
mukaan rauhoittelumenetelma pa-
ransi koeryhnmaan kuuluvien aitien
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vauvanhoitovalmiuksia. Tyytyvai-
syys vanhemmuuteen pysyi hyva-
na seka koe- etta kontrolliryhmas-
sa. Happiest Baby -itkuisen vauvan
rauhoittelumenetelmaéa kaytta-
neet aidit kokivat sen hyddyllise-
na; kaikki vauvat rauhoittuivat ko-
konaan tai jonkin verran ja kaik-
Ki aidit suosittelivat menetelmaa
muille perheille.

Vauvojen itkuisuuteen on ole-
massa toimiva ratkaisu. On tarke-
aa, ettd katilét, terveydenhoitajat
ja sairaanhoitajat opettavat aiteja
kayttamaan vain nayttéon perustu-
via itkuisten vauvojen rauhoittelu-
menetelmia (McGann ym., 2018),
koska monien kaytéssa olevien
rauhoittelumenetelmien vaikutta-
vuutta ei ole tieteellisesti tutkittu
(Joanna Briggs Institute, 2008).
Terveys- ja sosiaalipalveluiden am-
mattilaisille on tarkeaa jarjestaa
The Happiest Baby -itkuisen vau-
van rauhoittelumenetelmakoulu-
tusta. Tampereen ammattikorkea-
koulun sosiaali- ja terveysalan tay-
dennyskoulutukset jarjestavat tata
koulutusta ammattilaisille ja kaikil-
le menetelmasta kiinnostuneille.

Véitoskirja ja kaytetyt lahteet I6ytyvat kokonaisuudessaan taalta: https://trepo.tuni.fi/handle/10024/123755

25



