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Opinndytetyon tehtdvana oli jarjestaa seikkailukasvatuksellinen purjehduskurssi sijoite-
tuille nuorille. Purjehduskurssin avulla oli tarkoitus vastata seuraaviin tutkimuskysy-
myksiin: 1. Millaista purjehdus oli nuorten kokemana? 2. Minkélaiset ohjaajan ominai-
suudet mahdollistavat purjehduskurssin jéarjestamisen ja seikkailun toteutumisen? 3.
Millaiset nakymat opinndytety0 antaa purjehduksen kayttdmiselle voimaantumisen véli-
neend lastensuojelussa? Purjehduskurssille osallistui kolme 13-15-vuotiasta sijoitettua
nuorta. Nuoret hankittiin kurssille ottamalla yhteyttd seka yksityisiin etta julkisiin las-
tensuojelulaitoksiin ja perhekoteihin. Purjehduskurssi kesti 10 péivaa. Purjehduskurssin
jarjestdmisessé pohdittiin seikkailukasvatuksen ja voimaantumisen liséksi ohjaamista
sekd ohjaajan roolin muuttumista kurssin aikana.

Opinnaytetyossa sovellettiin laadullisen tutkimuksen toimintatutkimuksellisia piirteita.
Aineiston keruumenetelmind k&ytetiin, osallistuva havainnointia, nuorten Kirjoittamia
kirjoituksia, palautekeskustelua sekd nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille lahetet-
tyd kyselyd. Aineiston analysointimenetelména kaytettiin teoriaohjaavaa siséllon ana-
lyysid, abduktiivista paattelya.

Kurssin aikana tehtyjen havaintojen seka nuorten kanssa tydskentelevien aikuisten vas-
tausten perusteella selvisi, ettd purjehduskurssi on mahdollisesti lisdénnyt nuorten itse-
luottamusta ja kykya selvitd yksin uusista ja yllattavista tilanteista. Kurssin ndytti anta-
neen nuorille voimauttavia kokemuksia. Jarjestetyn kurssin perusteella voidaan sanoa,
ettd seikkailukasvatuksellista purjehdusta voidaan kédyttaa toiminnallisena menetelména
lastensuojelussa, silld se antaa hyvéat mahdollisuudet voimaannuttavien kokemusten
hankkimiseen, koska purjehdukseen sisaltyy epdvarmuutta, yllatyksellisyytta ja tilantei-
ta, joista selvidmiseen on luotava uusia toimintamalleja. Kurssin aikana ohjaajan rooli
muuttui nuorten kanssa suorittavasta ohjaajasta taustalla olevaksi purjehduksen turvalli-
suuden takaavaksi ohjaajaksi.

Purjehduksen jarjestdminen eri pituisina kursseina antaisi lisad mahdollisuuksia selvit-
t44 purjehduksen vaikutuksia nuorten itsetunnon ja minédkuvan kehittymisessa ja vahvis-
tumisessa. Ajallisesti pidemman, esimerkiksi kolme kesad kestavan kurssin jarjestami-
nen ja sen luomien purjehduskokemusten havainnointi antaisi mahdollisuuden tutkia
purjehduksen voimauttavia vaikutuksia syvemmin.

Asiasanat: seikkailukasvatus, voimaantuminen, purjehdus, ohjaaminen, sijoitettu nuori
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The objective of the study was to organize a sailing course, utilizing adventure educa-
tion, for children in care. The aim of the sailing course was to help answer the following
questions: 1. What is sailing like, experienced by the youth? 2. What are the kinds of
abilities needed for an instructor, in order to organize a sailing course and make adven-
ture possible? 3. What are the views given on using sailing as a tool for empowerment
in child welfare? Three 13-15-year-old fostered youths attended the sailing course. The
youths to participate in the study were found by contacting both public child welfare
institutions and familyhomes. The course lasted for 10 days. When organizing the
course, questions regarding adventure education, empowerment, tutoring and the change
in the role of the instructor during the course, were taken into account.

The principles of action research were implemented in the study. The data was gathered
by using four different data gathering methods: participatory observation, writings by
the youths, feedback conversation and a questionnaire sent to the foster parents. The
data was analyzed by using theory-oriented content analysis, also called abductive rea-
soning.

Based on observations during the course, and interviews with the foster parents, it
seems that the sailing course increased the youths’ self-confidence and ability to man-
age in new and surprising situations on their own. It seemed to have given the youths
empowering experiences. Based on this study, one can say that adventure educational
sailing can be used as an active method in child welfare, because it gives good opportu-
nities for experiencing empowerment.

Organizing sailing courses of varying lengths would give more opportunities to research
the effects of sailing on youth’s self-confidence and the development and empowerment
of their self-image. Organizing a longer sailing course, lasting for example three sum-
mers, and observing the sailing experiences, would open up an opportunity to research
deeper into the empowering effects of sailing.

Key words: adventure education, empowerment, tutoring, sailing, foster care
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1 JOHDANTO

Seikkailukasvatuksen kaytostd sosiaality0ssé tai syrjaytyneiden nuorten kanssa tehté-
vassa tyostd on olemassa useita lahteitd. Nyqvist (1992, 51-59) kirjoittaa toiminnalli-
suuden kaytosta sosiaalitydssé korostaen seikkailun tuomaa muutoksen mahdollisuutta.
Myos Teleméki ja Bowles (2001) painottavat seikkailukasvatuksen olevan tehokas kei-
no kasvattaa itseluottamusta ja luottamusta muihin ihmisiin. He mainitsevat myos tut-
kimuksia, joissa seikkailukasvatuksella on todettu olevan poikkeuksetta vaikutusta
nuorten itsetunnon vahvistumiseen (Telemaki & Bowles 2001, 26). Ehké& tutkimustulos-
ten takia Teleméen ja Bowlesin (2001, 26) mielesta seikkailukasvatus onkin kiistatta
tehokas keino kasvattaa ihmisten luottamusta itseensa ja toisiin. Nygvist (1992, 58) ko-
rostaa onnistumisen kokemusten tarkeyttd nuoren itseluottamuksen ja itsetunnon lisaa-
misessa. Haapasalo (1992, 22) arvelee, ettd sosiaalisen seikkailun avulla voitaisiin va-
hentdd nuorten itsetuhosuutta ja 10ytda uusia keinoja riskinottotaipumuksen purkami-

seen. Itsensd loytamisen tiedetddn olevan ihmisen tulevaisuuden kannalta tarke&a.

Opinndytetyoni kasittelee seikkailukasvatuksellisen purjehduksen voimaannuttavia ko-
kemuksia. Opinnaytetyohon kuului purjehduskurssin jarjestaminen lastensuojelun asi-
akkaina oleville 13-15-vuotiaille nuorille. Tutkielmani keskeisimpia kasitteitd ovat
seikkailukasvatus, voimaantuminen ja purjehdus. Ratkaisevana nakékulmana ovat voi-
maantumisen vaikuttavat tekijat seikkailukasvatuksellisessa purjehduksessa. Kasittelen
tyossani seikkailukasvatuksen ja voimaantumisteorian lisaksi ohjaajuutta seikkailukas-

vatuksellisen kurssin nakodkulmasta.

Seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan kasitteistd oli vaikea muodostaa vain yhté
koko prosessia koskevaa kasitettd. Niinpé olen kayttanyt tydssani padasiallisesti seikkai-
lukasvatuksen kaésitetta sisallyttden siihen eldmyspedagogiikan ké&sitteen hahnilaisia
piirteitd, kuten Pulkamo (2008, 497) ndkee mahdolliseksi. Kuitenkin l&hdekirjallisuu-
desta riippuen tekstissa esiintyy myods elamyspedagogiikan kasite.

Opinndytetyoni ldhtokohtana oli selvittdd, sisaltddkod purjehdus voimaannuttavia ele-
menttejd. Innostuttuani ajatuksesta, ettd yhdistaisin sosionomin (AMK) opinnaytetyos-

séni harrastukseni ja sosiaalipedagogisen kiinnostukseni huomasin pian, ettd purjehduk-



sen kokemuksia kartoittavia tutkimuksia ja selvityksia oli tehty olemattoman véhan.
Oman purjehdustaustani vuoksi koen, ettd purjehdus tarjoaa paljon mahdollisuuksia
nuorten kanssa tyoskentelyyn. Tastd herési ajatus, ettd voisin opinndytetyollani nostaa
esille sosiaalialalla, ja tarkennettuna lastensuojelussa, véhemman kaytdssé olleen mene-

telman.

Lastensuojelu on puhututtanut ihmisid viime aikoina paljon. Mediassa on esiintynyt
surullisia lukuja lastensuojeluasiakkuuksien lisdantymisesta ja asiakkuuksiin kaytetta-
van ajan véhaisyydestd. Ainakaan talla hetkelld ei nayta tulevan loppua lastensuojelun
kentélla tehtavalle tarkeélle tydlle. Toivoisin, ettd opinnédytetyoni innoittamana lasten-
suojelun kentélla tyoskentelevat uskaltautuisivat kdyttdméan luovuuttaan, kun he tyos-

kentelevét vaikeastikin oirehtivien lasten ja nuorten kanssa.

Opinnaytetyon alussa esittelen tydssé kayttdmani tutkimuskaésitteet ja teoreettisen viite-
kehyksen eli seikkailukasvatuksen, voimaantumisteorian ja purjehduksen seikkailukas-
vatuksessa ja sisdisen voimaantumisen prosessissa. Kolmannessa luvussa késitelldén
tyon toteuttamista ja esitelldén tyossa kaytetyt tutkimusmenetelmat seka aineistonkeruu-
ja analysointimenetelmét. Neljannessa luvussa keskitytadn purjehduskurssin toiminnan
kuvaukseen ja toiminnan aikana kerédtyn aineiston esittelemiseen. Aineistoa on pyritty
kommentoimaan sitd vastaavilla teoriaosuuksilla. Lopuksi purjehduskurssilla kerétysta
aineistosta tehd&an johtopaatokset sekd pohditaan opinndytetyon eettisyytd sekd koko
prosessia ja sen onnistumista. Pohdin myds tydprosessin aikana tapahtunutta ammatil-

lista kasvua seké tutkielmani luotettavuutta.



2 TUTKIMUSKASITTEET JA VIITEKEHYS

Seikkailukasvatuksen teorian ja kaytdnnon voi ndhdé kaksiterdisend miekkana, kuten
Niemi (2006, 85) pro gradu -tutkielmassaan nakee. Teoriasta haetaan perusteluja toi-
minnalle ja seikkailukasvatuksen tarkoitukselle, ja toisaalta teorian heikkoutena néh-
daan sen kykenemattomyys selittdad yksiselitteisesti omakohtaisia kokemuksia, jotka
kuitenkin ovat seikkailukasvatuksen olennainen perusta (Niemi 2006, 85). Telemden
(1998a) mukaan eldmyspedagogiikka tarjoaa mahdollisuuden eldmdssé suuntautumi-
seen ja itsemaaraamiseen. Se antaa myds mahdollisuuden kokea ryhmatunnetta, identi-
teettia ja mahdollisuuksia eléytya toisten ihmisten asemaan seké lahestya luontoa luon-
non itsensd ehdoilla (Telemé&ki 1998a, 44).

Tassa luvussa esittelen seikkailukasvatuksen siihen sisaltyvan seikkailun ja ohjaamisen,
voimaantumisteorian seka purjehduksen kayton seikkailukasvatuksellisena ja voimaut-

tavana menetelméana.

2.1 Seikkailukasvatus

Puhuttaessa seikkailukasvatuksesta hyodynnetddn kasitteitd seikkailukasvatus ja ela-
myspedagogiikka. Né&istd kahdesta yleisimmin kaytetty on kuitenkin seikkailukasvatus
(Niemi 2006, 82). Kasitteet sisdltavat yhtalaisyyksia ja osittain samaa historiaakin, mut-
ta toisaalta molemmilla on oma historiansa ja oma maaritelmansa. Niemen (2006, 83)
tutkielman tulosten yhteenvedon mukaan seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka voi-
daan nahda jopa toistensa synonyymeina. Kasitteiden erot johtuvat siitg, ettd niita kayte-
tdan eri kielialueilla. Englanninkielessa seikkailukasvatuskasitettd kuvaavat kasitteet
“adventure education” ja “outdoor education”. Saksankielessd puhutaan Kurt Hahnin
mukaan nimensé saaneesta erlebningspadagogik-kasitteestd. Englanninkieliset késitteet
kuvaavat seikkailukasvatusta ja saksankielinen kasite eldamyspedagogiikkaa. (Niemi
2006, 83; Telemaki 1998, 43.)

Késitteitd voi olla jarkevaa tarkastella yl&- ja alakasitteind. Niemi (2006, 83) tuo pro

gradu -tutkielmassaan esiin tdmén mahdollisuuden. Tarkasteltaessa seikkailukasvatusta



ylakasitteend elamyspedagogiikka n&hdéaan seikkailukasvatuksen suuntauksena. Kun
taas tarkastellaan eldmyspedagogiikkaa ylakasitteend, seikkailukasvatus nahdaan elé-
myspedagogisena menetelmand. Riippuen siitd, kumpi késite ndhdaan ylakésitteena,
juontuvat késitteiden historiat hieman erilailla. Seikkailukasvatuksen juuret ulottuvat
pitkélle ihmiskunnan kehityksen alkuun. El&myspedagogiikan historia alkaa 1900-luvun

alusta, ja uranuurtajana on toiminut Kurt Hahn. (Niemi 2006, 83.)

Seikkailukasvatuksen pddmaarand on ihmisen kasvun tukeminen, eldmanhallinnollisten
taitojen kasvattaminen ja itsensd kehittdminen sekd tutustuminen omaan alkuperdén
luontoyhteisyyden avulla (Linnosuo 2007, 204; Hdmalainen 1998, 164; Heinonen 1995,
11). Paamaariin pyritdan luonnossa tapahtuvan tavoitteellisen ja haasteellisen ryhma-
toiminnan avulla. Toiminnan tulisi siséltdd kokemuksia, elamyksia ja oivaltamista, silla
naiden kautta voi tapahtua positiivisia muutoksia ihmisen tunteissa, ajattelussa ja toi-
minnassa. (Linnosuo 2007, 204; Karppinen 2005, 25; Telemaki 2001, 24; Heinonen
1995, 11.) Seikkailukasvatuksen pyrkimyksend on aktivoida ihmista yhteiskunnalliseen
ja yhteistjé koskevaan toimintaan, koska seikkailukasvatuksen tavoitteena ovat yhteiso-
jen ja yhteiskuntien muutokset (Karppinen 2005, 25; Priest 1999 Pulkamon 2008, 497
mukaan; Hamaldinen 1998, 164).

Tasta syystd Pulkamo (2008, 497) nakee selkean yhteyden seikkailu- ja elamyspedago-
giikan sekd sosiaalipedagogiikan vélilla. Myos Hamaldinen (1998, 164) kirjoittaa, ettd
seikkailu- ja elamyspedagogiikka nahddén sosiaalipedagogisena toimintana, koska ne
sisdltavat tyota, jota tehdaan erilaisten sosiaalisten ongelmien alla kamppailevien ihmis-
ten kanssa heidan auttamisekseen. Oman opinndytetyoni toiminnan suunnittelussa tar-
kednd punaisena lankana kulki koko ajan sosiaalipedagoginen ajattelu. Kurssin kantava
ajatus oli, ettd nuoret nauttisivat purjehduksesta, ja ettd he saisivat vaikuttaa kurssin
sisaltoon mahdollisimman paljon. Talldin he olisivat aktiivisesti mukana rakentamassa
kurssin sisaltod. Toki kurssin luonne eli uuden asian opettelu vaatii aluksi tarkat ohjeet,
joiden mukaan opetus tapahtuu. Perusasioiden oppimisen jalkeen nuorilla on kuitenkin
mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. Hamaldisen (1998) mukaan sosiaalipedagogisessa
ajattelussa pidetaan tarkeénd, ettd osallistujien omaan aktiivisuuteen perustuvaa kasvua
ja oppimista painotetaan. Eldmyspedagogiikkaa voidaan pitdd yhtena sosiaalipedagogi-
sena menetelménd, koska silld on yhtenevié tavoitteita sosiaalipedagogisen toiminnan
kanssa. (Hamaldinen 1998, 164.)
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Seikkailukasvatusta on kaytetty sosiaalipedagogisena ja terapeuttisena toimintana lasten
ja nuorten sijoituslaitoksissa seka lasten ja nuorten psykiatrisissa yksikoissa (Latomaa &
Karppinen 2010, 9). My6s Hamalaisen (1998, 164) mukaan seikkailu- ja elamyskeskei-
sid toimintoja voidaan kayttad syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien ihmisten
kanssa. Tama johtuu siité, ettd toiminnalla yleensé pyritaan kasvattamaan henkilon ela-
manhallinnallisia taitoja ja aktivoimaan héntd yhteiskunnalliseen toimintaan, osallistu-
miseen sek& itsensa kehittdmiseen. Taméan opinnaytetyon kohderyhmaksi valittiin sijoi-

tetut nuoret juuri ndista syisté.

Seikkailukasvatuksellinen toiminta muodostaa puitteet nuoren persoonalliselle ja sosiaa-
liselle sek& kasvatukselliselle kasvatukselle (Telemaki 2001, 24). Otin opinnadytetyoni
purjehduskurssin suunnittelussa ja ohjaamisessa huomioon, etta toiminnan pyrkimykse-
na ovat kokemukset ja elamykset, joiden kautta nuoret voisivat parantaa eldménhallinta-

taitojaan ja kehittaa itsedan.

Karppisen (2005, 24) mukaan seikkailukasvatuksen teoria on viel& osittain kehittyma-
ton, eika ole itsestadn selvad, kuinka teoria l&htee rakentumaan kasitteiden ymparille.
Pulkamo (2008, 499) taas ajattelee, ettd seikkailukasvatus ei varsinaisesti ole teoria it-
sessadn vaan pikemminkin kokoelma tiettyja yhteisia piirteita siséltavia kasvatuksellisia
kaytantoja. Samoin Telemaki (2001, 24) néakee seikkailukasvatuksen ennemminkin 1a-
hestymistapana. Latomaa ja Karppinen (2010) ovat todenneet, ettd seikkailukasvatus
toimii sosiaalisten, emotionaalisten ja psyykkisten ongelmien ja syrjaytymiskierteen

ehkaisyssa seka lasten ja nuorten kuntouttavassa tukemisessa.

Heinonen (1995) muistuttaa, ettd seikkailutoiminnan soveltaminen hoito-, kasvatus- ja
sosiaalialojen tyohon edellyttda tietoa paamaarista, joihin toiminnalla pyritadn. Myos
Niemen (2006, 83) tutkielmaan haastatellut korostivat seikkailun sisaltdvdn muutakin
kuin seikkailua. Haastateltujen mukaan seikkailu ilman tavoitteita ja suunnittelua ei ole
seikkailukasvatusta. Heidan mukaansa seikkailukasvatus pitéa sisalldén toiminallisuutta,

kokemuksellisuutta, prosessinomaisuutta ja yhteisollisyyttd. (Niemi 2006, 83.)

Vertailtaessa seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan kasitteitd voidaan todeta, etta
seikkailukasvatus ndhdéan joissakin yhteyksissa suppeampana ja sisalloltaan yllatyksel-



11

lisempénd toimintana kuin elamyspedagogiikka, johon siséltyy enemmaén suunnitelmal-
lisuutta ja sitd kautta myds enemman kasvatuksellisuutta. El&myspedagogiikan suurem-
paa kasvatuksellisuutta perustellaan silla, ettd seikkailuja ei voida etukateen suunnitella
tai ennakoida. (Ziegenspeck 1996 Telemden 1998, 42 mukaan; 1996 Niemi 2006, 3-4.)

Seikkailukasvatukseen liittyy ajatus siitd, ettd pystyessadn muuttumaan ihminen voi
onnistua. Seikkailukasvatuksessa oletetaan, ettd kasvun ja kehityksen edellytyksena on
halukkuus ottaa riskeja ja kohdata uusia haasteita. Olettamuksen taustalla on ajatus siita,
etta intensiivisten eldamysten kautta voidaan saada aikaan merkittavaa ja pitk&vaikutteis-
ta oppimista, kun toimitaan ymparistdssd, jossa ihmiset ajautuvat ottamaan vastuuta
itsestddn ja toisistaan. (Telemaki 1998a, 49.) Pulkamon (2008, 497) mukaan Reldan S.
Nadler (1995) painottaa, etté seikkailukokemusten tarkoituksena on tukea persoonallista
kasvua haasteellisten harjoitteiden kautta, joiden avulla yksild tunnistaa omat rajansa.
Tavoitteena on laajentaa turvalliseksi koettua henkilokohtaista toiminta-aluetta. Jotta
riskien avulla voidaan saavuttaa huippukokemus, riskien on oltava ratkaistavissa olevia
haasteita. (Nadler 1995, Pulkamon 2008, 497 mukaan.)

Seikkailukasvatuksessa nousee erittéin tarkeaksi elementiksi turvallisuus. Monet asiaa
pohtineet Kirjoittavat siitd hyvin vakavaan savyyn. Telemaki ja Bowles (2001, 23) pu-
huvat turvallisuudesta riskien ottamisen yhteydessa. Myos Pulkamo (2008, 497) muis-
tuttaa, ettd haasteiden asettelussa on otettava huomioon fyysinen turvallisuus. Haapasalo
(1992, 21) pitad tarkednd myods psyykkista turvallisuutta eli pelon, ahdistuneisuuden ja
paniikin hallintaa. Turvallisuudesta huolehtiminen oli yksi hyvin térkeé seikka purjeh-
duskurssin aikana. Kurssin suunnittelussa sekd toteutuksessa oli otettava huomioon
kaikki ympdriston asettamat turvallisuusriskit, jotka olivat ennakoitavissa sekd, nuorten
psyykkinen turvallisuus vapaaehtoisuuteen perustuvalla opetuksella. Mortlockin (2000,
32) vannottaa seikkailuohjaajaa olemaan selvilla osallistujien turvallisuudesta toiminnan

aikana.
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Seuraavassa Somerokoskea (1992, 86) mukaillen tehdyssa kuviossa 1 on hahmoteltu

seikkailukasvatuksen sisaltod ja tavoitteita.

—

KUVIO 1. Seikkailukasvatuksen sisalto ja tavoitteet (Somerkoski 1992, 86, muokattu)

Kun seikkailukasvatuksen tavoitteeksi asetetaan nuoren itsetunnon kasvu ja minédkuvan
selkiytyminen, on toiminnan pyrkimyksena oltava onnistumisen kokemukset seikkailul-
lisessa toiminnassa. Onnistumisen kokemukset syntyvét sopivista haasteista, joissa tur-
vallisuus, jannitys ja luonto ovat kontrolloidusti mukana. T4ssa opinnédytetytssé seikkai-
lukasvatuksen prosessiksi valittiin purjehduskurssi. Purjehduskurssin ajatuksena oli
mahdollistaa nuorille seikkailu, jossa esiintyy kuvion 1 mukainen prosessi. Seikkailun
oli tarkoitus olla sellainen, jollaista nuoret eivét ole aikaisesmmin kokeneet. Tavoitteelli-
sen ja haasteellisen ryhmétoiminnan kautta nuorille haluttiin luoda mahdollisuus kokea

seikkailun huippuhetkid ja onnistumisia vaikeissa tilanteissa.

2.1.1 Seikkailu

Seikkailukasvatukseen siséltyva seikkailu sijoittuu usein osallistujille vieraaseen ympé-

ristdon, joka asettaa vaatimuksia ja siséltdd luonnon ympaériston. Seikkailu on toimintaa,

joka houkuttelee kokeilemaan. Seikkailutilanteeseen sisaltyy valittdmyyttd, ennalta ar-
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vaamattomuutta ja yllatyksid. Seikkailun tarkoituksena on I0yt&4 tasapaino turvallisuu-
den ja kontrollin sek& arvaamattomuuden ja itsensa voittamisen valilla. (Teleméki
1998b, 19.) Telemaki (1998a, 41-42) nékee, ettd seikkailukasvatuksen keskidssd on
riskien kautta oppiminen ja etta ihmiset etsivat riskeja I0ytaakseen niiden kautta turval-

lisuuden.

Seikkailu on toimintaa, jossa epavarmuus toiminnan lopputuloksesta on lasna (Hopkins
& Putnam 1993, 5-6). Simon Priestin (1996) mukaan seikkailuksi voidaan maaritella
mik& tahansa epévarmaan lopputulokseen johtava kokemus (Telemaki 1998b, 19).
Seikkailussa Hopkins ja Putnam painottavat kokemusten merkitysta itsensa I6ytdmisen
ja oppimisen kannalta. Haasteelliset ja seikkailulliset toiminnot seka niista nousevat
positiiviset tunteet ovat perustana ihmisen kasvavalle minatietoisuudelle. Seikkailukas-
vatuksessa ympéristd on merkityksellinen paitsi fyysisten haasteiden asettajana, myos
siksi, ettd sen avulla kehittyy kaikki se hyvd, miké seikkailukasvatuksessa on parasta.
(Hopkins & Putnam 1993, 11-13.) Jukka-Pekka Joensuukin (1992, 8) on sitd mielta,
ettd seikkailussa on térkeda seka fyysinen toiminta ettd henkinen ajattelu. Joensuu
(1992, 8) nédkee seikkailussa tarkedna myos luonnon ja ympériston, koska luonnon alati
muuttuvat olosuhteet on koko ajan huomioitava. Samoin Nyqvist (1992, 56) ajattelee,
ettd seikkailutoiminnassa ei ole kyse ainoastaan tietyn tyyppisista toiminnoista, vaan sen
olemukseen kuuluvat merkittavasti myos ihmisten valiset suhteet seka luonnon ja ihmi-

sen valinen suhde.

Seikkailu voi toimia vélineend, joka opettaa ihmisia toimimaan riskien kanssa, koska
seikkailutilanteissa ihmisen on joka hetki tehtdva valintoja ja punnittava niihin sisalty-
vt riskit. Verrattuna jokapéivéiseen eldméan seikkailuriskien perspektiivit ovat lyhy-
emmat ja paremmin hallittavat, koska valintojen seuraukset nahdaan pian. (Teleméki &
Bowles 2001, 22.) Seikkailussa eivét auta arjen jokapdivaiset rutiinit, vaan on keksitta-
vid uusia tapoja selviytya milloin missékin olosuhteissa myrskyisté hiljaisuuteen. (Te-
lemaki & Bowles 2001, 26.) Seikkailussa on olennaista huomata selviytyvansé vaikeista
tehtdvisté ja tilanteista, joihin ei olisi aikaisemmin kyennyt. Syntyy suorittamisen into-
himo, jolloin halutaan kokea uudelleen se upea tunne, ettd on voitettu vaativa tehtava.
(Telemaki & Bowles 2001.)
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Clarken (1998, 67) madrittelemén seikkailu metaforana -toimintatavan mukaan seikkai-
lussa pyritdén kokemuksiin, jotka voitaisiin siirtdd siitd arkitoimintaan. Purjehduskurs-
sin tausta-ajatuksena on ollut koko ajan tuoda purjehduksen metafora esille seikkailun
avulla. Siis seikkailu tapahtuu purjehduksen muodossa, ja samalla opitaan eldméasta
yleensd. Haluankin pohtia, voidaanko purjehduksesta opittavaa monen asian yhtdaikais-
ta hallintaa siirtdd muuhun eldmaén. Voiko purjehduksen avulla 16ytd4 suunnan elamal-

leen ja oppia ohjaamaan elamansa venettadn myrkyissa ja tyvenissa?

2.1.2 Ohjaaminen

Kurssilla nuorten turvallisuus ja kokemus siit4, ettd ohjaaja toimii heidén parhaakseen ja
heitd vahingoittamatta, ovat erittdin tarkeitd asioita. Berryn (2011) mukaan seikkailu-
kasvatuksen perusteellinen suunnittelu on tarkeé&d, koska toimintaan sisaltyy luontaisia
riskeja. Berry (2011) painottaa, ettd seikkailukasvatuksen suunnittelussa tulisi muistaa
osallistujien henkilokohtaiset tarpeet ja kehittyminen, koska ne voivat helposti jaada
toiminnan organisatoristen tekijoiden varjoon (Berry 2011, 25.) Ohjaamiseen kuuluu
tarkednd osana seikkailukasvatuksen prosessin ymmartdminen. Prosessin vieminen lop-
puun asti reflektion avulla koostaa osallistujien kokemukset seikkailusta. Kolb (1984)
sanookin, ettd kokemus yksin ei vélttdmatta ole osallistujalle merkityksellinen vaan ko-

kemuksen reflektointi k&antdd kokemuksen oppimiseksi. (Berry 2011, 35.)

En halunnut asettaa nuoria vaaraan purjehduksen opetuksessa, mutta halusin kannustaa
heitd kokeilemaan haastavaltakin tuntuneita asioita. Talléin nuorella olisi mahdollisuus
kokea onnistumisen kokemuksia. Riskien arviointi purjehduksessa on térkeéda. Purjeh-
dukseen liittyvat riskit ovat suuria, mutta niihin valmistautumalla voidaan toimia turval-
lisesti. Talla tarkoitetaan sitd, ettd riittdvan pienen ryhmén hallitseminen kerralla liséa
turvallisuutta merkittavéasti kurssin alkuvaiheessa. Purjehdustaitojen karttuessa suurem-
mankin ryhman ohjaaminen helpottuu. Kaikkein tarkeintd on kuitenkin juuri kurssin
alussa arvioida sopiva venemaaré suhteutettuna kurssin ohjaajiin. Alun turvattomuuden
tunteet aiheuttavat nimittéin usein vahinkoa nuoren purjehduksen oppimisessa, koska

nuoren on talléin keskityttava liikaa turvallisuudesta huolehtimiseen.
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Seikkailukasvatuksen asiantuntijat asettavat eritasoisia vaatimuksia seikkailukasvatuk-
sen ohjaajalle. Teleméen (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990, 223-225),
Teschnerin ja Wolterin (1990, 276-277) seké Priestin (1990, 212) ohjaajalle asettamista
vaatimuksista kokosin tdméan tyon kannalta olennaiset seikkailukasvatuksen ohjaajan

ominaisuudet ja taidot.

Ohjaajan hyvid ominaisuuksia:
Hyva itsetunto ja luottamus omaan tekemiseen
Positiivinen ajattelu ja huumori
Persoonalliset piirteet
Halu oppia
Luovuus
Hyva fyysinen kunto
Seikkailullisuus ja kiinnostus seikkailukasvatusta kohtaan
Kypsyys
Kyky sietdé epavarmuutta
Lajitaito
Kiinnostus ympéristoéd kohtaan

Kunnioitus muita kohtaan

Né&en ohjaajan hyvat piirteet tarkeiksi omalle purjehduskurssilleni, koska ndiden omi-
naisuuksien I6ytyminen minusta ohjaajana mahdollistaa nuorten kannustamisen ja in-
nostamisen heille entuudestaan vieraan tekemisen pariin. Huumorin heitto ja kyky nau-
raa antavat lisaa syvyytta tekemiselle ja nuorillekin luvan nauttia tekemisestéd ja mahdol-
lisuuden nauraa mahdollisille virheille. Kun seikkailullisuuden esiintyminen minussa
ohjaajana heijastuu kurssin ohjaamiseen, voidaan kurssia kutsua seikkailulliseksi pur-
jehduskurssiksi. Oma kiinnostukseni purjehdusta ja luontoa kohtaan mahdollistaa Kiin-
nostuksen valittdmisen nuorille asti. T&man ansiosta on helpompi saada nuoret innostu-

maan purjehduksesta ja huomioimaan luontoa.

Ohjaajalta vaadittavia kdytannontaitoja:
Turvallisuuden huomioiminen
Ongelmanratkaisutaidot
Ennakointi
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Ryhmé&nmuodostus- ja -hallintataidot
Joustavuus ja karsivéllisyys
Sinnikkyys

Organisointitaidot

Viimeksi lueteltujen ohjaajalta vaadittavien kaytdnnontaitojen avulla kurssista muodos-
tuu suunniteltu, turvallinen, toimiva ja asetettuja paamaaria kohti pyrkiva kurssi. Oman
purjehduskurssini suunnittelussa turvallisuuden huomioiminen sisaltdd ongelmanratkai-
sutaitojen, ennakointitaitojen sek& organisointitaitojen pohtimista. Ryhmé&nmuodostus-
ja -hallintamallien kertaaminen mahdollistaa entistd paremman ryhmanhallinnan. Jous-
tavuus ja kérsivallisyys sekd sinnikés yrittdminen kohti tavoitteita mahdollistaa halut-

tuun lopputulokseen paasemisen.

Aikaisemmin mainittujen ominaisuuksien ja kdytannon taitojen liséksi ohjaajalta vaadi-
taan nuorten osallistumiseen liittyvia taitoja:

Motivointitaidot

Suostuttelutaidot

Luottamuksellisen suhteen rakentamisen taito

Huolenpito ja empatia

Nuorten arvojen ja asenteiden tiedostaminen ja kunnioittaminen

Nuorten ajattelun heréttamisen taito

Nuoren motivoiminen epaonnistuneen yrityksen jalkeen on yksi kurssin ohjaajan kanta-
vista taidoista. Nuoren motivoiminen epdvarmassa tilanteessa on haastavaa, mutta on-
nistuessaan luo mahdollisuudet uusille onnistumisen kokemuksille. Luottamuksellisen
suhteen luominen nuoriin vaikuttaa myds motivointiin. Liséksi mielestani erittain mer-
kittdva taito pyrkimyksessé kohti sisdisen voimantunteen saavuttamista ja seikkailukas-
vatuksellista ohjaamista, on ohjaajan taito tehda itsensa tarpeettomaksi. Ryhman ja yksi-
I6iden itsendinen suoriutuminen on seikkailukasvatuksen tavoitteisiin ndhden hedelmal-
lisempad kuin ohjaajan avulla suoriutuminen. (Telemaki 1998a, 57-58.) Purjehduskurs-
sin tarkeén tavoitteena oli sellaisen tilanteen saavuttaminen, ettd kurssilaiset selvidisi-

vat purjehduksesta itsekseen ja ohjaajan rooli olisi olla etdalla turvaamassa purjehdus.
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2.2 Voimaantumisteoria

Voimaantumisen késite on peréisin englanninkielisesta empowerment-késitteestd. Em-
powerment-kasitteelle 16ytyy useampia eri suomennoksia. Esimerkiksi Raunio (1993,
376) puhuu ihmisen voimistamisesta, Kohonen (1997, 286) henkisesta vahvistumisesta
ja Lehtonen (1995, 23) on ka&antényt kasitteen toimintakykyisyyden lisaamiseksi (Siito-
nen 1999, 83). Heikkila-Laakso ja Heikkild (1997, 345-353) puhuvat voimistumisesta,
oman persoonallisen voimantunteen kehittdmisesté seké itsensa voimistamisesta ja vah-
van sisdisen voimantunteen kokemisesta. Antikaisen (1998, 201) mukaan empower-
ment-kasittettd sopisi nimittdd suomeksi sanoilla valtautuminen ja valtauttaminen. Siito-
sen (1999, 91) mukaan voimaantumisen ydinkasite, sisdinen voimantunne, on syno-
nyymi englanninkieliselle sanalle empowerment, koska se vastaa parhaiten ké&sitteen
keskeista sisaltoa: ihmisesta itsestd lahtevad voimaantumista. (Siitonen 1999, 91.)

Kirjallisuudessa esiintyy Siitosen (1999) mielipiteen liséksi erilaisia mielipiteita siita,
onko voimaantuminen ihmisestd itsesté lahtevad vai voiko toista ihmista voimaannuttaa.
Ruohotien (1993) mukaan ihminen voi voimistaa toista ihmistd, ja voimistaminen kuu-
luu olennaisena elementtind empowerment-kasitteeseen (Siitonen 1999, 84). Siitosen
(1999, 93) mukaan toista ihmisté ei voi voimaannuttaa, mutta toiminnasta ja ymparis-
tosta voidaan yrittda luoda sellaisia, joissa voimaantuminen olisi mahdollista (Siitonen
1999, 93). Yhdyn Siitosen ajatukseen voimaantumisen henkilokohtaisesta prosessista.
Voimme pyrkid rakentamaan sellaisia toimintaymparistdjd, joissa voimaantuminen olisi

mahdollista, mutta emme voi vakisin voimauttaa ketaan.

Siitosen (1999, 62) luokanopettajaopiskelijoiden ammatillista kasvua tutkivan tutki-
muksen tulosten perusteella sisdinen voimantunne, voimaantuminen, rakentuu seitse-
masta kasitteestd, jotka ovat vapaus, vastuu, arvostus, luottamus, konteksti, ilmapiiri ja
myonteisyys. Naista késitteistd opinndytetyohoni sopivimmat kasitteet ovat vapaus, vas-
tuu ja luottamus. Seuraavassa kuviossa 2 on hahmoteltu Siitosen (1999, 62) méarittelyi-
den perusteella tdhan tyéhon parhaiten sopivat kolme valittua alakasitetta tarkentavine

siséltdineen.
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Pitkdjénteisyys ¢« Molemminpuoli
Kriittisyys nen luottamus
Halu menestya

KUVIO 2. Siséisen voimantunteen kasite alakésitteineen (Siitonen 1999, 62, muokattu)

Kuviosta 2 ndhdaan mitka kaikki ké&sitteet mahdollistavat voimaantumisen. Purjehdus-
kurssilla esimerkiksi toimintavapaus tarkoittaa vapautta toimia ohjaajan antamien rajo-
jen sisélla vapaasti. Toimintavapauden tunteen sailyttdminen kurssin aikana on haasteel-
lista. Vastuun antaminen nuorille kurssin edetessé antaa nuorille lisd4 vapautta toimia
purjehduksen luomissa puitteissa. Onnistuneen luottamuksellisen suhteen luominen

mahdollistaa purjehduksen yllatyksellisienkin tapahtumien késittelyn ja selvittelyn.

Siitosen (1999, 61) mukaan sisdinen voimantunne on tunne, joka vapauttaa voimavaroja
ja vastuullista luovuutta. Opinndytetyoni purjehduskurssilla avain asemassa sisaisen
voimantunteen rakentumisessa olivat koettu vapaus, vastuu ja luottamus. Siitosen
(1999, 61) mukaan se, ettd ihminen saa vapautta toimintaymparistdssadn tukee vastuun
ottamista. Sekd vapauden ettd vastuun yhteys yhteison turvalliseksi koettuun ilmapiirin
oli Siitosen (1999, 61) mukaan selvd, koska turvalliseksi koetussa ilmapiirissé arvostus,

kunnioitus ja luottamus ovat vahvasti lasna.

Vapaus
Siitosen (1999, 61) mukaan vapauden ja itsendisyyden kokeminen ovat erittain keskei-
sessd asemassa koko prosessin ajan. Siitosen (1999, 63-64) mukaan sisdisen voiman-

tunteen rakentumisen kannalta on erittain tarkedd, ettd ihminen saa valita itselleen sopi-
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van oppimiskontekstin ja toimintaympériston. VVapaaehtoisuus on olennainen osa koko
sisdisen voimantunteen rakentumisen prosessia: erityisesti alkuvaiheessa, mutta myos
prosessin yllapidon ja vahvistumisen vaiheissa (Siitonen 1999, 63-64). Nuorten vapaa-
ehtoinen osallistuminen kurssille oli ensimméinen osuus koetun vapauteen pyrkimises-
sé&. Vapaaehtoisella osallistumisella voitaisiin mielestani saavuttaa myods paremmat
mahdollisuudet uusien asioiden oppimisessa, koska nuoret olisivat avoimempia oppi-
maan. Purjehduskurssilla toimintavapauksia antaminen mahdollistuu siind vaiheessa,
kun nuorten purjehdustaidot ovat jo hiukan kehittyneet. Vapauden kautta nuorten on
my0s otettava vastuuta omasta toiminnastaan. Kurssilla voidaan antaa nuorille mahdol-
lisuus vaikuttaa ohjelmaan. Tamén kautta nuorten koettu vapaus vahvistuu ja he ovat
entista sitoutuneimpia toimintaan. Vapaus antaa nuorille mahdollisuuden kokeilla omia
ideoitaan purjehduksessa. Uudet ideat voivat synnyttdd voimaantumisen kannalta jotain
hyvin merkityksellistd, kuten esimerkiksi uusia toimintatapoja yllattavissa tilanteissa.
Siitonen (1999, 63-65) nékee, ettd itsendinen ja taydellisen vapaaehtoinen paatoksente-
ko johtaa osapuolten valiseen arvostukseen, luottamuksellisuuteen ja ennakkoluulotto-

maan ilmapiiriin.

Vastuu

Siitosen (1999, 65) vaitoskirjan tuloksissa on nédhtavissa, etta ainakin opettajaopiskeli-
joilla vapaaehtoisuus, vastuu ja ilmapiiri Kietoutuivat yhteen. Opettajaopiskelijoiden
mahdollisuus pitk&janteiseen toimintaan lisési todellisen vastuun ottamista ja antoi
mahdollisuuden my6s toiminnan arviointiin. Lisaksi arvostava ilmapiiri kannusti opis-
kelijaa vastuulliseen yhteisoppimiseen yhdessa oppilaiden kanssa. (Siitonen 1999, 65.)
Vastuun ja vapauden yhteen kietoutuminen on hyvin selkedéd. Vapaus tuo vastuuta ja
toisaalta vastuunkin voidaan n&hdd tuovan vapautta. Purjehduskurssin aikana todellinen
vastuu toiminnasta tulisi sailya ohjaajalla. Nuorille annettava vastuu olisi heidan omista
tavaroistaan huolehtimista ja heille annettujen tehtévien huolehtimista. Mielestéani eri-

tyisesti silloin kun vastuu on vapaaehtoista, siihen liittyy halu yritt44 parhaansa.

Luottamus

Siitosen (1999, 61) mukaan sisdisen voimantunteen rakentumiseen vaikuttaa merkitta-
vasti luottamuksellisen ilmapiirin ja arvostuksen kokeminen. Purjehduskurssin pyrki-
myksend oli voimaantumisen mahdollistaminen purjehduksen kautta. Talléin kurssin

suunnittelussa oli kiinnitettdvd huomiota luottamuksellisen ilmapiirin ja arvostuksen
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kokemisen rakentamiseen. Luottamuksen kokemisen seurauksena ihminen uskaltaa en-
nakkoluulottomammin heittdytya luoviin toiminnan ratkaisuihin. Tdman takia nden hy-
vin tarke&na tavoitteena luottamuksellisen suhteen luomisen nuoriin. Luottamuksellisen
suhteen kautta pééasisin nuoria lahemmaksi ja minulla olisi paremmat mahdollisuudet
toteuttaa purjehdusta niin, ettd nuoret voisivat voimaantua. Siitosen (1999) mukaan
merkittavia tekijoitd sisdisen voimantunteen rakentumisessa ja yllapitdmisessd ovat
luottamus ympéristdon mahdollisuuksiin ja tukeen sek& luottamus omaan osaamiseen ja
kykyyn selviytyé eteen tulevista haasteista. Kun toimintaympariston ilmapiiri on hyvék-
syva ja luotettava, rohkeus omaan toimintaan kasvaa joutuisasti. Turvalliseksi koetussa
ilmapiirissd on mahdollista tarkastella omaa oppimista, omia rajoja ja mahdollisuuksia

seka luottamuksen rakentamista. (Siitonen 1999, 68-69.)

Siitosen (1999, 63-65) vaitoskirjassa tutkimuksen kohteena olleiden opettajaopiskeli-
joiden halu tehda parhaansa syntyi muun muassa ohjaajan tuesta ja ennakkoluulotto-
muudesta. Pyrin purjehduskurssilla toteuttamaan samanlaista tukea ja ennakkoluulotto-
muutta, jotta nuoren halu menestya ja olla aktiivinen paéasisi esiin. Nama ovat sidoksissa
ilmapiiriin, keskindiseen luottamukseen ja itseluottamukseen, ja siten myods sisdisen

voimantunteen rakentumiseen (Siitonen 1999, 63-65).

Siitonen (1999) nékee toimintavapauden ja avoimen ilmapiirin sekéd hyvaksynnan vlilla
yhteyden. Sen vuoksi hdn ajattelee niiden olevan sisdisen voimantunteen rakentumisen
tukena. Sisdinen ja ulkoinen turvallisuuden tunteen kokeminen tukevat sisaista voiman-
tunnetta. Pelottavien ja itselle uusien toimintatapojen kokeileminen vahvistaa minéku-
vaa ja kasityksia omista voimavaroista. llman epdonnistumisen pelkoa ja turvallisen
ilmapiirin ja koetun toimintavapauden hengesséd yhdessd oppimishalun kanssa, kynnys
riskien ottamiseen ja kokeilemiseen madaltuu. (Siitonen 1999, 63-64.)

Voimaantuneesta ihmisestd on erittdin vaikea laatia tarkkaa madritelma4, koska voi-
maantuminen nakyy eri ihmisissé erilailla (Zimmerman 1995, 596). Siitosen (1999)
mukaan itseluottamuksen vahvistumisen kannalta on térkeda kokea yllattavia tilanteita
ja ennen kaikkea selvitd niist4. Positiivinen lataus, joka vahvistuu mindkuvan kirkastu-
essa ja omiin taitoihin ja itseen luottamisen kasvaessa, vapauttaa kayttoon lisaa voima-
varoja. Minékuvan ja itsetuntemuksen muodostumisessa on tarkedd vapaus yrittdéd ja

kokeilla erilaisia vaihtoehtoja ja oppia erehdyksen kautta. (Siitonen 1999, 68-69.) Voi-
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maantumisprosessin tuloksena ihminen 16ytdd omat voimavaransa ja luottamuksen
omiin kykyihinsa. Naiden I6ytymisen jalkeen voimaantuneen ihmisen itseluottamus on
kasvanut ja hdnellda on kykyja ja voimavaroja yrittdd parhaansa ja pyrkid pitdméan huol-
ta my0s yhteisonsd muista jasenistd. (Siitonen 1999.) Voimaantuneena ihmiselld on
enemman mahdollisuuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan. Voimaantuneesta ihmi-
sestd sateilee myonteisyytta (Siitonen 1999, 61.) Mielestani voimaantuneena ihmisella
on my6s enemmaén voimia toteuttaa haaveita ja asioita, joiden kautta ihminen taas jatkaa

voimaantumistaan.

Siitonen (1999, 14) nékee voimaantumisen haasteena ja mahdollisena ongelmakohtana-
Kin nimenomaan sen, ett4d voimaantuminen l&htee ihmisesta itsestdan eik& voimaa voi
antaa toiselle. Voimaantumista jasentavien osaprosessien tiedostamisella, tilanteen arvi-
oimisella sekd voimaantumista edistavilla hienovaraisilla ratkaisuilla voidaan vaikuttaa
suotuisasti voimaantumisen tapahtumaan. Nailla &sken mainituilla keinoilla voidaan
yrittdd edistdd ihmisten hyvinvoinnin rakentumista. (Siitonen 1999, 65.) Lisaksi Siito-
nen (1999) muistuttaa, ettd voimaantumisen pysyvyyteen ei voida luottaa, ja sen vuoksi
on aktiivisesti yritettdva tukea sita pienilla hienovaraisilla toiminnoilla kuten avoimuu-
della, toimintavapaudella ja rohkaisulla. Liséksi voimaantumisen yllapitdmiseksi on

pyrittava turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-arvoisuuteen. (Siitonen 1999.)

Mahdollinen voimaantumisen saavuttamattomuus kurssilla, voisi Siitosen (1999, 61)
mukaan johtua joistakin ratkaisevista puutteista ihan missé tahansa sisaisen voimantun-
teen rakentumisen mahdollistavissa alakasitteissa. Esimerkiksi nuoren ja ohjaajan vali-

sen luottamuksen puuttuminen saattaisi vahingoittaa nuoren voimaantumisprosessia.

Seuraavassa kuviossa 3 hahmottelen voimaantumisen prosessia seké yleensa ettd téssa
opinndytetydssd. Voimaantumisprosessissa ihminen I6ytdd voimavaransa toiminnan
vaikutuksesta. Kuviossa on mukana opinndytetyoni olennainen osa eli purjehduskurssi.
Kuviosta nékyy, ettd purjehduskurssista pyrittiin luomaan sellainen ymparisto, jossa
voimaantuminen olisi mahdollista. Uskoisin voimaantumisen olevan mahdollista va-

paan purjehduksen kautta.
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KUVIO 3. Voimaantumisen prosessi yleensa ja tassa opinnaytetytssa

2.3 Purjehdus seikkailukasvatuksessa ja voimaantumisen véalineena

Purjehdusta on kéytetty seikkailukasvatuksessa ja voimaantumisprosessin mahdollista-
jana aikaisemminkin. Aikaisemmin ei kuitenkaan ole puhuttu opinnéytetyoni keskeisista
kéasitteistd eli seikkailukasvatuksesta, voimaantumisesta ja purjehduksesta samassa tut-
kimuksessa. Keith Bottomley on tutkinut vuonna 1994 purjehdusprojektin vaikutuksia
nuoriin rikollisiin. Siitd huolimatta ettd tutkimuksessa ei juurikaan havaittu muutosta
nuorten halukkuudessa lopettaa rikollinen kayttdytyminen, projekti lisdsi nuorten itsear-
vostusta seka sosiaalisia taitoja. (Telemaki 2001, 26-27.) Kuntouttavassa toiminnassa
purjehdus oli vaikuttavassa asemassa vuonna 2009 Valimerelld jérjestetylla Heikki
Lampola -s&éation ja Suomen Purjelaivasaétion yhteisollisella purjehduksella. Salla Jun-
tunen (2009) teki yhteisollisestd purjehduksesta opinndytetydn. Yhteisollinen purjehdus
toimi osana paihdekuntoutujien kuntoutussuunnitelmaa. Purjehduksen aineistosta nousi
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esille voimaantumisen kokemus ja sen vuoksi Juntusen opinndytetyd on ollut osana

oman opinnaytetydni muotoutumista.

Monia liikuntalajeja voidaan kayttad seikkailukasvatuksellisesti. Yleisimpid néista ovat
vuorikiipeily ja melonta sek& ongelmanratkaisuharjoitukset. Mutta aivan yhté lailla luo-
latutkimus, purjehdus ja lainelautailu sopivat ominaisuuksiltaan seikkailukasvatukseen.
Lajin ominaisuudet vaikuttavat lopputulokseen harjoitusta enemman. Ominaisuuksilla
tarkoitetaan sitd, ettd toiminnan on aiheutettava osallistujassa kognitiivista ristiriitaa.
Ristiriita luo j&nnitteen, jonka kautta ihminen pyrkii muokkaamaan aikaisempia ajatte-
lumallejaan niin, ettd ne vastaisivat paremmin uusia kokemuksia. Tallaisella ajatustoi-
minnalla saavutetaan seikkailukasvatuksen paamaard. Kaytdnnossa téllainen ristiriita
esiintyy tilanteessa, jossa osallistujan toimintaan liittdmat riskit ja kyky suoriutua toi-
minnasta ovat ristiriidassa. (Berry 2011, 33.) Purjehduksessa ndin kdy kun osallistuja
esimerkiksi pohtii: “Tuuli ja aallot varmasti kaatavat minut veden varaan” ja toisaalta
”Ei minulle varmasti kdy mitenkdédn, osaanhan ohjata jollaa.” Dysonin (1995) ja Wit-
namin (1995) mukaan jokainen onnistumiseen johtanut toiminto voi vieda kohti osallis-
tujan kasvua (Berry 2011, 34).

Seikkailukasvatus ja voimaantuminen ovat yhteydessa toisiinsa. Tassa opinnaytetydssa
ne yhdistyvét purjehduksessa. Seikkailukasvatuksen prosessiin omien elaménhallintatai-
tojen paranemisesta sisaltyy elementteja siséisen voimantunteen rakentumisesta. Mo-
lemmat kasitteet asettavat tavoitteita prosessille, jonka lopputuloksena on ihminen, jon-
ka eldmanhallintataidot ovat parantuneet tai lisddntyneet. Padméaarana on siis voimaan-
tunut ihminen. VVoimaantuminen rakentuu mielestani seikkailukasvatuksen sisélle, kos-
ka voimaantumisen térkeat elementit vapaus, vastuu ja luottamus siséltyvat seikkailu-
kasvatukseen. Kasitteitd pohtivan kirjallisuuden mukaan ihmisté ei voi voimaannuttaa
eikd toisen puolesta voi seikkailla. Voimaantuminen tapahtuu ihmisessa itsessaan, jos
ympadristd antaa siihen mahdollisuuden. Seikkailukasvatuksen piirissa puhutaan, etta
loppujen lopuksi seikkailu tapahtuu jokaisen omassa mielessa. Jokainen liittda seikkai-
luun omia merkityksiadn, ja jokainen lahtee seikkailuun omista l&htdkohdistaan ja odo-
tuksistaan (Heinonen 1995, 11). Siitosen (1999) voimaantumisteorian osa-alueet kuvaa-
vat, milla keinoin seikkailukasvatuksen tavoitteisiin voidaan paastd. Kun tavoitteet on

saavutettu, on tapahtunut myos voimaantumista.
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Selviytyminen !
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KUVIO 4. Seikkailukasvatuksen, ohjaamisen ja voimaantumisteorian yhdistyminen

seikkailukasvatuksellisessa toiminnassa.

Kuvio 4 yhdistda seikkailukasvatuksen ja voimaantumisen tavotteita. Seikkailukasva-
tuksen ja voimaantumisen mukainen epdvarmaan tulokseen johtava toiminta, tassa tyos-
sé purjehdus, antaa nuorille oppimisen kokemuksia. Ohjaajan rooli seikkailun mahdol-
listajana seuraa koko toiminnan ajan mukana pyrkien etddntymaan nuorista, sivusta seu-
raajan rooliin. Selvittyddn yllattavista tilanteista nuoret saavat onnistumisen kokemuk-
sia. Naist4 seuraa aikasemmin esitettyjen Siitosen (1999) ajatusten pohjalta voimaantu-

mista.

Seké seikkailukasvatuksessa ettd voimaantumisessa puhutaan paljon riskien ottamisesta
ja turvallisuudesta. Kun liikutaan alueilla, joissa ihminen kokee jotain sellaista, mik&
voi muuttaa hdnen omaa suhtautumista itseensé tai muihin ihmisiin, on oltava hienotun-
teinen ja varovainen. Prosessin aikana sekd psyykkinen ettd fyysinen turvallisuus on

tarkeaa.

Seikkailukasvatuksen flowkokemukseen siséltyvat valinnanvapaus, keskittyminen ja
hallinnan tunne kuuluvat my6s Siitosen (1999) maéaritelmiin voimaantumisen edellytyk-
sistd. Siitonen (1999, 61) puhuu sisdisestd voimantunteesta omia voimavaroja ja vas-
tuullista luovuutta vapauttavana tunteena. Siitonen (1999,61) kuvailee ihmistd, joka on
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saavuttanut sisdisen voimantunteen siten, ettd hanesta heijastuu myonteisyys ja positii-

vinen lataus.

Purjehduksessa tavoiteltiin tilannetta, jossa ohjaaja olisi tarpeeton ja nuoret eivét tarvit-
sisi ohjaajaa koko ajan vierelladn. Tavoitteena oli, ettd nuoret saisivat kokea vapaata
purjehdusta ja nauttia siitd tunteesta, kun kokee hallitsevansa veneensa ja selvidvansa
vaikeimmistakin tilanteista, vaikka purjehduksesta ei olisi edes paljoa kokemusta.
Suunnitteluvaiheessa kurssin ohjelmaan jatettiin tilaa nuorten toivomuksille ja vapaalle
purjehdukselle. Isommalla purjeveneell& purjehtiminen suunniteltiin (ks. liite 1) antavan
kokemuksia vapaudesta ja nayttavan purjehduksen eri puolia.

Seuraavaan kuvioon 5 olen kerdnnyt tarkastelemieni teorioiden keskeisimmat asiat

seikkailullisen purjehduskurssin toteutumisessa.

KUVIO 5. Teorioiden mukaiset keskeisimmat asiat purjehduskurssin toteuttamisessa



26

3 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa esittelen opinndytetyoni taustaa, tarkoituksen, tutkimustehtavat ja tutki-
muskysymykset sek& tutkimus-, aineistonkeruu- ja aineiston analyysimenetelméat. Li-

séksi luku siséltéa alaluvun opinndytetyon toteuttamisesta.

3.1 Taustaa

Opinnaytetyoni sai alkunsa seikkailukasvatukselle hyvin tyypillisella tavalla — ohjaajan
kokemuksesta, ettd jossain toiminnassa on jotain merkityksellistda. Omalla kohdallani
innoittavana toimintana oli purjehdus. Opinndytetyon taustalla vaikuttavat siis omat
purjehduskokemukseni. Olen harrastanut purjehdusta lapsuudesta asti, ja siitd on muo-
dostunut minulle hyvin tarkeé harrastus. Purjehduksen junioriohjaajan koulutukset kay-
tyani olen tyoskennellyt purjehduksen ohjaajana viimeiset viisi kesad. Opiskelut aloitet-
tuani ja sosiaalipedagogisen suuntautumisen valinnan my6ta kuulin ensimmadista kertaa
elamyspedagogiikasta. Kiinnostuin elamyspedagogiikasta heti ensimmaiselld luennolla
ja aloin miettid, voisinko tehda opinndytetyoni jotenkin siihen liittyen. Aika pian tuli
mukaan ajatus, etta ehka voisin liittdd oman purjehdusharrastukseni elamyspedagogiik-

kaan.

Niinpé opinnaytetyon idea syntyi ndiden kahden asian yhdistamisesta. Itselleni herasi
kiinnostus tarkastella purjehdusta erityisesti siitd ndkdkulmasta, etta olisiko siina jotain
sellaisia elementtejd, jotka voisivat olla voimaannuttavia. Pohdin, ettd purjehdusta voisi
kayttad toiminnallisena menetelmand esimerkiksi lastensuojelussa. Mielestani purjeh-
dukseen liittyy paljon voimaannuttavia kokemuksia, joihin olen Kiinnittdnyt huomiota
viimekeséisessd kesatyopaikassani eréélld pursiseuralla. Tein havaintoja lasten purjeh-
timaan oppimisesta ja kehittymisestd purjehtijana. Naiden havaintojen perusteella us-
kon, ettd purjehdus on voimaannuttavaa ja ettd sill4 voi olla vaikutusta lapsen itsetun-
toon. Haluaisinkin saada ndista ajatuksista jotain konkreettista selville tdman tyon avul-

la.
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3.2 Tutkimustehtava ja -kysymykset

Opinnaytetyoni tehtdvand oli jarjestdd purjehduskurssi sijaishuollon piirissa oleville
nuorille. Kurssin avulla oli tarkoitus selvittdd, millaista purjehdus oli lasten kokemana
lasten omien kertomusten sek& minun havaintojeni mukaan. Purjehduskurssin jarjesta-
misen lisaksi tarkoitukseni oli perehtya seikkailukasvatuksen ja voimaantumisteorian
kasitteisiin, koska epailin purjehduksesta saatavien kokemusten sisaltyvén niihin. Halu-
sin jarjestad purjehduskurssin hieman erilaisesta nakokulmasta kuin seikkailukasvatuk-
sen kurssit yleensa jarjestetd&n. Halusin herattdd kurssilla osallistujien nakemyksia it-
sestddn ja tuottaa heille kokemuksia, joiden voitaisiin jalkikateen nédhda olleen voi-
maannuttavia. Kurssin oli tarkoitus toimia kokeiluna lastensuojelun kentalla jarjestetta-
vasta purjehduskurssista. Tulevaa sosionomin (AMK) tyota ajatellen, téllaisen kurssin
jarjestaminen auttaa hahmottamaan purjehduskurssin jarjestamiseen liittyvid haasteita

sekd antaa kokemuksia purjehduksen kéyttdmisestd voimaantumisen vélineena.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaista purjehdus oli nuorten kokemana?
2. Minkalaiset ohjaajan ominaisuudet mahdollistavat purjehduskurssin

jarjestamisen ja seikkailun toteutumisen?
3. Minkalaiset nakymat tutkimus antaa purjehduksen kayttamiselle voi-

maantumisen valineen lastensuojelussa?

Tutkimuskysymyksiin vastaamisen lisaksi tarkoituksenani oli tuoda esille purjehduksen
mahdollisuuksia sosiaalialan tydmenetelmand. Opinndytetyolla haluttiin my6s tuottaa
talld hetkelld puuttuvaa kirjallisuutta purjehduksen, seikkailukasvatuksen, voimaantu-
misen ja lastensuojelun yhdistdmisestd. Tyon avulla pyrittiin tuomaan esille purjehduk-

sen kayttomahdollisuuksia harrastuksellisen ja kilpailullisen purjehduksen liséksi.



28

3.3 Tutkimusmenetelméat

Opinnaytetyossa sovellettiin laadullisen tutkimuksen toimintatutkimuksellisia piirteita.
Laadullisen tutkimuksen l&htokohtana on todellisen eldman kuvaaminen ja kohteen
mahdollisimman kokonaisvaltainen tutkiminen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
157). Heikkisen (2007,16-22) mukaan toimintatutkimus pyrkii tuottamaan tietoa kay-
tdnnon kehittamiseksi. Yleensa toimintatutkimus kokeilee uusia toiminnantapoja ja ta-
voittelee konkreettista kdytannon hyotyd. Toimintatutkimus on ajallisesti rajattu tutki-
mus. Heikkisen (2007, 19) mukaan toimintatutkija osallistuu tutkimaansa toimintaan ja
on aktiivinen vaikuttaja ja toimija. Heikkisen (2007, 20) mukaan toimintatutkimuksessa
pyritddn voimaannuttamaan tai valtaistamaan ihmisia eli valamaan uskoa heidan omiin
kykyihinsa ja toimintamahdollisuuksiinsa. Heikkisen (2007, 20) mukaan toimintatutkija
kayttad omia kokemuksiaan tutkimusmateriaalina joko pelkastdan tai muulla tavoin

hankitun materiaalin lisaksi.

Opinnaytetyoni pééasiallinen aineisto on kerétty osallistuvalla havainnoinnilla purjeh-
duskurssin ohjaamisen lomassa. Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan osallistuvassa
havainnoinnissa tutkija osallistuu aktiivisesti tutkimuksensa toimintaan yhdessé tiedon-
antajien kanssa. Tarkedna osana osallistuvan havainnoinnin tiedonhankintaa ovat sosi-
aaliset vuorovaikutustilanteet. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 82.) Vilkan (2005, 120) mu-
kaan osallistuva havainnointi on hyvé tapa saada tietoa tutkittavasta seka yksilona etta
ryhman jasenena ja liséksi suhteessa tutkijaan.

Purjehduskurssin toteuttamisessa hyddynnettiin Heli Clarken (1998) kayttdman reflek-
toivan seikkailun piirteitd. Kurssin aikana nuorten kokemuksista pyrittiin keskustele-
maan mahdollisimman paljon. Reflektoivassa seikkailussa tarke&d osa on ohjaajan ja
osallistujien valinen keskustelu seikkailukokemuksen jalkeen (Clarke 1998, 65). Toi-
minnan aikana ohjaajan on Kiinnitettdva huomioita asioihin, joista han haluaa keskustel-
la my6hemmin ryhmén kanssa. Osallistuva havainnointi tutkimusaineiston kerdysmene-

telmé&né mahdollisti kokemuksiin ja havaintoihin palaamisen toiminnan jélkeen.

Osallistuva havainnointi sisalsi keskustelut nuorten kanssa kurssin aikana. Lisaksi nuo-
ret Kirjoittivat kurssin aikana kolme kertaa kokemuksiaan ja elamyksiaan apukysymys-
ten avulla paperille (ks. liite 4). Kurssin lopussa nuorten kanssa kaytiin palautekeskuste-
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lu, jota on my6s hyddynnetty opinnédytetyon aineistona (ks. liite 4). Kolmantena aineis-
tonkeruumenetelmana kaytettiin nuorten tyontekijoiden haastattelua (ks. liite 6). Tyon-
tekijoiltd sahkopostitse kerétty haastattelu toteutettiin kuukausi kurssin alkamisen jal-

keen. Kaikki tyontekijat vastasivat kyselyyn.

Opinnaytetytssa on kaytetty teoriaohjaavaa sisallén analyysid, abduktiivista paattelya.
Tuomen ja Sarajarven (2009) mukaan abduktiivisessa paattelyssa teroianmuodostus
onnistuu silloin, kun havaintojen tekoon liittyy jokin johtoajatus. Analyysissé vaikuttaa
aikaisempi tieto, mutta tarkoituksena ei kuitenkaan ole teorian testaaminen vaan pi-
kemminkin uusien ajatusurien aukominen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95-97.) Tassé

ty6ssa johtoajatuksena oli se, etté purjehdus on voimaannuttavaa.

3.4 Toteuttaminen

Opinnaytetyon toteuttaminen alkoi tutkimusluvan saannin jélkeen. Kurssi suunniteltiin
Suomen Purjehdus ja Veneily:n laatiman Junioriohjaajan oppaan avulla toteuttaen op-
paan step by step -opetusmenetelm&&. Suunnittelussa hyvin tarkednéd elementting oli
nuorten turvallisuus. Kurssin suunnittelussa noudatettiin osittain myos seikkailukasva-
tuskurssin ohjeita. Tarkeana nakokulmana kurssin suunnittelussa oli purjehduksen to-
teuttaminen sosiaalialan toimintana. Kurssi suunniteltiin “’sosiaalipedagogiset silméla-
sit” silmilla. Kurssin tavoitteena ei siis ollut kouluttaa uusia kilpapurjehtijoita tai edes
valttamatta saada uusia harrastajia lajin pariin, vaan tarjota sijoitetuille nuorille seikkai-
lua. Seikkailun muodoksi valittiin purjehdus omasta kiinnostuksesta sitd kohtaan. Opin-
naytetyon purjehduskurssi jarjestettiin  2.—13.7.2012. Kurssi kesti kymmenen péivéa.
Jokainen paivé sisalsi nelja tuntia purjehdusopetusta. Kaytdssamme oli kaksi optimisti-

jollaa, zoomjolla ja ohjausveneena toimiva kumivene.

Kurssille osallistui kolme 13-15-vuotiasta sijoitettua nuorta. Nuoret olivat lastensuoje-
lun asiakkaita, ja he olivat joko huostaan otettuja tai avohuollon tukitoimena sijoitettuja.
Nuoret etsittiin kurssille ottamalla yhteyttd perhekoteihin, yksityisiin lastensuojeluyksi-
koihin ja kunnallisiin lastensuojeluyksikoihin. Nuorten 16ytdaminen kurssille oli vaikeaa
kurssin pitk&n keston vuoksi. Kurssille osallistuneet nuoret tulivat sinne vapaaehtoisesti

aikuisten ehdottamana. Kelldan nuorista ei ollut aikaisempaa purjehduskokemusta.
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Kurssiohjelman suunnittelussa oli otettava huomioon, ettd nuoret olivat toisilleen tun-
temattomia. Siksi oli seikkailukasvatuksen kaytannén toiminnan ohjauksen mukaista
tutustuttaa nuoria toisiinsa ennen varsinaista aktiviteettia. Suunnittelussa oli otettava
huomioon myds nuorten mahdolliset kokemukset epaluotettavista aikuisista ja mahdol-

linen epéileva suhtautuminen uusiin ja riskejé siséltaviin toimintoihin.
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4 PURJEHDUSKURSSI SIJOITETUILLE NUORILLE

Tassa luvussa kuvataan purjehduskurssin toteutumista. Luku on jaettu kolmeen alalu-
kuun. Kaksi ensimmaistd alalukua kasittelevét purjehduskurssia, kolmas alaluku kasitte-
lee nuorten tyontekijoiden vastauksia nuorten kokemuksista purjehduskurssilla. Kun
kuvaan purjehduskurssin kulkua seké tekemiani havaintoja nuorista, koska niiden kautta
nékyy purjehduksen vaikutus ja merkitys nuoriin. Tassé luvussa peilaan nuorten koke-
muksia seikkailukasvatuksen ja voimaantumiseen. Lisdksi pohdin ohjaajan tehtavéa

seikkailun mahdollistajana ja ohjaajan ominaisuuksia kaytdnnon toteutuksessa.

4.1 Ihmettelyn ja kokeilun kautta onnistumisen kokemuksiin

Purjehduskurssin jéarjestaminen sijoitetuille 13-15-vuotiaille nuorille toimi opinnéyte-
tyoni toiminnallisena osuutena. Olin jo aikaisemmin jarjestanyt purjehduskursseja, joi-
den suunnittelussa olin hyddyntanyt Suomen Purjehduksen ja Veneilyn junioriohjaajalle
laatimaa opasta. Talla kertaa kurssin suunnittelun tavoitteissa korostui kuitenkin sosiaa-
lipedagoginen ja seikkailukasvatuksellinen ote. Kurssin tavoitteet asetettiin purjehduk-
sen osalta mahdollisimman yksinkertaisiksi: jokainen nuori oppisi purjehduksen alkeet.
Néin tyossé oli helpompi keskittyd tyon sosiaalipedagogiseen ja seikkailukasvatukselli-
seen puoleen, koska purjehdukselliset tavoitteet olivat yksinkertaiset ja helposti saavu-

tettavat.

Kurssi alkoi séantdjen lapikaymiselld ja tiloihin tutustumisella. Kiitin nuoria siit, etti
he olivat tulleet kurssilleni ja kerroin miksi kyseinen kurssi jarjestetadn. Kerroin myos,
miten kurssilla nékyy se, ettd kurssi on osa sosionomin (AMK) opintojani. Kavimme
lapi kurssin paivittdisen ohjelman ja aikataulun. Jokainen paiva sisélsi péivan aloituk-
sen, purjehdusharjoituksen vesilld, lounastauon, toisen purjehdusharjoituksen vesilla ja
loppukeskustelun péivan tapahtumista ja kokemuksista. Jokaisen pdivan tavoitteena oli,
ettd jokainen nuori saisi paivan aikana onnistumisen kokemuksen. Onnistumisen koke-

muksista ldhtee sisaisen voimantunteen rakentuminen.
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Ensimmaisend paivana tutustuessamme toisiimme ja k&ytossé oleviin veneisiin nuoret
olivat hiljaisia ja ujoja. Kun paasimme purjehdukseen liittyviin kdytannon asioihin, al-
koivat nuoret jutella vahitellen myds keskenaan. Jokainen nuori kokeili vapaaehtoisesti
jollassa olemista. Nuoria jannitti jonkin verran se, kuinka paljon jolla kallistuu ennen
kaatumistaan. Yritin vakuuttaa nuoret siitg, ettei jolla kaadu kovin helposti. Véhitellen
nuoret lampenivét ja jopa innostuivat temppuilemaan jollassa harjoitellen tasapainoilua.
Veneen keikuttaminen nauratti erityisesti kahta nuorista. Jokainen nuori kokeili veneen
ohjaamista hinattuna. Nuoret nayttivat olevan innoissaan veneessd olemisesta. YKksi
nuorista halusi, ettd ajamme kumiveneelld kauemmaksi rannasta, jotta jolla keinuisi
enemman suurempien aaltojen vuoksi. Nuori ndytti nauttivan kovemmasta kelistd, kos-
ka han yritti “pomputtaa” jollaa aaltojen tahdissa. Lisdksi hdnen ilmeensé ndytti hyvin

keskittyneeltd, ja onnistuneen ”pompun” jalkeen kasvoille levisi hymy.

Nuoren reaktio vesilla toiminnasta kertoo mielesténi siité, ettd nuori on nauttinut teke-
misestd ja se on ollut hénesta ainakin mukavaa. Nuori koki luultavasti jotain itselleen
ennestadn tuntematonta aaltojen keinuttaessa venettd. Emme voi tietdd, mitd nuori tar-
kalleen koki tai ettd merkitsikod tapahtuma nuorelle jotain, koska nuori ei koskaan kerto-
nut sitd itse. Sen sijaan voidaan aavistella, ettd tapahtumassa oli jotain nuorta jollakin
tavalla koskettavaa. Nuori nimittdin halusi kumiveneen ajavan kovempaa, jotta vetta

parskyisi hdnen paalleen ja han saisi keinua veneessa.

Paivan paatteeksi kdvimme palautekeskustelun, jossa kerroin, minkalaisia havaintoja
olin tehnyt nuorten kokemuksista. Oli tarkoitus, ettd nuoret olisivat voineet kommentoi-
da havaintojani, esimerkiksi sitd, olivatko havaintoni oikeita. Nuoret tyytyivat silti vain
kuuntelemaan. Kaikki nuoret kuitenkin kertoivat jollassa olemisen olleen kivaa, mutta
yksi nuorista kertoi myods jannittdneensa jollassa olemista. Nuoret kertoivat paivén ol-
leen mukava, mutta he eivét eritelleet paivan aikana tapahtuneita kokemuksia. Omina
havaintoinani huomasin, ettd kaksi nuorista oli innokkaita kokeilemaan haastaviakin
juttuja paivan aikana. Tamén havainnon perusteella ajattelen, ettd nuoret innostuivat
purjehduksen haasteista ja halusivat oppia purjehduksesta lisad. Paivan aikana kaksi
nuorista nauroi veneessa ollessaan, mika mielestani kertoo siitd, ettd nuoret pitivét toi-
minnasta. Kolmas nuorista oli hiljaisempi eikd mydskaan halunnut kokeilla kovemmas-
sa aallokossa ohjaamista. Naytti siltd, ettd nuorta jannitti jollassa oleminen. Nuori ei

erikseen sanonut, oliko ohjaaminen ja veneessa oleminen ollut mukavaa, vaikka hén
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sanoi pdivan olleen kiva. Voidaan kuitenkin olettaa, ettd nuoresta toiminta oli mukavaa,

vaikka hanta jannitti.

Paiva oli kokonaisuudessaan hyvin onnistunut. Suunnitellut asiat saatiin opeteltua ja
kurssilaisilla oli hauskaa. Pdivasté jai sellainen tuntuma, ettd kurssin ensimmainen viik-
ko menisi peruspurjehdustaitojen opetteluun ja sen jalkeen pééstéisiin vapaampaan pur-

jehtimiseen.

Oma roolini ohjaajana oli paivan aikana vahva. Olin nuorille selkeé&sti auktoriteetti: oh-
jeitani kuunneltiin, ja niiden mukaan toimittiin. Teleméen (1998a, 57-58) kuvaaman
ohjaajan etdisyyden suhteen etéisyyteni nuorista oli vield lahes olematon. Nuoret tarvit-
sivat minua yksinkertaistenkin asioiden onnistumisessa. Huomioin jokaisen nuoren yk-
silond ja kaytin jokaisen kohdalla hiukan erilaisia opetustapoja. Jollekin nuorista perus-
tin ohjeeni nayttdmiseen, ja toiselle nuorelle taas selitin enemman, koska arvelin hénen
hahmottavan asian selityksen kautta. Seikkailukasvatuksen nakokulmasta paasimme
seikkailun alkuun ja olimme matkalla kohti suurempia seikkailuja. Mielestani ensim-
maiseen paivaan siséltyi nuorten onnistumisen kokemuksia, ohjaamisen hahmottamista,
vauhdin ja roiskeen hurmaa. Siitosen (1999) mukaan positiiviset onnistumisen koke-

mukset rakentavat sisdistd voiman tunnetta.

Toisena kurssipaivana purjehdimme ensimmaisté kertaa. Purjehduksessa haastavaa on
esimerkiksi se, ettd moneen asiaan on keskityttavd samanaikaisesti. Kun ensimmaéisena
paivana nuorten oli keskityttava vain jollan ohjaamiseen, toisena kurssipdivand mukaan
tulivat kaksi muutakin asiaa: purjeeseen ja tuuleen keskittyminen. Tarkoituksenani oli
ohjata kutakin nuorta parhaiten hanelle sopivimmalla tavalla. Ensimmaisen paivéan ha-
vaintojen perusteella olin jo hiukan saanut tuntumaa nuorten oppimistavoista. Erityisesti
opinnaytetyohon liittyvalla purjehduskurssilla oli keskityttdva ohjaamaan nuoria niin,
ettd nuoren ja itseni vélille muodostuisi luottamuksellinen suhde. T&ll6in minun olisi
helpompi ohjata nuorta tilanteissa, jotka tuntuvat nuoresta aluksi epdmukavilta tai tur-
vattomilta. Luottamuksellinen suhde on hyvin tiukasti sidoksissa seikkailukasvatuksen
ohjaajan ominaisuuksiin ja sisaisen voimantunteen rakentumisen prosessiin. Siitosen
(1999, 65) mukaan luottamuksellisen ilmapiirin kokemisella sekd omiin kykyihin ja

voimavaroihin luottamisella on positiivisia vaikutuksia haluun oppia.
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Vaikka jokaisena pdivéana tavoitteena oli saavuttaa onnistumisen kokemuksia, oli tavoit-
teiden saavuttamiseksi kuitenkin nahtava vaivaa. Kun purjehdus muuttuu koko ajan
haasteellisesmmaksi, on suuri todennékdisyys myods epdonnistua jossakin sellaisessa asi-
assa, joka jo aikaisemmin onnistui ja tuntui jopa helpolta. Tdma johtuu siitd, ett4 helpon
asian ohella on keskityttava johonkin uuteen ja vield hankalaan seikkaan. Onnistumisen
kokemuksia lahdettiin tavoittelemaan etenemalld askel askeleelta kohti itsendisempéa
purjehdusta. Aluksi jokainen nuori purjehti aivan kumiveneessa kiinni, mutta vahitellen
kaikki halusivat kokeilla yksin purjehtimista. Liséksi aloitettiin seuraavan uuden asian
harjoitteleminen hiukan alkuperéisesta suunnitelmasta poiketen, koska aikaa ensimmai-
sen harjoituksen jalkeen jéikin odotettua enemman. Kaikki nuoret saivat kokea onnistu-
vansa uuden oppimisessa, mutta kokonaan ei selvitty epdonnistumisiltakaan. Yksi nuo-

rista sai kd&dnnoksessd puomin padhansé ja halusi lopettaa purjehtimisen silta paivalta.

Sain olla hyvin tarkkana, miten reagoin nuoren epaonnistumisen kokemukseen. Jos nuo-
ren epdonnistuminen nékyisi minussa hatdéntymisena tai toivon menettdmisend, huo-
maisi nuori heti epdonnistuneensa myds minun odotuksiini nédhden. Pyrinkin reagoi-
maan nuoren epédonnistumiseen rauhallisesti, ja mielestani myds onnistuin siind. Kun
nuori halusi lopettaa purjehduksen kyseiselta péivalta, yritin keskustella hdnen kanssaan
mahdollisuudesta kokeilla kaannostd uudelleen alusta asti. Silloin saataisiin epaonnis-
tumisen kokemuksen rinnalle onnistumisen kokemus. Telemaen (1998a, 57-58), Phipp-
sin ja Swiderskin (1990, 223-225), Teschnerin ja Wolterin (1990, 276-277) seka Pries-
tin (1990, 212) nime&mille ohjaajien taidoille oli t4ssd vaiheessa tarvetta. Erityisesti
motivointitaidot ja suostuttelutaidot seka karsivéllisyys ja sinnikkyys olivat tarpeellisia
taitoja. Vaikka nuori pysyi tiukkana paatoksessaan olla purjehtimatta endd, annoin nuo-
relle mahdollisuuden kokeilla kdannosté uudestaan ihan missé kohdassa tahansa yhdes-
s& minun kanssani. VVoi olla, etta luotin nuoren taitoihin liikaa ja annoin nuoren kokeilla
kaannosta liian itsendisesti, vaikka nuori olisikin vield tarvinnut kontaktiopetusta. Kun
nuori ei koe ohjaamistani pakotuksena, on suurempi todennakdisyys, ettd nuoren ute-

liaisuus tai itsepdisyys voittaa ja han haluaa kokeilla epdonnistunutta asiaa uudestaan.

Epamukavien kokemusten vélttdminen ja ennalta arvioiminen on hyvin tarkeda erityi-
sesti kurssin alussa, jotta nuorten kokemus purjehduksesta séilyy positiivisena ja heidan
kiinnostuksensa ja halunsa purjehdukseen opetteluun séilyy omatoimisen purjehduksen

oppimiseen asti. Purjehdus koettelee aikuisen ja nuoren vélista luottamusta. Nuoren on
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pystyttdva luottamaan siihen, ettd aikuinen opettaa ja ohjaa turvallisesti eli niin, ett4
nuori saa onnistumisen kokemuksia uudesta toiminnasta. Seikkailukasvatuksen periaat-
teiden mukaisesti seikkailun on aina pohjauduttava vapaaehtoisuuteen ja omaan valin-
taan (Telemaki & Bowles 2001, 26). Mielestani kuitenkaan liian varovaiseksi ei kannata
ryhtyd, koska pienet epdonnistumiset ruokkivat nuorta yrittdmaan uudelleen ja selviy-

tymaan paremmin.

Paivan loppukeskustelussa nuorten kommentti péivasta kuului: “’kivaa oli”. Mielestani
nuorten oli vaikea eritella kokemuksiaan. Nuorten palaute péivésté pitd4 varmasti sisal-
I&4& monenlaista, mutta sit4 on vaikea lahted tulkitsemaan ilman nuoria. Yksi nuorista
kertoi, ettei jollan laidalla istuminen purjehtiessa ollutkaan niin pelottavaa kuin han oli
kuvitellut. Nuoret toivat esille, ettd kddnndsten tekeminen itsendisesti oli parasta paivas-
s&. Vapaus toimia itsendisesti rakentaa nuorten voimaantumista (Siitonen 1999, 61).
Nuorista alkoi vahitellen nakya Kkiinnostus purjehdusta kohtaan esimerkiksi siing, etta
yksi heistd oli kiinnostunut Kilpailumahdollisuuksista purjehduksessa. Vaikka nuoret
eivat eritelleetkddn omia kokemuksiaan syvemmin havaintojeni ja tuntumani mukaan,
he olisivat sanoneet kovaan &éneen, jos tekeminen ei miellyttéisi heitd tai se olisi lapi-
kotaisin tylsad ja ennalta arvattavaa. Voisikin siis olettaa, ettd nuorten palaute “oli ki-
vaa” kuvaa sitéd, ettd nuoret kokivat tekemisen mielekkadksi ja merkitykselliseksi seké

jaksoivat ndhdé vaivaa uusien asioiden opettelemisen eteen?

Kolmantena kurssipaivana purjehduksellisena tavoitteena oli saada lisdd varmuutta
kaannosten tekemiseen ja suoraan kulkemiseen. Uusien taitojen avulla oltaisiin taas
ldhempéna vapaata purjehdusta. Kaksi nuorista innostui ajatuksesta, ettd he saisivat

omat jollat péivan ajaksi. Téllaisella jarjestelylla nuoret saivat paljon purjendusaikaa.

Ohjaamisessa oli kiinnitettdva huomiota nuorten eritahtiseen edistymiseen. Haasteita
asetti yhden nuoren hitaampi oppiminen ja se, ettd hén tarvitsi muita enemman aikaa
asioiden harjoiteluun. Koska olin kurssin ainoa ohjaaja, minulla ei ollut taydellistd mah-
dollisuutta keskittyd hitaammin edistyvan nuoren opettamiseen. Oli otettava huomioon
myo6s kaksi muuta nuorta. Eritahtinen edistyminen oli haastavaa myos siind mielessa,
ettd samanaikaisesti, kun ohjasin yhdelle nuorelle edellisté harjoitusta, oli minun annet-
tava kahdelle muulle nuorelle jo seuraavaan harjoitukseen liittyvid ohjeita. Mielestani
tassé on yhtymdkohtia Telemaen (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990, 223—
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225), Teschnerin ja Wolterin (1990, 276-277) sek& Priestin (1990, 212) ajatusten poh-
jalta laadittujen ohjaajan ominaisuuksiin sisdltyvén joustavuuden ja organisoimisen
kanssa. Haasteita asetti my0s se, ettd opetettava toiminta oli koko ajan liikkeessa. Jollat
liikkuivat koko ajan eteenpdin, vaikka nuoret eivat olisikaan osanneet ohjata jollaa. Oli
siis osattava asemoitua ohjausveneelld siten, etta kaikki nuoret olisivat lahelld ja péasi-
sin auttamaan heitd mahdollisen hatétilanteen sattuessa. Tassd yhdistelmassé se, ettd
kaikki nuoret eivat hallitse venettd samantasoisesti, tuo haasteita ohjausveneella asettu-
miseen entisestdén ja vaatii Telemé&en (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990,
223-225), Teschnerin ja Wolterin (1990, 276-277) seké& Priestin (1990, 212) mukaista

ennakointia ja turvallisuuden huomiointia ohjaustilanteessa.

Yhdella nuorista oli keskittymisvaikeuksia péivéan alusta asti. Nuori sai puomista iké-
vasti paahansé ja sdikahti puomin osumaa, mista h&n hatadntyi entisestdén. Heti kolah-
duksen tapahduttua otin nuoren jollassa ihan kiinni ohjausveneeseeni ja aloitin tilanteen
lapikédymisen nuoren kanssa. Nuori oli kuitenkin niin hadisséan tilanteesta, ettei pysty-
nyt olemaan jollassa hetkedkddn vaan pyrki kumiveneeseen “turvaan”. Nuoren istuessa
turvallisesti kumiveneessa késittelin asiaa nuoren kanssa. Nuori oli tapahtuneen jélkeen
kovin vaisu ja &re ja vastasi hyvin lyhytsanaisesti kysymyksiini. Selitin nuorelle useaan
otteeseen tapahtumakulkua ja tapahtuman syitd ja kehotin nuorta kokeilemaan purjeh-

dusta vield samana pdivana uudestaan.

Oman toiminnan arviointi tallaisissa tilanteissa on hyvin tarke&é. Mietin annoinko nuo-
relle epaselvia ohjeita tai liikaa vastuuta, jolloin paasi syntymaan nuorta selvasti saikéh-
dyttanyt tilanne. Samaan aikaan minun oli koko ajan oltava tietoinen toisen purjehtijan
tilanteesta. Pohdin myos, vaikuttiko nuoren heikentyneeseen keskittymiskykyyn biolo-
gisten vanhempien ldsndolo rannalla. Olin huomaavinani jo ennen vesille 18ht6& rannas-
sa nuoren toiminnassa ja keskittymisessa muutoksia aikaisempiin pdiviin verrattuna.
Kun olin késitellyt asian nuoren kanssa kumiveneessé ja kayttanyt motivointitaitojani
ehdottamalla nuorelle mahdollisuutta kokeilla purjehdusta uudelleen myéhemmin, an-
noin nuorelle aikaa sulatella tapahtumia ja rauhoittua. Ja niinpd hiukan ennen lounas-
tauolle siirtymistd nuori halusi kokeilla k&&ntymistd kumiveneen vieressa. K&annos su-
jui loistavasti, ja nuori oli selvasti iloinen onnistumisestaan. Nuori sai paljon kehuja
onnistuneesta k&dannoksestd. Han hihkaisi minulle saadessaan vauhtia tuulen puuskasta,

ja naytti silta, etta purjehdus oli nuoresta silld hetkella mukavaa. Minulle jai kuva, ettd
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nuori sai epdonnistumisen jalkeen onnistumisen kokemuksen. Myonteisilla tunnekoke-
muksilla ndhd&én olevan yhteyksié itsetunnon vahvistumisen kanssa (Siitonen 1999,
68-69).

Lounastauon jalkeen annoin nuorille mahdollisuuden esittdd toivomuksia siitd, mité
vesilla tehtéisiin seuraavaksi. Nuoren toivomuksesta jérjestettiin pienimuotoinen Kilpai-
lu, johon osallistui kaksi nuorta. Kukin vuorollaan nuoret purjehtivat vesille poijuista
rakennettua rataa pitkin kaksi kierrosta niin, ettd samalla otettiin aikaa heidan purjeh-
duksestaan. Kierroksen jélkeen nuorten aikoja vertailtiin keskendén ja valittiin nopein

purjehtija. Molemmat nuoret voittivat kilpailun vuorotellen.

Kokonaisuudessaan tuntui siltd, ettd kolmantena péivand nuorten kanssa juttelu alkoi
olla jo melko luonnollista. Tavoittelemani luottamuksen rakentaminen oli tuottanut tu-
losta. Nuoret nostivat itsekin esille puheenaiheita ja esittivait muutamia kysymyksia
myaos purjehdukseen liittyen. Yksi nuorista kyseli tulevista harjoituksista, ja han oli ha-
lukas kokeilemaan seuraavaa harjoitetta jo etukateen. Nuoren kiinnostus tulevia harjoi-
tuksia kohtaan osoittaa mielesténi sen, ettd toiminta, tassé tapauksessa purjehdus, on
nuorelle mielekasta ja kiinnostavaa. Tamé nékyi siind, ettd kyseinen nuori otti asian
oma-aloitteisesti puheeksi, vaikka hdn muuten otti hyvin véhan asioita esille minun

kanssani omatoimisesti.

Paivan aikana nuoret kertoivat kertyneistd kokemuksistaan jo melko itsendisesti. Yksi
nuori kertoi Kilpailemisen olleen kivaa ja olevansa itse hyvin kilpailuhenkinen. Han
sanoi myos, ettd oli mukavaa, kun molemmat nuoret olivat voittaneet kilpailussa. Myds
nuori, joka oli saanut puomista paahansa ja kokeillut purjehtimista vasta hetken paasta
uudestaan, sanoi purjehtimisen olevan kivaa. Tdman epailisin johtuvan, siité, ettd nuori
oli onnistunut k&&nndksen tekemisessa yrittaessaan sitda myohemmin uudestaan. Loppu-
keskustelussa nuoria oli vaikea saada kertomaan kokemuksistaan muutakin kuin oli
kivaa”. Yksi nuorista toi esille, ettd paivé olisi ollut mukavampi, jos jolla olisi mennyt
kovempaa. Loppukeskustelussa nuoret tuntuivat jo ajattelevan muita asioita, ja paivan

kokemusten l&pik&ymiseen ei riittanyt keskittymiskykyé tai mielenkiintoa.

Neljanten& paivana purjehduksellisena tavoitteena oli uuteen tuulensuuntaan (sivuvas-

tainen) purjehtimisen opettelu sekd uuden asian opettelu ohjaamisessa. Nuoret joutuivat
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harjoituksessa keskittymaan pitkia aikoja pelkéstddn omaan tekemiseensd, jotta he paa-
sivat uudessa tuulensuunnassa haluttuun maaranpaahan. Tullessamme pois vesilta lou-
nastauolle nuorten oli pakko opetella uuteen suuntaan purjehtimista, koska vesilta ei
paassyt pois muulla tavoin. Nuoret jaksoivat keskittyd tekemiseensd, ja uuteen suuntaan
purjehtiminen onnistui hienosti. Jalkeenpéin yksi nuorista kommentoi harjoituksen ol-
leen kérsivéllisyytta koetteleva. Koko ajan oli keskityttdva omaan tekemiseen eiké voi-
nut huidella miten sattuu. Liséksi puomi tuli koko ajan p&éhén, jos nuori ei ollut tarkka-

na oikean suunnan kanssa.

Erds nuorista ei halunnut osallistua iltapaivénharjoituksiin vaan istui kumiveneessa ja
seurasi muiden harjoittelua. Nuori sanoi, ettd purjehdus oli ollut hurjaa, kun puomi tuli
koko ajan pa&han. Nuoren iké&vét kokemukset puomin saamisesta padhan vaikuttivat
paljon nuoren purjehdusintoon, miké& on mielestani tietenkin ihan ymmérrettavaa. Nuori
toi esille, ettd hdanen mielestddn mukavinta oli tehdd ké&annodksid yksin ja oma-
aloitteisesti. Ehka tdma oli nuoren mielestd parasta siksi, ettd han oli onnistunut kaan-
noksissa edellisend paivanad hyvin ja koki niissa hallitsevansa venetta ja osaavansa toi-
mia itsendisesti. Purjehdukseen nayttéisi vahvasti liittyvén vapaus toimia itsenéisesti.
Koko péaivéan nuoren keskittyminen oli vaikeaa ja hyvin lyhytkestoista. Mielestani kér-
simattomyyden takia myods purjehdus epdonnistui nuoren mielestd monessa kohtaa, eiké
han siksi halunnut enda loppupéivasta purjehtia. Sitd, oliko nuoren biologisten vanhem-
pien lasnédololla edelleen vaikutusta nuoren keskittymiseen, on vaikea sanoa. Ainakin
nuoren keskittyminen erosi muista péivistd, jolloin biologiset vanhemmat eivét olleet

katsomassa toimintaa.

Yhté nuorista arsytti lilan heikko tuuli, koska purjeen puomi tulee silloin helposti paa-
han. Nuorta hakenut aikuinen kertoi, ettd nuori on innoissaan kurssista ja etta nuori oli
puhunut myos isolla veneelld purjehtimisesta innostuneesti. Pohdin paljon kurssin aika-
na, johtuuko nuorten innostus ylipdataan uudesta, vauhdikkaasta ja haasteellisesta teke-
misestd vai onko purjehduksessa jotain erityistd. Vertasin purjehdusta muihin seikkailu-
kasvatuksessa kaytettyihin lajeihin. Olisiko mik& tahansa vauhdikas ja haasteellinen
seikkailu nékynyt nuorissa innostuksena ja kiinnostuksena? Mielestani nuorten innos-
tuksen voi n&dhd& johtuvan purjehdukseen hyvin olennaisesti kuuluvan vapauden ja itse-
naisen toimimisen mahdollisuudesta. Siitosen (1999, 61) mukaan vapaus ja itsendisyy-

den kokeminen ovat avainasemassa sisdisen voimantunteen saavuttamisessa prosessin
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alusta alkaen. Toimintavapauteen liittyy vapaus kokeilla omia siipiddn, mika taas on
sidoksissa rohkeuteen kokeilla vapaasti omia ideoita oman nakemyksen pohjalta. Oman
toiminnan kontrolli tukee itseluottamusta ja vahvistaa siséistd voimantunnetta. (Siitonen
1999, 63-64.) Voisiko nuoren innostus kuitenkin johtua vain ylipadtdén uuden oppimi-
sesta ja erilaisesta tekemisesta?

Mielestani neljantend pdivana nuoret alkoivat ryhméytya. Omasta mielesténi olin onnis-
tunut kayttdmaan Telemden (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990, 223-225),
Teschnerin ja Wolterin (1990, 276-277) sekda Priestin (1990, 212) hyvan ohjaajan tai-
doksi laskettavaa ryhmanmuodostuksen taitoa. Ryhmaytyminen nékyi nuorten keskinai-
send keskustelunaan toiminnan ohessa seka vapautuneempana olemisena. Keskustelun
aiheet eivét yleensd kuitenkaan liittyneet purjehdukseen. Kurssin suunnitteluvaiheessa
odotuksena oli, ettd lounastauoilla nuoret keskustelisivat avoimesti purjehduskokemuk-
sistaan. Siksi annoin nuorille tilaa vapaaseen keskusteluun, koska tata kautta yritin saa-
da aineistoa tyohoni. Tallaista keskustelua ei kurssin aikana kuitenkaan kadyty, vaan

nuoret juttelivat yleisista aiheista.

Lounastauolla jokainen nuori Kirjoitti purjehduskokemuksistaan. Kysymykset (ks. liite
4) esitettiin nuorille niin, ettd he saivat vastata niihin Kirjallisesti, jos heidan olisi siten
helpompi eritella omia kokemuksiaan purjehduksesta. Nuorten mielesta purjehdus oli
kivaa. Yksi koki oppineensa kd&dntyméaan veneelld ja laittamaan esineitd veneeseen kiin-
ni. Toinen Kirjoitti, ettd purjehtiminen on helpompaa kuin han aluksi kuvitteli, vaikka

siind on haasteitakin. Kolmas nuorista kirjoitti seuraavasti:

kokonaisuudessaan purjehdus on tosi kivaa, jos tuulee, mutta jos ei tuule
sithen menettdd hermot, koska puomi liikkuu koko ajan edes takaisin ja

siihen lyd paansa.

Nuorten kokemukset purjenhduksesta ovat mielesténi selvasti seikkailukasvatuksen pro-
sessiin kuuluvia kokemuksia. Toiminnassa on haastetta, ja se on mukavaa, koska myos
jotain siit4 jo osataan ennestdan. Vaikka nuorten kommentit ovatkin suppeat, voi niista
mielestani todeta, ettd purjehduskurssilla tapahtui jotain sellaista, joka ndhdaan siséisen

voimantunteen rakentumisen prosessissa tarkeéna.
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Viidentend paivana, ensimmaisen viikon viimeisend paivana, oli myds vuorossa uuden
purjehdustaidon opettelu (toinen k&annds). Liséksi paivaan kuului uimaretki kumive-
neelld uimarannalle ja jaateloiden syonti venesatamassa. Erityisesti yksi nuorista oli
todella innoissaan uimaretkestd ja tulevasta jaatelon syonnistad ja tuntuikin, ettd ndma
olivat héanelle purjehdusta tarkedmpid asioita. Kaksi nuorista oppi uuden taidon, ja he
harjoittelivat sitd menestyksekkaasti. Mukana kulkivat jatkuvasti myos edellisen pdivan
harjoitteet. Kolmas nuorista harjoitteli niita asioita, jotka vaativat hdnen kohdallaan vie-
l& harjoittelua ennen uuteen taitoon siirtymistd. Ohjaaminen tapahtui edelleen kunkin
nuoren tarpeista lahtien. Jos nuoren purjehtiminen onnistui ilman suurempia hankaluuk-
sia, annoin hanelle mahdollisuus oppia uusia asioita itse kokeilemalla. Nuoren ja minun
valille syntynyt luottamus nékyy nuorelle annettuna toimintavapautena ja vastuuna.
Mahdollisuus ottaa etéisyyttd nuoresta merkitsee ohjaamisprosessin onnistumista seka
seikkailukasvatuksen ohjaajalle asetettujen tavoitteiden véhitellen tapahtuvaa tayttymis-

ta.

Paivan paatoskeskustelussa kukin nuorista totesi lyhytsanaisesti, ettd viikko oli ollut
mukava ja ettd maanantaina nahtéisiin uudelleen. Nuorten lyhytsanaisuus paivan paat-
teeksi jai mietityttdmaan. Odotinko liikoja? Mitd mind odotin nuorten kertovan? Seik-
kailukasvatuksen siséltda ja tavoitteita sisdltdvaa kuviota (kuvio 1) tarkastellessa voi-
daan nahda, ettd purjehdukseen on ainakin teorian tasolla sisaltynyt sellaisia haasteita,
joista olisi mahdollista syntya onnistumisen kokemuksia. Niiden avulla itsetunto kasvaa
ja mindkuva selkiytyy. Kuvion mukainen toiminnallisuus esiintyi kurssilla purjehduksen
toiminnallisuutena, luonto esiintyi lahinna veden ja tuulen elementteind. VVoidaan olet-
taa, ettd uuden oppimiseen on liittynyt jannitystd. Seké lisdksi olen pyrkinyt luomaan

nuorille turvallisen olon kurssilla.

Ensimmaisen viikon yhteenvetona voin todeta, ettd oli erittdin hyva, ettd kurssi kesti
kaksi viikkoa. Ensimmadisen viikon jalkeen nuoret olivat vield melko ujoja ja véhapu-
heisia. Yritin luoda viimeiselle pdivalle viikon kokoavan tilanteen, jossa olisimme kay-
neet I&pi nuorten kokemuksia ja elamyksid. Nuorten oma-aloitteisuus keskustelussa oli
hyvin vahéista ja keskustelu liittyi muuhun kuin purjehdukseen. Nuoret ovat nayttaneet
purjehtiessaan keskittyneiltd ja kiinnostuneilta ja ovat osoittaneet sen myds purjehduk-
seen liittyvilla lisdkysymyksilla, kuten kysymyksilld purjehduskilpailuista ja purjenduk-

sen harrastamisesta. lhmettelin kuitenkin miksi nuoret eivét kertoneen kokemuksistaan
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muuta kuin sen, ettd purjehdus oli ollut mukavaa. Nuorten kanssa oli vaikea saada kes-
kustelua aikaan pohtimalla esimerkiksi, minkélaista vastuuta tai vapautta purjehdukseen
sisdltyy tai millaisia onnistumisia nuoret ovat kokeneet sen parissa. Nuoret vastailivat
vain suoriin kysymyksiin. Tietenkin kertoo jostakin, ettd nuoret eivét juuri kommentoi-
neet purjehdusta jalkeenpdin. Voisiko olettaa, ettd purjehdukseen ei liittynyt mitddn niin
suurta, ettd nuoret olisivat kokeneet tarpeelliseksi ilmaista tuntemuksiaan melko vierai-
den ihmisten seurassa? Varsinkin, jos nuoret ovat tottuneet siihen, etteivét heidan tun-
temuksensa ja kokemuksensa kiinnosta aikuisia. Viel& tdssa vaiheessa saatoin vain toi-
voa, ettd nuoret olisivat tuottaneet jotakin aineistoa heidadn kanssaan tydskenteleville
aikuisille. Ensimmadisesta viikosta jai odottavainen mieli kurssin toista viikkoa kohtaan,

koska silloin péastéisiin itse asiaan, eli vapaaseen purjehtimiseen.

Seuraavaan kuvioon 6 olen kerdnnyt ensimmadisen viikon aikana nuorten toiminnassa ja
puheessa esiintyneet voimaantumisen prosessiin liitettavat kokemukset ja seikkailukas-
vatukselliset kokemukset ja elamykset. Lisaksi kuviossa nakyy mitd ohjaajan ominai-
suuksia minun on ollut kdytettdvd ensimmadisen viikon aikana. Kuviosta huomaa, etta
nuorten kokemuksiin on liittynyt vapaus, itsendisyyden kokemuksissa. Vaikka nuoret
eivat itse tuottaneetkaan vastuusta mitadn, koen, ettd se esiintyi ensimmaisen viikon
toiminnassa. Annoin vastuuta nuorille siirtymalla ohjaajan roolissani heista etddmmélle.
Ohjaajan ominaisuuksista luottamuksen rakentamisen taito, turvallisuuden huomioinnin
taito, ennakointi- sekd motivointitaidot olivat ensimmaiselld viikolla ahkerassa kaytds-

sa.
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KUVIO 6. Ensimmaisen viikon aikana seikkailukasvatuksellisista kokemuksista ja ela-

myksistd, voimaantumisesta ja ohjaamisesta esille tulleita asioita

4.2 Vauhtia ja vapautta kauempana rannasta

Kuudes paiva, toisen viikon ensimmainen péivé, alkoi pienessa tihkusateessa. Edellis-
viikkoa huonompi sé& tuntui vaikuttavan nuorten innostukseen, vaikka kukaan ei suo-
raan sanonut, ettd sade haittaisi purjehdusta. Kuudennen péivén purjehdusharjoituksena
oli kaikkien tah&n mennessé opittujen taitojen kertaaminen ja syventdminen. Kokonaan
uusia purjehdustaitoja ei enéé tulisi, vaan keskityttéisiin aikaisemmin opitun kertaami-
seen ja syventdmiseen. Jokaisen nuoren kohdalla keskityttiin hanelle hankaluuksia aihe-
uttavien taitojen parantamiseen. Koko toiminnan tavoitteena olivat kuitenkin jélleen

nuorten onnistumisen kokemukset.

Yksi nuorista sai purjehdittavakseen isomman jollan. Aluksi nuori ndytti hieman jannit-
tyneeltd uuden veneen kyydissd. Loppujen lopuksi nuori néytti kuitenkin nauttivan
isommalla jollalla purjehtimisesta kovemman vauhdin takia. Nuorelle esitettyjen kysy-

mysten perusteella nuori piti isommalla jollalla purjehtimisesta, koska jolla oli tilavampi
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ja se kulki kovempaa. Nuori, jonka kanssa keskityimme pidemmaén aikaa perustaitojen
opetteluun, kertoi kuudentena kurssipdivana innostuneena, ettd hénen purjehduksensa
oli mennyt hyvin ja ettd purjehtiminen oli kivaa. Kyseisen nuoren purjehdus naytti ren-
nolta, eika nuori endé pelannyt puomia niin paljon kuin ensimmadisell& viikolla. Nuoren
kokemus purjehduksesta positiivisena asiana vaikutti hdnen koko olemukseensa pur-
jehduksessa. Rentoutuneemman olemuksen myo6ta nuori luultavasti pystyi myods pa-

remmin keskittyméaan purjehdukseen, ja siksi purjehtiminen sujui hyvin.

Paivan toisella purjehduskerralla kaksi nuorista halusi kokeilla ehdottamaani leikkia,
jossa kerattiin veteen heitettyja kelluvia esineitd, joiden perusteella sai pisteitd. YKksi
nuorista totesi olevansa hyvin kilpailuhenkinen, ja hanen toiminnastaan naki, etta hyvi-
en pisteiden saaminen oli tarkedd. Nuori kerdsikin suurimman osan esineistd. Kaksi
nuorista raportoi minulle heti, jos heiddn jollansa meni heisté liian hiljaa. He nayttivat
myaos tylsistyvan nopeasti, jos purjehdus ei ollut tarpeeksi vauhdikasta. Silla vélin, kun

kaksi nuorista purjehti omilla tahoillaan, kolmas nuorista istui ohjausveneen kyydissa.

Kerroin nuorille, ettd viikon viimeisend paivana heidan olisi tarkoitus keksia yhdessa
joku konkreettinen asia, jolla he ndyttavat, mita he ovat talta purjehduskurssilta saaneet.
Nuoret nyokkailivat. Nuorten hidas lampeneminen keskustelulle kurssin aikana ja sup-
peat vastaukset tuottivat minulle todella ajatusty6td, kuinka saisin nuorista enemman
palautetta irti. Olisiko jokapaivainen samoihin kysymyksiin vastaaminen tai selkedn
paivakirjan Kirjoittaminen auttanut nuoria tuomaan esille enemman kokemuksiaan myos
kurssin alkupdivind? Entdpa jos nuoret olisivat innostuneet piirtdmisesta tai Kirjoittami-
sesta, jolloin he olisivat sen avulla voineet seikkaperdisemmin ilmaista tuntemuksiaan ja

olotilojaan purjehduksen aikana tai sen jalkeen.

Seitsemantena paivana ohjelmassa oli matkapurjehdusta kauempana rannasta. Nuoret
saivat purjehtia aikaisempia paiviad vapaammin. Kauempana rannasta tuuli oli voimak-
kaampi. Néaytti siltd, ettd kaikki nuoret nauttivat kovemmasta vauhdista ja vapaudesta.
He kertoivat, ettd oli ollut hauskaa pitaa jalkaa varmuuden vuoksi roikkumaremmin alla
samalla, kun istui laidalla. Yksi nuorista kertoi kaivanneensa viela lisaa aaltoja. Telemé-
en (1998a, 41-42) mukaan seikkailukasvatuksen keskiossé on riskien kautta oppiminen.

Hanen mukaansa ihminen etsii riskeja 16ytddkseen niiden avulla turvallisuuden.
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Lounastauolla nuoret kirjoittivat toisen kerran paperille ajatuksia siita, minkalaista pur-
jehtiminen oli (ks. Liite 4). Kaikki nuoret Kirjoittivat, ettd oli ollut mukavaa purjehtia
vapaammin kaukana rannasta, koska jolla meni kovempaa ja oli enemman aaltoja. Alla

on katkelmia nuorten kirjoituksista.

zoomjollalla oli kiva mennd, koska se meni niin kovaa, vaikka se oli rank-

kaa. Ihan jees paiva :D.

tanaan oli ehka hauskin paiva, koska mentiin vahan kauemmaksi purjeh-
tiin, niin se meni lujempaa, koska tuuli enemman ja oli ihan kivat aallot
valilla. Ja oli hauska nojata paljon laidan yli ja pitkda nopeeta suoraa, ja

tuli ihan hyva fiilis.

Tosi kivaa on ollut olen nauttinut purjehduksesta. Oli kivaa menna kauas

purjehtimaan, siella meni tosi kovaa vene ja tuli enemman aaltoja.

Nuorten kirjoittamat kokemukset tuovat esille purjehduksen seikkailukasvatuksellisuut-
ta ja voimauttavia elementtejd. Hopkins ja Putnam (1993, 11-13) painottavat seikkai-
lussa kokemusten merkitysté itsenséd l6ytamisessa ja oppimisessa. Haasteelliset ja seik-
kailulliset toiminnot ja niistd nousevat positiiviset tunteet ovat perustana ihmisen kasva-
valle minatietoisuudelle. Sisdinen ja ulkoinen turvallisuudentunteen kokeminen tukevat
siséistd voimantunnetta. Sisdiseen ja ulkoiseen turvallisuudentunteeseen sisaltyvét asi-
oiden tuttuus ja sopivuus, joiden kautta kukin voi kéyttaa toimintavapauttaan luovasti ja
rohkeasti. Kun ihminen pystyy kontrolloimaan toimintaansa ja muuttamaan sité tilantei-
den vaihtuessa, hénen itseluottamuksensa kasvaa. Sisainen voimantunne kehittyy itse-
luottamuksesta. Sisdisen voimatunteen kasvaminen helpottaa vastuun ottamista omista
tekemisistdan. Vapaus on tarkeda sisdisen voimantunteen rakentumisen alkuvaiheista
alkaen. (Siitonen 1999, 63-64.)

Ensimmaisté kertaa purjehduskurssin aikana tuli tunne, ettd nuoret olivat todella koke-
neet jotain merkityksellistd. Nuorten kirjoitusten lukeminen toi varmuutta siitd, etti
kurssilla tulisivat esille purjehduksen seikkailukasvatukselliset piirteet seka purjehduk-

seen sisaltyvét voimauttavat kokemukset.
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Kahdeksantena paivana ohjelmassa oli matkaveneelld purjehtimista yhdessa erdadn
nuoren tyontekijan kanssa. Nuoret kokeilivat ison veneen ohjaamista ja sanoivat, etta se
tuntui erilaiselta kuin jollan ohjaaminen. Keskustelimme nuorten kanssa pienen ja ison
veneen ohjaamisen samankaltaisuuksista. Nuoret liikkuivat veneessa varoen ja katsoivat
tarkkaan, mihin astuivat. Naytti, ettd nuoret pitivat siité, ettd veneessa oli enemman tilaa

kuin jollassa, ja yksi nuorista totesikin:

turvallisemman tuntuista kun on isompi vene ja tilaa enemman.

Turvallisuudentunne on siis selkeésti hyvin oleellinen ja tarkeé osa-alue tuntemattomiin
asioihin tutustuessa ja niitd opetellessa. Seikkailuohjaajan yksi hyvin tarked osaamisalue
on turvallisuus. Ohjaajan on oltava tietoinen turvallisuusriskeisté ja maarayksista. (Te-
leméki 1998a, 57.) Turvalliseksi koetun ilmapiirissa on mahdollista tarkastella omaa
oppimista, omia rajoja ja mahdollisuuksia seka luottamuksen rakentamista. (Siitonen
1999, 68-69).

Paivan ohjelmaan kuului lisaksi jollalla purjehtimista. Jollilla purjehtiessa tuuli nousi
kovaksi ja vesilla oli vaahtopéitd. Kaksi nuorista otti purjehdittavakseen oman jollan ja
kolmas istui enimmakseen kumiveneen kyydissd. Kolmaskin nuori halusi kokeilla ko-
vemmassa kelissd purjehtimista. Ohjaajana minun oli arvioitava, ovatko nuoren taidot
riittavat tallaisissa olosuhteissa purjehtimiseen. Olin vaikeassa tilanteessa, koska arvelin
nuoren taitojen olevan vield liian hatarat kyseiseen keliin. Samaan aikaan ndin kuitenkin
nuoren valtavan tarpeen saada olla yhta hyva ja edistynyt purjehtija kuin kaksi muuta
nuorta. Punnitsin pitkaan, paastaako nuori purjehtimaan vai yrittddkoé houkutella hanet
kokeilemaan purjehdusta vasta rannempana, jossa tuuli oli rauhallisempi. Itsereflektoin-
nin avulla huomasin, ettd erityisesti nuoren kommentti “kylld méikin osaan” sai minut
antamaan periksi nuoren tahdolle. Annoin nuoren kokeilla purjehdusta kovassa kelissa,

siten ettd oli itse koko ajan aivan vieressa.

Aluksi purjehdus sujui hyvin. Yhdessé kd&nnoksessa kuitenkin tapahtui virhe, johon en
ehtinyt tarpeeksi ajoissa puuttumaan. Nuorella oli purje liian kireélla ja vene kallistui
k&annoksessa akillisesti. Nuori saikahti tata ja halusi heti takaisin kumiveneeseen. Jal-
keenpain ajateltuna nuoren paastdminen purjehtimaan hénen taidoilleen sopimattomassa

keliss& hanen mielikseen oli epdammattimaista. Ohjaajana minun on pystyttavé peruste-
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lemaan pa&tokseni. Téssa tilanteessa perusteluna olisi ollut tietenkin turvallisuus, koska
nuoren taidot eivat olleet vield niin kehittyneet. Huomasin, ettd en halunnut myontéa
nuorelle, ettd ajattelin hanen olevan huonompi kuin muut nuoret, aivan kuin han itsekin
ajatteli. Taman vuoksi annoin nuoren kokeilla purjehdusta, vaikka tiedostin siihen liit-
tyvét riskit. Halusin luoda nuorelle mahdollisuuden kokea samaa kuin muut nuoret.
Toimintani oli vastuutonta, koska yhtd vahvaan kokemukseen purjehduksesta olisi té-
méan nuoren kohdalla voitu luultavasti paastda huomattavasti rauhallisemmassakin tuu-
lessa. Nyt omalla toiminnallani tuotin nuorelle ep&donnistumisen kokemuksen sekéa vaa-
ransi rakentamani luottamuksellisen suhteen ja nuoren turvallisuuden tunteen, vaikka se
on Telemden (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990, 223-225), Teschnerin ja
Wolterin (1990, 276-277) seké Priestin (1990, 212) hyvien ohjaajan ominaisuuksien
vastaista. Selvisimme onneksi kuitenkin vahalld, ja tilanne saatiin selvitettyd nuoren

kanssa.

Yksi nuorista kertoi paivan olleen mukavin tdhan mennessé, koska han ei ollut purjehti-
nut aikaisemmin yht& kovassa tuulessa ja aallokossa. Nuori oli iloinen siitg, ettd hén oli
selvinnyt itse lahell& olleesta kaatumistilanteesta. Tassa kohtaa nuori sai ratkaistua tilan-
teen ja saavutti huippukokemuksen kuten Reldan (1995) toteaa (Pulkamo 2008, 497.)
Nuori oli puhelias ja kertoi innoissaan, mité kaikkea jannittavaa vesilla oli tapahtunut ja
kyseli mista mikin asia johtui. Nuoren olemuksessa huomasi selvan eron; nuori oli jo-
tenkin todella innoissaan vauhdista ja vapaudesta. Siitonen kertoo seuraavasti ”sisdisen
voimantunteen saavuttaneista heijastuu myonteisyys ja positiivinen lataus, joka on yh-
teydessa hyvéaksyvaan luottamukselliseen ilmapiiriin ja arvostuksen kokemiseen” (Sii-
tonen 1999, 61). Hahnilaisen eldmyspedagogiikan mukaan on olennaista, ettd ihmiset
huomaavat selvidvéansa vaikeista tehtévista ja tilanteista, joihin he eivat olisi ennen ky-
enneet. Tdman tunteen myota heissé herdd eréanlainen suorittamisen intohimo, ja he
haluavat kokea uudelleen kyseisen tunteen suoriutuessaan vaikeasta tehtdvasta tai tilan-
teesta. (Bowles & Telemaki 2001.)

Myds toinen nuorista kertoi pdivan olleen mukava ja kaukana purjehtimisen olevan pal-
jon hauskempaa kuin ratapurjehduksen. Nuoresta néki, etta vapaus purjehtia miten halu-
aa kiehtoi hanta. Vesilla nuori naytti nauttivan siitd, etta vesi roiskui veneeseen ja hén
péési “ottamaan aaltoja”. Nuorten kokemus vapaasta purjehduksesta vastasi mielestéani

huippukokemusta. Selviytymisen kokemus kaatumisen hetkelld tai kovassa tuulessa
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purjehtimisen onnistuminen on varmasti jadnyt nuorten mieleen merkittdvana kokemuk-
sena. Berryn (2011, 25) kuvaileman seikkailukasvatuksen ominaisuuksiin olennaisesti
kuuluvan ristiriidan syntyminen aiheutti nuorelle selviytymisen kokemuksen. Myos
Siitonen (1999, 68-69) on sitd mieltd, ettd itseluottamuksen vahvistumiseen siséltyy

yllattavisté tilanteista selvidminen.

Vapaassa purjehduksessa toteutuva valinnan vapaus lisaa nuoren mahdollisuuksia kokea
huippukokemuksia purjehduksessa. Elamyspedagogiikka tavoittelee toiminnassa inten-
siteettid, joka saattaa kestdd vain silménrépdyksen mutta muodostaa kokemuksen, joka
painuu syvélle mieleen. Naitd kokemuksia kutsutaan huippukokemuksiksi, rajakoke-
muksiksi ja flowkokemuksiksi. (Telemaki 1998a, 41; Teleméki & Bowles 2001, 23.)
Rajakokemukseen liittyy aina vastuuta ja haasteita, vaikka niité ei niiden hetkellisyyden
vuoksi voidakaan ennakoida. Csikszentmihaluin (1987, Telemé&en & Bowlesin 2001, 23
mukaan) mukaan flowkokemukselle on tyypillista rajojen ylittdminen. Rajakokemukset
ovat jonkun asian kohokohtia. Jotta flowkokemuksen kokeminen voi tapahtua, on ihmi-
sen tunnettava mahdollisuutensa vaikuttaa asioihin. Lisaksi tunne asioiden hallittavuu-
desta ja niiden valilla yhdistavéna tekijand olemisesta vaikuttaa flowkokemuksen syn-
tymiseen. Flowkokemuksia on mahdoton suunnitella, mutta ne edellyttévat riskin otta-
mista turvallisissa puitteissa. (Csikszentmihalyi 1987, Telemaki & Bowles 2001, 23

mukaan.)

Yhdeksantend péaivana satoi ja tuuli heikosti. Yksi nuorista ei paassyt osallistumaan
paivaan. Paivan purjehduksellisina harjoituksina olivat vapaa purjehdus ja lounaan jal-
keen erilaiset leikit vesilla. Paivan yhdeksi tarkedksi tavoitteeksi nousi onnistumisen
kokemuksen mahdollistaminen nuorelle, joka koki edellisend péivana séikahdyttaneen

tilanteen.

Nuori sai uusia onnistumisen kokemuksia paivan aikana. Han hallitsi hyvin venettd ke-
vyessd tuulessa ja jaksoi purjehtia pitkén aikaa ehtien saamaan varmuutta omaan toi-
mintaansa jollassa. Siitosen (1999) mukaan sisdisen voimantunteen rakentumisessa tar-
ke& arvo on sekd vapauden ettd vastuun kokemisella. Halu yrittd&d parhaansa syntyy va-
paaehtoisuudesta, vastuusta ja ilmapiirista. (Siitonen 1999, 63-65.) Nuori vaikutti pur-
jehduksen jalkeen hyvéntuuliselta. Hyvéntuulisuus nékyi nuoressa puheliaisuutena ja

iloisena naureskeluna. Nuoren purjehdus naytti rennolta ja mukavalta. Kun nuoren pur-
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jehdus sujui hyvin, saatoin siirtyd ohjausveneen kanssa jo hieman kauemmaksi ja antaa

nuorelle vapautta ja vastuuta purjehtimiseen.

Lounastauon jalkeen nuoret innostuivat frisbeen heittelysta ja seisaaltaan purjehtimises-
ta. Frisbeetd heiteltiin vuorotellen kumiveneesta jollaan ja jollasta kumiveneeseen tar-
koituksena saada osuma toiseen veneeseen toisen véltellessd osumaa. Molemmat nuoret
onnistuivat ohjamaan jollaa samalla, kun he keskittyivét frisbeen heittelyyn ja osumien
vélttelyyn. Samanaikainen keskittyminen seké& purjehdukseen etta frisbeen heittelyyn

haastaa nuorta jakamaan keskittymistaan erilaisiin asioihin.

Paivan loppukeskustelussa toinen nuorista toi esille, ettd purjehtiminen kevyemmassa
kelissa on tylsa4, koska silloin ei ole paljon aaltoja eika jolla liiku niin nopeasti. Nuori
vertasi sadté edellisen péivan tuuliin ja sanoi edellisend paivana olleen kivempaa. Nuori

kuitenkin lisasi:

no oli nyt ihan kivaa, kun heiteltiin palloa ja frisbeeté.

Omat havaintoni nuoresta olivat myds sen suuntaisia, ettd nuorta kyllastytti purjehtimi-
nen kevyelld kelilla, kun edellisend péivana oli saanut kokea jotain todella huikeata.
Voisi sanoa, ettd nuorelle tuli seikkailukasvatuksessa esiintyvé suorittamisen himo. Se
nékyi nuoressa nimenomaan haluna purjehtia uudestaan ja uudestaan tuulella, jolla vene
liikkuu kovaa. Se ndkyi myos siind, ettd nuoret vertasivat muita purjehduskertoja sellai-

siin purjehduskertoihin, jolloin oli saanut purjehtia vapaasti ja vene oli kulkenut kovaa.

Kokonaisuutena péivé oli onnistunut, vaikka toinen nuori olikin hiukan k&rsimaton tuu-
len suhteen. Toisen nuoren onnistumisen kokemukset purjehduksesta olivat merkittavia
nuoren purjehdusinnon ja mukavuuden kannalta. Kun kurssi alkoi lahestyé loppuaan ja
nuorten taidot olivat kehittyneet huimasti, mahdollistui nuoren ja luonnon yhteys. Ny-
qvist (1992, 56) ajattelee, ettd seikkailutoiminnassa ei ole ainoastaan kyse juuri tietyn-
tyyppisista toiminnoista, vaan sen olemukseen kuuluvat myos ihmisten véliset suhteet ja
luonnon ja ihmisen vélinen suhde. Mielestani tdéhan ajatukseen péastiin kyseisena péi-
vana syventyméan paremmin, koska purjehduksen toiminnot olivat alkaneet muuttua
osittain automaatioiksi. Nuorelle jai purjehduksen lomassa aikaa olla yht&d luonnon

kanssa.
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Kurssin lahestyessa loppuaan aloin ohjaajana olla aika etdinen nuorten purjehdusta aja-
tellen. Nuoret selvisivat purjehduksesta itsendisesti, ja minun tehtdvani oli vain olla
taustalla turvallisuuden takia. Seikkailukasvatuksen ohjaajan tavoitteena olikin tehda
itsensé tarpeettomaksi (Telemaki 1998a, 57-58). Kurssin toiseksi viimeisend péivana
roolini ohjaajana alkoi olla jo melko tarpeeton. Seurasin nuorten purjehdusta kauempaa

ja havainnoin nuorten ilmeitd, asenteita ja tunnetilaa.

Kymmenentena paivang, eli viimeisend paivand, mukana olivat taas kaikki nuoret.
Paiva jakautui aamupaivéan purjehdukseen ja iltapdivan jaateldreissuun seké loppukes-
kusteluun. Aamupaivan purjehdukseen siséltyi nuorten toivomuksesta sekd yhteista
heittelyleikki& pallolla ja frisbeelld etta vapaata purjehdusta. Yksi nuorista halusi erityi-
sesti purjehtia vapaasti heittelyleikkiin osallistumisen sijaan. Nuoret harjoittelivat myos
rannan laheisyydessa vield edellispdivad enemmaén seisaaltaan purjehtimista. Nuorten
purjehduksessa nakyi jo varmuus ja nauttiminen. Kaikki nuoret olivat sitd mieltd, etta
vapaa purjehdus oli hauskaa, koska jolla meni kovempaa eik& tarvinnut pitaa tiettya
suuntaa ja sai itse p&attad miten ja minne purjehti. Nuoret saivat kurssin paatteeksi hen-
kilokohtaisen todistuksen purjehduskurssin suorittamisesta (ks. liite 5).

Lounastauolla kysyin nuorilta, ajatteliko joku heistd, ettd voisi aloittaa purjehduksen
harrastamisen. Kysymykselld yritin selvittad nuorten mielipidettd purjehduksesta. Nuo-

ret vastasivat seuraavasti:
jos olis uus tallanen kahden viikon kurssi, niin kylla ma tulisin uudestaan.
vois vaikka alkaa harrastamaan jos ei olis ratsastusta ja sit jos kisais.
no alkoi vihdn kylldstyttimddn...kylld futis on enemmdn se mitd teen...tai
siis en méa ehka harrastamaan haluis alkaa mut sillon téllén vois kyl pur-
jehtia.

Arvelisin nuorten vastausten kertovan siitd, ettd nuoria jo hiukan kyllastytti jokapaivéi-

nen purjehdus. Seikkailukasvatuksen nakdkulmasta purjehdus ei ilmeisesti enéa sisalta-

nyt niin paljon selviytymistd vaativia tilanteita, ettd nuorten mielenkiinto ja jaksaminen
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asiaa kohtaan alkoi laantua. Kahden nuoren kommenteista nakee, ettd nuoret kaipaavat

lisad jannitysta purjehdukseen, jotta he jaksaisivat alkaa harrastaa purjehdusta.

Kurssin viimeiset hetket kéytettiin kurssin lapikdymiseen. Kavin Iapi havaintojani nuo-
rista daneen ja kerroin, minkélaisena olin nédhnyt heidén purjehduksensa. Kun kertasin
havaintojani kurssin ensimmaisista péivista viimeiseen paivaan asti, yksi nuorista nau-
reskeli ujosti ensimmadisen paivan jannitystaan jollassa olemisesta. Hetken paésta nuori
kertoi innoissaan, ettd hanella oli ollut todella kivaa, kun oli uskaltanut roikkua ja nojata
veneen ulkopuolelle kovemmassa tuulessa kurssin seitsemantend paivana. Toinen nuo-
rista sanoi, ettd hanen karsivéllisyytensa oli ehka vahan kasvanut, kun han oli purjehti-
nut hiljaisessa tuulessa. Nuoren kokemus kérsivéllisyyden kasvamisesta siséltyy Siito-
sen (1999, 62) kasitteeseen vastuusta. Vastuu velvoittaa pitkdjanteiseen tyoskentelyyn ja
mahdollistaa kokemuksen saavutetuista pgamaarista. (Siitonen 1999, 62.)

Nuorille esitettiin viisi palautekysymysta (ks. liite 4), joihin heidan piti miettid vastauk-
sia ryhmassa. Ryhmassa pohtimisesta tuli suunniteltu ryhmétoiminta. Nuoret olivat yh-
dessa sitd mieltd, ettd kurssilla parasta oli vapaa purjehdus reippaassa tuulessa ja aallois-
sa niin, ettd jolla kulki kovaa. Yksi nuorista lisési, ettd myos frisbeen heittelyt olivat
kivoja. Toinen taas kertoi, ettd myds veneesta roikkuminen kovassa tuulessa oli hienoa.
Kaikille nuorille jai kurssista vahvasti mieleen purjeen puomi, josta jokainen heisté sai
kurssin aikana ainakin kerran padhansa. Kurssin huonoista puolista yksi nuori nosti esil-
le ne péivét, jolloin oli tuullut heikosti ja jolla oli liikkunut hitaasti. Toisen mielesta
huonoa oli vastatuuleen purjehtiminen, koska se oli niin hidasta ja oli hankala havaita
tuulen pienet liikkeet. Kolmas nuori sanoi, ettd huonointa oli se, kun hén oli meinannut

kaatua.

Kysymykseen, jolla yritettiin selvittdd kurssin vaikuttavinta kokemusta, nuoret vastasi-
vat tuuleen vaikuttaneen eniten. Kysymyksell& yritettiin saada vastausta nuorten koke-
mukseen purjehduksesta aikaisempaa laajemmin. Kysymyksen epéselvan esityksen
vuoksi nuorten vastausta tésta ei voida kayttdd. Nuorten kanssa muina péivina kaytyjen
keskustelujen kautta arvelen nuorten vaikuttuneen eniten vapaan purjehduksen koke-
muksista reippaassa tuulessa. Talléin nuoret ovat olleet mahdollisesti oman mukavuus-

alueensa rajoilla ja joutuneet selviytymaan eteen tulleista hankalista tilanteista. Ja kui-
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tenkin selvittydan hankalista tilanteista nuoret ovat voittaneet itsensd, ja saaneet purjeh-

duksesta huippukokemuksia.

Nuoret sanoivat, ettd kurssilta ei heidan mielestddn puuttunut mitadn. Voisikin ehka
olettaa, etta nuoret eivat osanneet kuvitella, mita kurssilla olisi voinut olla lisad. He kun
eivat aikaisemmin ole purjehtineet tai olleet purjehduskurssilla. Yksi nuorista sanoi, etta
kurssilla oli liikaa ratapurjehdusta. Kokonaisuutena yksi nuorista sanoi hyvin positiivi-

seen savyyn:

ihan hyva kurssi.

Nuoret Kirjoittivat kolmannen kerran paperille mietteitddn kurssista ja vastasivat kysy-

myksiin (ks. liite 4).

Kysymykseen ”Mita purjehdus on antanut sinulle?” nuoret vastasivat seuraavasti:

opetusta purjehtimiseen

hauskaa tekemista kesdlomalle, haasteita, purjehduksen taidon niin pie-

nelld kuin isollakin veneella

purjehduskurssi on opettanut purjehtimaan.

Huolimatta omista odotuksistani osoittaa kurssin aineistolla purjehduksen kayttokelpoi-
suus voimaantumisen valineend, kurssin anti nuorille on hyvin voinut olla niin sanotusti
vain hauska tekeminen kesalomalla. Nuoret ovat kuitenkin hauskan ja uuden tekemisen
kautta voineet saada elamyksiéd, joita heidan on vaikea eritelld. Myds nuorten osittainen
kysymyksen kiertdminen tai sen syvemman tarkoituksen ymmartaméattomyys vaikutta-
vat saaduissa vastauksissa. Voiko tasta tehda sellaisen johtopaatoksen, ettd kahdelle
nuorelle kurssin anti on ollut tekninen purjehduksen oppiminen? Samalla kun yksi nuo-

rista on kokenut purjehduksessa muutakin kuin teknistd osaamista.
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Kysymykseen ” Minkalaista purjehdus on ollut asteikolla 4-10, perustelu? ” nuoret vas-

tasivat seuraavasti:

purjehdus on ollut 8

9, muuten kymppi, mutta kun puomi on ollut niin itsepéinen, etta siihen ly6

silloin talldin paansa, vaikka sité on oppinutkin varomaan enemman

7, optimistijollalla oli tylsa menn&, mutta zoomilla oli ihan kivaa, vaikka
siind kastui aika paljon. Purjehdus vaikutti ihan kivalta harrastukselta

varsinkin jos siina kisaisi.

Nuorten arvosanat purjehduksesta osoittavat toiminnan olleen vahintaankin tyydyttavaa.
Erityisesti yhden nuoren arviosta voi huomata, ettd vauhdilla oli merkitysta siihen, oliko
purjehtiminen hauskaa. Voisin arvella, ettd nuori kaipaa purjehdukseen lisaa haasteita,
koska hén ndkee purjehduksen mahdollisena mukavana harrastuksena, jos siind voi
osallistua kilpailuihin. Korkeimman arvosanan antaneen nuoren arvioista voisi paatella,

etta nuori piti purjehdusta tarpeeksi haastavana ja mukavana harrastuksena itselleen.

Kysymykseen ” Oletko saanut purjehduksesta onnistumisen kokemuksia? Minkalaisia?”

nuoret vastasivat seuraavasti:

olen saanut ja se on tuntunut ett osaan jotakin

Olen! Tunnen osaavani purjehtia saassa kuin sdassa pienemmilla ja
isommillakin purjeveneillda. Kokonaisuus: kivaa on ollut ja tulee olemaan

”Jos tuulee riittdvdsti”.

Oli kivaa kun tajusi voivansa nojata veneen ulkopuolelle vastaan kovassa
tuulessa, eik&a vene kaatunut. Oli myds kiva oppia muitakin asioita ja on-

nistua tekemissadan asioissa.
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Kolmannen kysymyksen vastauksissa nékyy selvésti, ettd nuoret ovat saaneet purjeh-
duksetsa onnistumisen kokemuksia ja sitd kautta voidaan sanoa sisdinen voimantun-
teenkin vahvistuneen. Antikaisen (1995) mukaan voidaan olettaa, ettda oppimiskokemus-
ten kautta tapahtuu valtautumista. Han ei kuitenkaan halua vaittaa, ettd kaikilla oppi-
miskokemuksilla olisi valtauttava merkitys. (Antikainen 1995, 201.) Antikaisen valtau-
tumisella tarkoitetaan Siitosen (1999) kdyttdaméa voimaantumista. Kurssin suunnittelus-
sa oli hyvin tarkeéna pyrkimys, ettd nuoret saisivat purjehduksesta oppimiskokemuksia,
joita voitaisiin kutsua my6s huippukokemuksiksi. Ndma voidaan nahda merkityksellisi-
nd myohemman ajattelun kannalta. Vaikka huippukokemuksia ei pysty ennalta suunnit-
telemaan, minulla oli suuri pyrkimys toteuttaa purjehduskurssi siten, ettd nuoret kokisi-

vat purjehduksessa voimaantumista.

Ohjaustapani kurssin viimeisena paivané oli hyvin etéinen suhteessa nuoriin. Vetaydyin
toiminnasta tietoisesti entistd enemman tarkkailijan rooliin ja seurasin nuoria seka
psyykkisesti ettd fyysisesti kauempaa. Seikkailukasvatuksen ohjaajan tarkeimpéna teh-
tdvand mainittiin itsensa tarpeettomaksi tekeminen. Viimeisend paivana purjehduksen
aikana tavoite tayttyi hyvin. Antamalla nuorille tilaa omaan toimintaan annoin vastuun
toiminnasta heille ja arvostin heidédn osaamistaan. Tallgin Siitosen (1999) mukaan ihmi-
nen uskaltautuu ennakkoluulottomasti uusiin luoviin ratkaisuihin todellisen vastuun
mukaisesti. Toisaalta ihmiselld, joka on saavuttanut sisaisen voimantunteen, on halu
yrittdd parhaansa ja ottaa vastuu yhteison toisten jasenten hyvinvoinnista kayttamalla
rohkeasti ja luottavaisesti omaa toimintavapauttansa. (Siitonen 1999, 61).

Toisen viikon yhteenvetona voisi todeta, ettd kurssin pituutena kaksi intensiivista viik-
koa purjehdusta oli aineiston hankinnan kannalta erittdin tarkead. Nuorten kokemukset
purjehduksesta tulivat toisella viikolla ensimmaistd viikkoa selvemmin esille nuorten
itsenséd kertomina. Nuoret kertoivat nauttineensa vesilla olosta taitojen kartuttua niin,
ettd meidan oli mahdollisuus toteuttaa monena péivanad vapaata purjehdusta. Kurssin
viimeisend péivand kaydyssé loppukeskustelussa nuorista valittyi hyvin positiivinen
tunnelma purjehduskurssista. Véhitellen nuorille antamani suurempi vastuu purjehtimi-
sesta naytti kasvattavan nuorten halua yrittdd parhaansa. Pystyin antamaan nuorille
enemman ja enemman vastuuta, koska olimme rakentaneet hyvén luottamuksellisen
suhteen vélillemme. Nuorten kommenteista ndkynyt kyllastyminen jokapéivéiseen pur-

jehdukseen, johtuu mielestédni hyvin intensiivisestd kurssin toteutuksesta. Purjehdus-
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kurssin ohjaamisessa toteutui tavoitteeksi asetettu ohjaajan etdinen osallistuminen seik-

kailuun.

Seuraavassa kuviossa 7 esittelen toisen viikon aikana esille nouseet ohjaajan ominai-
suudet, voimaantumisen osa-alueet seké& nuorten seikkailukasvatukselliset elamykset.
Kuviosta nakee nuorten kokemuksien liittyneen vapaaseen purjehdukseen, jossa on
mahdollistunut veneesta roikkuminen, veden roiskuminen ja vauhdin kokeminen. Oh-
jaamisessa uusia asioita oli oman toiminnan perustelu turvallisuuden toteutumiseksi
seké tavoitellun etaisen aseman toteutuminen. VVoimaantumisesta esiintyivat kaikki sa-

mat kohdat kuin ensimmaisellakin viikolla.

KUVIO 7. Toisen viikon aikana seikkailukasvatuksellisista kokemuksista ja eldamyksis-

t4, voimaantumisesta ja ohjaamisesta esille tulleita asioita
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4.3 Kurssin jalkitunnelmia tyontekijoilta

Kurssin jalkeen l&hetin nuorten kanssa toita tekeville aikuisille sahkopostitse kysymyk-
si& kurssiin liittyen (ks. liite 6). Tarkoituksena oli kerata tyontekijoiden mielipide kurs-
sin annista nuorille. Kaikki tyontekijat vastasivat kyselyyn. Kysymyksiin oli tarkoitus
saada vastaus nimenomaan aikuisten nakokulmasta ja tyontekijan havainnoista nuoresta
kurssin aikana. Kaksi kolmesta oli kysymyksid miettiessaan kuitenkin jutellut nuoren
kanssa vield kurssista ja vastannut osaan kysymyksista sen perusteella, mitd nuori oli
silla hetkelld kysyttaessa vastannut. TyOntekijoiden nuorilta saamat vastaukset esiinty-

vat tekstissa.

Yleisesti ottaen kaikki tyontekijat vastasivat, ettd kurssi on mahdollisesti lisénnyt nuor-
ten itseluottamusta ja kykya selvita yksin uusista ja yllattavista tilanteista. Eras tyonteki-

ja eritteli nuoren itseluottamuksen kasvua seuraavasti:

tuntuu kuin nuori olisi kasvanut himpun verran ja ettd oman toiminnan

arviointi olisi orastavasti lisdantynyt.

Tyontekijoiden vastausten perusteella kurssin antina olivat itseluottamus ja varmuus
seka tilaisuus tutustua toisiin aikuisiin ja nuoriin. Yhden tyontekijan vastauksesta kdy
ilmi, ettd kurssin huippukohta nuorelle oli hyvéssa tuulessa nopeasti purjehtiminen.
Muut tyontekijat vastasivat, ettd nuorten mielestd kurssin huippukohta oli sen loppumi-
nen. Tyodntekijoiden mukaan purjehduskurssin tuomat vapaus, vastuu ja luottamus néyt-
taytyivat nuorissa kurssin aikana ja kurssin jalkeen. Voimaantumisen elementit nayttay-
tyivat nuorissa heidan kykyna sitoutua kdymaan kurssilla, huolehtia itsendisesti omista
kurssille tarvittavista tavaroista. Lisaksi nuorten kulkeminen pitkidkin matkoja kurssin
takia, oli tyontekijoiden mukaan osoitus nuoren kokeneesta vastuusta, vapaudesta ja
luottamuksesta. Siitosen (1999, 63-64) mukaan sisdisen voimantunteen vahvistumisen
seurauksena toimintaan sitoudutaan eli siirrytddn vastuun ottamiseen ja oman parhaansa

yrittdmiseen. Kaksi tyontekijaa kirjoitti nuorten voimaantumisesta seuraavasti:

nuori oli hyvin tyytyvaisen ja ylpedn oloinen kun hanelld oli joku tieto ja

taito mita muille nuorilla ei ole.
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luottamuksen kasvun nakee kotona siind, ettéa nuori pystyy olemaan yksin

kotona muutaman tunnin ilman, ettd menee paniikkiin ja pelkaa.

Tyontekijoiden mukaan nuoret kokivat purjehduksen eri tavoilla. Yksi nuorista oli pita-
nyt purjehtimisesta kovasti eikd kokenut purjehdusta vaikeaksi tai pelottavaksi. Nuori
oli tyontekijan mukaan kurssilla mielelldan eikd kokenut huonoa saatakaan haittana.
Toinen nuorista koki purjehduksen haastavaksi, kun taytyi keskittyd perdsimeen ja
puomiin samaan aikaan. Tyontekij& Kirjoitti, ettd nuori selvisi kurssista, mutta nuoreen
ei syttynyt purjehduskipindd. Kolmas nuori oli tyontekijdn kysyessd vastannut ihan
jees”, mutta nuori oli kuitenkin kertonut tyontekijélle ettei nde purjehduksessa hohtoa.
Toisaalta nuori oli kuitenkin kertonut tyontekijélle pitdvansa hyvéna asiana sita, etta oli

oppinut purjehtimaan.

Tyontekijoiden vastausten perusteella kurssi nékyi nuorissa erilailla. Yhdessa nuorista
kurssi ei juurikaan nakynyt ulospdin, koska nuori oli hiljainen ja kertoi omista asioistaan
vain kysyttdessa. Han ei keskustellut aikuisten kanssa mielelldan, ellei se ollut hénen
etunsa mukaista. Kyseinen nuori hoiti kurssille kulkemiset kuitenkin hyvin eika protes-
toinut kurssille ldhtemistd, mika tyontekijan mukaan oli jo sinalldaén hyva asia. Toisessa
nuoressa kurssi oli nakynyt aluksi jannityksend, mutta heti ensimmadisen kerran jalkeen
innostuksena. Tyontekijan mukaan oli hyva, ettd nuori tuli kurssille ilman entuudestaan
tuttuja ihmisid. Kurssilla nuori sai rauhassa keskittya olennaiseen ja sai kurssista irti
my0s jotakin henkilokohtaista. Kolmas nuori innostui tydtekijdn mukaan kurssista alku-
kankeuden jalkeen, mutta puolessa valissa kurssia motivaatio laski, koska nuori alkoi
verrata itseddn muihin kurssilaisiin ja huomasi olevansa huonompi kuin toiset. Tydnte-
kija mainitsi my0s, ettd puomin osuma jannitti nuorta niin, etta han pelk&si puomin osu-

van hdneen uudelleen, mika sekin tyontekijan mukaan laski motivaatiota.

Seuraavassa kuviossa 8 esitdn mitkd asiat ovat tyontekijoiden mukaan vaikuttaneet
nuorten mahdolliseen voimaantumiseen. Tyontekijoiden esille nostamien asioiden voi-
daan nahda siséltyvédn voimaantumisen keskeisiin sisaltoihin kuten vapaus, vastuu ja
luottamus. Lisdantyneen itseluottamuksen ja sitoutuneisuuden voidaan nahda liittyvan

hyvin vahvasti voimaantumisprosessiin.
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KUVIO 8. Yhteenveto tydntekijoiden antamista vastauksista koskien purjehduskurssin

antia nuorille
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Hopkinsin ja Putnamin (1993, 11-13) mukaan seikkailukasvatuksellisen toiminnan tuli-
si olla sellaista, ettd siitd saa kokemuksia, jotka kasvattavat itseluottamusta. Aineisto
perusteella voin sanoa, etta purjehduskurssi sisalsi sellaista toimintaa, joka mahdollisesti
vaikutti nuorten kasvaneeseen itseluottamukseen ja kykyyn selviytyd yksin uusista ja

yllattavist tilanteista.

Purjehduskurssin aikana keratyt nuorten purjehduskokemukset ja kurssin jalkeen keratyt
tyontekijoille lahetetyt kyselyt osoittavat, ettd purjehduskurssi on voinut tuottaa nuorille
voimaantumisen kokemuksia seka lisénnyt nuorten kykyé selvité yksin uusista ja yllat-
tavista tilanteista. Erityisesti tyontekijoiden vastaukset nuorten kasvaneesta itsetunnosta
ja viittaavat siihen, ettd purjehduskokemukset ovat olleet nuorille merkityksellisia. Tie-
tenkaan ei voida varmuudella sanoa, ettd nuorissa tapahtunut muutos itseluottamuksen
kasvussa johtuisi ainoastaan purjehduskurssista. Nuorten eldmdssé on saattanut kurssin
aikana tapahtua jotain muuta merkityksellistd, mika on vaikuttanut nuoren itsetunnon
kehittymiseen. Mielestani kuitenkin se, ettd yksi tyontekijoistd mainitsi nuoren oppineen
kulkemaan yksin linja-autolla pitkdn matkan ja pystyvan olemaan kotona yksin pidem-
pia aikoja kuin ennen ilman paniikkiin joutumista, kertoo nuoressa tapahtuneesta mer-
kittdvastd muutoksesta. Purjehduskurssi on voinut olla nuorille tilaisuus opetella itsenéi-
sempéaa kulkemista ja osallistumista. Esimerkiksi yksi tyontekija kertoi, ettd nuoren oli
hyva oppia osallistumaan ennestaan tuntemattomien aikuisten ja nuorten toimintaan

ilman ystavan tai perheenjasenen tukea.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykseen Millaista purjehdus oli nuorten kokemana? sain
yleiseksi vastaukseksi kivaa, hauskaa ja mukavaa. Nuoret kertoivat purjehduksen olevan
mukavaa tai hauskaa silloin kun he saivat purjehtia itsendisesti ja kun tuuli oli sellainen,
ettd jolla kulki kovaa. Nuoria havainneena uskallan sanoa, ettd erityisesti se, etta jolla
kulki lujaa vauhtia, ja aiheutti samalla erilaisia uusia tilanteita, joista nuoren oli kyettévé

selviytymaan itsendisesti, oli nuorille merkityksellista.

Tutkimuskysymykseeni Minkéalaiset ohjaajan ominaisuudet mahdollistavat purjehdus-

kurssin jarjestamisen ja seikkailun toteutumisen? sain vastaukseksi, ettd purjehduskurs-
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sin jarjestamisessa ohjaajan kyky rakentaa osallistujiin luottamuksellinen suhde on erit-
téin tarked. Telemaen (1998a, 57-58), Phippsin ja Swiderskin (1990, 223-225), Tesch-
nerin ja Wolterin (1990, 276-277) seka Priestin (1990, 212) ajatusten perusteella hah-
motelluista ohjaajan ominaisuuksista tarkeimmiksi purjehduskurssin jarjestamisessa
nousivat ennakoiti- sek& motivointitaidot. Ohjaajalla on merkittava rooli nuoren turval-
lisuuden takaamisessa seka seikkailun mahdollistamisessa. Ohjaajan ammattitaitoisen ja
lajitietoisen suunnittelun kautta voidaan jérjestaa purjehduskurssi, jossa nuoret oppivat
purjehduksen alkeet turvallisesti. Ohjaajan rooli seikkailun mahdollistamisessa taytyisi
Telemden (1998a, 57-58) mukaan olla liikkeessa ja pyrkia pdadsemaan etéélle nuorten
seikkailusta. Ohjaajan on tarkoitus mahdollistaa nuorten seikkailu, mutta ohjaajan ei ole
tarvitse osallistua seikkailuun itse. Ohjaajan pysytellessa taka-alalla turvallisuuden ta-
kaajana nuoret péésevét taysivaltaisiksi seikkailunsa kokijoiksi (Telemaki 1998a, 57—
58).

Opinnaytetyoni tutkimuskysymykseen Minkalaiset nakymat tutkimus antaa purjehduk-
sen kayttamiselle voimaantumisen valineena lastensuojelussa? sain vastaukseksi, etta
purjehdusta voitaisiin kéyttdd voimaantumisen vélineend lastensuojelussa. Aikaisempi-
en tutkimusten perusteella on jo todettu, ettd seikkailukasvatuksella on saatu hyvié tu-
loksia aikaan lasten ja nuorten itseluottamuksen kasvussa. Opinnaytetyohoni kuuluneen
purjehduskurssin perusteella uskallan vaittaa, ettd purjehduksen systemaattisesta kaytos-

t&4 voimaantumisen vélineend lastensuojelussa voitaisiin saada aikaan hyvia tuloksia.

Sanoisin, ettd purjehduskurssilla esiintyi Linnossuon (2007, 204) maaritelméan mukaista
seikkailukasvatusta, silld nuoret saivat kokemuksia ja elamyksia purjehduksen kautta.
Nuorten kertomusten ja tekemieni havaintojen perusteella huomasin, ettd nuoret kokivat
kurssilla sita jotain, joka aiheuttaa Karppisen (2005, 25) mukaan positiivista muutosta
ihmisen tunteissa, ajattelussa ja toiminnassa. Taman olivat huomanneet myods nuorten
kanssa tyoskentelevat aikuiset, koska he kertoivat nuorten oma-aloitteisuuden ja itse-

luottamuksen muuttuneen positiivisesti.

Seuraavassa kuviossa 9 esitdn yhteenvetona purjehduskurssin tulokset. Kuviossa on
eritelty aineistosta esille tulleet asiat seikkailukasvatuksessa, ohjaamisessa, voimaantu-

misessa ja kurssin jarjestamisessa.
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KUVIO 9. Seikkailukasvatuksellisen purjehduskurssin tulokset

Purjehdus on konkreettisuudessaan mainio keino paastd opettelemaan tdssa hetkessa
elamistd, koska koko ajan on keskityttava esimerkiksi siihen, mitd juuri nyt tapahtuu,
mistd tuulee, minne veneen keula osoittaa ja missa muut veneet ovat. Purjehduksesta
saatavat taidot ja se tunne, ettd pystyn hallitsemaan venetténi ja saan itse paattaa veneeni
suunnan, on kokonaisuudessaan prosessi, jossa ihminen voi parantaa elamanhallintansa
taitoja. Tunne siitd, etté itse voi vaikuttaa omiin tekemisiinsa, on erittain tarked. Purjeh-
duksessa alkeet opittuaan nuorii paasee juuri talle tasolle, jossa hén voi ja saa itse maari-
telld padmaaransa, kunhan ottaa olosuhteet huomioon. Purjehduksessa vaadittava mo-
neen asiaan samanaikaisesti keskittyminen, voi olla joillekin nuorille hyvd. Heidan on
mahdollisesti helpompi suoriutua tehtavastaan, kun koko ajan on kiinnitettdva huomiota
omaan tekemiseen eiké& ole mahdollisuuksia mietti& mitddn muuta. Toisaalta joillekin
nuorille purjehdus voi olla hankalaa tai haasteellista juuri sen takia, ettd on keskityttdva
niin moneen asiaan samaan aikaan. Ohjaajan merkitys onkin ratkaiseva, kun hén kertoo,

miten edetdan asia kerrallaan.
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Opinndytetyossani seikkailukasvatuksen siséltd, tavoitteet ja tarkoitus ovat tulleet selvil-
le. Késitteiden hahmottaminen ja aukikirjoittaminen oli hankalaa, koska oli vaikea I0y-
taa yhta selkedd maaritelmaa millekaan opinnédytetydssa esiintyvélle kasitteelle. Seikkai-
lukasvatuksen kasitteiden selvittdmisen jalkeen olen hyvin tietoinen siit4, ettd seikkailu-
kasvatus on kasvatusta, johon sisaltyy seikkailu, jolla on tavoitteet ja pddmaarat. Paa-
maadrien ja tavoitteiden asettelu on ohjaaja- ja ryhméakohtaista. Riippuen ohjaajan seik-
kailukasvatuksellisista lahtokohdista han perustelee toimintansa hyvin erilailla. Seikkai-
lukasvatus antaa mahdollisuuden madritella seikkailussa tehdyt paatokset ja paatelmét
hyvin monesta suunnasta. Joku perustelee toimintaansa ratkaisukeskeisesti, ja toinen
taas pohjaa paatoksensd oppimisteorioihin. Seikkailukasvatukseen tutustuessani 16ysin
monia hyvia suuntauksia, joilla voin perustella seikkailukasvatuksen vaikutukset. Jotta
ei sorruta toteuttamaan seikkailua vain seikkailun vuoksi, on térke&a pystya perustele-

maan toiminta jollakin ja selittdm&a&an muille, miksi joihinkin tiettyihin seikkailuihin on
paadytty.

5.1 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyossa tulisi arvioida tyon luotettavuutta. Luotettavuutta mitataan reliaabeliu-
della ja validiudella, pohtimalla tutkimuksen tulosten toistettavuutta ja tutkimusmene-
telmén kykya mitata juuri sitd, mihin se on tarkoitettu. Laadullisen tutkimuksen luotet-
tavuutta lisaé tyon tarkka raportointi. (Vilkka 2007, 226-227.)

Taman opinndytetyon tulokset ovat toistettavuuden kannalta luotettavat, koska nuorten
subjektiivisten kokemusten oikeellisuuden mittaaminen ei ole mahdollista. Uudessa
samanlaisessa tutkimuksessa voitaisiin siis saada samanlaisia tuloksia. Tutkimusmene-
telmien kannalta tyon luotettavuus ei kuitenkaan ole ilmiselvaa. Tydssa kaytetyn tyon-
tekijoille lahetetyn kyselyn osittainen vaarinymmartdminen toi aineistoon sellaista ma-
teriaalia, jota ei voida luotettavasti analysoida. Liséksi yhden nuorille esitetyn kysy-
myksen vaarinymmartaminen johti olennaisen aineiston suppeuteen. Vaikka opinnéyte-
tyon luotettavuus karisikin epdonnistuneesta ohjeistuksesta ja kysymyksenasettelusta,
voidaan opinndytetyotd mielestani pitdd kuitenkin hyvana ja luotettavana kuvauksena

purjehduskurssin jarjestamisestd seikkailukasvatuksellisesti. Purjehduskurssin jérjesta-
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minen oli suuri osa opinndytetyoprosessia, ja sen kuvaaminen laihoista, vaikkakin hyvin

vakuuttavista, tuloksista huolimatta onnistui mielesténi hyvin.

Tutkimusta tehtéessé on hyva pysahtya pohtimaan myos tutkimuksen eettisyyttd. Tuomi
ja Sarajarvi (2009, 125) nakevét eettisyyden pohtimisen erityisen tarkeéna silloin kun
tutkimuksen aineisto keratd&n luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa ja tutkimuksella
pyritddn nostamaan esille tutkittavien nakdkulma ja &&ni. Tuomen ja Sarajarven (2009)
mukaan hyvan tieteellisen k&ytdnndn mukaan tutkijan on kerrottava tutkimukseen osal-
listujille muun muassa heidan asema ja oikeudet. Tutkijan kuuluu keskustella tutkimuk-
seen osallistujien kanssa aineiston sailyttdmiseen liittyvistd kysymyksista. Tutkimuksen

hyva raportointi osoittaa myds tutkijan eettisyyttd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 133.)

Olen pyrkinyt koko opinndyteyd prosessin ajan hyvaan eettiseen tyoskenetelyyn. Paino-
tin jo osallistujien etsintavaiheessa heidédn tulevaa anonymiteettia. Kaikki kurssille osal-
listuneet nuoret tulivat kurssille vapaaehtoisesti ja kerroin heille tarkasti tutkimuksen
etenemisesta. Kaikki kurssilla keratty materiaali havitetdan heti opinndytetyon valmis-
tuttua. Kurssilla otettujen valokuvien kayttdminen raportoinnissa tai opinndytetyon esi-
tyksessa ei ollut mahdollista, koska kuvien kayttdmiseen ei ollut lupaa.

Olen pyrkinyt raportin Kirjoittamisessa rehellisyyteen ja tarkkaan kuvaukseen. Olen
kuvannut opinndytetydsséani myos ne kohdat, joissa epdonnistuin ohjaajana. Tyon la-
pindkyvyydelld haluan korostaa sitd, ettd opinndytety0 on prosessi, jossa tapahtuu jat-
kuvaa oppimista. Olen kertonut rehellisesti aineiston kerdamisessa tehdyista virheisté,
koska haluan korostaa sitd, ettd olen huomannut tekeméni virheet ja todennakdisesti

seuraavassa mahdollisessa tutkimuksessani en tee samoja virheitd enad uudelleen.

Opinnaytetyoni tehtavan paapaino pysyi koko prosessin ajan samana. Alkuperaisen teh-
tavan lisaksi huomasin kuitenkin, ettd voisin laajentaa tehtdvaani tarkastella myds oh-
jaamista purjehduskurssilla. Niinpé prosessin loppuvaiheessa lisésin tutkimuskysymyk-
seksi Minkéalaiset ohjaajan ominaisuudet mahdollistavat purjehduskurssin jarjestamisen
ja seikkailun toteutumisen? Sain vastauksen kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseen ja
opinnédytetyon tehtdva on toteutunut, joten pidén opinnédytety6ta onnistuneena ja tavoit-

teensa saavuttaneena.
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5.2 Opinnaytetyoprosessin arviointi

Opinnaytetyoprosessi on ollut pitkd ja mielenkiintoinen. Opinndytetyon alkuperaisesta
ideasta valmiiseen tyohon saattaminen on ollut haastava, antoisa ja karsivallisyytta kas-
vattava prosessi. Opinndytetyon teon jaksottuminen syksylle 2011, kesélle 2012 sekéa
syksylle 2012 on mahdollistanut prosessin aikana toivotun asioiden hautumisen. Kurs-
sin toteuttaminen kesallda 2012 ja aineiston aukikirjoittaminen syksylld 2012 vaativat
hyvat muistiinpanot kurssin ajalta. Seikkailukasvatuksen, ohjaamisen ja voimaantumi-
sen kasitteihin perehtyminen on kasvattanut tietoisuutta kaiken toiminnan merkitykses-
t4. Opinndytetydprosessin alusta asti halusin tehda toiminnallisen opinnéaytetyon. Halu-
sin toteuttaa jotain toimintaa. Purjehduksen valikoituminen opinndytety6honi sisélty-
vaksi toiminnaksi oli mukava asia. Purjenhduksen haasteellisuus ja toiminnallisuus sopi-

vat mielestani hyvin opinnéytetyon toiminnalliseksi osuudeksi.

Aineiston kerdadminen ja sen analysointi oli ehka tyoni haasteellisin osuus. Nuorten
seikkaperdisten kokemusten kerddminen osoittautui oletettua vaikeammaksi tehtavéksi.
Pohdin purjehduskurssin aikana paljon erilaisia keinoja, joiden avulla olisin saanut nuo-
rista irti purjehduskokemusten seikkaperdisempéa kuvailemista. Erilaisten luovien me-
netelmien kautta voitaisiin saada paremmin esiin nuorten kokemuksia ja elamyksia pur-
jehduksesta. Herasi myds kysymyksia siitd, mihin kohtaan pdivasta minun olisi kannat-
tanut ottaa aikaa kokemusten jakamiselle ja purkamiselle. Pohdin paljon mitka saattavat
olla niité syitd, joiden vuoksi nuorten oli vaikea kuvailla kokemuksiaan. Nuorten kes-
kustelusta olisi voinut saada vield seikkaperdisempad aineistoa, jos nuorilla olisi ollut
paivittdin selked teema, jota heidan olisi taytynyt analysoida péivan aikana itsendisesti

ja esittéda lounastauolla havainnot yhteisessa keskustelussa.

Kurssin aikana paadyin jo epéilemaén purjehduksen yleispatevad voimaannuttavaa voi-
maa, koska mieleeni juolahti seuraava kysymys: pidanko liian itsestaanselvéna purjeh-
duksen voimaanuttavia kokemuksia vapauden tunteesta ja oman toiminnan valittémasta
palautteesta, koska olen harrastanut purjehdusta monta vuotta? Se, olisiko opinnéyte-
tyonprosessin alkuvaiheessa suunnittelemani paivakirjan kirjoittaminen antanut enem-
mén aineistoa nuorten kokemuksista ja ajatuksista, on hyva kysymys. P&&dyin paivékir-
jan hylk&d&miseen, koska arvelin, ettd se voisi olla nuorille hyvin teennéinen tapa ilmais-

ta kurssin antia. Jalkeenpdin olisin kuitenkin kiinnostunut toteuttamaan joskus vastaa-
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vanlaisen kurssin siten, ettd nuoret Kirjoittaisivat péivakirjaa kurssista. Nuoret voisivat
liittdd paivakirjan véliin piirustuksia tai jotain muuta, mika heiddn mielestaan liittyy

aiheeseen.

Pohdin myos oliko silla vaikutusta nuorten hiljaisuuteen, etté olin kovin kiinnostunut
heiddn kokemuksistaan, tunteistaan ja ajatuksistaan. Hammensinkd nuoria jatkuvilla
kysymyksillani? Pohdin, saattoiko silla olla vaikutusta nuorten vahéiseen puheen avulla
tuotettuun aineistoon, ettd jos nuoret eivét ole tottuneet erittelemddn tunteitaan aikai-
semmin. Olen tyytyvainen siihen, ettd olin valinnut aineistonkeruumenetelmiksi use-
amman keruumenetelman, koska omien havaintojeni perusteella sain hyvéa aineistoa

tyéhoni.

Kurssin aikana minua pohditutti useasti, mika tekee purjehduksesta erityisen lajin seik-
kailukasvatuksellisessa toiminnassa. Olisivatko nuorten kokemukset kurssista olleet
samanlaisia, jos kyseessa olisi ollut esimerkiksi melontakurssi? Johtuiko nuorten innos-
tus uudesta tekemisesta ylipadnsa vai nimenomaan purjehduksesta? Perehtyminen seik-
kailukasvatuksen nékemyksiin lajeista, joita voidaan kayttdd seikkailukasvatuksessa,
osoitti, ettd purjehduksessa on paljon elementtejd, joiden avulla voi tapahtua voimaan-
tumista. Tarkempaa ja erityisesti purjehduksen olemusta seikkailukasvatuksessa selvit-
tdvaa tietoa voisi saada jarjestamalla purjehduskurssin uudestaan samoille nuorille.
Vaihtoehtoisesti voitaisiin jatkaa nuorten kanssa purjehdusharrastusta pidemmén aikaa
lyhyempind jaksoina peruskurssin jalkeen. Kahden viikon intensiivinen purjehduskurssi
saattoi vasyttaa nuoret niin henkisesti kuin fyysisestikin, jolloin heidan oli enaa loppu-
kurssista vaikea arvioida, mika kurssin anti oli tai minkéalaisena he kokivat purjehduk-
sen. Kun kysyin, haluaisivatko nuoret alkaa harrastaa purjehdusta kurssin jélkeen, yksi
nuorista vastasi, ettd ehka ihan vaan silloin talléin. Yhtend yl6s kirjaamattomana haa-
veenani kurssin suhteen oli se, ettd nuoret saisivat purjehduksesta Kipindn ja voisivat
mydhemminkin eldmé&ssaan, esimerkiksi aikuisina, aloittaa purjehdusharrastuksen esi-
merkiksi retkeilymielesséd. Ehk& nuori, joka sanoi voivansa purjehtia silloin talloin,

aloittaa purjehduksen esimerkiksi aikuisidssa.

Jain pohtimaan olisivatko nuoret pystyneet pohtimaan purjehduskurssin antia syvalli-
semmin, jos he olisivat kdyneet purjehtimassa vield kerran kuukauden péaésta kurssin

loppumisesta. Purjehduksen jélkeen nuorten kanssa olisi voitu keskustella purjehdukses-
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ta tai haastatella heitd purjehduksen annista. Talldin nuoret olisivat voineet muistaa pa-
remmin, mitka asiat olivat purjehduksessa tarkeita ja mista asioista tuli hyva mieli. Mie-
leeni jai kytemaan ajatus opinnaytetyosta irrallisen purjehduskokeilun jarjestdmisesta
kurssille osallistuneiden nuorten kanssa esimerkiksi ensi kesanda. Minua kiinnostaisi

tietad, kuinka nuoret sen jalkeen erittelisivat kokemustaan purjehduksesta.

Oman ammatillisen kasvuni kannalta opinnaytety6llani oli merkitysta. Vaikka kurssin
jarjestaminen olikin ennestéan tuttua, toi seikkailukasvatus siihen paljon asioita, joita en
ilman kirjallisuuteen perehtymista olisi osannut nimeté. Erityisen hyva esimerkki tésta
on ohjaajan merkitys voimaantumiskokemuksien saavuttamisessa. Se, ettd ohjaaja on-
nistuu tekemaan itsensa tarpeettomaksi, antaa nuorille suuremman voimaantumisen
mahdollisuuden. Mielestani onnistuin ohjaamaan kurssia siten, ettd oma roolini muuttui
kurssin aikana lopulta vain sivusta havainnoivaksi. Kurssin eteneminen suunnitelmaa
nopeammin antoi suunniteltua enemman tilaa vapaalle purjehdukselle. Jalkikéteen arvi-
oituna vapaan purjehduksen suuri mééara oli erittdin hyva asia. Itse asiassa se oli yksi
tarkeimmisté syista siihen, miksi tytssé saatiin tuloksia siitd, ettd purjehdus on voi-

Mmaannuttavaa.

Opinnaytetyo6lla pyrittiin esittdmaan monentasoisia merkityksid, kuten yksilén, yhteison
ja yhteiskunnalliset merkitykset. Taman opinnédytetyon yksiloa koskevat merkitykset
kohdistuivat purjehduskurssille osallistuneisiin nuoriin sekd oman ammatillisen kasvuni
prosessiin. Yhteisod koskevat merkitykset nékyivét kurssille osallistuneiden nuorten
perheyhteisdissa. Nuorten kokemusten my6tad nuorten oleminen heiddn omassa yhtei-
s@ssdan muuttuu, jolloin vaikutus koskee koko yhteisdad. Purjehduskurssilta saadut voi-
maantumisen kokemukset, joiden kautta nuoren ajatukset saavat uusia suuntia, vaikutta-
vat pidemmalla aikavalilla siten my6s yhteisoissa, joihin nuoret kuuluvat. Sosiaalipeda-
gogisen seikkailukasvatuksen perimmaisena tarkoituksena on saada aikaan muutoksia
yhteisoissa ja yhteiskunnassa nuorten henkilokohtaisten kokemusten avulla (Karppinen
2005, 25; Hamaldinen 1998, 164).

Yhteiskunnallisena merkityksena tassé tydssa ndhdéén nuorten kokemusten vaikutukset
pidemmall& aikavélilla, jolloin nuoret tulevat enemman osaksi yhteiskuntaa. Purjehdus-
kurssin kokemuksista nuoret voivat saada sellaisia merkityksia elamalleen, joilla voi

olla kauaskantoisia positiivisia vaikutuksia.
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Opinnaytetyostd on tarkoitus yrittdd julkaista artikkeli seka lastensuojelun etta purjeh-
duksen piirissa sadnnollisesti ilmestyvassa lehdessa sek& mahdollisesti myds ammatti-
jarjestd Talentian lehdessa. Artikkelin julkaisulla on tarkoitus nostaa esille purjehduk-
sen mahdollisuudet lastensuojelutytssa sekéd purjenduksen sosiaalinen ja kuntouttava
elementti osana purjehduksen harrastus- ja Kilpailukenttdd. Liséksi artikkelin julkaisu
vahvistaisi mahdollisuuksia saada ihmiset tietoiseksi Kirjallisuudesta purjehduksen voi-

mauttavista elementeista.
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LUTTEET
1(3)

Liite 1. Kurssin alustava ohjelmarunko

1. paiva
e Ryhmaan tutustuminen, kurssin séantéjen muodostaminen (turvallisuus
yms.), prosessin vaiheiden lapikdyminen, alkukartoituksen tayttdminen,
tiloihin tutustuminen
e Kaurssilla kaytettaviin veneisiin tutustuminen maalla
e Jollan osien opettelua ja tutustuminen veneen ohjaukseen vedessa moot-
toriveneen perassa jollaa hinaten
e Ruokatauko
e Alustavaa pohdintaa mista purjehduksesta on kyse (pohdinnan taso riip-
puu lasten idsta)
e Pdivan paattaminen yhteisleikilla ja paivakirjan kirjoittamisella
2. pdiva
e Pohdintaan jatkoa ja kertausta ja veneiden osien kertailua
e Veneiden kokoaminen rannalla
e Ensimmadiseen purjehdukseen valmistautuminen simulaattorissa
e Ensimmadinen purjehdus aivan kumiveneen vieressa
e Ruokatauko
e Ensimmadisen purjehduksen harjoittelun jatkamista
e Pdivan lopettaminen yhteisleikilla ja paivékirjan kirjoittamisella
3. péiva

e Veneiden valmistaminen purjehdusta varten
e ensimmaisen purjehduksen jatkoa, nyt hiukan kauempana kumiveneesté.
e Ruokatauko
e Ensimmadisen kaannoksen (turvallisen) harjoittelua simulaattorissa
e Ensimmadisen kdannoksen opettelua vesilla kumiveneen vieressé
e Pdivan paatos ja paivakirjan Kirjoittaminen
(Jatkuu)



4. paiva

5. pdiva

6. paiva

7. paiva
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Veneiden valmistaminen purjehdusta varten

Edellisena paivana opitun k&dannoksen kertaus simulaattorissa
Poijun ympaéri kadntymisen harjoittelu kumiveneen vieressé
Ruokatauko

Kahdeksikkoradan lapi purjehtimisen harjoittelua

Paivan paattaminen ja paivakirjan kirjoittaminen

Veneiden valmistaminen purjehdusta varten, jokaiselle oma vene
Tuulensuunnan vaikutuksen pohtiminen purjeen Kireyteen simulaattoris-
sa

Kahdeksikkoradan purjehtimista

Ruokatauko

Luovikahdeksikkoradan purjehtimisen harjoittelua

Paivan paattaminen ja paivékirjan kirjoittaminen

Veneiden valmistaminen purjehdusta varten (kaikille oma vene)
Purjeen sadtdmisen perustaktiikka

Luovikahdeksikkoradan purjehtimista

Ruokatauko

Toisen kaannoksen opettelu simulaattorissa

Toisen kaannoksen opettelu kolmioradalla

Paivan paatos ja paivakirjan kirjoittaminen

Veneiden valmistaminen purjehdusta varten, kaikille oma
Kolmioradan purjehtimista ja uuden k&&nnoksen harjoittelua
Ruokatauko

Retkipurjehdus jollilla/vapaa purjehdus

Paivan paattdminen ja paivékirjan kirjoittaminen



8. paiva

9. pdiva

10. paiva

72

(Jatkuu)
33

Ison veneen purjehduskuntoon laittaminen
Purjehdusta isolla veneella

Ruokatauko

Vapaata purjehdusta

Paivan paattaminen ja paivakirjan kirjoittaminen

Veneiden purjehduskuntoon laittaminen, kaikille oma
Vapaata purjehdusta ja jollankaato harjoitus halukkaille
Ruokatauko

Kurssilaisten toiveiden mukaista purjehdusta

Paivan paattaminen ja paivakirjan kirjoittaminen

Ison veneen kuntoon laittaminen
Purjehdusta isolla veneella koko péivén, ruokailu veneessa
Kurssin péivan paattaminen ja paivakirjan Kirjoittaminen seka loppukar-

toituksen tayttdminen
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Liite 2. Kirje nuorille ennen kurssin alkua

1(2)

Hei!

Taalla purjenduskurssin vetdja Aurora Tampereelta. Nyt alkaa jo kesa olla ihan ovella ja
kesédn myoté tulee myos purjehduskurssi, jolle olet tulossa. Tosi kiva, kun olet tulossa,
meilla tulee varmasti olemaan hauskaa. Toivotaan, ettd on hienot ilmat ja sopivasti tuul-
ta, ettd paastaan kivasti purjehtimaan! Kurssi on osa minun opiskeluihini liittyvaa opin-
naytetyota. Kurssi alkaa niin, ettd ensiksi tutustutaan hiukan toisiimme niin, ettd miné
opin tuntemaan sinut ja sind opit tuntemaan minut ja muut kurssilaiset. Toisiimme tutus-
tumisen jalkeen aloitetaan veneisiin ja pursiseuran tiloihin tutustuminen. Vene, jolla me
opetellaan purjehtimaan on optimisti-jolla tai Zoom-jolla. Jollassa on yksi purje. Aluksi
harjoitellaan jollan ohjaamista ilman purjetta, ja vahitellen opetellaan enemman ja
enemman purjehduksesta. Jokainen uusi asia opetellaan ensiksi maalla, sitten vedessa
kumiveneen vieressd, ja kun tuntuu siltd, ettd haluaa yksin kokeilla niin padsee kokei-
lemaan niin, ettd minéd olen kumiveneen kanssa lahettyvilla auttamassa, jos apua tarvi-

taan.

Véhitellen kun taidot karttuu voidaan siirtyd purjehtimaan pidempid matkoja ja pelata
erilaisia pelejd. Uimaankin paéstdan aivan varmasti, eli kannattaa ottaa uimavaatteet
mukaan joka kerta. Jos sattuu satamaan, ja purjehdus huvittaa, sateesta huolimatta voi-
daan purjehtia, mutta jos ei huvita, niin sitten voidaan tehda jotain muuta kivaa rannalla
sateelta suojassa. Ja jos taas on niin aurinkoinen ja tyyni ilma, ettei tuule ollenkaan, voi-
daan hurauttaa moottoriveneella jatskille ja kdyda uimassa.

Lisaksi jokaisen péivan loppuun kuuluu pieni hetki, jossa mietitddn minkélainen paiva
oli, tapahtuiko péaivélla jotain erityisen tarkeédd, ihmeellisté tai kivaa. Ja kurssin lopuksi
mité kurssi antoi. Naista hetkistd, joissa mietitddn kulunutta péivaa, keréan tyéhoni ma-
teriaalia. Ty jota teen, ja jonka vuoksi jarjestdn purjehduskurssin liittyy opiskeluihini.
Lisdksi havainnoin jokaista kurssi péivaa vield itsekseni. Naistd yhteisistd ja minun
omista havainnoistani kertyy tekstid, joka tulee ty6honi. Tyossa ei tule esille kuitenkaan

kenenkdan muun kuin minun nimeni.

Purjehduskurssi alkaa joka pdivé klo 10.30 ja loppuu 14.30. Vélissa on ruokatauko n.
Klo 12. Ruokatauolle on hyvé ottaa kunnon evéat mukaan, ettd jaksaa koko pdivan!
(jJatkuu)
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Varusteiksi tarvitaan tuulta pitdva takki ja housut, hyvin pitavéat kengét, uimavaatteet,
pyyhe, aurinkolasit, lippis, juomapullo, aurinkorasvaa. Liséksi mukaan voi ottaa hiukan

taskurahaa, jos péaatetdan kayda jatskilla.

Jos haluat katsella netista videoita jollapurjehduksesta, niin Youtubesta I6ytyy hakusa-

nalla “optimist sailing” paljon erilaisia ja eritasoisia videoita. Kurkkaa ihmeessa!

Kesad ja kurssia innolla odottaen Aurora Okkonen Tampereelta (auro-
ra.okkonen@piramk.fi)

Jos herasi jotain kysymyksid, saa kysya :)



75

Liite 3. Lupakirje vanhemmille

Talla kirjeellda kysyn suostumustanne lapsenne osallistumiseen opinndytetyohoni liitty-

valle purjehduskurssille.

Purjehduskurssi on osa opinndytetyotani, jonka tavoitteena on selvittdd minkalaisia
voimaannuttavia elementteja purjehduksessa on. Purjehduskurssilla opetellaan purjeh-
dusta alusta alkaen ja vesilla on turvana aina moottorivene. Toimin purjehduksen opet-
tajana ja samalla teen havaintoja kurssilaisten oppimisesta ja kokemuksista. Kerdén pur-
jehduskurssilta aineistoa opinnaytetydhoni haastattelemalla nuoria heidédn kokemuksis-
taan, siitd mitd kurssi on heille antanut, ja minkélaisena he kokivat purjehduksen. Ha-
vaintojeni perusteella rakennan teemoja, joiden kautta kdyn nuorten kanssa keskustelua
heidan kokemuksistaan. Haastatteluiden ja havaintojeni perusteella pohdin onko purjeh-
duksessa nuoren itsetuntoa parantavia elementteja.

Olen harrastanut purjehdusta 10 vuotta ja olen kdynyt Suomen Purjehdus ja Veneily:n
ohjaajakoulutukset. Olen opettanut purjehdusta vuodesta 2008 asti.”

Opinnaytetyossa ei tule esille lapsenne henkil6tiedot ja kaikki siihen liittyva materiaali
havitetddn opinnaytetyon valmistuttua. Opinnédytetyon on maara valmistua marraskuus-
sa 2012.

Ystavallisin terveisin Aurora Okkonen

Lapseni saa osallistua purjehduskurssille.

Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 4. Nuorille kurssin aikana esitetyt kysymykset

Neljas kurssipdiva: Minkalaista purjehdus on? Mité esimerkiksi olet oppinut?

Seitsemén kurssipéiva: Minkalaista purjehdus on? Pidatké enemman ratapurjehduksesta
vai vapaasta purjehduksesta? Perustele.

Kymmenentend kurssipéivana: 1. Mitd purjehduskurssi on antanut sinulle? 2. Minka-
laista purjehdus on ollut asteikolla 4-10, perustelu? 3. Oletko saanut purjehduksesta

onnistumisen kokemuksia? Minkalaisia?

Viimeisen péivan palautekysymykset:

1. Mika oli parasta kurssilla?
2. Mika jai kurssilta mieleen?
3. Mika oli huonoa?

4. Mika vaikutti eniten?

5. Mita oli liian vdhan?



Liite 5. Todistus kurssille osallistumisesta

olet osallistunut
purjehduskurssille 2.7-13.7.2012.

Kurssilla opeteltiin purjehduksen alkeita askel askeleelta,
alkaen optimistijollaan tutustumisesta ja pddtyen pidempiin
matkapurjehduksiin.

Olet oppinut nopeasti ja ymmadrtanyt tuulen eri suuntien
vaikutuksen purjeeseen.
Olet ollut halukas kokeilemaan haastaviakin temppuja.

Matkapurjehdus navakassa tuulessa sujui erittdin hyvin ja
opitut taidot olivat ahkerassa kdytossa.

Osaat purjehduksen alkeet erittdin hyvin.

Tampereella 12.7.2012
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Liite 6. Tyontekijoille 1&dhetetty kysely kurssin jalkeen

Hei, nyt on kulunut jonkin aikaa purjehduskurssista ja haluaisin kysell& teilta viela nuor-
ten kokemuksia purjehduskurssista.

Laitan tdhan valmiita kysymyksié, mutta liséksi toivon, ettd jos esille tuli jotain muuta
mité en maininnut, niin kirjoittaisitte siitd omin sanoin.

Miten kurssi ndyttaytyi nuoressa?

Millaisena nuori koki purjehduksen?

Minkalaista purjehdus oli nuoren mielesta?

Miten purjehdukseen siséltyva vastuu, vapaus ja luottamus nékyivét nuoressa kurssin

aikana tai se jalkeen?

Mika oli purjehduksen huippukohta?

Minkalaisia vaikutuksia purjehduksella oli mahdollisesti nuoren kayttaytymiseen?

Mita purjehduskurssi antoi nuorelle?

Muuta?

Ystavallisin terveisin Aurora Okkonen



