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1 Johdanto

Lasten ja nuorten terveellisiin elamantapoihin pitaisi kiinnittdaa enemman huo-
miota lisaamalla ulkoilua ja liikkumista luontoymparistossa (Homan-Helenius &
Yli-Viikari 2017a, 12). Alylaitteisiin ja harrastuksiin kaytetty aika on kasvanut ja
nain ollen vahentanyt ulkona olemisen ja leikkimisen maaraa. Viedessamme lap-
set luontoon tarjpamme heille monipuolisen oppimisymparistdn niin fyysisille, so-
siaalisille kuin psyykkisillekin taidoille. Luonto oppimisymparistona lisaa lasten
omatoimisuutta, itsenaisyytta ja vastuullisuutta. Erityisesti arat ja vilkkaat lapset
hyotyvat luontoymparistosta. Ulkona lapsien on mahdollista harjoitella sosiaalisia

taitoja paremmin, ja rauhoittumiselle avautuu enemman mahdollisuuksia.

Toiminnallisen opinnaytetydbmme tarkoituksena oli vahvistaa lasten oppimista ja
osaamista, sosiaalisia taitoja sekd muun muassa matemaattisia taitoja. Tavoit-
teenamme oli tehda luonto-oppimisrata, joka tukee varhaiskasvatusta luonnossa
toteutettuna ja luonnon materiaaleja hyédyntaen. Tuotoksena syntyi malli (liite 5),
jonka avulla pystytaan hydédyntamaan luontoa oppimisymparistona. Rajasimme
opinnaytetydbmme seka luonto-oppimisratamme 5- ja 6-vuotiaille. Rata on muo-

kattavissa seka nuoremmille etta alakouluikaisille.

Opinnaytetydssamme olemme huomioineet varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet ja esiopetuksen perusteet, naihin liittyvat lait seka varhaiskasvatuksen
pedagogisen viitekehyksen. Tietoperustamme pohjautuu varhaiskasvatukseen
seka esiopetukseen ja luonnon hyvinvointivaikutuksiin lasten oppimisen tukena.
Olemme avanneet luonto oppimisen tukena -kasitetta varhaiskasvatuksen nako-
kulmasta. Opinnaytetydstamme tulevat esille Iahtékohdat, menetelmalliset valin-
nat seka toiminnallinen osuus. Lopussa esittelemme toiminnallista osuutta ja sen
tuotosta sekda pohdimme tyomme luotettavuutta ja eettisyytta. Viimeisena
kaymme |api omaa oppimistamme sekd kasvua ammatillisesta nakokulmasta.
Opinnaytety0ssa kaytamme varhaiskasvatuksen tydntekijat -nimiketta, joka ka-

sittda varhaiskasvatuksen opettajat seka varhaiskasvatuksen lastenhoitajat.



2 Varhaiskasvatus ja esiopetus

Varhaiskasvatus ja esiopetus muodostavat yhdessa lapsen kasvua ja oppimista
tukevan kokonaisuuden ja perustan elinikaiselle oppimiselle. (Opetushallitus
2014, 8.) Laadukasta varhaiskasvatusta kehitetdan koko ajan. Lasten toimintaa
ja kehitysta on tuettava ja seurattava jatkuvilla tutkimuksilla seka kehitysideoilla.

(Eerola-Pennanen, Koivula & Siippainen. 2017, 7).

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja laki varhaiskasvatuk-

sesta

Paivakodeissa, perhepaivahoidoissa tai avoimissa varhaiskasvatustoiminnoissa
(kerhot- ja leikkitoiminnat) toteutetaan varhaiskasvatusta, johon jokaisella 0—6-
vuotiaalla lapsella on oikeus. Lapsen osallistumisesta varhaiskasvatukseen paat-
taa huoltajat. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista seka tavoitteellista toimintaa,
joka tukee lapsen kasvua seka kehitysta. Varhaiskasvatus on pedagogiseen ope-
tukseen seka lapsen hoitoon painottuvaa toimintaa. Varhaiskasvatuksen tarkoi-
tus on edistaa lapsen oppimista, kokonaisvaltaista hyvinvointia, ehkaista syrjay-
tymista, tukea huoltajia kasvatustyossa seka vahvistaa osallisuutta seka aktiivista

yhteistoimintaa. (Opetushallitus 2021.)

Varhaiskasvatuslain toisessa pykalassa maaritelldaan varhaiskasvatuksen olevan
suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodos-
tama kokonaisuus, jossa painopiste on pedagogiassa. Varhaiskasvatuslain kol-
mannessa pykalassa on maaritelty varhaiskasvatukselle tavoitteet, joiden tulee
edistaa ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta
ja hyvinvointia. Lain tavoitteena on myos tukea edellytyksia lapsen oppimiselle ja
edistaa elinikaista oppimista seka toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa
ja mahdollistaa mydnteiset oppimiskokemukset lapsen leikkiin, likkumiseen, tai-
teeseen ja kulttuuriin liittyen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 2—-38§).



Opetushallituksen laatima varhaiskasvatussuunnitelma (2018) koostuu valtakun-
nallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, paikallisesta varhaiskasva-
tussuunnitelmasta seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmasta. Nama yhdessa
ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjestamista, laadukasta ja tasavertaista toteutta-
mista seka kehittamista koko maassa. Varhaiskasvatussuunnitelmaa laaditaan
myos paikallisesti valtakunnallisiin perusteisiin pohjaten, ja sita tulee paivittaa,
arvioida seka kehittdaa saanndllisesti. Varhaiskasvatussuunnitelmat maarittele-
vat, tukevat seka ohjaavat paikallisesti toteutettavaa varhaiskasvatusta. (Opetus-
hallitus 2018.)

Opinnaytetydmme toimeksiantajan Lieksan kaupungin paikallisen varhaiskasva-
tussuunnitelman tavoitteena on tuottaa laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskas-
vatusta. Paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden seka yhteistydssa toimivien tahojen, muun muassa erityisopetuk-
sen, lasten neuvolan ja lastensuojelun kanssa. Jokainen toimintapaikka tarken-
taa kaupungin laatimaa varhaiskasvatussuunnitelmaa omillaan tavoitteillaan.
Paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa arvioidaan ja kehitetadn myos yhteis-
tyossa lasten ja lasten vanhempien kanssa. Pedagogiikka painottuu ja nakyy
Lieksan varhaiskasvatussuunnitelmassa lapsen oppimisen ja hyvinvoinnin tuke-
misena. Lieksassa tuetaan erityisesti lasten leikkia ja ymmarretaan leikin merki-
tys lapsen kasvuun ja kehitykseen. Lieksassa tuetaan myos lasten ja aikuisten
valista vuorovaikutusta alkaen lasten tarpeiden huomioimisesta. Yksi tarkeim-
mista lIahtokohdista Lieksan varhaiskasvatussuunnitelmassa on positiivinen pe-
dagogiikka, joka korostaa muun muassa myodnteisyytta ja lapsen osallisuutta.
(Lieksan kaupunki 2019, 9-10.)

2.2 Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet ja perusopetuslaki

esiopetuksesta

Esiopetusta jarjestetaan kunnan velvoittamana oppivelvollisuutta edeltavalle yh-
delle vuodelle ja yleensa toteutus tapahtuu paivakodeissa tai kouluissa. Esiope-
tusta suunnitellaan ja toteutetaan niin, etta lapsella on mahdollisuus innostua,

kokeilla ja oppia uusia asioita leikin ja monipuolisen oppimisympariston avulla.



Tavoitteena on opettaa lapsia arvostamaan ihmisten yhdenvertaisuutta ja omaa
seka toisten ainutlaatuisuutta, vahvistaa vuorovaikutussuhteita, sosiaalisia taitoja
ja myonteista minakuvaa seka kasitysta itsestaan oppijana. (Opetushallitus 2014,
8.)

Perusopetuslain 2. luvun 4. § velvoittaa kunnan jarjestamaan oppivelvollisuus-
ikaisille perusopetusta ja sen lisaksi oppivelvollisuutta edeltdvana vuonna esiope-
tusta (Perusopetuslaki 628/1998). Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteita
ohjaa perusopetuslaki ja -asetus, esiopetuksen tavoitteiden maarittelya ohjaa val-
tioneuvoston asetus. Valtakunnallisesti maaraava esiopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet edistaa laadukasta, yhtenaista esiopetusta ja yhdenvertaistaa ta-

man toteutumista koko maassa. (Opetushallitus 2014, 8.)

Paikallinen esiopetussuunnitelma laaditaan suunnitelmaan sisaltyvien tavoittei-
den ja periaatteiden pohjalta, paikallisen jarjestajan paattamalla tavalla. Suunni-
telmassa paatetaan muun muassa opetusta annettavasta kielesta, rakenteesta,
asioiden kasittelyjarjestyksesta ja julkaisutavasta, henkiloston, lasten ja huolta-
jien osallisuudesta arvioinnin ja kehittamisen laatimiseen, yhteistyokumppanei-
den (esimerkiksi sosiaali- ja terveystoimi) kanssa toteutetusta yhteistyotoimin-
nasta seka paikallisista erityispiirteista, tavoista ja jarjestelyista. (Opetushallitus
2014, 10.)

Esiopetuksen tavoitteena Lieksassa on sailyttaa lapsen luontainen uteliaisuus,
elaman myonteisyys ja oppimisen ilo, kasvattaa lapsesta vastuuntuntoinen ja toi-
sia ihmisia kunnioittava yhteison jasen. Lieksan monipuolinen luonto tarjoaa lap-
sille vaihtelevan oppimisympariston, jossa esiopetus pystyy tarjoamaan lapsille
niin leikkimisen riemun kuin oppimisen mahdollisuudetkin. (Lieksan kaupunki
2016.)

2.3 Varhaiskasvatuksen pedagoginen viitekehys

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen arvoperusta on pedagogiikka.

Pedagogiikka on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, ja se perustuu



tutkittuun tietoon, ammattilaisten toteuttamaan laadukkaaseen toimintaan ja am-
matillisesti johdettuun toimintatapaan. Pedagogiikka nakyy lapsen paivittaisessa
hoidossa, kasvatuksessa ja opetuksessa. Opetussuunnitelmat painottavat peda-
gogiikkaa yha enemman myos lapsen henkilokohtaisissa suunnitelmissa. (Sand-
berg 2021,18-19.)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen viitekehys sisaltaa laaja-alaisen osaamisen ja
oppimisen alueet. Laaja-alainen osaaminen on tietojen, taitojen, arvojen, asen-
teiden ja tahdon muodostama kokonaisuus. Laaja-alainen osaaminen edistaa
lapsen yksilOllista kasvua ja kehittyy varhaislapsuudesta lapi elaman tiedon- ja
taidonaloihin liittyvan oppimisen seka arjen toimintojen ja vuorovaikutuksen
kautta. Laaja-alaisen osaamisen toteuttaminen vaatii suunnitelmallista tyosken-
telya, tavoitteiden toteutumisen arviointia seka varhaiskasvatuksen, esi-, ja pe-
rusopetuksen yhteistyéta. (Opetushallitus 2018, 23—24.) Monimuotoisten oppi-
mismahdollisuuksien rakentaminen paivakodin tai luokkahuoneiden ulkopuoli-
sessa ymparistossa tukee kokopaivaista pedagogista oppimista seka erilaisten

tietojen ja taitojen karttumista (Grand, Hiltunen & Jokela 2018 18—19).

Laaja-alaisen osaamisen oppimisen alueet ovat osa laajempaa kokonaisuutta,
jossa jokainen alue toimii yhteistydssa toisen kanssa. Naiden pohjalta suunnitel-
laan lasten kokonaisvaltaista kehitysta ja oppimista tukevaa toimintaa. (Opetus-
hallitus 2018, 36.) Kuviossa 1 on kuvattu oppimisen eri alueet sekd kerromme

lyhyesti, miten ne vaikuttavat varhaiskasvatuksessa.
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Varhaiskasvatuksen pedagogisen
viitekehyksen oppimisen alueet

yvmpiiristissini

vhiteistmme P
lmaisun monet Tutkin ja toimin
muodot
: .
ikilli _ ;

Kielten rikas
maailma

Kuvio 1. Kuviossa opetushallituksen pedagogisen toiminnan viitekehyksen oppi-

misen alueet. (Opetushallitus 2018, 36.)

Oppimisen alueet ovat jaoteltu viiteen osaan. Kielten rikas maailma osa-alueen
tehtava varhaiskasvatuksessa on tukea ja rohkaista lasta, puheen tuottamisessa,
kielellisissa taidoissa ja valmiuksissa seka kielimuistin ja sanavaraston kehittymi-
sessa. Kielelliset taidot takaavat mahdollisuuden vaikuttamiseen, osallisuuteen
ja aktiiviseen toimijuuteen. Kielen avulla lapsi oppii ja vuorovaikuttaa toisten

kanssa hankkimalla tietoa ja ilmaisemalla itsedan. (Opetushallitus 2018, 40—42.)

llImaisun monet muodot osa-alue tukee ajattelun ja oppimisen taitoja seka kehit-
taa lasten musiikillista, kuvallista, sanallista ja kehollista ilmaisuntaitoa. Taiteen
ja itseilmaisun kautta lapset oppivat sosiaalisia taitoja seka positiivista minaku-
vaa, he saavat keinoja ymmartaa ja hahmottaa maailmaa, kykya tutkia, tulkita ja
luoda eri ilmaisun taitoja seka tutustua kulttuuriperintéihin ja taiteeseen. (Opetus-
hallitus 2018, 42—44.)

Mina ja meidan yhteisomme osa-alue vahvistaa lapsen kulttuurista osaamista,

vuorovaikutusta, itsensa ilmaisua seka ajattelua ja oppimista. Tutustuessa kodin
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omien perinteiden, arvojen ja katsomusten ulkopuolisiin toimintamalleihin lapset
oppivat ymmartamaan, etta on olemassa toisenlaisia tapoja ja malleja toimia
seka ajatella. Varhaiskasvatuksen vastuu on lahestya tehtavaa eettisen ajattelun,
katsomusten, menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden nakokulmasta. (Ope-
tushallitus 2018, 44-45.)

Tutkin ja toimin ymparistdssani osa-alue ohjaa lapsia havainnoimaan, tutkimaan
ja toimimaan luonnossa, lapsia autetaan ymmartamaan, jasentamaan seka ra-
kentamaan ymparistoaan. Varhaiskasvatukseen sisaltyy lasten matemaattisen
ajattelun kehittaminen ja vahvistaminen seka ymparisto- ja teknologiakasvatus.
Lapsia ohjataan ja kannustetaan luokittelemaan, vertailemaan ja jarjestelemaan
asioita ja esineita, 10ytdmaan ja tuottamaan sdanndénmukaisuuksia seka muutok-

sia ja loytamaan ratkaisuja ongelmatilanteisiin. (Opetushallitus 2018, 46—47.)

Kasvan, liikkun ja kehityn osa-alueeseen sisaltyvat liikunta, ruokakasvatus, ter-
veys seka turvallisuus. Varhaiskasvatuksen tehtava yhdessa vanhempien
kanssa on varmistaa terveiden elamantapojen, hyvinvoinnin ja fyysisen aktiivi-
suuden edistamista lasten elamassa. Talla tuetaan lasten itsesta huolehtimisen
ja arjen taitoja. Saanndllinen likkuminen on tarkeaa lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun, kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin kannalta. Ryhmassa liikkkuminen
kehittda sosiaalisia vuorovaikutus- ja itsesaatelyntaitoja. (Opetushallitus 2018,
47-48.)

3 Luonto oppimisymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelman seka esiopetussuunnitelman perusteissa oppimis-
ymparistolla "tarkoitetaan tiloja, paikkoja, yhteisdja, kaytantoja, valineita ja tarvik-
keita, jotka tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja vuorovaikutusta” (Opetushalli-
tus 2014, 23; Opetushallitus 2018, 32). Opinnaytetyéssamme oppimisymparis-
tona kasittelemme pelkastaan luontoa ja luonnosta saatavilla olevia materiaaleja,

emme muita suunnitelmissa mainittuja asioita.
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Luonto oppimisymparistona mahdollistaa lasten kuulluksi tulemisen ihmettelyn,
kyselyn ja toiminnan kautta. Lapsen osallisuus ja mahdollisuus vaikuttaa omaan
ymparistoonsa seka siita huolehtimiseen vahvistuu luonnossa toimimisen kautta.
(Suomen Latu 2021.) Lisaksi kehollisuus, aistien kaytto, yhdessa tekeminen seka
luova ajattelu ovat tarkeita tekijoita oppimisen kannalta. Kehollisuuden ja osallis-
tamisen yhdistaminen vaikuttavat ymmartamiseen ja oppimiseen, jotka edesaut-
tavat lapsen kykyyn kayttaa opittuja tietoja ja taitoja tulevaisuudessa. (Grand ym.
2018, 18.)

Luonto tarjoaa hyvat puitteet likkumiselle seka leikeille ja monelle erilaiselle toi-
minnalle. Luonto on kokonaisvaltaista hyvinvointia yllapitavaa. Luonnossa ihmi-
nen saa mikrobialtistuksia, jotka vaikuttavat positiivisella tavalla vastustuskykyyn.
Luonnossa oleminen lisaa liikkumista, joka edistaa liikunnallisuutta ja ennaltaeh-
kaisee liikalihavuutta, lisdksi luonnossa oleminen vahentaa ruutuaikaa. (Suomen
Latu 2021.) Luonto toimii erinomaisesti oppimisymparistona, joka tukee sosiaa-
listen suhteiden syntymista, vuorovaikutuksen vahvistumista ja ennaltaehkaisee
syrjaytymista seka kiusaamista. Lasten motivaatio kasvaa ja taman myota oppi-

mistulokset paranevat. (Green Care 2021.)

3.1 Luonnossa oppiminen varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa

Tana paivana yksi varhaiskasvatuksen kaytetyimmista toimintaymparistoista on
luonto. Luonto ja metsa ovat suomalaisille luontevia toiminta ja oppimisymparis-
téja. Luonto ymparistona tuottaa ja tarjoaa lapsille perinteista luokkahuonetyos-
kentelya enemman rikkaampia mielikuvia ja kokemuksia. (Kronqvist & Kumpulai-
nen 2011, 51.) Luonnossa toimimista tulisi tukea ja kayttaa vielakin enemman
oppimisen apuna. Erityisesti tallaisesta oppimistavasta hyotyvat ne lapset, joille
perinteinen oppimistapa ei ole luonnollista tai ei ole mahdollista. (Homan-Hele-
nius ym. 2017b, 18.)

Varhaiskasvatusymparistosta laissa (540/2018, 10§) sanotaan, etta sen tulee olla
kehittava, oppimista edistavaa ja oppimisympariston tulee ottaa huomioon lapsen

ika ja kehitys. Lasta tulee suojata kiusaamiselta ja vakivallalta seka ympariston
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ja valineiden tulee olla terveellisia, turvallisia ja asianmukaisia esteettomyys huo-
mioiden. Luonnossa toteutettu toiminta kasvattaa mielikuvitusta ja havainnointi-
taitoja. Koska luonnossa ei ole erillisia leikki- tai opetusvalineitd on lasten kaytet-
tava mielikuvitustaan, joka lisaa kehitysta muun muassa kielellisesti seka sosiaa-
lisesti. Yhteistyotaidot lisaantyvat, motoriset taidot kehittyvat ja luovuus kasvaa.
(Berg, Pihlajamaa & Polvinen 2012, 58.)

3.2 Varhaiskasvattajan rooli luonnossa oppimisen tukena

Jokainen varhaiskasvattaja voi tarjota oppimista luonnossa omin taidoin ja ole-
massa olevien resurssien avulla. Tarkeinta kuitenkin on tarjota lapsille mahdolli-
suus luontokokemuksiin. (Sahi 2015, 81.) Homan-Helenius ja Yli-Viikari kirjoitta-
vat artikkelissaan (2017) lapsiperheiden elavan yha enenevissa maarin taaja-
missa ja kaupungeissa, jolloin lasten luontokokemukset jaavat vahaisemmiksi.
Luonto ja siella toimiminen tulisi kuulua jokaisen lapsen perusoikeuksiin ja tasta
syysta varhaiskasvatuksen tuottajien rooli luontosuhteen muodostamiselle tulee
entistd isompaan rooliin. On todettu, ettd luonnossa toimiminen edistaa lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta seka tukee motorisia, psyykkisia ja sosiaa-
lisia toimintoja. Luonnossa toimiminen vahvistaa minakuvaa ja itsetuntemusta,
rauhoittaa ja rentouttaa, virkistaa seka helpottaa stressioireita. (Homan-Helenius
ym. 2017a, 14.)

Varhaiskasvattajalla on iso rooli ja vastuu lasten oppimisen ja kehittymisen vah-
vistajana. Sen lisaksi, ettd on tunnettava toimintaa ohjaavat lait ja asiakirjat, on
varhaiskasvattajien oltava kiinnostuneita lapsesta itsestaan ja hanen ajatuksis-
taan. Varhaiskasvattajalta tarvitaan aktiivista lasnaoloa ja tavoitteellista toimin-
taa. Lisaksi varhaiskasvattajan on suotava lapselle mahdollisuuksia luovaan yh-
teistyd- seka itsenaiseen toimintaan. Rooliin kuuluu olla kiinnostuneita lasten
mielenkiinnonkohteista ja toiminnan toteuttamisesta mielenkiinnon kohteisiin

pohjautuen. (Kataja 2018.)

Varhaiskasvattajien tehtavana on havainnoida lasten ja ympariston suhdetta.

Luonto leikin ymparistona on mahdollisuuksia taynna, lapset tuntevat, kokevat ja
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nakevat ympariston koko kehollaan saaden heidat Ioytamaan luonnosta aina uu-
sia mahdollisuuksia leikkiin ja oppimiseen. Sama ymparistd voi tarjota lapsille
monia eri mahdollisuuksia niin positiivisessa kuin negatiivisessa valossa. Esimer-
kiksi vesi voi olla positiivinen mahdollisuus toisille lapsille ja uimataidottomalle
jopa vaarallinen elementti. Varhaiskasvattajien tulee mahdollistaa lapsille turval-
linen oppimisymparisto, joka tarjoaa niin tuttuja kuin myos uusia mielikuvitusta

haastavia mahdollisuuksia. (Krongvist ym. 2011, 54-57.)

Aikuinen voi vaikuttaa siihen, miten lasten vuorovaikutustaidot kehittyvat. Aikui-
sen ja lapsen valinen hyva vuorovaikutus auttaa lasta hahmottamaan omaa toi-
mintaansa ja sen saatelya, tyydyttda emotionaalisesti ja fyysisesti seka haastaa,
innostaa ja osallistaa lasta sopivasti. Hyvassa vuorovaikutuksessa sosiaaliset tai-
dot, kuten valmiudet arjen hallintaan ja selviytymisen taidot seka ongelmanratkai-
sutaidot karttuvat. (Koivunen & Lehtinen 2015, 174—175.) Luonto oppimisympa-
ristdbna vahvistaa lasten uteliaisuutta ja oppimisen halua, ohjaa leikkiin ja fyysi-
seen aktiivisuuteen, joka tukee lasten valista vuorovaikutusta ja sosiaalista kans-
sakaymista (Opetushallitus 2018, 33).

3.3 Luonnossa oppimisen suunnittelu varhaiskasvatuksessa ja esiope-

tuksessa

Lapset viettavat suuren osan ajastaan paivakodeissa. Lahiymparistdilld on suuri
merkitys lasten oppimisen, liikkumisen ja leikkimisen kannalta. Suunniteltaessa
luonnossa tapahtuvaa toimintaa on hyva ottaa huomioon pedagoginen viitekehys
johon toiminta pohjaa. Luonnossa oppimisen tavoitteena on vieda pedagoginen
opetus luontoon, ja toteuttaa sitd luonnon materiaaleja hyddyntaen. (Sahi 2015,
14.)

Varhaiskasvatuksessa kuin myos esiopetuksessa luontoon voi suunnitella ja so-
veltaa pedagogisia oppiaineita tai aiheita monin eri tavoin. Paaasia on, etta luon-
nossa opitaan toimimalla ja kokemuksia keraamalla. (Sahi 2015, 14-16.) Var-
haiskasvatuksessa pedagogisen suunnitelman laatii varhaiskasvatuksen opet-

taja. Suunnitelma pohjautuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018) ja
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sen tulee olla tavoitteellista lasten hyvinvointia ja oppimista tukevaa toimintaa.
(Eerola-Pennanen ym. 2017, 285.)

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 10§ mukaan lapsille tulee taata mm. turvallinen
toimintaymparistd. Jokaisella paivakodilla on oltava omat turvallisuussuunnitel-
mat ja toimintaohjeet. Turvallisuuden huomioiminen ja turvallisuussuunnitelmien
tekemien korostuu silloin kun lapset viedaan pois normaalista varhaiskasvatus-
ymparistosta. (Sahi 2015, 72.) Turvallisuussuunnitelma tarkoittaa joko lakisaa-
teista tai yrityksen, organisaation tai toimijan laatimaa asiakirjaa, jossa tuodaan
esille toimenpiteet, joilla tunnistettuja riskeja hallitaan (Seclion 2021). Turvalli-
suussuunnitelman lisaksi on hyva muistaa jokamiehenoikeudet ja liikkua roskaa-
matta ja muita hairitsematta. (Sahi 2015, 10.)

34 Aikaisemmat opinnaytetyot luonnossa oppimisesta

Sanna Leskisen ja Sari Vaihemaen opinnaytetyd Luonto pedagogisena oppimis-
ymparistona — Toimintakortteja kasvattajille (2018) muistutti eniten omaa opin-
naytetyotamme. Leskinen ja Vaihemaki toteuttivat toiminnallisen opinnaytetyon,
jonka tavoite oli selvittaa luonnon kayttamisen positiivisia vaikutuksia pedagogi-
sena oppimisymparistona. He suunnittelivat toiminta-kortit, joiden avulla haluttiin
lisata varhaiskasvattajien innostusta luonnon kayttamisesta oppimisymparistona.
Korttien avulla varhaiskasvattajat saivat vinkkeja, millaisilla toiminnoilla voidaan
toteuttaa eri oppimisen alueita. Heidan saamansa palautteen mukaan toiminta-
kortit olivat olleet kayttokelpoisia ja hyddyllisia, ja niista oli ollut hyétya muun mu-

assa erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa.

Noora Viirretin opinnaytetydssa Laskulasit paahan ja Luontoon! Varhaiskasvat-
tajien kokemukset luontoympariston hyddyntamisesta matemaattisessa oppimi-
sessa (2021) tuotiin esille varhaiskasvattajien nakemyksia luontoympariston
kayttamisestd matemaattisessa oppimisessa. Opinnaytetyd toteutettiin laadulli-
sena tutkimuksena ja aineistoa kerattiin haastatteluina. Tutkimuksessa nousi
esille, ettd varhaiskasvattajista luontoymparistd on monipuolinen oppimisympa-

ristO ja se toimii hyvin matemaattisen oppimisen tukena. Lisaksi
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varhaiskasvattajat korostavat luontoympariston kayton lisdamista laajemmin var-
haiskasvatuksen tueksi. Viirretin opinnaytetyossa tulee ilmi luonnon positiiviset
vaikutukset oppimisen tukena, samalla tavalla kuin omassa opinnaytetyossam-

mekin.

Mia Stjerna-Hakamiehen opinnaytetydssa Metsan taika Luonto esiopetuksen op-
pimisymparistona (2015) selvitetaan esiopetusikaisten lasten ajatuksia ja koke-
muksia luonnosta oppimisymparistona. Stjerna-Hakamiehen tydssa tarkasteltiin
myo0s sita, kuinka "lasten luontoherkkyys ilmenee paivittdisessa kontaktissa luon-
toymparistdn kanssa.” Erikoista hanen opinnaytetydssaan oli tutkimuksellinen |a-
hestymistapa; etnografia, jossa aineisto oli keratty syksylla luontoymparistossa.
Etnografia on kulttuuria "sisalta pain” tutkivaa, eli tutkija osallistuu tutkimuksen
kohteen piirissa olevien ihmisten elamaan ja arkeen (Puusniekka & Saaranen-
Kauppinen 2006a). Stjerna-Hakamiehen tutkimuksen aineisto koostui lasten ot-
tamista kuvista, ryhmahaastatteluilla tehdyista valokuvatarinoista, teemapohjai-
sista haastatteluista ja kenttapaivakirjan merkinndista. Tuloksista Stjerna-Haka-
mies toteaa, etta luonto oppimisymparistona on osallistava ja lapsen nakdkulmaa
huomioiva, havainnointitaitoja kehittava, monipuolinen ja rikas. Luonto tukee lap-
sen oppimista kokonaisvaltaisesti ja edistaa lapsen ymparistoherkkyytta, lisaksi

luonto opettaa kasittelemaan lapsen tunnetaitoja.

Anna Hukan opinnaytetydssa On aika seikkailun Seikkailukasvatusopas varhais-
kasvatukseen (2020), tarjottiin 4—6-vuotiaille lapsille seikkailukasvatuksen ela-
myksia seka menetelmia tyontekijoille, joiden avulla seikkailukasvatusta voidaan
toteuttaa varhaiskasvatuksessa. Tyon keskeisimmat menetelmat olivat havain-
nointi, osallistaminen, reflektointi ja seikkailukasvatuksen eri menetelmat. Hukka
kirjoittaa, etta seikkailukasvatus on erinomainen tapa lasten oppimiseen. Ajatte-
lukyky kehittyy toiminnan kautta ja on lasten kannalta mielekas oppimistapa.
Seikkailukasvatus antaa lapselle mahdollisuuden kokonaisvaltaiselle oppimiselle
ja se on helppo yhdistaa oppimisen osa-alueisiin, lisaksi se tuo varhaiskasvatus-

toimintaa monipuolista sisaltoa.
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4 Opinnéytetydn ldhtékohdat

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tehda luonto-oppimisrata luonnossa toteutet-
tuna ja luonnon materiaaleja hyodyntaen varhaiskasvatuksen tueksi. Tydomme
keskittyi Lieksan Partalanmaen paivakodin viisivuotiaiden Pillipiiparit-ryhmaan ja
Esikot esiopetusryhmaan. Halusimme osoittaa, millainen vaikutus luonnolla on
varhaiskasvatusikaisten lasten haluun oppia, ja millaisilla luonnosta Ioytyvilla va-
lineilld voimme tukea lasten oppimista. Suunnittelimme ja toteutimme luonto-op-
pimisradan, joka on monipuolinen, oppimisen alueita vahvistava ja niin sosiaalisia
kuin matemaattisiakin taitoja tukeva. Luonto-oppimisradastamme jaa malli, jota

paivakoti voi toteuttaa jatkossa myds toisten ryhmien kanssa.

Luonto-oppimisratamme toteutus tapahtui paivakodin lahella sijaitsevassa puis-
tossa. Rajasimme toiminnan varhaiskasvatuksen viisi ja kuusi -vuotiaisiin, jottei
toteutuksesta tulisi lilan laaja. Ratamme on kuitenkin muunneltavissa eri ympa-
ristéihin, niin sisa- kuin ulkotiloihin luonnossa tai paivakodin pihassa seka eri ika-

ryhmille sopivaksi.

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

Opinnaytetydbmme menetelmallisia valintoja varten tutustuimme muun muassa
Salosen (2013) ja Vilkka & Airaksisen (2003) kirjoihin. Perehdyttyamme teoriaan
oli selvaa, etta toiminnallinen opinnaytetydmme tulee olemaan niin sanottu kehit-
tamishanke, jossa yhdistyvat seka lineaarinen malli, etta spiraalinen malli. Tata
yhdistettya mallia Salonen (2013) kutsuu konstruktivistiseksi malliksi. Halusimme
toteuttaa toiminnallisen opinnaytetydn, josta jaa lyhyt kirjallinen, muunneltavissa

oleva tuotos paivakodin kayttoon.



18

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toteutimme opinnaytetydmme toiminnallisena tuotoksena, jossa tutkimusmene-
telmien kaytto liittyy idean tai tuotteen toteutustapaan. Toteutustapa tarkoittaa
keinoja, joilla hankitaan tyohon sisaltda ja myos keinoja, joilla tyo toteutetaan.
Toiminnallista opinnaytetyota tehdessa on tarkeaa harkita tarkoin tyon laajuus ja
rajata teoriatiedon suuresta maarasta vain tarpeellinen mukaan. (Airaksinen &
Vilkka 2003, 56-58)

Opinnaytety6 on hyva vaiheistaa ja jakaa osiin, jolloin toiminnan saa nakyvaksi,
ymmarrettavaksi ja arvioitavaksi. Toiminnallisessa opinnaytetydssa toimeksian-
taja on keskeisesti mukana myds tyoskentelyvaiheessa. (Salonen 2013, 21.)
Opinnaytetydbmme eri vaiheissa olimme tiiviisti yhteisty6ssa varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden kanssa. Alun ideointivaiheen jalkeen teimme tarkan toimintasuun-
nitelman, joista kavi ilmi tuleva rata (Liite 2), ja johon varhaiskasvatuksen tyonte-
kijoilla oli mahdollista vaikuttaa. Tarkan suunnitelman pohjalta toimintaosuutta oli

helppo lahtea toteuttamaan ja arvioimaan.

On hyva miettia, millaista tietoa tarvitaan opinnaytetydn onnistumiseksi, miksi
tama tieto on oleellista ja kenelta tieto on saatavissa ja milla tavalla. Toiminnalli-
sessa opinnaytetyossa selvitykset ja haastattelut ovat ennen kaikkea tiedonhan-
kinnan apuvaline eivatka ne valttamatta pohjaudu teoriaan vaan enemmankin ko-
kemuksiin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa ei mydskaan aina ole tarve analy-
soida kerattya aineistoa, vaan sita voidaan kayttaa lahdeaineistona eli paattelyn
ja reflektoinnin tukena. (Airaksinen ym. 2003, 56-58.) Tiiviin yhteistydon myota
varhaiskasvatuksen tyontekijoilta saimme kokemustiedon lasten kehityksesta ja
osaamisen taidoista. Toiminnallisessa osuudessa otimme huomioon lasten taito-
tasot ja fyysiset mahdollisuudet. Teoriapohjana kaytimme luotettavia kirjallisia

lahteita seka internet sivustoja.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa toimeksiantaja on se, jolta kerataan paaasial-
linen tieto toiminnan kohteesta. Tiedon kerdaminen voi tapahtua monilla eri ta-
voilla, kuten esimerkiksi kokouksissa, haastatteluissa, havainnoinnit, arvioinnit,

jopa erilaiset pelit. (Salonen 2013, 21-22.) Konsultaatiohaastatteluita,
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faktatiedonkeruuta ammattilaisista, voidaan kayttaa teoreettisessa osuudessa ja
ne voi lisata teoreettisen osuuden luotettavuutta (Airaksinen ym. 2003, 56-58).
Paaasiallinen tieto kerattiin keskustelujen, sahkopostien ja puheluiden kautta var-

haiskasvatuksen tyontekijoilta.

5.2 Konstruktivistinen malli ohjaavana menetelmana

Opinnaytety6tamme ohjasi konstruktivistinen malli, jossa korostuu yhteisdllinen
ja osallistava nakokulma seka pedagoginen tydote. Konstruktivistinen malli sisal-
taa paljon elementteja spiraalimallista, ja yhtenevaista naissa on tasavertainen,
vuorovaikutteinen keskustelu ja yhteistyd seka toiminnan jatkuva arviointi, poh-
dinta ja eteenpain suuntaaminen. Konstruktivistisen mallin ajatus on toiminnan
huolellisessa suunnittelussa, toiminnan vaiheistamisessa ja oppimisessa, osalli-
suudessa, tutkimuksellisessa kehittamisotteessa ja menetelmaosaamisessa.
(Salonen 2013, 16—19.). Kuviossa 2 esitamme, kuinka konstruktivistinen malli toi-

mii.

Aloitimme tydstamaan opinnaytetydtamme jo syystalvella 2020, kun paadyimme
pohtimaan aihettamme. Varsinaiseen suunnitteluvaiheeseen paasimme alkuvuo-
desta 2021, kun toimeksiantaja oli selvinnyt. Paadyimme itse valitsemaan opin-
naytetyon aiheen ja toimeksiantaja hyvaksyi sen. Yhdessa toimeksiantajan
kanssa kavimme lapi suunnitelmaamme ja ajatuksiamme luonto-oppimisradasta
ja sen rasteista. Tutkimme paljon teoriaa ja nettilahteita erilaisista tehtavaras-
teista luonnossa. Naiden ideoiden pohjalta suunnittelimme itse tdssa radas-
samme kayttamamme rastit. Toimeksiantajalla oli selkeat toiveet ja naiden poh-
jalta suunnitelmaa oli helppo lahtea tydstamaan. Toimeksiantosopimuksen ja tut-
kimuslupahakemukset kirjoitimme toukokuun 2021 alussa, suunnitelman hyvak-

symisen jalkeen.
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Kuvio 2. Opinnaytetyoprosessimme kuvaus Salosen (2013) konstruktivistista

mallia hyddyntaen.

Toimintaosuus toteutettiin toukokuun 20. paiva 2021. Esiopetusryhma jaettiin nel-
jaan pienryhmaan, joita ohjasivat apuohjaajat. Me olimme ohjauksen aikana mu-
kana havainnoimassa radan toimivuutta. Paivakotiryhma jaetiin kahteen pienryh-
maan, joita ohjasimme itse. Toimintamme arviointi toteutettiin kyselyn pohjalta
apuohjaajilta sekd mukana olleilta varhaiskasvatuksen tyontekij6ilta. Mukana ol-
leet apuohjaajat olivat vapaaehtoisia tuttaviamme ja varhaiskasvatuksen tyonte-

kijat ohjattavien ryhmien varhaiskasvatuksen opettajia ja lastenhoitajia.

Omaa toimintaamme arvioimme reflektoimalla yhdessa heti toiminnan jalkeen ja
tekemalla muistiinpanoja. Arvioinnin tarkoituksena oli selvittaa, miten olimme on-
nistuneet tavoitteen saavuttamisessa. Toiminnallisen osuuden jalkeen valmiste-
limme paivakodille Power Point -version (Liite 5) luonto-oppimisradasta jatko
kayttoa varten. Kesan ajan tyostimme opinnaytetyon kirjallista osuutta ja viimeis-
tely tulee tapahtumaan syksyn 2021 aikana. Lisaksi teimme muokatun version
omatoimisesti toimivasta radasta (Liite 6) Lieksan kaupungin pyynnosta. Opin-

naytetydbmme toteutuksessa kaytimme mahdollisimman paljon luonnosta
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saatavia materiaaleja ja jo kotona olemassa olevia tarvikkeita, loput materiaalit

ostimme kaupasta pienta omakustanteista budjettia kayttaen.

5.3 Tiedontuottamis- ja osallistamismenetelmat

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 20§ sanotaan, ettd suunnitellessa, toteutetta-
essa ja arvioidessa lapsen varhaiskasvatusta on selvitettava ja otettava huomi-
oon lapsen mielipide ja toivomukset huomioimalla hanen ikansa ja kehityksensa.
Myos lapsen vanhemmille tai muille huoltajille on annettava mahdollisuus var-
haiskasvatuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Lapsille ja heidan van-
hemmilleen tai muille huoltajille on jarjestettava saanndllisesti mahdollisuus osal-
listua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki
540/2018.)

Ajatus opinnaytetyon aiheeseen lahti meidan ehdotuksestamme ja toimeksian-
taja hyvaksyi sen. Pyysimme varhaiskasvatuksen tyontekijoita keskusteleman ja
kyselemaan osallistuvien lapsien kanssa heidan toiveistaan ja ajatuksistaan mil-
laisena he nakisivat oppimisradan. Lisaksi tiedustelimme, millaisia toiveita heilla
on radan toimintarasteille. Naiden toiveiden pohjalta suunnittelimme luonto-oppi-
misradan ja hyvaksi luetutimme sen varhaiskasvatuksen tyontekijoilla. Luonto-
oppimisradan toiminnallisessa osuudessa mukana olleet varhaiskasvatuksen
tyontekijat saivat mahdollisuuden havainnoida ja arvioida toimintaamme suunni-
telman pohjalta. Ennen toiminnan toteutusta laadimme osallistuvien lasten van-

hemmille lupakyselyn (Liite 1) heidan lastensa osallisuudesta.

Tiedonhankinnanmenetelmina kaytimme paaasiassa teoriakirjallisuutta. Saadak-
semme radasta kohdennettua kyseisten varhaiskasvatusryhmien kayttoon sopi-
van, kyselimme ja keskustelimme paljon paivakodin varhaiskasvatuksen tyonte-
kijdiden ja ryhmien lasten kanssa. Suoritimme kevaalla 2021 myds Green Care

—kurssit ja hyddynsimme opinnaytetydssamme niista saamaamme tietoa.
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54 Luonto-oppimisrata opinnaytetydn toiminnallisena menetelmana

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3§ ensimmaisessa momentissa on varhaiskas-
vatuksen yhtena tavoitteena "edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia”. Liikunta, likkumi-
sen mahdollistaminen ja liikunnan pariin ohjaaminen kuuluvat mielestamme vah-
vasti edella mainittuun momenttiin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Luonto-op-
pimisradallamme on variaatio erilaisia oppimista tukevia rasteja, joissa laaja-alai-
nen osaaminen ja oppimisen alueet tulevat huomioiduksi. Ratamme on arvope-

rustan mukainen ja lasten oppimista tukeva.

Monipuolisella toiminnalla ja luontoympariston yhdistamisella on suuri vaikutus
lasten motoriseen kuntoon, tasapaino- ja koordinaatiokykyyn seka oppimisympa-
ristbna luonto stimuloi lapsen fyysista, psyykkista seka kognitiivista kehitysta.
(Fjertoft 2001, 117.) Rastit on suunniteltu niin, ettd motorinen toiminta seka lii-
kunnan ilo on otettu huomioon. Luonto-oppimisratamme toteutui puistossa parin
kilometrin paassa esiopetusryhman toimipaikasta ja noin 500 m paassa paivako-
dista. Puistossa lapsilla oli mahdollisuus liikkua vapaasti, mutta ohjattua toimintaa

seuraillen.

Luontoymparistossa lapsilla oli mahdollisuus kokea erilainen tapa opetella var-
haiskasvatussuunnitelmaan seka esiopetussuunnitelmaan perustuvia asioita.
Luonnossa oppimisen hyotyja ovat muun muassa mieluinen ymparisto, helposti
|0ydettavat luonnon materiaalit, elamyksien synty, roolien unohtuminen ja vuoro-
vaikuttaminen kaikkien kanssa, vaikeiden asioiden kohtaamien helpommin ja ym-
paristétuntemus seka eettinen tuntemus kasvaa. (Kemppainen 2017, 43.) Ope-
tusymparistona puisto oli mielenkiintoinen ja innostusta herattava. Luonto-oppi-
misradalla on mahdollisuus liikkua isoissa ryhmissa tai pienemmissa, kuten mei-
dan toteutuksessamme teimme (johtuen korona tilanteesta). Olimme jakaneet
lapset noin 3—5 hengen pienryhmiin, jolloin rynmaa oli helpompi ohjeistaa ja kai-
killa lapsilla oli mahdollisuus tulla kuulluksi seka osallistua toimintaan. Jokaista
ryhmaa kohden mukana oli yksi paivakodin tai esiopetusryhman tyontekija seka

yksi meidan ohjaajistamme.
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Tyypillisesti liikunta ajatellaan pelkaksi ohjatuksi tuokioksi, vaikka kasite on paljon
monipuolisempi. Lapsen siirtyessa paikasta toiseen han liikkkuu tavalla tai toisella
ja silloin kun lapsi liikkuu omin lihasvoimin, se on liikuntaa. Saakslahti (2015) kir-
joittaa varhaiskasvatussuunnitelman maarittelevan varhaiskasvattajien tehta-
vaksi suunnitella toiminta ja luoda ymparisto sellaiseksi, mika tukee lapsen tapaa
toimia ja liikkua. Varhaiskasvattajien tulee tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua
ja kehitysta ja naiden asioiden toteutumiselle paivittainen liikkuminen on edelly-
tys. (Saakslahti, 2015.) Vaikkei itse rastilla olisi ollut likuntatehtavaa, rastien va-
limatkat toistaan oli likkumista tukevaa. Liikkuminen tuli lapsille huomaamatta

heidan siirtyessa innokkaina rasteilta toisille.

5.5 Arviointimenetelmat

Toiminnan arvioinnilla tuetaan varhaiskasvatuslain ja varhaiskasvatussuunnitel-
mien toteutumista ja kehittymista. Varhaiskasvatuslain (540/2018) 24 § mukaan
varhaiskasvatuksen jarjestajan tulee arvioida antamaansa varhaiskasvatusta ja
osallistua ulkopuoliseen toiminnan arviointiin, toiminnan arvioinnin tulee myds
olla suunnitelmallista ja saanndllista. Arviointi edistaa varhaiskasvatuksen laatua
ja silla tunnistetaan toiminnan vahvuuksia seka kehitetaan toimintaa. (Lieksan
kaupunki 2019.) Opinnaytetydssdmme arvioinnin kohteena oli luonto-oppimisra-

tamme toiminta ja sen toimivuus varhaiskasvatuksen tukena.

Arviointivaihe (tarkistusvaihe) on osa koko opinnaytetydn prosessia. Se ei varsi-
naisesti ole oma erillinen vaiheensa, koska sen katsotaan sisaltyvan kaikkiin vai-
heisiin. Arviointivaiheessa toimitsijat seka toiset arviointia toteuttavat tahot kayvat
lapi suunnitelmaa ja tarvittaessa palauttavat tyon takaisin tyostOvaiheeseen.
Tyon paatyessa viimeistelyvaiheeseen, arviointi tapahtuu vield toteutuksen jal-
keen. (Salonen 2013, 18.) Arviointi on yksi keskeisimpia asioita varhaiskasvatuk-
sessa heti havainnoinnin jalkeen. Arviointia kaytetaan toiminnan suunnittelussa,
toteutuksessa ja kehittdmisessa. (Koivunen & Lehtinen. 2016, 101.) Arvioimme
omaa toimintaamme saannodllisesti jokaisesta osa-alueesta (ideointi, suunni-
telma, toiminta ja tuotos) reflektoimalla seka osallistamalla kohderyhmamme,

kohdistamme arviointia erityisesti toimintaosuuteen ja lapsiryhmien tarpeisiin.
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Kun yhdessa kasvattajien kesken sovitut tavoitteet seka suunnitelmat oli tehty
selviksi, oli arviointia helppo lahtead tekemaan. Liikaa tavoitteita ei kannata olla,
jotta ne ovat helpommin saavutettavissa seka arvioitavissa. (Koivunen ym. 2016,
107.) Arvioitava tavoitteemme oli kehittaa lasten oppimista luonnon voimavaroja
hyodyntaen. Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tehtavana oli arvioida toimin-
taamme seka tavoitteen toteutumista havainnoinnin ja etukateen lahetettyjen ky-
symysten pohjalta. Luonto-oppimisradan toimivuudesta pyysimme arviointia
apuohjaajilta paikan paalla sanallisesti seka kirjallisesti ennakkoon sahkopostin
kautta lahetetyn kyselyn muodossa. Lapsilta pyysimme toiminnan lopuksi arvi-

oinnin "peukku alas — peukku yl6s” -menetelmalla.

6 Opinnaytetyon toiminnallinen toteutus

Opinnaytetydbmme toiminnallisen osuuden ideoiminen lahti yhteisesta ajatuk-
sesta toteuttaa toiminta luonnossa. Luonto on meille molemmille lahella sydanta
ja haluamme tulevaisuudessa hyodyntaa luontoa ja luonnosta saatavia materiaa-
leja tydssamme. Pohtiessamme mahdollisuuksiamme, paadyimme ratamaiseen
vaihtoehtoon. Aiheen olimme paattaneet jo ennen toiminnan suunnittelua, eli
luonnossa oppiminen varhaiskasvatuksen tukena. Taman aiheen ja radan yhdis-
taminen vei ajatuksiamme ideoinnissa eteenpain. Tiedustellessamme varhais-
kasvatuksen tyontekijdiden ja ryhmaamme osallistuvien lasten toiveita ja mielipi-
teitd, ratamme alkoi muodostua selkeammaksi ja toimintaa oli helppo lahtea

suunnittelemaan.

Kohderyhmanamme oli Lieksan Partalanmaen paivakodin varhaiskasvatusikai-
set ja esiopetusikaiset lapset. Rajasimme varhaiskasvatusikaisten lasten ryhman

viisivuotiaisiin, jottei opinnaytetydmme leviaisi liilan laajaksi.
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6.1 Toiminnan aloitus ja sen vaiheet

Konstruktivistinen malli (katso kuvio 2. s.19) sisaltaa aloitusvaiheen, ajatuksen
alulle panevan voiman, johon kehitysta tarvitaan ja toivotaan (Salonen 2013, 17).
Tyomme aloitusvaiheessa pidimme kahdenkeskisen ideariihen, jossa saimme tu-
levalle tyollemme raamit. Paatimme myos tekevamme opinnaytetyon Lieksan
kaupungin varhaiskasvatukselle ja aloimme alustavasti kysella heidan mielenkiin-
toaan osallistumiselle. Saatuamme heidat toimeksiantajaksemme seuraavana

vaiheena oli suunnitteluvaihe.

Suunnitteluvaihe, jossa kehittamistydsta tehdaan kirjallinen suunnitelma, jossa
iimenevat tavoitteet, ymparisto, vaiheet, avainhenkilot, menetelmat, materiaalit ja
aineistot seka toimijat ja vastuut (Salonen 2013, 17). Suunnitteluvaiheen aloi-
timme teoriatiedon ja kaytannontiedon keraamisella ja analysoinnilla. Teimme
kattavan suunnitelmaraportin, jonka pohjalta saimme luvan lahtea toteuttamaan

toiminnallista osuutta.

Toiminnallisen opinnaytetyon toteutuksen aloittaminen voi alkaa, kun kehittamis-
hankkeen suunnitelmavaihe on valmis ja yhdessa toimeksiantajan kanssa on
sovittu seka kayty lapi yhteiset pelisaannot ja tavoitteet toiminnalle. (Salonen
2013, 17) Toimintamme aloituksen pohjana toimi opinnaytetydn suunnitelma.
Suunnitelman ollessa valmis ja hyvaksytty, allekirjoitimme toimeksiantosopimuk-
sen ja tutkimuslupahakemuksen toimeksiantajan (Lieksan kaupungin varhaiskas-
vatus) kanssa. Suunnitelmaa varten olimme keskustelleen osallistuvien ryhmien
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa heidan toiveistaan toteutuksen muo-

dosta.

Mallin seuraava vaihe on esivaihe, jossa siirrytaan "kentalle” kdymaan suunni-
telma nopeasti lapi (Salonen 2013, 17). Omasta toiveestamme sijainti tulisi ole-
maan ulkona ja kysyttaessa varhaiskasvatuksen opettajat ehdottivat toteuttamis-
paikaksi lahipuistoa. Koko prosessin ajan olimme tiiviissa yhteistydssa ryhmien
varhaiskasvatusopettajien kanssa. Nain saimme yhdistettyd meidan visiomme

heidan tarpeisiinsa. Ennen varsinaisen toiminnan toteuttamista, kavimme
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tutustumassa puistoalueeseen useamman kerran ja saimme selkean kuvan ras-

tien sisalloista seka sijainneista radalla.

Toiminnallinen osuus, eli tyostovaihe, jossa ryhdytaan tydostamaan/toteuttamaan
varsinaista toimintaa yhdessa toimijoiden kanssa ajatellaan olevan vaativin ja pi-
sin vaihe alkaen toiminnan ja vastuiden jakamisesta, materiaalien ja aineistojen
hankinnasta ja paattyen dokumentointitavasta sopimiseen. Toiminnallinen vaihe
on oppimisen kannalta erittain tarkea. Siina kulminoituvat kaikki ensimmaiset vai-
heet yhteen ja taman vaiheen jalkeen saadut vertaistuet ja palautteet ovat oleel-
lisia kehittamistydn onnistumisen ja ammatillisen kehittymisen kannalta. (Salonen
2013, 18) Toiminnallisen vaiheen toteuttaminen alkoi materiaalien haalimisesta
ja radan rastien ohjeistuksien seka itse toimintojen askartelemisesta. Taman jal-
keen jaljelle jai itse radan rakentaminen puistoon, jonka toteutimme seka ka-
vimme lapi yhdessa apuohjaajiemme kanssa ennen itse toiminnan toteutusta.
Saimme apuohjaajilta vield viimehetken muutosehdotukset radan toimivuuden

kannalta ja ehdimme toteuttaa muutokset.

Viimeiset vaiheet sisaltavat tarkistusvaiheen toiminnan ja tuotoksen arvioinnista,
viimeistelyvaiheen, jossa tydstetdan toiminnan tuotosta ja raporttia seka valmiin
tuotoksen (Salonen 2013, 18-19). Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden jal-
keen pidimme paatdspalaverin apuohjaajien kanssa, jossa kavimme lapi radan
toimivuuden seka arvioinnin. Varhaiskasvatuksen tyontekijoilta saimme arvioin-
nin mydhemmin sahkopostitse. Saimme lapsilta arvioinnin valittdmasti radan lo-
puttua "peukku ylés — peukku alas” -menetelmalla. Viimeistelyvaiheessa tyos-
timme raporttia ja saimme siihen erittain hyvaa ohjausta ohjaavilta opettajilta. Kai-
kesta tasta syntyi konkreettinen tuotos/malli, luonto-oppimisrata, jota varhaiskas-
vatusryhmat (my0ds koulut) voivat tarvittaessa muokata omien tarpeidensa mu-

kaiseksi.

6.2 Luonto-oppimisradan suunnittelu ja kdytannon toteutus

Toimintaymparistoksemme valikoitui puistoalue lahelta Lieksan keskustaa, jonne

ryhmat paasivat saapumaan kavellen. Ennen luonto-oppimisratamme
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suunnittelun aloitusta, tutustuimme kyseiseen puistoon ja kdvimme lapi rataosuu-
den. Otimme toimintaymparistéssa huomioon helppokulkuisuuden ja turvallisuu-
den. Suunnitteluvaiheessa teimme tiiviisti yhteistyota varhaiskasvatuksen opet-
tajien kanssa ja osallistimme heidan kauttaan lapsia mukaan radan suunnitte-
luun. Halusimme kuulla varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ja lasten toiveita siita,
millaisia tehtavia radallamme voisi olla. Kavimme keskusteluja sahkdpostitse

seka kasvotusten.

Toiminnan suunnittelussa on otettava huomioon lasten kasvun ja kehityksen vai-
heet seka vuorovaikutustaidot, ympariston vaikutukset seka lasten vahvuudet,
tuen tarpeet ja ryhmadynamiikan toimivuuden (Koivunen ym. 2016, 97). Suunnit-
teluvaiheessa tyostimme toteutusta monelta eri kantilta ja halusimme ottaa rata-
osuuksissa huomioon varhaiskasvatuksen pedagogisen viitekehyksen oppimi-
sen alueet, joista erityisesti esille nousivat mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja
toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn -alueet (kts. kuvio 1, s.7).
Rataa suunniteltaessa tarkoituksena oli saada radasta mahdollisimman paljon
lasten oppimista ja osaamista tukeva seka sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutustai-

toja vahvistava. Tavoitteenamme oli tehda radasta varhaiskasvatusta tukeva

luonnossa toteutettuna luonnon materiaaleja hyddyntaen.
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Suunnittelimme luonto-oppimisratamme etenemaan tarinanomaisesti eteenpain
(lite 5), sisaltden kahdeksan eri rastia, joissa otettiin huomioon muun muassa
motorinen osaaminen, matemaattinen osaaminen, paattelykyky ja mielikuvitus.
Radan tarinan keksimme itse. Aiheenamme oli metsanhengen kadonneet taika-
talismaanit. Jokaiselle rastille suunnittelimme tehtavan, josta lapset saivat palkin-
noksi pienen kultahipun eli talismaanin. Kerattyaan kahdeksan talismaania lapset
palauttivat ne metsanhengen postilaatikkoon. Kiitoksena metsanhenki palkitsi jo-
kaisen ryhman antamalla heille luonnon elementteja (tuli, maa, vesi ja ilma) suo-

jelevat maagiset kavyt.
Kuva 1. Kivet hyddynnettyna matemaattisissa tehtavissa.
Tuotoksena syntyi malli, jonka avulla pystytaan hyodyntamaan luontoa oppimis-

ymparistona. Luonto-oppimisratamme toiminnallinen osuus rajatiin 5- ja 6-vuoti-

aille, mutta rata on muokattavissa seka nuoremmille etta alakouluikaisille. Rataa

suunnitellessamme kavimme lapi monia eri lahteita lapsille suunnatusta toimin-
nasta ja naiden pohjalta suunnittelimme radallemme kahdeksan eri rastia. Rastit
ovat meidan itse suunnittelemiamme ja muutamaa kuvaa lukuun ottamatta ma-
teriaalit ovat luonnosta peraisin. Ennen itse toiminnan aloitusta lahetimme osal-

listuvien lasten vanhemmille lupakirjeen (Liite 1), jossa kerroimme itsestdmme ja
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toiminnallisesta opinnaytetyon radasta, johon aioimme osallistaa lapset. Lisaksi
lahetimme turvallisuussuunnitelman ja riskianalyysin (Liite 3) varhaiskasvatuksen
opettajille luettavaksi ja kommentoitavaksi. Koostimme turvallisuussuunnitelman
jariskianalyysin internetissa olevien kaavakkeiden pohjalta. Korjauskehotuksia ei
tullut ja kun luvat vanhemmilta oli saatu, saimme "vihrean valon” toimintamme

toteuttamiselle.

Kuva 2. Muistipelin pelaamista odotellessa.

Toiminnallisen osuuden paatimme toteuttaa toukokuun lopussa (20.5.2021).
Jotta toiminta oli mahdollista toteuttaa, pyysimme avuksemme nelja apuohjaajaa.
Jokaiselle ohjaajalle annettiin oma pienryhma (3—4 lasta) ohjattavaksi. Varhais-
kasvatuksen tyontekijat olivat seuraamassa ja havainnoimassa toimintaa. Radan

lopussa lapsilla oli mahdollisuus pelata muistipelia odotellessaan toisia ryhmia.

6.3 Luonto-oppimisradan toiminnalliset rasti

Ennen luonto-oppimisradan toteuttamista paivakotiin ja esiopetusryhmalle lahe-
tettiin aikataulut radastamme seka pyysimme jakamaan lapset ennakkoon pien-
ryhmiin. Lisaksi annoimme lapsille pienen havainnointi tehtavan (Liite 4) kavely-
matkan varrelle. Pyysimme lapsia havainnoimaan: Monta eldinta kohtasit? Millai-
sia aania kuulit? Huomasitko jotain luontoon kuulumatonta, kuten roskia? Lapset
kertoivat nahneensa muun muassa lintuja, pupuja ja roskia katujen varsilla seka

kuulleensa luontoon kuuluvia ja kuulumattomia aania.
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Aloituspisteella jokaiseen ennakkoon jaettuun pienryhmaan tuli oma ohjaaja. Var-
haiskasvatuksen tyontekijoitd ohjeistettiin olemaan taustalla havainnoitsijoina
(arvioitsijoina). Havainnoinnin tarkoituksena on tehda aistinvaraista havain-
noimista, jonka perusteella voidaan tunnistaa tyostettavia ongelmia (Koivunen
ym. 2016, 16).

Kuva 3. Veden maaran vertailua ja mittaamista.

Koko luonto-oppimisrata tuki lasten ryhmaytymista ja yhdessa tekemista. Radan
eri osiot suoritettiin pienryhmissa ja lapsia kannustettiin auttamaan ja neuvomaan
toisiaan. Radan alussa herateltiin lasten mielikuvitusta ja osallistettiin heita miet-
timaan ja nayttamaan millaiselta Metsanhenki voisi heidan mielestaan nayttaa.
Mielikuvitusta ja luovuutta tuki myos se, ettd yhdella rasteista lapsien piti muo-

toilla oman etunimen ensimmainen kirjain luonnon materiaaleista.

Useat rastimme tukivat matemaattista ajattelua ja hahmottamista. Pyysimme lap-
sia muun muassa laittamaan kivia ja keppeja suuruusjarjestykseen, arvioimaan
ja mittaamaan puunymparyksia ja veden maaraa. Yhdella rastilla lapset suoritti-

vat plus- ja miinuslaskuja pienten kivien avulla.

Yhdella rasteista mietittin ymparistdasioita ja pohdittiin mitka tavarat/asiat/esi-

neet laatikoissa kuuluvat luontoon ja mitka eivat. Lasten liikkumista rata tuki koko
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ajan, lapset saapuivat puistoon kavellen ja rata sijoittui helppokulkuiseen mutta
maastopohjaiselle polulle. Radalla huomaamatta tapahtuvan liikkumisen lisaksi
yksi rasteista oli likunnallinen. Siind kaveltiin narua pitkin, hypittiin esteita ja vie-
ritettiin ja potkaistiin palloa. Rastien jarjestys, tarkemmat sisallot ja pedagogiset

tavoitteet [Oytyvat liitteesta 2.

6.4 Luonto-oppimisradan arviointi

Toimintamme arviointi perustui ohjatun tuokion havainnointiin, jonka toteuttivat
apunamme olleet apuohjaajat seka lasten mukana kulkeneet varhaiskasvatuksen
tydntekijat. Toiminnan arviointi perustuu yleensa useamman henkilén havaintoi-
hin toiminnassa tehdyista asioita ja tapahtumista, kuinka ryhmassa toimiminen
onnistui, oliko osallistuminen aktiivista seka oliko toiminnan ohjaaminen johdon-
mukaista (Koivunen ym. 2016, 50-51). Toimeksiantaja arvioi toimintaa seka tuo-
tosta ja palauttaa sen tarvittaessa tydstdvaiheeseen tai antaa tuotoksen menna

viimeistelyvaiheeseen (Salonen 2013, 18).

Ennen toiminnallisen vaiheen toteutusta annoimme apuohjaajillemme seka var-
haiskasvatuksen tyontekijoille lyhyen kyselylomakkeen (Liite 4), johon he pohja-
sivat havainnointinsa seka arvioinnin, ja jonka avulla heidan oli mahdollista kiin-
nittdd huomiota toivomiimme seikkoihin. Lisaksi annoimme heille mahdollisuuden
antaa vapaata palautetta suunnittelemastamme luonto-oppimisradasta seka sen
toimivuudesta. Lapsilta pyysimme palautteen radan lopussa. Lapset vastasivat
kysymyksiin “peukku ylos-peukku alas” -menetelmalla. Kysyimme myds avoimia

kysymyksia ja keskustelimme lasten kanssa radan paatteeksi (Liite 4).

Apuohjaajien palaute oli yhtenevainen. Apuohjaajien mielesta ohjeet olivat sel-
keat ja lasten taitotasoihin sopivat. Lapsille riittivat sanalliset ohjeet eika esimerk-
keja tarvinnut nayttaa. Apuohjaajat havainnoivat laskutehtavien olleen osalle lap-
sista haastavia, mutta ratkaistavissa. Lasten ohjaaminen oli apuohjaajillemme
tuttua ennestaan, mutta kuitenkin he kokivat ohjauksen ainutlaatuiseksi niin kuin

jokainen ohjauskerta aina on. Apuohjaajat kokivat myds saaneensa selkeat
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ohjeet ennen radan aloitusta, ja sen mydéta ohjaus oli helppoa. Apuohjaajien pa-
lautteesta on nakyvilla selkeasti tyytyvaisyys radan suunnitteluun ja toteutuk-

seen.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden palaute oli hyvaa ja rakentavaa. Heilta saa-
mamme palaute tuki meidan omia havainnointejamme. Palautteen mukaan radan
tehtavat olivat monipuolisia ja ne tukivat laaja-alaista oppimista. Erityista kiitosta
sai monipuolinen luonnon materiaalien kaytto tehtavien suorittamisessa. Varhais-
kasvattajien mielesta radan yksityiskohdista ja tehtavien monipuolisuudesta oli
nahtavissa, etta suunnitteluun ja toteuttamiseen oli kaytetty aikaa. Rakentavana
palautteena varhaiskasvatuksen tyontekijoilta tuli, ettd oppimisradan tarinan
juonta olisi tullut muistutella lapsille enemman radan eri vaiheissa. Osa lapsista
ei muistanut lopussa minka vuoksi radan tehtavia suoritettiin ja kultahippuja ke-
rattiin. Varhaiskasvatuksen tyontekijat pyysivat lopuksi radan runkoa omaan kayt-

toon myos jatkossa.

Lasten palaute lopussa tuki meidan ja muiden aikuisten havainnointia. Lapset
pitivat radan tehtavista ja kokivat oppineensa varsinkin matematiikasta ja veden
mittaamisesta. Paras rasti jakoi hieman mielipiteita ja taisipa jokainen rasti mai-
ninnan saada. Taman perusteella koimme, ettd onnistuimme luomaan radasta

sellaisen, jossa oli kaikille jotain.

Yhteenvetona voidaan sanoa muiden palautteen tukevan meidan omia havain-
nointejamme. Tasta syysta koemme ratamme rastien onnistuneen kiitettavasti.
Osasimme tuoda laaja-alaisen oppimisen luontoon luonnonmateriaaleilla. Jat-
kossa kuitenkin tulee kiinnittaa huomiota vielakin enemman tarinallisuuteen ja sii-

hen, etta tarina elad mukana koko radan ajan.

7 Pohdinta

Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat yhteydessa vahvasti oppimiseen seka var-

haiskasvatusikaisten lasten oppimisen tukemiseen. Luonnon tulee olla Iasna
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lapsen jokapaivaisessa elamassa, koska luonto tukee kokonaisvaltaista kasvua
ja motorista, psyykkista ja sosiaalista kehitysta. (Homan-Helenius ym. 2017a,
14.) Osaltamme tuimme lasten kehitysta ja oppimista toteuttamalla toiminnallisen
opinnaytetydbmme luonnossa. Opinnaytetydmme ansiosta varhaiskasvattajat sai-
vat tyOkaluja laaja-alaisen osaamisen toteuttamiseen luontoymparistdéssa luon-

non materiaaleja hyodyntaen.

Opinnaytetyona suunnittelemamme rata helpottaa varhaiskasvatusta viemaan
oppimista luontoymparistoon seka kayttamaan luonnon materiaaleja hyodyksi
opetuksessa. Oppimisradallamme toimiessa lasten sosiaaliset ja vuorovaikutus-
taidot vahvistuivat rynmassa toimimisen myota. Lapset jakoivat osaamistaan ryh-
man toisille jasenille ja hiljaisimmatkin saivat aanensa kuuluville. Tarkoitukse-
namme ei ollut arvioida varhaiskasvatusta eika lapsien oppimista, vaan tuoda va-
lineita ja menetelmia opetuksen tueksi varhaiskasvatukseen luontoa ja luonnon

materiaaleja hyodyntaen.

Lapsi on kokonainen toimija ja “uuden asian oppiminen heijastuu seka ajattelun
kehittymiseen etta iloon ja myonteisiin tunteisiin” (Kronqvist ym. 2011, 138). Toi-
minnallisen opinndytetydmme tarkoituksena oli vahvistaa lasten oppimista ja
osaamista luonnossa niin sosiaalisista taidoista kuin matematiikastakin. Emme
voi tietaa oppivatko lapset konkreettisesti jotain yhden ohjauskerran perusteella,
esimerkiksi matematiikasta. Naimme kuitenkin lasten ryhmataitojen ja vuorovai-
kutustaitojen vahvistumisen radan edetessa. Lasten kaytds toi esiin oppimisen
ilon ja tdma ilo seka toistensa kannustaminen nakyi koko radan ajan. Onnistumi-
sen kokemukset esimerkiksi matemaattisten tehtavien kanssa luo pohjaa oppi-
miselle ja matemaattiselle ajattelulle myos myohemmin. Pedagogiikkaa oli
helppo suunnitella ja toteuttaa luonnossa. 5 —vuotiaat tekivat huomaamattaan
matematiikkaa, vaikka tehdessaankin he viela miettivat, etteivat osaa plus- eika

varsinkaan miinuslaskuja.

Tavoitteenamme oli tehda luonto-oppimisrata, joka tukee varhaiskasvatusta luon-
nossa toteutettuna ja luonnon materiaaleja hyédyntaen. Halusimme tuoda vali-
neitd ja menetelmia varhaiskasvatuksen tueksi, jotta oppiminen olisi helpompaa

ja luonnon hyvinvointivaikutukset olisivat oppimisen tukena. Varhaiskasvatuksen
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tydntekijoiden palautteiden ja lasten oppimisen ilon seka toiveesta saada tuotos
kirjallisena jatkokayttda varten pohjalta koemme onnistuneemme tassa tavoit-

teessa.

Opinnaytetydbmme aihe ja toteutus onnistui mielestamme hyvin ja aihe oli ajan-
kohtainen seka tarpeellinen. Tarpeellisuudesta kertoo varhaiskasvatuksen halu
ottaa tydomme kayttoon jatkossakin. Siunsoten ja Lieksan kaupungin kiinnostumi-
nen jarjestaa rata muokattuna muillekin lapsille ja nuorille osoittaa myos ratamme

tarpeellisuutta.

Luontoympariston vaikutuksista varhaiskasvatusikaisten lasten oppimiseen on
vahan tietoa, mutta silla on huomattu olevan selkeaa positiivista vaikutusta. Luon-
non oppimisvaikutuksiin olisi syyta panostaa tutkimusten muodossa enemman
(Fjortoft 2001, 117). Luonto on tarked oppimisymparistona ja se tukee niin ryh-
maytymista kuin oppimistakin. Hiljaisemmatkin lapset paasevat osallistumaan eri
tavoin ja se vaikuttaa positiivisesti heidan oppimiseensa. Oppimisen lisaksi luon-
non hyvinvointivaikutukset tulevat esille kuin huomaamatta. Opinnaytetydmme
myota olemme ehdottomasti sita mielta, etta luontoa tulee kayttaa enemman op-

pimisymparistona oppimisen tukena varhaiskasvatuksessa.

71 Luotettavuus ja eettisyys

Luonnossa oppimisesta ja luonto varhaiskasvatusikaisen lapsen oppimisen tu-
kena on vahan kirjoitettua lahdemateriaalia. Enemman aiheesta on tutkimuksia
seka lahdemateriaalia perusopetuksen osalta. Luonnon hyvinvointivaikutuksista
sen sijaan on kirjoitettu paljon kirjallisuutta seka artikkeleja, joita 16ytaa muun mu-
assa Green Care Finland -internetsivustolla. Saimme linkitettya naista lahteista
joitain pienia yhtalaisyyksia aiheeseemme liittyen. Opinnaytetydmme aiheeseen
liittyen on tehty lahiaikoina vastaavia opinnaytetoita ja naiden pohjalta I0ytyi joi-
takin luotettavia lahteita meidankin opinnaytetydhomme. Lisaksi kaytimme inter-

netsivustoja ja e-kirjallisuutta/artikkeleja, jotka koimme luotettaviksi.
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Opinnaytetydmme toiminnallisen osuuden luotettavuus tayttyi paikallisesti tehdyn
suunnitelman myo6ta. Suunnitelma kohdistettiin varhaiskasvatukseen ja se poh-
jautui varhaiskasvatuksen tyontekijoiden, paivakodin viisivuotiaiden ja koulun esi-
opetusikaisten lasten toiveisiin seka mielipiteisiin. Osallistamalla varhaiskasva-
tuksen opettajia ja lapsia toiminnan suunnitteluvaiheessa, saimme toteutettua
luonto-oppimisratamme toiveisiin perustuvaksi. Toimintaamme varten saimme
tutkimusluvat Lieksan kaupungin varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen johta-
jalta ja lisaksi lahetimme toimintaamme osallistuvien lasten vanhemmille lupakir-
jeen (Liite 1), jossa kerroimme opinnaytetydstamme seka siihen kuuluvasta toi-

minnallisesta osuudesta ja toteuttamisesta.

Opinnaytetydssamme kaytimme lahteina erityisesti varhaiskasvatus ikaisiin lap-
siin kohdistuneita hankkeita, tutkimuksia seka aiemmin tuotettuja opinnaytetaita,
joissa oli kaytetty samaa aihealuetta, kuin meidan tydossamme. Valitsimme eetti-
siad ja luotettavia materiaaleja seka tiedonlahteita. Lahteissamme otimme huomi-
oon, etta ne on tuotettu hyvaa tutkimuskaytantéa noudattaen, inmisarvoa ja itse-
maaraamisoikeutta kunnioittaen. Lahteissamme on otettu huomioon moraalinen
vastuu ja kiinnitetty huomiota lainmukaisuuteen seka luvanvaraisuuteen. Pi-
dimme huolen siita, ettei opinnaytetydssamme kasitella kenenkaan henkilokoh-
taisia tietoja tai, ettei kukaan tule toiminnallisessa osuudessa ottamissa kuvissa

tunnistetuksi. (Puusniekka & Saarinen-Kauppinen 2009a.)

Luotettavuutta arvioimme sen perusteella, kuinka esittamiimme osallistaviin ky-
symyksiin vastattiin. Vertailimme kriittisesti keskenaan toisia tutkimuksia seka
opinnaytetoita ja valitsemme ne, joissa tydt ovat hyvin analysoituja ja perustel-
tuja. Tarkeaa on myos tarkistaa mitka asiat ovat vaikuttaneet tyon tuloksiin ja

miten se on toteutettu. (Puusniekka ym. 2009b.)

Eettisiin tapoihin kuuluu kysya lupa tutkimukseen osallistuvilta tahoilta. Talla ta-
valla pyritaan estamaan tutkittavien tahojen tietamattomyys itse tutkimusta koh-
taan. Osallistuville tahoille kerrotaan mita tutkitaan ja miten tutkimuksen kulku
etenee. Luvan varaisesti toteutettu tutkimus/toiminta tuo luotettavuutta. Luotetta-
vuuteen kuuluvat myds tutkittavien tahojen anonymiteetti heidan nain halutes-

saan. Jos tutkimus tulee julkaistavaksi, on varmistettava, ettei osallistuvien
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tahojen henkildllisyys paljastu, ellei osallistuva taho ole antanut siihen suostu-
mustaan. (Puusniekka ym. 2006c.) Tyossamme kaytetyt kuvat ovat itse otettuja.
Julkaistuissa kuvissa lapset eivat nay tunnistettavina, mutta silti olemme kysy-

neet lasten vanhemmilta luvat kuvien julkaisuun.

7.2 Oma oppiminen ja ammatillinen kehittyminen

Varhaiskasvatuksessa ammatillisen kehittymisen keskeisin asia on oma oppimi-
nen kasvattajana ja kasvatustaitojen kehittaminen. Ammatillisuuden vahvistumi-
nen tapahtuu jatkuvan oman toiminnan havainnoinnin ja arvioinnin kautta. Toi-
minnan havainnointi tapahtuu niin itsensa ja oman toiminnan tutkiskelun kuin yh-
teison ja reflektoinnin kautta. (Koivunen ym. 2016, 118.) Opinnaytety6ta tehdes-
samme opimme jatkuvan arvioinnin tarkeydesta. Oma reflektointi ja ulkopuolisten
antaman arvioinnin avulla saimme niin radasta kuin myos raportoinnista onnistu-
neen kokonaisuuden. Opinnaytetydn tekeminen on ollut antoisaa, mutta vaativaa
puuhaa. Kasittelemamme aihe on avannut todella paljon luonnon hyvinvointivai-
kutuksia monelta kantilta. Erityisesti meilla jo olemassa oleva tieto luonnon tar-

keydesta varhaiskasvatuksessa on kasvanut.

Koska teimme opinnaytetyota kahdestaan, oli aarimmaisen tarkeaa saada aika-
taulutus sopimaan yhteen. Aikataulutimme kesan niin, etta meilla oli useita ta-
paamisia, mutta myos yksintydskentelya, jolloin pystyimme tuottamaan tekstia
omaan tahtiin. Muokkasimme aikataulua useampaan otteeseen, mutta lopulta
saimme tehtya siita sen verran valjan, etta kaikelle jai aikaa riittavasti eika kiiretta
tullut. Aikojen yhteen sovittaminen ja tyon jakaminen on opettanut aikataulutuk-
sen tarkeytta, karsivallisyytta seka toisen aikataulujen kunnioittamista. Tassa ko-
rostuu toimivan yhteistydn ja tavoitteiden tarkeys seka toistemme vahvuuksien

tunteminen ja hyddyntaminen.

Opinnaytetyon tekemisestad on hankala 16ytaa kriittistd katselmusta. Meillda mo-
lemmilla oli hyvin aikaa varattuna tyon tekemiseen, ja tarkan seka selkean suun-
nitelman ansiosta pystyimme toteuttamaan opinnaytetydn seka toiminnallisen

osuuden  aikataulutuksen  mukaisesti.  Erityisen  tarkeaksi koemme
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suunnitelmallisuuden ja joustavuuden suunnitelmien muuttuessa. Lasten kanssa
tyoskennellessa on aina otettava huomioon, ettei toiminta valttamatta toteudu en-
simmaisen suunnitelman mukaan. Silloin on oltava muutama vaihtoehto "taka-
taskussa”. Oli tarkeaa huomata, miten iso osa suunnitelmallisuus oli koko ty6ta.
"Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty” sanonta patee todella tdhankin asiaan. Tar-

kan suunnitelman avulla saimme toteutettua radan helposti.

Itse toiminnan toteutus onnistui lahes suunnitelman mukaisesti. Ainut mita jou-
duimme muokkaamaan heti paikan paalla oli rastien sijoittelu eri tavalla radalle.
Onneksi olimme varanneet hyvin aikaa tutustuaksemme rataan ennakkoon ja eh-
dimme tehda muutokset ennen ohjauksen alkua. Apuohjaajiksi valikoitui todella
hyva ja luotettava porukka. Heille tekemamme selkeat ohjeet auttoivat toiminnan
onnistumisessa. llman apuohjaajia toiminta ei olisi onnistunut niin hyvin. Hyva
tiimityoskentely, toisten kuunteleminen ja mielipiteiden arvostaminen ovat erittain
tarkeassa asemassa ryhmatyoskentelya toteutettaessa. Ryhman ohjaajana toi-
miminen oli helppoa ja mielestamme parjasimme lasten kanssa hyvin. Tama vah-

visti meidan halua valmistua varhaiskasvatukseen.

Koronatilanteen takia lapset jaettiin pienryhmiin, joten ohjaaminen ei olisi onnis-
tunut pelkastaan kahdestaan. Ennakointi, turvallisuuden huomioiminen, vuoro-
vaikutustaitojen tarkeys, suunnitelmien tarkkuus ja joustavuus seka aikataulun
laatiminen edesauttoi radan onnistumisessa. Suunnitelma toimi myds odotusajan
kohdalta. Olimme varautuneet siihen, ettd ensimmaiset ryhmat joutuvat odotta-
maan seuraavia ryhmia ja olimme varanneet tekemista myos radan loppuun,

odotusajalle.

Olisimme voineet tarkemmin panostaa tarinallisuuteen ja radan kulkuun tarinan
lomassa. Lisaksi meidan olisi pitanyt ohjeistaa apuohjaajia muistuttamaan lapsia
tarinasta, joka kerrottiin alussa, radan edetessa. Tarinallisuuden tarkeys ja oh-
jeistuksen puute aiheutti sen, etta viimeiselle rastille tultaessa, osa lapsista oli jo
unohtanut, miksi rasteilta saadut palkinnot oli keratty.

Toimiessamme monien eri tahojen kanssa yhteistydssa, vuorovaikutustaidot ja

osallistaminen korostuivat. Osallistaminen sitoutti eri tahoja yhteistyéhon.
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Opinnaytetydbmme ansiosta koemme kehittyneemme ryhmanohjaajina seka tule-
vina varhaiskasvattajina. Opimme suunnitelmallisuudesta ja yhteistyon tarkey-
desta, unohtamatta pedagogisuutta varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuk-
sessa pedagogisuus ohjaa kaikkea toimintaa ja osaamme yhdistaa siihen luon-

non ja luonnon hyvinvointivaikutukset.

7.3 Itsenainen luonto-oppimisrata

Pidettyamme luonto-oppimisradan, saimme yhteydenoton Siunsoten lapsiperhe-
palveluilta ja he pyysivat saada radan kayttoon kesan ajaksi. Rata tulisi olemaan
Lieksan kaupungin ja Siunsoten lapsiperhepalveluiden perhekeskusyhteistyona
toteuttama omatoiminen luonto-oppimisrata. Sovimme, ettd muokkaamme ra-
dasta sellaisen, jonka jokainen voi suorittaa itsenaisesti esimerkiksi perhekunnit-
tain ilman erikoisia materiaaleja. Kesakuun palaverissa sovimme radan paikan ja

keston, jonka rata tulee olemaan saatavilla.

Rata rakennettiin Hotelli Puustellin Iahella olevalle kaupungin puistoalueelle, joka
on esteeton ja soveltuva kierrettavaksi kaikille. Rataa mainostettiin Lieksan Leh-
dessa ja useilla eri somen kanavilla. Rata oli paikallaan koko heinakuun 2021
ajan. Radan viimeiselle rastille lisattin QR-koodi, joka vei vapaamuotoiseen
Webropol-kyselyyn. Kyselyyn vastaamalla ja yhteystiedot jattamalla pystyi osal-
listumaan mm. uimahallin lippujen ja muiden pienempien tavarapalkintojen ar-
vontaan. Arvonnan palkintoja lahjoittivat Lieksan Liikuntatoimi, Pielisen museo ja
Lieksan Nuorisotoimi. Teimme itse QR-koodin, mutta Lieksan kaupungin tyonte-
kija loi Webropol-kyselyn. Kyselyssa oli iimennyt muutamia teknisia ongelmia, ja
emme saaneet kyselyyn niita kysymyksia, jotka olisimme halunneet. Naimme kui-

tenkin arvontaan osallistuneiden maarasta, etta radalla on ollut kavijoita.

Rata sisalsi kymmenen rastia (Liite 6), joista ensimmainen toivotti tervetulleeksi
radalle ja viimeinen Kiitti radalle osallistumisesta ja se sisalsi myds QR-koodin
kyselyyn. Radan kahdeksassa rastissa oli mahdollista suorittaa erilaisia luontoon

liittyvia tehtavia. Suunnittelimme radan monipuoliseksi ja eri ikaisille soveltuvaksi.
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Paivakoti seka koulu ovat pyytaneet ohjatun ratamme suunnitelman itselleen,
jotta he voivat toteuttaa sita itsenadisesti seuraavillekin ryhmille. Suunnittele-
mamme rata on mahdollista toistaa eri teemoilla, eri ikaryhmissa heidan tarpei-
den ja tavoitteiden mukaisesti. Rata on mahdollista toteuttaa teemasta riippuen
ulkona, erilaisissa luontoymparistoissa seka sisatiloissa, kouluissa, paivako-
deissa tai muissa liikuntaan mahdollistavissa tiloissa. Suunnittelemamme luonto-
oppimisrata on vapaassa kaytdssa sita tarvitseville ja 10ytyy opinnaytetyon ra-

porttimme liitteista 2, 5 ja 6.

7.4 Jatkokehittamisideat

Nykyaikana oppiminen on teknisempaa, meidan kasvattajien tehtavana on saada
yhdistettya teknisyys ja luonto yhteen kasvatuksen ja oppimisen tukena. Tahan
lukeutuvat muun muassa mediakasvatus ja alylaitteiden kayttd. Luonto-oppimis-
radalle voi helposti yhdistdd mediakasvatuksen mukaan esimerkiksi Qr-koodien
avulla. Radan rastit voisivat sisaltaa tehtavan annon sijaan Qr-koodin, joka vie
tehtavaan ja vastauslomakkeeseen suoraan. Vastaukset voisi koostaa esimer-
kiksi kuvin, jotka lahetetaan linkin avulla ryhmanohjaajalle. Edella mainitusta ai-

heesta voisi hyvin tehda opinnaytetyon.

Toisena ajatuksena herasi, etta luonnossa oppimisesta tai tahan liittyvasta ai-
heesta voisi tehda tutkimuksellisen opinnaytetyon. Siind keskityttaisiin eroihin
luokassa ja luontoymparistdossa tapahtuvassa oppimisessa. Tutkimus voisi tuoda
lisda painoarvoa luonnossa tapahtuvalle oppimiselle. Varsinkin varhaiskasvatuk-
seen liittyvaa luonto oppimisen tukena -tutkimustietoa on hyvin vahan. Luonnon
hyvinvointi vaikutuksista eri ikaisille on paljon tietoa, mutta sen hyodyntamisesta

oppimisen tukena erittain vahan.
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Liite 1
Lupakirje vanhemmille

Hei kotijoukot!

Olemme kaksi Karelia-Ammattikorkeakoulu kolmannen vuoden sosionomiopis-
kelijaa ja olemme tekemassa opinnaytetyotamme Partalanmaen paivakodin
kanssa yhteistyossa. Opinnaytetydmme aihe liittyy luontoon oppimisen tukena ja
tarkoituksenamme on toteuttaa lapsillenne luonto-oppimisrata. Radan toteu-
tamme paivakodin lahimetsassa ja otamme huomioon lastenne toiveet radan
suunnittelussa. Rata tulee olemaan turvallinen seka esteeton ja toimintaan osal-
listuvien lasten tarpeet on huomioitu. Toiminta toteutetaan paivahoidon aikana,
toukokuun aikana, ohjaajien ja hoitajien avustamana. Rata kulkee tarinanomai-
sesti eteenpain ja koostuu eri rasteista, joissa lapset saavat tehtavakseen tehta-
via eri laaja-alaisen osaamisen osa-alueisiin littyen. Aiheeseen liittyen luonto on

rasteillamme vahvasti mukana tukemassa lasten oppimista.

Teilta vanhemmilta pyydamme lupaa lapsenne osallistumiselle luonto-oppimisra-
dallemme. Tulemme arvioimaan rataamme havainnoimalla seka pyydamme lap-
silta palautetta radan jalkeen. Lasten tietoja, kuten nimia tai henkilollisyytta emme
paljasta missaan tyon vaiheessa ja raportointivaihneen aikana kaytamme vain
"lapsi”, "lapset” tai ryhma” termeja. Opinnaytetydmme raporttiin otamme kuvia

radasta, mutta lapsia emme kuvaa.

Jos jokin asia jai teitda mietityttdmaan, meihin saa olla yhteydessa ja kerromme

mielellamme lisaa luonto-oppimisradastamme.

Ystavallisin terveisin

Terhi Harviala ja Tiina Ruokolainen

] Lapseni saa osallistua luonto-oppimisradalle

1 Lapseni ei saa osallistua luonto-oppimisradalle

Lapsen nimi: Huoltajan nimi:

Paivamaara: Allekirjoitus:
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Toimintasuunnitelma luonto-oppimisradan rasteille

Rasti 1: Miltda Metsanhenki nayttaa?

Tavoitteet: Askarrellessa lapsella kehittyvat monet taidot. Silma-kasikoordinaatio
ja hienomotoriikka vahvistuvat. Laaja-alaisen osaamisen nakokulmasta tayttyvat
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu osa-alue seka ajattelun ja oppi-
misen osa-alue. limaisu toteutuu tarkemmin mielikuvituksen kautta, toiminnassa
on tilaa lasten omalle luovuudelle. Toiminnan avulla vahvistamme lasten itsetun-

toa. Oppimisen alueista askarrellessa toteutuvat ilmaisun monet muodot.

Toiminta: Miltd metsanhenki nayttaa? Muotoile/’askartele” luonnon elementeista
(materiaaleista) metsanhenki. Kysellaan lapsilta miltd Metsanhenki voisi nayttaa.
Annetaan lapsille tarrasilmia, ja pyydetaan heita laittamaan silmat johonkin paik-
kaan (esim. puu/kivi/kanto), sellaiseen paikkaan milta Metsanhenki voisi jokaisen
mielesta nayttaa. Otetaan kuva jokaisen Metsanhengesta ja katsellaan kuvasta

milta Metsanhenki siina nayttaa. Keskustellaan Metsanhengesta.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Itseliimautuvat silmat
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Rastit 2 ja 6: Mittaa puunymparys ja veden mittaaminen

Tavoitteet: Tutkin ja toimin ymparistossani, matemaattista ajattelua tukevaa toi-
mintaa. Havainnoimalla ja itse tekemalla tuemme lasten oppimista. Laaja-alaisen
osaamisen nakokulmasta tayttyvat kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisun osa-alueet seka ajattelun ja oppimisen osa-alue. limaisu toteutuu tarkem-

min mielikuvituksen kautta, toiminnassa on tilaa lasten omalle luovuudelle.

Toiminta: Mittaa puunymparys. Valitkaa neljasta erimittaisesta narunpatkasta
mielestanne oikean kokoinen naru, joka mene ympari puun, mutta ei yli.

Veden mittaaminen. Ottakaa kolmeen eri kokoiseen kippoon vetta saavista. Mie-
tiskelkaa hetki missa kipossa on eniten vetta. Pohdinnan jalkeen kaatakaa vedet

mittaan. Missa kipossa oli eniten vetta?

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Eri mittaisia narun patkia, kolme kuppia, vetta,

saavi
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Rasti 3: Suuruusjarjestys -rasti, kivet, kepit ja eldaimet

Tavoitteet: Pienryhmissa tapahtuvassa suuruusjarjestys -tehtavassa laaja-alai-
sesta osaamisesta tayttyvat kaikki osa-alueet: ajattelu ja oppiminen, vuorovaiku-
tus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito seka osallistu-
minen ja vaikuttaminen. Oppimisen alueista vahvistuvat mina ja meidan yhtei-
sdmme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikkun ja kehityn. Matemaat-
tiset taidot, vuorovaikutustaidot ja ajattelu vahvistuvat ja nousevat esille erityi-

sesti. Rastien sijoittelulla tuetaan lasten liikkkumista.
Toiminta: Lapsia pyydetaan laittamaan maassa olevat kivet ja kepit suuruusjar-
jestykseen. Lisaksi maassa on kuvia elaimista, jotka laitetaan elaimen koon mu-

kaan pienimmasta suurimpaan.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Valmiiksi etsitty kivet ja kepit. Tulostetut kuvat

elaimista.
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Rasti 4: Luonnonmateriaaleista oma etunimen alkukirjain

Tavoitteet: Askarrellessa lapsella kehittyvat monet taidot. Lapsi oppii muotoja,
keskittymista ja tyon loppuun saattamista. Silma-kasikoordinaatio ja hienomoto-
riikka vahvistuvat. Laaja-alaisen osaamisen nakokulmasta tayttyvat kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu osa-alue seka ajattelun ja oppimisen osa-
alue. limaisu toteutuu tarkemmin kuvailmaisun kautta ja mallista tekeminen vah-
vistaa oppimisen taitoja. Kirjainmallit saatavissa heille, jotka eivat viela kirjaimia
tunnista. Askartelussa on tilaa myds lasten omalle luovuudelle. Askartelun avulla
vahvistamme lasten itsetuntoa. Oppimisen alueista askarrellessa toteutuvat il-

maisun monet muodot.
Toiminta: Lapset muotoilevat oman etunimensa ensimmaisen kirjaimen nakoisen
kirjaimen luonnon materiaaleista. Lapset voivat kayttaa kaikkea mita loytaa ym-

pariltaan.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Varmistetaan ennen ohjausta rastin 1aheisyy-

dessa olevan kivia, keppeja, kapyja yms. luonnonmateriaalia. Aakkoset tulos-

teena malliksi.
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Rasti 5: Matematiikkaa

Tavoitteet: Tutkin ja toimin ymparistossani, matemaattista ajattelua tukevaa toi-
mintaa. Havainnoimalla ja itse tekemalla tuemme lasten oppimista. Laaja-alaisen
osaamisen nakokulmasta tayttyvat kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja il-
maisun osa-alueet seka ajattelun ja oppimisen osa-alue. Pienryhmissa tapahtu-
vassa toiminnassa laaja-alaisesta osaamisesta tayttyvat kaikki osa-alueet: ajat-
telu ja oppiminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot,

monilukutaito seka osallistuminen ja vaikuttaminen.

Toiminta: Kaksi erilaista laskutehtavaa (isoilla kivilla). Lapset ratkaisevat yhdessa

laskutehtavat.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Valmiit laskutehtavat ja pienet kivet.
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Rasti 7: Liikuntarata

Aihe: Liikunta

Tavoitteet: Laaja-alaisen osaamisen alueista liikuntaan kuuluu ltsesta huolehti-
minen ja arjen taidot. Oppimisen alueista kasvan, liikkun ja kehityn. Liikunta kehit-
taa lapsen motorisia taitoja ja tasapainoa laajasti. Lankulla kavely harjoittaa eri-
tyisesti tasapainoa, hyppiminen koko kehon hallintaa, karkeamotoriikkaa. Pallon
kasittely edella mainittujen lisaksi myos silma-kasikoordinaatiota. Harjoitukset on
laadittu siten, etta ne pystyvat tuottamaan lapsille onnistumisen iloa ja haasteita,

jolloin uuden oppiminen mahdollistuu.

Toiminta:

Lankulla kavely: lapset kavelevat narua pitkin, jos horjahtaa, kannustetaan yritta-
maan uudelleen.

Hyppiminen: Lapset hyppivat esteita, jotka on tehty kivista ja kepeista.

Pallon vieritys ja potkaiseminen: Lapset vierittavat isoa palloa puun luokse, josta

potkaisevat pallon takaisin seuraavalle.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita

kysymalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta,

ja oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Paksu naru, kivet ja kepit, pallo
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Rasti 8: Mika ei kuulu luontoon

Tavoitteet: Osaamisen alueista rastilla toteutuvat mina ja meidan yhteisomme
seka tutkin ja toimin ymparistéssani. Opetamme lapsille havainnoimaan ymparil-
laan olevia asioita, keskustelemme kierratyksesta. Toimintamme myos vahvistaa

lasten osaamista ajattelun ja oppimisen nakdkulmasta.

Toiminta: Mika ei kuulu luontoon. Lajittele luontoon kuuluvat ja luontoon kuulu-

mattomat tavarat eri laatikoihin.

Arviointimenetelmat: Arvioidaan havainnoimalla ja lapsilta lopussa mielipiteita ky-

symalla, peukku ylos-peukku alas, kysytaan myos mika rastissa oli mukavinta, ja

oliko rasti helppo tai vaikea.

Tarvittavat valineet ja materiaalit: Kaksi eri koria, roskia ja luonnon materiaaleja.

Laput koreihin, toisessa roskien kuva ja toisessa luonnon kuva.
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TURVALLISUUSSUUNNITELMA 20.5.2021

Tapahtumal/Retki:
Luonto-oppimisrata Partalanmaen paivakodin Pillipiipareiden viisivuotiaille ja esikot esikou-
luryhmalle

Paikka:
Partalanmaki, Lieksa. "Entinen leirintaalue”, hiihtolatu, katso liitteet

Kesto:
n. 1 h/ryhma

Osallistujat:
Partalanmaen paivakodin Pillipiiparit rynman viisivuotiaat ja esikouluryhma Esikoiden koko
ryhma, ryhmien omat varhaiskasvattajat ja ulkopuolisia ohjaajia

Huomioita:
Lapsen elvytysohjeet: Aloita puhaltamalla 5 kertaa, jatka paina 30, puhalla 2. Jatka 30:2.
Tarkemmin ohje sivulla 3. Ohjeet EA-laukuissa.

Ohjaajissa sairaanhoitajia ja koulutettuja ohjaajia, joilla EA-kortti voimassa. Jokaisella ryh-
mien ulkopuolisilla ohjaajilla puhelimessa 112-sovellus, koska paikkaan ei ole tarkkaa
osoitetta.

Turvallisuudesta vastaava(t):

Paavastuussa lapsista varhaiskasvatuksen tyontekijat, mutta kaikki aikuiset pitavat huolta
lapsista.

Kuvaus paikasta:

Paikka sijaitsee joen laheisyydessa. Maasto on muodoltaan hieman vaihtelevaa, mutta
selkea kulkuinen, esteetdn. Lahella kulkee pyoratie, autotie tulee lahelle.

Koordinaatit: 63°19'36.9"N 30°02'12.9"E

Karttakuva paikasta: Tapahtumapaikka

Riskit ja niihin varautuminen: Riskianalyysi
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Ennaltaehkaisevat toimenpiteet:

* Mukaan tuleville aikuisille kerrotaan turvallisuussuunnitelmasta.

+ Paikka on turvallinen.

» Osallistujien erityispiirteet, allergiat ja muut rajoitteet, joilla on merkitysta paivakodin ulko-
puolella retkeilyn kannalta, ovat tiedossa ryhman opettajilla.

+ Kaikilla osallistujilla on saanmukaiset vaatteet ja varusteet.

* Ensiaputarvikkeet ovat mukana.

* Matkapuhelin on mukana.

* Huoltajien puhelinnumerot seka muut tarvittavat yhteystiedot ovat mukana lapsiryhman
aikuisilla.

* Mukana on tarvittaessa juomavetta.

* Aikuiset vastaavat lapsista ja heidan turvallisuudestaan koko retken ajan, myos matkoilla

ja tauoilla

Toiminta onnettomuuden sattuessa:

1. Selvitd mita on tapahtunut.
» Suhtaudu vakavasti. * Pysy rauhallisena.
. Tilanteen mukainen ensiapu tai halytys 112.
. Esta lisaonnettomuudet. Rauhoita paikallaolijoita.

. Potilasta ei saa jattaa yksin. Muusta ryhmasta taytyy huolehtia.

a ~~ WODN

. limoita tapahtuneesta huoltajille ja paivakodin johtajalle

Nain elvytat lapsen

1. Jos lapsi menettaa tajuntansa, selvita saatko hanet hereille puhuttelemalla ja ravis-
telemalla olkapaista.

2. Jos lapsi ei heraa, soita hatanumeroon 112 ja aseta puhelin kaiutintoiminnolle.

3. Aseta lapsi selalleen ja selvitd hengittdakd han normaalisti. Avaa lapsen hengitystie
paata ojentamalla, leuankarjesta ylos kohottamalla. Tunnustele poskellasi ilmavirtaa
ja katso rintakehan liiketta.

4. Jos hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu, aloita puhalluselvytys. Puhalla 5 ker-
taa:

o Avaa hengitystie.
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Aseta suusi tiukasti lapsen suun paalle.

@)
Sulje lapsen sieraimet sormillasi.

@)
Puhalla sen verran, etta lapsen rintakeha nousee (likkuu).

o

5. Paina 30 kertaa:
Aseta kammentyvi keskelle lapsen rintalastaa.

O
Paina kasivarsi suorana 30 kertaa.

o

6. Puhalla 2 kertaa.
7. Jatka lapsen elvytysta tauotta rytmilla 30:2.
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Tapaturman/riskin kuvaus

Varautuminen/toimiminen

EA-laukun sisalto

Ampiaisen pisto

Tarkkaillaan ymparistoa, aller-
giat ryhman aikuisella tie-
dossa, antihistamiini ja korti-
sonitabletit, pistoskohtaan kyl-
maa, piikki pois, tarvittaessa
potilas hoitoon

Kyypakkaus, pinsetit, kylma-
pakkaus, vesipullo

Kyynpurema

Tarkkaillaan ymparistéa. Pu-
rema kohtaa ei saa kosketella,
raaja lastoitetaan ja laitetaan
puristusside, raaja kohoasen-
nossa liikkkumatta, kannetaan
pois paikalta. Kyypakkaus oh-
jeen mukaan

kyypakkaus, joustoside

Auringonpistos/lampohalvaus

Paa ja niska suojataan aurin-
golta paahineella, runsas nes-
teen nauttiminen, raskaan fyy-
sisen rasituksen valttaminen,
oireita: paansarky, artymys,
pahoinvointi, huimaus. Lepoa
varjossa, annetaan juomista,
vilennetdan paata ja niskaa,
sekava toimitettava 188kariin

vesipullo, kostutettu liina

Eksyminen/ryhmasta pois lah-
teminen

Lapsiryhman tuntemus, aikui-
sia riittavasti. Selvat saannot.
Kokoontumispaikka, tarvitta-
essa etsinta.

puhelin, pilli

Elvytys

Vaaran paikkojen tunnistami-
nen, vesistot. Lapsen elvy-
tysohje mukana erilliselld pa-
perilla

Elvytysohje, elvytyssuoja

Haavat

Pyritaan valitsemaan turvalli-
nen reitti, poistetaan maas-
tosta vaaralliset esineet (esim.
lasinsirut) Tyrehdytetaan ve-
renvuoto, painaminen, koho-
asento, tarvittaessa paineside.
Puhdistetaan haava, laas-
tari/haavasidos. Tarvittaessa
hoitoon.

Haavanpuhdistusaine, puhdis-
tuslaput, laastarit, haavateippi,
haavasidos

Hammastapaturmat

Varoitetaan liukkaudesta, kan-
noista, kivista. Asetetaan ir-
ronnut hammas hammaskuop-
paan tai kosteaan kankaa-
seen, hakeudutaan hammas-
[aakariin

Vesipullo

Tapaturman/riskin kuvaus

Varautuminen/toimiminen

EA-laukun sisalto

Murtumat

turvallinen reitti, varoitetaan
liukkaudesta tai vaikeakulkui-
suudesta, liikkuminen rauhalli-
sesti, noudatetaan saantgja.

Joustoside, lampopeite
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Murtunut kohta tuetaan tai las-
toitetaan tarvittaessa. Hakeu-
dutaan hoitoon. Tarkkaillaan
mahdollisia sokin oireita

Myrkytys

Kielletdan laittamasta mitaan
suuhun. Selvitetdan mita hen-
kilé on sydnyt, soitetaan Myr-
kytystietokeskukseen puhnro
09 471977, laakehiili, ei saa
oksennuttaa

Laakehiili

Nilkan nyrjahdys

Kylma, koho ja kompressio,
tarvittaessa hoitoon

kylmapakkaus, joustoside,
lampopeite

Silmavamma

Valtetaan juoksuleikkeja vaa-
rallisessa maastossa, kehote-
taan varomaan puiden oksia
ja risuja metsassa kulkiessa.
Nakyvan rikan voi poistaa
puhtain sormin tai huuhtele-
malla juoksevan veden alla, ei
saa hieroa/hangata, jos vieras
esine ei poistu tai silmassa
nakyva haava/ruhje, on men-
tava laakariin

vesipullo

Sokki

Sokin oireet: iho kalpea ja kyl-
manhikinen, pulssi heikko ja
nopea, huimaa, olo on levoton
tai sekava. Sokin ensiapu:
makuuasento, tarkkaile hengi-
tysta, laita jalat kohoasentoon,
kylmalta suojaaminen: erista
alustasta ja kiedo lampdpeit-
teeseen, rauhoittele keskuste-
lemalla. la anna juotavaa, vie
hoitoon viivytyksetta

Lampopeite
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Havainnointi kysymykset varhaiskasvattajille, apuohjaajille ja lapsille

Laatimamme havainnointikysymykset apuohjaajille:

. Apuohjaaja havainnoi radan toimivuutta:

2. Oliko rastien ohjeistu selkea?

Jouduitko selvittamaan ohjetta omin sanoin tai esimerkein, jotta lapset ymmarsivat

mista oli kyse?

4. Oliko tuokiot lasten taitotason mukaisia? (Helppoja/vaikeita)

5. Mita itse opit tata tuokiota seuratessa?

Laatimamme kysymykset varhaiskasvatuksen tyontekijoille:

A

Oliko radan eri osioiden ohjeistus selkea?

Ymmarsiko lapset tehtavan annon?

Olivatko radan eri tehtavat lasten taitotason mukaisia?

Oliko jokin tehtavista lapselle/lapsille selvasti mieluinen/epamiellyttava?
Huomasitteko lapsessal/lapsissa oppimista? Paraniko lapsen/lasten suoritus radan

edetessa, tai verrattuna aiempaan?

6. Oppiko lapsi/lapset jonkin uuden taidon radan aikana?

7. Opitteko jotakin itse varhaiskasvatuksen ammattilaisena seuratessanne luonto-oppi-

misrataa ja lapsia sita suorittamassa?

Laatimamme kysymykset lapsille:

1.
2.
3.

Millaista oli suorittaa tehtavia?
Opitteko jotakin uutta?

Mika oli mielestasi paras rasti?
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LUONTO-OPPIMISRATA
VARHAISKASVATUKSEN
TUKENA

Kirjallinen ohjeistus radan toteuttamiseen

TARINA LUONTO-OPPIMISRADAN TAKANA

Metsdnhenki on kadottanut luonnon tasapainoa yllapitavat talismaanit.
Metsdnhengen talismaanipussin pohja meni rikki hdnen kulkiessaan tassa puistossa
ja nyt han on huolissaan ja haluaa ne takaisin.

Talismaanit ovat taianomaisia kultahippuja, joiden avulla Metsanhenki pitds huolta
luonnosta ja suojelee sitd. Talismaanien tehtdva on suojella puita, kasveja eldimia ja
kaikkea elollista luonnossa. Metsdnhenki uskoo, ettd ne ovat piiloutuneet jonnekin
ténne puistoon, jotta ne eivat joutuisi vaariin kasiin.

Polun varrella on tehtavarasteja, joita suorittamalla saatte kerattya talismaaneja
takaisin piiloistaan. Talismaanit palautetaan lopuksi Metsanhengen postilaatikkoon.
Kiitoksena talismaaneista, Metséhenki lupaa teille lahjaksi maagiset kavyt, jotka
kuvastavat neljas luonnon elementtid (tuli, maa, vesi ja ilma).

Metsanhenki pyytaa nyt siis teidan apuanne. Oletteko halukkaita auttamaan?
Seuratkaa polkua ja auttakaa Metsanhenked pelastamaan luonnon tasapaino.
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Luonto-oppimisrata varhaiskasvatuksen tueksi

RASTIa

Milta metsanhenki nayttaa?
Muotoile luonnon elementeista
(materiaaleista) metsanhenki.

RASTI3
Laita maassa olevat

kivet ja kepit suuruusjarjestykseen.

Lisaksi maassa on kuvia elaimista,
laita kuvat elaimen

koon mukaan pienimmasta
suurimpaan.

RASTI 2

Mittaa puunymparys.
Valitkaa neljasta
erimittaisesta
narunpatkasta
mielestdanne oikean
kokoinen naru, joka
mene ympari puun,
mutta ei yli.

RASTI 4

Muotoilkaa oman etunimenne
ensimmaisen kirjaimen nakéinen
kirjain luonnon materiaaleista. Voit
kayttaa kaikkea mita l16ydat
ympariltasi.
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RASTI g RASTI 6

Plus ja miinuslaskuja. Ratkaiskaa Veden mittaaminen. Ottakaa kolmeen

yhdessa seuraavat eri kokoiseen kippoon vetta saavista.

laskutehtavat kayttden pienia Mietiskelkaa hetki missa kipossa on

kivia apuinanne. eniten vettd. Pohdinnan jalkeen
kaatakaa vedet mittaan. Missad kipossa
oli eniten vetta?

RASTI 7

Liikunnallinen esterata: Metsanhengen ilkikurinen
haltija kaveri yrittaa estella paasyanne seuraavalle
rastille. Han on asettanut maahan esteitd, jotka
teidan tulee suorittaa. Kulje narua/lankkua pitkin,
kuvittele, etta alla on virtaava joki, etka saa pudota
siihen. Jos putoat, kulje takaisin alkupaahan ja aloita
alusta. Seuraavana on kolme estetta. Yrita

hyppia esteidenyli, niin ettd esteet eivat tipu
paikoiltaan (pyrihyppaamaan tasajalkaa). Viimeisella
esteella pyorita pallo maata pitkin merkille.

Potkaise pallo takaisin seuraavalle. Yrita tehda pallon
pyoritys mahdollisimman nopeasti ja potkaisu niin,
etta kaveri saa sen kiinni.




Liite 5 4(4)
Luonto-oppimisrata varhaiskasvatuksen tueksi

RASTI 8

Mika ei kuulu luontoon. Lajittele
luontoon kuuluvat ja
luontoon kuulumattomat

tavarat eri laatikoihin.
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Siun sotelle ja Lieksan kaupungille tehty itsenaisesti kuljettava rata
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Siun sotelle ja Lieksan kaupungille tehty itsenaisesti kuljettava rata
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Muotoilkaa oman etunimenne
ensimmaisen kirjaimen nakoinen

kuuluvat luontoon ja millaiset

kKirjain luonnon materiaaleista.
Voit kayttda kaikkea mita ldydat
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kuulumattomille asioille pitaisi

ympariltasi.
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VAUHTIA
VARPAISIIN

Kulje 25 askelta eteenpain kuin

HILJENNY JA

KUUNTELE
Sulje silmasi ja kuuntele
tarkkaan. Mitd aania kuulet

nuoralla kavelija. Yrita pysya
nuoran paalla, jos horjahdat,

joudut aloittamaan alusta.
Palaa takaisin tahan karhukavely

ympariltasi? Ovatko danet
luontoon kuuluvia vai ei?

tyylilla. Hyppele seuraavalle

rastille tasajalkaa.
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