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ABSTRACT
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The purpose of this study was to investigate in what ways music could be used as a me-
thod in kindergarten to increase children’s participation. The study was realised in co-
operation with Kindergarten Pihlajamaki, in a group for under 3-year-old children in
spring 2012.

The study was conducted by arranging five music moments that were based on Orff-
pedagogy in a group for under 3-year-old children. Orff-pedagogy is a child-oriented
music education whose basic idea is to improve a child’s self-expression. The aim was
to offer children empowering experiences where they could take part and gain the feel-
ing of participation. With the music moments | also wanted to increase children self-
esteem and make them feel that they could make an impact on their own lives. To col-
lect the data | used participating observation and | kept an observation diary during the
process.

The results show that the instructor plays an important part in a enabling a child’s par-
ticipation. The music moments that were based on Orff-pedagogy seemed to work as a
positive method to make the children feel empowering participation in their own group.
The increase in the children’s participation showed the most in the way they engaged in
planning the activities and in their trust on their own skills and possibilities to make an
impact.

Key words: participation, early childhood education, orff-pedagogy
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1 JOHDANTO

Lapsiasiavaltuutetun tiedotteessa 9/2009 korostetaan, ettd lapsen osallisuuden tulisi olla
muutakin, kuin hdnen mielipiteensé selvittdmistd. Lapsen osallisuuden tulisi nédkya kai-
killa elamén osa-alueilla ja lapsen tulisi tulla kuulluksi jokapaivéisisséa arkipéivan aska-
reissa ja toimissa. Tamé& on kirjoitettuna myods YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen,
johon voidaan sanoa perustuvan koko peruskésitys lapsen osallisuudesta ja oikeudesta
osallisuuteen. Osallisuus on nykypaivana vallitseva termi myds varhaiskasvatuksen
keskuudessa. Lapsen osallisuudesta puhutaan paljon varhaiskasvatussuunnitelmien yh-
teydessd, ja sen huomioimiseen kiinnitetd&n entistda enemman huomiota. Lapsen danelle
annetaan enemman painoarvoa kuin ennen, ja lasta halutaan ottaa myds mukaan hénta
koskevien asioiden paatoksenteoissa ja huomioida hanen mahdolliset toiveensa oman

toimintaymparistonsa suhteen.

Paivahoidon aloitusikd on vuosien saatossa nuorentunut ja pienten lasten ryhmakoot
ovat kasvaneet, joten myos alle 3-vuotiaiden paivéhoidon laadun tarkasteluun tulisi mie-
lestdni k&yttaa entistd enemman aikaa ja vaivaa. Pieni lapsi viettdd néin ollen suurim-
man osan péaivastaan paivéakodissa, joten hoidon tulisi olla laadukasta ja vastata lapsen
tarpeeseen myos osallisuuden nakdkulmasta. Opinnéytetyoni toivon tarjoavan kannus-
tusta pienten ryhmassé tydskentelevélle aikuiselle ja rohkaista kasvattajaa kuulemaan

lapsen &anta.

Opinnaytety6llani halusin lahteéd selvittdméaén kuinka musiikkia voidaan kayttaa liséa-
maan lapsen osallisuutta nimenomaan paivéhoidossa ja paivakotiympéristossa. Halusin
lahted liikkeelle siitd perusajatuksesta, ettd pienell@kin lapsella on kyky osallisuuteen,
mikali hénelle vain tarjotaan mahdollisuus siihen. Toivoin ndin I6ytdvéni keinoja tukea
alle 3- vuotiaan lapsen osallisuutta ja tarjota myds heille merkittavia elamyksia siit,
kuinka he voivat olla mukana vaikuttamassa omaan toimintaymparistoonsa ja saada

kokemusta siitd, ettd ovat yhteisonsa tarkeita jasenia.

Omat kokemukseni péivahoidossa tydskentelysta toimivat tydn ideoinnin taustavaikut-
tajina ja tyon toteutin pitdmalla viisi musiikkikertaa paivékoti Pihlajaméen alle 3 - vuo-
tiaiden ryhmalle. Tass& opinndytetydssé kerron tyon koko prosessista seka tarkemmin
lapsen osallisuudesta ja orff-pedagogiikasta, joka valikoitui menetelméksi mihin pohja-
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sin pitdméni musiikkileikkituokiot. Alussa esittelen tutkimusmenetelmat ja yhteistyo-
kumppanin, ja tyon loppupuolella reflektoin tarkemmin ryhmakertojen sisaltod, seké
pohdin tyon tulosten merkityksia sekd niista nousseita ajatuksia ja kysymyksia.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

2.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Ajatus opinnaytetyolle lahti pitkalti omista kokemuksista pdivahoidosta. Ennen opinto-
jeni aloittamista tyoskentelin nelja vuotta péivakodissa lastenhoitajana ja ryhmékohtai-
sena avustajana. Tuon neljan vuoden aikana tydskentelin myos kaksi vuotta alle kolme
vuotiaiden lasten ryhmassa ja useammin kuin kerran térmésin hyvin aikuisjohtoiseen
tapaan tydskennelld pienten lasten ryhmdssd. Huomasin myos vallalla olevan ajattelun
tukevan kasitysta siitd, ettei alle kolme vuotiaiden lasten voi antaa liialti vaikuttaa sii-
hen, mité asioita toiminnassa tulisi ottaa huomioon. Toisin sanoen lapsen oman aanen

kuulumiselle ei juuri annettu mahdollisuutta.

Opinnaytety6llani halusinkin lahted selvittdmaan, kuinka alle kolme vuotiaiden lasten
osallisuutta, ja tunnetta siitd, ettd heidan sanoillansa on merkitysta, voitaisiin lahted li-
s&améaan ja tukemaan lasta omaan ilmaisuun ja mielipiteiden julki tuomiseen. Koin ai-
heen ajankohtaiseksi my0s siitd syysta, etta paivahoidon aloitusikd on koko ajan nuo-
rentunut ja yh& pienemmat lapset aloittavat paivakotiuransa varhaisessa vaiheessa. Pien-
ten ryhmien toimintaan ja lasten yksilolliseen huomiointiin tulisi siis kiinnittdd mieles-
tani entistd enemman tarkkuutta. P&ivahoidossa oleva lapsi usein viettdd suurimman
osan aktiivisesta ajastaan joko pdivékodissa tai muussa pdivéhoidon muodossa. Ei ole
siis mielekasta aliarvioida péivahoidon merkitystd lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen

kannalta paivahoidon néytellessa niin suurta roolia nykypéivén lasten elamassa.

Mielestani paivékotien tulisi panostaa lapsen kuulemiseen ja myods nakyvaksi tekemi-
seen. Ei riitd, ettd lapselle tarjotaan kuulluksi tulemisen mahdollisuutta, mikali lapsi ei
my0s konkreettisesti nde ettd hanen sanomisellaan ja olemisellaan on merkitysta myods
siithen toimintaymparistoon ja kontekstiin missé hén kulloinkin toimii. (Nurmi & Ranta-
la 2011) Opinnaytetyossani halusinkin tarkastella mitd mahdollisuuksia musiikilla on
toimia lapsen osallisuutta lisdédvéana tekijang, ja voidaanko musiikilla tuottaa lapselle
kokemusta omista vaikutusmahdollisuuksista. Lisdksi tarkastelun alle otin aikuisen roo-
lin lapsen osallisuuden mahdollistajana, silla aikuisen roolilla on sangen merkittavé vai-

kutus mika lapsen osallisuuden kokemukseen ja kokemiseen tulee.



Musiikin mukaan ottaminen opinndytety6honi l&hti my6ds omasta innostuksestani mu-
siikkiin ja sen kayttdmiseen luontevana osana paivékodin arkea. Olen itse harrastanut
pianon soittoa useita vuosia ja liséksi tydskennellessani paivékodissa huomasin sen
myo6s olevan mukava véyla ottaa kontaktia lapsiin ja lasten nauttivan suuresti saades-
saan itse tuottaa ja kuunnella musiikkia. Musiikki on myds itseilmaisun muotona lapsel-
le luonnollinen, ja ajattelinkin sen olevan ndin hyva tapa kannustaa lasta rohkeasti tuo-

maan kuuluviin omaa dantaan.

Musiikilla on monia ulottuvuuksia mité lapsen kasvattamiseen tulee. Oikein kéytettyna
musiikki voi toimia itsetunnon vahvistajana, tukea lapsen puheen ja ymmarryksen kehit-
tymista ja toimia merkittdvana tukitoimena lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannal-
ta. (Helenius, Karila, Munter, Méntynen, Siren-Tiusanen 2001. s.179) Myds opinnayte-
tyota tehdessani ja ryhmakertoja suunnitellessani, halusin ottaa huomioon, mik& merki-
tys pitdmillani musiikkihetkilld olisi paitsi osallisuuden, myds lapsen muun kehittymi-
sen kannalta. Hetkien kautta toivoin saavani paitsi nostettua lasten osallisuuden tasoa,
my0s tuoda musiikin ilon ja rytmin kautta positiivisia kokemuksia, ja tata kautta myos

vaikuttaa kohottavasti esimerkiksi juuri lasten itsetuntoon.

2.2 Yhteistyokumppani

Yhteistyokumppanikseni valikoitui Lempdaaldn kunnan paivékoti Pihlajanméki. Opin-
néytetyoni toteutin yhdessa paivakodin pienten ryhman Touhulan kanssa. Péivakoti Pih-
lajanmaki on paivékoti, joka koostuu pienten ryhmd Touhulasta ja isompien lasten, yli
3-vuotiaiden ryhmasta nimeltd&dn Toimela. Osallisuus teemana oli Touhulan henkil6-
kunnalle jo ennestaan hyvinkin tuttu, silla kyseinen ryhmé on ollut mukana pilottihank-
keessa, jossa pyritddn vahvasti lisddmaan lasten osallisuuden mé&érad paivéhoidossa.
Tama hanke on Pelastakaa lapset ry:n toteuttama pilottihanke lapsen osallisuudesta.
Hanke on tuottanut julkaisun Lapsen &&ni- tarina minulta. Hankkeella on pyritty kan-
nustamaan kasvattajia ndkemaan lahiarjen kaytannoissa osallisuuden mahdollisuudet.
Julkaisussa erityisesti pohditaan erilaisia ilmaisutapojen, kuten median mahdollisuuksia
lisatd lapsen osallisuutta tavallisessa, jokapéaivaisessa arjessa. Vastaanotto on ollut hy-
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vad ja innostunutta Suomen eri péivakodeissa. Aineistoa on ollut kehittdméssa joukko
kasvatuksen ammattilaisia ja arkeen perustuvat kokemukset ja tieto ovat auttaneet na-

kemé&aén tilanteita, joissa lasta voi kuulla paremmin.

2.3 Tyo0n toteutus

Tyoni toteutin pitaméalld viisi musiikkikertaa Touhulan ryhmén lapsille maalis-
huhtikuun 2012 aikana. Musiikkikertojen pitdminen jakaantui yhteensa kolmen viikon
jaksolle, ja kdvin Touhulassa ensimmaéisen kahden viikon aikana maanantaisin ja keski-
viikkoisin, ja viimeisen kerran kavin pitdméassad kolmannen viikon maanantaina. Mu-
siikkihetkien rakenteen ja siséllon pohjasin orff-pedagogiikkaan, josta kerron tarkem-
min my6hemmin tydsséani. Orff-pedagogiikka valikoitui menetelméksi opinndytetyohon
sen osallistavan luonteen vuoksi, ja se tarjosi oivat raamit joihin musiikkileikkituokioi-
den sisallon rakensin. Opinndytetyota varten hain tutkimuslupaa Lempé&éldn kunnalta
kevaalla 2012. (Liite 1)

2.4 Tutkimuskysymykset ja tutkimusmenetelmat

Tutkimuskysymykseni muovautuivat seuraaviksi.

- Kuinka suuri merkitys ohjaajan roolilla on osallisuuden toteutumisessa?

- Miten lasten osallisuuden lisddntyminen ndyttaytyi prosessin aikana?

Tutkimuskysymykseni elivat koko opinndytetydprosessin aikana, ja vasta myéhemmin
musiikkikertoja analysoidessani huomasin ohjaajan roolin ja sen merkityksen korostu-
neen huomattavasti osallisuudesta puhuttaessa. Halusin siksi nostaa ohjaajan roolin
merkityksen myos toiseksi tutkimuskysymykseksi, silld sen merkitysta ei voinut ohittaa

pienten lasten osallisuudesta puhuttaessa.
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Opinnaytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen opinndytetyd, mutta tydssd on myos
toiminnallisen tyon piirteitd. Toiminnallinen opinndytetyd on kaksiosainen ja se sisaltaa
toiminnallisen osuuden seka kirjallisen raportin. Toiminnallisen opinndytetyon tulee
my0s aina omata ammattiteoria ja viitekehys, johon ty6 pohjataan. (Vilkka, Airaksinen
2003.) Kvalitatiivinen tutkimus haluaa ymmartaa syvallisemmin ihmisten kayttaytymi-
sen taustalla olevia syité ja tdaman tyyppisen tutkimuksen lahtokohtana on, ettd se kuvaa
todellista elamé&&. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009, 160) Opinnéytetyoni tarkoitukse-
na on kuitenkin tarkastella lasta hdnen omassa toimintaympéristossaan, joten laadulli-

nen tutkimus sopi mielesténi luontevasti opinnaytetyohoni.

Opinnaytetyossani on havaittavissa my6s toimintatutkimuksen piirteitd. Opinnaytetyoni
koostuu kéytannon toteutuksen osuudesta, sekd kirjallisesta raportista. Toimintatutki-
mukselle ominaista on, etté silla pyritadan ratkaisemaan konkreettisia ongelmia ja tutkija
on itse voimakkaasti mukana toiminnassa ja yhteistyossa tutkittavan ryhman kanssa.
Touhulan lasten kanssa olin koko prosessin ajan aktiivisesti mukana musiikkihetkien
muodossa. Toimintatutkimukselle tyypillistdi on my6s saavuttaa jokin konkreettinen
muutos esimerkiksi tyoyhteisdssa tai vallalla olevassa toimintakulttuurissa. (Suojanen
1992)

Aineistonkeruumenetelmana kéytin osallistuvaa havainnointia. Osallistuva havainnointi
voi olla aktiivista tai passiivista. (Anttila 2006) Itse toimiessani vahvasti lapsiryhmén
mukana toiminnassa ohjaajan roolissa, oli oma havainnointini aktiivista. Havainnointia
suoritin sek& toiminnan aikana, ettd sen jélkeen. Koko prosessin ajan pidin péivakirjaa
jokaisen kerran jalkeen, johon Kirjoitin niin omia tunnelmiani ohjaajana, etta lasten re-
aktioita kyseessa olleeseen toimintaan. Jéalkik&teen minun oli néin helppo palata men-

neisiin Kertoihin ja havainnoida tuokioiden ja lasten osallisuuden kehityskaarta.

Lasten osallisuuden kasvun ollessa opinnaytetyoni tavoitteena Kiinnitin havainnoidessa-
ni huomiota lasten aktiivisuuteen, eleisiin, d&nen kayttoon sekd heidén tapaansa olla
osana ryhmaa ja heidan haluunsa tulla kontaktiin kanssani. Mielestani osallisuuden kan-
nalta merkittdvaa oli ennen kaikkea se, kuinka lapsi koki muun ryhman l&sndolon seka
oma vaikutukseni ohjaajana. Analysoidessani musiikkihetkien onnistumista osallisuu-
den nakokulmasta, vertasin omia havaintojani Shierin osallisuuden tasoihin. (Shier
2001)
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3 MUSIHKKIHETKIEN LAHTOKOHTANA LASTEN OSALLISUUDEN
VAHVISTAMINEN

3.1 Lapsen osallisuus

Osallisuus termind on nykypaivéan varmasti yksi kdytetyimmisté ja suosituimmista ter-
meista puhuttaessa lapsen varhaiskasvatuksesta ja oppimisesta. Osallisuudesta puhutta-
essa on kuitenkin aluksi tehtéva ero osallisuuden ja osallistumisen vélille. Kéytettédessa
sanaa osallistuminen, puhutaan tilanteesta, joka on valmiiksi luotu ja johon osallistuja
tulee. Kéytettdessa sanaa osallisuus, on tilanteeseen osallistuvilla yksil6illa mahdolli-

suus vaikuttaa tilanteen kulkuun. (Nurmi & Rantala 2011)

Lapsen osallisuuden toteutumisen tiella voi olla kuitenkin esteitd ja useimmiten toteu-
tumisen tielld ovat aikuiset. Aikuisen kiire, vuorovaikutustaitojen puute tai pelko oman
auktoriteetin murenemisesta osallisuuden mahdollistamisen myo6ta voivat olla syyna
siihen, ettei lapsen dani paase kuuluville arjen halindn ja suorituskeskeisyyden tuoksi-
nassa. (Nurmi & Rantala 2011) Mielesténi ensisijaisen tarkedad lahdettdesséd puhumaan
lapsen osallisuuden mahdollistamisesta niin paivahoidon puolella, kuin kotioloissakin,
on ensimmaisend vastaavan aikuisen tarkistettava omat asenteensa ja ajatuksensa sita

kohtaan, mit& lapsen osallisuuden tukemiseen ja mahdollistamiseen tarvitaan.

Lahtiessani pohtimaan osallisuuden merkitystd omassa opinndytetydsséani taytyi minun
tarkastella my6s omia asenteitani lapsen osallisuutta kohtaan. Sallinko lapsen &anen
tulla kuuluviin omalla toiminnallani ja olinko itse valmis kuuntelemaan lasta, sek& an-
tamaan talle mahdollisuuden tulla kuulluksi omassa ymparistossaan. Paivakodin tyyppi-
sessd ympaéristossa, jossa lapsiryhmdssé on useita eri-ikéisia ja tasoisia lapsia voi tyon-
tekijan olla vaikeaa ja haastavaa mahdollistaa kuulluksi tulemisen tunne jokaisen lapsen
kohdalla. Itse&ni aina mietityttdd, kuka kuulee niiden hiljaisten ja kilttien lapsen &&nen
ryhman sisalla. Minusta tuntuu, etté liian usein jaavat liian vahalle huomiolle ne lapset,
jotka tavallaan tyytyvét ja sopeutuvat ryhman malliin ja toimivat siind muiden osallistu-
jien asettamalla tavalla. Tdma oli haasteena myo6s ryhmakerroissa, joita Touhulan lapsil-
le ké&vin pitamé&ssd. Halusin saada koko ryhman tuntemaan, ett4 heilla on mahdollisuus
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olla mukana musiikkihetkessé aktiivisena toimijana ja halusin saada mukaan myds

ryhmén ujoimmat ja hiljaisemmat lapset.

Shierin osallisuuden tasot (Shier 2001.) ovat olleet mittarina, joihin olen verrannut Tou-
hulan lasten osallisuuden kehittymista ja kasvamista. Ensimmainen taso siis kattaa lap-
sen kuulemisen ja se oli lahtokohtana myos itselleni, kun lahdin aloittamaan osallisuu-
teen painottavia musiikkihetki&ni. Shierin mukaan lapsen kuuleminen on ensimmainen
askel polulla, joka johtaa osallisuuteen. (Shier 2001) Aikuisella on téssé kohtaa suuri
merkitys ja tilanteessa olevan aikuisen onkin tarkkaan tiedostettava oma roolinsa osalli-
suuden mahdollistajaan. Lapsella ei ole mahdollisuutta kuulluksi tulemiseen, mikali
vastaanottava aikuisen ei ole itse valmis todella kuulemaan mité lapsella on sanottavaa

ja antamaan sille lapsen ansaitsemaa arvoa.

Nurmi ja Rantala kuvaavat kirjassaan Nayn & kuulun (2011) osallisuuden kokemusta
myds termilld voimaantuminen. Kirjassaan he kuvaavat osallisuuden kokemusta niin
voimakkaana, ihmisesta itsestaan lahtevana prosessina, etta sen kohdalla voidaan puhua
my0s voimaantumisesta. Kirjoittajien mukaan se, ettd ihminen saa arvostusta omille
mielipiteilleen ja ajatuksilleen ja kokee kuuluvansa johonkin ryhméan, seka pystyy vai-
kuttamaan tuon kyseisen ryhman toimintaan lisadvét voimaantumisen tunnetta. Namé

kaikki liittyvat vahvasti myos osallisuuteen.

Nykypdivé asettaa kuitenkin haasteeksi myos ajatuksen siitd, voidaanko ylip&ataan pu-
hua pienen lapsen kohdalla osallisuuden kasitteestd. Osallisuuden madrittely pienen
lapsen kohdalla on haastavaa, silla hdnen keinonsa vaikuttaa omaan toimintaymparis-
toon ovat kuitenkin rajalliset ja paljon aikuisen toiminnasta riippuvaista. Osallisuuden
kokemus rakentaa myo6s jo pienelle lapselle, niin kuin isommallekin, tarkeit4 palasia
hé&nen identiteetistd&n. Paivahoidolla on tassd kohtaa myds merkittdva rooli, silla yh&
nuoremmat lapset aloittavat paivahoidon nykypdivané ja tasta syysta pdivahoidon rooli

osallisuuden tukijana on suuri.

Touhulan péaivakotiryhmén kanssa toimiessani huomasin nopeasti, ettd osallisuus oli
ollut heidén teemanaan pitkin kulunutta toimintakautta. Tasta hienona esimerkkind oli-
vat esimerkiksi ryhman yhteiset pelisdannét, jotka olivat kaikki lapsien muodostamia.
Ryhmén lapset olivat miettineet yhdessé ryhmén toimintaa ohjaavia saantja, joista
sympaattisia esimerkkeja olivat vaikka s&&nto siité, ettd Touhulassa saa kierid matoilla.
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Jokaisesta saannosté olivat myos lapset ottaneet itse valokuvan ja jokaisen sédénté oli
keratty sitd kuvaavan valokuvan kanssa pahville, ja pahvit oli aseteltu seindlle lasten
silmien tasolle. Té&ssakin kohtaa oli huomioitu, ettd s&&nnot ovat ryhmélle yhteisia ja
siksi on suotavaa, ettd ne oli myos asetettu lasten korkeudelle, ei niink&an aikuisen per-

spektiivia huomioiden.

Lapsiasiavaltuutetun tiedotteessa 9/2009 korostetaan sitd seikkaa, ettei lapsen osallisuus
tarkoita vain hanen mielipiteensa selvittdmistd, vaan sitd, ettd lapsella on mahdollisuus
tulla kuulluksi jokapéivaisissé askareissaan ja leikeissadn. Kéytannon tasolla tdma tar-
koittaa sitd, ettd esimerkiksi pdivakodin arjessa pyritddan luomaan rakenteita, joiden
kautta lapsen &&ni on mahdollista tulla kuulluksi. T&llaista periaatetta halusin noudattaa
my0s omassa toiminnassani Touhulan lapsiryhmén kanssa, luoda heille turvallisen il-
mapiirin, jossa jokainen lapsi uskaltaisi kdyttdd omaa &&ntdan ja kehoaan, ja rohkeasti
kayttdd musiikkia osana itseilmaisua ja tat4 kautta osallisuuden tunnetta saataisiin vah-
vistettua. En halunnut vain heidan mielipidettd&n, vaan halusin lasten saavan kokemuk-
sen itse tekemisen ilosta ja siitd kokemuksesta, ettd he ovat myods yhdessa ryhmana luo-

neet jotakin uutta ja yhteista.

Olen aiemmin tdssa tyossa korostanut osallisuutta lapsen ndkokulmasta, silla se on kui-
tenkin tyoni pohdinnan tarkoitus, mutta lapsen osallisuudella on myds nékékulmansa
aikuisten katsantokannasta tutkittuna. Sen lisdksi, ettd aikuisen velvollisuutena on mah-
dollistaa osallisuuden tuntu ja kokemus lapselle, tuo lapsen osallisuuden tukeminen
my0s aikuiselle eri tavalla vélineitd tyoskennelld lapsen kanssa. Lapsi on oman elamén-
s& kokemusasiantuntija ja aikuisen antaessa arvoa lapsen aanelle ja sen kuulemiselle,
voi aikuinen saada ensiarvoisen tarkeé tietoa lapsen elamasta ja siitd, millaisella tavalla
maailma lapsen silmissa ndyttaytyy. Tamé auttaa myos aikuista toimimaan paremmin
lapsen eldmadssd, jolloin aikuinen osaa ehk& paremmin Kkiinnittdd huomionsa niihin asi-
oihin, jotka lapselle ovat tarkeitd ja joihin tdma itse kaipaisi aikuisen apua ja tukea voi-
dakseen maksimoida niiden vaikutuksen omassa elinymparistossaan. Asioiden nédkemi-
nen lapsen nakokulmasta ei ole ollenkaan huono tapa astua lapsen maailmaan ja ymmar-
t44 paremmin tdman katsantokantaa tahan elaméaan. (THL. Kasvun kumppanit) Aikuisen
on syytd myds muistaa, ettd otettaessa lasta mukaan péatoksentekoon, voidaan saada
sitovampia sopimuksia aikaiseksi. Lapsi, kuten kuka tahansa aikuinenkin, motivoituu ja
sitoutuu toimintaan paremmin, silloin kun hén itse, on saanut olla mukana p&&toksen

teko vaiheessa aktiivisena toimijana aikuisen rinnalla. Tdmé oli havaittavissa myds mu-
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siikkihetkillamme. Minusta tuntui, etta lapset olivat motivoituneita yhdessa tekemiseen,
silld alkukertojen jalkeen heille oli k&ynyt ilmi, ettd heill& on suuri rooli ja merkitys
musiikkihetkien kulkuun ja kehityskaareen. Tdman oletan lisdnneen lasten innokkuutta
musisointia ja laulamista kohtaan, silla tarjosin heille kimmokkeen ottaa voimakkaasti

osaa toiminnan kulkuun ja sen suunnitteluun.

Osallisuuden yhteydessa mainitaan useissa lahdekirjoissa taidekasvatuksen mahdolli-
suudet osallisuutta lisdédvand menetelméné. Silloin kun taide kasitteend tuodaan osaksi
ihmisen hyvinvointia, siirretdan sitd samalla pois erityisyyden alueelta, jonka moni ih-
minen voi kokea liian haastavana tai vaikeana. Lapsikin voi kokea, ettei hdn osaa piirtaa
kuten taiteilija tai laulaa kuten television supertédhdet. Parasta taiteessa kuitenkin onkin
juuri se, ettd se on kaikkien toteutettavissa ikaan tai kokoon katsomatta, eika sen tuot-
taminen vaadi keneltdkdan edes valttamétta aiempaa kokemusta. Jokainen meistd voi
olla luova, ja jokaiselle on olemassa se vayl, jota kautta kukin meisté voi kanavoida ja
I6ytdd omia keinojaan olla luova ja harjaannuttaa myos tuota elementtié itsessaan. Tai-
detta menetelmdné voidaan kéyttaa rikastuttamaan arkisia kokemuksia ja houkuttele-
maan esiin lasten kokemuksia ja tunteita. Taiteen keinoin voidaan tarjota lapselle turval-
lisia raameja, joiden puitteissa tdima voi kokea voivansa tuoda esiin sellaisia tunteita ja
ajatuksia, joita tdmaé ei ole aiemmin kokenut voivansa tuottaa kenellekdaan ulkopuoliselle
ihmiselle. Kuitenkin kyky ilmaista tunteita on oleellinen suojaava tekija kehittyvalle ja
kasvavalle lapselle. Jo pienikin lapsi voi taiteellisten menetelmien kautta lisata itsetun-
temustaan ja saada eriarvoisen tarkeitd onnistumisen kokemuksia ja tat4 kautta taide voi
olla osana parantamassa lapsen itsetunnon kehitystd terveelld ja kehittdvalla tavalla.

(THL. Kasvun kumppanit)

Osallisuuden tasot

Havainnoidessani osallisuuden kasvua ja lisdantymistd lapsiryhmassa paatin kayttaa
osallisuuden tutkimiseen Harry Shierin (2001) osallisuuden tasoja. Shierin malli tarkas-
telee nimenomaan osallisuutta siitd perspektiivistd, ettd osallisuus mahdollistetaan ai-

kuisen ja lapsen valisen vuorovaikutuksen kautta. Tasta syystd juuri tdmé osallisuutta
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maadritteleva malli sopi parhaiten omaan tydhoni, silld osallisuutta pyrin lisédméaan juuri
minun ja lasten vélisen kommunikaation kautta. Shier jakaa lapsen osallisuuden viiteen
tasoon. (Shier 2001)

Ensimmainen taso kasittaa lapsen kuulemisen. (Shier 2001. 111) Lapsen kuuleminen on
ensimmaéinen askel polulla, joka johtaa osallisuuteen. Kaikki lahtee liikkeelle siitd yk-
sinkertaisesta seikasta, etta aikuinen on valmis kuuntelemaan lasta ja antamaan tamén
aanelle mahdollisuuden. Aikuisen kannalta tdma tarkoittaa velvollisuutta ja aikuisen
tulee toimintaymparistod seka asenteita muuttamalla varmistaa, etté lapsella on mahdol-
lista tulla kuulluksi. Sen jalkeen, kun lapsen kuuntelusta on tullut olennainen osa arki-

péivaa ja sen rutiineja voidaan polulla siirtya eteenpadin.

Toisella tasolla ldhdetdan tukemaan lapsen omia mielipiteita. Tall& tasolla aikuisen tulee
my0s huomioida mika voisi olla syynd siihen, ettei lapsi aiemmin ennen kuulluksi tuloa
ole ilmaissut omia mielipiteitd&n ja kuinka aikuinen voisi omalla toiminnallaan mahdol-
listaa sen, ettd lapsella on turvallinen olo tuoda omia ajatuksiaan muiden tietoisuuteen.
Aikuisen on télla tasolla hyva myos tiedostaa ero sen valilla, etta lasta vain kuunnellaan,
tai ettd lasta kuunnellaan, ja myo6s tuetaan sanoittamaan omia mielipiteitdan. (Shier
2001. 112)

Kolmannelle tasolle siirryttdessa aikuisten on aika alkaa myos ottamaan huomioon las-
ten mielipiteitd sen lisaksi, ettd lapselle annetaan tila ja aika tuottaa omia mielipiteita.
On kuitenkin huomattava, ettd tdma ei suinkaan tarkoita sit4, ettd aikuisten tulisi antaa
lasten méaardilla itsedén ja toimia ainoastaan lasten sanelemalla tavalla. Edelleen on kui-
tenkin suotavaa, ettd valilla toiminta maaraytyy aikuisten parhaaksi katsomalla tavalla,
mutta tall4 tavalla toimittaessa on syyté perustella lapselle miksi néin toimitaan. Varsin-
kin paivakodin kaltaisen lapsiryhmén kanssa toimittaessa on mahdotonta tayttaa jokai-
sen lapsen toivetta tavasta toimia, mutta lapselle tulisi kuitenkin valittya tunne, ettd hé-
nen mielipiteelldan on vélia ja aikuisen tulee pystya perustelemaan lapselle miksi toimi-

taan juuri silla hetkella kyseisella tavalla. (Shier 2001. 113)

Neljés taso késittelee lapsen mukaan ottamista paatdksenteossa. Télla tasolla aikuinen
antaa myos lapselle valtaa péatoksenteossa, mutta pitéé itselladn yha paatdksenteosta
viimeisen vastuun. Tall& tasolla aikuinen ja lapsi yhdessa pohtivat asiaa, josta p&atostéa
ollaan tekeméssa ja aikuinen ottaa aktiivisesti huomioon myos lapsen mielipiteen ky-
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seessd olevasta asiasta. Aikuinen tukee lapsen nakemysté asiasta ja auttaa lasta tuotta-
maan omia mielipiteitd&dn. Neljannella tasolla myos paatokset tehdadn demokraattisesti
joko hylkaamalla tai puoltamalla esitettyjad ndkokulmia esilla olevasta asiasta. Téall4 ta-
solla lasta voidaan myds opettaa sitoutumaan tehtyihin péatoksiin ja opettaa lapselle
vastuuta ja empatiaa. (Shier 2001. 114)

Neljannen ja viidennen tason ero on vdhemman selked kuin muiden tasojen kohdalla,
mink& Shier itsekin toteaa. Suurin ero on vallan ja vastuun jakautumisessa aikuisen ja
lapsen valilla. Talla tasolla oltaessa aikuisen onkin pystyttdva hyvaksyméaan se, ettéd
mahdollistaakseen osallisuuden toteutumisen talla tasolla, on hanen luovutettava osa
vallastaan ja vastuustaan lapselle, ja tuettava h&ntd kantamaan vastuuta. Talla tasolla

lapset ja aikuiset jakavat vallan ja vastuun. (Shier 2001. 115)

Shier toteaa myos tarkastellessaan omaa teoriaansa, ettd osallisuuden tasoja tulisi myoés
tarkastella ik&é&n kuin tikapuina, joilla aikuisen ja kasvattajan on hyvé vélilla laskeutua
alemmille tasoille tarkastelemaan oman toiminnan toteutumista. Tall4 tavalla tarkastel-
tuna aikuinen oppii hyddyntdmaan lasten eri personoiden ja ikétasojen vaikutusta osalli-
suuteen, ja néin aikuinen ei liian varhaisessa vaiheessa myoskaan tue lasta siirtyméén
seuraavalle tasolle vaiheessa, jossa tdma ei viel& ole valmis siirtymddn tasoilla eteen-
péin. Shierin malli toimiikin mielestani parhaiten tytkaluna osana esimerkiksi paivako-
din arkea. (Shier 2006. 18)

3.2 Orff-pedagogiikka osallistavana menetelméana

Pohtiessani lapsen osallisuutta ja musiikkia sitd tukevana menetelmand, minua vastaan
tuli erdissé aihetta késittelevissa kirjoissa orff-pedagogiikka. Orff-pedagogiikka on lah-
toisin alkujaan Saksasta ja sen oppi-isana ja kehittajand toimi Carl Orff, joka syntyi
1895 (Frazee & Kreuter 1987). Orff-pedagogiikan perimmadinen tarkoitus on kehitt&a
lapsen itseilmaisua. Se on lapsildhtoistd musiikkikasvatusta, jonka avainajatuksena on
lapsella viela tallella olevan puheen, musiikin ja liikkeen yhteyden sailyttdminen, ja
kehittdminen yhdesséd kasvattajan ja oppilaan kanssa. Tastd syystd ajattelin orff-
pedagogiikan piirteiden sopivan omiin musiikkihetkiini, joita Touhulan lapsille ké&vin
pitamassa. Ajattelin lapsen osallisuutta lisddvan tunne siitd, ettd han voi vaikuttaa sii-
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hen, millaisia musiikkihetkisté kehittyisi ja lapsi saisi toteuttaa omaa musiikillista &&n-

taan.

Orff-pedagogiikka lahtee liikkeelle rytmista ja improvisaatiosta. Pedagogiikassa jatetaan
paljon liikkumavaraa niin opettajalle, kuin oppilaallekin, silla valmis musiikkihetken
runko on niin valja, ettd se jattd4 oppilaalle mahdollisuuden tuoda opetukseen myos
omaa nakemystéén ja kokemustaan. Téménkaltainen pedagogiikka ei sulje ketaan yhtei-
sen kokemuksen ulkopuolelle, silla se ei vaadi keneltak&én osallistujaltaan aiempaa tie-
tdmysté tai osaamista musiikin saralla. Tarkeinta on halu yhdessa tekemiseen ja tahto

nauttia musiikin tuottamisesta.

Orff-pedagogiikka antaa lapselle mahdollisuuden ilmaista itsedan ja omia mielikuviaan
ilman pelkoa kriittisyyden lasnédolosta (Frazee & Kreuter 1987) Mielestani téllainen
kokemus on kenelle tahansa ihmiselle voimaannuttava, mutta erityisesti kun puhutaan
alle 3-vuotiaasta lapsesta, jonka kokemus omista vaikutusmahdollisuuksista voi olla
hyvin mitaton, voi tallainen kokemus omista kyvyista vaikuttaa asioiden kulkuun olla

todella merkittava.

Orff-pedagogiikassa tdrked osa on elementaarisuudella ja perusrytmin l6ytymisella.
Orff-pedagogiikka korostaa ihmiskehon olevan monipuolisin soitin, sill& se on jokaisen
saatavilla ikaan tai kokoon katsomatta. Kehosoitto ei mydskaan syrji ketadn taitoihin
néhden, vaan jokainen pystyy soittamaan kehosoittoa omien mahdollisuuksiensa mu-
kaan. Kayttamalla hyvaksi kehon erilailla resonoivia osia voidaan aikaan saada taputta-
malla ja naputtamalla erilaisia dania ja &anen savyja. Monipuolisesti yhdistelemalla voi-
daan napsutuksilla, taputuksilla, tomistyksilla, sivelyilld ja rapsutuksilla tuottaa erilaisia

aanié ja ndin tuottaa uudenlaista musiikkia hyvin vaihtelevilla tavoilla. (Goodkin 2002)

Lapsen kanssa musisoidessa voidaan kayttaa niin iloisia, kuin hiljaisiakin savelmia, ja
saada ndin lapsi herkistymaan kuuntelulle ja opettaa lasta myds erottamaan savyeroja
aanenvoimakkuuksien vélill4. Aikuinen rohkaisee lasta laulamaan kanssaan, ja lapsen
laulaessa vastaa aikuinen lapselle omalla laulullaan. Né&in aikuisen ja lapsen vélinen
laulu ja vuorovaikutus ovat samanarvoisia. Liikkeen yhdistdminen lauluun laululeikkien
avulla oppii lapsi myds 16ytaméan perusrytmin ja saavuttaa ndin rytmitajun alkeet. Mu-

siikkia paljon toistamalla ja tuottamalla yhdessa aikuisen kanssa, lapsi tottuu kuuntele-
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maan laulun melodiaa ja lyriikoita, sek& vastaamaan niihin omalla laulullaan ja liikkeel-

I&4n. (Helenius, Kaarila, Munter, Mantynen, Siren-Tiusanen 2001. 186)

Orff-pedagogiikka jattdd paljon vastuuta itse kasvattajalle ja pedagogiikan toteuttajalle.
Kasvattajan tulee osata kuunnella lasta ja kasvattajan tarkein tehtdva on johdattaa lapsi
itse 16ytamisen ja keksimisen adrelle. (Frazee & Kreuter 1987) Halusin omalta osaltani
ottaa mukaan omiin musiikkihetkiini myds tdmén piirteen orff-pedagogiikasta, silla
mielesténi se hyvin tukee myds Shierin mallia osallisuudesta. Lapselle valmiiden vasta-
usten tarjoaminen ei johda muuhun, kuin aikuisjohtoiseen tuokioon, jossa lapsi toimii
passiivisena vastaanottajana ja aikuisen tarjoaa hénelle omasta ndkdkulmastaan toteute-
tun eldmyksen. Téallaisessa mallissa ei ole vikaa ja se voi oikeassa kohdassa palvella
myos lapsen tarpeita Kkiitettavasti, mutta oman tyoni perspektiivistad kasin ajatellen oli
tarkedd, etten mind ohjaajana ota liian suurta roolia ja néin jata varjooni niin lasta, kuin

tdman ajatuksiakin, joita kuitenkin halusin lahted etsimaan tata tyota tehdessani.

Kéytin kuvakortteja myds avukseni osana pitdmiani musiikkihetkié. Téllainen kuvakort-
teihin perustuva metodi ei varsinaisesti ole puhdasta orff-pedagogiikkaa, mutta yhdistin
tietyilla osin orff-pedagogiikkaan my6s muita musiikkikasvatuksen metodeja. Mene-
telmid jaotellaan musiikkikasvatuksen saralla sen mukaan, kuinka niilld aikuinen pyrkii
vaikuttamaan lapseen. Nain ollen puhutaankin sanallisista ja havaintoon perustuvista
metodeista. Sanalliset menetelmat sisaltavat kasvattajan kdyttdman puheen, neuvot, seli-
tykset, arvioinnit, kaskyt ja kiellot. Ndiden sanallisten ilmaisujen tehokkuuteen vaikut-
tavat kasvattajan kdyttam& puhetapa sekd d&nenvoimakkuus ja sen vaihtelut, puheen
ilmeikkyys seka se, kuinka ymmarrettavasti kasvattaja kykenee lapsen tai lasten kanssa

kommunikoimaan.

Havaintometodi, jota itsekin yhdistin orff-pedagogiikan tarjoamiin mahdollisuuksiin
osallisuuden saralla, kattaa kaikenlaisten konkreettisten esineiden kayton auttamaan
lasta havainnoimaan ympéristodan. Tahan metodiin kuuluvat my®ds juuri itse kayttamani
erilaiset kuva — ja lorukortit. Paivékodeissa paljon tunnettu tapa on loru/laulupussi, jon-
ka siséltdmat erilaiset pienet lorukortit tai kuvat auttavat lasta hahmottamaan millaisesta
laulusta tai lorusta on kysymys. Myds erilaisilla kasinukeilla tai pienoismalleilla voi-
daan houkutella lasta yhteiseen lauluhetkeen konkretisoimalla laulettavaa asiaa esimer-

kiksi sorminuken avulla. Lapset saattavat myos innostua itse laulamaan késinukelle tai
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sepittavat nukeille omia keksimi&an lauluja. (Helenius, Karila, Munter, Mantynen, Si-

ren-Tiusanen 2001)

Orff-pedagogiikka korostaa ohjaajan vapautta pedagogiikan suhteen, eika se luo tiukko-
ja raameja joiden puitteissa ohjaajan tulisi jokaisella kerralla toimia. Tdm& mielestani
tukee hyvin osallisuuden aspektia musiikkihetkien rakenteessa. Pedagogiikkaa ei sulje
pois lapsen omaa &anté, vaan pikemminkin korostaa lapsen kuuntelua ja h&nessa luon-
nostaan olevan luovuuden tukemista ja esille nostoa. (Goodkin 2002) Orff-pedagogiikka
onkin tarkoitettu alati muuttuvaksi ja kehittyvaksi metodiksi, joka jattdd ohjaajalle run-
saasti vapauksia toteutustapojen suhteen, mutta myds ennen kaikkea vastuuta ohjattavi-
en kuunteluun ja yksilolliseen huomioimiseen. Ohjaajan perustehtédva on johdattaa lapsi
itse keksiméan ja l6ytamaan musiikkia ja erilaisia vaylia toteuttaa sen saralla itsedan.
Osallisuuden nakokulmasta katsottuna téllainen pedagogiikka palvelee lapsen oman
aanen kehittymistd hyvin ja tarjoaa lapselle musiikin kautta rohkeutta ottaa osaa myos
muilla eldménalueilla. Orff-pedagogiikka oikeastaan alati haastaa kasvattajan ottamaan
lapsen aktiivisesti mukaan vuorovaikutussuhteeseen toiminnallisuuden seka yhdessa
uuden luomisen kautta. (Kaikkonen 1995) Orff-pedagogiikan is& Carl Orff on sanonut,
ettd tarkeintd Orff-pedagogiikassa on se, ettd kasvattaja lahtee yhteiselle matkalle lapsen
kanssa, ja ndin he yhdessa voivat |0ytaa ja havainnoida uusia tapoja tuottaa 4anta ja mu-
siikkia. (Setéla 1995. 10)
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4 LAPSET OSALLISINA MUSIIKKIHETKISSA

4.1 Hyppy tuntemattomaan

Kun 1&hdin miettim&éan opinnéytetyohoni liittyvien ryhmdkertojen runkoa, oli minun
tarkasti mietittdvd musiikkihetkien siséltod, jotta en itse ottaisi liian isoa roolia. Halusin
kuitenkin tyosséni lahted tutkimaan kuinka lasten osallisuutta voitaisiin lisatd musiikki-
hetkien avulla, joten oli eriarvoisen tarke&d, ettd antaisin lasten &anelle mahdollisuuden
tulla kuuluviin ja, ettd myos oikeasti kuulisin mitd lapsilla oli hetkiin tuotavana ja kuin-
ka voisin vahvistaa heidan haluaan tuottaa omia mielipiteitdén hetkien sisaltéihin. Mi-
nun oli tarkasteltava omia ennakkoluulojani mitd minulla mahdollisesti olisi paivékotien
toimintamalleja kohtaan ja oltava valmis myds muuttamaan ennalta luomiani hypoteese-
ja kuinka mikakin kerta tulisi menemaan. Lasten kanssa toimiessa on ohjaajan kuitenkin
luotava suhteellisen 16yhét toimintasuunnitelman rungot, sillé pienten lasten kanssa het-
kessé tapahtuvat muutokset vaikuttavat voimakkaasti koko ryhmén toimintaan. Nalka,
vasymys ja yllattden nousevat tunteenpurkaukset ovat ennalta arvaamattomia, mutta
ohjaajana niihin tulee osata varautua ja olla itse valmis joustamaan omista etukdteen

luoduista raameista.

Ensimmaiselld kerralla yksi tarkeimmisté tavoitteistani oli tutustua ryhmaan ja yrittaa
luoda hyva kontakti lapsiryhmén kanssa. Ajattelin, ettd jos alusta alkaen saisin mukavan
yhteyden luotua lapsiin, olisi heidan helpompi uskaltaa heittaytyd kanssani tutkimaan
uusia musiikin ulottuvuuksia ja uskaltaa myos itse aktiivisesti ottaa osaa yhteisiin het-
kilmme. Tdmé& osoittautui kuitenkin haastavaksi, sill4 yhteisen aloituskerran jalkeen
lapset ottivat vahan tai eivét ollenkaan kontaktia minuun, enk& juuri saanut heista sel-
laista vastakaikua kuin olisin toivonut tai odottanut. Kaytannossa siis tullessani lapsi-
ryhmén eteen uutena aikuisena ryhmaé istui hiljaa edesséni, lapset valttelivat katsekon-
taktia ja yrittdesséni kannustaa heité ottamaan osaa, olivat he vaisuja eivatka joko uskal-
taneet, tai tahtoneet 4aneen minuun ottaa kontaktia. Tiesin, ettd nyt oli ratkaiseva hetki
ajatellen kaikkia tulevia kertoja. Mikali nyt hermostuisin ja alkaisin itse tayttdd lasten
jattamaa hiljaista tilaa, sortuisin itse juuri siihen aikuisjohtoisuuteen, jota halusin ryh-

mékerroillani valttdd. Minun oli vain siedettdva epamiellyttdvaa hiljaisuutta ja lasten
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hidasta lampenemistd, ja kyettava sietdmaan sitd epdvarmuuden tunnetta joka itselleni

nousi, kun ryhma ei lahtenytkddn mukaan ennakkokaésitykseni ja odotusteni mukaisesti.

Ensimmaiselld kerralla 1&hdin siis ajatuksella, ettd kuuntelen enk& liioin korosta omaa
asemaani tilanteen ohjaajana. Lahdimme liikkeelle joka kerta samalla laululeikilla, kos-
ka kuten jo aiemmin mainitsin, ajattelin sen tuovat lapsille tuttuuden ja turvallisuuden
tunnetta yhteisten kertojemme lisdantyessa. Aloitimme jokaisen kerran leikilld, jossa
mainitsin jokaisen lapsen nimelld ja laulussa kysyttiin jokaisen lapsen kohdalla, mité
tdma haluaisi tehdd. ”Mité tehdaan, mitd tehd&én pikkuinen lapsen nimi? ’Tekeminen
saattoi olla esim. taputtamista, rummuttamista, hyppimisté tai mita vain lapsi keksisi
ryhmaélle ehdottaa. Leikki on hyvin perinteinen musiikkileikkikoululeikki ja mielestani
sen parhaita puolia on juuri siind, ettd se huomioi jokaisen lapsen tdman omalla nimella
ja antaa myos jo ihan pienellekin lapselle mahdollisuuden nayttda tempun, jonka jokai-
nen lapsi voi sen jalkeen yhdessa toistaa. Tietenkin on ohjaajana oltava melko herkkan&
pienen lapsen kohdalla jo lapsen tuottamalle pienellekin eleelle, mikali lapsella ei ole

vield sanoja tai han on vield vauvaikainen.

Tama leikki tuntui toimivan jadnmurtajana my6s seuraavilla kerroilla. Ensimmadisella
kerralla lapset tuntuivat kovasti arastelevan minulle avautumista ja oman vuoron tultua
sain houkutella lasta tulemaan kontaktiin kanssani ja kertomaan mita haluaisi leikissa
seuraavaksi tapahtuvan. Orff-pedagogiikan mukaisesti halusin kuitenkin sailyttda pai-
nopisteen lasten omassa tekemisessd, joten vaikka lapsi olikin arka kertomaan mité ta-
mé& haluaisi tehdd, en lahtenyt tarjoamaan valmiita vaihtoehtoja, vaan kannustin lasta

rohkeasti itse keksimaén mité leikissa seuraavaksi tapahtuisi. (Frazee & Kreuter 1987)

Pidin painopisteen koko ajan vahvasti lapsissa, silla halusin Shierin mallin mukaisesti
pitaé tarkeimpéna lapsen kuuntelemisen. (Shier 2001) Se toimi vahvasti punaisena lan-
kana kaikkien yhteisten leikkihetkiemme aikana, silla ilman lapsen kuuntelemista en
olisi voinut lahted pohtimaan, miké vaikutus musiikilla on lapsen osallisuuden lisaami-
seen. Halusin tuoda voimakkaasti esiin myos ryhmaytymisen ja sen merkityksen tdmén
kaltaisessa toiminnassa. Luomalla yhteisten musiikkihetkien kautta meist4 ryhman, ha-
lusin tuottaa lapsille my6s tietynlaista voimaantumisen tunnetta ja tehdd ryhmén dyna-
miikasta sellaisen, jonka sisélla lapset voisivat kokea voivansa vaikuttaa my6s ryhman
toimintaan ja sitd kautta saada tunnetta osallisuudesta sekd omasta merkityksellisyydes-

td4&n ryhmaén toimivana jasenené.
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Ensimmainen kerta rakentui siis padasiallisesti tutustumiseen ja yhteisen hengen luomi-
seen. Kerroin lapsille kuka olen ja mitd olen heidadn kanssaan tekemaéssd, ja alkuun
teimme yhteisid tutustumisleikkeja, joissa lapset saivat toimia leikin ohjaajana, siina
maadrin, etta jokainen sai vuorollaan tulla huomioiduksi omalla nimelldén ja sen jalkeen
kehittdd jonkin yhteisen toiminnan. Kaytin ensimmaiselld kerralla tuttuja leikkeja, ja
pidin kerran lyhyend, jotta lasten kiinnostus ei heti alkuun sammuisi ja myos pienimmat
jaksaisivat osallistua kerran loppuun saakka. Aloituskertaa kuitenkin leimasi hiljaisuus
ja paallimmainen tunne, mika itselleni jai, oli lahinna epavarmuutta olisiko tie, jolle olin
astunut mahdollisesti vievd minut heti harhapolulle ja kauas alkuperdisesté tavoitteesta-
ni, vai voisinko saada lapset mukaan siihen ajatukseen, mika minulla toimintani taustal-

la oli kyteméssa.

Toisella kerralla halusin jo saada enemman lasten omaa danta kuuluviin ja kannustaa
heit4 ottamaan rohkeasti osaa. Tam4 tavoite tuntui kuitenkin ensimmaisen yhteisen ker-
tamme jalkeen hieman utopistiselta ja olin kovin hermostunut ennen toisen kerran al-
kua. Ryhman reagointi minuun ohjaajana oli edelleen varovaista ja tunnustelevaa, mutta
koin lapsiryhman olevan kuitenkin avoimempi kuin ensimmaiselld kerralla. Tall& kertaa
he jo tervehtivat minua ja lahtivat itse hakemaan musiikkihetkille tarkoitettua leikkimat-
toa, ja asettuivat suhteellisen innokkaasti istumaan ja odottamaan mitd minulle heille
tall& kertaa olisi kerrottavana. Pidin ryhmékertoja kaksi kertaa viikossa maanantaisin ja
keskiviikkoisin, joten lasten k&ytokseen uskoin vaikuttaneen nyt sen, ettd ensimmaisen
ja toisen kerran vélilla oli vain yksi paiva vélissa. N&in ollen ensimmaéinen kerta oli

varmasti jokaisella hyvin vield muistissa.

Tavoitteeni talle kerralle oli saada myods Shierin mallin mukaisesti lasten omia mielipi-
teitd esille, joten olin ottanut mukaan leikkej4, joista lapset saisivat kimmokkeen kéayttaa
rohkeasti niin omaa kehoa kuin omaa &antaankin. (Shier 2001) L&hdimme yhdessa las-
ten kanssa pohtimaan millaisia &ani& heiddn oma kehonsa pystyisi tuottamaan. Kyselin
lapsilta mitd erilaisia ruumiinosia he voisivat koettaa soittaa ja kayttada niita tuottamaan
erilaisia aanid. Lapset lahtivatkin tahan ilahduttavalla riemulla mukaan ja kehittelivat
vuoron perdan erilaisia soittimia kasistaan ja jaloistaan. Todellinen riemu lapsille syntyi
heidan kokeillessaan kielelld naksuttelua ja muita erilaisia suulla tuotettavia aania. Olin
ylped lapsiryhmasté silla he toimivat hienosti paitsi ryhmand, myos yksiloind téssé ke-
hosoiton orkesterissa. Talla kertaa aloin selvasti myods huomata lasten erilaisia persoo-
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nallisuuksia. Osa piti omalla kehosoitollaan valtavan suurta &anté, kun taas toiset lapset
tyytyivéat tuottamaan vahén aanté, ja selvésti arastelivat suurien danien tuottamista. Py-
rin ohjaajana kuitenkin luomaan ilmapiirig, jossa jokaiselle lapselle olisi tullut tunne
siité, ettd jokaisella on oikeus kayttad ryhmassé tasapuolisesti omaa &&ntdan ja kehoaan
musiikin tuottamiseen. Luonnekohtaisille eroille en kuitenkaan voinut itse mitaan, ja
minun oli itse nopeatempoisena ihmisend vain annettava tilaa ja aikaa niille, jotka sit&
enemman tarvitsivat kuin toiset. En halunnut kuitenkaan mydsk&éan lannistaa niita lap-
sia, jotka sielunsa kyllyydesta heittaytyivét laulun ja leikin vietaviksi ja toden teolla

antoivat palaa omassa orkesterissaan.

4.2 Luottamus kasvaa

Lahdin siis toisella kerralla hakemaan Shierin mallia mukaillen lasten mielipiteitd ja
halusin myds aidosti virittd4 korvani niin, ettd myos vilpittomasti kuulisin, mité lapsilla
oli minulle kerrottavana. (Shier 2001) Seuraavalla kerralla huomasin hauskan ilmion,
kun tuokion aluksi lapset halusivat kertoa minulle paljon omia kuulumisiaan, ja mité
merkityksellisid asioita he olivat omassa mielessdén kokeneet sitten meidén ensimmai-
sen yhteisen kertamme. Olin tasta hyvillani, sill4 ajattelin timén vahvistavan ké&sitystani
siité, ettd jollakin pienelld tasolla olin onnistunut ensimmaéisen kerran jalkeen luomaan
ilmapiirin, jossa lapset kokivat voivansa kertoa minulle omia mietteitdén, ja minulla
olisi my6s hetki kuulla naitd kertomuksia. Valitettavasti jouduin kuitenkin rajaamaan
kuulumisten vaihtoa tdssé kohtaa, silld halusin kuitenkin séilyttdd yhteisen kertamme

fokuksen musiikissa, ja sen yhteisessa tuottamisessa.

Talla kerralla tunsin jo saavuttavani lasten kanssa tasoa, jossa miné aidosti kuuntelen
lasta ja toivoin lapsille myos vélittyvan se tunne, ettd heidan sanomisillaan oli minulle
my0s merkitystd. Jouduin kuitenkin jélleen pohtimaan, mill& motiivilla mingd heitd
kuuntelen ja heille tatd kokemusta tarjoan. Kuuntelenko ilman ennakko-odotuksia vai
odotanko saavani lapsilta tietynlaista vastakaikua omaan auktoriteettiini ja tarjoamaani
toimintaan. Olenko vilpittdmaésti kannustamassa lasta spontaaniin kerrontaan, lauluun ja

musisointiin, vai haenko hetkilla tiettyd vastausta itse ennalta asettamieni ennakkoluulo-
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jen purkuun. Toiminko min& oikeasti lapsen osallisuutta tukevalla ja lisaavalla motiivil-
la vai ovatko kuuntelemiseni tarpeet vain itsestani ldhtevid. Nama kysymykset pyorivéat
mielesséni jokaisen kerran jalkeen, ja koen sen hyvéna, silla tuolloin minun tuli tarkas-

teltua kriittisesti omaa toimintaani ja rooliani ohjaajana.

Halutessani t&ll4 kertaa mahdollistaa yh& enemman lasten oman mielipiteen kuuntele-
mista ja heidan vaikutusmahdollisuuksiaan, otin talla kolmannella yhteisella kerrallam-
me mukaani itse askartelemani kuvakortit. N&dihin kuvakortteihin olin piirtanyt erilaisia
yksinkertaisia kuvia, jotka mahdollisimman védhan suoraan viittaisivat mihinkaan tiet-
tyyn lauluun tai laululeikkiin. Toimiessani Touhulan lasten kanssa tarkoituksenani oli
kuitenkin tarjota mahdollisimman v&han valmiita vastauksia ja jattaa reilusti lilkkumati-
laa lasten omalle mielikuvitukselle. Lapset olivat alkuun kovin kainoja ja hiljaisia otta-
maan kantaa kuvakortteihin, ja sain houkutella heitd rohkeasti kertomaan millaisia lau-
luja kuvista tuli heille mieleen. Lapset turvautuivat tassé tehtdvassa kovasti omiin ryh-
man aikuisiinsa ja heiltd oli vaikeaa saada omaa mielipidettd laulujen valintaan julki.
Esiin nousseet laulut olivat kaikki lasten kokemuspiirista ja uskon, ettd suurin osa lau-
luista oli jo ryhméssa aiemmin esilla olleita kappaleita. Tdma on toki itsestadan selvaa,
silld onhan ilmeist4 ettd lapsen mielleyhtymat tarjoamiini kuviin keskittyvat juuri jo

ennestadn tuttuihin lauluihin ja niiden lyriikoihin.

Kuten jo aiemmin tassa tydssé olen maininnut, ohjaan rooliin jouduin jatkuvasti kiinnit-
tdmaan runsaasti huomiota. Huomasin talld kolmannella kerralla vastuun omasta ohja-
uksestani kasvaneen, sill4& minun tuli nyt todella ottaa huomioon se, etté aidosti kuunte-
lin lapsia, ja pystyin myos jokaiselle antamaan sen tunteen, ettd heidan mielipiteillaan
on minulle merkitystd. Tavoitteenani oli myos saada jokaiselle lapselle tunne siitd, etta
me yhdessda viemme musiikkihetked eteenpéin, enkd minad yksin ohjaajan roolissa ole
veturi, joka kiskoo perédssaan niin lapsia, kuin yhteista tuokiotammekin.

4.3 Yhteisella matkalla

Viimeisille kerroille tultaessa l&hdin liikkeelle pitkalti edellisten kertojen suuntaamien

runkojen pohjalta. En halunnut tuoda enéa tassd kohtaa mukaan uutta, vaan pikemmin-
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kin jattaa tuokioille tilaa omille havainnoilleni, joita halusin tehda sen perusteella, kuin-
ka osallisuus oli ndiden kolmen aikaisemman kerran perusteella mahdollisesti vahvistu-
nut, vai oliko sellaista tapahtumaa havaittavissa lapsirynmén keskuudessa lainkaan. Sai-
Iytin siis kerran rungon samana, kuin edellisella kerrallakin eli kaytin hyvakseni kuva-
kortteja, sekéd niiden antamia mahdollisuuksia lasten itse sanottaa omia ajatuksiaan ja

tunteitaan, mitd kyseiset kuvakortit heissd mahdollisesti heréattivét.

Aloitimme jo edellisiltd kerroilta tutulla osallistavalla alkulaululla, jonka jélkeen siir-
ryimme kuvakorttien kautta erilaisiin laululeikkeihin, jotka kaikki tulivat lapsilta ja hei-
dan aloitteestaan. Luotin tallakin kertaa siihen, ettd vastaan ei tulisi lilan outoja lauluja
minulle, vaan lasten musiikkikappaleiden repertuaari lahentelisi suunnilleen omaani.
llokseni huomasin, ettd lapset olivat edellisiin kertoihin verrattuina jo huomattavasti
avoimempia ja toivat vuorollaan reippaasti esille omia ajatuksiaan lauluista tai niiden
leikeistd. Oletan tdmé&n johtuneen siitd, ettd olin nyt jo heille sen verran tuttu ja metodini
oli heille selvg, eli se, ettd halusin antaa lasten danen kuulua tuokioillamme mahdolli-

simman paljon, ja olla itse ldhinna taustalla.

Tallaisen paatoksenteon mahdollisuuden antaminen lapsille aiheutti kuitenkin erdaanlai-
sen ongelman, johon olin jo osittain aikaisempien tyokokemusteni perusteella osannut
varautua. Nimittdin lasten erilaiset persoonat ja heidén taipumuksensa ottaa lapsiryh-
massd osaa omalla kannanotoillaan aiheutti sen, ettd lapset alkoivat saada aikaan kon-
flikteja keskendan niissa tilanteissa, joissa tarjosin heille mahdollisuutta p&attad, mihin
suuntaan seuraavaksi tuokiollamme etenisimme. T&ma on tietysti tdysin luonnollinen
reaktio myos aikuisten keskuudessa erimielisyyksiad selviteltdessd, mutta téssd kohtaa
mielenkiintoista oli, kuinka tuollaisessa tilanteessa minun ohjaajana tulisi puuttua tilan-
teeseen. Musiikkituokiollamme esiin nousseissa konfliktitilanteissa koin parhaaksi
avustaa lapsia luomaan kaikkia osapuolia tyydyttdva kompromissi. Minun oli kuitenkin
otettava huomioon paitsi se, ettéd lapset olivat eri-ikdisid, niin he olivat myds sangen eri
kehitysvaiheissa, mitd heidén sosiaalisiin taitoihinsa ja ryhmassé toimimiseen tuli. Osa
lapsista oli jo ik&nsa puolesta ja myds luonne erojensa vuoksi rohkeampia sanottamaan
omia ajatuksiaan ja tekemaan paatoksia, kun taas toiset jaivat helpommin jalkoihin noi-
den astetta aktiivisempien lapsien joukossa. Haasteena minulla olikin saada kuitenkin
meita kaikkia tyydyttavia ratkaisuja aikaan kuitenkaan latistamatta oman auktoriteettini
alle lasten tuottamia mielipiteitd, koska kuitenkin padasiallinen tehtévéni oli auttaa lap-

sia l6ytamaan omia mahdollisuuksiaan vaikuttaa ja ottaa osaa aktiivisina ryhmén jase-
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nind. Huomasin kuitenkin olevan kaytanndssa vaikeaa rohkaista hieman arempia lapsia,
sill& toki he arastelivat myos pidemp&an minua ohjaajan roolissa, ja heidén oli vaikeam-
paa ylip4atédén ottaa minuun kontaktia tuokioiden aikana.

Talla kerralla myds huomasin, kuinka vahvana osana jokaisen osallisuuden tunnetta, on
mukana myos kyseisen henkilén oma persoona. Ei riitg, ettd yksilolle annetaan mahdol-
lisuus osallisuuteen, on otettava myds huomioon jokaisen ihmisen oma persoona ja
kuinka silla on merkittdva vaikutus siihen, kykeneekd kyseinen henkilé kuinka otta-
maan osaa ja saavuttamaan tallaisessa ryhmatilanteessa ja toimintaympéristossa tunnetta

osallisuudesta.

Viimeisen kerran halusin omistaa kokonaisuudessaan lasten tuottamalle &anelle, liik-
keelle ja musiikille. Halusin tuottaa heille elamyksen siitd, ettd yhteinen matkamme
nailta osin oli tulossa paatdkseen ja toivoin viimeisen kertamme olevan jollain tapaa
paitsi erityinen, myos kulminoivan kaikkea sitd, mit4 yhdessé viikkojen aikana olimme
tuottaneet ja saavuttaneet. Olin ideoinut orff-pedagogiikkaan nojaten rakenteen toive-
konsertista, jonka tavoitteena oli paitsi lasten mielikuvitusten heratteleminen jo edelli-
seltd kerralta tuttujen laulujen &arelle, mutta myods korostaa lasten roolia musiikkihet-

kemme paatahtina.

Lahdimme liikkeelle jalleen jokaiselta kerralta tutulla alkulaululla, johon lapset l&htivéat
nyt jo innokkaan odottavasti mukaan. Huomasin ilokseni lasten nyt jo osaavan odottaa
omaa vuoroaan ja hetked, kun jokainen lapsi vuorollaan sai kertoa mit& yhdesséa tehtai-
siin ja kuinka koko lapsiryhmé aikuiset mukaan luettuina osallistuisivat heidan aloit-
teestaan tapahtuvaan yhteiseen liikkeeseen ja &aneen. Tama oli minusta merkittavé ha-
vainto osallisuuden nékdkulmasta ajateltuna, silld uskoin saavuttaneeni néin lasten
kanssa ainakin muutaman askeleen eteenpdin Shierin osallisuuden polulla (lisaa liite)
naiden yhteisten viikkojemme aikana. Se, etté lapset olivat omaksuneet rohkeuden ottaa
osaa ja tuottaa jokaiselle kerralle yha mielikuvituksellisempia liikkeen ja &anen muoto-
ja, kertoi mielestani hyvin minulle sen, ettd he kokivat olonsa ensinnékin tarpeeksi tur-
valliseksi heittdytyd rohkeasti mukaan toimintaan omalla persoonallaan, mutta myos
sen, ettd osallisuudesta ja sen tunteesta oli tullut luonteva osa musiikkihetkiemme sisal-

toa.
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Talla kerralla olin siis jérjestanyt lapsille tavallaan toivekonsertin, joka pohjautui jo ai-
emmin kayttdmiini kuvakortteihin. Halusin néin varmistaa, ettd oma roolini ohjaajana
pysyisi minimaalisen pienend, ja suurin osa yhteisen hetkemme sisaltéa tulisi suoraan
lapsilta. Edellisten kertojen perusteella olin havainnut kuvakorttien kéyton toimivaksi
lisaksi pienten lasten kanssa, silla se mahdollisti myds pienelle lapselle, jonka puheen-
kehitys ei valttamatt ollut vield niin hyvin kehittynyttd, ettd han olisi sanallisesti voinut
ilmaista itseddn, mutta kuvakorttien yksinkertaiset ja tutut kuvat virittivat myos téllaisen
lapsen mielikuvitusta ja loi mielleyhtymén ehka jo aiemmin kuultuun tai opittuun lau-
luun. Toivoin tdmén tunteen myos valittyneen lapsille, olimme yhdessa aloittaneet tu-
tustumisen uuteen tapaan olla ja tyoskennelld, ja loppuun pédastessimme matkamme

kuitenkin on vasta alkamassa.

Viidennen kerran jalkeen minun oli aika ottaa tarkastelun alle osallisuus ja sen nakymi-
nen ja mahdollinen lisddntyminen kertojen myo6td. Alussa lapset olivat todella pidatty-
vaisid, ja minun oli vaikea saada véhan, jos yhtéd&n kontaktia heihin. Kuitenkin hyvin
nopeasti seuraavan kerran tullessa huomasin, etté lasten oli jo helpompi tulla kanssani
kontaktiin ja ottaa rohkeammin osaa myos leikkien kulkuun ja niiden joukkoon lisaa-
maan my0s omaa &antéén ja liikettd&n haluamallaan tavalla. Kertojen my6t4 minun oh-
jaajana oli myds osattava kiinnittdd huomiota ohjaajan roolin muuttumiseen. Minun oli
tarkennettava huomiotani siihen, ettd osasin antaa tarpeeksi tilaa, mutta myos tarjota
tukeani lasna olevana aikuisena. Tarkoituksenani oli kuitenkin varmistaa, etta lapsella
olisi olo, ettd hanelld olisi mahdollisuus tuottaa omia ajatuksiaan ryhméssa. Tarkea oli,
etta lapselle jaisi tunne, ettd hanen sanottamillaan asioilla oli paitsi minulle merkitysta
minulle, mutta my6s koko ryhmélle ja sen toiminnalle. Ilman téllaista tunnetta osalli-
suudesta, koko osallisuuden kasite jaisi ryhmén osalta hataraksi ja kokemus omasta
mielestani heille vaillinaiseksi. Olinko siis pystynyt toiminnallani mahdollistamaan sen,
etta lapsien aani tuli kuulluksi paitsi ryhmalle, myos minulle. Mielesténi paras mittarini
olivat lapset ja heidéan vilpittéman suora palaute sen muodossa, kuinka he ottivat osaa

hetkiemme kulkuun ja siséltoon.

Ensimmaisten kertojen perusteella minua suoraan sanottuna hieman kauhistutti saisinko
ryhméén tarvittavaa kontaktia osallistavan yhteyden muodostamiseksi, ja pystyisinko
herattdmaan lasten mielenkiinnon tat4 yhteistd matkaamme kohtaan. Lapset olivat al-
kuun niin pidattyvaisia, ettd pelkasin, etteivat meille varatut kerrat riittdisi rohkaisemaan

lapsia ottamaan aktiivisemmin osaa toimintaan. Kuitenkin jo kahden ensimmaisen ker-
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ran jalkeen oli selvaa, ettéd lapsiryhma oli paitsi vastaanottavainen, mutta myos innostu-
nut keksiméén ja konkreettisesti kdyttdamaan uusia tapoja tuottaa &anta ja musiikkia. He
nauttivat kehosoitosta, ja yhteisten kertojemme karttuessa heidén rohkeutensa itse tuot-
taa &antd, lisdsi myos omaa luottamustani siihen, ettd se mita olimme yhdessé tekemas-

s&, oli meille kaikille merkityksellista.

Uskoin saavani heille tunnetta siitg, ettd olimme yhdessé yhteiselld asialla, jossa he
antoivat ja mind vastaanotin. Alkuperéinen ajatuksenihan oli olla tarjoilematta tarjotti-
mella valmista pakettia lasten nieltavéksi, vaan pyrkia pitdimaéan yhteisten kertojemme
konsepti mahdollisimman joustavana sek& loysasti rajattuna, jotta jokaisella olisi mah-
dollisuus ottaa osaa ja tuottaa ryhmassa omaa itsedan ja saada vahvistusta omalle per-

soonalleen yhdessa tekemisen kautta.

4.4 Evaitd matkalaukkuun

Tuokioiden jalkeen annoin hetken aikaa ajatuksilleni hautua ja antaa tavallaan koke-
muksen asettua, ennen kuin aloin pohtia mita kaikesta jai kateen ja olinko onnistunut
itselleni asettamissani tavoitteissa. Olin lahtenyt liikkeelle ajatuksella, ettd otan itse ai-
kuisena erilaisen roolin ohjaajana, kuin aiemmin olin tydeldmassa ollessani tottunut.
Lahtokohtana oli siis ohjaajana ottaa mahdollisimman vahan osaa lasten omiin ajatuk-
siin ja tukea lapsia I0ytdmaan omia tapojaan tuottaa musiikkia ja dantéa. Pitamalla oman
roolini mahdollisimman huomaamattomana pyrin luomaan hetkille ilmapiirin, jossa

lapsille valittyisi tunne, ettd heilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja sen kulkuun.

Shierin teoria osallisuuden polusta nayttaytyi tuokiolla aluksi vahvemmin, silla alussa
polun osoittamat tavat vahvistaa lapsen osallisuutta ovat kuitenkin suhteellisen kaytén-
non laheisia ja helpompia toteuttaa myods vieraamman lapsiryhman kanssa, kuin taas
teoriassa kuvatun polun loppupééssa olevat ohjaajalle asetetut osallisuuden mahdollis-
tamisen haasteet. Alussa Shier kuvaa kasvattajan tarkeimmaksi tehtavéksi lapsen kuun-
telemisen. Tdma voi sen pidempéddn pohtimatta kuulostaa yksinkertaiselta ja moni voi
ajatella jokapdivéisessd arjessa kylld kuuntelevansa lasta. Mutta silld, ettd kuuntelee
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lasta, mutta ei oikeasti kuule mitd lapsi haluaa kertomallaan aikuiselle viestid, on ehka
paivahoidossa yleisempaa kuin todella halutaan tunnustaa. Paivahoidossa tdma on tie-
tenkin my6s ymmarrettdvad, silld suuressa lapsiryhméssa yksittdisen lapsen kuuntele-
minen ja todella kuuleminen on paitsi haastavaa, joskus arjen keskelld myds liki mahdo-
tonta. Téllaiseen ajattelumalliin ei kuitenkaan saisi tuudittautua, eiké varsinkaan kayttaa
sité selityksend omalle toiminnalleen. Jokaisella kasvattajalla tulisi kuitenkin olla vastuu
omasta toiminnastaan, ja jotta lapselle voidaan tarjota osallisuuden kokemusta myos
paivahoidon puolella, on kaiken toiminnan l&hdettdva siita ajatuksesta, ettd ryhmassa
toimivalla aikuisella on halu ja velvollisuus kuulla mita lapsella hénelle todella on sa-

nottavanaan.

Kéytannon tasolla huomasin kuitenkin lapsen kuuntelemisen olevan haastavaa. Vaikka
itse Kiinnitin tarkoituksenmukaisesti paljon huomioita siihen, ettd keskitin ajatukseni
vain siihen hetkeen missa milloinkin lasten kanssa olin, oli kuitenkin vélilla yllattavéan
hankalaa olla aidosti lasnd kyseiselle lapselle. Keskittymistd yhteen lapseen hairitsi
muiden lasten puuttuminen esimerkiksi jonkun hiljaisemman lapsen leikin valintaan tai
tapaan tuottaa musiikkia omalla keholla. Joidenkin lasten oli vaikeaa odottaa vuoroaan
ja he vaativat enemman huomioitani ohjaajana, ja olisivat mielellddn puuttuneet kaikki-

en lasten hetkeen valita seuraavaa laulua tai liiketta.

Tama on tietenkin aivan normaalia isommassa lapsiryhméssa toimiessa, silla lapset ovat
toki paitsi eri luonteisia temperamentiltaan, myos tottuneet erilaiseen vuorovaikutuk-
seen aikuisen kanssa, riippuen vaikka siitd, kuinka he kotioloissa ovat kontaktissa van-
hempiensa kanssa. Kuitenkin huomasin, ettd antamalla tuota huomioita ja kohdistamalla
hetkien fokuksen juuri lasten ajatuksiin, huomasin minun olevan helpompi olla heidan
kanssaan hyvéssa vuorovaikutussuhteessa, kuin jos vertaan edellisiin kokemuksiini tyo-
elamassé ollessani. Hyvaksi opetukseksi tasta sain, ettd kuuntelemalla lasta aidosti, saan

my0s hénet kiinnostumaan siitd, millaista toimintaa mina voin hénelle tarjota.

Uskon, etté jos olisin mennyt pitdimaan musiikkihetki& silla asenteella, ettd minulla on
valmis kasikirjoitus ja sitd noudatamme, olisin korkeintaan saanut hiljaisen lapsikuoron
laulamaan mukanani. Olisinko tuolloin kuitenkaan ndhnyt samanlaista heittaytymista ja
riemun Kiljahduksia kuin nyt sain, kun tarjosin vain palikat, joista lahdimme yhdessa
rakentamaan yhteista hetkedmme. Koen péésseeni Shierin osallisuuden tasoilla kolman-

nelle tasolle saakka. Ensimmaéinen taso, lapsen kuunteleminen, toteutui kokemukseni
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mukaan jo ensimmadiselld kerralla, ja seuraavan tason, lapsen mielipiteen tukeminen,
toteutui jo kohtalaisesti toisella yhteisella musiikkikerralla. Loppujen yhteisten kerto-
jemme aikana saavutimme jo tasoa, jossa otin myds huomioon lasten mielipiteita ja las-
ten ajatukset nayttaytyivat myos yhteisessa toiminnassamme. Mikali aikaa olisi ollut
enemman kaytettavissa ja yhteiset musiikkihetket lasten kanssa olisivat jakaantuneet
pidemmalle aikavalille, olisi ehkd ollut mahdollista saavuttaa myds Shierin mallin
(Shier 2006) viimeisia askelmia. Olen kuitenkin tyytyvdinen jo ndinkin lyhyell& ajan-

jaksolla saavuttamiimme kehitysaskeliin osallisuuden polulla.

Jalkikateen my6s mietin kuinka orff-pedagogiikka ja sen piirteiden mukaan ottaminen
toimi lasten osallisuutta ajatellen. Orff-pedagogiikan hienous mitd osallisuuteen tulee,
on juuri sen pienista elementeista koostuvassa rakenteessa, joka ei sido kasvattajaa eika
lasta mihinkaan tiettyyn muottiin tai tietynlaisten raamien varjossa tapahtuvaan toimin-
taan. Nain orff-pedagogiikkaa on mahdollista soveltaa ja se antaa lapselle ik&an katso-
matta mahdollisuuden kokea ja myos itse tuottaa dantd ja musiikkia. Alle 3-vuotiaan
kohdalla ei mydskaan tule mink&énlaisia rajoitteita vastaa, voitaisiinko tdmén tyyppista
pedagogiikka soveltaa jo néin pieniin lapsiin. Orff-pedagogiikka tarjoaa kasvattajalle
niitd vélineitd, joita han voi taas eteenpdin tarjota lapselle, ja jo pienikin lapsi pystyy
nailla rakennuspalikoilla muodostamaan eri elementeistd musiikkia, ja saada ndin hanté
positiivisesti vahvistavia onnistumisen kokemuksia. Toki tdmén tyyppinen pedagogiik-
ka vaatii kasvattajalta tietynlaista heittdytymiskykyé ja epdvarmuuden sietoa, silld kos-
kaan ei voi tarkalleen tietdd, mihin suuntaan toiminta milloinkin ohjautuu. Aikuisen ja
ohjaajan t&ssa kohtaa onkin osattava myos pitéa viimeiset paatoksen nyorita kasissaan,
ettei toiminta kuitenkaan taysin hajoa epamaaréiseen ja sotkuiseen toimintaan, jossa
lapset toimivat jokainen haluamallaan tavalla aikuisen katsellessa kaaosta vieresta. Pu-

nainen lanka on kuitenkin oltava l6ydettavissd myos orff-pedagogiikkaa sovellettaessa.

Heittdytyminen tallaiseen aikuisen rooliin ei itseltanikdén sujunut kivuttomasti. Alussa
ensimmaisia kertoja pitdessani huomasin, kuinka helppoa olisi ollut lipsua siihen ohjaa-
vampaan ja aikuisjohtoisempaan toiminnanohjaukseen, lapsiryhméan ollessa vaisu ja
arka ottamaan osaa yhteiseen toimintaamme. Epdvarmuuden sietdminen ja silti omassa
roolissa pysyminen olivat yllattadvan haastavia, ja useammin kuin kerran olin lipumassa
tutumpaan ohjaajan rooliin, eli aikuisjohtoiseen malliin, missa min& olisin sanellut oh-
jeet ja odottanut lasten vain toistavan peréssd minun tarjoamani mallin mukaisesti. Jo-

kaisen on kuitenkin itse ké&ytadva aikuisena keskustelu oman itsensé kanssa, kokeeko
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tallaisen ohjaajan roolin omakseen ja voisiko kuvitella itse noudattavansa hieman vetay-

tyvédmpaad roolia lapsiryhmén keskuudessa toimiessa.

Koen, ettd tarkedd on myos kasvattajan itse kéyda itsensa kanssa keskustelua siitd, mil-
laista roolia haluaa toteuttaa ja mink& kokee itselleen tarkedksi omassa tydssaan. Lapsen
osallisuutta ajateltuna ei kuitenkaan ole mielek&std, mikéli ohjaaja itse ei pida lapsen
osallisuutta arvossa, silla epdaitous nékyy tuolloin kasvattajan toiminnassa eikéa se siina

tapauksessa vality lapselle aitona lasnéolona ja kuunteluna.

Itsereflektion oli itselleni tarked tyovéline koko opinndytetydprosessin aikana. Se auttoi
minua arvioimaan omaa toimintaani ryhmasséd ja pohtimaan omaa toimintaani, sek&
viemaan kerta kerran jalkeen lapsiryhméé eteenpdin osallisuuden polulla. Tarkeéé oli
my0s Kkiinnittdd oma huomioni asenteeseeni, jolla ryhmén kanssa toimin. Oli tarkeaa,
etta sailytin uskoni siihen mitd olin tekemé&ssa ja ettd myos koin merkittavaksi lapsen
osallisuuden ja sen tukemisen. Nain pystyin myoés pitaméén ylla aitoa lasnéoloa, koska
aina kertojen jélkeen palautin itseni takaisin sen paivan tunnelmaan ja kirjoitin ajatuk-

seni ylés havaintopéivakirjaani.

Lasten osallisuuden kasvu nakyi mielesténi parhaiten heidan kasvaneena rohkeutena
ottaa kontaktia ja siind innokkuudessa, jolla he lahtivét tuokioiden karttuessa mukaan
toiminnan suunnitteluun ja leikkiin. Tarkeitd elementtejd, joista osallisuus lahti hiljal-
leen koostumaan, olivat turvallisuuden ja luottamuksen tunne ryhmaéssa, jokaisen lapsen
yksilollinen huomiointi sekd kuulluksi tuleminen. N&ma korostuivat mielestani jokaisel-
la kerralla ja loppua kohden niiden merkitys kristallisoitui entisestddn huomatessani
ryhmassa vallitsevan tunnelman tukevan jokaisen lapsen omaa aanté ja persoonan naky-

vaksi tulemista.



32

5 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, kuinka lasten osallisuutta péivakodissa voitai-
siin lisata ja kuinka musiikkia voitaisiin kayttdd menetelméné vahvistamaan tunnetta
osallisuudesta. Ty0 vastaa asettamiini tavoitteisiin mielesténi hyvin, silla tyon prosessin
aikana nayttaytyi vahvasti kuinka kerta kerran jalkeen, paitsi lasten osallistuminen toi-
mintaan, mutta myos vaikuttaminen toiminnan suunnitteluun, nayttivat kasvavan. Ajal-
lisesti yhteisid musiikkileikkituokioitamme kesti kolme viikkoa, joista kerrat jakaantui-
vat ensimmaisille kahdelle viikolle kaksi kertaa viikossa, ja viimeiselle kolmannelle
viikolle jai yksi kerta. T&ma on tietenkin lyhyt aika tarkastella lapsen osallisuutta ja sen
kasvua, mutta mielestani merkittdvaa onkin kuinka paljon ehti kehitysta tapahtua jo nain
lyhyen aikavilin sisélld. Tdma osoittaa hyvin sen miten merkityksellisid asioita niin aito

lasné&olo kuin lapsen kuunteleminen osallisuuden nakokulmasta ovat.

Tutkimuskysymyksiini mielestani ty0 vastaa hyvin. Kysymykseen kuinka suuri merki-
tys ohjaajan roolilla on osallisuuden toteutumisessa, mielesténi tydssa kuvataan oman
kokemukseni valossa sitd kehityskaarta, jonka ohjaajan on tehtéva itsensa kanssa. Oh-
jaajan roolilla on merkittavé vaikutus siihen, kokeeko lapsi olevansa sellaisen toimin-
taympariston ja kulttuurin jasen, missa hanelld on mahdollisuus ja hdanen myos sallitaan
kayttdd se mahdollisuus, ottaa osaa ja vaikuttaa omilla mielipiteillddn omaan elinympa-
ristoonsé ja sen toimintaan. Pdivahoidossa oleva lapsi viettdd suurimman osan valveilla-
oloajastaan arkipaivisin péivahoidossa, joten olisi tarkead, ettd lapsella olisi tunne, etta
han on tuon ryhmaénsé tarkeé jasen, ja aikuinen myos tuottaa hanelle sen mahdollisuu-
den ottaa osaa aktiivisesti ja lapsi saa my6s positiivista vahvistusta sellaiselle kaytoksel-
leen, joka tdman suuntaista ajattelumaailmaa tukee. Ohjaajan vastuu on suuri, mika lap-
sen osallisuuteen tulee. Mikéli aikuinen tavallaan sulkee itsensé ja ajatuksensa lapsen
ulottumattomiin, sulkee han samalla myds lapsen vaylan tulla aikuisen luo omien aja-
tustensa kanssa ja lapsen on likipitden mahdotonta saada omia mielipiteitddn aikuisen

kuuloetaisyydelle, mikali aikuinen ei itse ole valmis niitd kuulemaan.

Toiseen tutkimuskysymykseeni miten lasten osallisuuden lisd&dntyminen nayttaytyi
opinndytetydn prosessin aikana, opinndytetydstani voi 16ytad monia osallisuuden néky-
vaksi tekevid yksityiskohtia. Alun pidattyvéisestd tunnelmasta péastiin nopeasti vaihee-
seen, jossa lapset odottivat jo mielenkiinnolla mihin suuntaan musiikkileikkihetki ta-
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naan vie heidat ja he Kkiitettavasti ottivat osaa ja sanottivat omia ajatuksiaan. Luottamuk-
sen kasvu kuvastaa mielestani juuri osallisuuden nakokulmasta sitd, kuinka lapsiryhma
otti omakseen tapani tehdd musiikkia yhdessé heidén kanssaan. He luottivat siihen, etta
kuuntelen heité ja annan heidén olla osana toiminnansuunnittelua, seka vaikuttaa siihen
mité seuraavaksi teemme. Osallisuuden kasvu oli havaittavissa hyvin pienissakin asiois-
sa, kuten esimerkiksi pienen lapsen kasieleissd, joilla h&n kertoi mitd haluaisi seuraa-
vaksi ryhmén tekevén. Myos oman herkkyyteni kasvaessa lasten sanattomille ja sanalli-
sille viesteille, uskon sen vaikuttaneen positiivisesti osallisuuden tunteeseen ja sen ko-

kemiseen lapsiryhman sisalla.

Opinnaytetyossani halusin kokeilla orff-pedagogiikkaa metodina saattaa lasta ja aikuista
ldhemmadksi toisiaan, mita osallisuuteen tulee. Orff-pedagogiikka toimi mielestani hyvin
tdhan tavoitteeseen pyrkiessani, silla jo pelkéastaan pedagogiikan perusluonne on kuiten-
kin opetettavan omien vahvuuksien kdyttdminen ja siihen kannustaminen, ettd ns. oppi-
las uskaltaisi rohkeasti heittdytyd mukaan musiikin tekemiseen ja yhdess& luomiseen,
ilman pelkoa vaaristé vastauksista tai epdonnistumista. Pedagogiikan lahtiessa liikkeelle
siité, ettd yhdessa luomme jotain uutta, ei ole olemassa vaaria vastauksia, jolloin jokai-
nen mukanaolija pystyy omilla jo olemassa olevilla taidoillaan ja kyvyill&d&an rikastutta-
maan yhteistd musiikkihetked. Kukaan ei ndin jaa toiminnan ulkopuolelle, vaan ohjaaja
on kykenevd mahdollistamaan jokaisen osallistumisen toiminnansuunnitteluun ja mu-

sisointiin sek& sen kulkuun ja edistymiseen.

Lapsiasiavaltuutetun esityksessa Lapsen oikeudet ja lasten osallisuus varhaiskasvatuk-
sessa 2009 todetaan osallisuuden lapsen ndkdkulmasta tarvitsevan sitd, ettd aikuisille ja
lapsille luodaan yhteisia toimintamuotoja tukemaan osallisuutta niin lapsen kuin aikui-
senkin maailmasta kasin. Yhteisten toimintamallien puute johtaa usein siihen, etta ai-
kuisjohtoisesti varhaiskasvatuksen maailmassa ohjataan toimintaa ja toimintakautta
eteenpdin, ja varsinkin pienen lapsen mielipide jaa liian helposti kuulematta. Esitykses-
sé& korostetaan, ettd aikuinen ja lapsi tarvitsevat yhteisté aikaa ja yhteista toimintaa. Mu-
siikki yhteisend toimintana oli oman kokemukseni mukaan lasta helposti l1&hestyvaa ja
siihen oli helppo arankin lapsen tulla mukaan, koska jokainen lapsi kykeni yksil6llisesti
ottamaan osaa omien lahtokohtiensa perusteella. Aremman lapsen oli mahdollista tulla
mukaan hitaammin ja enemman lammitellen, kun taas rohkeampi ja ulospéin suuntau-
tuneemman lapsen oli mahdollista heti lahted mukaan heittdytymalla vélittomasti rohke-
asti mukaan laulun ja soiton maailmaan. Orff-pedagogiikka mahdollistaa myds ohjaajal-
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le valjyytta siihen, kuinka han ldhtee ohjaamaan ryhméaa. Aikuisellekaan kynnys ottaa
musiikki yhteisen tekemisen ja vuorovaikutuksen vélineeksi pysyy myos suhteellisen
matalana juuri orff-pedagogiikan tietynlaisen epamuodollisen luonteen vuoksi.

Voidakseen kokea osallisuutta ja ottaa osaa toiminnan suunnitteluun tarvitsee lapsi toi-
mintamuotoja, joilla voidaan tukea niitd valmiuksia, joita osallisuus edellyttdd kuten
vuorovaikutustaitoja, yhteistoimintaa seké itseilmaisua. Lisaksi aikuisen puolelta vaadi-
taan rohkeutta asennemuutokseen. Aikuisten ei tule pelétd, ettd osallisuuden mahdollis-
taminen lapsille murentaisi heiddn auktoriteettiaan, péinvastoin téllainen aikuisen ja
lapsen keskindinen vuorovaikutus vain vahvistavat toinen toistaan ja toimivat enemman
toistaan tukevina muotoina, kuin yhteisty6ta hajottavana elementtind. (Nurmi & Rantala
2011) Tulee kuitenkin muistaa, ettd milladn muotoa sillg, ettd lapsi otetaan mukaan paa-
toksentekoon, ei kuitenkaan viimeista vastuuta siirretd lapselle, vaan kuten Shier myds
osallisuuden mallissaan toteaa, vastuu on aina loppukédessé aikuisen vastuulla. ( Shier
2001. 113)

Opinnaytetyoni parissa tydskennellessd ymmarsin myos sen, ettei osallisuuden tunnetta
voi kenellekdén tarjoilla valmiina pakettina tarjottimella vaan osallisuus on aina henki-
Iokohtainen kokemus, ja jokaisen yksilon on myds itse tyoskenneltédvé sen eteen. Min&
aikuisena voin mahdollistaa omalla toiminnallani lapselle ne raamit, joiden siséll& osal-
lisuuden kokeminen on mahdollista, mutta kenenkaan puolesta en voi osallisuutta ko-
kea. Koenkin itse tarkedksi sen, ettéd aikuinen olisi tarpeeksi sensitiivinen vahvistamaan
lapsessa jo piilevid ominaisuuksia, joita hén tarvitsee voidakseen taysilld kokea osalli-
suuden tunnetta, ja tunnetta siitd ettd han on paitsi yksilond, myos yhteison jasenena
tarked ja merkittdva jasen, ja ettd hanen roolillaan yhteisdsséa on merkitysta paitsi ryh-

man toiminnan kannalta, my0ds toiminnansuunnittelun merkittavyydessé.

Toisena merkittdvand huomiona tyota tehdesséni siséistin myds ajatuksen siitd, etta
vaikka tarkedd on jarjestad myos osallisuuteen tahtdavaa toimintaa, kuten omat pitdmani
musiikkihetket, ei niiden kaltaisilla ns. osallisuushetkilla ole merkitystd, ellei lapsen
osallisuuteen kiinnitetd my0s lapsen perusarjessa huomioita. Itse asiassa tyota tehdessé-
ni aloin yhd enemman sisdistaa ajatuksen siitd, miten vahan loppupeleissa merkitysta jaa
musiikkihetkien kaltaisille osallisuustempauksille, jos lapsen arjesta puuttuu osallisuu-

teen t&dht&&via, kannustavia ja tukevia rakennuspalikoita.
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Vaikka lapsi sai kokea osallisuuden tunnetta oman musiikkiryhmamme sisalla, se ei
kanna pitkalle ellei lapsen koko toimintaympérist0 lapsen koti mukaan luettuna ole yh-
teisessé linjassa sen suhteen, kuinka jokainen lapsen elaméssa oleva ihminen voisi toi-
mia sitd tavoitetta kohti, ettd lapsella olisi mahdollista harjoittaa niita taitoja, joita osal-
lisuuden kokeminen hanelta edellyttdad. Mika tarkeinta jos lapsen mielipidetta kysytaan,
tulisi siitd aiheutua my6s sen mukaisia seuraamuksia, jotta lapsen ajatukset eivat vain
jaisi sanahelinan tasolle aikuisen korvien tasolle, mutta ymmarrykseen asti ne eivét kos-
kaan paéasisi. Lapsen tulee saada kokea ettd hanen mielipiteensa on selvitetty ja se on
otettu huomioon, toisin sanoen hénelld yksilond on ollut aikuiselle merkitystd. Né&in

syntyy lapselle kokemus kuulluksi tulemisesta.

Leena Turja kirjoittaa artikkelissaan Lapset osallisina — kohti uutta varhaiskasvatuskult-
tuuria (2011) osallisuuden olevan padosin yhteisollista toimintaa. Han kirjoittaa osalli-
suudesta nimenomaan paivéhoidon alueella. Hanen mukaansa merkittdvaa on se, ettei
osallisuudella tarkoiteta yhden lapsen toiveiden tayttamistd, vaan kaikkien lasten erilais-
ten mielipiteiden huomioonottamista ja kuuntelemista, sekd lasten kanssa yhdessa ta-
pahtuvaa neuvottelua ja paatoksentekoa. Turjan mukaan tdméa opettaa lapselle myos
demokratiaa. Han korostaa artikkelissa juuri pienid askelia osallisuuden tielld ja kuinka
aikuisen on osattava ndhdé néiden pientenkin askeleiden merkitys. Artikkelissa koroste-
taan myos, ettei lapsi valttaméttd koe osallisuuden tunnetta silloin, kun aikuinen ajatteli-
si mahdollistavansa lapselle tuokion, jossa lapsen mielipidettd kysytdén tai halutaan

selvittaa.

Tatd mietin paljon jalkikdteen omien kertojeni suhteen. Olinko saanut lapsille tunteen
omasta osallisuudestaan vai oliko heille jaényt yhteisista hetkistimme mitdan kateen.
Itsenéni kannusti ajattelemaan, ettd kenties jotain olin lapsille saanut jadmé&an mielen-
paélle kokemuksesta Tuuran kirjoittaessa artikkelissaan, kuinka tarkeda on sisallyttaa
osallisuuteen myos lapsen kokonaisvaltainen mukanaolo. Lapsen saadessa olla mukana
aktiivisena osana toimintaa, silld siihen voi néin kytkeytya tunnetasolla kokemusta osal-

lisuudesta.

Pitamillani musiikkikerroilla osallisuus syntyi osallistumisesta toimintaan ja lapsen
mahdollisuudesta vaikuttaa kyseisen hetken toimintaan ja etenemiseen. Ideaalia kuiten-
Kin olisi, ettd osallisuuden tunne laajenisi téallaisesta pienesté hetkestd my®s suurempaan

mittakaavaan, jossa tulevaisuudessa lasten &ani kuuluisi myos paatoksenteossa ja esi-
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merkiksi viikoittaisen toiminnan suunnitteluun osallistumiseen. Paivékodeissa tulisi
myaos tilat jarjestdd niin, ettd jokaisella lapsella olisi mahdollisuus osallisuuteen. Vali-
neet, lelut ja leikkipaikat tulisi olla jokaisen lapsen saatavilla ja ne tulisi myds tehda
jokaiselle lapselle ymmarrettaviksi ikéan tai kehitystasoon katsomatta. Erilaisia leikki-
valineitd voidaan tehdd visuaalisesti selvemmiksi esim. kuvakortein, jolloin ne ovat
my0s helpommin saavutettavissa erityistd tukea tarvitsevien lasten kohdalla. Nain ku-
kaan ryhman lapsi ei jaa ulkopuoliseksi ryhmén toiminnasta ja jokaisella on mahdolli-

suus tuntea voivansa osallistua kaikkeen ryhman toimintaan.



37

6 POHDINTA

Opinnaytetyoni prosessina oli itselleni mielenkiintoinen matka, jonka aikana herattelin
useaan otteeseen itseani nakeméaén omaa toimintaani lapsen silmin katsottuna. Paivakoti
tyoymparistoné on osaltaan haastava, silla helposti sokeutuu omalle tyolle eika tule eh-
ka riittdvan usein reflektoitua omaa tapaa tyoskennella lasten kanssa. Tatd tyota tehdes-
séni kévin usein itseni kanssa keskustelua siitd olenko nyt opinnédytetyoni kanssa kenen
asialla, omani vai lasten. Alkuun varsinkin oli palautettava mieliin se kohderyhma, joi-
den kanssa olin tyoskenteleméssa ja sdilyttdd tyon fokus lapsissa ja heiddn kokemus-
maailmassaan. Olin kuitenkin talla tyoll&d halunnut 1&hted liikkeelle nimenomaan sill&

ajatuksella, etta lapset saisivat kokemuksia osallisuudesta ja sen nakyvaksi tulemisesta.

Varhaiskasvatuksen puolella tarvitaan nykymaailmassa lasta ja aikuista yhteen saattavia
toimintamuotoja, jotka omalta osaltaan kehittavat lapsen kykya osallisuuteen. Lapsen
tarvitsee saada harjoitella aloitteen tekemistd, ja kuinka hén voi omalta osaltaan olla
mukana suunnittelemassa toimintaa. On tarkedd, etta lapselle tarjotaan paitsi henkil6-
kohtaisia onnistumisen kokemuksia, mutta yhtd merkittavia ovat myos kokemukset yh-
dessé tekemisestd ja yhdessa muiden kanssa jonkin uuden luomisesta. ( Nurmi & Ranta-
la 2011) Olisikin tarkeaa, ettd paivahoidossa tydskentelevat ammattilaiset kiinnittaisivéat
omaan toimintaympéristoonsa huomioita ja tutkisivat sitd uudenlaisten lasien kautta
etsien tapoja toimia niin, ettd lapsella olisi mahdollista omaksua taitoja, joita osallistu-
minen ja osallisuus hénelta edellyttdvat. Toivon tdmén tyon inspiroivan varhaiskasva-
tuksen ammattilaisia ja opiskelijoita rohkeasti kokeilemaan uusia tapoja tehda lasten
kanssa aivan jokapdivaisia asioita, ja ravistelemaan vanhoja rakenteita. Uskon myos
opinnaytetyoni nayttdvan, kuinka jo pienill&kin teoilla ohjaajana, voi saavuttaa lasten

kanssa tason, jossa lapsen &ani olisi entistd paremmin esilla.

Kuinka péivékodit sitten voisivat muokata omaa toimintaansa niin, etté lapsen maailma
tulisi entista paremmin huomioitua péivakodin arjessa lapsen silmista kasin, ei niinkaan
aikuisen perspektiivista ajateltuna. Mielestédni Touhulan ryhmén arjessa nékyi hienoja
esimerkkeja siitd, kuinka heilld oli alettu entistd enemmaén kiinnittaa lapsen nakyvaksi
tekemiseen huomioita. Hieno ja lasta arvostava keino, mika valittomasti pisti merkille
omissa silmissani, oli jo aiemminkin tyéssd mainitsemani ryhman sadénnot, jotka oli

tehty yhteistydssa lasten kanssa. Kun otetaan huomioon, ettd ryhma oli kuitenkin pien-
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ten alle 3-vuotiaiden ryhma, olivat lapset upeasti osanneet omin sanoin kertoa miké on
soveliasta Touhulassa ja mika taas vahand vdhemman soveliasta. Se ettd Touhulassa saa
kierid matoilla ja leikki& piilosta, ja taas vdhemman mukavaa on kaverin toniminen ja
pureminen, ovat mielesténi liikuttavan aitoja kuvauksia siitd, kuinka jo pienellékin lap-
sella on taito pukea hienosti sanoiksi omat ajatuksensa oman ryhmansé toiminnasta.
Saantoihin oli viela liitetty lasten itsensa ottamat valokuvat jokaiseen s&antdon sopivak-
si, ja ne oli myds ryhmaén tiloissa aseteltu niin, ett4 ne sdannot olivat luettavissa lapsen
silmien korkeudella, ei aikuisen. Yksinkertaista, mutta lapselle varmasti aarimmaisen
merkittdva kokemus siitd, ettd h&n on tullut kuulluksi, hdnen kertomansa asia on koettu
niin tarkedksi, etta siitd on tehty visuaalinen esitys ryhman seindlle kaikkien néhtavaksi
ja ihasteltavaksi.

Voisiko tulevaisuudessa ajatella péivéakotien rakentuvan enemmaén kohti sellaista kult-
tuuria, jossa aikuiset keskustelisivat lasten kanssa yhteisestd toiminnasta, ja lapsia otet-
taisiin mukaan yhteiseen suunnitteluun ja lasten kanssa myos toteutettaisiin lasten aloit-
teesta lahtevia projekteja. Tdméa on toki haasteellista ja vaatii paivékodin henkilokunnal-
ta koko talon sisdista sitoutumista osallisuuteen ja sen kokemiseen niin merkittdvana
asiana lapsen elaméssa, jotta nahtéisiin vaivaa sen toteutumiseen myos paivakodin ar-
jessa. Idealistisimmillaan tallainen aikuisen ja lapsen valinen yhteisty0 ja lapsen osalli-
suuden tukeminen voisivat tarjota molemmille osapuolille parempaa ymmarrysté tois-
tensa asioissa ja tukea lapsen kasvua itsenéiseksi ja ajattelevaksi persoonaksi, ja tulevai-

suuden aikuiseksi, joka tuntee oman arvonsa yhteisonsé keskuudessa.

Opinnaytetyoni ei vastaa kysymykseen tukisiko musiikin kéyttdminen erityisen tuen
tarpeessa olevan lapsen osallisuutta. Touhulan lasten ryhma ei siséltéanyt lasta, jolla olisi
ollut erityisen tuen tarvetta, joten siltd osin tulokset lapsen osallisuuden kasvusta ovat
opinnaytetydsséni vaillinaisia. Opinnaytetyoni luotettavuuteen vaikuttaa otoksen suppe-
us, silla tyoni toteutettiin kuitenkin vain yhden lapsiryhman kanssa. Lapsiryhman osalli-
suuden kokemus on myds hyvin yksiléllinen ja voi vaihdella suuresti erilaisten ryhmien
valilla, koska ryhman kokemukseen vaikuttavat lasten eri ikatasot, temperamentit seka
aiemmat kokemukset osallisuudesta. VVoidaan kuitenkin todeta musiikin toimineen osal-
lisuutta lisddvand menetelmand ja opinndytetydn tarjoavan tasta konkreettisia esimerk-

keja.
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Lapsen osallisuus ei ole aikuiselta pois, vaan painvastoin se voi johdattaa aikuisen ja
lapsen entistd rikkaammalle elamysten tielle, jossa seka aikuinen ettd lapsi, 16ytavat
yhdessa uusia tapoja toteuttaa yhteista matkaansa. Opinndytetyoni rohkaisee kasvattajaa
heittaytyméaan lapsen maailmaan ja kokeilemaan milta tuntuu, kun todella kuulee mité
lapsella on sanottavanaan. Toivon tyoni jattaneen paivakoti Pihlajamaen lapsille iloa ja
kokemusta siitd, ettd he saivat osallistua ja kokea jotain uutta ja mielenkiintoista kans-
sani. Itselleni matka oli antoisa ja sain tarkeitd kokemuksia niin ohjaajana, kuin aikuise-

nakin lapsen maailmassa.
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Liite 1. Tutkimuslupahakemus

Tutkimuslupahakemus
TAMK

Laura Ahoranta
16.3.2012

Arvoisa vastaanottaja,

Haen tutkimuslupaa opinnéytetydlleni Tampereen ammattikorkeakoulussa sosionomin
opintoihini liittyen. YhteistyOkumppanini tydeldman puolelta on paivékoti Pihlajamé&en

pienten ryhma Touhula.

Opinnaytetyoni alustava nimi on: musiikin mahdollisuudet pienten lasten osallisuutta

tukevana menetelméana.

Opinnaytetyoni aineiston kerdan pitamélla viisi lapsen osallisuuteen painottavaa mu-
siikkileikkihetked, joita myohemmin analysoin pitdméni havainnointipéivakirjan perus-
teella. Lasten henkilttietoja ei kasitelld. Aineistosta muodostuu sekd opinndytetyon
teoriaosuus, ettd kdytdntoon pohjaava ohjaajan opas, jota on mahdollista my6hemmin

hyodyntéa paivakodeissa.

Havainnointi on tarkoitus aloittaa 26.3- 16.3.2012 vélisend aikana. Tyon on tarkoitus

olla valmis syksylla 2012.

Laura Ahoranta
Tampereen ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan ko.

laura.ahoranta@piramk.fi
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TUTKIMUSLUPAHAKEMUS / LALIRA AHORANTA,

Tampercen ammaltikokeakoulussa sosionomiksi opiskaleva Laura Ahw-

rania anag lupes suorittes, opinnaytetylnsd pandkoti Filajama&essd. Opin-
niyietyin alustava niml ane muslkin mahdollsoudat piesten taaten coglli-
suutts tukevana menetelména.

imusiupa-anohakemus|itteena,

Sexsiaali- j@ terveystoimen johtosddnts

Tutkimesiopa myénneldan seuraavin ehdein:

1.

¥

(_‘?‘?Ljra Ahﬂrantﬁ:;fa!ja Helttinen
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Rhima Nierningn

Tutkija sitoutuu tistojen kisittelysssd ja spojaamisessa noudalia-
maan henkildtietalain mairayksis.

Tutkimuksassa mehdallisssti synlyat ykeilldisten henkildiden tietoja
koskavat lutkimuzrakletaril hivitetaddn tai arkislaidaan hankilélislo-
laissa cdelylctylid Evalia.

Kahdollizest tanttavassa suostumusasiakirjassa tules ifmetd ao.
henkilsn lupa kayttés hanta koskevia tistoja, Wtkimukaeen esallisiu-
miksan vapaashtolsuus [a henklidldan mahdnliseus keskey S8 osal-
listeminen tutkimuksesn hel niin halutessaan.

Tutkimuslups. si sikeuts hakemaan tieteja aosiaalitofmean tistajérjee-
lalmilsls.

Tutkimuksen valmistulbig tutkimugraportti tofmitetaan asianomaisel-
le yhteyshenkildlle.

Joz witkimus keskaytyy siitd iimoitataan yhtevshenkildle ja tutkimus-
luvan mytntdjalle.

Lupa voidaan peruuttan, jos lupapaatiksen ehtaja rkotaan, jolloin
Iryansaajan on palauvisttaya wutkimusta varten saamansa tiedot,

[ d
=gl

Sosiazli- ja terveysjchtaja

Oikaiswreaatimusohjeet

Pasttkzean byylym&tdn vai teheld kifallisen gikaiswaatimuksan Lempss-
[3n sotlazall- |a terveyslautakunnalie. Oikaisuvaatimuksen sas tehda sa, jo-
hon paatos kohdistow kai jonka aikeuteen, velvollisuuteen tai etoun paatos
wilittmesti wvaikuttas (asiannsalnan) sakd kunnan jEsen. Oikgisuvaatimus
an teht&vd 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Kunnan jase-
nen katsotaan saanssn pédtiksesta iedon kun piytikirja on agetetiu ylei-
sest ndhldvakst Aslannsalsan katsotaan ssansan padtSkssstd tadon,
jellei muuta nayteld, seitseman pdivan kufutlua kirjeen [3hettimisests,
saamitedistukson esoitlamana aikang tai snlliseen tiodoksisaanttedistuk-
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seen merkittynd sikana. Dikatsuvaatimuksasta on kaytave ilmi wvaalimus
perngteineen ja sa an tokildn alekigoitettava,

Oikaizuvaatimus on toimitettava cikaisuvaalimusyiranomaiselle ennen ok
kalsuvaatimusajan padllymislé, nsolte PL 36, 37501 Lempdala, kiwntioso-
te Tampersentie 18, puh. {031 565 51 000, faksei (D) 565 61 255, sdhkd-
post kunla@lempaala fi

Ptiytdkiria yleisesti nantavilla 30.3.2012
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Todistaa ~Anna-Plivirinta, osastosinteeri
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