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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete var att underséka smabarnspedagogers uppfattning
och iakttagelser kring hur anvandningen av musik i den pedagogiska verksamheten
paverkar barnens sprakutveckling. Inom den teoretiska ramen lyfte jag fram teori kring
musik och sprakutveckling. | undersokningen vande jag mig till smabarnspedagoger pa
daghem och genom kvalitativa intervjuer undersokte jag deras syn pa huruvida
musikunderstodd pedagogisk verksamhet kan ha en positiv inverkan pa
sprakutvecklingen. Fragestallningarna var bland annat hur musik anvands som metod pa
daghem, vilken plats musiken har i vardagen, vad syftet och malet med musiken &r samt
om musik som metod gett resultat pa sprakutvecklingen hos barnen.

| det insamlade materialet framkom att spontana musikstunder har en central plats pa
daghemmen. Syftet med musikstunderna varierade men ett huvudsakligt syfte var
sprakutvecklingen. Paverkan pa sprakutvecklingen till foljd av musik som metod var inte
alltid sa latt att se, men atminstone hos barn med annat modersmal an svenska kunde
smabarnspedagogerna se resultat pa sprakutvecklingen.

Min slutsats av undersokningen ar att musikanvandning i pedagogisk verksamhet
anvands i ganska stor utstrackning och att musiken nog har en paverkan pa
sprakutvecklingen, men att kopplingen kan vara svar att se. Det ar svart att avgransa
vilka specifika metoder som ger resultat pa sprakutvecklingen och det basta ar nog att
anvanda ett varierat utbud av sprakstimulerande metoder. Resultatet av undersékningen
blev en inblick i hur man anvander musik som metod i olika daghem.

Sprak: Svenska Nyckelord: Sprakutveckling, sprak, musik, metod
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Abstract

The purpose of this thesis was to investigate early childhood educators’ perceptions and
observations of how the use of music in pedagogical activities affects children's language
development. The theoretical foundation of the study highlights theory about music and
language development. In the survey, | turned to early childhood educators in
kindergartens and through qualitative interviews, | investigated their views on music
supported pedagogical methods and whether they experienced that the children’s
language developed as a result. The questions were among others how music is used as a
method in day care, which place music has in everyday life, what the purpose and the
goal of music is and whether music as a method has given results on the language
development of children.

In the material collected, it emerged that spontaneous music moments have a central
place in day care. The purpose of the music lesson varied, but a main purpose was
language development. The impact on language development as a result of music as a
method was not always easy to see, but at least in children with a different mother
tongue than Swedish, the early childhood educators could see results on language
development.

My conclusion from the study is that music as a method is used to a fairly large extent
and that music probably has an impact on language development, but that the
connection can be difficult to see. It is difficult to define which specific methods give
results on language development and it is best to use a varied range of language-
stimulating methods. The results of the survey were an insight into how music is used as
a method in different day care centers.

Language: Swedish Key words: Language development, language, music, method




Innehallsforteckning

1

2

INIEANING ..ottt 1
1.1 Syfte och frageStallNINGAT . ... veeceereerreerseeiseer s s sses s sss s s 2
Musiken, spraket 0Ch hjaArnan ... 2
2.1 Barns ratt till MUSIK.....cosss s 2
2.2 Forskning om musikens koppling till SPrak.......ccoumeenenmenensensensesseeeesesseessesseenns 4
2.3 Hur musiken paverkar VAr hjArna .....oeeeeenessssssesssssssessssssssssssssssssssssssssees 5
2.4  Det gemensamma for spraket 0Ch MUSIKEN......ocoverireererneesiireesesee e 6
2.5  Sammanfattiing......o s ——————————— 7
Sprakutveckling 0Ch MUSIK ... sasessesaes 8
3.1 SprakstOrningar NS DAIT ... ssssssssssssssssssssees 8
3.1.1 Konsekvenser av att ha en SpraksStorning.......oemeeneeeseeseensesseeseesesssssessesnens 9
3.2 Hur musik kan framja sprakutvecklingen vid sprakstorningar...........oueeeee. 10
K J0 0 B (7 LD ) =) =Y o) PP 10
3.3  Hur musik kan fungera framjande for sprakutvecklingen..........ueerereennennee 12
3.4 SamMMANfattNING ... s 14
MUSIK SOM METOM ... s 15
4.1 Musikens UppbYygENad......uemrinirsises s 15
4.2 Hur man kan anvdanda musik Som metod ... 16
4.3 VAl @V MUSIK e 18
4.4 MUSIK I VATAAQGEN woceeeeeeereeeererreereseese s sss s ss s ssssssssees 19
4.5  Pedagogernas IOll.... s 20
4.6 Redskap inom musikpedagogiskt arbete.......ornncneneneseneseeseseseeseeneeees 21
4.6.1  INSTIUMENT..c s 21
4.6.2  MALETIAL ottt 22
4.6.3 Attt Sjunga Med DA ..o ssees 22
4.7  SaMMAN AtINING ... 22
Undersokningens genOMIOrande. ... rereereereererresressessessessessessessessessessessessessessessessessessenes 24
ST B = I A 0 1= o o ST N 24
5.2 Val aV reSPONAENTET ..ot sesssssse st sssssssssssssssssssssssssssssssses 24
5.3 Datainsamling 0Ch SEKIEtESS ... sesssssees 25
5.4 ANAlYSIMETOA. .. 25
ReSUItAtrEAOVISIIING ....vveeeeieesrerees e s s sns s 26
6.1  MUSIK 1 VATAAZGEN ...vueeieereereeisseiees st ssssssesasnnns 27
6.2  Barnens delakKtiGhet ... 30
6.3 Syfte, MAl OCh TESUILAL .....cueeeeeeeeereeeet e nnes 31

LSYC T Vs Vo § = W0 0 0 =) 0 16 (<) ol 34



7  Slutdiskussion

7.1 KritiSK @ranSKNiNg......oceeercesesceneeseesssssese s st ssssssssssssans

8 KAIIfOTtECKINING .oivueeierceirereeresreeees it ses s s bbb

Bilagor

Bilaga 1

Intervjufragor



1 Inledning

Det talade spraket ar unikt for manniskan. Derek Brickerton menar att manniskan utvecklade
spraket till foljd av behovet av féda, nimligen att man behdvde kunna beritta f6r dom dér
hemma om var fodan fanns. Andra forskare, till exempel Peter Gradenfors, menar ddremot
att spraket har en mera social betydelse. Att ldra sig sprak &r nagot som alla funktionsfriska
barn fods med och har mgjlighet till. Beroende av var i1 virlden barnet fods och vilket sprak
barnet far hora kommer barnet att tilligna sig det aktuella spraket. Manniskan anvinder
spraket for att upprétthalla en gemenskap pa liknande sitt som till exempel aporna putsar
varandra och pé sé sitt haller en gemenskap. Oavsett sprakets ursprung ér det nu nagot som
definierar ménniskan. Sprékutvecklingen dr konstant och livsldng. Vi ldr oss genom hela
livet. Nagot som fatt stor betydelse for sprakutvecklingen och ndgot som forskats mycket
om dr musikens inverkan pa sprakutvecklingen. (Westerlund, 2009, s. 181-182; Kibsgaard,

2019, s. 46)

Spréaket ér alltsa ndgot som definierar oss manniskor, men vilken betydelse har musiken for
0ss? Ménga tror att musiken dr forknippad med ménniskan som biologisk art. Bland annat
Charles Darwin ansédg att musiken spelade en betydande roll for minniskorna. Arkeologen
Steven Mithen menar att musikens huvudsyfte ér att uttrycka kénslor, identitet samt att skapa
samhdrighet och sammanhallning. Detta pa ett sdtt som det talade spraket inte klarar av.
Mithen anser att sprak och musik &r titt ssmmankopplade och har bada vuxit fram ur ett
gemensamt kommunikationssystem. Pa senare ar har det forskats mycket i vilken betydelse
musiken har for vér hélsa, och till exempel musikterapi har blivit mycket populdrt. Man kan
alltsd séga att musiken &r en del av oss ménniskor, liksom spraket. (Lilliestam, 2020, s. 36—

38)

Det ar alltsd konstaterat att bdde spraket och musiken dr en del av oss médnniskor och &r pé
manga sitt ndgot av det som definierar oss. Eftersom musiken och spraket, enligt Mithen,
hiarstammar frdn samma kommunikationssystem borde man kunna anvidnda musik som
metod for att frimja sprdkutvecklingen. Att musik och sprak hinger samman och att musiken
paverkar sprakutvecklingen dr ndgot som dr vélként, men hur kan musik anvdndas som

metod och kan man se musikens paverkan pa sprakutvecklingen?



1.1 Syfte och fragestiallningar

Syftet med detta examensarbete dr att tydliggora och beskriva smabarnspedagogers syn och
iakttagelser pd hur musik paverkar sprakutvecklingen hos barn samt hur pedagogerna
anvénder sig av musik som metod. Jag kommer att intervjua pedagoger pa olika daghem runt
i Osterbotten och i intervjuerna kommer mitt fokus vara pa att kartligga hur musik anvinds

som metod. Fragestéllningarna i detta arbete &r:
- Pavilket sitt ar musik frimjande for sprakutvecklingen?

- Vad ar pedagogernas iakttagelser kring hur sprékutvecklingen frdmjas genom

musikunderstddd pedagogisk verksamhet?

- Vad dr mélet och syftet med musik pad daghem? Anvinds musik i syfte for att frimja

sprékutvecklingen?

Hur anvidnder smédbarnspedagoger sig av musik som metod pa daghem?

I detta examensarbete har jag valt att inte ga in pa sprakutvecklingen i sig desto mera. I stillet
har jag avgriansat mig till hur pedagoger upplever att spraket utvecklas till foljd av musik
som metod. Det finns tyvérr inte tid att f6lja med barn en léngre tid och se hur musiken skulle
paverka spréket i det langa loppet, sa dér drar jag en avgransning och i stéllet undersoker hur
pedagogerna upplever att spraket utvecklas. Jag kommer att avgrinsa mig till
svensksprakiga, Osterbottniska daghem. Malgruppen kommer déirfor dven vara barn i
daghems-élder, det vill sdga barn mellan ett och fem 1 huvudsak. Jag véljer att enbart vinda
mig till daghem och intervjua personal dér efter som jag dr intresserad av att kartldgga vilka

metoder inom musik som anvinds pa daghem.

2 Musiken, spriaket och hjidrnan

2.1 Barns ratt till musik

Forskning kring barn och ldrande har visat péd att en lidroplan som innehédller konst och
kreativitet, i synnerhet musik, ar centralt for att uppna en sa effektiv grundskoleutbildning
som mojligt. Punkt 13 i Barnkonventionen ndmner dven att ett barn skall ha rétt till yttrande
frihet av alla slag sd som bland annat 1 tal, skrift och konstnérliga former. Forutom detta sa
finner barn en enorm glddje 1 musik och tycker det dr roligt att halla p4 med musik i olika

former. Barn anvénder sig dven av musik for att frimja sitt emotionella och sociala
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valmaende. Musik kan dven fungera som en mojlighet till integrering. Musiken kan
beskrivas som en frizon, ett stélle dir man far mota folk pé lika villkor genom musikens

sprak. Musik kan férena ménniskor. (Hofvander Trulsson & Houman, 2015, s. 13—14, 43)

Enligt grunderna for planen for smébarnspedagogik (2018) dr ett mal inom
smabarnspedagogiken att utveckla barnets forméga att uttrycka sig musikaliskt. For detta
behover pedagogerna ge barnet musikaliska upplevelser och stirka intresset for musik.
Barnets formaga att uppfatta musik, ljudniva, ljudstyrka och klangfarger skall utvecklas
genom att man pa ett lekfullt sitt bekantar sig med musiken. Bland annat skall man sjunga,
lasa ramsor, spela instrument, lyssna till musik och rora sig till musik. Malet dr att barnet
ska fd erfarenhet av grundrytm, ord-rytm och att anvidnda sin egen kropp som instrument.
Barnet skall ocksé uppmuntras till att uttrycka sin fantasi, till exempel genom att méla vad
man hor 1 musiken. Barnen skall tillsammans lédra sig att skapa musik tillsammans samt fa
kinna glddjen av att lyckas i ett framforande. Man skall anvinda musik i verksamheten pa

ett mangsidigt sétt. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 45)

En vig in till spraket kan vara genom musiken. Att sjunga och fa dansa till musik ar dven
virdefullt i sig. Barnens sprakliga kompetens frimjas genom att man anvander sig av savil
muntligt sprék, kroppssprak och det musiska spraket. Nagot som har visats ha god effekt pa
sprakinldrningen ar sprak, musik och rorelse. Det musiska spréket, det vill sédga det icke-
verbala spraket, dr dven ett sprak som kan forstés vérlden 6ver oberoende av sprak och kultur
och dr dirfor dven ett sétt for barn att f delta pé lika villkor. (Sandé & Hansson Myran,

2020, s. 54)

Musiken dr dven en viktig metod ur ett socialpedagogiskt synsétt. Det pedagogiska sociala
arbetet ar inte koncentrerat till tid och rum utan handlar mera om att fokuset ligger pa det
som hénder 1 det vardagliga livet, utanfor tid och rum. Det socialpedagogiska arbetet kan
vara allt fran att man utfOr sina vardagliga sysslor eller utéver nagot intresse och att detta
kan ge mdjlighet till att bearbeta olika hinder eller mojligheter for att uppna delaktighet i
olika gemenskaper. Deltagande 1 aktiviteter, sd som till exempel musikstunder, ger en
mojlighet till att finna mening i olika aktiviteter. Att uppleva en meningsfullhet kan i sin tur
leda till nya intressen och nya interaktioner med de andra deltagarna i aktiviteten.
Socialpedagogiskt arbete &r alltsa ett synsitt dir man ser metoder som ett sétt att etablera

relationer och delaktighet. (Cederlund och Berglund, 2019, s. 125-126)



2.2 Forskning om musikens koppling till sprak

Varfor ménniskan sysslar med musik &r en fraga som ménga forskare har forsokt fa ett svar
pa men an idag finns inget entydigt svar pa detta. Nagra teorier dr att musik &r ett uttryck for
mansklig kreativitet, att musik fungerar som ett socialt klister eller att musik &r sprakets
forutsittning. Att musik skulle vara en forutsittning for sprak grundar sig i att barnets forsta
steg in 1 spraket dr baserat pa sprdk-melodisk information. Vart sprdk och kroppssprak

innehaller &ven manga olika sa kallade musiska uttryck. (Nivbrant Wedin, 2013, s. 24-25)

Det finns tva komplexa och unika fardigheter for manniskan, nimligen sprak och musik.
Forskare har upptéckt att musik kan modifiera hjirnan bade strukturellt och funktionellt. Ett
sarskilt omradde som kan paverkas av dessa neurala forandringar &r spraket. Musik och sprak
har vistats dela vissa speciella funktioner som gor att musik kan péverka och forma sprak-
bearbetningen. Bangert et al. (2006) gjorde en studie pa musiker respektive icke-musiker
med hjilp av neuroimaging. Resultatet av denna studie blev att musiker har starkare aktivitet
i de omraden i hjarnan som é&r associerade till sprak-bearbetning dn vad icke-musiker har.
Det finns alltsd en koppling mellan sprak och musik. Genom att studera effekten av musik
pa minniskans intellektuella funktioner har forskare fatt en bredare uppfattning om hur
musiken kan paverka. Flera studier har rapporterat bevis pa att det tyder pa en positiv
overforing fran musikaliska upplevelser till andra intellektuella funktioner, s& som sprak.

(Moreno, 2009)

Musik spelar en viktig roll i sprakutvecklingen genom att musiken engagerar lillhjdrnan,
motoriska hjarnbarken och frontalloberna. Musik har visats aktivera bada hjarnhalvorna och
hjélper till med att dverfora information frdn den ena hjérnhalvan till den andra. Hjérnan
aktiveras alltsa av musiken och barn med hog musikalisk nivé har en formaga att manipulera
information 1 arbets- och ldngtidsminnet. Barn som tilldgnar sig eller 6var musik har dven
bittre fardigheter 1 lasning. Musik har dven visats trdna hjdrnan pa sddana sitt som inget
annat gor. Genom musiken kan man na och tréna upp delar av hjarnan som fungerar mindre
bra eller inte alls och pa sé sétt kan barn med inlérningssvarigheter ha nytta av att lyssna pa
musik. Till exempel sa har forskning visat pa att musik-terapi skulle vara ett effektivt sitt att

hjélpa barn med PTSD att lédra sig och fokusera i skolan. (Foran, 2009)

Enligt Wanda T. Wallance (1994) kan melodin av en sing 1 vissa situationer underlétta
inldrningen och terkallningen. I ett experiment har visats att text dterkallas lattare nér texten
hors som sang dn som tal. Nér forsokspersonerna horde en text ndgra gdnger kom de ihag

texten béttre ndr den sjongs &n ndr den talades. Detta ifall att texten sjungs med samma
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melodi varje géng, sjungs texten med olika melodier dr den ldttare att komma ihag nér den

talas. Musik kan vara till god hjdlp ndr man bland annat behover lara. (Wallance, 1994)

Som tidigare forskning konstaterat konstaterade d@ven en forskare vid namnet Walton att
sangen dr ett effektivt verktyg nir det kommer till att tréna fardigheter som &r nddvéandiga i
lasningen. Walton sjilv anvdnde sang och rorelse i ett sprakprogram dér han skulle ldra
aboriginska barn att ldsa. Han ansdg att uppmérksamhet och att lyssna var de viktigaste
funktionera att trana nédr det kommer till att ldra sig att kommunicera, vilket man trdnade
genom musiken. P4 liknande sitt i en tysk undersdkning av 500 barn kom man fram till att
88% av de barn som sjong ofta klarade ett skolmognadstest battre medan endast 44% av de
barn som sjong mer sdllan klarade samma test. En av forskarna i denna studie, Blank, ansag
att detta blev resultatet av att barn som sjunger mycket lar sig sprék genom sangtexter och
pa det séttet dven fér en bittre inldrningsformaga och utvecklas snabbare. Forskare menar
att sang och musik &dr grunden till barns sprakliga och kognitiva utveckling och att det &r for
lite fokus pad sang och musik med tanke pa att det dnda bygger grunden till barns

inlédrningsférmaga. (Dahlbéck, 2013, s. 57 — 58)

2.3 Hur musiken paverkar var hjirna

Som forskning visat s& paverkar musiken var hjarna pa flera omraden. Stefan Koelsch, tysk-
amerikansk psykolog och neuro-vetenskapare, menar att musik och sprak dr medfodda
neuronala och intuitiva formagor som dr sammanflitade i samma nétverk i hjdrnan. Pa si
satt ar det samma aktivitet 1 hjdrnan vare sig vi lyssnar till musik eller till sprdk. Musiken
har visats aktivera hjdrnan pa ett sddant sétt som inget annat stimuli gor. Ett nyfott barn har
redan bade spraket och musiken representerade i hjarnan och musiken kommer sedan att
fungera som en slags uppvarmning infor sprikinlérningen. Koelsch har dven visat pa att barn
med bittre melodiforstaelse dven har en béttre forstdelse for det grammatikaliska och en
béttre uppfattning huruvida en mening ar formad som ett pastdende eller som en fréga.

(Nivbrant Wedin, 2013, s. 25-27)

Nar vi aktivt sysslar med musik trdnar vi d&ven hjdrnans arbetsminne. For att f4 en snabbare
hjirna och bittre arbetsminne hjélper det alltsa att till exempel aktivt spela piano. Genom att
spela och 0va varje dag 6var man koordinationen mellan véinster och hdger hand, dvar sig
pa att komma ihag noter, rytmer och tempo och 6var d&ven koncentrationen. Genom att spela
far man ocksa direkt feedback nér det gér fel och denna feedback utvecklar arbetsminnet. 1

Toronto gjordes en undersokning pd 6 — dringar 1 form av att de delades in i1 fyra



6
slumpmaéssiga grupper. Ena gruppen fick sanglektioner, andra pianolektioner, tredje
teaterlektioner och fjarde inga extra lektioner alls. Efter 1 ars presterande av respektive
aktiviteter kunde man se att den gruppen med barn som hade haft piano — och sénglektioner

presterade hogre 1 1Q tester &n vad de barn som fatt teaterlektioner respektive inga lektioner

alls. (Nivbrant Wedin, 2013, s. 32-33)

Som tidigare ndmnts sd kan barn med en hogre musikalisk nivd manipulera information i
langtidsminnet (Foran, 2009). Detta tyder pa att musik skulle ha en inverkan pé bland annat
langtidsminnet. Enligt Nivbrant Wedin (2013, s. 120) sa paverkas minnet positivt av musik.
Langtidsminnet kan delas upp 1 fyra olika delar; det semantiska, det episodiska, det
perceptuella och det procedurella minnet. Det dr i det semantiska minnet som sprak lagras
och hér finns kunskapen om till exempel vilka ord man skall anvidnda, regler for hur orden
skall sédttas samman och regler fér hur man kommunicerar. Det semantiska minnet ar
gemensamt for alla inom samma kultur och dr ddrmed en forutséttning for att man skall
kunna prata med varandra. Man delar alltsd samma information i det semantiska minnet om
t.ex. kommunikation. Léngvarig stress paverkar hjarnan och i synnerhet hippocampus
negativt. Detta leder till att d&ven minnet forsdmras eftersom hippocampus ar viktig for
inldrning och lagring av minne. Har igen har det forskning visat att musik sénker stressnivin
(Nivbrant Wedin, 2013, s. 120). En slutsats till detta blir att musik och sprék hidnger samman
och fraimjar varandras utveckling eftersom bade musik och sprak péverkar var hjarna och
vart minne. Stressen, som fOrsdmrar var inlérning, kan dven sidnkas med hjilp av musik.

(Westerlund, 2009, s. 168—169)

2.4 Det gemensamma for spriket och musiken

Hur har det ménskliga spraket utvecklats? Och nér borjade det utvecklas? Professor Steven
Mithen har undersokt detta och enligt hans undersdkningar s& hade neandertalménniskan, en
forhistorisk ménniskovarelse, inte ndgot talat sprak. Mithen tror att de kommunicerade med
hjilp av ett kroppssprak dar dynamik, tonhdjd, tempo, rytm och rorelse var det centrala.
Kommunikationen har alltid funnits och det har behdvts ett sdtt att knyta sin omvaérld till sig,
men det talade spriket som vi anvinder idag har uppstétt klart senare. Daniel Everett har levt
bland folk i Amazonas som pratar spriket piraha. Detta sprék, till skillnad fran vért, saknar
bland annat rdkneord och fargord men innehéller 1 stillet kommunikation genom att sjunga,
humma, tjuta och vissla. Detta sprak dr alltsa starkt kopplat till olika musikaliska moment,
vilket tyder pd att musiken ligger nira kopplat till spriket. (Nivbrant Wedin, 2013, s. 27-
28)
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Vir icke-verbala kommunikation, d.v.s. kroppsspraket, bestdr enligt vissa upp till 80 — 90 %
av var kommunikation. Det innebar i sé fall att musik, dans och teater skulle utgéra 90 % av
vart sprak och endast 10 % skulle besta av ord. I vissa afrikanska sprik finns det enbart ett
gemensamt ord for dans och musik vilket visar pa den starka kopplingen mellan rorelse och
ljud. Leonid I. Perlovsky pad Harvard dr bland andra en forskare som tror pa att en av

orsakerna till att vi ménniskor héller pA med musik &r den sprékliga orsaken. (Nivbrant

Wedin, 2013, s. 28)

Man kan sédga att minniskan fods in 1 tva olika ljudsystem; ett sprékligt och ett musikaliskt.
For dessa tva ljudsystem finns en hel del gemensamt, bland annat klang, betoning, puls,
rytm, tempo, tonhdjd och melodi. Att trdna och 6va musik stodjer bland annat formagan att
avkoda sprékliga tonhjdsmonster. Detta styrkas av forskning. (Nivbrant Wedin, 2013, s.
11)

2.5 Sammanfattning

Musik finns med som en del av planen for smabarnspedagogik och darfor ar det ganska
sjdlvklart att man skall anvénda sig av musik 1 vardagen. Genom musiken far barnet uttrycka
sig samt frimja sitt sociala och emotionella vilmdende. Musiken fungerar som en vig in till
spraket, det har ndmligen visats att musik har en god péverkan péd sprakutvecklingen.
Forutom detta sa fungerar musik dven som en form av integrering, en vag in i gemenskapen.
Det dr dven gladjefyllt att halla p4d med musik. En vég in till spraket kan vara genom musiken
och det har visats att musik och rorelse har en god effekt péd sprakinldrningen. Férutom att
musiken ar sprakutvecklande fungerar den ocksa som en vig in i gemenskapen med andra
barn. Varfor musiken kan anses vara en forutsittning for barnets sprak ar for att barnets

forsta steg in 1 spraket dr baserat pa sprak-melodisk information.

Hur hinger da sprdk och musik samman? Musik och sprak har vistats dela vissa speciella
funktioner som gor att musik kan péverka och forma sprik-bearbetningen. Flera rapporter
har visat pa att musik framjar olika intellektuella funktioner, sa som sprak. Musiken aktiverar
hjarnan och barn som héller pd med musik blir samtidigt béttre pd bland annat ldsning. Flera
olika experiment och tester har visat pd att musik frimjar sprikutvecklingen, bland annat ett
experiment visade pé att barn som sjunger mycket lar sig sprdk genom sangtexter och pé det

séttet d&ven far en béttre inldrningsforméga och utvecklas snabbare.

Hur paverkar musiken hjdrnan? Musiken och spraket dr komplexa fardigheter och ett nyfott

barn har bada dessa representerade i hjdrnan. Dérfor fungerar musiken som en slags
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uppvarmning infor sprakinldrningen. Musiken aktiverar ocksa hjdrnan pé ett sddant sitt som
inget annat stimuli gor. Att aktivt lyssna till eller hélla pA med musik trdnar bland annat vart
arbetsminne. Barn som héller pd med musik har i ett experiment visats ha hogre IQ &n barn

som inte haller paA med musik.

Det finns dven en hel del gemensamt for spraket och musiken. Man kan anta att manniskans
sprak dr starkt kopplat till musikaliska moment eftersom bland annat den fOrhistoriska

ménniskan anvinde sig av dynamik, tempo, tonhdjd och rytm nér de kommunicerade.

3 Sprékutveckling och musik

3.1 Sprikstorningar hos barn

En sprikstorning innebdr att barnet inte utvecklar spraket som forvéntat. Utvecklingen kan
antingen komma i gang senare eller gd langsammare &n det normala. Ofta kan en
sprakstorning vara relaterat till ndgon form av handikapp, men det behdver inte heller vara
sd. Sprakstorningar hos barn ar en vanlig diagnos i daghems-aldern. I en studie vid Uppsala
universitet &r 1994 fann man att 12 % av fyra-aringarna hade ndgon form av sprékstorning
vid fyra-arskontrollen. Andelen barn med sprékstdrningar brukar i allménhet sjunka med
stigande alder, men internationellt rdiknar man med att ca. 5 — 8 % barn har ndgon form av
sprakstorning. Man kan ocksa se att sprakstorningar ér 2 — 3 ganger sd vanlig hos pojkar som
hos flickor och att grava sprékstorningar drabbar ca 1 — 2 % av alla barn. (Ashby, 2019, s.
15; Bjar & Liberg, 2010, s. 200)

En for stor amygdala, fa gammavagor och en svag reaktion pa tonvéixling &r nagra av
orsakerna till sprdksvérigheter. Det &r vid sex ménaders &lder som det kan bli avgorande
hurudan sprakutveckling barnet far, till exempel om barnet har en forstorad amygdala vid 6
mdnaders alder kommer sprékutvecklingen att lida. Formégan till sprak kan delas in i fyra
olika omraden; fonologi, grammatik, semantik och pragmatik. Ett barns spréksvarighet kan
grunda sig 1 ett eller flera av dessa olika omrdden men den vanligaste sprakstorningen &r
inom fonologin. Sprikstorningar inom det fonologiska omradet innebér svérigheter med
sprakljud, regler for hur sprakljud far kombineras samt talets rytmiska och melodiska
aspekter. Det finns naturligtvis olika grader av sprakstérning och man brukar allméint dela
upp dem i grader av litt, mattlig, grav och mycket grav. En litt sprékstérning kan innebéira
problem med fonologin medan en méttlig sprakstérning innebér problem med fonologin och

grammatik. Grava och mycket grava sprakstorningar innebdr problem med dnnu flera
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omraden samt begréinsat tal och stora svarigheter att forstd sprak. (Nivbrant Wedin, 2013, s.

36; Nettelbladh & Salameh, 2007, s. 23, 25-26)

Spraket utvecklas dven for barn med sprakstdrningar och sprakstdrningen kan édndra karaktér
med tiden. Ett sprakproblem som man har i tidig alder kan senare forsvinna for att erséttas
med ett nytt sprakproblem. Aven barn med grava sprakstdrningar kan utvecklas tack vare att
det idag finns stod och hjélp att fa redan som barn. Nagot man aldrig ska gora dr att vénta
och se ifall sprakstorningen forsvinner, om ett barn &r sent i sin sprakutveckling behdvs
sprakstimulans direkt. En del barn kan bli av med sin sprakstérning tack vare tillrackligt
mycket traning och stimulans men for en del sa kvarstér sprakstorningen fortfarande i vuxen
alder. Sprékstorningar delas dven in i olika undergrupper av sprékstorningar, eftersom en
sprakstorning inte dr en enhetlig diagnos. En vanlig indelning dr sprakstorning dir problemet
ar spréklig produktion och sprakstorning dér problemet ar sprakforstaelse. (Nettelbladh &
Salameh, 2007, s. 26; Ashby, 2019, s. 15)

Ju éldre barnet dr och ju storre spraksvarigheter barnet har desto mer sannolikt blir det att
sprakstorningen kommer att kvarstd i vuxen alder. For en god sprakutveckling behovs
sprékstimulans och for spraksvarigheter behdvs anpassning och stod. Allt méste goras pé en
passlig nivd och det giller att hitta l6sningar for varje individuellt barn. Barn med
sprakstorningar kommer kanske alltid att utvecklas ldngsammare &n de barn i samma alder
men hir dr det viktigt att man later barnet utvecklas i den takt som det sjélv kan och inte

jamfor barnet med andra. (Ashby, 2019, s. 16 — 18)

3.1.1 Konsekvenser av att ha en spriakstorning

Kommunikation och kontakt med andra manniskor dr ndgot som &r viktigt for utvecklingen
och vilbefinnandet. Dessvirre fungerar detta inte lika bra for barn med sprikstorningar. Ett
outvecklat och svagt sprék medfor en del konsekvenser. Till exempel kan det tira pa den
intellektuella och sociala utvecklingen. Att kunna kommunicera medfor att bli forstadd och
forsta och en icke-fungerande kommunikation kan tira pa sjdlvfortroendet genom att man
till exempel vénder sig inat och undviker sociala kontakter eller agerar utat och tappar sina
kamrater. Man har sett att barn med grava sprakstorningar oftare hamnar utanfor
gemenskapen och har sdmre kontakt med kamrater. Sprékstorningar kan ocksd medfora
konsekvenser for familjen, till exempel att fordldrarna kan uppleva en bristande
kommunikation eller att besdken hos logopeder och specialister kan bli en praktisk

belastning. Andra konsekvenser som dr kopplade till sprakstérningar dr minnes- och
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inldrningssvarigheter och problem men koncentrationen och uppmirksamheten. (Bjar &

Liberg, 2010, s. 207-208, 260)

Att faststilla en diagnos kan fora med sig bade for- och nackdelar. Nar man lagger en diagnos
behdver man komma fram till en s& sann beskrivning som mdjligt som innefattar savél
barnets styrkor som svérigheter. En diagnos kan underlitta nir man skall hitta ritt stod som
ar sa anpassat efter individen som mojligt. En faststdlld diagnos kan fungera som en
bruksanvisning som séger en del om hurudant stéd som behdvs och hur man skall beméta
och anpassa sig. Diagnosen kan upplevas som skuldavlastande och man kan fa svar pa varfor

barnet beter sig som det gor. (Bjar & Liberg, 2010, s. 261-262)

3.2 Hur musik kan frimja sprikutvecklingen vid spriakstorningar

Kopplingen mellan musik och sprakutvecklingen dr ndgot som har blivit undersokt 1 en rad
olika studier. Nagot som bland annat kommit fram fran dessa studier &r att den fonologiska
medvetenheten, d.v.s. medvetenheten om sprékets form, har ett samband med att
utvecklingen av lis-och skrivformagan. Okad fonologisk medvetenhet 6kar chanserna till
gos lasutveckling och anses dven vara den viktigaste komponenten. Nadgot som kan 6ka den
fonologiska medvetenheten dr bland annat musik. Detta har bland annat en italiensk studie
visat pa ddr en grupp av barn delats upp i tva grupper var den ena gruppen fick delta i ett
musikprogram under 20 veckor medan den andra gruppen deltog i ett lekprogram. Resultatet
blev att "musikbarnen” utvecklade storre fonologisk medvetenhet &n de andra barnen som

deltog i lekprogrammet. (Jederlund, 2011, s. 165 - 166)

3.2.1 Musikterapi

Musikterapi fokuserar pa barnet styrkor och anvdnds ofta for barn med olika
utvecklingsstorningar och inldrningssvarigheter. Musiken 1 musikterapin kan vara mycket
varierande och det finns ingen fel musik att anvinda inom musikterapi. En norsk
musikterapeut vid namnet Even Ruud har 1 sin avhandling fokuserat pd musikterapins
arbetsomrdden. Bland annat rapporterar han att musikterapi kan anvindas 1 syfte for att
utveckla tal och sprék. Enligt Ruud stimuleras talet genom att i musikterapin spela pé
blasinstrument. Detta eftersom att spela bldsinstrument trdnar andningen samt muskler 1
strupe och mun vilket konkret behdvs for att producera ljud och tal. (Jederlund, 2011, s. 174
- 176; Pienaar, 2012)



11
Musikterapi och musik kan direkt vara till nytta och hjidlp nédr det kommer till barn med
Downs syndrom. Hos barn med Downs syndrom kan spraksvérigheten ofta vara att forma
langre yttranden. I dessa fall finns flera exempel pé hur sdng och musik varit till stor nytta i
sprakutvecklingen. Bland annat en musik-och dramalérare vid namnet Berit Schaub beréttar
om hur hennes dotter Martina fatt hjdlp med sin sprakstérning genom lek och arbete med
rytmik, rorelse och sang. Schaub beskrev det som att man genom att arbeta rytmiskt med ord
m.h.a. en trumma ger barnet mojlighet att upptécka ordets struktur. Genom att ordet kidnns 1
kroppen tack vare att trumman stimulerar rorelsesinnet, blir ordet mer och mer barnets ord.

Hos barn med Downs syndrom har musikterapin varit till god hjélp i utvecklingen av spraket.

(Jederlund, 2011, s. 174—176; Pienaar, 2012)

Att utveckla spraket genom musikterapi dr niagot som anvints mycket hos barn med
autismspektrumstorningar. Ett lekfullt och ickeverbalt bemdtande, som bygger pa bland
annat sang och instrumentspel, har visats utveckla spréket hos barn pd en tidig
utvecklingsnivd och barn med autism. Att musikterapi hjélper i dessa fall finns bevisat i en
rad olika studier. Hur musikterapi kan hjdlpa vid utvecklingen av sprak ar bland annat genom
musikterapeutiskt samspel. Har far barnet till foljd av korta gemensamma utbyten av
rostljud, rorelser, rytmer och andra musikaliska uttryck utveckla sina medfédda
kommunikationsresurser. For manga barn med grava spraksvarigheter kan visuella och
refererande symboler vara alldeles for abstrakta och dérfor inte till nagot stod i
sprakutvecklingen. P4 en sddan niva av spréksvérigheter dr de musikaliska aspekterna i
samspelet meningsbdrande i kommunikationen och kan dérfor vara till béttre hjilp vid

utvecklingen av spraket. (Jederlund, 2011, s. 176-178)

Ett annat omridde som musikterapi anviinds pa dr for barn med dyslexi. Aven hir har
musikterapin visats ha goda effekter pa inldrningen. Det har gjorts en studie i huruvida att
spela piano kan vara till hjilp for barn med dyslexi. Resultatet av denna studie blev att
pianospel kan leda till béttre fardigheter 1 bland annat 14sning och skrivning. I denna studie
ingick dock bara ett barn och man maste ha 1 dtanke att musikterapi kanske inte 4r den rétta
végen att gé for alla barn med dyslexi, men just i detta fall blev resultaten goda. Resultaten
av just denna studie kom fran piano-lektioner med ett barn med dyslexi och en pianolérare.
Malet var att skapa en terapeutisk atmosfar samtidigt som barnet ldrde sig spela piano.
Pianoprocessen skulle beskrivas 1 detalj men med utrymme for att f6lja barnets ledning under

processen. Den terapeutiska effekten skulle padverka barnets utveckling. (Eren, 2017)
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3.3 Hur musik kan fungera frimjande for sprikutvecklingen

Sprak ér ett meningsskapande system. Genom att kommunicera med varandra skapar vi
mening och forstaelse. Att inom begreppet sprak anvénda sig av icke-verbala sprak, sa som
musik, dans, bilder o.s.v. brukar kallas for ”det vidgade sprak-begreppet”. Att barn lér sig
genom att anvdnda alla sinnen dr en av de centrala punkterna i ldroplanen. Dérfor dr det
ocksa viktigt att inkludera alla sinnen i undervisningen och skapa en larmilj6 dir mojligheten
att skapa kunskap gar att géras pa manga olika sitt. Genom estetiska larprocesser far
eleverna knyta samman kénslor, upplevelser, kunskaper, erfarenheter och analyser. Detta ar
ett sdtt att arbeta for att fa en god helhet. Har anvénds dven alla sprak; talsprak, skriftsprak
och de estetiska spraken sa som musik, dans m.m. Att arbeta med estetiska lérprocesser
fungerar 1 varje &mne och hér fir man mojlighet att genom t.ex. text och musik f4 ta del av
andras tankar och kénslor. Eftersom de estetiska spriken ér varandras forutséttningar kan
man se kunskap inom musikomradet som en del av sin sprakutveckling. (Hofvander Trulsson

& Houmann, 2015, s. 79-81)

De allra flesta barn kommer att lyckas med en god sprikutveckling utan musik, men for barn
med spraksvéarigheter eller dyslexi kan musiken vara ett bra verktyg. Vid musikinldrning
engageras sa manga olika sinnen och det finns en hel del att halla p4 minnet, vilket sétter
stora krav pa hjarnan. Att aktivt musicera och ldra sig ny musik har visats ge allra bist effekt
pé sprékutvecklingen. Att dagligen syssla med musik bidrar till att arbetsminnet béttras, den
kognitiva formédgan forstirks och den kreativa utvecklingen och formégan till social
lyhordhet stiarks. Nagot som ger stora positiva effekter ar att dagligen 6va musikaliska lekar
som fokuserar pd uppmérksamhet, kénslor, nyfikenhet och uthéllighet. (Nivbrant Wedin,

2013, s. 36-37)

Genom att uppleva musikens puls och gé i takt till en séng kan man ocksd trina pd och
uppleva spréakets rytm genom att klappa eller att gd stavelserna. Niar man klappar stavelser
krévs det en aktiv motorisk handling och en kénsla for att kunna fordela spraket rytmiskt.

(Nivbrant Wedin, 2013, s. 11)

Musik dr pad ménga sétt inkorsporten till 1dsning och skrivning, d.v.s. en ingang till det
sprakliga arbetet. I sdnger anvidnds bokstiver, ordbilder och texter och genom att lyssna pé
musik soker barnen efter musik- och sprakljud. Musik har ldnge varit en sjdlvklar del 1
undervisningen for barn och musiken ar inte alltid bara en metod som anvénds for att lara
sig musik utan dven fOr att ldra sig andra fardigheter. Genom att anviinda musik 1 skolor och

daghem péverkas bland annat barnens formaga att 16sa konflikter och lyssna till varandra.
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Det viktigaste som barnen ldr sig av musik &r att lyssna, vilket gor det lattare att lara.

(Dahlbéck, 2011, s. 36-38)

For att ldra sig skulle alla sinnen behdva vara med, dven kénslor, fantasi och
inlevelseforméga. Det svéra hdr dr att forena intellektets och estetikens kunskap. Musik
borde vara en del av de grundldggande perspektiven av ldrandet i skolor och daghem i stéllet
for att bara anvéndas nagon timme i veckan i musikundervisning eller musik-stund. Musik
och sprak har manga likheter, till exempel att de bdda &r expressiva och kommunikativa,
men det finns &ven manga skillnader. Badde musik och sprak har anvénts ldngt innan man ens
kunde notera dem skriftligt. De gemensamma komponenterna for musik och sprak ar

rytmiska, affektiva, syntaktiska och melodiska. (Dahlbéck, 2011, s. 41-42)

Varje sprak har en rytm och att behérska denna rytm ar en del av sprakkompetensen. Vi ar
kénsliga for rytmiska monster redan fran tidig borjan och i1 studier har visats att
modersmélets sprakrytm avspeglade sig i musikalisk rytm. Férutom rytmen ar dven melodin
nagot gemensamt for sprak och musik. Till exempel kan man jamfora musik och sprak med
att man anvénder liknande melodiska moment i bade sprék och sdng, nir man sjunger nagot
glatt och uppmuntrande anvénder man glada fina toner samtidigt som man &ven anvinder
glatt, mjukt rostldge ndr man uppmuntrar eller berdmmer ett barn. Det argumenteras for att
mekanismerna for att ldra sig ljudsystemen i savédl sprdk som musik kan vara lika, bada
systemen handlar ndmligen om att ldra sig kategorisera ljud. Samma process blir olika
produkter; sprak eller musik. Samtidigt finns det dven skl att tro att hjdrnan behandlar de
olika ljudsystemen pa olika sitt eftersom det sprikliga omréadet finns i vénster hjdrnhalva

medan det musikaliska omradet finns i hoger. (Dahlbéck, 2011, s. 43-45)

Sanger bygger ofta pd aterkommande rytmer. Niar man sjunger okas den musikaliska
medvetenheten och samtidigt trinar man pd rymt och text. Samtidigt trdnas dven
arbetsminnet och monsterforstielse (Nivbrant Wedin, 2013, s. 103). Puls- och rytmtréning
starker dven de formagor som dr behdvda i ldsning och skrivning eftersom sprak och musik
bygger pa samma parametrar (Nivbarant Wedin, 2013, s. 84). Eftersom bade puls- och
rytmtrining dr kopplade till att l4ra sig sprik dr det nyttigt att genom musiken 6va pa detta.
Ett sétt att 6va pulsen pd dr att till exempel std i en ring tillsammans med barnen och till
musiken forsoka hitta pulsen. Nér alla barn hittat den kan man ga runt i ringen sa att varje
barn klappar en klapp for pulsen och sen gér det vidare till ndsta (Nivbrant Wedin, 2013, s.
79).
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Vissa forskare menar att barn anviander sdng som hjdlpmedel for att utveckla spriket. Séng,
rytm och ton kan vara stabiliserande i1 sprakbildningen nér barnet héller pa att imitera
sprékljuden utan att egentligen forstd dem. Spadbarn kan komma ihag melodier som de fatt
hora flera ganger. Bjork Merker undersokte formagan att kommunicera hos ett spddbarn som
hade fotts blint. Barnets mamma brukade alltid sjunga mors lilla Olle” f6r barnet och vid 5
manaders alder lyfte barnet plotsligt sin arm och borjade dirigera takten som en ékta dirigent.
Barnet borjade dven dirigera lite innan melodin sa att mamman kunde f4 ett grepp om takten
innan. Detta visar pé att barn fods musikaliska. (Nivbrant Wedin, 2013, s. 29). Eftersom det
musikaliska omradet ligger 1 hogra hjdrnhalvan medan det sprakliga omradet finns i vanster
utvecklas den totala hjarnfunktionen genom att hjdrnbalken binder samman dessa
hjarnhalvor. Detta sker ju fler nervbanor som finns etablerade. P4 s& sétt gynnar savil
spréklig som musikalisk stimulans vara hjdrnor. Ndgot som anses vara visentligt for barnets
savil sprékinldrning som musikaliska inldrning &r formagan att lyssna medvetet och sérskilja
olika ljud och toner. Barnen imiterar i borjan musikaliska och sprakliga ljud utan att veta
vad de betyder men senare kommer barnet att anvinda sdngen som ett hjalpmedel for att

utveckla talet. (Dahlback, 2011, s. 55-56)

3.4 Sammanfattning

En sprékstorning innebédr problem med sprikets fonologi, grammatik, semantik eller
pragmatik. Inom dessa olika omréden kan barnet ha antingen sma eller grava problem. Tack
vare att uppticka sprakstorningen i tid och trdna det som barnet har svart med kan barnet
vixa ur sin sprakstorning. Nagot som kan hjilpa nér barnet har en sprakstorning ar musik.
Musik 6kar namligen bland annat den fonologiska medvetenheten som hénger ihop med las-

och skrivutvecklingen samt medvetenheten om sprékets form

Musik kan vara till stor hjélp for sprikutvecklingen till barn som har spriksvérigheter. Bland
annat sd anvinds musikterapi som en metod for barn med spraksvarigheter. Musikterapin
kan ndmligen anvéndas 1 syfte for att utveckla tal och sprék och har bland annat anvénts till
barn med Downs syndrom och barn med autismspektrumstorningar. Att aktivt musicera har
visats ha allra bést effekt pd sprékinldrningen. De allra flesta barn kommer nog att lyckas
alldeles bra i sin sprakutveckling dven utan musik, men musik fungerar absolut som ett bra
verktyg. Musiken &dr ofta ocksd inkdrsporten till 1dsning och skrivning eftersom sanger
innehéller bokstédver, ordbilder och texter och barnet soker efter musik-och sprakljud nér det
lyssnar till musik. Nagot gemensamt for sprék och musik dr bland annat rytm och melodi.

Genom att sjunga dvar man pa detta samtidigt som man trénar sitt arbetsminne. Puls- och
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rytmtraning stiarker d&ven de formagor som dr behovda i ldsning och skrivning eftersom sprak
och musik bygger pa samma parametrar. Vissa forskare menar dirfor att barn anvinder sig

av sdng som hjilpmedel for att utveckla spraket.

4 Musik som metod

Musik har en betydande roll for barnets utveckling och detta dr ndgot som man &r medveten
om inom forskningen. Bjerkvold menar att musiken &r ett universellt modersmal som alla
barn har inom sig och dirmed borde det dven vara en demokratisk rattighet att f4 musicera
pa daghem och forskolor. Aven forskning anser att musik #r nigot sjilvklart att anviinda
inom daghem och forskolor. Ndgot som dr viktigt att betona hir, ar att faktiskt alla barn
tycker om musik och dirmed dven kan bli musikaliska om chansen till utveckling ges.
Musiken dr en sé stor del av dagens kultur och samhille och alla barn har hért musik redan
frén fosterstadiet inne i mammans mage. Pa sa sitt 4r musik nagot som finns med dnda fran

forsta borjan. (Riddersporre & S6derman, 2012, s. 40-41)

4.1 Musikens uppbyggnad

For att kunna anvdnda sig av musik som metod for sprakutvecklingen behdver man forst
vara medveten om musikens uppbyggnad. Inom vésterlindsk musik brukar man tala om tre
grundelement for musiken; rorelse, ljud och rytm. Rorelse handlar i detta sammanhang om
musikens rorelse i form av ljudvagor, vibrationer och ljudets fortplantning genom luften.
Ljudet handlar om den enskilda tonen frén en ljudkélla och nir flera toner alstras samtidigt
pratar man om klang. Flera klanger bildar i sin tur harmonier. Pulsen eller rytmen handlar
om hur de olika delarna i musiken forhaller sig till varandra i tiden. Pulsen ar tempot och
musikens riktning framat medan rytmen &r pulsens form och struktur. Enligt Jederlund
(2011) beskriver inte dessa tre grundelement musiken eller musikupplevelsen och han skulle
vilja tillagga ett fjdrde element; personligt uttryck och intryck. Detta handlar om vem som
lyssnar till musiken, tolkar musiken och upplever musiken samt far en kinsla av vad de tre

grundelementen 1 musiken tillsammans skapat. (Jederlund, 2011, s. 14-15)

Sjilva musicerandet handlar pa sd sdtt om att uppleva rytmen och klangen i sin egen rost och
kropp. Musik handlar inte bara om att sjunga utan dven om att till exempel anvénda sin egen
kropp som ett instrument. Rytmen och rorelsen finns hos oss alla, men det géller bara att
hitta den. Nar man har musikstunder for barn finns det ndgra moment som finnas med. Dessa

moment bygger pd musikens grundelement. Kontinuiteten &dr viktig och det géller att ge
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barnen en aterkommande form som de lir sig kinna igen. De fem momenten som bor vara
med &r uppviarmning av rost och kropp, rytm, rorelse, sdng och slutligen avslappning. For
att f4 med dessa i musikstunden finns en rad olika tips och idéer som jag dock inte kommer
ga in pa desto mera. Ndr man dr medveten om dessa grundelement och moment kan man

bege sig in pa att anvinda musik som metod rent praktiskt. (Vesterlund, 2011, s. 20, 29-32)

4.2 Hur man kan anvinda musik som metod

Enligt Shinichi Suzuki har alla barn naturliga forutsittningar for sdvél sprdk som musik. Han
anser darfor att musik dr nagot som borde anvidndas och ldras ut redan fran sméabarnsaren pa
ett naturligt satt, likadant som med spréket. P4 liknande sitt som barn lir sig sprék i samspel
med sin omgivning lir sig barn, enligt Bjerkvold, musik genom att hirma (Riddersporre &
Soderman, 2012, s. 47). Det ér dérfor viktigt med vuxna forebilder. Jag kommer senare att
gd in pd pedagogernas viktiga roll. Enligt dessa forskare och annan forskning ar det alltsd
viktigt att musiken skulle inkluderas i daghemmen. Hur kan man da anvénda musik som

metod? (Riddersporre & Soderman, 2012, s. 111-112)

Barn lér sig genom den spontana och sjdlvvalda leken. I denna ingar ofta hdrmande som en
viktig ingrediens. Bjorkvold beskriver i ett exempel om hur barn faktiskt kan léra sig musik
genom att harma. I detta exempel handlade det om en pojke som genom att hidrma ett band
och spela gitarr pa en osthyvel utvecklade sitt musikaliska ldrande. Enligt Bjorkvold &r det
alltsd harmandet som dr centralt, vilket manga pedagoger inom daghemmen héller med om
och #r viil medvetna om. Pedagogen Ann Aberg menar diremot att lyssnandet 4r det centrala
1 samspelet mellan vuxna och barn. Darfor anser hon att lyssnandet borde utgéra en central
del 1 den musikaliska verksamheten. Det dr den gehorsartade overforingen av musik som
skall vara dominerande och pedagoger pd daghemmen behover saledes inte vara speciellt
notkunniga. Ett tips for att anvdnda musik som metod ir att lyssna pé instrumental musik
och lata barnen rita vad de hor. Pa detta sétt kombineras musik med konst och barnen kan fa
upp helt nya fantasibilder 1 huvudet. Man kan dven leka rockband och lata barnen goéra egna
texter. Fantasi och lek behdver dven finnas 1 den musikaliska vérlden 1 daghemmen, dven
om det organiserade sjungandet och musikstunderna ocksa behdver fa sin plats. Barnen kan
dven fa spela upp sin favoritmusik medan man dansar, leker och sjunger med till musiken.
Det finns inga grinser for hur musik kan anvéndas, det dr bara fantasin som sétter stopp.

(Riddersporre & Soderman, 2012, s. 47-50)



17
Av tradition har man ofta behandlat teman sasom vatten, djur och sagor inom musiken. Man
har dven anvént musiken som en aktivitet genom till exempel sangstund. Ett tredje sitt &r att
anvinda musiken som trdningsmetod, vilket innebér att man tranar andra fardigheter genom
musiken. Musik och séng bidrar dven till gemenskap vilket leder till bland annat
sprakutveckling tack vare att barnen borjar leka med varandra och pé sa sétt d&ven borjar

prata med varandra och utvecklas genom leken. (Riddersporre & S6derman, 2012, s. 75)

Enligt Ulf Jederlund (2011) handlar musik som metod om forhallningssétt till barn, musik
och sprak. Det handlar alltsi mera om pedagogiska principer for en sprakstimulerande
musikverksamhet &n om att peka ut vilka sdnger och lekar som &r mest givande. Det finns
dock nagra grundliggande byggstenar for att uppna denna typ av verksamhet. Den forsta
byggstenen dr enligt Jederlund att se musiken ur ett barnperspektiv dir barnets eget
musikskapande dr i1 fokus. Hiar kan man bland annat lyssna till musiken i barnens lekar fo6r
att sedan ta upp just den musiken under musikstunden och lata barnen ldra av varandra
genom att hirma. Man kan édven ta in musik frdn barnens och familjens repertoar och lata
favoritsangen hemifran fi plats dven pad daghemmet. P4 detta sétt far d&ven andra sprak och
kulturer plats. Ett tredje sétt att ha barnets musikskapande i1 fokus dr genom att spela fritt.
Musik behdver inte lata pd ett visst sétt, det finns inga rétt och fel. Lat barnen spela fritt pa
olika instrument for att hitta sin egen musikalitet och utforska musikens vérld. (Jederlund,

2011, s. 197-201)

En annan viktig byggsten dr processperspektiv. Processen dr minst lika viktig som det
musikaliska resultatet, s& 14t musikskapandet ske i en social process med gott om utrymme
for kreativitet, lek och sprék. En sprakfrdmjande musikpedagogik innebir att det inte finns
nagra ratt eller fel i musiken, en sddan virdering resulterar i ett himmande av barns
kommunikativa identitet. Man behdver vila i vetskapen om att rytm, sdng, ramsor, rorelse
och spel dr utvecklande. Lita pd processen, lita pa barnen och vila i det vad du gor — dé blir
det musikaliska resultatet ofta over forvéantan. Ett stort hinder for den musikaliska processen
ar dock tidsbrist. Oftast springer man vidare fran musikstunden utan att hinna reflektera 6ver
vad som hént. P4 detta sdtt missar man podngen med musikstunden ur spréklig synvinkel,
ndmligen att reflektera dver vilka kédnslor och tankar musiken vickt. (Jederlund, 2011, s.

202-203)

Andra centrala byggstenar ur pedagogisk synvinkel dr att leka med ljuden, leka med rytmen,
leka med prosodin, sjunga och dansa. Nigot som ndmligen dr avgorande for barnets

sprakutveckling dr att kunna producera ljud och urskilja ljud, vilket man kan trdna genom
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musiken. En god forutsittning for att lira sig andra sprak dr dven att kunna hdrma frimmande
sprak genom sidngen och musiken. Rytmen &dr forknippad med var formaga att kunna
organisera hela var tillvaro. P4 det séttet tranar man pa att kunna klara av livets balansgang
mellan struktur och kaos, men dven sprakets olika rytmer i form av stavelser, fraseringar och
pauser. Kénslan for rytm kan inte dvervdrderas nar det kommer till sprak. Genom rytmen
trdnar vi dven hjirnan i form av att rytmen kriaver koordination vilket krdver en samordning
mellan de béda hjarnhalvorna. Att vara medveten om de musikaliska kvaliteterna i
kommunikationen é&r till stor nytta ndr man bland annat samtalar med barn som har olika
spraksvérigheter. Man kan leka med prosodin genom att sjunga, rimma, berétta eller ldsa
hogt. Den plats som dr den mest naturliga motesplatsen fran spraket och musiken ar ju
sangen. Darfor ar det nyttigt att sjunga ofta och mycket, pa alla sprak, improvisera sdng och
ta vara pa barnens spontansdng. Genom sdngen lar man sig bland annat de forsta orden pa
frimmande sprak (eller modersmal). Genom att till exempel ta till vara barnens spontansang
och anvinda den fangar man upp barnens sprakliga och musikaliska niva. Det finns inget
som sitter stopp for att improvisera sang eller skriva egna latar, sing &ar utvecklande pa

manga sitt. (Jederlund, 2011, s. 203, 206-207, 209-212)

4.3 Val av musik

Hurudan musik och hurudana sanger skall man dé anvinda sig av for att de skall vara sa
effektiva och gynnsamma som mojligt? For det forsta dr det bdttre att man sjunger live dn
att man anvinder sig av inspelat material, detta eftersom fler sinnen &n horselsinnet aktiveras
och stimuleras nar man faktiskt fir sjunga och musicera genom fysisk interaktion. En
forutséttning for barnet for att forsta talsprédk ar att musiken &r rytmiskt och tonméssigt
samstdmd. Ifall det dr enbart musikpedagoger som har hand om musiken 4r det létt hint att
musiken hamnar 1 ett skilt rum och bara anvinds ibland. Darfor dr det viktigt att dven
“vanliga” pedagoger pa daghem och i skola skulle anvinda sig av musiken i undervisningen.
Hur man far in musiken i vardagen kan vara till exempel genom att starta dagen med att
lyssna till musik eller att anvénda sig av “matte-sanger” nér barnen skall ldra sig matematik
(Foran, 2009). P4 samma sitt som musikpedagoger inte behdver vara sérskilt insatta i
sprakutvecklingen dr ”vanliga” pedagoger inte heller alltid sarskilt insatta i musik. Det géller
bara att vaga anvdnda musiken 1 vardagen och inte bara under musikstunder ledda av
musikpedagoger. Man behdver sjunga ofta och man kan dven sjunga i1 uteleken eller pa
utflykten. Musiken har inga granser! (Sand6 & Hansson Myran, 2020, s. 57; Dahlbéck, 2013,
s. 58-59)



19
Att sjunga dr inte enbart nyttigt for barnets sprakutveckling utan det fungerar d&ven som en
vég in 1 delaktigheten med andra barn. Nér barn sjunger tillsammans kidnner de samhorighet
och en gemensam sangrepertoar kan fungera inkluderande. Att sjunga lir man sig forst
genom imitation och darfor dr det att sangen ldggs in som en naturlig del av vardagen pa
daghemmet. Det som &r sa positivt med sangen dr att det bara dr fantasin som sétter stopp.
Det finns mycket utrymme for utforskande, lek och skoj pa vigen mot det som sdngen b.la.
bidrar med; en utvidgad sprakkompetens. Detta innebdr att man kan sjunga hogt, lagt,
langsamt, snabbt, klappa takten, marschera, teckna eller mala till musik, sjunga med
staccato-rost mm. For att utveckla alla barns sprakutveckling ar det viktigt att man sjunger
sanger representerade for alla barns eget modersmal pa daghemmet. (Sando & Hansson

Myran, 2020, s. 56-57)

Att fa till rétt uttal och rétt ljud dr inte alltid det léttaste. Detta &r ndgot som barnet borjar
trdna pé redan fran fodseln. Barnet hirmar omgivningen och ldr sig uttal och ljud pa detta
sitt. Ibland kan dock négra uttal eller ljud vara extra svara att fa till och da géller det att
snappa upp dessa och trina pa dem. Som pedagog behdver man visa, undersdka och locka
barnet till att hdrma. Detta kan man ldtt géra genom sang och musik. Hér géiller det da att
vilja de sanger som trénar vissa ord eller innehaller vissa uttal att trina pd. (Ashby, 2019, s.

73, 76-77)

4.4 Musik i vardagen

For ett barn som é&r sent i utvecklingen av sitt sprak dr det sjilvklart bra att planera in
spraklekstunder i vardagen. Men vardagen kan ocksa utnyttjas till sprakstimulans for alla
barn. Grunden till sprakstimulans ar att ha roligt samtidigt som man leker men ord och sprék.
Ett ypperligt tillfdlle for sprakstimulans i vardagen dr under samlingen. Har kan man planera
in olika aktiviteter som stimulerar spréket. Musik och sing ar ndgot som bra kan ta plats pé
samlingen, men dven andra aktiviteter fungerar sprakstimulerande. Musik och séng kan
anvéndas under 1 princip alla vardagliga situationer. Man kan dven ta med sdngen utomhus

och sjunga pa utflykten till skogen. (Ashby, 2019, s. 111)

Barn reagerar pa musik och élskar musik. Musik dr ndgot som funnits med &nda fran bérjan
inne i mammas mage och dr nagot som bor finnas med i fortsittningen. Barnens spontansidng
stimuleras av att man anvénder musik i vardagen. Sdng och musik dr &ven nagot som léttar
upp vardagen och vi vuxna lyssnar till musik till exempel nir vi stddar, nér vi vill slappna

av eller nér vi dr glada. P4 samma sétt som vi kan ha musik 1 vardagen skall dven barnen f
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ta del av musik i sin vardag. Som pedagog behdver man hér vara lyhord till vad barnen gillar
och vilken musik som behovs for vilka tillfallen. Ibland ar det ocksa skont att bara 1ita det
vara helt tyst eftersom vi lever kring ljud stora delar av véar vardag, sa musiken skall inte

heller ta upp allt utrymme i vardagen. Det géller att hitta en balans. (Eriksson, 2013, s. 34—
35)

Jon-Roar Bjerkvolds forskning visar att sdngen dr en viktig del av barnens spontana lekar.
Séngen kan ibland till och med vara orsaken till leken. Sangen &r dven viktig i andra slags
aktiviteter, sa som att kld pa sig, gé pa toaletten eller leka 1 sandladan. Spontansdngen é&r
utvecklande pa manga sitt, den dr social och kontakttagande samt utvecklande for barnens
sprak. Det dr darfor viktigt att ta vara pa barnens spontansang och som pedagog vara lyhord
och uppmuntra samt ge rum for spontansdng. S&ngen behodver fa sin plats i vardagen.

(Eriksson, 2013, s. 26-27)

4.5 Pedagogernas roll

Berit Uddén, musikldrare, pratar om att den musiska kommunikationen &r barns
huvudsakliga sitt att spréka, lira och forstd. Barn uttrycker sig ndstan mer 1 sdng &n tal och
prat-sjunger néstan jimnt (Eriksson, 2013, s. 27). Uddén vill skapa en musisk pedagogik dar
pedagogerna medvetet och naturligt, utan att kinna hdmningar, kommunicerar pa ett musiskt
sdtt med barnen 1 vardagen. Med musisk kommunikation menar Uddén “det 1 rytm och
rorelse gestaltade ordet”. Pedagogerna behdver pa barns vis anvénda rostens och kroppens
klangliga och rytmiska mojligheter till att spridka med barn. Enligt Uddén innefattar nog
laroplanen att man skall spraka pa ett ickeverbalt sétt, t.ex. genom musik, men att det saknas
beskrivningar pa hur detta skall ga till. Darfor blir musiken ocksa ofta avlagd till de estetiska
amnena och anvénds inte i vardagen utav pedagoger. Pedagogerna behdver arbeta mot en

fordndrad, musiks kommunikationskompetens. (Jederlund, 2011, s. 192 — 193)

Bjerkvold skriver om hur barn ldr sig musik genom att hirma (Riddersporre & Soderman,
2012, s. 47). Dels darfor har pedagogerna en viktig roll. Johanna Still diskuterar dven
personalens roll 1 musikundervisningen. Enligt henne anvander pedagogerna nog sdngtexter
pé ett sddant sdtt som kan anses vara sprakutvecklande men det saknas en storre variation.
Det borde vara ett storre fokus pa de musikaliska grundelementen, pa att hdja barnens
delaktighet och pa nirvaro och fokus. Still efterlyser mera musisk musik. (Jederlund, 2011,

5. 193)
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Som pedagog pa daghem ar det dven viktigt att man inte ser sin egen musikaliska bakgrund
som ett hinder, utan en mojlighet. Nér en lekfull atmosfar skapas kring musiken é&r
pedagogens eventuella bristande musikaliska formaga inte i fokus och kan ibland till och
med vara en tillgang nir man skall skapa lekfull stimning. Att kunna spela och sjunga ar
didrmed en tillgdng och anses som en fordel, men nagon utbildad musiklérare behdver man
inte vara. Bertil Sundin skriver att det viktigaste en pedagog kan ha dr en dppen attityd till
musik. Att vaga bjuda pé sig sjdlv kommer att skapa ett kreativt, musikaliskt klimat. Som
pedagog maste man dven vara Oppen till barnens musiksmak. Man behdver ta med savél
pedagogernas musik som barnens musik. Om man ar 6ppen for ny och annorlunda musik
kan man l4ttare mota nya generationer av barn. (Riddersporre & Soderman, 2012, s. 38;

Vesterlund, 2012, s. 53—-54)

Som nidmnts tidigare s& dr spontansdngen av stor betydelse for barnets utveckling och
behover dérfor tas tillvara. Hér dr det viktigt att man som pedagog dr lyhord till barnens
spontansang och tar tillvara den. Man behover fanga upp vardagliga situationer och dér satsa
pa sang, musik och rorelse i verksamheten. Stanna upp i stunden, lyft fram barnets initiativ
till spontansangen och hjélp barnen halla kvar fokus. Pedagogerna fungerar dven som

sjungande forebilder. (Eriksson, 2013, s. 26)

4.6 Redskap inom musikpedagogiskt arbete

4.6.1 Instrument

Instrument &r ett grundmaterial ifall man vill arbeta medvetet med musik och barn. Genom
att anvédnda sig av instrument, och speciellt rytminstrument, bli barnen mer sprékligt
medvetna. Fa barnen att utforska sambandet mellan rytm och ljud. Utforskandet behover
dock ske pa barnets egna villkor. P4 samma sétt som det behdvs pennor, papper, kritor och
penslar ndr man skall méla behdvs det ocksd instrument nidr man skall musicera.
Instrumenten behover ocksd fé sin plats 1 budgeten. Om man vél har instrument pd
daghemmen skall de vara tillgidngliga for barnen och inte inlasta. En id¢ kan ocksa vara att
bygga instrument tillsammans med barnen. Pa sa sitt blir sjdlva byggandet och skapandet en
rolig process och sedan fér alla barn spela pé sitt eget, personliga instrument. (Jederlund,

2011, s. 219-221; Sandd & Myran, 2020, s. 88)
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4.6.2 Material

Négot som ar uppskattat av barnen att anvinda under musikstunden &r bra material och olika
roliga instrument. Ett bra basmaterial kan besta av trummor, rep, sjalar, rock-ringar, drtpasar
och maracas. Satsa pa att kopa nagot nytt material till varje termin, eller varfor inte skapa
eget? Manga material ar ldtta att laga sjdlv. Ett bra basmaterial behdver inte vara
tidskrdvande eller kostsamt. Bra och roligt material far barnen engagerade. Hér igen &r det
bara fantasin som sétter stopp for hur man kan anvdnda och bygga material och instrument.

(Eriksson, 2013, s. 130-131)

4.6.3 Attsjunga med barn

Barns roster skiljer sig pd manga sétt frdn vuxnas. Som pedagog dr det viktigt att man
anpassar sangen efter barnens roster sa att barnen kan vara med och sjunga pa ett si
rosthygieniskt sitt som mojligt. Det forsta ér att vilja rétt tonart. Alla behover ha en chans
att sjunga med och man kan till exempel be barnen starta sdngen s man hor i vilken tonart
som dr den mest passande. Man bor dven tdnka pa tonhdjden och sjunga med barnen i deras
ljusa tonldge. Barn har inte samma styrka i sin rdst och inte heller samma kapacitet i sina
lungor till andning och darfor kan det vara bra att vélja sanger med korta fraser sa att barnen
hinner andas och inte be barnen ’ta i’ for d& kan det ofta bli falskt eller skrikigt. (Nivbrant
Wedin, 2013, s. 42-44)

4.7 Sammanfattning

Musik dr ndgot som kan ses som en demokratisk réttighet. Alla barn gillar musik och
musiken dr nadgot som har varit med @nda fran bdrjan inne i mammans mage. For att kunna
anvinda sig av musik som metod behdver man enligt Jederlund forst vara medveten om
musikens uppbyggnad, vilken ér rorelse, ljud och rytm. Alla barn har till exempel rytmen 1
sig och det giller bara att hitta den. Enligt Jederlund behover vissa moment ingd i
musikstunden. Dessa dr uppvarmning, rytm, rorelse, sdng och slutligen avslappning. Nagot
som dven dr viktigt ndr man héller pa med musik for barn &r kontinuiteten. Det géller att ge

barnen en dterkommande form sa att de kan ldra sig.

Barn lér sig 1 samspel med sin omgivning och enligt Bjorkvold sker detta genom att hdrma.
Aberg poiingterar diremot att inlédrningen sker via lyssnandet. I bada fallen ir det dock
viktigt med vuxna forebilder. Jederlund menar att det finns vissa pedagogiska principer som

man bor folja for att uppnd en sprékstimulerande verksamhet. Byggstenarna for detta ar for
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det forsta att barnets musikskapande skall std 1 fokus genom att barnet till exempel far sjunga
sin favoritsaing hemifran eller spela fritt pd instrument. Den andra byggstenen &r
processperspektiv vilket innebér att musikskapandet skall ske i en social process dir
processen dr mera betydelsefull &n sjdlva resultatet. I processen skall finnas utrymme for
b.la. kreativitet, lek och sprak. Den tredje byggstenen dr att man 1 den sprakstimulerande

verksamheten behdver b.la. leka med ljud, rytm samt sjunga och dansa.

For att musiken skall uppna sitt syfte till fullo &r det allra bést att sjunga live. Det dr ocksa
viktigt att alla pedagoger tar sig an musiken som metod sa att musiken fér ta plats i vardagen,
bade spontant och planerat, och sé att musiken inte hamnar pa sidan om till exempel pa grund
av pedagogernas ointresse eller osdkerhet. Musiken dr ockséd bra pa det sittet for den ger
utrymme for att sjunga hogt, lagt, snabbt och langsamt och ger dven utrymme for att 6va pa
olika fardigheter, till exempel uttal. Pedagogerna har en viktig roll att fungera som forebilder
sd att barnet kan ldra sig genom att lyssna eller hirma. Pedagogerna har &ven en viktig roll
genom att b.la. ta vara pa barnets spontansdng och uppmuntra till denna samt att &ven planera

in musisk verksamhet i vardagen.

Sammanfattningsvis kan man nu séga att det finns en hel del gemensamt for spriket och
musiken och manga orsaker till att man skall anvdnda sig av musik bland annat i den
pedagogiska verksamheten for barn. Musik har visats vara till nytta nir det kommer till att
trana manga fardigheter. Som jag tagit upp i teoridelen sé trinar musik bland annat minnet
och hjirnan, vilket dr nyttigt for spradkutvecklingen. Ett aktivt musicerande leder dven till
bland annat béttre fardigheter 1 ldsning, vilket i sin tur paverkar sprékutvecklingen positivt.
Den fonologiska medvetenheten, d.v.s. medvetenheten om sprakets form, dr &ven nagot som
trdnas genom musiken, vilket leder till en storre medvetenhet om hur spréket skall formas.
Man kan se det som en réttighet att barn skall fi anvinda sig av musik och ha musik i
vardagen eftersom musiken dr en sd stor del av véra liv och en komplex fardighet for
minniskan. Det finns odndligt ménga sitt man kan anvénda sig av for att fa in musiken i
vardagen och hir har pedagogerna en viktig roll. Pedagogerna behdver fa in musiken 1
vardagen pa ett lekfullt sdtt och musiken skall inte hamna pé sidan om som den ibland kan

gora.

Att aktivt musicera och lyssna till ny musik har visats ge allra bdst effekt pa
sprakutvecklingen. Barn lér sig dven nér de far anvédnda alla olika sinnen och musiken ar
ndgot som stimulerar detta. Alla barn ldr sig dven pé olika sétt, och dérfor 4r det bra att ha

ett varierat utbud av sprakstimulerande metoder dir musik ingdr. Det finns ménga



24
bakomliggande orsaker och motiveringar till varfér man skall anvinda musik som metod
och @ven en rad olika sdtt och idéer pd hur man kan anvdanda musik som metod. Mitt syfte ar
nu att genom kvalitativa intervjuer med smabarnspedagoger pd daghem ta reda pd hur de
forhaller sig till musik som metod, hur de anvdnder musik i vardagen samt om de sett att

musiken skulle utveckla barnens sprék positivt.

5 Undersokningens genomforande

I detta kapitel kommer jag att ga in pa sjidlva undersokningsdelen av detta examensarbete.
Jag kommer att ga igenom vilken typ av metod jag anvént mig av for min undersdkning, hur
jag valde respondenter samt hur respondenternas sekretess skyddas och vilken typ av

analysmetod jag valt for att sedan analysera min undersdkning.

5.1 Val av metod

Som metod till denna undersékning valde jag att anvinda mig av kvalitativa intervjuer.
Styrkan i kvalitativa metoder &r att de ger en helhetsbild som ger en 6kad forstaelse for olika
sammanhang och sociala processer. I och med att jag ville fa en inblick éver hur musik
anviands inom daghemmen var jag ddrmed édven ute efter en helhetsbild dir en kvalitativ
metod skulle passa utmirkt. Kvalitativa studier dr 4ven mera flexibla, medan kvantitativa
studier dr mera strukturerade, vilket ockséd bidrog till att jag valde en kvalitativ metod. Pa
det séttet skulle jag ndmligen kunna stilla foljdfragor och utveckla mera under intervjuns
ging, om si behdvdes. Genom en kvalitativ metod kan man nirma sig undersékningen pé
ett annat sétt dn vid kvantitativa metoder. Varfor jag valde intervjuer var for att komma
amnet sd ndra som mojligt. Genom intervjuer far man en battre grundlédggande forstielse av
det hela och under intervjuns gang far man hela tiden nya insikter och en bredare uppfattning.
Genom intervjuer kan man dven dndra eller lagga till ndgon fraga efter en intervju infor
foljande ifall s& behdvs. Genom intervjuer kan man dven stilla mera omfattande frdgor och

kan fa ett mera omfattande och helhets tickande svar. (Holme & Solvang, 1991, s. 79-80)

5.2 Val av respondenter

Det fOrsta jag gjorde innan jag borjade skicka ut intervjuforfrdgan var att séka om
forskningstillstdnd. For att bevara respondenternas anonymitet kommer jag inte att bifoga
forskningstillstindet som bilaga, men jag har det sparat till paseende vid behov. Nar mitt

forskningstillstdind hade blivit beviljat tog jag kontakt till en del daghem, sévil kommunala
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som privata, och fragade om de ville stélla upp pa en intervju. Pa daghemmen riktade jag
mig till dem som var utbildade smabarnspedagoger eller socionom med behdrighet som
larare inom smabarnspedagogik eftersom jag ville ha ett pedagogiskt perspektiv pa det hela.
Mitt mal var att fa tag 1 fyra - sex respondenter och intervjua dem om hur musik anvénds
som metod pa det daghemmet som de sjélva jobbar. Eftersom det inte finns ndgra daghem
specialiserade pa musik i Osterbotten ansig jag att det inte var si stor skillnad vilka
pedagoger frén vilka daghem jag valde att intervjua. Jag ansdg att musik dr ndgot som
anvénds inom alla daghem och eventuellt ocksa i ganska samma utstrickning oberoende till
exempel geografisk lokalisering i Osterbotten. Jag ville intervjua en eller tvd inom samma
daghem och om de valde att vara tvé sa skulle intervjun goras tillsammans med bada. Att
utfora flera intervjuer med smébarnspedagoger inom samma daghem ansag jag inte som
nddvéndigt eftersom jag troligen dé skulle fa liknande svar av respondenterna inom samma
daghem. Syftet med intervjuerna var att fa en inblick av hur musik anvinds som metod i de
olika daghemmen i nejden. I forsta hand ville jag traffa respondenterna 6ga mot 6ga men om
detta inte skulle vara mojligt kunde ett Teams- eller Skypemdte ordnas i stillet. Darfor valda
jag dven daghem i Osterbotten si att jag kunde ha mdjlighet att eventuellt besdka

daghemmen p4 plats.

5.3 Datainsamling och sekretess

Jag fick tag i fyra olika respondenter genom att jag ringde runt till olika daghem och fragade
om nagon ur personalen ville stdlla upp pé intervju. Redan i detta skede betonade jag att
intervjun skulle vara anonym och jag skulle inte nimna vem jag intervjuat, fran vilket
daghem eller vilken kommun. Jag skickade dven ut intervju-fragorna pd forhand sa att
respondenterna skulle kunna bekanta sig med dessa sa att de skulle kunna forbereda sina
svar och pa det sittet skulle jag i en mer heltéickande bild av det hela. Ar intervjun spontan
ar det latt hint att en del gloms bort att ndmnas. I och med det rddande ldget med koronan
just nér jag skulle utfora mina intervjuer blev intervjuerna via teams. | bérjan av samtalet
paminde jag om anonymiteten och sa att jag skulle spela in samtalen for att sedan radera
dem nir jag transkriberat dem till text. Det &r ocksd bara jag som har haft tillgang till

intervjuerna.

5.4 Analysmetod

Nir jag hade utfort intervjuerna transkriberade jag dem till text. Jag valde att skriva dem

standardsvenska sd att man inte skulle kunna koppla ihop svaren med négon dialekt och pa
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det sdttet kunna avgora pé vilket daghem som respondenterna jobbade. Efter att jag hade
transkriberat intervjuerna léste jag igenom dem och forsokte i en helhetsbild ver vad som
hade sagts. Dérefter borjade jag koda, eller kategorisera, de svar som jag hade fatt. Enligt
Glaser och Strauss innebér kodning att man bryter ner, undersoker, jamfor och kategoriserar

data. (Kvale & Brinkmann, 2014, s. 241)

Nir jag hade last igenom alla intervjuer forsokte jag att hitta likheter och olikheter i vad de
olika respondenterna hade svarat. Jag forsokte dven soka svar i intervjuerna pa hur musik
anvinds pa daghem, i vilken utstrackning, med vilket syfte och mal, vilka instrument som
anvédnds och sé vidare. Utifran svaren jag fatt pa mina frdgor i intervjuerna sammanfattade
jag helt enkelt de olika svaren till en resultatredovisning. Jag ansdg att mina fragor var valdigt
konkret formulerade sa att svaren blev dven ganska konkreta vilket innebar att jag inte
behovde tolka eller analysera svaren desto mera. Det jag tog fasta pd var att utifrdn
intervjuerna sammanfatta hur musiken anvéndes i vardagen, vilket material som anvéndes,
vem av pedagogerna som holl i musikstunderna, hur barnens delaktighet i det hela sag ut,
vad som &r syftet och malet med musicerandet, vilka positiva effekter pedagogerna mérkt pa
sprikutvecklingen till f6ljd av musik samt vilka andra metoder som anvéndes 1 syfte att

framja sprékutvecklingen.

Den analys-metod som jag anvénde mig av var ad hoc-tolkning. Detta dr den vanligaste
formen av intervjuanalys. I denna anvénds ingen standardmetod till analysen utan det véxlas
fritt mellan olika tekniker, till exempel meningskategorisering och meningstolkning. Miles
och Hubermann exemplifierar 13 olika ad hoc-metoder for skapande av mening i kvalitativa
texter. Nagra av dessa 13 metoder dr bland annat att 14gga marke till monster och teman, att
stilla samman och se vad som hor ithop med vad, att gora jamforelser samt att uppdela 1
faktorer. Jag anvinde mig av bland annat dessa ad hoc-metoder nir jag analyserade mina

intervjuer. (Kvale, 1997, s. 184 — 185)

6 Resultatredovisning

Av mina fyra respondenter som jag intervjuade var tva socionom YH varav en nu ocksa laste
till magister inom smabarnspedagogik. De tvd andra var barntrddgardsldrare respektive
dagvardare som nu vikarierade barntradgardsldraren. De hade allt mellan 4 — 23 &rs
erfarenhet av att jobba pé daghem. De var alla medvetna om att det fanns en koppling mellan
sprakutvecklingen och musik och att detta var nidgot som péverkade sprakutvecklingen

positivt. Nar jag fragade vad de tdnker pa ndr de tidnker pa kopplingen mellan
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sprakutvecklingen och musik svarade tva att de fraimst kommer att tinka pa det utdkade

ordforrddet som man fir genom att sjunga.

“Nog fdr de ju bdttre ordforrdd kanske ndr man sjunger och sant och man kanske forklarar
lite svarare ord om det dr ndgot ord som de inte forstar betydelsen av i de hdr sangerna och

sant dar...”

En respondent kopplade det till det mer fysikaliska i spréket, det vill sédga att man léttare far
till ljuden i orden och att man lér sig ordrytmen genom att sjunga. En annan respondent
svarade sd hidr: “det dr ju ett sdtt att, ett vildigt kraviost och lekfullt sdtt att trina
munmotoriken, gehor, rostanvindningen, lungorna och pd det viset ocksd stirka
sprakutvecklingen fysikaliskt...”. Samma respondent uttryckte sig dven som att "det dr ett
bra sdtt att trdina sprdkutvecklingen for de far en rytm ocksd, alla barn har inte den hdr
normala rytmen i sitt tal och dd kan man lite leka fram genom sdng eller rytmovningar.”

Alla respondenter var alltsd medvetna om att det finns en koppling mellan musik och

sprakutveckling.

6.1 Musik i vardagen

Att anvénda sig av musik 1 vardagen dr ndgot som hor till planen f6r smabarnspedagogik sa
att alla daghem anvénde sig av musik var véntat. Det jag mirkte var att de spontana
musikstunderna var mera forekommande &n de planerade. Tre av respondenterna svarade att
de sjunger i samlingen varje dag. Att f4 in musiken i samlingen ar ett latt satt att {4 rum for
sprakstimulering, vilket ocksd lyftes fram 1 dversikten av tidigare forskning. (se ovan, s. 17).
En respondent sa att de har organiserad musikstund varje dag. Alla sjong alltsd med barnen
varje dag nog. Hur ofta det forekom spontant och hur ofta det forekom organiserat varierade.
Som sagt fick de spontana musikstunderna storre plats &n de organiserade. Spontana
musikstunder férekom enligt tva respondenter ofta i vardagssituationer sd som att kla pa sig,
gd pa potta, stida undan efter att man har lekt eller medan man véntade pa lunch eller
mellanmal. Enligt Jon-Roar Bjerkvold dr spontansidngen viktig och utvecklande (se ovan sid.
17). Att till exempel sjunga pa pottan eller vid pakliadningen dr ndgot som uppmuntras till,
vilket dven flera respondenter nimnde att de gjorde. En respondent uttryckte sig s hér i

frdga om att spontant anviinda musik i vardagen:

Vi har ganska ofta pa musik via hogtalaren for att de tycker att det dr jdtteroligt om de

skall till exempel stdda undan ndgra kojor och byggen de har haft sa om vi sdtter pa musik
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och de far ha pa, oftast KAJ och sd dr det text-tv de vill ha, sd har man pd den musiken da

sd da stddar de jdttebra ™.
Ett annat svar pa hur ofta spontana musikstunder forekommer och hur de kan se ut var:

“Det kan ju bli faktiskt varje vecka, for ofta ndr vi dukar pd till mellanmal och barnen har
stadat undan sda samlas de som i en soffa vi har hdr och da bara for att halla dem samlade
och lugna sd sitter vi ofta ner och just tar ndgra rim och ramsor eller sjunger ndgot med
dem och de borjade ett tidevarv hdr sda hade de sjdlva, att dd satt nagra sig framfor soffan,
och da var de vuxna och sa de ’’ja, vad har ni for énskesang?” och sa fick nagon vilja da
och sa var det barnen da som drog det ddr sd det var riktigt skojigt att de kom pd det sjdlva.
Men annars sd dr det ju det ddr vardagliga, vad man sjunger i samlingarna och sadant som

’

man nu inte direkt planerar.’

Tvé av respondenterna sa att de anvinder mycket sang, musik och dans i vardagen dver lag.
En av dem ndmnde att vi har mycket disco, dans, plockar fram stereon, det kommer mycket
onskemal fran barnen pd sdanger som de hort pd radion och det blir mycket dans och de
hdrmar ju dven ljudet ddr dven om det dr pa engelska, sa det kommer dven in lite frimmande
sprak sd man trdnar pd det”. Att ta med barnens 6nskesénger och fa in dem i den dagliga
verksamheten pd daghemmen &r ndgot som Jederlund foresprikar (se ovan, s. 14-15). Tva
respondenter nimnde ocksa att de har olika rorelsesdnger eller mini-roris ute i naturen eller

pa garden och att man pa det sittet far in musik i andra aktiviteter och i andra miljder.

I frdga om vilka instrument och hurudant material de anvénder i sina musikstunder var
svaren ganska liknande. Alla svarade att de anvinde rytminstrument s& som maracas,
tamburin, trummor mm. Annat material eller instrument som kom pa tal var kantele, djur,
handdockor, sang-kort samt Ipad, CD-skivor och hogtalare. En respondent ndamnde ocksé att
de ibland brukar anvinda sig av olika material ute 1 naturen, sd som pinnar och stenar, och
att de tillsammans med barnen anvénder sig av det materialet som instrument for att se vilka
olika ljud de kan fa ut ur naturmaterial. Pa ett daghem anvinde man sig dven av kantele,
vilket var uppskattat av barnen eftersom de tyckte att kantelen gav ett fint ljud. Det jag
markte i mina intervjuer var att man anvande sig av mera instrument och material at de dldre
barnen. En respondent jobbade pé avdelning med barn mellan O — 3 ar och dér brukar de bara
anvinda smi dgg som maracas at barnen. Dock anvinde de sdng-kort eller djur och
anpassade musikstunden enligt dlder. Att anvinda kroppen som instrument genom att till
exempel klappa hénderna eller trumma pa magen for att se vilka olika ljud kroppen kan

skapa var ocksd ndgot som tvd respondenter nimnde att de brukar gora. Det hdr med att
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anvinda kroppen som instrument adr nagot som Jederlund foresprakar (se ovan, sid. 13). Att
anvinda kroppen som instrument och utforska vilka olika ljud som kan komma frén den ar
ockséd en del av planen for smabarnspedagogik. En respondent talade om hur de brukar
anvdnda musik och instrument i gymnastiken sd att den pedagogiska verksamheten blir

amnesoverskridande.

”Vi anvdnder ofta instrument for att trdna horsel liksom att dr det ldg tonhojd eller hog
tonhojd och sa gor vi olika saker lite beroende pa vilket de hor. Att det hir gehéret, man
tranar gehdret helt enkelt. Och sa rytmen forstas, spelar vi snabbt eller spelar vi langsamt
och sd ror man sig pd olika sdtt osv. Leker pa det viset. Det blandar vi in igen ofta

’

tillsammans med gymnastiken och anvdnder instrumenten i gymnastiken.’

Inom den teoretiska ramen skrev jag om hur anviindningen av musik saknar gréanser (se ovan,
s. 16). Man kan anvénda det i kombination med att man lir sig matematik, d.v.s. genom
matematik-sanger. Jag skrev ocksd om hur man kan ta musiken utomhus, vilket flera

respondenter &ven namnde att de gjorde.

Vem ir det som héller i dessa musikstunder da? De flesta av respondenterna sa att de hade
ett delat ansvar personalen sinsemellan. En respondent nimnde att det var hen sjilv som holl
1 och planerade musikstunderna pé grund av att kollegan inte sjong sa jattegdrna. En annan
respondent sa att det hade delat upp ansvaret for planerandet av musikstunderna beroende
pa vem som hade “inne-tur” var tredje dag. Pa ett annat daghem var det barntrddgardsldrarna
och barnskotarna pd avdelningen som holl i musikstunderna pd grund av att de andra 1
personalen pa avdelningen inte var utbildade inom smébarnspedagogik eller dagvard. En

annan respondent svarade sa har:

”Vivill ju ocksa att vara kollegor skall vara motiverade och engagerade i det dom gor liksom
till fullo, sa ddrfor har vi sagt som sd att man skall géra det man dr intresserad av, och
forstas ocksd enligt barnens intresse, sd vi sjunger nog alla, eller spelar musik eller har
liksom na slag av musikinslag i vara samlingar, helt oberoende om vi jobbar som
barnskotare eller ldrare i smabarnspedagogik. Jag tycker nog att vi har ett vildigt delat

)

ansvar for det ddr.’

Kan det 4nd4 vara sd att alla pedagoger inte kénner sig bekvidma att ta sig an musiken som
metod och hellre 6verlater det 4t andra? Inom den teoretiska ramen (se ovan, s. 16) lyftes
aven upp hur ”vanliga” pedagoger skall ta sig an musiken pd daghemmen s att de inte endast

lamnar till musikpedagoger eller de som ér skilt intresserade av musik och enligt resultatet
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jag fick av mina intervjuer anser jag att man pa de flesta daghem &ven har ett delat ansvar
men att vissa pedagoger dnda viljer att inte hélla i musikstunder. Jag tror att det kan vara
ndgot i musiken som vécker kédnslor av prestationsdngest och man tar musiken till en hogre
niva dn vad den egentligen borde ligga pa. Jag anser att fokuset 1 musiken skall vara pa att
det skall vara roligt och skoj-samt och inte fokus pa hur réitt man spelar eller hur rent man
sjunger. Fokuset borde skifta sd att alla, sdvil pedagoger som barn, ser musikstunderna som
ndgot roligt och ldrorikt och inte som ndgot som mdiste ligga pa en viss niva helt
resultatméssigt. Enligt de respondenter som jag intervjuade sa verkade ju det nog som att

musikstunderna ocksé var négot roligt och givande och inte en press.

Enligt planen for smébarnspedagogik skall barn fa bekanta sig med musik pa ett lekfullt sétt.
Som jag ndmnt i den teoretiska delen skall barnen fa sjunga, rora sig till musik, rimma och
ramsa och spela instrument. Barnen skall dven fé uttrycka sin fantasi nér de lyssnar till musik
genom att till exempel méla vad de hor. Alla respondenter sa att de sjong varje dag, rimmade
och ramsade samt spelade instrument. Flera respondenter sa ocksa att de burkar méla
samtidigt som de lyssnar till musik, vilket dr &mnesoverskridande och samtidigt gynnar
barnens fantasi. En respondent uttryckte sig som att musiken &r ett kravlost och lekfullt sitt
att ldra, man kan leka sig fram genom sang och rytmdvningar for att dva till exempel pé
barnens rytm eller uttal. Alla respondenter ndmnde det har med rim och ramsor ocksa, att

det &r ett bra och lekfullt sétt att trina spraket pa.

6.2 Barnens delaktighet

For att barnen skall fa ut s& mycket som mgjligt av musikstunderna behover de ju sjalvklart
vara delaktiga sjdlva ocksa. Enligt planen for smébarnspedagogik sé lér sig barn genom
arbetssdtt som framjar delaktigheten och kreativiteten. Barns delaktighet i musikstunderna
kom ganska automatiskt enligt respondenterna. Det som de allra flesta respondenter lyfte
fram var att barnen ofta sjdlva fick onska sdnger vilket da stirker delaktigheten. En

respondent sa sd hir nér jag fraigade om barnens delaktighet:

Vi har nog ndstan alltid nagonting liksom sd ddr lite planerat att om vi hdller pd med ett
visst tema sd dd kor vi kanske dom sdngerna och évar in dom sangerna lite mera, men det
kommer alltid onskemdl och vi beaktar alltid onskemdlen ocksa. Och likadant i
gymnastikstunderna sd tar vi pd vara ifall de onskar liksom att hoppa pa eller om de vill ha
instrument och lyssna till dom och vi har det hir med takt och eller olika rorelser till olika

ton osv. Sd jo, jag tycker att barnens delaktighet far vara med, den dr synlig.”
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Men for att fa barnen delaktiga tinker jag mig att det behdvs en inkluderande och varm milj6
dér barnen kédnner att de far ta plats, far synas och vdgar vara delaktiga. Jag frdgade en
respondent hur de fir barnen delaktiga eller om det kommer automatiskt och hen svarade si
hir: ”Jag mdste nog sdga att oftast sa skéter det sig sjilv. Och det dr ocksa for att vi har en
vdldigt tillatande miljo.” En annan respondent sa att de far barnen delaktiga genom att
aktivera dem, till exempel genom olika rorelsesdnger, berittelser och liknande. ”Och just
med de hdr djuren, de har de nog tyckt om, just att man kanske gor en liten grej att "idag
ndr jag korde till jobbet sd stod en hare mitt pd vigen och sd ville den komma med till dagis”

’

att man lite gor det till en saga eller nagon rolig grej.’

Jag frigade ocksé av respondenterna om de hade négra konkreta tips pa hur de far barnen
delaktiga. En respondent svarade att de brukar latsas att de kor tdg med barnen och sen
kanske de hamnar i en skog och sjunger ”jag leker trdd” eller ndgot liknande nér de ar
framme 1 skogen. En annan respondent sa att de burkar kunna ldgga upp bilder pa viggarna
sa att nir de sjunger skall barnen hdmta den bilden som de sjunger om. Pé sa sitt far de
barnen delaktiga. Att bara sitta stilla pd binken ansédg den respondenten inte var sa givande
for barnen. Att anvinda sig av sdng-kort var ocksa ett tips en respondent gav. Pé det séttet
far barnen vélja kort och véljer det ett kort med t.ex. en spindel s& kan man sjunga ’imse
vimse spindel”. En annan respondent poédngterade det dir med att anvinda musik spontant
och sa att man inte behover sétta all energi pé att fa in musiken i en och samma samling utan
att man kan ta det lite mera spontant, vilket kanske ocksd motiverar barnen. Att anvinda
instrument och rorelsesdnger dr ocksd ett sitt att engagera och fa barnen delaktiga, vilket

ndgra respondenter ndmnde.

6.3 Syfte, mal och resultat

Ett av malen med musiken 1 planen for smabarnspedagogik ar att man skall stéirka barnens
intresse for musiken. Nir jag frdgade mina respondenter om vad syftet och malet for musiken
var pé deras daghem fick jag lite olika svar. En respondent svarade att ett av mdlen nog var
att forsoka vécka deras intresse for musik och instrument. Samma respondent sa att de
forsoker fa barnen att uppmérksamma vad musiken kan gora, till exempel att man kan kinna
sig lugn 1 hela kroppen om man sitter och mélar med vattenfarg samtidigt som man lyssnar
pa musik. Tva respondenter uttryckte att sprakutvecklingen var det huvudsakliga malet och

orsaken till att man anvinde musik.
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“Det dr nog for att paverka spraket... Vi har det som mal ndstan pd alla hdr i gruppen, att
stoda sprakutvecklingen, och just genom musik och sang och ramsor som rimmar och pd det
viset trdnar vi. Och sd klart ndr vi pratar hela tiden. Det dr nog som sprdkutvecklingen

varfor vi noter pa med musiken...”

”...S8a musiken och sangen dr en del av var sprakstimulerande verksamhet helt enkelt. Inte
bara det hir med spraket utan ocksa det hir med att trina rostanvdindningen, gehoret, att
hdrma osv, munmotoriken, horselsinnen och att bli bekant med olika sdnger, musikstilar och
instrumenten osv ... Det dr till fordel for mdnga saker inom barnets utveckling. Men for oss

sd har nog den hdr sprakliga betydelsen, vi tar fasta pd den vildigt starkt.”

En annan respondent ndmnde att mélet och syftet med musikstunderna var att barnen skulle
fa upplevelser med hela kroppen. Mélet var ocksa kénslor, ord-rytm och att anvdnda kroppen
som instrument, vilket &ven dr madlen och syftet med musiken enligt planen for
smabarnspedagogik (se ovan sid. 2). En annat syfte med musiken, som en respondent
ndmnde, var att fa ett varierat program helt enkelt. Musiken fungerade som en programpunkt.
Samma respondent betonade &ven delaktigheten i musiken, att det ar ett bra sétt att fa barnen
delaktiga, for &ven om man inte kan sangen kan man vara med och lyssna eller nynna eller
rora pa sig o.s.v. Inom den teoretiska ramen (se ovan, sid. 14) lyftes upp hur musiken kan
anviandas for olika dndamal. Dar nimndes att musik till exempel kan anvindas som en
aktivitet eller programpunkt, vilket en respondent dd ndmnde. Musiken kan ocksa anvéndas
som en traningsmetod for till exempel sprakutvecklingen, vilket i sin tur tvd respondenter
ndmnde. Sa de olika sdtten man kan anvdnda musik pa anser jag dven representeras av

daghemmen.

Vad blir da resultaten av att anvinda sig av musik som metod? Inom den teoretiska ramen
tar jag upp att musiken fridmjar ldsningen och forbéttrar minnet (se ovan, s. 3 —4). [ samma
kapitel ndmner jag dven den tyska studien ddr en av forskarna, Blank, podngterade att barn
lar sig sprak genom sangtexter. Nagra respondenter podngterade dven detta, att ordforradet
nog dkade genom att sjunga och att man kanske behovde forklara vissa ord och pd sa sitt
larde sig barnen nya ord. Nagot som nimndes inom den teoretiska ramen (se ovan, s. 9) var
att musikterapi utvecklar tal och sprak. Nu var ingen av de respondenter jag intervjuade
musikterapeuter, men en respondent ndmnde faktiskt att de har en specialbarntradgardslérare

inom kommunen som anvander sig av musikterapi och att det har gett resultat.

Det “vidgade sprak begreppet” innebér att barn ldr sig genom att anvinda alla sinnen (se

ovan, s. 10). Flera respondenter nimnde att de inkluderar flera sinnen i verksamheten. Till
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exempel det hdr med att mala eller rita ndr man lyssnar till musiken eller att rora pa sig till
musik. Inom den teoretiska ramen (se ovan, s. 10) tog jag ocksa upp att det som har visats
ge allra bist effekt pd sprakutvecklingen r att aktivt musicera och lira sig nya sanger. Tva
av respondenterna sa dock att de inte sett resultat pa sprakutvecklingen genom att anvinda
musik. En orsak till det var att barnen var pa avdelningen under sa kort tid att personalen
inte hann f6lja med deras sprakutveckling. Dessutom tror jag ocksa att det kanske inte alltid

ar ndgot man ldgger marke till eller observerar, men att det nog finns dar &dnda.

Nagot som tre respondenter ndimnde var att de har sett att musik som metod har gett resultat
pa sprakutvecklingen hos de barn som har ett annat modersmal @n svenska, det vill sdga att
man pa daghemmen for det mesta har sjungit pa svenska och det har lett till resultat f6r barn

med annat modersmal. En respondent sa s hir:

”Det som vi mdrker dr till exempel de hdr barnen som har svenska som ett andra sprdk,
eller inte alls over huvud taget svenska, alltsa de pratar frammande sprak, sda de vagar

uttrycka sig genom musiken och i gruppen ndr vi sjunger.”’

Det som tva av respondenterna papekade hir var att man pé ett lekfullt och kravlost sétt kan
utforska spraket genom musiken. ”...Och ddr ovar man ju pd spraket utan att det dr ndgon
press eller att man sdger att nagon sdger fel eller uttalar fel, utan de fdr ju bara 6va det och

)

alla hor ju inte att de sdger fel da heller kanske, utan de far bara 6va.’

Musiken fungerar som en god forutsittning att ldra sig ett annat sprak genom att man i
musiken kan hdrma frimmande sprék (se ovan s. 15). Det dr ocksd genom sangen som man
kan lédra sig de forsta orden. Denna teori syntes alltsa i praktiken genom att tre respondenter

ndmnde det har med att ldra sig ett annat sprak genom musiken.

Négot som ocksa kom fram i intervjuerna var att barnen utvecklar sitt sprak genom musiken
tack vare att man 1 musiken och sdngen kan ta in olika ord att 6va pa. Till exempel kan alla
barn inte uttala ’r” och d& kan man genom séngen 6va pa detta pé ett lekfullt och enkelt sétt.
P& min fraga ifall de har mérkt att musiken gett resultat pa spréket svarade en respondent s&

hér:

”...Jo vi har nog mdrkt att det ger resultat, speciellt for de som har svagt sprdk, svag

artikulation, och ett frdammande sprak till exempel att det hdr dr ett sdtt att hdrma ljuden

’

som vi har i vart sprak och hitta sin egen rost o.s.v...."
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En annan respondent sa att ...De som nu har lite talsvdrigheter eller kanske inte kan sédga
R, att ddr kommer de ju ocksd kanske lite pa ett naturligt sdtt bara in att man évar pa

spraket.”

Inom den teoretiska ramen (se ovan, s. 16) nimndes att musiken kan vara en vag in 1
delaktigheten och att barnen pé det séttet kan utveckla sitt sprak genom att man borjar leka
med andra och d& far prata med andra barn. En respondent nimnde ocksé detta att hen hade
mirkt framsteg pa inatvinda barn till f61jd av musiken. Hen uttryckte sig sa att musik hjilper

at inatvianda barn. Sa det &r ett annat resultat av vad musiken kan fora med sig.

6.4 Andra metoder

Fastin musik dr en bra metod att anvénda for att frdmja sprakutvecklingen r det ju inte den
enda metoden som fungerar. Jag frigade respondenterna vilka andra metoder de anvinder
for att frimja sprakutvecklingen och alla svarade de att de anvénde sig av bocker, sagor, rim
och ramsor m.m. Vardagsspraket betonades ocksé. En respondent svarade att de oftast tar
till musik dock for att det dr s& medryckande, och dirfor ansdg respondenten att just musik
var en sa bra metod. En annan respondents tankar om musiken var: “barnen har liksom inte
talamod att lyssna pad den ddir boken men just musiken, den har de alltid ro med. Vi brukar

ocksd sjunga om de inte kan somna, sd sjunger vi vaggvisor.... sd vi sjunger ganska mycket.”

En annan respondent poédngterade att man behdver ha ett brett utbud av olika metoder for att

alla barn lér sig pa olika sdtt och tar till sig olika av olika metoder:

’Sd vi tror nog kanske mera pd det hdr att det skall vara ett varierat utbud av olika sdtt att
stimulera sprdket, och allt dr hemat. Allt man bara kan gora dr hemdt for att alla barn ldr
sig olika och for vissa dr det hdir musikaliska vildigt starkt och nagot som stimulerar dem
mycket ldttare dn att vi tex berdttar sagor. Sa det behover vara lite av varje for att man skall

’

nd ut till varje barn. Och vissa barn tar till sig allt, det dr sd olika.’

Detta var en respondents tankar kring att i vardagsspriket framja sprakutvecklingen och
vilka metoder som fungerar bést: Vi har till exempel en som sdger “det hdr dr en malare”
ndr han har en pensel och da upprepar man bara att "ja, en pensel”. Inte kan jag sdga att
nagot har varit bdttre eller simre men det dr ju bara att man tar in olika saker for lite

variation.”

En respondent nimnde att de brukar ha “mun-gympa” for att frimja den fysikaliska

sprakutvecklingen:
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[ stdllet kanske det har varit att man har rim och ramsor och "mun-gympa”, det finns flera
olika typ sagor att "nu stidar jag pd vinden” — och sd skall man fora tungan upp i gommen.
Det kanske man i stdllet gor om vi skulle ha ndgon som man ser att har nagot ergonomiskt
med munnen och sant ddr fysiskt som inte skulle funka, sa dd kanske man tar mer till sant i

stdllet”.

Samma respondent nimnde dven att de anvénder sig av stodtecken pa daghemmet for barn
som inte sjilv kan kommunicera, och pa sa satt utvecklas da deras sprakutveckling. Nér de
sjunger kan de da ha med stédtecken och sa far barnen indvat ordférradet pa sddant sitt dven
fast de inte kan kommunicera med ord. De andra barnen pa daghemmet tyckte dven att det

var jatteroligt att anvianda sig av tecken och kommunicera pa det séttet.

7 Slutdiskussion

Nér jag borjade pd med detta examensarbete var jag mycket vdl medveten om att musik
paverkar spréakutvecklingen positivt och jag kunde dven anta att musik som metod anvindes
till ganska stor utstrdckning runt pé olika daghem eftersom musik ar en del av ldroplanen
inom planen for smibarnspedagogik. Det jag spontant tinkte pa nér jag forknippade musik
med sprakutveckling var ett béttre ordforrad och att f4 6va pa uttal. Efter detta arbete inser
jag att musik ger sd mycket mera 4n bara ett béttre ordforrad. Musiken hjélper ocksa till med
den mer fysikaliska delen av sprakutvecklingen och som jag har tagit upp i teorin sa ar musik

nyttigt for b.la. frimjandet av delaktigheten och stimulerande f6r hjarnan.

Syftet med detta examensarbete var att beskriva smébarnspedagogers syn och iakttagelser
kring hur musik péverkar sprakutvecklingen hos barn och hur pedagogerna anvénder sig av
musik som metod i det pedagogiska arbetet pa daghemmen. Genom mina intervjuer kom jag
till insyn med att musik kan fungera som metod for s& mycket inom sprakutvecklingen, till
exempel 6vning av uttal, till hjdlp med utvecklingen av spriket helt fysiskt, b.la. munmotorik
och rostanviandning, samt gehor, horsel m.m. Musik ér alltsd ndgot som ger dvning i en
maéangd olika fardigheter som har med sprakutvecklingen att gora. Fastén alla respondenter
nog var medvetna om att spraket utvecklades och hur spraket utvecklades till f61jd av musik,
fick jag anda den uppfattningen om att det inte alltid var s létt att se hur speciellt musiken
paverkar sprakutvecklingen i vardagen. Det som manga nimnde var ju att de sdg framsteg
pa sprakutvecklingen till f6ljd av musik ifall det gillde ett barn med annat modersmal dn
svenska, men hur sprakutvecklingen tog sig 1 uttryck for barn med svenska som modersmal

var svérare att se. Alla respondenter var nog medvetna om att spriket utvecklas till f6ljd av
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musik och var dven medvetna om hur spraket utvecklas. Varfor den konkreta
sprakutvecklingen &r sa svér att se tror jag kan bero pa att sprakutveckling &r svart att méta.
Det finns ingen mitare for sprakutveckling och for att se den behdver man f6lja barnen under
en langre tid 1 deras utveckling, vilket man kanske inte alltid har mgjlighet till pa grund av
personalbyte och att barnen kanske byter grupp. Barns sprakutveckling sker ocksa i de flesta
fall automatiskt till f61jd av att barnet spenderar tid runt andra vuxna och far hora talat sprék,
vilket betyder att de flesta barn har alla mdjligheter till en god sprakutveckling &ven utan
musik som metod. Det dr nog ocksé svért att se konkret vilka metoder som ger bist resultat
pa sprakutvecklingen, och som en respondent nimnde sé &r det allra bést att anvinda ett
varierat utbud av sprakutvecklande metoder eftersom alla barn lar sig pa olika sétt. Mitt syfte
var anda att undersoka hur smabarnspedagoger anser att sprakutvecklingen framjas till foljd
av musik som metod. Hur sprakutvecklingen frimjas syntes som sagt speciellt bra hos barn
med annat modersmal &n svenska genom att de lér sig det svenska spriket genom att lira sig
bland annat svenska ord i svenska sdnger. Det som ocksa kom fram genom intervjuerna var
hur musik kan trana det fysikaliska genom att man anvénder sin rost, fér trdna olika uttal, far
trdna sina lungor o.s.v. Nédgra respondenter nimnde bland annat detta med att man kan dva
pa att uttala bokstaven ”R” genom sdngen och musiken pi ett lekfullt sétt. Pa s sitt kan man
dven forstd att musik ar sprdkutvecklande och spréket frimjas genom att barnen far 6va pa
det fysikaliska med spraket genom musiken. Aven fast det inte alltid &r s litt att méta helt
konkret 1 vardagen fick jag svar pa hur spraket kan utvecklas och till {6]jd av musik som
metod och vilka fardigheter som kan dvas genom musiken. Det som ocksd kom fram var att

effekterna av musik-terapi verkligen syntes, ndmligen att barnet fick battre sprak och tal.

Négot som jag tog upp inom den teoretiska ramen var hur musik och sang kunde bidra till
delaktighet och att man genom musiken kan kénna en samhorighet med andra barn. Detta
var ocksd nagot som kom upp under mina intervjuer, vilket jag tyckte var fint att se. En
respondent ndmnde att hen ansig att inatvinda barn tog mera plats till exempel under
musikstunder och att de fick uttrycka sig genom sdngen. Att inatvinda och blyga barn, som
kanske inte annars tar plats eller pratar, uttrycker sig inom musiken och sjunger med leder
ju inte bara till delaktighet och samhorighet utan dven till sprakutveckling i form av att de

genom sanger ovar pa sitt sprak och uttryck.

Jag hade en forutfattad mening om att musik skulle anvéndas véldigt organiserat och pa en
viss tid och plats, men det som kom fram i undersdkningen var snarare att musik anvénds
vildigt spontant. Att musik anvénds spontant tror jag kan gora musiken mera lekfull. Nér

musiken far ta plats 1 vardagen pé ett oplanerat, icke organiserat sétt tror jag att det blir mera
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avslappnat och roligt. Aven planerade musikstunder kan absolut vara roliga och avslappande
ocksa, men jag tror att det kanske ldgger en storre press péd att man skall uppna négot visst
mal eller resultat. Att musiken anvinds i1 vardagen pa ett spontant sétt gér dven att barnen
lar sig och tranar vissa fardigheter utan att ens vara medvetna om det. Musik som metod
anvéndes dven 1 en bred utstrdckning och mycket varierad form. Till exempel kom det fram
att de anvinde musik pa discon, till dans, de kunde sjunga vid pakladningen eller utomhus.
Musiken anvindes 1 alla mojliga olika vardagliga situationer och var nog en stor del av den
dagliga verksamheten. I och med detta anser jag ocksa att jag fick svar pa den andra delen
av syftet, nimligen hur pedagogerna anvinder sig av musik som metod. Musik som metod
anvindes genom att §va pd munmotoriken, 6va pa uttal, 6va pd gehoret via till exempel
instrument, 6va upp sin lungkapacitet m.m. Musiken fick ta plats i samlingarna, pa gympan,
1 vintan pa mellan-mal o.s.v. Att ta vara pa barnens spontan-sang dr dven vildigt viktigt,
vilket jag lyfte upp inom den teoretiska ramen. Att musiken fér ta plats pa ett spontant sétt
under alla mojliga vardagliga aktiviteter tror jag bidrar till och uppmuntrar barnen till
spontan-sdng. Nagra respondenter nimnde ocksé att de nog tog vara pa barnens initiativ till

sang och barnens spontan-sing.

En frigestéllning jag hade infor detta examensarbete var ifall musik anvindes 1 syfte for att
framja barns sprakutveckling. En fundering var ocksa vad malet med musiken var. Nér jag
borjade min undersokning sé ténkte jag att barnens sprakutveckling nog fraimjades av musisk
verksamhet men att det nog inte var sprakutvecklingen som lag 1 fokus under
musikstunderna. Jag hade nog inte heller tinkt att malet med musiken var att frimja
sprakutvecklingen, utan att malet var att ha roligt och f4 ha musik som en programpunkt och
att sprakutvecklingen déar ocksd hamnade pa sidan om som en bonus. Efter denna
undersokning inser jag ju att ett av de huvudsakliga syftena med musik som metod i den
pedagogiska verksamheten faktiskt dr sprakutvecklingen. Aven fast musik ocks4 anviindes
som en rolig grej och ett avbrott i verksamheten sa 14g det ofta en tanke bakom att det nog
var sprakutvecklande och malet var frimjande av sprakutvecklingen. Sammanfattningsvis
kan man alltsa konstatera att musik ar sprékutvecklande och anvénds i syfte for detta. Musik
som metod anvinds ocksd i en bred utstrdckning i ett varierat utbud i verksamheten pa

daghem.

7.1 Kiritisk granskning

Syftet med detta arbete var att undersdoka hur musik anvidnds som metod for att frimja

sprakutvecklingen hos barn samt hur pedagoger anser att musik paverkar sprakutvecklingen.
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Jag bestimde mig for att ta upp teori om varfor musik ar nyttigt, hur musik och sprak héanger
samman samt teori angdende musik som metod, till exempel hurudan musik som é&r passlig
att anvénda i frimjandet av sprakutveckling, vad pedagogernas roll i det hela &r och hurudana
redskap man kan anvidnda nidr man anvinder sig av musik som metod. Jag valde dven att
fokusera mycket pd de positiva effekterna som musik for med sig pa olika plan. Att ta upp
teori om varfor man kan anvinda sig av musik for att framja sprakutvecklingen, varfor musik
ar sé nyttigt samt teori om musik som metod ansig jag var ett bra teori-underlag som gav
kott pa benen infor undersdkningen kring hur musik anvénds som metod pé olika daghem
samt hur musik paverkar sprakutvecklingen hos barn. Teorin gav mig en forberedelse for
undersokningen och jag anser dven att den teori jag tog upp ér nyttig for ldsaren for att fa en

inblick i1 varfor just musik kan anvdndas som metod.

Att undersdka hur musik anvdnds som metod pa daghem for att frimja sprakutvecklingen
anser jag att jag fick en bra inblick 1. Jag ville {4 en kartldggning 6ver hur det ser ut pa olika
daghem just kring detta. For att jag skulle fatt en dnnu bredare bild av det hela och en dnnu
storre kartliggning hade jag kunnat intervjua flera smabarnspedagoger. I nigot skede
funderade jag pa att skicka ut en enkdét for att na ut till &nnu flera respondenter, men jag valde
att inte gora det eftersom enkéter oftast kan bli glomda 1 inkorgen och man kanske inte far
svar. Genom intervjuer fick jag dven bredare svar pa mina fragor én vad jag skulle kunnat fa
via en enkit. I och med antalet smabarnspedagoger jag intervjuade blev resultatet mera av
en inblick 1 hur musik anvinds som metod och jag anser att en kartldggning hade blivit mera
heltdckande. Samtidigt anser jag att jag fick en ganska bra bild av det hela édnda, dven fast

respondenterna bara blev fyra.

Att undersoka hur musik paverkar sprakutvecklingen ar ndgot man inte kan ta sig an genom
bara intervjuer. Syftet blev dérfor att undersoka pedagogernas syn pa saken. Som jag kom
fram till 1 resultatet s var det ganska svart for pedagogerna att avgdra musikens inverkan pé
sprakutvecklingen eftersom musik inte 4r den enda metod som anvinds. Att musiken har en
inverkan var de nog alla 6verens om men att undersoka detta desto mera blev for brett for
detta examensarbete. Det som kom fram allra tydligast var ju att musik fungerar som en bra
metod att ldra sig sprak hos barn med annat modersmal &n svenska samt att musiken trianar

en rad olika fardigheter.

Valet av metod anser jag var det bista for denna undersékning. Som jag nimnde sd hade jag
kunnat f4 en bredare kartliggning med enkiter, men d4 hade jag inte fatt samma djup 1

frdgorna och kartlaggningen hade blivit ganska ytlig och trikig. P4 grund av det rddande
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laget med covid-19 kunde jag inte aka till daghemmen fysiskt och intervjua pa plats, vilket
var lite synd. Med en intervju pa plats tror jag det hade blivit mera diskussion och &nnu mera
fordjupning i1 frdgorna dn vad det blev nu 6ver teams. Nér man far prata 6ga mot dga vicks

diskussionen till liv pa ett annat sitt.

Vad det giller intervju-fragorna sa anser jag att de gav mig svar pa det jag ville ha. I och
med att jag anvinde samma fragor till alla respondenter kunde jag litt jimfora och
sammanfatta resultatet till en mindre kartliggning och jag fick en bra inblick i hur musik
anvinds som metod och vilken plats musiken har pa de olika daghemmen. Jag anser dven att
frigorna var konkret formulerade och svaren jag fick blev darfor d&ven konkreta och jag
behovde inte analysera desto mera. Jag skickade dven ut fragorna pa forhand, vilket jag anser
vara tacksamt, for d& kunde respondenterna forbereda sig sé att de fick med allt de ville ha

sagt. Tack vare en intervju fick jag ocksa vildigt breda svar som berikade min undersdkning.

Under processen med detta examensarbete har jag lart mig mycket. Forutom att jag fick svar
pa syftet med detta arbete fick jag dven ldra mig mycket nytt pa sidan om. Musik ar nagot
som dr ett stort intresse for mig och det kinns positivt att musik anvinds i s stor
utstrackning. Jag ser framemot att sjdlv i eventuella framtida jobb pa daghem fé anvinda
mig av musiken och sjélv se hur spraket utvecklas till f61jd av det. Till slut vill jag tacka alla
som stéllt upp pa mina intervjuer samt tacka mina handledare som har handlett och hjélpt

mig genom hela denna process.
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13.

Bilaga 1

Vad ér din utbildning och hur ldnge har du jobbat pa daghem?
Vilken aldersgrupp av barn jobbar du med?

Hur tinker du kring kopplingen mellan musik och sprakutveckling? Hur skulle du

beskriva kopplingen?
Hur anvinder ni musik 1 vardagen? Vilken plats har musiken i vardagen?

Hur ofta har ni organiserade musikstunder? Hur ofta forekommer spontana

musikstunder?
Hurudant material eller instrument anvander ni er av 1 musikstunderna?

Vem ir det som héller i musikstunderna? Ar alla pedagoger delaktiga eller #r det

vissa som alltid ansvarar 6ver dem?

Vilken roll har barnen i musikstunderna?

Vad ér syftet och malet med musicerandet?

Hur anvénder ni musik i syfte att frimja sprakutvecklingen?

Har ni mérkt nagra positiva effekter pd barns sprakutveckling till foljd av musiken

och musicerandet? I sa fall, hurudana?

Finns det andra konkreta exempel p& hur musik skulle ha paverkat

sprakutvecklingen? Eller finns det andra metoder som ni tycker ger béttre resultat?

Anvinder ni er ndgon gang av musik som metod till barn som behdver extra stod i

sin sprakutveckling? I sa fall, hur?
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