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Abstract

The purpose of this thesis was to use a descriptive literature review to find out how the identification
of intimate partner violence in various services of violent work could be increased to examine whet-
her the operating models used in anti-violent work are sufficient nationally. The aim of this thesis
was to provide new and researched information on a topic that can be used to support the client’s
violence work services.

The knowledge base of this thesis includes information on intimate partner violence and its various
forms. In addition, the thesis describes in more detail, among other things, the service system of
violence work in society, as well as legislation behind various regulations promoting the identifi-
cation of various types of intimate partner violence.

The research method for the thesis was a descriptive literature review. The research questions
were "How is intimate partner violence identified in violent work services?” and "What kind of opera-
ting models increase the identification of intimate partner violence?”. The data was analysed using
inductive content analysis.

The thesis concludes that the identification and operating models used for intimate partner violence
work are incomplete and the phenomenon is still a global problem. According to the results, the
identification of intimate partner violence would be facilitated by increased training and competence
of health care professionals, early intervention, and careful documentation.

Prejudices and attitudes of health care professionals played a significant role in identifying intimate
partner violence. The identification and early addressing of the violence could reduce the physical
and psychological suffering caused by act of violence, as well as social costs.

As further research topics, | suggest examining how the services of perpetrators and victims of inti-
mate partner violence differ and how the services would be easiest to find. It would also be interes-
ting to examine whether there are gender differences regarding access to services and how does
training of healthcare professionals support the identification of intimate partner violence, as well as
what hopes professionals themselves have for examining the contents of the trainings in more de-
tail.
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1 JOHDANTO

Parisuhdevakivallan tunnistaminen on haastavaa. Usein molemmilla parisuhteen
osapuolilla voi olla korkea kynnys kertoa vakivallasta ja hakea siihen apua. Seka
uhri etta tekija voivat tuntea hapeaa, syyllisyytta tai pelkoa. Jos parisuhteessa on
esiintynyt seksuaalista vakivaltaa tai hyvaksikayttoa, on sen puheeksi ottaminen
entistd vaikeampaa aiheen arkaluontoisuuden vuoksi. Parisuhteen osapuolien

paihde- tai mielenterveysongelmat voivat piilottaa vakivallasta kertovat vihjeet al-
lensa, jolloin viranomaisten on hankalaa tunnistaa sita. Ongelmaan puuttumisen
edellytyksina tulisi olla moniammatillinen yhteistyo seka sujuva tiedon kulku eri

toimijoiden valilla (Sosiaali- ja terveysministerio 2008, 14.)

Sosiaali- ja terveysministerion (2008, 14) asettamien lahi- ja perhevakivallan suo-
situsten mukaan vakivaltatydn palveluja tuottavat paaosin kunnissa toimivat jar-
jestot. Vakivallan uhrien ja tekijoiden palvelut tulisi kuitenkin sisallyttaa selkeam-
min valtakunnallisten palvelujarjestelmien suosituksiin. Kuntien tulisi lisaksi ottaa
suurempi vastuu vakivaltatyon palvelujen linkittamisesta myds muihin terveyden-

huollon palveluihin seka parantaa tiedonkulun sujuvuutta eri toimijoiden valilla.

Parisuhdevakivalta on merkittava yhteiskunnallinen ongelma, ja sita ilmenee kai-
kenlaisissa kulttuureissa iasta tai sukupuolesta riippumatta. Parisuhdevakivalta
aiheuttaa kunnille myos taloudellisia kustannuksia (Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos 2019.) Tilastokeskuksen (2020) mukaan parisuhdevakivallasta aiheutuvat ri-
kosilmoitukset ovat vimeisen kymmenen vuoden aikana Iahes tuplaantuneet.

Vuonna 2019 raportoituja puolisoiden valisia ilmoituksia oli reilut 4000 tapausta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa, kuinka parisuhdevakivallan tun-
nistettavuutta voisi eri vakivaltatyon palveluissa lisata, ja tutkia sita, ovatko vaki-
valtatyossa kaytdssa olevat toimintamallit valtakunnallisesti riittavia. Opinnayte-
tydn tavoitteena on tarjota uutta ja tutkittua tietoa aiheesta toimeksiantajan eli

Hyva Mieli ry:n Turvallinen perhe -tydskentelyn tueksi Kuopion kriisikeskukselle.



2 TOIMEKSIANTAJAN KUVAUS

Hyva Mieli ry tarjoaa matalan kynnyksen keskusteluapua erilaisista vaikeista ela-
mantilanteista ja kriiseista selviytymiseen. Hyva Mieli ry:n toiminta keskittyy myos
muun muassa erilaisiin mielenterveytta tukeviin kehittamisprojekteihin seka va-
paaehtoisten kouluttamiseen. Hyva Mieli ry yllapitaa Kuopion kriisikeskuksen toi-
mintaa, ja sen toimintaa rahoittavat sosiaali- ja terveysjarjestojen avustusjarjesto
STEA ja Kuopion kaupunki (Kuopion seudun paikallisjarjestd Hyva Mieli ry
2020a).

Turvallinen perhe- hanketyon (2018-2021) kohderyhmana ovat Pohjois-Savon
alueella asuvat pariskunnat, joiden suhteessa on vakivaltaa ja jotka siita huoli-
matta ovat paattaneet pysya yhdessa. Hankkeen pyrkimys on auttaa pariskuntia
[dytamaan turvallisia toimintatapoja vakivallan paattamiseksi suhteessa. Asiakas-
tydssa on tarkeaa arvioida pariskunnan vointia ja kykya tyoskennella yhdessa.
Asiakastyon menetelmina hankkeessa ovat turvallisuusfokusoitu arviointijakso ja

monipariskuntaryhmatyéskentely (Turvallinen Perhe- hanke 2020).

Hankkeen aikana on kehitetty Turvallinen perhe- mobiilisovellus, jonka tarkoituk-
sena on tukea pariskuntien kanssa tehtavaa vakivaltatyota. Hanke tekee yhteis-
tyota Pohjois-Savon julkisen sektorin kanssa seka erilaisten vakivaltatyon asian-
tuntijoiden kanssa niin valtakunnallisesti kuin kansainvalisesti. Tiivista tutkimuk-
sellista yhteistyota hankkeen kanssa monipariskuntaryhmien osalta tekee myos

Jyvaskylan yliopiston psykologian laitos (Turvallinen Perhe- hanke 2020).
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3 PARISUHDEVAKIVALTA ILMIONA

Maailman terveysjarjestd WHO (2002) maarittelee parisuhdevakivallaksi kaiken
sellaisen kaytdksen, joka vahingoittaa suhteen osapuolia fyysisesti, psyykkisesti
tai seksuaalisesti. Parisuhteessa esiintyy yleensa samanaikaisesti useita vakival-
lan muotoja. Parisuhdevakivalta kohdistuu useimmiten naisiin, ja siihen johtavat
motiivit seka seuraukset ovat erilaisia miehilla ja naisilla. Useimmat naiset, jotka
kokevat parisuhteessa fyysista vakivaltaa, kokevat jatkuvaa vakivaltaista kohte-
lua puolisonsa toimesta (WHO 2002, 114).

Siukolan (2014) mukaan parisuhdevakivalta voidaan karkeasti jakaa neljaan eri
paatyyppiin. Parisuhdeterrori perustuu systemaattiseen kontrollointiin, pelotte-
luun ja pakottamiseen ja on useimmiten miesten naisiin kohdistamaa vakavaa
henkista vakivaltaa. Tilannevékivallan katsotaan olevan yleisin parisuhdevakival-
lan tyyppi, ja se voi alkaa yksittaisesta riitatilanteesta tai toistua satunnaisesti. Ti-
lannevakivalta voi myos ajan myo6ta muuttua saanndlliseksi ja on luonteeltaan

impulsiivista fyysista tai henkista vakivaltaa (Siukola 2014, 15-16).

Viékivaltainen vastarinta iimenee esimerkiksi itsepuolustuksena tai yrityksena
saada vakivalta suhteessa loppumaan. Parisuhteessa on yleensa talldin ollut eri-
laista vakivaltaa jo pidemman aikaa ja tilanteen kriisiytyessa vakivaltainen vasta-
rinta saattaa johtaa myos jommankumman osapuolen taholta henkiroksen toteut-
tamiseen. Eron kédynnistamaé vékivalta on parisuhdevakivallan tyyppi, joka ilme-
nee vasta erotilanteessa. Vakivallan tekijana on usein jatetty osapuoli, joka ko-
kee menettavansa kontrollin, ja kokee voimakasta menettamisen tuskaa. Tekija

voi olla seka mies tai nainen (Siukola 2014, 16).

3.1 Parisuhdevikivallan eri muodot

Parisuhdevakivallan eri muodot esiintyvat usein yhdessa (WHO 119). Fyysinen
vékivalta on harvoin ensimmainen vakivallan muoto laheisessa parisuhteessa ja
se alkaa usein pienelta tuntuvalla teolla, kuten tonaisylla (Naislinja 2017). Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitoksen (2021) mukaan fyysinen vakivalta ilmenee parisuht-
eessa puolison ruumiillisen koskemattomuuden tahallisena loukkaamisena, kuten

esimerkiksi lydmisena, potkimisena, tukistamisena, puremisena, tonimisena,
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kuristamisena, liikkumisen estamisena tai pahimmillaan tera- tai ampuma-aseen
kayttona toista satuttaakseen. Fyysiseksi vakivallaksi lasketaan myos toisen hen-
kilokohtaisten tavaroiden rikkominen, tahallinen saikyttely tai toiselle rakkaiden
elainten vahingoittaminen (Healey 2014, 13). Valinpitamattdmyys toisen terveytta
ja turvallisuutta kohtaan on vakivaltaa. Vaikkei pahoinpitely jattaisikdan nakyvia

jalkia, se lasketaan silti aina fyysisen vakivallan teoksi (Naislinja 2017).

Henkinen vékivalta voi alkaa parisuhteessa vahitellen, ja olla hyvin hienovaraista.
Vakivallan uhri ei talloin edes huomaa tilanteen pahenemista, koska on alkanut
pitdd henkisen vakivallan tekoja normaaleina. Henkinen vakivalta voi ilmeta esi-
merkiksi puolison alistamisena, eristdmisena tai kontrollointina (Nettiturvakoti
2020). Kontrolloiva puoliso saattaa esim. estaa toista lahtemasta kotoa, rajoittaa
yhteydenpitoa muihin ihmisiin tai varmistella toisen olinpaikkaa jatkuvasti (Martin-
Fernandez ym. 2019, 2). Muita henkisen vakivallan muotoja voivat olla uhkailu,
haukkuminen, mykkakoulu, mustasukkaisuus ja alistaminen. Pitkdssa juoksussa
henkinen vakivalta koetaan usein fyysista vahingoittavammaksi. Henkisen vaki-
vallan jatkuessa suhteessa uhri voi vahitellen kadottaa yhteyden omiin tuntei-

siinsa ja tarpeisiinsa ja menettaa itseluottamuksensa kokonaan (Nollalinja 2020).

Seksuaalista vékivaltaa tekeva osapuoli kajoaa toisen seksuaaliseen itsemaaraa-
misoikeuteen aiheuttaen hanelle ruumiillista karsimysta. Seksuaalinen vakivalta
sisaltaa aina seka fyysisen, etta henkisen vakivallan merkkeja (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, 2021). Vakivallan raja ylittyy, kun vakivaltaa kokeva osapuoli
tuntee, ettei tilanne ole enaa hanen hallinnassaan. Seksuaalisen vékivallan te-
koja ovat esimerkiksi seksiin painostaminen, kuvaaminen ilman lupaa, nukkuvan
tai sammuneen hyvaksikaytto, raiskaus, seksuaalinen ahdistelu, seka ei toivottu
koskettelu tai ahdistavana koetut kommentit (Nettiturvakoti 2020a). Seksuaalinen
vakivalta ei ole aina pelkastaan fyysista, vaan siihen voi liittyd myos vakivallalla
uhkailua, jos uhri ei alistu seksiin kumppania myotaillakseen. Vakivaltaa on myos
pornon tai muun seksuaalisen materiaalin katsomiseen pakottaminen (Nollalinja
2020).
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Kaittilan & Nyqvistin (2014) mukaan taloudellinen vékivalta jakaantuu neljaan eri
kategoriaan: kumppanin rahankayttoon liittyva kontrollointi, tydssakaynnin rajoit-
taminen, taloudellinen hyvaksikaytto ja eron jalkeinen taloudellinen hairikointi
seka vakivalta. Taloudellista vakivaltaa on pitkaan pidetty yhtena henkisen vaki-
vallan osa-alueena. Nykytutkimusten mukaan se on kuitenkin tarpeellista eriyttaa
siitd heikon tunnistettavuutensa vuoksi (Kaittila & Nyqvist 2014, 7). Taloudellinen
vakivalta parisuhteen sisalla nakyy haluna kontrolloida toisen rahankayttoa ja
uhata taloudellista itsenaisyyytta ja turvallisuutta. Kontrolloiva puoliso voi evata
toiselta vastuun ottamisen omista raha-asioistaan, seurata tarkoin hanen ra-
hankayttoaan tai estaa ostamasta ruokaa, vaatteita ja tarvittavia laakkeita (Styl-
ianou 2018, 3). Parisuhteessa tekija saattaa syyllistda uhria heikosta taloudellis-
esta tilanteesta, jolloin uhri alkaa hiljalleen itsekin uskoa olevansa kykenematon
hoitaa raha-asioitaan itsenaisesti. Pienituloisempi saattaa jaada vakivaltaiseen
suhteeseen, koska pelkaa yhteisen omaisuuden jakautumista ja oman talouden

romahtamista (Hietamaki & Remes-Sievanen 2019, 8).

Vainoamisessa ei ole kyse ainoastaan tekijan yksittaisesta virhearvioinnista, vaan
se kuvastaa pitkaaikaista, vakavaa ja tahallista hairiokayttaytymista uhria kohtaan
(Turunen 2019, 90). Suomalaisista naisista joka kymmenes on joutunut entiseen
kumppaniinsa vainon kohteeksi (Piispa & October 2017, 1). Vaino on vakivallan
muoto, joka karjistyy usein eron uhatessa tai sen jalkeen. Vainoajan pyrkimys on
pitaa tiukasti kiinni entisesta ja yrittaa yllapitaa yksipuolista suhdetta entiseen
kumppaniinsa. Varsinaisen vainon kohteen lisaksi uhreina saattavat olla myos

mm. pariskunnan yhteiset lapset (Nettiturvakoti 2020; Nikupeteri 2016, 38).

Parisuhteissa, joissa on suhteen aikana esiintynyt vakivaltaa on myds suurempi
riski vainolle eron jalkeen. Vainoamista on esimerkiksi toistuvat ja ei toivotut
yhteydenotot, uhrin pelottelu, uhkailu tai seuraaminen, omaisuuden vahingoitta-
minen, salakuvaaminen, valheellisten ja perattomien tietojen levittdminen, seka
digitaalinen kyttays, jolloin vakivallan tekija voi esim. sosiaalisen median kautta
kerata tietoa uhrista. Vainoaminen aiheuttaa uhrilleen kohtuutonta perusturval-
lisuuden heikkenemista, seka ahdistusta. Vakavimmillaan toistuva vainoaminen

voi aiheuttaa jopa oman tai laheistensa kuoleman pelkaamista (Varjo 2020).
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Vainoaminen on lahella parisuhdeterrorismia ja henkista piinaa, joka voi sisaltaa
my0s fyysisen vakivallan elementteja. Verrattuna muihin parisuhdevakivallan
muotoihin vainossa on yksittaisten tekojen sijaan kyse isommasta vainotekojen

muodostamasta kierteesta (Nikupeteri 2016, 40).

3.2 Parisuhdeviakivallan seuraukset

Vakivallan kokemisen parisuhteessa on todettu traumatisoivan uhrin pitkakestoi-
sesti ja jattavan aina erilaisia seurauksia. Parisuhdevakivalta on erityisen vahin-
gollista juuri siksi, etta tekija on uhrille laheinen ja vakivalta tapahtuu usein oman
kodin sisalla (Lidman 2020, 68; Hautamaki 2013, 67). Siukolan (2014) mukaan
vakivallan fyysisia seurauksia ovat esimerkiksi mustelmat, aivotarahdykset, ruh-
jeet, haavat, silma- ja hammasvammat tai palovammat. Myos fyysiset ja kroonis-
tuneet oireet ja psykosomatisointi, kuten paansarky, vatsaongelmat, ahdistunei-
suus ja paihteiden kayttd, voivat olla fyysisen seka henkisen vakivallan seurauk-
sia (Siukola 2014, 12). Heiskasen & Ruuskasen (2010) tekeman Tuhansien isku-
jen maa -raportin mukaan naiset saivat parisuhdevakivallan vuoksi psyykkisia oi-
reita kolme kertaa useammin kuin miehet. Tyypillisimpia psyykkisia oireita naisille

olivat viha, haavoittuvuus ja itsevarmuuden heikkeneminen.

Miehilla oireina ilmeni jarkytysta, vihaa ja masennusta (Heiskanen & Ruuskanen
2010, 38). Hautamaen (2013, 68) mukaan vakivalta aiheuttaa uhrilleen sukupuo-
lesta riippumatta voimakasta hapeaa, pelkoa, arkuutta, ndyryytetyksi tulemisen
tunteita seka tuottavat jatkuvia kielteisia muistoja tapahtuneesta. Miesten fyysiset
oireet vakivallan seurauksena ovat ilmenneet monimuotoisena psykosomaatti-
sena oireiluna, eika naita oireita valttamatta osata aluksi yhdistaa nimenomaan
suhteen aikaiseen vakivaltaan (Kahara 2016, 75). Miehen ollessa vakivallan teki-
jana, hanelle koituu teoistaan usein ahdistuneisuutta, surua, hapeaa ja menetta-
misen pelkoa. Pitkdan jatkunut vakivallan kierre parisuhteessa voi aiheuttaa seka
miehelle itselleen tai perheeseen kohdistuvia tuhoajatuksia (Hautamaki 2013, 68,
89).

Obergin ym. (2019) mukaan seksuaalinen vakivalta voi jattaa jalkeensa negatiivi-

sia lyhyt- tai pitkakestoisia terveysongelmia ja oireita erityisesti naisuhreille.
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Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi gynekologinen trauma, suunnittelematon raskaus,
seksiteitse tarttuva tauti tai krooniset lantion alueen kiputilat. Myos psykologiset
arvet, kuten uniongelmat, itsetuhoisuus ja masennus, ovat tyypillisia haittavaiku-
tuksia myos seksuaalisen vakivallan uhreille (Oberg ym. 2019, 1). Raskaana ole-
viin naisiin kohdistuva vakivalta vaarantaa lisdksi myds sikion terveyden ja johtaa
pahimmillaan jopa keskenmenoon tai ennenaikaiseen synnytykseen (Siukola
2014, 12). Vakivallasta selviytymisen kannalta on aina tarkeaa, etta seka uhri etta
tekija saisivat kasiteltya vakivaltatilanteisiin liittyvat traumaattiset kokemukset. Ka-
sittelemattomana parisuhdevakivalta voi aiheuttaa lisaksi esim. paihde -ja muita
mielenterveysongelmia, kuten posttraumaattisen stressioireyhtyman (Hautamaki
2013, 68).

3.3 Parisuhdevikivalta miehen ja naisen kokemana

Naistenlinjan (2017a) mukaan riidat kuuluvat jokaiseen parisuhteeseen. Tavalli-
sissa riidoissa molemmat osapuolet tuntevat tulevansa kuulluiksi. Riidan muuttu-
essa vakivallaksi vakivallan kohde ei kuitenkaan seurauksien pelossa uskalla
enaa ilmaista omaa mielipidettaan. Jokaisen kokemus parisuhdevakivallasta on
yksildllinen, mutta vakivallan tekoja yhdistaa usein syklisyys, parisuhteen valta-
asetelma ja uhrin tuntema syyllisyys. Kokemusten taustalla on usein hapeaa,
jonka juuret ovat pitkalla menneisyydessa (Lidman 2020, 38). Viela 1980-luvulla
suhteen sisalla tapahtuvat vakivallan teot haluttiin selittaa konfliktiteorian kautta,
jonka mukaan pariskunnan vakivaltaongelmat johtuivat ainoastaan vuorovaiku-

tuksen ongelmista, eika tilanteessa ollut syyllista tai uhria (Turunen 2019, 51).

Kansallisen rikosuhritutkimuksen (2012) mukaan yleisimpia syita vakivaltaiselle
kaytokselle parisuhteissa ovat mustasukkaisuus, riidat raha-asioista, aggressi-
ivisuus paihtyneena, seka halu ndyryyttaa toista osapuolta. Heiskasen & Ruuska-
sen (2010, 36) mukaan miehet olivat paihtyneena seka vakivallan tekijoina etta
uhreina naisia useammin. Uhkailu ja fyysisen vakivallan uhka oli naisille hieman
miehia yleisempaa. Miehet joutuivat naisia harvemmin entisen kumppaninsa te-
keman vakivallan kohteeksi, kun taas naiset kokivat paattyneissa parisuhteissa

esim. kuristamista tai lydmista (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 7).
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Heiskasen ym. (2010) mukaan miehet joutuivat yli 10 kertaa naisia useammin
tuntemattoman tekijan vakivallan kohteiksi, mutta tutun tekemassa vakivallassa
sukupuolten valisia eroja ei juurikaan havaittu. Naiset kuitenkin kokivat toistuvia
vakivallantekoja miehia useammin niin nykyisissa, kuin entisissakin suhteissa.
Molemmat sukupuolet kokivat parisuhteessa kontrolloivaa kaytosta. Miehet koki-
vat kontrolloinnin ilmenevan puolison mustasukkaisuutena ja esimerkiksi ystavien
tapaamisen estamisena. Naiset taas kokivat miesten kayttavan kontrolloinnin va-
lineena noyryyttavaa nimittelya tai yhteisen omaisuuden vahingoittamista (Heis-
kanen & Ruuskanen 2010, 29).

Miesten kokeman parisuhdevakivallan yleisimpia muotoja olivat likkumisen esta-
minen, kiinni tarttuminen ja laimaisy. Etenkin naiset kokivat jo paattyneissa pari-
suhteissa lyomista, kuristamista, seksuaalista vakivaltaa, seka paan hakkaamista
johonkin. Miehet kokivat seksuaalista vakivaltaa vain harvoin (Heiskanen & Ruus-
kanen 2010, 21-22). Suurimmat erot sukupuolten valilla tulivat esiin vakivallan
kestona parisuhteessa. Naisilla vakivaltaisuus nykyisessa suhteessa oli alkanut
puolella vastanneista jo yli 10 vuotta sitten, kun taas miehilla sen havaittiin alka-

neen vasta viimeisen 12 kuukauden aikana (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 26).

Vakivaltatilanteisiin liittyy usein sukupuolesta riippumatta erilaisia vaikeita tun-
teita, kuten artymysta, epatoivoa, pettymysta, epaluottamusta itseen ja toiseen,
seka omanarvontunteen menettamista. Esim. lapsuudessa koettu vaille jaaminen
tai omien vanhempien vakivallan todistaminen voi vaikuttaa heikentavasti omiin
kykyihin hillita negatiivisista tunteista kumpuavia vakivaltaisia kaytdsmalleja (Hau-
tamaki 2013, 98-100).

Vakivaltaisen kayttaytymisen taustalta voi I0ytya myds kiintymyssuhdehairidita,
jolloin aikuisena ihminen reagoi vakivaltatilanteissa minuuteen kohdistuvan vaki-
vallan uhan kautta. Pitkittynyt vaille jadminen lapsuudessa altistaa ihmisen tunte-
maan itsensa arvottomaksi ja vaatimaan itseltdan liikoja. Vakivaltaisesti kayttay-
tyva aikuinen hakee kayttaytymisellaan sisaista turvaa ja hyvaksyntaa muilta

(Keiski ym. 2018, 145). Pariskunnille, joiden suhteessa esiintyy erilaisia
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vakivallan muotoja, on tyypillista toistaa suhteessa tiettyja vaiheita, jotka on tar-

kemmin esitelty kuvassa 1 (Nettiturvakoti 2020).

-
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Kuva. 1 Vakivallan kierre (Nettiturvakoti 2020).

Perinteinen kasitys miehen kunniasta ja naisen siveydesta saattaa naiset vaaran
alaisiksi parisuhteessa, jossa sukupuolten valilla on selva hierarkinen valta-ase-
telma. Taman vuoksi myos erilaisista kulttuureista kumpuavat kasitykset miesten
ja naisten rooleista oikeuttavat vakivallan teot puolisoa kohtaan. Naisten tekema
vakivalta on usein katsottu olevan itsepuolustusta. Monissa kehitysmaissa nais-
ten oletetaan huolehtivan kodista ja lapsista, seka osoittavan miestaan kohtaan
kunnioitusta (WHO 2002, 114-116). Miessakkien (2017) tekeman miestutkimuk-
sen mukaan perinteiseen miehisyyteen ei ole kuulunut oman heikkouden osoitta-
minen tai uhrin asemaan asettuminen. Miehet kokivat ristiriidan miehen roolin ja
avun tarvitsemisen valilla. Miehilla ei mydskaan ole aina katsottu olevan riittavia
mahdollisuuksia opetella tunnetaitoja tai tunteiden ilmaisua (Miessakit 2017, 14—
15).
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3.4 Parisuhdeviakivalta Suomessa

Parisuhdevakivaltaa alettiin tutkia Suomessa kunnolla vasta 1990-luvulla kan-
sainvalisen paineen seurauksena, ja se on edelleen yleinen ja huonosti torjuttu
yhteiskunnallinen ongelma (Huttunen & Husso ym. 2015, 1; Lidman 2020, 42).
Huttusen ym. (2015, 1) tekeman tutkimuksen mukaan parisuhdevakivalta ei viime
vuosikymmenten aikana ole juurikaan lieventynyt. Jopa viidesosa parisuhteessa
olevista naisista on joutunut puolisonsa tekeman fyysisen tai seksuaalisen vaki-
vallan kohteeksi Suomessa. lImié koskettaa siis noin 300 000 naista. Naisiin koh-
distuvan parisuhdevakivallan kustannuksiksi on arvioitu 91 miljoonaa euroa vuo-
dessa, kun taas miesten vastaavista kokemuksista ei I0ydy minkaanlaista tietoa
(Keiski ym. 2018, 145).

Entisissa suhteissa ex-puolison vakivallan kohteeksi joutuneiden naisten maaran
uskotaan olevan vielakin suurempi (Huttunen & Husso ym. 2015, 1). Euroopan
unionin (2014) kartoittamassa tutkimuksessa Suomi sijoittui kolmanneksi Tans-
kan ja Latvian jalkeen tarkasteltaessa naisiin kohdistuvan vakivallan yleisyytta
(FRA 2014, 19-20.) Tutkimukset ovat painottuneet enimmakseen fyysiseen vaki-
valtaan, jolloin muiden vakivallan osa-alueiden tutkiminen on jaanyt vahemmalle
(Kaittila & Nyqvist 2014, 1). Suomessa on tehty kaksi naisiin kohdistuvaa erityis-
uhritutkimusta, joiden tietosisaltd pohjautui pitkalti ulkomaalaiseen alkuperaan
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 9). Myos useita muita pienempia tutkimuksia nai-

siin kohdistuvasta vakivallasta on Suomessa toteutettu (Lindfors 2016, 19).

Tuhansien iskujen maa -raportissa kuvataan haastattelujen pohjalta miesten ko-
keman vakivallan piirteitd Suomessa. Tutkimuksen kohteena olivat 15—-74-vuoti-
aat suomenkieliset kansalaiset. Tutkimusaineisto koostui 1918 miehen ja 1283
naisen haastattelusta (Heiskanen & Ruuskanen 2010, 11-12). Parisuhdevakival-
taan liittyvat tutkimukset ovat yha enemman 2000-luvulla keskittyneet eron jalkei-
sen vakivallan tutkimiseen seka herattaneet huolen vakivallan vaikutuksista lap-
siin (Nikupeteri 2016, 39). Vuoden 2020 koronakevaalla uutisoitiin, etta poliisin
kotihalytystehtavat ovat merkittavasti lisdantyneet. Yksityisasunnoissa tapahtu-
neita pahoinpitelyja tuli poliisin tietoon kaiken kaikkiaan 7300. Luku oli noin 10 %

suurempi kuin tammi-maaliskuussa 2019 (Haapakangas 2020).
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Vuonna 2019 lahisuhdevakivallasta puolet oli avio- tai avopuolisoiden valista (Ti-
lastokeskus 2020). Jo pelkastaan avo- ja aviopuolisoiden tekemat vakivaltata-
paukset olivat vuoteen 2019 verrattuna kasvaneet 67—69 % ja suurin osa uhreista
oli naisia. llmi tulleiden vakivaltatapausten kasvu saattaa kertoa siita, ettei lahi-
suhdevakivallasta vaieta enaa samoin kuin ennen. Covid-19 pandemia on vaikut-
tanut lahisuhdevakivallan lisdantymiseen merkittavasti ympari maailman (Haapa-
kangas 2020).

Tutkimusten mukaan on tyypillista, etta vakivaltatapaukset lisdantyvat yhteiskun-
nallisten kriisien aikana, kuten nyt Covid-19 pandemia on osoittanut. Syyskuussa
2020 Suomessa kaynnistettiin tutkimushanke (KOVA), joka tutkii koronapande-
mian vaikutuksia lahisuhdevallan esiintymiseen, asiakaskokemuksiin, avun hake-
miseen, seka palveluiden saatavuuteen. Tutkimuksen aineistona kaytetaan haas-
tatteluita ja kyselyita, joita on keratty vakivallan uhreille tarkoitetuista avopalve-
luista, seka turvakodeista. Myos Nollalinjan auttavan puhelimen soittotilastot ja
turvakotien toiminnan raportit kuuluvat tutkimuksen aineistoon. Soittotilastoista
tutkittiin, kuinka Covid-19 pandemia vaikutti parisuhdevakivallan ilmenemiseen
pandemian alussa, tiukkojen rajoitustoimien aikana ja niiden purkamisen jalkeen
(Hietamaki ym. 2021, 1).

Tutkimushankkeen tukena on kaytetty myds vauvaperheiden vanhemmille suun-
nattua FinLapset kyselytutkimusta, jota alettiin toteuttaa maaliskuussa 2020.
Vaikka tutkimus on yha kesken, sen avulla on saatu tarkeita valiaikaistilastoja Co-
vid-19 pandemian vaikutuksista vauvaperheiden parisuhteisiin ja rajoitustoimien
yhteytta parisuhdevakivallan kokemuksiin. Nollalinjan tyontekijdiden tayttamasta
sahkoisesta palvelunseurantalomakkeesta selvisi, etta vakivaltaa kokeneiden en-
sikertalaisten soittajien maara kasvoi valmiuslain aikana. Fyysinen vakivalta ol
useiden puheluiden perusteella lisdantynyt valmiuslain voimassa olon aikana. Li-
saksi FinLapset kyselysta selvisi, etta kaikista vastanneista 12,3 % oli pandemian
aikana parisuhteessaan kokenut ainakin yhta vakivallan muotoa, joista nimittely

koettiin yleisimpana vakivallan muotona (Hietamaki ym. 2021, 1, 2).
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4 PARISUHDEVAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Terveys- ja sosiaalialan tyontekijat nakevat vakivallan monia seurauksia usein
lahelta (Lidman 2020, 49). Vakivalta aiheuttaa monenlaisia fyysisia, psyykkisia ja
sosiaalisia seurauksia (Miessakit 2017, 12). Monelle vakivaltaa kokeneelle voi
olla epaselvaa, mika on oikea paikka hakea apua tilanteeseen. Ensimmaiset
avunhuudot tulevatkin ilmi usein lilan myohaan joko poliisin, lastensuojelun tai
paivystyskayntien kautta. Aloitetta avun saamiseen ei voi jattaa kokonaan asiak-
kaan vastuulle, koska usein puheeksi ottamisen kynnys on vakivaltaa kokeneelle
uhrille liian suuri (Siukola 2014, 18).

4.1 Parisuhdevikivaltaa koskeva lainsaadanto

Perhe- ja lahisuhdevakivaltaa koskeva lainsaadanto oli Suomessa pitkdan puut-
teellista muihin Euroopan muihin ja Pohjoismaihin verrattuna. Tasa-arvolaki astui
voimaan Suomessa vuonna 1986 (Lindfors 2019, 21). Avioliiton sisalla tapahtuva
raiskaus tuli rangaistavaksi pitkan vastustelun jalkeen vasta vuonna 1994. Yksity-
isella paikalla tehty pahoinpitely maariteltiin viralliseksi rikokseksi vuonna 1995 ja
viela vuoteen 2004 saakka uhrilla oli oikeus pyytaa rikosprosessin kes-
keyttamista. Tama kuitenkin antoi tekijalle mahdollisuuden vaikuttaa mahdol-
liseen tuomioonsa esimerkiksi uhria pelottelemalla tai painostamalla. Vuonna
1999 tuli voimaan laki Iahestymiskiellosta, mutta vasta vuonna 2014 se laajennet-
tiin koskemaan samassa asunnossa vakituisesti asuvia henkildita (Ensi- ja turva-
kotienliitto Ry 2006, 14; Vaestoliitto 2017).

Uudistettu sosiaalihuoltolaki vuonna 2014 maaritti perhe- ja Iahisuhdevakivallan
tilanteiksi, jotka velvoittavat kunnat jarjestamaan sosiaalipalveluita. Sosiaalihuol-
tolain tarkoitus ja tehtava on edistaa ja yllapitaa yksildiden ja perheiden sosiaa-
lista turvallisuutta. Laki velvoittaa huomioimaan myods tilanteet, joissa henkil al-
tistuu vakivallalle perheessaan, vaikkei itse olisikaan valiton uhri. Taten myos
perheessa elavien alaikaisten henkildiden tilanne tulee sosiaalipalveluissa aiem-
paa helpommin huomioiduksi. Uusitun lain myota eri toimijat sosiaalityon kentalla
velvoitetaan verkostoitumaan paremmin asiakkaan palvelujen kartoittamiseksi.

Vainoaminen on lisatty rikoslakiin myos vasta vuonna 2014. Vuonna 2016
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saadelty uhridirektiivi aiheutti myds muutoksia Suomen lainsaadantoon.
Muutoksen myo6ta esitutkintaviranomaiset ovat ilmoitusvelvollisia uhrille taman
omista oikeuksista rikosprosessissa (Lidman 2020, 67-68; Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2013, 4; Piispa & October 2017, 2).

4.2 Kansainvaliset sopimukset vakivallan ennaltaehkaisyssa

Poliittiset toimet vakivaltatyon kehittamiseksi kaynnistyivat vasta kansainvalisten
velvoitteiden kautta (Pekkarinen 2020, 16). Kansainvaliset sopimukset sisaltavat
oikeuksia, joita valtiot ovat velvollisia noudattamaan. Istanbulin sopimus seka
CEDAW-sopimus (kaikkinaista naisten syrjinnan poistamista koskeva yleissopi-
mus) edellyttavat vakivallan sukupuolistuneisuuden huomioimista lainsaadan-
nossa. Istanbulin sopimus on laaja-alainen ihmisoikeussopimus, joka velvoittaa
Suomea ehkaisemaan lahisuhdevakivaltaa eri keinoin. Sopimus astui voimaan
Suomessa vuonna 2015. Sopimus perustuu kolmeen eri periaatteeseen, joiden
tehtava on turvata tasa-arvon toteutuminen seka tukea erityisesti naisia vakival-
lan uhreina (Turunen 2019, 52; Nipuli 2020, 13).

Istanbulin sopimus suojelee my0ds uhrin asemaa ja velvoittaa vakivallan tekijan ri-
kosoikeudelliseen vastuuseen. Lisaksi sopimuksessa painotetaan moniammatil-
lista yhteistyota eri toimijoiden valilla. Suomessa tama painottuu valtion, kuntien
ja valtionhallinnon yhteistydhon moninaisen vakivallan ehkaisemiseksi. Istanbulin
sopimuksen toimeenpanoa varten on perustettu oma kansallinen suunnitelma
vuosille 2018-2021. Vakivallan ja perhevakivallan torjunnan toimikunta NAPE ar-
vioi ja seuraa Istanbulin sopimuksen eri toimeenpanojen toteutumista (Nipuli
2020, 18). Istanbulin sopimuksen pohjalta myds turvakotien rahoitusta ja mm. pu-

helinpalveluja vakivallan uhreille on lisatty.

CEDAW- sopimus on toiminut YK:n alaisuudessa jo vuodesta 1979 ja se on en-
simmainen naisten syrjintaa laajasti vastustava kansainvalinen sitoumus. Toimin-
taa valvoo 23 itsenaista asiantuntijaa sopimuksen eri jasenmaista. Sopimus tuli
voimaan Suomessa vuonna 1986 (Lindfors 2016, 13). Turusen (2019, 52) mu-

kaan toimenpiteet vakivallan ehkaisyksi yhteiskunnallisella tasolla ovat



21

Suomessa olleet hitaita ja vakivaltatydhon varatut resurssit ovat vuotuisesti olleet

pienia.

Vuosien varrella CEDAW-komitea on toistuvasti kehottanut Suomea poistamaan
sovittelumenettelyn kayton tapauksissa, joissa kasitellaan perhevakivaltaa, silla
sovittelu ei rohkaise uhria hakemaan apua, eika se siten poista yhteiskunnallista
ongelmaa vakivallan sukupuolittumisesta. (Lindfors, 19-20). Suomessa viimeisin
hallituksen toimeenpanema naisiin kohdistuvan vakivallan vahentamisen ohjelma
toteutettiin vuosina 2010-2015. Siihen koottiin monenlaisia suosituksia ja periaat-
teita koskien vakivallan ehkaisya. Se sai kuitenkin CEDAW-komitealta huomau-
tuksia mm. siita, etta sen suositukset oli kirjattu liian yleisiksi ja sen budjetti ei riit-
tanyt kattamaan kaikkia suunniteltuja toimenpiteitad (Lidman 2020, 67; Lindfors
2016, 25). Komitea on kiinnittdnyt huomiota myos esim. Suomessa perhevakival-

lan uhreina kuolleiden naisten korkeaan lukumaaraan (Nipuli 2020, 13).

4.3 Vakivaltatyon palvelujarjestelma yhteiskunnassa

Perhe- ja lahisuhdevakivaltaa pidettiin pitkaan perheen sisdisena asiana, johon
yhteiskunnan ei ollut syyta puuttua. Vasta YK: n aktiivinen toiminta velvoitti myos
Suomen valtion puuttumaan vakivallan ehkaisyyn yhteiskunnallisella tasolla.
Vuonna 1993 hyvaksyttiin YK:n julistus naisiin kohdistuvan vakivallan poista-
miseksi (Ensi- ja turvakotienliitto Ry 2006, 12—14; Nipuli 2020, 15). Suomessa
perhe — ja lahisuhdevakivallan vastaista tyota tehtiin jo 1970-luvulla, mutta sita ei
vielakaan ole toistaiseksi pystytty tarjoamaan yhdenmukaisesti vakivaltaa koke-
neille tai sita tehneille. Mitd raaempaa ja toistuvampaa vakivalta parisuhteessa
on, sita enemman se tyollistaa sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmaa ja
oikeuslaitosta. Sita kallimmaksi myos yhteiskunnalliset korvaukset kasvavat.
(Ensi- ja turvakotienliitto Ry 2006, 14; Lidman 2020, 68).

Naisiin kohdistuva parisuhdevakivalta nahtiin 1970-luvun lopulla muissa Poh-
joismaissa isona ongelmana, mutta Suomessa pariskuntien valilla tapahtuva
vakivalta luokiteltiin vield perhevakivallaksi, johon yhteiskunnan ei tarvinnut
puuttua (Turunen 2019, 50). Erilaiset yksityiset jarjestot ovat olleet tiiviisti mukana

esimerkiksi naisiin kohdistuvan vakivallan ehkaisytyossa. Hallituksia kautta
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aikojen on kritisoitu siita, etta se on vierittanyt oman vastuunsa vakivaltatyon eh-
kaisysta kansalaisyhteiskunnalle (Lindfors 2016, 21). Vakivaltatyd on Suomessa
perustunut pitkaan etupaassa jarjestdjen ehkaisevaan toimintaan seka epavar-

maan rahoitukseen (Pekkarinen 2020, 15).

Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi tammikuussa 2020 selvityksen, jonka tarkoi-
tuksena on tiettyjen tavoitteiden kautta parantaa lahisuhdevakivallan ehkaisya

Suomessa (Nipuli 2020, 5). Tavoitteita ovat:

1) Lahisuhdevakivaltatyon rakenteiden kehittaminen kaikilla tasoilla (kunta, alue,
valtio).

2) Asianmukaisiin palveluihin paasy kaikille lahisuhdevakivallan uhreille, tekijoille
ja vakivallalle altistuneille lapsille.

3) Lahisuhdevakivallan ja seksuaalivakivallan ennalta ehkaisy.

4) Lahisuhdevakivallan ja seksuaalivakivallan uhrien oikeuksien parantaminen,
joilla vaikutetaan myds yleisiin asenteisiin vakivaltaa kohtaan.

Suomessa vakivallan tekijat hakeutuvat vakivallan kierteen katkaisupaikkoihin
enimmakseen viranomaisten, jarjestojen, tai puolison kehotuksesta, mutta jois-
sain maissa erilaiset katkaisuohjelmat ovat osa laajempaa rikosseuraamusijarjes-
telmaa. Suomessa tiivista yhteistyota poliisin kanssa tekee esimerkiksi Espoossa
toimiva Lyomaton Linja. Vakivallan ennaltaehkaisy olisi tarkeaa ja yhteistyota po-
liisin ja terveydenhuollon kanssa tulisi tiivistaa (Sosiaali- ja terveysministerio
2010, 60).

Keskeisia kolmannen sektorin vakivaltatyon jarjestéja Suomessa ovat mm. Ensi-
ja turvakotien liitto, Mieli Ry:n yllapitamat kriisikeskukset, Rikosuhripaivystys,
Naistenlinja, Miessakit Ry ja Viola Ry. Pitkaan oli niin, etta turvakotien rahoitus
pohjautui ostopalvelusopimuksiin, joita kunnat asiakkaille tarjosivat, mikali mah-
dollista. Taman vuoksi erityisesti pienten kuntien vakivaltatyon palveluissa oli
useita puutteita. Vuonna 2015 tuli voimaan lakimuutos, joka velvoitti turvakotien
rahoituksen siirtyvan kunnilta valtiolle. Taman myota turvakotien palveluista tuli

maksuttomia, jonka vuoksi myos asiakasmaarat ovat nousseet tasaisesti.
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Esimerkiksi vuonna 2018 turvakoteihin hakeutui yli 5000 asiakasta ja maarat ovat
yha kasvussa. (Ronkainen 2008, 4; Pekkarinen 2020, 15-16).

Vuonna 2017 HUS:issa perustettiin Suomen ensimmainen seksuaalivakivallan
uhreille apua tarjoava tukikeskus Seri. Sittemmin vastaavia tukikeskuksia on pe-
rustettu myds muualle Suomeen. Nollalinjan yllapitama puhelinpalvelu on autta-
nut lahisuhdevakivallan uhreja vuodesta 2016 ja sen toimintaa ohjaa Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos. Nollalinjan toimintaa rahoittaa rikoksen tekijoilta perittavat
rikosuhrimaksut (Pekkarinen 2020, 15-16).

Suomessa toimii myds yli 90 kunnassa englantilainen moniammatillisen riskinar-
viomenetelmaan perustuva ohjelma (MARAK), jonka tavoitteena on puuttua tois-
tuvaan perhevakivaltaan ja tehda yhdessa uhrin kanssa riskiarvio. Arvion perus-
teella moniammatillinen tyéryhma auttaa uhria suunnittelemaan hanen tarvitsemi-
aan auttamiskeinoja. Tyoryhma koostuu eri viranomaisista, seka jarjestdjen edus-
tajista (Pekkarinen 2020, 15). Sosiaali- ja terveysministerion laatiman lahisu-
hdevakivaltaan puuttumista koskevan selvityksen perusteella Suomessa on edel-

leen paljon parannettavaa vakivaltatyon ehkaisyssa (Nipuli 2020, 64).

4.4 Parisuhdevikivallasta karsivien tunnistaminen

NyKyisin valtiolla on velvollisuus torjua vakivaltaa eri keinoin, kuten tarjota resurs-
seja ennaltaehkaisevaan tyohon ja erilaisille auttamisjarjestoille, seka kouluttaa
viranomaisia ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia vakivaltatyon
tarkeydesta (Lidman 2020, 66). Parisuhdevakivaltaa kokeneen uhrin auttaminen
vaatii usein useiden ammattilaisten valiintulon. Husson (2003, 25) mukaan on
tavallista, etta terveydenhuollon ammattilaisilla on kyky kiinnittda huomio vakival-
lan aiheuttamiin fyysisiin vammoihin, mutta unohtaa selvittdd vammojen taustalta
I6ytyvat syyt ja seuraukset. Vakivalta tulisi kyeta tunnistamaan kaikissa sosiaali-
ja terveyshuollon yksikoissa, kuten perusterveydenhuollossa, erikois-
sairaanhoidossa, perheneuvolassa ja erilaisissa jarjestoissa (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2005, 19). Vakivallan kierteen katkaiseminen ja ennakointi on sita
helpompaa, mita varhaisemmassa vaiheessa vakivalta tunnistetaan (Nipuli 2020,
67).
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Parisuhdevakivallan vuoksi hoitoon hakeutuneiden osuus on jo vuosia seka
naisille, etta miehilla ollut pieni. Miehet kavivat harvoin nykyisen kumppanin teke-
man vakivallan vuoksi hoidattamassa vammojaan terveydenhuollon palveluissa
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 25). Miessakkien (2017) teettaman tutkimuksen
mukaan 50 prosenttia miehista oli sitd mielta, etta heille ei ollut tarjottu riittavaa
keskustelumahdollisuutta vakivaltatilanteen jalkeen. Kyselyyn vastanneiden alle
ja yli 40-vuotiaiden vastauksissa ilmeni myos hajontaa mm. toiveissa keskustelu-

aiheiden sisalloista ja syvyydesta (Miessakit 2017, 16).

Kansallisen rikosuhritutkimuksen mukaan (2012) molemmat sukupuolet kertoivat
parisuhdevakivallan kokemuksistaan useimmiten laheisilleen, mutta vain har-
vasta tapauksesta ilmoitettiin virkavallalle. Naisiin kohdistuneista vakivallan teo-
ista 10 prosenttia ja miehiin kohdistuneista vakivallan teoista vain 3 prosenttia tuli
poliisin tietoon. Miehet kokivat, etta viranomaiset suhtautuvat vakivaltaa koke-
neisiin miehiin eri tavoin, jolloin kohtelu ei aina ole yhdenvertaista viranomaisten
taholta (Miessakit 2021a, 5).

Terveydenhuollon ammattilaisten vakivallasta puheeksi ottoa voi helpottaa mm.
ammattilaisen oma tietoisuus siita, missa tilanteessa mahdollisista vakivaltakoke-
muksista voi asiakkaalta kysya. Lisaksi tyon tukena voi hyodyntaa erilaisia kyse-
lylomakkeita (Miessakit 2017, 17). Lomakkeiden kayttd edellyttda terveydenhuol-
lon tyontekijalta perustietamysta lahisuhde- ja perhevakivallasta, seka vakivalta-
tyon palvelupolun tuntemista. Lomakkeet on hyva tayttaa yhdessa asiakkaan

kanssa (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2021).

WHO: n (2002, 116) suositusten mukaan terveydenhuollon henkildkunnan olisi
hyva saada asianmukaista koulutusta vakivallan tunnistamisesta ja kirjaamisesta.
Suurin osa vakivaltatyon koulutuksista on Suomessa eri jarjestojen tarjpamaa
ammatillista tdydennyskoulutusta (Ronkainen 2008, 4). Vakivaltakysymyksista
tulisi jarjestaa lisakoulutuksia ammattilaisille erityisesti parisuhdevakivallasta ja
seksuaalisesta vakivallasta koskien. Koulutuksen tarve on todettu tarpeelliseksi jo

sosiaali- ja terveysministerion vuoden 2008 kunnille annetuissa suosituksissa
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(Sosiaali- ja terveysministerio 2010, 62). Useiden alojen ammattilaiset ovat toi-
voneet saavansa lisda perustietoa vakivallan eri muodoista, seka keinoja kohdata
vakivallan uhri tai tekija (Nipuli 2020, 67).

Lidmanin (2020) omaeléamakerrallisen tutkimuksen mukaan on tarkeaa, ettei huo-
miota Kiinnitettaisi ainoastaan vakivallan tekoihin, koska silloin asiakkaan pelot
voivat jaada huomaamatta, ja pelko paasee hallitsemaan vakivaltaista suhdetta.
Erityisen huolestuttavaa on se, etta avun laatu nayttaa riippuvan tyystin siita,
mista sitd haetaan (Lidman 2020, 66). Parisuhdevéakivallan fyysisten merkkien
tunnistamisessa on tarkea tarkistaa koko keho mahdollisten vammojen varalta,
silla usein vammat sijaitsevat sellaisissa paikoissa, joista niita on vaikea havaita.
Tallaisia paikkoja ovat esim. vatsan alue, kadet, jalat ja paan alueelta erityisesti
hiuspohja (Perttu 2004, 49).

5 TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla, kuinka parisuhdevakivallan tunnistettavuutta voisi eri vakivaltatyon palve-
luissa lisata, ja tutkia sita, ovatko vakivaltatyossa kaytossa olevat toimintamallit
valtakunnallisesti riittavia. Opinnaytetyon tavoitteena on tarjota uutta ja tutkittua

tietoa aiheesta toimeksiantajan hankkeen tueksi Kuopion kriisikeskukselle.

Tutkimuskysymykset ovat
Kuinka parisuhdevékivalta tunnistetaan vékivaltatyén palveluissa?

Millaiset toimintamallit lisdavét parisuhdevékivaltatyén tunnistettavuutta?

6 KIRJALLISUUSKATSAUKSEN TOTEUTUS
6.1 Tiedonhaku

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi eniten kaytetyista kirjallisuuskatsauksen
muodoista. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt aineistot ovat laajem-
pia kuin muissa kirjallisuuskatsauksen tyypeissa, eika aineistoja tarvitse rajata
niin tarkasti, mutta siita huolimatta sen avulla voidaan tuottaa luotettavia ja syste-

maattisia johtopaatoksia. Tutkittavaa asiaa voidaan kuvata laaja-alaisesti, ja
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my0s tutkimuskysymykset ovat usein valjempia kuin meta-analyysissa tai syste-

maattisessa kirjallisuuskatsauksessa (Salminen 2011, 6, 13).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kautta voidaan tunnistaa, kyseenalaistaa ja
vahvistaa aiemmissa tutkimuksissa esiin nousseita kysymyksia ja ilmioita. Sen
avulla voidaan myos I0ytaa erilaisia nakdkulmia tutkittavaan aiheeseen seka arvi-
oida, l16ytyyko uuden tutkimuksen valossa vanhasta tutkitusta tiedosta tietoauk-
koja. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voidaan monipuolisuutensa ansiosta hyo-
dyntaa esimerkiksi tutkimuksen historiallisen kehityksen pohdintaan, erilaisten
teoreettisten ongelmien tunnistamiseen seka kasitteellisten kehyksien rakentami-

seen (Kangasniemi ym. 2013, 293).

Kuvailevasta kirjallisuuskatsauksesta voidaan erotella erilaisia vaiheita, joita ovat
tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valinta, aineiston kuvailu ja val-
miiden tulosten tarkastelu. Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle on tyypillista, etta
eri tyovaiheet kulkevat Iapi tutkimusprosessin paallekkain. Tutkimuskysymys oh-
jaa tiedonhakua koko prosessin ajan (Kangasniemi ym. 2013, 291-293). Usein
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan analysoida erilaisia vertaisarvioi-

tuja tieteellisia julkaisuja (Stolt ym. 2016, 9).

Aineistojen hakeminen tehdaan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tavoin joko
manuaalista tai sahkoista hakua hyddyntaen ja aineiston rajauksessa hyodynne-
taan erilaisia rajauksia, kuten aika- ja kielirajauksia. Kuvailevassa kirjallisuuskat-
sauksessa voidaan tutkimusprosessin aikana hydodyntaa myos alkuperaisten ra-
jausten ulkopuolisia tutkimuksia. Tarkein peruste mukaan valitun aineiston valin-
nassa on aikaisempien tutkimusten sisalldllisilla seikoilla ja siind, kuinka niita voi-
daan reflektoida tutkimuskysymykseen tai ongelmaan. Kuvailevassa kirjallisuus-
katsauksessa kaytettyjen aineistojen menetelmat eroavat usein keskenaan ja tut-
kimuksessa voi kayttaa muitakin kuin tieteellisia artikkeleita, jos se on tutkimusky-

symyksen tai ongelman puolesta perusteltua (Kangasniemi ym. 2013, 296).

Aloitin tiedonhaun maarittelemalla tutkimusongelmaani koskevat keskeiset kasit-

teet. Tein erilaisia koehakuja, joiden huomasin tuottavan runsaasti tietoa, jopa
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liiaksi, tutkimusongelmaani liittyen. Hakusanojen tarkoitus oli I6ytaa luotettavat
vastaukset tutkimuskysymyksiin. Hahmottelin hakusanoja aluksi paperille ajatus-
kartan muotoon. Huomioin tietokantojen valinnassa niiden sisaltavan tutkimuksia
ja tutkimusartikkeleita sosiaali- ja terveysalalta. Tiedonhaun aluksi hyddynsin
kampuksen tietoasiantuntijan asiantuntemusta ja sen myo6ta aloin rajaamaan ha-
kusanoja entisestaan. Maarittelin aineistoille poissulku- ja sisaanottokriteerit,

jotka on kuvattu tarkemmin taulukossa (taulukko 1).

Rajasin aineistoista pois yli 10 vuotta vanhat tutkimukset, silla halusin valitsemi-
eni aineistojen olevan tuoreita ja tarjoavan uutta tutkittua tietoa tutki-
musongelmaani liittyen. Etsin alusta alkaen ainoastaan tieteellisia julkaisuja ja
tutkimuksia, vaitoskirjoja tai pro gradu- tutkielmia. Rajasin aineistosta kokonaan
pois AMK-tasoiset tyot. Muun kuin suomen ja englannin kieliset aineistot rajasin
kokonaan pois, jotta tekstin tulkinta sailyi luotettavana. Julkaisujen tuli |0ytya
my0s sahkadisesti, seka olla maksuttomasti saatavilla. Myos koko tekstin saa-
tavuus ja vertaisarvioitu teksti valikoituivat sisaanottokriteereiksi. Tiedonhaun

poissulku- ja sisaanottokriteerit kuvattu taulukossa (taulukko 1).

Taulukko 1. Tiedonhaun poissulku- ja sisdanottokriteerit.

Poissulkukriteerit Sisaanottokriteerit

Ennen vuotta 2011 julkaistut tutkimukset Vuosina 2011-2021 julkaistut tutkimukset
AMK opinnaytety6t tai sitd alemmat tutkiel- Tieteelliset julkaisut, tutkimus- ja

mat alkuperaisartikkelit seka tutkimukset
Muut kuin suomen tai englannin kielella jul- | Suomen tai englannin kielella julkaistut
kaistut tutkimukset tutkimukset

Maksullinen julkaisu lImainen julkaisu

Tutkimuksesta saatavilla pelkka tiivistelma Koko tekstin saatavuus

Saman tutkimuksen esiintyminen samoilla Vertaisarvioitu teksti

hakusanoilla

Suomenkielisessa tiedonhaussa kaytin hakusanoja "parisuhdevakivalta” AND
"tunnistaminen” AND “vakivaltatyd” ja ulkomaisia lahteita etsiessani kaytin haku-
sanoina “intimate partner violence” AND “identification” OR “recognition” AND
“violence work” OR "healthcare”. Toteutin tiedonhaun seuraavista tietokannoista:
Kaakkuri.finna, Ebsco, Elektra, Science Direct, Medic, Emerald, Semantic
Scholar ja Journal.fi. Tiedonhaku vaiheineen on kuvattu tarkemmin taulukossa
(taulukko 2). Yhteensa hakuosumia naista tietokannoista, seka manuaalisesta

hausta kertyi 386 kappaletta. Tietokannoista 16ytyi samoja tutkimuksia, jotka



28

poissuljin heti. Osa tutkimuksista rajautui pois myds siksi, koska julkaisut olivat li-

ian vanhoja.

Science Directissa rajasin aineiston tavanomaisten poissulku- ja sisaanot-
tokriteereiden lisaksi ainoastaan tutkimusartikkeleihin, silla huomasin kaytyani
lapi jo useampia tietokantoja tutkimusartikkeleista |10ytyvan eniten yhtelaisyyksia
jo loytamieni tutkimusaineistojen kesken, jonka koin lisaavan opinnaytetyon
luotettavuutta. Hyddynsin manuaaliseen hakuun lahdekirjallisuuksien ja el-
ektronisten lahteiden lahdeluetteloita. Selailin myos useita saman aihepiirin
opinnaytetoita ja I10ysin sita kautta erilaisia tutkimuksia, joita tarkastelin tarkem-

min.

Loysin manuaalisella haulla yhden artikkelin lahdeluettelosta vaitoskirjan, jonka
aluksi ajattelin olevan lilan kaukainen koskemaan oman opinnaytetyoni tutki-
musongelmaa. Vaitoskirja valikoitui kuitenkin lopulta yhdeksi tutkimuslahteeksi
mukaan, silla huomasin sen lisaavan opinnaytetyon luotettavuutta ja tukevan
myos muissa opinnaytetydohoni valituissa tutkimuksissa l0ytyneita nakokulmia.
Hakuprosessin luotettavuuden tueksi tein myds jokaisesta tietokannasta uusin-
tahaun, joka perustui opinnaytetyossa kaytettyyn tutkimusmenetelmakir-
jallisuuteen (Tuomi & Sarajarvi 2018). Englannin kielisten lahteiden tulkinnassa
hyoédynsin valilla MOT-sanakirjaa. Pyrin etsimaan tutkimukseni aineistoksi
monipuolisia tieteellisia lahteita, jotka tarkastelivat tutkimusongelmaani mahdolli-
simman erilaisista ja monipuolisista nakokulmista. Hyddynsin aineiston etsimis-
essa IMRAD-mallia (HK 2013).

Taulukko 2. Tietokannat ja hakutulokset.

Tietokanta | Hakusanat Tulokset | Otsikon Tiivistelman | Lopullis-
perus- perusteella esti
teella vali- | valitut tyohon
tut valitut

Science intimate partner violence 170 12 4 1

Direct recognition

Kaak- “Intimate partner violence” | 15 2 1 1

kuri.finna AND “identification” AND
“violence work”

Elektra parisuhdevakivallan tun- 9 1 1 1
nistaminen
Ebsco intimate partner AND vio- 18 6 3 1

lence* AND (identification™
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OR recognition* OR detec-
tion*) AND violence work*

Journal.fi | parisuhdevakivalta 34 7 3 2

Semantic | intimate partner violence* 32 8 3 1
Scholar AND identification* OR
recognition* AND violence
work services* OR
healthcare*

Emerald intimate partner violence* 78 2 1 1
OR ipv* AND identif* OR
recogni* AND violence
work* OR healthc*

Medic parisuhdevak* vakival* 27 4 2 1
AND tunnistamin* identif*

AND "vakivalta ty¢" violen*
wor* healthc* *terveydenh*

Manu- 1
aalinen
haku

6.2 Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kymmenen tutkimusta, jotka on esitelty tarkem-
min liitteessa 1 (liite 1). Tutkimuksista kuusi oli kotimaisia ja nelja ulkomaisia
tutkimuksia. Ulkomaisista tutkimuksista yksi oli kanadalainen, yksi israelilainen,
yksi thaimaalainen ja yksi espanjalainen tutkimus. Valittujen aineistojen tutki-
musmenetelmat vaihtelivat kvalitatiivisen ja kvantitatiivisen tutkimusmenetelman
valilla. Tutkimusaineistojen analysoinnissa oli hyddynnetty muun muassa disku-
rissinanalyysia, retrospektiivista analyysia, kvalitatiivista analyysia ja induktiivista
sisdllonanalyysia seka teemoittelua. Analysoin tutkitun aineiston aineis-
tolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisalldonanalyysilla voidaan tarkastella tutkittavaa
aihetta objektiivisesti tai systemaattisesti ja saada muodostettua siita tiivistetty

kuvaus (Vuori, s.a).

Tuomen ja Sarajarven (2018, 101) mukaan kirjallisuuskatsauksissa kaytetaan
usein menetelmana aineistolahtodista sisallonanalyysia. Laadullisen tutkimuksen
analyysissa yleisia kaytettyja paattelyn menetelmia ovat induktiivinen (yksit-
taisesta yleiseen) ja deduktiivinen analyysi (yleisesta yksittaiseen). Sisallonana-
lyysi voidaan toteuttaa joko aineistolahtoisesti, teorialahtdisesti tai teoriaohjaa-
vasti. Analysointien eroavaisuudet voidaan nahda siina, perustuuko analyysi ai-
neiston luokitteluun vai valmiiseen teoreettiseen viitekehykseen. (Tuomi & Sara-
jarvi 2018, 102, 117).
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Aineistoléhtbisessé siséllbnanalyysissé tutkimusaineisto ohjaa analyysin tekoa.
Aineistosta etsitaan keskeisimmat asiat riippumatta siita, miten ne ovat suhteutet-
tavissa aiempiin tutkimuksiin. Aineistolahtoisen sisalldonanalyysin haasteena on
analysoida aineistoa siten, ettei teoriatieto vaikuta aineistosta esiin kumpuaviin
asioihin (Leinonen 2018). Tuomen ja Sarajarven (2018, 112) mukaan sisal-
Idbnanalyysia voi kayttaa esimerkiksi kirjojen, artikkeleiden, haastatteluiden, kes-
kusteluiden tai dialogien analysoimiseen. Sisalldnanalyysin tavoite on luoda sel-

kea kuvaus tutkittavasta ilmiosta.

Aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeaan muotoon tavoilla, joilla aineiston tar-
joama informaatio sailyy luotettavana koko tutkimusprosessin ajan. On tarkeaa,
etta tutkittava aineisto kaydaan huolellisesti 1api ja siita etsitaan johdonmukaisesti
samankaltaisuuksia. Toimiva analyysirunko rakentuu usein vasta sitten, kun ai-
neistoa kaydaan huolellisesti [api. Sisallonanalyysin tavoite on osoittaa, kuinka

tutkituista yksityiskohdista muodostuu kokonaiskuva (Vuori s.a).

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin vaiheet on jaoteltu kolmeen eri vaiheeseen.
Ensimmainen vaihe on aineiston pelkistaminen (redusointi), jolloin aineistosta
etsitaan esimerkiksi alleviivausta apuna kayttaen tutkimukselle oleelliset huomiot,
jotka sitten pelkistetaan kirjoittamalla ne tiivimpaan muotoon. Toinen vaihe on ry-
hmittely (klusterointi), jolloin aineistosta nousseet pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan
siten, ettd samankaltaiset iimaukset muodostavat keskenaan alaluokan. Alaluo-
kat nimetaan sisaltdoa kuvaavalla otsikolla. Viimeisessa vaiheessa eli yleiskasittei-
den muodostamisessa (abstrahointi) aineiston luokittelua jatketaan niin, etta ala-
luokat yhdistellaan ylaluokiksi. Ylaluokista muodostetaan jalleen paaluokkia ja
lopulta paaluokasta yksi yhdistava luokka. On tarkea muistaa nimeta kaikki luokat
sisaltda vastaavalla otsikolla (Leinonen, 2018). Sisalldnanalyysilla analysoituja
tutkimuksia on kritisoitu keskeneraisyydesta, silla tutkimuksia voidaan analysoida
vain tiettyyn pisteeseen asti, muttei kuitenkaan lopullisiksi johtopaatoksiksi asti
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 116).
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Aloitin aineiston sisallonanalyysin lukemalla valitsemani lahteet tarkasti 1api. Poi-

min tekstista pelkistettyja ilmaisuja ja etsin alkuperaisilmaisuja virkkeiden ja

lauseiden kautta, jotka vastasivat tutkimuskysymyksiini. Taman jalkeen aloitin in-

duktiivisen sisallonanalyysin jakamalla ilmaisut alaluokkiin, sitten ylaluokkiin ja

yhdistaviin paaluokkiin, jotka lopulta muodostivat viisi paaluokkaa. Hahmottelin

Word-taulukkoon aineistosta esiin nousseita alkuperaisilmaisuja, jonka jalkeen tu-

lostin taulukot papereille ja aloitin sisallonanalyysin pilkkomalla alkuperaisilmaisut

pelkistetyiksi ilmaisuiksi, sitten alaluokiksi, ylaluokiksi ja lopulta paaluokiksi. Esi-

merkki luokittelun prosessista on kuvattu tarkemmin taulukossa (taulukko 3).

Taulukko 3. Esimerkki luokittelun etenemisesta

univaikeudet ja
painajaisunet,
seka ahdistunei-
suus ja pelko.

vallan uhrit kar-
sivat erilaisista
psyykkisista
oireista.

Alkuperéisil- Pelkistetty ilmaus | Alaluokka Ylaluokka Yhdistetty paaluokka
maus

Tunnistamatta Parisuhdevaki- Vékivallatto- | Pari- Parisuhdevakivallan
jaanyt pari- vallan varhainen | muuden suhdevakivaltaan | tunnistaminen
suhdevakivalta tunnistaminen edistdminen liittyvien

lisda inhimillistd | vahentaa tervey- iimididen

karsimysta, denhuollon ymmartaminen

vakavan kuormitusta ja

vammautumisen | vakavan vakival-

riskia ja kuormit- | lan riskia.

taa merkittavasti

terveydenhu-

oltoa.

Psyykkisina Fyysisten oirei- Vakivallan Vakivallasta ai- Parisuhdevakivallan
oireina mainittiin | den liséksi vaki- seuraukset heutuneet oireet | ennusmerkit ja oireet

Pohdittuani alkuperaisilmaisujen ydinta jaottelin pelkistetyt ilmaisut alaluokkiin,

joka on kuvattu tarkemmin taulukossa (taulukko 4).

Taulukko 4. Esimerkki alaluokkiin jaottelusta

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

Tunnistetun parisuhdevakival-
lan avulla voidaan kohdistaa
resursseja niihin asioihin,
joiden avulla vakivaltaa void-
aan vahentaa ja sen eri osa-
puolia hoitaa yhteisesti sovit-
tujen toimintatapojen mukaan.

Oikein kohdistetut vakival-
tatydn resurssit ja yhteisesti
sovitut toimintatavat lisaavat
yksilén, perheiden ja koko
yhteiskunnan hyvinvointia.

Yhteiset toimintamallit

Vakivaltaa kokeneen oikeus
ja velvollisuus toteuttaa
vapaata tahtoaan omaa

Tyontekijan oikeutta puuttua
vakivaltaan rajoittaa

Asiakkaan
itsemaaraamisoikeus
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elamaansa koskevissa asi-

ja velvollisuutta puuttua
vakivaltaongelmaan.

asiakkaan oikeus
oissa raja tyontekijan oikeutta | itsemaaraamisoikeuteensa.

Alaluokkien luokittelun jalkeen etenin seuraavaksi ylaluokkiin, joiden kautta kuva-

sin aineiston alkuperaisilmaisujen samankaltaisuuksia. Ylaluokat on kuvattu

tarkemmin taulukossa (taulukko 5).

Taulukko 5. Esimerkki ylaluokkiin jaottelusta

Alaluokka

Ylaluokka

Vakivallan kierre
Vammamekanismit
Uhrin tunteet

Tekijan tunteet
Haitalliset toimintamallit

Vakivallasta irrottautuminen

Tyohon liittyvat tunteet
Yhteiset toimintamallit
Voimavaralahtdisyys
Tasa-arvo
Turvallisuus
Asiakkaan tukeminen

Tyontekijan rooli

Jaottelun lopuksi ylaluokista muodostui viisi aineiston yhdistavaa paaluokkaa,

jotka ovat kuvattu tarkemmin taulukossa (taulukko 6).

Taulukko 6. Esimerkki yhdistaviin paaluokkiin jaottelusta

Ylaluokka

Yhdistetty paaluokka

Henkildkunnan ennakkoluulot ja asenne
Vékivallan dokumentointi
Vakivaltatydn koulutukset

Osaaminen ja koulutus

Avoimen keskustelun puuttuminen
Eriarvoiset vakivaltatyon palvelut
Vékivallan monenlaiset tekijat
Vakivallan sukupuolittuneisuus

Parisuhdevakivallan tunnistamisen haasteet

Vakivallan traumaattiset vaikutukset
Vakivallan kierre

Lapsuuden vaikutus kaytokseen
Oman lapsen pelkaaminen
Henkinen tai fyysinen vakivalta
Ruuhkavuosista koituva stressi

Parisuhdevakivallan ennusmerkit ja oireet

Tasa-arvoinen vuorovaikutus asiakassuht-
eessa

Tekijan vastuunotto kaytoksestaan

Uhrin toimijuuden vahvistaminen

Tyontekijan rooli vakivaltatydssa

Keskusteluapu

Hoitoryhma

Tunnemittari

Vertaistuki

Aggression arviointi

Vakivaltaisen kaytdksen ennakointi

Vakivaltatydssa kaytdssa olevat toimintamallit
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7 TULOKSET

Ainelahtoisen sisallonanalyysin myota muodostui viisi paaluokkaa: osaaminen ja
koulutus, parisuhdevakivallan tunnistamisen haasteet, parisuhdevakivallan en-
nusmerkit ja oireet, tyontekijan rooli vakivaltatydossa seka vakivaltatyossa
kaytossa olevat toimintamallit. Kaikki paaluokat kertoivat ajankohtaisista huomi-
oista ja ongelmista liittyen parisuhdevakivallan tunnistamisen haasteisiin ja eh-
dotuksiin siita, millaisilla toimintamalleilla tunnistettavuutta voitaisiin parantaa

vakivaltatyon palveluissa.

7.1 Osaaminen ja koulutus

Tutkimusten mukaan erityisesti hoitajat ovat saaneet puutteellista koulutusta
perhe -ja lahisuhdevakivallan kohtaamisesta ja hoitamisesta jo 1990-luvulta
lahtien. Vakivallan uhrin hoitamista ja kohtaamista tulisikin opettaa jo
hoitajaopintojen aikana (Guruge 2012, 6). My6s hoidon asianmukainen kir-
jaaminen ja dokumentointi on tarkeaa kaikille terveydenhuollon ammattilaisille, ja
kirjaamiseen liittyvia koulutuksia tulisi jarjestaa saannollisesti (Kivela ym. 2016,
104). Kivelan ym. (2016) mukaan parisuhdevakivallan varhainen tunnistaminen
vahentaa terveydenhuollon kuormitusta seka vakavan vakivallan riskia. Hoitajilta
vaaditaan rohkeutta epailla ja kysya vakivallan mahdollisuudesta. liman esitieto-
jen huolellista selvittdmista uhri altistuu haitallisen vakivallan kierteen uusi-

utumiselle.

Parisuhdevakivaltatapauksien dokumentointi ja diagnosointi jaavat usein puut-
teellisiksi, mika vaikeuttaa ilmion varhaista havaitsemista. Erityisen tarkeaa
tarkka dokumentointi ja diagnosointi on hoidosta vastuussa oleville |aakareille,
silla lisdkoodien kayttd paadiagnoosien tukena on huomattu tutkimuksissa tuovan
parisuhdevakivaltatapuksia myos tilastoissa nakyvammaksi. Tilastot ja kattava
dokumentointi auttavat parisuhdevakivallan havaitsemista myds maailmanlaajuis-
esti (Kivela ym. 2016, 103).
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Terveydenhuollon ammattilaisten vakivaltatyon koulutusten tulisi olla pakollisia ja
kuulua osaksi normaalia uuden tyontekijan perehtymista. Hoitajat, jotka olivat
perehtymisvaiheessa kayneet jonkin asteisen koulutuksen vakivallan uhrin koh-
taamisesta, kokivat voivansa ymmartaa vakivallan kierretta paremmin ja pystyva-
nsa hahmottamaan uhrin auttamisen inhimillisena prosessina. Vakivallan uhrien
hoidon taso on suoraan yhteydessa ammattilaisen omaan herkkyyteen, arvoihin,

asenteisiin ja kiinnostukseen (Goicolea ym. 2015, 11-12).

Ei ja Chuemchit (2019, 152) tutkivat Sri Lankassa, kuinka terveydenhuollon am-
mattilaisten tyokokemuksella todettiin olevan iso vaikutus vakivaltatapausten tun-
nistamisessa. Mita pidempi tyokokemus vuosina sairaanhoitajilla ja laakareilla oli,
sitd valmiimpia he olivat auttamaan erilaisia vakivallan uhreja. Osa kokeneista
sairaanhoitajista oli kaynyt koulutuksia esimerkiksi seksuaalisen vakivallan tun-
nistamisen tueksi, mutta vastavalmistuneilla sairaanhoitajilla ei usein edes

opiskelujen aikana kayda lapi vakivaltatilanteiden tunnistamista ja ennakointia.

Vain 28,4 % kyselyyn vastanneista terveydenhuollon ammattilaisista oli korkea
tietdmystaso vakivaltatilanteisiin liittyen. Useat sairaanhoitajat oppivat kohtaa-
maan vakivallan tekijoita ja uhreja tydssaan ainoastaan tydkokemuksen kautta.
Suurin osa hoitajista kuitenkin toivoi koulutusta ja erilaisia tyokaluja siihen, kuinka
he voisivat tukea vakivaltaa kohdanneita muutenkin kuin vain lahettamalla heidat
eteenpain “jonkun toisen vaivaksi”. Hoitajat olivat lisdksi huolissaan tyon kiireesta
ja alimitoituksesta, joka vaikeutti vakivallan uhrien inhimillista kohtaamista (Ei &
Chuemchit 2019, 156; Guruge 2012, 5).

Jappisen (2015, 261) mukaan terveydenhuollon ammattilaisten sukupuoli
korostui erityisesti miesten kanssa tehtavassa vakivaltatydssa ja miestyontekijoita
usein pidetaan suuressa arvossa miestyon toteuttamisessa. Ensihoitajien koh-
taamat raiskauksen uhrit puolestaan toivoivat mieluiten sensitiivista naishoitajaa
tueksi asian kasittelyyn ja eteenpain viemiseen (Guruge 2012, 2). Venajalla
kriisikeskustydssa on viime vuosina korostettu yha enemman miestydn kehit-
tamista ja sen vaikutuksia vakivaltaongelmien todellisessa ratkaisussa. Isoin

haaste piilee myds Suomessa kulttuurisiin malleihin ja yhteiskunnallisiin
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rakenteisiin nojaava kasitys vakivallan kierteesta, joka yllapitaa sukupuolistunutta
vakivaltaa perheissa ja parisuhteissa. Miestyon aktivoituminen Suomessa on
vaatinut asialleen omistautuneiden miesten yksilOllista tydpanosta ja rohkeaa

esilletuontia (Jappinen 2015, 262).

7.2 Parisuhdeviakivallan tunnistamisen haasteet

Tyontekijoiden oikeutta puuttua vakivaltaan isompana ilmiona rajoittaa uhrin
oikeus itsemaaraamisoikeuteensa. Myos kulttuuriset erot vaikeuttavat
tyontekijoiden puuttumista parisuhdevakivaltatapauksiin, koska joissain kulttu-
ureissa naisen asema parisuhteessa on hyvin erilainen suomalaiseen parisuht-
eeseen verrattuna. Suomalaisessa kulttuureissa vakivallasta ei edelleenkaan
keskustella avoimesti vaan sita jopa piilotellaan ja pidetaan hapeallisena.
Tiedossa my0s on, etta naiset kayttavat miehia enemman terveydenhuollon
palveluita myos hakiessaan apua vakivallan aiheuttamiin haasteisiin (Virkki &
Lehtokangas 2014, 123, 133). Kuitenkin esimerkiksi ensihoidossa perhevakivalta
on huonosti huomioitu ongelma, joka johtaa my0s erilaisten somaattisten ongelm-
ien kroonistumiseen, jolloin potilaat kuormittavat myos muita terveydenhuollon
palveluita (Siltala ym. 2020, 5-6).

Virkin & Lehtokankaan (2014) mukaan vakivaltatydssa ei tulisi ohittaa sukupuolen
merKkitysta, silla se vaikuttaa vaistamatta myos palveluiden riittamattomyyteen.
My0Os sosioekonomisen aseman, kulttuuritaustan, ian ja seksuaalisen suuntau-
tumisen koettiin eriarvoistavan vakivaltapalveluiden saatavuutta. Myanmarissa
(Ei & Chuemchit 2019, 157) on huomattu, etta yhteiskunnallisesti parisuhdevaki-
vallan tunnistamista terveydenhuollossa tulisi tehostaa. Monet parisuhdevakival-
lan uhrit hakeutuvat hoitoon perusterveydenhuollon palveluihin, mutta tervey-

denhuollon ammattilaisille ei ole riittavasti aikaa tai taitoa kohdata heita.

Yksi haaste vakivaltatyon palveluita suunniteltaessa on olettamukset siita, etta
naiset tarvitsevat suojelua, emotionaalista tukea ja erilaista voimaannuttamista
kuin vakivaltaa kohdanneet miehet. Miehia sen sijaan pidetaan usein jo tilastojen
valossa vakivallan tekijoina, jolloin heidan oletetaan muuttuvan ja ottavan

vastuun kaytoksestaan seka harjoittelevan aggression hallintaa. Tama asettaa
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miehet ja naiset usein kahdelle erilaiselle palvelupolulle (Eisikovits & Bailey 2016,
996). Yhteisesti sovitut toimintatavat, riittavat henkilostoresurssit ja alueelliset hoi-
toketjut ovat tarkeita edellytyksia varhaiselle puuttumiselle parisuhdevakivaltati-
lanteisiin (Savola & Piispa 2015, 111).

7.3 Parisuhdevakivallan ennusmerkit ja oireet

Tuomisen (2020) tekemien haastattelujen pohjalta kavi ilmi, etta valtaosalla vaki-
vallan tekijoiden omassa lapsuudessa oli myos ollut erilaisia vakivallan muotoja,
kuten huutamista seka pelolla kasvattamista. Osalla haastetelluista vanhemmat
olivat kayttaneet raakaa kuritusvakivaltaa, vanhempien suhteessa oli ollut nar-
sismia, turvattomuutta ja dominoimista, jonka vaikutukset siirtyivat myos lapsiin.
Oman lapsen pelko tekijaa kohtaan ja omille lapsille toistuvasti huutaminen vau-

hdittivat oman avun tarpeen arvioimista (Tuominen 2020, 47-48).

Vakivallan tekijat kayttivat usein erilaisia tekotapoja, jotka nakyvat uhrin kehossa
fyysisind vammoina. Tekotapoja olivat esimerkiksi lydminen kasvoihin tai paahan,
kuristaminen, kiinni pitdminen tai vartaloon potkiminen. Suurin osa vakivallan ai-
heuttamista fyysisista vammoista (40 %) olivat kasvojen ja paan alueen vam-
moja. Fyysisten oireiden lisaksi vakivallan uhrit karsivat erilaisista psyykkisista
oireista, kuten uniongelmista, painajaisista seka ahdistuksesta. Ensihoidossa
kohdataan paljon vakivallasta koituneita vammoja, ja tilastoissa sukupuolten vali-
set erot ovat usein merkittavia. Seksuaalisen vakivallan ja perhevakivallan
uhreista kaikki olivat naisia, kun taas tuntemattoman vakivallan uhriksi joutuneista

suurin osa oli miehia (Kivela ym. 2016, 102; Siltala ym. 2020, 3).

Terveydenhuollon tyontekijan on tarkea huomioida vakivallan traumatisoivat
vaikutukset yksilon fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen (Virkki & Lehtokangas
2014, 133). Vakivallan tekojen varhainen havaitseminen terveydenhuollossa
vahentaisi merkittavasti uusia vaaratilanteita (Ei & Chuemchit 2019, 157).
Eisikovits & Bailey (2016, 996) totesivat, ettd useissa tutkimuksissa viimeisten
vuosikymmenien ajan miehet ovat nousseet tilastoissa vakavan ja tappavan vaki-
vallan tekojen kayttajiksi, kun taas vakivallan uhreina miehet ovat naisten tavoin

karsineet esimerkiksi masennuksesta ja muista psyykkisista ongelmista.
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Tutkimuksissa on my0s huomattu, etta paivystyksessa ulkoisten vammojen syyt
harvoin jaljitetdan vakivallan teosta johtuvaksi. Seksuaalisen vakivallan uhrien

vammoja diagnosoitiin kaikista vahiten oikein (Siltala ym. 2020, 3).

Siltalan ym. (2020, 4) mukaan paivystyksessa perhevakivallan uhreilla hu-
omataan usein olevan vammoja hengityselimissa ja lisaantymiselimissa seka
neurologisia oireita vammoista johtuen. Suurin osa paivystykseen hakeutuneista
potilaista karsi erilaisista fyysisista oireista. Seksuaalisen vakivallan uhrit ovat
perhevakivallan uhreja ialtdan nuorempia, mika viittaa siihen etta perhevakivaltaa
kokevat uhrit altistuvat vakivallan teoille pidempaan ennen kuin vammat tunnis-
tetaan oikein terveydenhuollossa. Perhe-ja seksuaalisen vakivallan uhrit karsivat
muita vakivaltaryhmia useammin posttraumaattisesta stressista, ahdis-
tushairidista, neuroottisista oireista, uniongelmista ja paihdeongelmista (Siltala
ym. 2020, 5).

7.4 Tyontekijan rooli vakivaltatyossa

Oikein kohdistetut vakivaltatydn resurssit ja yhteisesti sovitut toimintatavat
lisaavat yksilon, perheiden ja koko yhteiskunnan hyvinvointia. Vakivallan eri osa-
puolet ansaitsevat tarvitsemaansa tasokasta hoitoa, joiden tavoite on vahentaa
vakivaltaa (Kivela ym. 2016, 104). Virkin & Lehtokankaan (2014, 126) mukaan
vakivaltatyon asiakassuhteessa on tarkeaa korostaa tasa-arvoista vuorovai-
kutusta. Vakivaltaisen suhteen paattaminen lankeaa usein vakivallan uhrin

harteille, jolloin vakivallan haitallista kierretta voi olla vaikea katkaista ajoissa.

Suurin osa terveydenhuollon ammattilaisista tietaa eri vakivallan muotojen olevan
yhteiskunnallinen ongelma, mutta harvalla tyontekijalla on luottoa omiin kyky-
ihinsa puuttua tilanteisiin ennakoivasti (Guruge 2012, 3). Tydntekijoiden rooli on
toimia asiakkaan kannustajana ja herattelijana ja tukea asiakasta ottamaan
vastuu paatoksistaan, mutta ymmartaa myos antaa jokaisen tehda omat ratkais-
unsa. Tarkeana on pidetty myos asiakkaiden auttamista I6ytamaan omat voi-
mavaransa ja tukea heidan toimintakykyaan. Voimavarojen arviointi on tarkeaa,

jotta asiakas oppii hyddyntamaan niita arjessa ja tiedostamaan paremmin
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ongelmakohtia, joihin toivoo tyontekijoilta tukea ja apua (Virkki & Lehtokangas
2014, 127).

Virkin & Lehtokankaan (2014) mukaan vakivaltatyén yhtena paatavoitteena tulisi
olla asikkaan tukeminen omaa toimijuuttaan kohtaan. Olisi tarkea kuitenkin hu-
omioida, etta liiallisen aktiivisen toimijuuden vaatiminen voi jattaa vain vahan tilaa
vakivallan uhriksi joutuneen naisen peloille ja haavoittuvaisuudelle (Jappinen
2015, 262). Sairaanhoitajien puheissa nousi huoli erityisesti naisten ja lasten par-
jaamisesta turvattomassa elinymparistossa. Hoitajat kokivat muun viranomais-
avun tarkeaksi tyovalineeksi (Guruge 2012, 3). Asiakkaan paatdoksentekokyvyn
vahvistaminen lisaa itsevarmuutta ja tuo siten lisaa voimavaroja tilanteen sel-
vittamiseen. Tyontekijan on hyva tukea asiakasta vakivallasta irrottautumiseen
erilaisten mahdollisuuksien kautta, mutta tyontekija ei voi “pakottaa” asiakasta
paattamaan suhdettaan (Virkki & Lehtokangas 2014, 126-127, 130).

Tyodntekijat kokivat toisinaan turhautumista ja kyynisyytta omaan tyohonsa liit-
tyen, koska riittamattomat auttamiskeinot vaikeuttavat oman tyon toteutusta.
Joskus hoitajien ennakkoasenne oli myds se, etteivat he voi auttaa mitenkaan el-
lei vakivallan uhri puhu suoraan kohtaamastaan vakivallasta. Kokeneilla
sairaanhoitajilla kyky lukea tilanteita rivien valista auttoi muodostamaan turval-
lisen pohjan asiakkaalle kertoa tilanteestaan omin sanoin (Virkki & Lehtokangas
2014, 125; Guruge 2012, 3). Eisikovits & Bailey (2016, 966) ovat
tutkimuksessaan tuoneet ilmi, etta tyontekijoiden olisi tarkeda huomioida se, etta
useat pariskunnat joiden parisuhteessa esiintyy vakivaltaa haluavat eron sijaan
pysya yhdessa ja ratkaista ongelmat yhdessa ilman, etta heita kehotettaisiin

hakemaan apua erikseen.

7.5 Vakivaltatyossa kaytossa olevat toimintamallit

Asiakkuuden aluksi on hyva maaritella yhteiset tavoitteet yhteistyolle, jolloin myos
erilaisten toimintamallien mahdollistaminen onnistuu asiakaslahtéisemmin (Virkki
& Lehtokangas 2014, 129). Keskusteluapua tulisi olla saatavilla myds vakivallan
tekijoille. Vakivallan sukupuolittuneisuus vaikeuttaa erityisesti miesten paasya

heille suunnattuihin palveluihin (Tuominen 2020, 38-39).
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Vakivallan uhreja ei myoskaan saa liikaa vastuuttaa toimijuudestaan, silla liial-
lisen maaratietoisuuden vaatiminen asiakkaalta ei voi olla ehto avun saamiselle.
MyoOs kansainvalisissa tutkimuksissa on kiinnitetty huomiota siihen, etta vakival-
lan uhri on usein keskiossa vakivaltapalveluja suunniteltaessa ja hanen valinnoil-
leen annetaan liian suuri rooli, joka voi johtaa vakivallan kierteen jatkumiseen en-
nallaan, koska uhri harvoin ymmartaa olevansa kykenematon lahtemaan vakival-
taisesta suhteesta omin avuin (Jappinen 2015, 262). Miesten on naisia vaikeampi

puhua omasta uhriutumisestaan (Eisikovits & Bailey 2016, 977).

Tuomisen (2020, 41) mukaan vakivaltatilanteiden lapikaynti tyontekijan kanssa
vaatii pidempiaikaista tyoskentelya tunteiden, kuten syyllisyyden kanssa.
Tyodntekijan tuella tekija voi harjoitella ottamaan vastuun omasta kaytoksestaan ja
etsimaan keinoja vakivaltaisen kaytokseen vahentamiselle ja lopettamiselle.
Lyomattdoman linjan eri mittaisten hoitoryhmien miesasiakkaat kokivat saaneensa
ryhmista toipumista edistavaa vertaistukea ja tyontekijan opastamana kayttoon
otettu tunnemittari hoidon tukena toi tuloksia erilaisten poistumis- ja rauhoittumis-
harjoitteiden myo6ta. Harjoitteiden myota myds arsytysten sanoittaminen koettiin
aiempaa helpommaksi. Ennen Lyomattoman linjan asiakkuutta tekijat kokivat ol-
onsa keinottomiksi ja riittamattomiksi vakivaltaisen kayttaytymisensa vuoksi
(Tuominen 2020, 42-43).

Tekijan on mahdollista oppia hallitsemaan omia tunteitaan ja arsytysastetta, joka
aiemmin johti vakivaltaisiin tekoihin. Erilaisten hallintamenetelmien ansiosta ag-
gressioasteikko auttoi havainnoimaan mielentilaa tilanteissa, joissa vakivallan
tekemisen uhka oli todellinen. Haastateltujen vakivallan tekijéiden mukaan fyy-
sinen vakivalta tuntui hapealliselta ja henkista vakivaltaa oli vaikea tunnistaa ja
lopettaa. Vakivallattoman elaman elaminen vaatii jatkuvaa tyota itsensa kanssa,
silla osa reaktioista tulee syvalta selkarangasta, joita on oppinut jo lapsuudessa
(Tuominen 2020, 48, 53). Uhri-tekija hoitomallia tulisi uudistaa niin, ettda ymmar-
rettaisiin vakivaltaisuuden syiden olevan luultua moniulotteisempia. Ymmarrys

molempien osapuolien kokemuksesta auttaa myos puuttumaan ongelman
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ytimeen kattavammin ja tekemaan tarvittavan ammattilaisten valiintulon aiemmin
(Eisikovits & Bailey 2016, 997).

Espanjassa on alueittain testattu moniammatillisen tiimin toimintamallia vakival-
tatapausten ennakointiin ja hoitoon. Tiimeihin kuuluivat eri perusterveydenhuollon
yksikoissa tyoskentelevat hoitajat, [aakarit ja sosiaalityontekijat. Ammattilaiset
kuitenkin totesivat, ettei yksi protokolla auta ratkaisemaan parisuhdevakivaltaan
kytkeytyvia monimutkaisia ongelmia ja tiimityon onnistavuuteen vaikuttivat paljon
my0s hoitotiimien tyGilmapiiri, seka jokaisen henkilokohtaisen osaamisen taso
(Goicolea ym. 2015, 10).

Savolan & Piispan (2015) tutkimuksen mukaan Suomen neuvoloissa on ollut
kaytdssa parisuhdevakivaltaa kartoittava lomake. Seulontalomake taytettiin joko
vastaanoton aikana tai vasta kotona. Lomakkeesta ei usein keskusteltu enaa
uudelleen sen tayttamisen jalkeen, jonka vuoksi osa vakivaltatapauksista jai
tarkemmin selvittdmatta. Osalle asiakkaista lomakkeen asioista oli vaikea
keskustella lasten kuullen ja siksi vapaata, asiakkaasta itsestaan nousevaa
keskustelua pidettiin tehokkaampana keinona puuttua tilanteeseen ajoissa (Sav-
ola & Piispa 2015, 109, 111).

8 POHDINTA
8.1 Opinnaytetyon tulosten tarkastelu

Tutkimuskysymysten johtopaatokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, kuinka parisuhdevakivallan tun-
nistettavuutta voisi eri vakivaltatyon palveluissa lisata, ja tutkia sita, ovatko vaki-
valtatyossa kaytdssa olevat toimintamallit valtakunnallisesti riittdvia. Opinnayte-
tydn tavoitteena oli tarjota uutta ja tutkittua tietoa aiheesta toimeksiantajan eli
Hyva Mieli ry:n Turvallinen perhe -tydskentelyn tueksi Kuopion kriisikeskukselle.
Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksia olivat: "Kuinka parisuhdevakivalta voi-
taisiin tunnistaa vakivaltatyon palveluissa paremmin?” ja "millaiset toimintamallit

lisdavat parisuhdevakivallan tunnistettavuutta?”
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Tuloksissa oli nahtavissa yhtalaisyyksia teoriapohjassa jo esiin tulleiden teemojen
kanssa. Parisuhdevakivallan varhaisten ennusmerkkien ja oireiden tunnistaminen
vakivaltatyon palveluissa on mahdollista huolellisella esitietojen keraamisella,
dokumentoinnilla ja diagnosoinnilla (Kivela ym. 2016, 103). Muita tarkeita ja en-
nakoivia keinoja ovat terveydenhuollon ammattilaisten koulutus, tiedottaminen,
luottamuksellinen ja tasavertainen asiakkuussuhde seka ammattilaisten omien
ennakkoluulojen ja asenteiden muutos vastaanottavaisemmaksi (Virkki & Lehto-
kangas 2016, 126). Parisuhdevakivallan seurauksia kohdataan ja hoidetaan niin
ensihoidossa, perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa, kuin kolmannen
sektorin palveluissa. Pidan tarkeana sita, etta tulevaisuudessa vakivaltatyon var-

haisen tunnistamisen toimintamalleja kehitettaisiin yhtenaisemmiksi.

Parisuhdevakivallan ylla leijuu edelleen kulttuurin ja yhteiskunnan asettama
stigma siita, etta parisuhteessa tapahtuva vakivalta on yksityinen asia ja avun
hakeminen lankeaa usein ainoastaan vakivallan uhrin harteille. Sen sijaan
myoskaan vakivallan tekijoille ei aina ole saatavilla asianmukaisia palveluja, mika
yllapitaa vakivallan haitallista kierretta parisuhteissa (Guruge 2012, 3). Erityisesti
kolmannella sektorilla on jo kaytossa hyvia ja toimivia vakivaltatyon toimin-
tamalleja parisuhdevakivallan osapuolten auttamiseksi. Ongelma piilee kuitenkin
siina, kuinka nama toimintamallit saataisiin istutettua kaytantoon myos muissa
terveydenhuollon palveluissa, jotka myds tydssaan kohtaavat vakivallan uhreja ja
tekijoita (Ei & Chuemchit 2019, 156).

Vakivalta tulisi ymmartaa isompana ilmiona ja ongelmana myos valtion paattajien
tasolla, silla talla hetkelld vastuu vakivaltatyon jarjestamisesta lankeaa pitkalti
kuntien vastuulle, jolloin tasavertaisten vakivaltapalveluiden kehittdminen on
haastavaa. Vakivallantekojen vaikutukset tulisi osata nahda osana koko
yhteiskunnan tukirakenteita, silla pelkat fyysiset vammat eivat kerro totuutta pari-
suhdevakivallan aiheuttamista muista ongelmista. Tasta syysta halusin tassa
opinnaytetydssa perehtya enemman ongelman juurisyihin enka ainoastaan jo en-

nalta tiedossa oleviin seikkoihin. Naita seikkoja ovat esimerkiksi jo vuosia
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tiedossa ollut terveydenhuollon ammattilaisten resurssipula seka henkilokunnan

huono paasy vakivaltatyon varhaista puuttumista tukeviin koulutuksiin.

Parisuhdevakivallan vaikutukset ulottuvat lisaksi usein perheen lapsiin yllapitaen
my0s vakivallan ylisukupolvista kierretta ja tyollistavat siten lastensuojelua ja
muita viranomaisia. Vaikka parisuhdevakivallan tiedetdan olevan maailman-
laajuinen ongelma, se tuntuu silti olevan liilan vahapatoinen ongelma selkeiden

muutosten tavoittelemiseksi (Kivela ym. 2016, 105).

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

OpinnaytetyOprosessi eteni hyvin hitaasti, ja aihekin ehti valissa vaihtua toiseen.
Oman elamantilanteeni vuoksi prosessi keskeytyi useaan kertaan, mika heik-
entaa osaltaan tyon luotettavuutta, silla paneutumiseni opinnaytetyon tekoon oli
katkonaista. Toisaalta, aiheen vaihduttua itselleni mieleisemmaksi oli ty6ta myos
antoisampaa vieda hiljalleen eteenpain, ja uskon sen nakyvan erityisesti teor-
iaosuuteen paneutumisena. Sisalldnanalyysin teko oli aikaa vievaa, ja usko
itseen meinasi olla koetuksella loppuvaiheessa prosessia, mika myos voi heik-
entaa tulosten laajuutta. OpinnaytetyOprosessi auttoi minua kehittdmaan ammatil-
lista ja kriittista ajattelua sekd ymmartamaan tutkimusprosessin vaiheita parem-

min.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta voi heikentaa analysoitujen tutki-
musten lilan vahainen vertailu teoreettiseen taustaan. Luotettavuutta rajoittavina
asioina voidaan pitda myds analysoitujen tutkimustulosten yksipuolista tarkaste-
lua (Kangasniemi ym. 2013, 297-298). Opinnaytetyon luotettavuus rakentuu re-
liabiliteetista ja validiteetista. Reabiliteetti kuvaa tutkimustulosten pysyvyytta, tois-
tuvuutta ja samankaltaisuutta. Validiteetti mittaa tutkimuksen laatua ja onnistu-
mista, ja sen avulla voidaan tutkia, onko tutkimusongelmaan saatu luotettavat
vastaukset (Kananen 2017, 70-72).

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus koostuivat tarkoin ajatellusta lahdekriitti-
syydesta. Opinnaytety0ssa kaytetyt tutkimukset on valittu |&ahdekriittisesti luotetta-

vista lahteista, ja niiden arvioinnissa on hyddynnetty IMRAD-mallia (HK 2013).
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Opinnaytetyon luotettavuutta lisaa se, etta valitut tutkimukset ovat kaikki ver-
taisarvioituja tutkimuksia ja niista kahdeksan on julkaistu arvostetuissa tieteelli-
sissa julkaisuissa. Lisaksi yhtena tutkimuksena opinnaytetydssa on hyodynnetty
yhta vaitdskirjaa ja yhta pro gradu -tutkielmaa, joka osaltaan toi tutkimukseen us-
kottavuutta. Suurimmassa osassa tutkimuksista otoskoko oli melko pieni, mutta
siitd huolimatta terveydenhuollon ammattilaisten kokemukset parisuhdevakivallan
tunnistamisen haasteista nousivat esiin yhtenevaisina riippumatta siita, oliko alku-
peraistutkimus kansainvalinen vai suomalainen. My0s eri kulttuureista riippumatta

nakemykset olivat yhtenevaisia.

Pyrin my0s siihen, etta aineistosta nousevat tulokset ovat helposti hyodynnetta-
vissa tulevaisuudessa. Opinnaytetydssani kaytin aineiston hakuun erilaisia tieto-
kantoja, mika lisasi luotettavuutta ja uskottavuutta. Opinnaytetyohon valitut tutki-
mukset vastasivat haluttuja sisaanottokriteereita, jotka on tarkemmin avattu ja
esitelty taulukon muodossa (taulukko 1). Hakusanojen valintaan hyddynsin kou-
lun tiedonhankinnan ammattilaista, joka auttoi reflektoimaan mm. hakulausekkei-
den tarkeytta hakuprosessissa. Koin opinnaytetydhon valikoitujen tutkimusten ol-
leen yhdensuuntaisia ja samankaltaisia ja ne tukivat toisiaan lisaten tulosten luo-

tettavuutta.

Analysoin aineiston kayttaen induktiivista sisallénanalyysia. Sisallénanalyysin tu-
lokset vastasivat hyvin tutkimuskysymyksiin lisaten tutkimuksen luotettavuutta.
Koska tein opinnaytetyoni aineiston keraamisen ja analysoinnin itse, saattoi se
olla heikentamassa tulosten luotettavuutta. Jos opinnaytetyota olisi ollut teke-
massa toinen tai useampi ihnminen, olisi aineiston laajuus ja sen tulkinta mahdolli-

sesti ollut suurempi tai tarkempi.

Opinnaytetydni noudattaa ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosi-
tuksia (Arene 2020), sekd hyvan tieteellisen kadytannon perusteita (TENK). Tutki-
mus on arvioitavissa eettisesti ja se noudattaa rehellisyytta, luotettavuutta ja huo-
lellisuutta tutkimusta tehdessa, sita arvioitaessa ja esitettdessa. Tiedon hankkimi-
sessa, tutkimisessa ja arvioinnissa on sovellettu tieteellisen tutkimuksen kritee-
reja (TENK 2012, 6; Arene 2020, 8). Eettisyys on tarkea asia huomioida
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opinnaytetyoprosessissa. Kirjallisuuskatsauksessa eettisyyteen vaikuttaa valitut
tutkimukset ja niiden luonne. Myos tutkimustulosten analysoinnissa ja esittami-
sessa on tarkeaa pyrkia tekemaan sita objektiivisesti (Kangasniemi ym. 2013,
297).

Etiikka nakyy tutkimusprosessissa erilaisina valintoina ja paatoksina aina aiheen
valinnasta lopullisen tutkimuksen tuloksiin asti. Tieteelliset tiedot, taidot ja luotet-
tavat toimintatavat ovat eettisesti patevan tutkimuksen edellytys (Hakala 2016, 5).
Opinnaytetyoni noudattaa sosiaali- ja terveysalan eettisia ohjeita, jonka mukaan
ihminen tulisi kohdata terveydenhuollossa kokonaisuutena. Asiakkaan tai potilaan
ihmisyys ja ihmisarvo, valinnanvapaus ja itsemaaraamisoikeus ovat koko sosi-

aali- ja terveysalan perusta (ETENE 2011, 4, 8).

Tutkijana omat tunteet eivat voi olla vaikuttamassa tutkimuksen tekoon, silla puo-
lueellisuus heikentaisi tutkimuksen luotettavuutta (Arene 2020, 14). Hyva tieteelli-
nen kaytanto koostuu useista tekijoista. Tutkimusta tehdessa on noudatettava re-
hellisyytta, huolellisuutta ja tarkkaavaisuutta kaikissa tutkimuksen vaiheissa. Tut-
kimusta tulee myos raportoida asianmukaisesti ja noudattaa asianmukaisia tie-
donhankinta- ja arviointikaytanteita (TENK 2012, 6). Omassa opinnaytetydssani
huomioin kaikki nama seikat ja kaytin ainoastaan sosiaali- ja terveysalan tieto-
kantoja. Kaytin Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun omaa lahdeviiteohjetta

kayttamieni lahteiden asianmukaiseen merkitsemiseen.

8.3 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Johtopaatoksena voidaan todeta, etta parisuhdevakivallan tunnistamisen tueksi
kaivataan yha uusia ja toimivampia toimintamalleja. Naista toimintamalleista kai-

vataan lisaa tietoa ja tutkimuksia.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi tutkia, miten vakivallan tekijoiden ja uhrien palve-
lut eroavat toisistaan ja kuinka niihin voi ohjautua eri terveydenhuollon palvelu-
iden kautta helpommin. Myds sita, kuinka miehet ja naiset kokevat palvelujen
saatavuuden ja niihin paasyn ja onko niissa eroja sukupuolten valilla voisi tutkia

lisaa. Jatkossa olisi hyva tutkia myos sita, millaisilla keinoilla terveydenhuollon
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ammattilaisten koulutuksia parisuhdevakivallan tunnistamisesta voitaisiin lisata tai
millaisia toiveita terveydenhuollon ammattilaisilla itsellaan olisi koulutusten

sisalloista.
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Tutkimuksen bibliografi-
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Tutkimuskohde/tutkimus-
kysymys

Otoskoko ja menetelma

Keskeiset tulokset

Oma intressi

Ei, A. Chuemchit, M.
Thaimaa,
2019.

"How prepared are Myan-
mar’s health care professi-
onals in their response to
gender-based violence?”

Tutkimusartikkeli.
Journal of Health Research
(2021) Vol. 35 No. 2.

Tutkimuksen tarkoituksena
oli tutkia hoitohenkilokun-
nan tietoutta, asennetta ja
niiden vaikutuksia tunnistaa
sukupuolittunutta vakival-
taa.

Tutkimuksessa haastateltiin
48 julkisen Myanmarilaisen
sairaalan henkildkuntaa
(N=398). Haastatteluun
vastasivat paaasiassa hoi-
tajat ja laakarit.

Haastattelulla kartoitettiin
henkilokunnan valmiutta
tunnistaa sukupuolittunutta
vakivaltaa.

Tutkimusten mukaan hoito-
henkildkunnan asenteet,
koulutus ja valmius tunnis-
taa erilaisia sukupuolittu-
neen vakivallan merkkeja
vaihtelivat merkittavasti.
Suurin osa hoitajien kohtaa-
mista vakivaltatapuksista
liittyivat seksuaalisen vaki-
vallan uhrin vastaanottami-
seen ja hoitamiseen.

Tutkimuksessa todettiin
henkildkunnan koulutusta-
solla olevan merkitysta su-
kupuolittuneen vakivallan
tunnistamisessa. Pidem-
paan alalla tydskennelleet
hoitajat ja laakarit olivat val-
miimpia tunnistamaan vaki-
vallan merkkeja.

Eisikovits, Z. Bailey, B.
Israel,
2016.

"The social construction of
roles in intimate partner vio-
lence: Is the victim/perpet-
rator model the only viable
one?”

Alkuperaisartikkeli.
Journal of Family Violence
(2016) 31:995-998

Tutkimuksessa haettiin vas-
tausta tutkimusongelmaan,
joka koski parisuhdevakival-
lan uhri/tekija mallin paivit-
tamista koskemaan parem-
min nykyajan vaatimuksia ja
vakivaltatyon tulevaisuutta
sukupuolineutraalimmasta
suhtautumisesta vakivallan
tekijoita ja kokijoita kohtaan.

Artikkelin aineisto oli keratty
aiemmasta tietokirjallisuu-
desta, josta oli nostettu tar-
keitd poimintoja ja kyseen-
alaistamista olemassa ole-
via vakivaltatyon interven-
tiotyokaluja kohtaan.

Jo neljan vuosikymmenen
ajalta on loytynyt vankkaa
tutkimustietoa myos siita,
etta naiset ovat yhta lailla
parisuhdevakivallan tekijoita
ja miehet sen uhreja. Vaki-
valtaty6ssa kaytdssa olevat
auttamiskeinot vaihtelevat
sukupuolten valilla paljon ja
aina terveydenhuollossa
naista vanhentuneista mal-
leista ei ole syvempaa hyo-
tya asiakkaalle itselleen.

Tutkimuksessa pohdittiin
sita, onko vakivallan tekijan
ja uhrin roolit tai sukupuoli
aina niin mustavalkoista ja
ovatko miehet useimmiten
juuri vakivallan tekijoita.
Tutkimus myos kyseen-
alaistaa sen, onko vakival-
tatyossa kaytettavat inter-
ventiot liiaksi uhrien nako-
kulmasta kaytettyja ja tuli-
siko tata stereotypiaa laa-
jentaa koskemaan molem-
pia sukupuolia hyodytta-
vaksi.




Goicolea, |. Vives-Cases, C.
Hurtig, A-K. Marchal, B. Bri-
ones-Vozmediano, E.
Otero-Garcia, L. Garcia-
Quinto, M. San Sebastian,
M.

Espanja,

2015.

"Mechanisms that trigger a
good health-care response
to intimate partner violence
in Spain. Combining realist
evaluation and qualitative
comparative analysis ap-
proaches.”

Tarkoitus oli tunnistaa toimi-
vat keinot ja avaintekijat, joi-
den avulla perusterveyden-
huollon hoitotiimit voivat
reagoida parisuhdevakival-
taan laadukkaasti.

Aineisto kerattiin neljan es-
panjalaisen seudun (N=15)
terveyskeskuksen hoitotii-
mista.

Tutkimusmenetelmana kay-
tettiin kvantitatiivista ja kva-
litatiivista tutkimusta. Aineis-
ton keruuseen hyodynnettiin
jo aiemmin kehitettya ohjel-
mateoriaa. Aineisto analy-
soitiin kvalitatiivista vertaile-
vaa analyysia ja siihen tar-
koitettua ohjelmistoa apuna
kayttaen.

Perusterveydenhuollossa
tydskentelevilla terveyden-
huollon ammattilaisilla on
tarkea rooli parisuhdevaki-
vallan tunnistamisessa. Ter-
veyskeskusten hoitotiimien
taidoissa tunnistaa parisuh-
devakivalta nahtiin eroja.

Tutkimuksessa korostui jo-
kaisen hoitotiimin luottamus
omiin kykyihinsa tunnistaa
parisuhdevakivalta ajoissa.
Myés asioiden ennakoinnin
ja naiskeskeisen lahesty-
mistavan koettiin tukevan
tunnistamista. Ohjelman

Tutkimuksen kautta tuotiin
ilmi my6s puolivalmiiden oh-
jelmamallien hyédyntami-
nen parisuhdevakivallan
tunnistamisen tukena, seka
selitettiin, kuinka ohjelma
perustui myds WHO:n suo-
situksiin vakivaltatydn enna-
koinnin tueksi. Naiskeskei-
sen lahestymistavan koettiin
auttavan havaitsemaan pa-
remmin naisia vakivallan
uhreina.

Tutkimusartikkeli kaytto ja siitd kertynyt koke-
PLoS ONE 10(8): mus oli tarkein taustavaikut-
e0135167. taja tunnistamisessa. Ta-

voitteisiin paasyssa tarvittiin

my0&s hyvaa tiimihenkea,

hyva sosiaalityontekija ja

henkiléston koulutusta pari-

suhdevakivallasta.
Guruge, S. "Mika on hoitajien oma kasi- | Kvalitatiivinen tutkimus, Tutkimuksessa selvitettiin Hoitajat ovat globaalisti
Kanada, tys heidan roolistaan vaki- jonka aineistossa hyodyn- hoitajien kykya tunnistaa isoin ammattiryhma tunnis-
2012. vallan naisuhrien hoitami- nettiin myds (=N30) hoitajan | vakivallan jaljet, kykya hoi- | tamaan vakivaltaa ja hoita-

"Nurses role in caring for
women experiencing

sessa Sri Lankassa?”

"Mita esteita hoitajat koke-
vat asianmukaisessa

haastattelua. Haastattelulla
kerattiin hoitajien kokemuk-
sia vakivallan uhreiksi joutu-
neiden naisten hoidosta.

taa potilaita ja tunnistaa hei-
dan tarpeitaan, tukea turval-
lisuutta, seka tarjota

maan vakivaltaa kohdan-
neita naisia. Ongelmana on
kuitenkin hoitajien huono
tieto vakivallan uhrien




intimate partner violence in
the Sri Lankan context.”

Tutkimusartikkeli.
ISRN Nursing (2012), 1-8

hoidossa vakivallan naisuh-
rien hoitamisessa?”

Tutkimuksen tuloksena voi-
tiin todeta, etta hoitajilla on
akuutti tarve lisdkoulutuk-
selle vakivallan uhrien tun-
nistamiseksi ja autta-
miseksi.

neuvoja ja ohjata tarvitta-
essa jatkohoitoon.

Lisaksi tutkimuksessa huo-
mattiin, etta hoitajien vaki-
vallan tunnistamista rajoitti-
vat tiedonpuute, Kiireinen
tyo, kielimuurit, hoitajien
huono status terveyden-
huollon hierarkiassa, seka
heidan oma turvallisuuden
tunteensa toissa.

tunnistamisesta ja hoitami-
sesta.

Jappinen, M.
Suomi,
2015.

"Vakivaltatyd kaytannét, su-
kupuoli ja toimijuus.
Etnografinen tutkimus l&hi-
Ssuhdevékivaltaa kokenei-
den naisten auttamisty6sté
Vendjalla.”

Akateeminen vaitoéskirja.

"Millaista kuvaa lahisuhde-
vakivallasta sosiaalisena
ongelmana rakennetaan va-
kivaltatyon kaytannoissa?”

"Mita merkityksia sukupuoli
saa vakivaltatyon kaytan-
noissa?”

"Millaista toimijuutta ja mil-

laisia toimijapositioita kriisi-
keskusten kaytannoissa ra-
kentuu?”

Aineisto koostuu (=N78)
haastatteluista vakivaltatyon
ammattilaisten ja apua ha-
keneiden naisten kanssa
seka lukuisista (sadoista) si-
vuista paivakirjamerkin-
noista, valokuvista, esit-
teista ja muista kirjallisista
materiaaleista. Aineiston
analysoinnissa on hyodyn-
netty useita erilaisia tutki-
musmenetelmia.

Tutkimus kasittelee Vena-
jalla toimivien naisten kriisi-
keskusten ja osastojen toi-
mintaa ja niissa tehtavaa
vakivaltatyota.

Tutkimuksessa vertailtiin
myo6s Venajan ja Suomen
valisia eroavaisuuksia ja sa-
mankaltaisuuksia vakivalta-
tydn eri prosesseista ja
kuinka ne heijastuvat nais-
ten kanssa tehtavaan vaki-
valtaty6hon kriisikeskuk-
sissa yhteiskunnallisellakin
tasolla.

Kiveld, S. Leppakoski, T.
Kalvinmaki, J. Ruohoniemi,
J. Puolijoki, H. Paavilainen,
E.

Suomi,

2016.

Tarkoitus oli kuvata parisuh-
devakivaltatilanteita tervey-
denhuollon sahkdisten
kayntitietojen ja potilasjar-
jestelman kautta.

Aineisto (N=606) kerattiin
yhden sairaanhoitopiirin
sahkdisesta potilasrekiste-
rista. Aineisto analysoitiin
sisallon analyysilla.

Terveydenhuollon ammat-
tilaiset ovat tarkeassa ase-
massa parisuhdevakivallan
tunnistamisessa, silla tutki-
musten mukaan vakivaltaa
kokeneet kayttavat muuta

vaestda enemman erilaisia

Tutkimuksesta sai selkean
kuvauksen siita, kuinka tar-
kea rooli oikea-aikaisella
terveydenhuollon ammatti-
laisten tunnistamisella pari-
suhdevakivallan ehkaisyssa
on. Parisuhdevakivaltaa




"Miten parisuhdevakivalta
nayttaytyy terveydenhuol-
lossa?”

Tutkimusartikkeli.
Sosiaalilddketieteellinen ai-
kakausilehti 2016: 53, 98—
107.

Tavoitteena oli saada tietoa
vakivallan luonteesta ja
vammoista, jotta parisuhde-
vakivalta tunnistettaisiin ja
kirjattaisiin terveydenhuol-
lossa paremmin.

terveydenhuollon palveluita.
Potilaiden huolellinen
taustatietojen selvittdminen
ja tietojen kirjaus koettiin
tarkeanad menetelmana pari-
suhdevakivallan tunnistam-
isessa.

kokeneiden potilaiden
maara terveydenhuollossa
on suurempi kuin pelkat
diagnoosit antavat ymmar-
taa.

Savola, T. Piispa, M.
Suomi,
2015.

”Aitiys- ja lastenneuvolan
asiakkaiden kokemukset
parisuhdevakivallan pu-
heeksi ottamisesta.”

Tutkimusartikkeli.
Hoitotiede 2015, 27 (2),
104-116

Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa aitiys- ja lasten-
neuvolassa seulontalomak-
keen avulla, kuinka asiak-
kaat kokivat terveydenhoita-
jien puheeksi ottamisen pa-
risuhdevakivallasta.

"Miten neuvolan asiakkaat
ovat kokeneet parisuhdeva-
kivallan puheeksi ottamisen
tilanteen ja terveydenhoita-
jan tavan kayttaa parisuh-
devakivallan seulontaloma-
ketta?”

"Miten parisuhdevakivallan
seulontalomake on toiminut
puuttumisen ja jatkohoitoon
ohjaamisen valineena neu-
volan asiakkaiden koke-
mana?”

Tutkimuksen aineisto kerat-
tiin teemahaastatteluin vuo-
sina 2011-2012. Tutkimuk-
seen osallistui (N=7) pari-
suhdevakivaltaa kokenutta
neuvolan naisasiakasta
kahden kunnan alueelta
Etela-Suomessa.

Aineisto analysoitiin tee-
moittelemalla tapauskohtai-
sesti soveltaen subjektiase-
man kasitettd empiirisen tut-
kimuksen analyysivali-
neena.

Parisuhdevakivallan pu-
heeksi ottamista tapahtui
seka hoitohenkilokunnan,
etta vakivaltaa kokeneiden
asiakkaiden aloitteesta.

Seulontalomakkeen kayttd
ei ollut aina jarjestelmallista
ja epajohdonmukaisuuden
koettiin vaikeuttavan pari-
suhdevakivallan tunnista-
mista ja jatkohoitoon ohjaa-
mista.

Asiakkaat kokivat, etta ter-
veydenhoitajien toistuvien
keskustelujen kautta he
paasivat varhaisessa vai-
heessa avun piiriin. Toi-
saalta asiakkaiden kuvauk-
sista tuli ilmi, etteivat he
aina pitaneet hoitajien pu-
heeksiottotilanteita asian-
tuntevina.




Siltala, H. Kuusinen-Lauk-
kala, A. Holma, J.

Suomi,

2020.

"Victims of family violence
identified in emergency
care: Comparisons of men-
tal health and somatic
diagnoses with other victims
of interpersonal violence by
a retrospective chart re-
view.”

Tutkimusartikkeli.
Preventive Medicine Re-
ports 19 (2020) 101136

Tutkimuksen tarkoituksena
oli selvittaa, kuinka vakival-
lan uhrit kayttivat paivystyk-
sen palveluita ennen ja jal-
keen vakivaltadiagnoosin
asettamista ja miten kaynnit
vaikuttivat heidan saa-
maansa hoitoon ja mahdolli-
siin jatkodiagnooseihin.

Tutkimuksen aineisto kerat-
tiin keskisuuren sairaalan
paivystyksessa vuosina
2011-2014 kayneista poti-
laista (N=518), jotka olivat
kaynnilldan saaneet lahi-
suhdevakivaltaan viittaavan
diagnoosin. Lopullisessa ai-
neistossa kaytettiin (N=345)
potilaan tietoja.

Aineisto analysoitiin retro-
spektiivista kaaviointia
apuna kayttaen.

Tutkimuksesta pystyttiin
huomaamaan, etta erityi-
sesti perhevakivallan uhrit
tunnistettiin muita vakivallan
uhreja helpommin paivys-
tyksessa.

Aineistoa tulkittiin etsimalla
potilasjarjestelmasta tietoa
siita, kuinka vakivallan uhrit
oli paivystyksessa tunnis-
tettu ennen vakivaltadiag-
noosin asettamista ja miten
he olivat voineet dignosoin-
nin jalkeen.

Vakivallan uhreilla havaittiin
monia eri psyykkisia ja so-
maattisia oireita kaynneilla,
kuten neurologisia oireita,
sukupuolielimiin liittyvia on-
gelmia, neuroottisia hairidita
ja mielialan vaihteluita.

Vakivallan uhrien tunnista-
misessa riittda viela paran-
nettavaa. Erityisesti erilais-
ten somaattisten ja psyyk-
kisten oireiden oikea tul-
kinta vakivaltaan liittyvaksi
on merkityksellista vakival-
lan uhrien tunnistamiseksi.
Vakivallan uhrien jatkodiag-
nosointi herattaa huolta
siitd, miksei heita tunnisteta
terveydenhuollossa jo enna-
koivasti.

Tuominen, A.
Suomi,
2020.

"Mies vakivaltatyon asiak-
kaana — vaikuttavuustutki-

mus.

Pro gradu — tutkielma.

Tutkimuksen tavoitteena oli
selvittdd millaista apua vaki-
vallan katkaisu- ohjelman
suorittamisesta oli ja oli-
vatko molemmat parisuh-
teen osapuolista mahdolli-
sesta muutoksesta samaa
mielta?

Aineisto (N=8) kerattiin Lyo-
mattéman linjan kautta vali-
koitujen asiakkaiden (4
miesta ja 4 naista) yksilo-
haastattelututkimuksella va-
kivallan tekijoilta ja uhreilta.
Haastateltavista 3 olivat
keskenaan pariskuntia.

Haastatetuilla ihnmisilla ha-
vaittiin erilaisista vakival-
taista kaytosta, kuten merk-
keja henkisesta ja fyysi-
sesta vakivallasta. Vakival-
lan katkaisu- ohjelmaan
osallistuneet havaitsivat
muutokset parempaan hi-
taasti, mutta vaikutukset

Tutkimuksessa tuli esiin sel-
vasti vahemman puhuttu
miesnakdkulma vakivaltaan
ja myos hoitopolkua siita,
kuinka jarjestotydn kautta
ihminen voi ohjautua eteen-
pain omassa hoidossaan
vakivallan ehkaisemiseksi
tulevaisuudessa oli kuvattu.




"Auttoiko Lyomattdman lin-
jan ohjelma vakivaltaisuu-
teen vai pysyiké se ennal-
laan?”

"Mitka olivat konkreettisia
keinoja ja toimintamalleja
tukea muutosta vakivallatto-
muuteen?”

kotielamaan koettiin positii-
visina.

Virkki, T & Lehtikangas, M.
Suomi,
2014.

"Monikulttuurisuus ja suku-
puoli parisuhdevakivaltaa
kokeneiden naisten toimi-
juutta tukevassa auttamis-
tydssa.”

Tutkimusartikkeli.
Janus vol. 22 (2) 2014,
119-137

"Kuinka tyontekijoiden toimi-
juuden tulkinnoissa otetaan
huomioon sukupuolen ja
kulttuurin eroja seka naihin
kytkeytyvia valtasuhteita?”

"Miten terveydenhuollon
ammattilaiset, jotka tyds-
kentelevat maahanmuutta-
janaisille tai kaikille vakival-
taa kokeneille naisille tar-
jolla olevissa palveluissa ja-
sentavat parisuhdevakival-
taa kokeneiden naisten
omaa toimijuutta naisia tu-
kevassa tydssa?”

Artikkelin aineisto on perai-
sin kahdesta tieteellisesta
tutkimuksesta vakivaltatyon
rakenteisiin liittyen. Lisaksi
aineistoa varten haastatel-
tiin (=9) monikulttuurisen
yhdistyksen tyontekijoita.
Kaikki haastatellut tyonteki-
jat tekivat asiakastyoéta pari-
suhdevakivaltaa kokenei-
den maahanmuuttajanais-
ten kanssa. Aineistoa on
analysoitu diskurissinana-
lyysia apuna kayttaen.

Tutkimuksen tavoitteena oli
tuoda esille erilaisia toimija-
malleja, joilla tydntekijat voi-
vat tukea vakivallan uhreja
omaan toimijuuteensa. Li-
saksi tutkimuksessa halut-
tiin kasitella viela monikult-
tuurista nakdkulmaa vaki-
valtatyén integroimiseen yh-
teiskunnan prosesseihin.

Tutkimuksella pyrittiin nayt-
tamaan toteen se, etta Suo-
messa oikeutetaan edelleen
epatasa-arvoisilla kasityk-
silla naisiin kohdistuvaa va-
kivaltaa. Haitallisia kasityk-
sia yllapitavat myos osal-
taan eri alojen ammattilai-
set, virkavalta ja poliitikot.
















