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Maamme vdestostd yh& suurempi osuus on ik&é&ntyneitd. Ikaantyneet ovat entistd
heterogeenisempi ryhmé. Heilla on erilaisia toiveita ja tarpeita omaa asumista kohtaan.
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Abstract

Increasing number of our country’s population is elderly people. The elderly is increa-
singly a more heterogeneous group that has different accommodation wishes and needs.
Today we are faced with a challenge where accommodation solutions towards the elderly
need to be developed in larger amounts and with more diversity. Community housing
solutions are a diverse option to respond to accommodation and service needs and wishes
of the elderly.

We are now at a crucial period where community housing solutions are being developed
and implemented. Therefore, it is important to pay attention to the impacts so we can
take into consideration as vastly as possible the different points of view of the elderly
about community housing. The crucial factors of community housing are to diminish
loneliness and insecurity of the residents. In addition, the aim of communal
accommodation is to maintain and increase social relations and different parts of
functionality of the residents, in order to positively impact the perceived wellbeing and
quality of living.

In this thesis a questionnaire was developed with the object of surveying and mapping
the impact of community housing to the elderly's social functionality. Existing
standardized social functionality indicators were implemented in the development of the
questionnaire. The questions of the indicators were applied and modified to make them
as compatible as possible with the questionnaire to be developed. The scope of this thesis,
including the familiarization with the theory of the topic and the development work of
the questionnaire, proved to be sufficient for one person. In the future, it would be
interesting if some student would continue this work by testing the questionnaire
developed in this thesis. Questionnaire’s functionality and expediency would be good to
test in practice more deeply.
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1 JOHDANTO

Suomen kansallinen tavoite on, ettd ikdihmiset pystyvat asumaan kotonaan
mahdollisimman pitkdan ja tarvittavien palveluiden tulisi liikkua heidan luokseen.
Seké ikaihmisten itsensd, ettd yhteiskunnan nakokulmasta kotona asumisen tukeminen
on tarke&dd, koska se linkittyy olennaisesti vanhuspalvelujen rakenteeseen sek&
idkkaiden ihmisten itseméaaraédmisoikeuteen ja toiveisiin. (Ympéristoministerio, 2021.)
WHO:n mukaan oikeanlaisilla ja riittavilla palveluilla tuetaan ik&ihmisten
mahdollisuutta yllapitdd mahdollisimman itsendiset asumisjarjestelyt (Jolanki, 2021,
S. 2). Suomen vaeston ik&antyessa ikaantyneille sopivia asuinympéristoja ja asuntoja

tarvitaan yhda enemman (Y mpéristoministerio, 2021).

Ymparistoministerio on vastannut ik&antyneille suunnattujen asumisratkaisujen
kehittamistarpeeseen ké&ynnistamalld hallitusohjelman mukaisen kolmivuotisen
Ik&antyneiden asumisen toimenpideohjelman. Toimenpideohjelman tavoitteena on
parantaa ikaantyneiden asumisoloja, edistdd asumisvaihtoehtojen tarjontaa seka tukea

ikaystavallisten asuinympéristojen kehittdmista. (Ymparistoministerio, 2021.)

Monet ikdihmiset eivét kuitenkaan pysty asumaan kotonaan kotihoidonkaan apujen
turvin. Toisaalta tehostettu palveluasuminen voi olla heille ns. liian raskas
palvelumuoto. Valimuotoiset eli yhteisolliset asumisratkaisut on kehitetty vastaamaan
juuri tata asumisen ja palvelujen tarvetta. (Jolanki, 2021, s. 2.) Yhteiséasuminen on
ollut jo pidemman aikaa esimerkiksi Yhdysvalloissa, Tanskassa ja Hollannissa
aktiivisten ik&antyneiden asumisvaihtoehto, kun on haluttu turvata ikaantyneiden
sosiaalisten kontaktien sdilyminen ja avun saaminen (Jalava ym., 2017, s. 18).
Suomessa uusia ikdihmisten asumisratkaisuja on alettu kehittdd ja toteuttaa 2000-

luvun puolella (Jolanki ym., 2017, s. 14). Kehittamistyo jatkuu edelleen.

Kehittdmistyon kannalta olisi hyvé pysahtya tarkastelemaan myds ikaihmisten omia

toiveita omaa asumista kohtaan, asumisen- ja palveluntarpeet huomioiden. Liséksi



tulisi  Kkiinnittdd erityistd huomiota asukkaiden kokemuksiin uudenlaisista
asumisratkaisuista seka vélimuotoisten, yhteisollisten asumisratkaisujen tarjoamista
mahdollisuuksista. Tassa opinndytetydssé kehitettiin kyselylomake, jonka tavoitteena
on tutkia ja kartoittaa yhteisOllisen asumisen vaikutusta ikdihmisen sosiaaliseen

toimintakykyyn.

2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHTIA

2.1 Aiherajauksesta

Turun kaupunki on saanut AVARA-hankkeeseen (Asuminen vanhuspalvelujen
rakennemuutoksessa) Y mparistoministerion Ikéantyneiden asumisen
toimenpideohjelman kautta rahoitusta parantaakseen ikaihmisten asumista
(Ympéristoministerio, 2021). Hankkeen tavoitteena on kehittaa erilaisia ikaihmisten
asumisratkaisuja seka samalla ennaltaehkéistd ja keventdd raskaampien palvelujen
tarvetta (Turun kaupunki, 2021, AVARA-hanke).

Aloittaessani etsimain mahdollista yhteisty6tahoa opinndytetydlleni otin yhteytta
AVARA-hankkeen projektijohtajaan. Yhteisen keskustelumme jalkeen opinnéytetyon
aihe alkoi muotoutua. Oman kiinnostukseni pohjalta tartuin sosiaalisten tekijoiden
tarkasteluun yhteisolliseen asuinpaikkaan muuttaneiden ikdihmisten keskuudessa.
Monien epdvarmuustekijoiden vuoksi varsinainen yhteistyd jai  kuitenkin
muodostumatta AVARA-hankkeen kanssa. Opinndytetydtd aloittaessani oli viel&
esimerkiksi epdvarmaa, milld aikataululla uuteen, avattavaan yhteisélliseen
asuinpaikkaan saadaan asukkaita. Ep&varmojen tekijoiden vuoksi péétin tehda
opinndytetyoni itsendisesti ilman varsinaista yhteisty6tahoa. Halusin kuitenkin

sdilyttdd oman kiinnostukseni kohteen ja suunnata tyoni yhteisollisille asuinpaikoille.



2.2 Yhteisollinen asuminen yhteisen toiminnan mahdollistajana

Kunnat ja kuntayhtymét keventdvat vanhuspalvelurakennettaan, mik& kasvattaa
kevyempien asumisratkaisujen kysyntéa. Liséksi tehostetussa palveluasumisessa voi
olla paikoin talla hetkella vajaakayttoakin, koska sitd on rakennettu useilla alueilla
paljon. Toisaalta tehostettu palveluasuminen ei kohdistu aina oikein. Sen piirissé voi
olla ihmisi4, jotka eivét sit4 oikeasti tarvitsisi ja toisaalta on niit4, joiden tulisi p4asta
tehostettuun palveluasumiseen, mutta eivat péaése, esimerkiksi pitkédn jonon vuoksi.
(Oosi ym., 2020, s. 15, s. 37.)

Yhteisollinen asuminen, josta kaytetddn myds termid vélimuotoinen asuminen,
késittdd asumisen, joka jaa kotona asumisen ja tehostetun palveluasumisen valiin.
Yhteisollisen asumisen tavoitteena on mm. lisatd asumisen yhteisollisyyttd, tarjota
sosiaalisia virikkeitd ja keskindistd tukea sek& vastata joustavammin asukkaiden
palvelutarpeisiin. (Jolanki, 2021, s. 2; Turun kaupunki, 2021, AVARA-hanke.)
Y hteisoOllisen asumisen ratkaisuille on yhteista se, ettd asuminen ja palvelut on erotettu
toisistaan (Oosi ym., 2020, s. 16; Turun kaupunki, 2021, AVARA-hanke). Liséksi
yhteisollisen eli valimuotoisen asumisen ratkaisuissa kiinnitetddn huomiota
esteettomyyteen ja ikaystavallisyyteen. Niille on ominaista monimuotoisuus ja
muunneltavuus. Ndin ollen valimuotoisen asumisen ratkaisuja on olemassa hyvinkin
erilaisia. (Oosi ym., 2020, s. 15, s. 24.) Yhteisollinen senioriasuminen, tuettu
asuminen, palveluasuminen ja perhehoito ovat esimerkkejd vélimuotoisen,

yhteisollisen asumisen malleista (Turun kaupunki, 2021, AVARA-hanke).

YhteisoOllisessd asumisessa asukkailla on mahdollisuus yhteiseen toimintaan, jolla
voidaan vaikuttaa yksindisyyden ja turvattomuuden kokemuksen vahentymiseen seké
ikaantyneiden laaja-alaisen hyvinvoinnin ja eldméanlaadun tason parempaan
kokemiseen (Jolanki, 2021, s. 2; Turun kaupunki, 2021, AVARA-hanke). YhteisOlliset
asumisratkaisut tarjoavat ikaantyneille mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden ja
toimintojen yll&pitdmiseen ja samalla myds mahdollistavat taysin uusien sosiaalisten
suhteiden syntymisen (Jolanki, 2021, s. 2). YhteisOlliset asumisratkaisut liittyvéat
yhteiskuntapoliittisiin tavoitteisiin, sill& niiden avulla tuetaan ik&éntyneiden kotona

asumista ja itsendista selviytymista (Jolanki, 2021, s. 2; Jolanki ym., 2017, s. 16).



Asumiseen liittyvat tarpeet vaihtelevat ik&antyneilld varallisuuden, fyysisen

toimintakyvyn ja olemassa olevan turvaverkon mukaan (Jalava ym., 2017, s. 19).

Taman hetken yksi keskeisistd kysymyksistd on, pystytddnko yhteisollisia
asumisratkaisuja tarjoamaan ikaantyneille, joilla on esimerkiksi muistiongelmia ja
muutenkin heikompi terveydentaso tai niille, joilla on alhaisempi tulotaso. Esimerkiksi
yhteis6llinen senioriasuminen on usein kallis asumisvaihtoehto, jota on tarjolla vain
kaupunkialueilla, eik& maaseudulla. Talla hetkelld tulisi panostaa siihen, ettd
kehitetddn erilaisia yhteisollisia asumisratkaisuja, jotka olisivat kaikkien
saavutettavissa. (Jolanki, 2021, s. 2, s. 9.) Kun osataan huomioida ik&antyneiden
erilaiset toiveet ja tarpeet asumista kohtaan seké riippumattomuus maantieteellisesté
sijainnista, pystytddn turvaamaan se, ettei ikaantyneen tarvitse luopua tutusta
elinympadristosta ja tarvittavat palvelut olisivat lahietéisyydella (Jalava ym., 2017, s.
18).

3 YHTEISOLLISYYDEN VAIKUTUKSESTA HYVINVOINTIIN

3.1 Yhteisollisyyden mahdollisuuksista

Y hteishenki, luottamus, turvallisuus ja kokemus elamén hallinnasta syntyvét yhteisen
toiminnan ja vuorovaikutuksen pohjalta. Yhteisollisyydella luodaan mahdollisuus
aktiiviseen sosiaaliseen elaméan, joka kohentaa osaltaan terveyttéd ja vahentdd muun
ulkopuolisen avun tarvetta. Yhteisollisyys mahdollistaa avun ja tuen saamisen.
Tutkimusten mukaan yhteisollisyydelld on todettu olevan positiivisia vaikutuksia
ikdihmisten hyvinvointiin, terveyteen ja elamanlaatuun. (Jolanki ym., 2017, s.9,s. 12,
s. 112.) Vastaavasti yksindisyys on vahvasti liitetty huonompaan koettuun

eldménlaatuun (Kainulainen, 2016, s. 117).

Ik&&ntyneet ovat hyvinkin heterogeeninen ryhma ja kaikilla ei ole suinkaan yhté suurta
tarvetta yhteisolliseen toimintaan osallistumiseen. Olennaisimmat yhteiséllisyyden

taustalla vaikuttavat tarpeet ovat yksindisyyden torjuminen, kuuluminen ryhmaan ja
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mukana oleminen, itsensé toteuttaminen sekd turvallisuuden tunne. On todettu, etta
monet ik&&ntyneet pelk&avat tilannetta, jossa jotakin sattuu, eikd kukaan tule
auttamaan. (Tuokkola ym., 2016, s. 11-12.) Yksinjadmisen pelko tallaisissa tilanteissa

on eittamatta suuri.

Ikaihmisille sosiaalinen tuki ja turva ovat ihmissuhdeverkostojen Kkenties
merkityksellisin piirre. Sosiaalinen tuki on liitetty ikdihmisilla jopa alhaisempaan
kuolleisuuteen. Tietoisuus l&helld olevista ihmisistd, joiden puoleen voi apua
tarvitessaan kaantyd, parantaa ikaihmisten eldménlaatua. Ik&ihmisilla sosiaaliset
kontaktit yllapitdvat aivojen kognitiivisia kykyjéd, estdvat masennusoireita ja
helpottavat arjessa selviytymistd. Ihmissuhteiden katkeamisen on todettu lisddvan

masennusta ja muita psyykkisia hairioita. (Kainulainen, 2016, s. 116.)

Sosiaaliset kontaktit ja tunne ryhméaan kuulumisesta ovat siis olennaisia hyvinvoinnin
tekijoitd. Voidaan ajatella, ettd sosiaalisen tuen turvin ikdihminen voi selviytya
vaikeuksistakin paremmin kuin ilman sosiaalista tukea. Sosiaalinen eristyneisyys taas
huonontaa idkkdiden eldménlaatua ja terveyttd. Yhteisollisen asumisen kautta
lisddntyneelld sosiaalisella aktiivisuudella voi olla myodnteisid vaikutuksia myos
fyysisen ja psyykkisen terveyden yll&pitdmisessd, miké taas osaltaan vaikuttaa ihmisen
osallistumisen ja vuorovaikutuksen mahdollistumiseen. (Jolanki ym., 2017, s. 9, s. 12,
s. 112.))

3.2 Millainen on suotuisa yhteis6?

Nékokulmia yhteisollisyyteen ja yhteiséihin on monia. Yleisesti yhteiso ajatellaan
sosiaaliseksi verkostoksi, jolle on ominaista yhteinen toiminta, yhteiset arvot ja
tavoitteet sekd yhteenkuuluvuuden tunne. Ik&ihmisten kannalta ns. paikallisyhteison
merkitys korostuu, koska ikadntyessddn ihminen viettdd usein yha enemmaén aikaa
kodissa ja sen lahiympaéristossé. Hyvélle yhteisdlle ominaista on vapaaehtoisuus, tasa-
arvo, demokratia, jasenten itsemaaradmisoikeus, luottamus, turvallisuus ja

vastavuoroisuus. (Jolanki ym., 2017, s. 10-12.)
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Koetun hyvan eldmanlaadun peruspilareita ovat sosiaalinen kiinnittyminen yhteisoihin
sek& ihmissuhteet (Kainulainen, 2016, s. 117). Suotuisa yhteiso tarjoaa ikaihmiselle
mahdollisuuden uusiin rooleihin. Jotta ikdihminen voi Kiinnittyd uuteen yhteisoon,
tulee hénen yksityisyytensd ja autonomiansa ottaa huomioon ja kunnioittaa naita.
Yhteisojen kautta ihminen kiinnittyy koko yhteiskuntaan. (Heikkinen ym., 2013, s.
289.) Suotuisa yhteis0 tarjoaa mahdollisuuden oman osaamisen hyddyntamiseen,
roolin, joka eldkditymisen mydté on voinut kadota. Liséksi se parhaimmillaan yhdistéé
saman henkiset, yhteisid asioita omaavat ihmiset elaméan yhdessd. (Kauhanen-
Simanainen, 2020, s. 126, s. 128.)

Tilat ja toimintaympadristot ovat myo6s keskeisid yhteison toiminnassa ja
yhteisollisyyden syntymisessé, ne joko mahdollistavat tai rajoittavat yhteisollisyyden
muodostumista. Mahdollisuuksia tarjoavilla sisé- ja ulkotiloilla seka sisustuksella
tuetaan parhaimmillaan osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta. (Jolanki ym., 2017,
s. 114.) Yhteisollisen asumispaikan sijainnilla ja suotuisalla lahiymparist6ll4 on suuri
vaikutus siihen, ettd asukkaat voivat jatkaa jo totuttua fyysistd aktiivisuutta, kuten
ulkoilua l&hiymparistdssa tai yllapitdd jo olemassa olevia sosiaalisia kontakteja.
Liséksi asukkailla on mahdollisuus ympérdiviin palveluihinkin, jos ne ovat helposti
saavutettavissa. Lahelld oleva luonto ja viherympéristot on myos koettu tarkeiksi.
(Jolanki, 2021, s. 5-6, 5. 9.)

3.3 Osallisuudesta

Yhteisollisyyteen voidaan vahvasti liittdd osallisuuden kasite. Osallisuudella
tarkoitetaan tassé idkkaiden mahdollisuuksia osallistua ja vaikuttaa oman yhteisonsa
toimintaan sekd tunnetta kuulumisesta osaksi yhteiséa tai ryhmaa. Yhteisollisen
toiminnan onnistumisen ja jatkumisen kannalta asukkaiden osallisuus on keskeisessé
asemassa. (Jolanki ym., 2017, s. 9.) Ikateknologia luo yhden mahdollisuuden lisata
osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta ik&ihmisten yhteisollisen asumisenkin
parissa. Rakennukseen integroitu tekniikka voi toimia asukkaiden yhteisend kanavana
tiedonvalityksessd, keskustelussa ja muussa toiminnassa. (Jolanki ym., 2017, s. 113.)
Tulevaisuudessa myds erilaiset virtuaaliset ratkaisut voivat tarjota uusia

mahdollisuuksia yhteiséllisyydelle (Tuokkola ym., 2016, s. 13).
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Tutkimuksissa on nostettu esille, ettd ikdantyneiden osallisuuden edistdmiseksi
vaaditaan toisten kanssaihmisten asennemuutosta vanhuutta ja ikaantyneita ihmisia
kohtaan. Negatiivisia mielikuvia tulisi pystyd muuttamaan myodnteisempaan suuntaan.
Mahdollisista toiminnanrajoitteista ja terveysongelmista riippumatta ikaantyneilla on
tasavertainen oikeus vaikuttaa omaan asuinympéristoon sek& osallistua
paatdksentekoon ja yhteiseen toimintaan. Ikaantyneilld on myods paljon osaamista,

tietoa ja taitoja, mitka voivat hyddyttaa koko yhteiso4. (Jolanki ym., 2017, s. 114.)

Sosiaalisen osallistumisen mahdollistavia ja rajoittavia tekijoita ovat jokaisen ihmisen
toimintakyky ja terveys. Vastaavasti sosiaalinen aktiivisuus vaikuttaa yksilén
toimintakykyyn, terveyteen ja hyvinvointiin. Ik&ihmisill4 sosiaalisten aktiviteettien
merkitys  hyvinvoinnille  perustuu  merkittavasti  vapaaehtoisuuteen  ja
itseméaraamisoikeuteen.  Talléin  niiden myonteiset vaikutukset koskettavat
parhaimmillaan kaikkia toimintakyvyn osa-alueita, fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista
toimintakykyé. (Colliander & Ruoppila, 2018, s. 96.)

3.4 Yhteisollisyyden ulottuvuuksia

Sosiaalinen yhteisollisyys liittyy vuorovaikutussuhteiden myonteiseen kokemukseen.
Vuorovaikutussuhteisiin liittyy erilaisia odotuksia ja tarpeita ja jos ne eivét tayty,
henkild kokee yksindisyyttd. (Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s. 5.) Vastaavasti
vuorovaikutussuhteisiin liittyvien odotusten ja tarpeiden tayttyminen heijastuu
koettuun yhteisollisyyden tunteeseen (Heikkinen ym., 2013, s. 287). Yhteisollisyyden
ulottuvuuksia Weissin teorian mukaan ovat 1) neuvojen, ohjauksen ja tiedonsaannin
mahdollisuus, 2) luotettavan ystavan olemassaolo, jonka puoleen voi k&antya, 3) tunne
muiden arvostuksesta, 4) tunne vastuusta toisen hyvinvointiin ja hoivan antaminen, 5)
laheisyyden, Kiintymyksen ja rakkauden tarve seka 6) tunne kuulumisesta ryhméaén tai

yhteis6on (Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s. 5).

Valtioneuvoston selvityksen mukaan keskeisia yhteisollisyyden ulottuvuuksia ovat
yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunne seké luottamus. Toisiin yhteisén jaseniin

tutustuminen ja yhdessd toimiminen ovat perusta yhteisollisyyden ja luottamuksen
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syntymiselle. Tdm& madaltaa kynnyst4 pyytda ja tarjota apua. Vastavuoroisuus ja
toiselle hyvén tekeminen tuovat tunteen tarpeellisuudesta ja antavat lisaksi mielekasta
tekemista. (Jolanki ym., 2017, s. 113.)

Varsinaisen yhteisen toiminnan lisdksi joku voi kokea mielekkaaksi tekemiseksi jo
senkin, kun voi seurata toisten tekemistd, jos ei vaikka itse kykene osallistumaan
toimintaan esimerkiksi jonkin toiminnanrajoitteen vuoksi (Tuokkola ym., 2016, s. 12).
Liséksi joku toinen taas voi kokea mielekk&éksi ja innostavaksi, kun voi itse jarjestaa
ohjelmaa ja tapahtumia koko yhteisélle omien kiinnostusten kohteiden ja taitojen
puitteissa (Jolanki, 2021, s. 7).

4 YKSINAISYYDEN KOKEMUKSESTA

4.1 Yksinaisyyden vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin

Eristyneisyys ja tyydyttdvien sosiaalisten suhteiden puuttuminen heikentévat
hyvinvointia ja terveyttd (Tuokkola ym., 2016, s. 11-12). Yksinaisyyteen liittyvat
terveyttd ja toimintakykyéd heikentdvéat tekijat ovat moninaisia. Siihen voi liittya
erilaisia sairauksia, oireyhtymid, oireita ja tatd kautta hyvinkin eriasteista
toimintakyvyn heikkenemistd.  Yksindisyys on liitetty mm. sydan- ja
verisuonisairauksiin sekd muistisairauksiin. Yksindisyys heikentdd unen laatua ja voi
johtaa pdivéaikaiseen vasymykseen, mika taas osaltaan voi lisdtd eristyneisyytta.
Liséksi yksindisyydestd karsivat ihmiset usein kokevat oman terveytensa
keskimaardaista heikompana. Ikaihmisten yksindisyys heikentaa fyysista ja psyykkista
terveyttd seka paivittdisiin askareisiin liittyvaa toimintakykyd. Yksinéisyyden on
todettu nopeuttavan vanhenemista. Jopa kohonnut riski ennenaikaiseen kuolemaan
voidaan liittd4 yksinéisyyteen. (Kauhanen, 2016, s. 97, s. 103-104, s. 106.)
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4.2 Yksindisyydesta ja yksinasumisesta

Yksindisyys on monimuotoinen ilmid, joka sisaltdd seka psyykkisia ettd sosiaalisia
ulottuvuuksia. Yksindisyys nahdddn useimmiten subjektiivisena, Kkielteisena
kokemuksena. Se liittyy puutteellisiksi koettuihin vuorovaikutussuhteisiin, joiden
taustasyind voivat olla henkilon luonteenpiirteet, vaikeus solmia ja yllapitaa
vuorovaikutussuhteita, ihmissuhteiden menetykset sek& erilaiset ympéristoon ja
tilanteeseen liittyvét tekijat. (Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s. 6.) Yksindisyyden
selvittdminen on keskeistd arvioitaessa sosiaalista toimintakykya (Heikkinen ym.,
2013, s. 288).

Yksindisyys on jokaisen ihmisen oma kokemus, mika on eri asia kuin sosiaalinen
eristyneisyys, joka kuvaa enemmankin ympadristoon liittyvid rajoitteita ja
mahdollisuuksia. Lisaksi yksindisyydesta tulee kasitteellisesti erottaa yksinolon késite.
Ihminenhan voi olla yksin kokematta olevansa yksindinen. Vastaavasti suuressa
ihmisyhteiséssakin yksild voi kokea yksinéisyytta. (Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s.
6-7.) Yksindisyyteen liittyy néin ollen aina yksiloon itseensé ja ymparistoon liittyvia
tekijoitd (Heikkinen ym., 2013, s. 288).

Yli 65-vuotiaista yh& useampi asuu yksin. Arviolta 40 % tastd ikaluokasta on
yksinasuvia ja kaupunkialueilla osuus on vielda suurempi, jopa 60 %. (Jolanki, 2021, s.
2.) Yksinasuminen lis&a yksindisyyttd. Tutkimusten mukaan monet ik&4ntyneet
kérsivat yksindisyydesta ja turvattomuudesta. (Jolanki ym., 2017, s. 9.) Suurin osa
suomalaisista ikdantyneista asuu itsendisesti omistamissaan taloissa tai asunnoissa,
arviolta 90 % 75-vuotiaista ja sitd vanhemmista ikaluokista (Jolanki, 2021, s. 2). Yli
75-vuotiaista suomalaisista 12 % kokee itsensd yksindiseksi. Erityisesti yksindisyys
vaivaa ikaantyneité naisia. Ik&éntyneistéa naisista myos suurempi osuus on yksinasuvia
kuin ikaantyneistd miehista. (Tuokkola ym., 2016, s. 11-12.) 79 vuotta tdyttaneista
naisista yli puolet asuu yksin, kun taas miesten keskuudessa yksinasuminen yleistyy

vasta 90 ik&dvuoden jalkeen (Kauhanen-Simanainen, 2020, s. 107).
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4.3 Emotionaalinen ja sosiaalinen yksinaisyys

Yksindisyytta on emotionaalista ja sosiaalista. Emotionaalinen yksinaisyys nahdaéan
ldheisen, merkityksellisen ja kiintymysté tuottavan suhteen puuttumisena. Sosiaalinen
yksindisyys on kokemus epdonnistuneesta liittymisesta tiettyyn sosiaaliseen
yhteis6on. Yksilolta puuttuu toimivat ja sosiaaliset tarpeet tayttavat verkostot. Talléin
ihminen kokee itsensé ulkopuoliseksi. (Junttila, 2016, s. 56; Pynnonen & Tiikkainen,
2018, s.6-7.)

Yksindisyyden on todettu olevan luonteeltaan enemman sosiaalista kuin
emotionaalista, vaikkakin jokainen ihminen kokee sen aina omalla tavallaan.
Yksinaisyyden kokemus on usein kumpaakin sekd sosiaalista ettd emotionaalista.
Hyvin idkkaiden miesten on todettu karsivan enemmaén sosiaalisesta yksinéisyydesta

ja naisten taas emotionaalisesta yksindisyydesta. (Kainulainen, 2016, s. 120.)

Yksinaisyys, oli se sitten sosiaalista tai emotionaalista muotoa, aiheuttaa alemmuuden
ja tarkoituksettomuuden tunteita, ahdistusta, syrjaytymisen kokemusta sek&
itseluottamuksen menetysta ja ikavystymistd. Pitkdan jatkuessaan yksindisyyteen
liittyy usein myds vaikeampia psykososiaalisia ongelmia, kuten masennusta ja
sosiaalisia pelkoja. Katsotaan, ettd pidemman péalle emotionaalinen yksinéisyys on
vield sosiaalista yksindisyyttd haitallisempaa. Siihen liitetddn mukaan useammin
mielenterveydellisid ongelmia sek& voimakasta levottomuutta ja ahdistuneisuutta.
(Junttila, 2016, s. 56.)

5 SOSIAALISESTA TOIMINTAKYVYSTA

5.1 Sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuuksia

Sosiaalisella toimintakyvyll& késitetddn ihmisen toimimista vuorovaikutussuhteissaan
sekd ihmistd aktiivisena osallistujana ja toimijana eri yhteisoissa ja yhteiskunnassa. Se

voidaan ndhdad  kyvyksi toimia  valittomissd  yksiloiden  valisissé



16

vuorovaikutussuhteissa seka erilaisissa yhteisoissa. (Colliander & Ruoppila, 2018, s.
88; Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s. 1-2.) Sosiaalinen toimintakyky vaikuttaa
ihmisen yhteisolliseen toimijuuteen. Vaikeudet selviytya arkieldman tehtévista tai
erilaiset vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin suhteisiin liittyvat ongelmat pohjautuvat
osaltaan sosiaalisen toimintakyvyn ongelmista. (Pynnénen & Tiikkainen, 2018, s. 1—
2.) Tatad sosiaalisen toimintakyvyn ulottuvuutta kutsutaan myds aktuaaliseksi
sosiaaliseksi toimintakyvyksi (Heikkinen ym., 2013, s. 284).

Yhteiskuntaan ja yhteisdén sopeutuminen, rooleista suoriutuminen seké sosiaalisten
taitojen hallinta ovat sosiaalisen toimintakyvyn tarkastelun ndkokulmia. Suhteet
omaisiin ja ystéviin, suhteiden sujuvuus, osallistuminen, harrastukset, yksinéisyys,
yhteisollisyys sekd omaisten ja ystavien mahdollisuudet osallistua auttamiseen ovat
tekijoitd, joiden on katsottu kuuluvan osaksi sosiaalista toimintakykya. (Pynnénen &
Tiikkainen, 2018, s. 1.) Lisaksi eldmdn mielekkyyden ja merkityksellisyyden
kokemuksen on katsottu méaarittdvan osaltaan sosiaalista toimintakykyé (Colliander &
Ruoppila, 2018, s. 88).

5.2 Yksiloon liittyvéat sosiaalisen toimintakyvyn tekijat

Sosiaaliseen toimintakykyyn siséltyy yksilon ja ympariston valinen dynaaminen
vuorovaikutus (Pynnonen & Tiikkainen, 2018, s. 1). Potentiaalinen sosiaalinen
toimintakyky tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia tai rajoitteita yksilon toiminnalle.
Sosiaalinen toimintakyky ei siis ole ainoastaan yksiloon liittyvd ominaisuus, vaan

siihen liittyy keskeisesti myos ympaéristd. (Heikkinen ym., 2013, s. 284.)

Hyvé sosiaalinen toimintakyky muodostuu hyvisté tiedonkasittelyn, tunne-eldmén ja
myotéelamisen taidoista. Jokaisen ihmisen oma min&kuva on pohja sosiaaliselle
toimintakyvylle. (Colliander & Ruoppila, 2018, s. 88-89.) Sosiaalisia taitoja, joita
ihminen tarvitsee erilaisissa vuorovaikutustilanteissa, ovat viestien vastaanottaminen
ja tulkitseminen sekd kuunteluun ja keskusteluun liittyvét taidot. Lisaksi tarvitaan
tunteiden késittelyyn, ilmaisemiseen, tulkintaan ja paatoksentekoon liittyvié taitoja.
Sosiaaliset taidot opitaan ja niitd voi kehittaa erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Jotta

sosiaaliset taidot pysyvat yll&, edellytetddn mahdollisuutta vuorovaikutukseen toisten
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ihmisten kanssa. Vuorovaikutustilanteet tarjoavat jatkuvaa palautetta omasta
toiminnasta, joko vahvistaen tai heikentden omia sosiaalisia taitoja. (Heikkinen ym.,
2013, s. 284.)

Yksiloon liittyvia sosiaalisen toimintakyvyn tekijoitd sosiaalisten taitojen lisaksi ovat
temperamentti, motiivit, tavoitteet ja arvostukset. Lis&ksi jokaisen ihmisen oma
mindkuva, itsetunto ja usko omasta selviytymiskyvysta liittyvat olennaisesti
vuorovaikutussuhteisiin. Kulttuurisilla tekijoilla on myods vaikutusta sosiaaliseen
kanssakéymiseen. Yksilo ja ympéristd voivat muokata osaltaan toisiaan vastaamaan
paremmin omia tarpeitaan. Muutokset ymparistossa voivat vaatia yksil6lt4 uudenlaista
sosiaalista toimintakykya. (Heikkinen ym., 2013, s. 284-286.)

Kognitiivinen, psyykkinen ja fyysinen toimintakyky vaikuttavat osaltaan sosiaaliseen
toimintakykyyn ja erilaiset ongelmat eri toimintakyvyn osa-alueissa voivat heikentaa
myo6s sosiaalista toimintakykyd. Ikaantyessd tapahtuvat muutokset vaikuttavat
sosiaaliseen toimintakykyynkin. Kuulon ja ndon heikkeneminen sek& mahdollisista
sairauksista johtuvat puhekyvyn ongelmat vaikeuttavat vuorovaikutustilanteita.
Liséksi viestimme kosketuksenkin valitykselld. Ikaéntyneilla ongelmat sosiaalisen
toimintakyvyn alueella ilmenevat usein sosiaalisena eristdytymisend ja
roolimenetyksind. (Heikkinen ym., 2013, s. 286, s. 288.)

5.3 Sosiaalisen verkoston ja tuen merkityksesta

Sosiaalinen tuki voidaan liittd4 osaksi sosiaalista toimintakykya. Sosiaalisella tuella
tarkoitetaan sosiaalisista suhteista karttuvaa voimavaraa sekd vastavuoroista
vuorovaikutusprosessia sosiaalisen verkoston kanssa. (Pynnonen & Tiikkainen, 2018,
s. 1-2.) Ikaantyessa erilaiset sosiaaliseen verkostoon liittyvat muutokset ja menetykset
usein lisdantyvat ja sosiaalinen toimintakyky ilmentyy ihmisen kykynéd saada,
vastaanottaa ja antaa sosiaalista tukea. Sosiaalisen toimintakyvyn yll&pitdmisessa
vastavuoroisuudella on tarked merkitys. Vaikkei ikdihminen endd pystyisi
konkreettisesti antamaan apua toiselle, hédnen antama emotionaalinen tuki ja neuvot
ovat merkityksellisia. (Heikkinen ym., 2013, s. 287.)
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Sosiaalisen verkoston monipuolisuus luo laajempia mahdollisuuksia sosiaaliselle
tuelle ja ihmissuhteille (Heikkinen ym., 2013, s. 287). Ikadntyessa sosiaalinen verkosto
usein pienenee. Nykyaan vallitsevien vahélapsisempien tai kokonaan lapsettomien
perherakenteiden muutosten myota eri sukupolvien véliset sosiaaliset suhteet ovat
vahentyneet. Lisaksi pitkdt vélimatkat vaikeuttavat sosiaalisten suhteiden
yllépitdmistd. Monipuolistunut teknologia tuo helpotusta vuorovaikutukseen
vahentéen pitkien valimatkojen haittoja. Kuitenkin erityisesti leskeksi jaaminen ja
lapsettomuus muodostavat yhdessd suurentuneen riskin eristdymiseen ja

yksindisyyden kokemiseen. (Colliander & Ruoppila, 2018, s. 90-91.)

Monet tutkimukset osoittavat, etta jokaisen oma kokemus sosiaalisesta tuesta vaikuttaa
myonteisesti terveyteen ja hyvinvointiin. Vaikka ihminen saisikin konkreettisesti
apua, mutta ei koe tata sosiaalista tukea merkitykselliseksi, voi avun merkitys jaada
huomattavasti heikommaksi kuin merkitykselliseksi koetussa vastavuoroisessa tuessa.
(Kauhanen-Simanainen, 2020, s. 173.) Sosiaalisen tuen merkityksellisyyden
kokeminen vaatii ikaihmisilta itseltddnkin avointa ja avarakatseista asennetta. Liséksi

sosiaalisilta verkostoilta tarvitaan kiireetonté ajan antamista.

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA
MENETELMA

6.1 Opinnaytetyon tarkoituksesta

Opinnéaytetyoni tarkoituksena on luoda kyselylomake ikééntyneiden yhteisollisten
asuinpaikkojen kayttéon. Kehittaméni kyselylomakkeen kaytostd voisivat hyotya
kuitenkin ~ muutkin  ikdihmisten  asumisyksikot,  esimerkiksi  tehostetun
palveluasumisen yksikot. Kyselylomakkeella kerdtyn tiedon pohjalta asuinpaikan
toimintaa pystyttaisiin kehittdmaan asukkaiden toiveita ja tarpeita vastaavaksi.
Toistettaessa kysely uudestaan voidaan saada nakyvaksi asukkaiden sosiaalisessa
toimintakyvyssa mahdollisesti tapahtuneita, toivottavasti ja oletettavasti, myonteisia
muutoksia. Naitd hypoteettisia myonteisid muutoksia yhteen kokoamalla pystytaan

osoittamaan yhteisollisen asumisen vaikuttavuutta ja merkitysta yhteiskunnallisellakin
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tasolla. Ajatuksena on lahettdd valmis opinndytetyd AVARA-hankkeen
projektijohtajalle.

Kehittdmani kyselylomakkeen tarkoituksena on selvittdd, tapahtuuko ikaihmisilla
muutoksia sosiaalisessa toimintakyvysséd yhteisollisessd asumisessa, ja mitd namé
mahdolliset muutokset ovat. Liséksi kyselylomakkeessa kartoitetaan ikdihmisten omia
toiveita asumiselle. Kyselylomakkeella saatuja tietoja voidaan hyddyntda yksikon
toiminnan suunnittelussa ja kehittdmisessa asukkaiden yksil6lliset tarpeet ja toiveet
huomioon ottaen. Lisaksi kokoamalla yhteen kyselyn vastauksia, sosiaalisessa
toimintakyvyssa mahdollisesti tapahtuneita muutoksia, pystytddn osoittamaan
yhteis6llisen asumisen vaikutusta ja merkitystd ikdihmisen sosiaaliseen

toimintakykyyn.

Kyselylomake voidaan antaa asukkaiden tdytettdvaksi esimerkiksi mahdollisen
alkukartoituksen yhteydessd ja tastd esimerkiksi 3—4 kuukauden péastd, jolloin
yksilolliset tulokset ovat vertailtavissa. Kyselylomakkeen voi tayttdd vield tdman
jalkeenkin, jolloin asukkaiden yksilollisia tuloksia pystytéan tarvittaessa vertailemaan
pidemmaltékin aikavéliltd ja sosiaalisessa toimintakyvyssa tapahtuneita muutoksia
tarkastelemaan vield laajemmin. Kyselylomakkeen tulee olla luotettavasti

toistettavissa.

6.2 Opinnaytetyon tavoitteista

Kyselylomakkeella saadun kokonaispistemééran perusteella voidaan karkeasti
arvioida, ettd mitd vdhemman vastaaja saa siitd pisteitd, on hédnen sosiaalinen
toimintakykynsa hyvélla tasolla. Vastaavasti suuri pistemaara kyselylomakkeella voi
kertoa mahdollisista ongelmista sosiaalisen toimintakyvyn saralla. Henkild voi kokea

ongelmia sosiaalisissa suhteissa ja yksindisyyden kokemus voi olla lisaantynyt.

Vastausten pohjalta voidaan miettia syitd sosiaalisen toimintakyvyn ongelmiin ja
mitka ovat juuri vastaajan kohdalla rajoittavia tekijoita sosiaalisessa toimintakyvyssa
seka mahdollisissa vaikeuksissa sopeutua uuteen asumis- ja toimintaymparistoon.

Reagointi jo ongelmien ilmenemisen alkuvaiheessa voi auttaa henkilda sopeutumaan
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uuteen yhteis66n ja padsemaén osaksi rynmaa. Kun kyselylomake toistetaan uudelleen
muutaman kuukauden kuluttua, voidaan tarkastella vastaajan antamia vastauksia
kysymyskohtaisesti seké kokonaispistemaaran perusteella uudestaan. Talléin voidaan
tehda johtopaatoksia sosiaalisessa toimintakyvyssa tapahtuneissa muutoksissa seka

tarkastelemaan yhteisollisyyden vaikutusta.

Yksinaisyyden, turvattomuuden, osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemusten
muutoksia tarkastelemalla voidaan saada viitteitd yhteisollisen asumisratkaisun
vaikutuksesta, erityisesti asukkaiden sosiaalisessa toimintakyvyssa. Aiempiin
selvityksiin nojautuen, olettamuksena voidaan pitdd, ettd yksindisyyden ja
turvattomuuden kokemukset véhenevét asukkailla yhteisollisessd asumisessa. On
todettu, etta yhteisollisyys vahentaa iakkaiden yksindisyytta  ja
turvattomuudentunnetta sekd myds lisaa asumisviihtyvyytta. (Oosi ym., 2020, s. 16.)

Taman liséksi voidaan olettaa, ettd osallisuus ja yhteisollisyys lisdéntyvat.

6.3 Opinndytetyon tutkimuskysymykset

1. Millaisilla kysymyksilla pystytddn tuomaan esille mahdollisia muutoksia
ikdihmisen sosiaalisessa toimintakyvyssa?
1.1 Pystytddnké vastausten pohjalta tekemdan johtopaatoksia
yhteisollisen  asumisen  vaikutuksesta ik&ihmisen  sosiaaliseen

toimintakykyyn?

6.4 Opinndytetyon menetelma

Opinnaytetyoni on konstruktivistinen opinndytetyd, jonka tuotoksena syntyy
sosiaalisen toimintakyvyn eri osa-alueisiin sek& i&kkaiden ihmisten asumisen
toiveisiin ja tarpeisiin keskittyva kyselylomake. Opinndytetyoni on kehittamistyo,
jolle on ominaista mm. konkreettinen tuotos ja sen kaytettavyys. Alla on esiteltyna
konstruktivistisesta ndkokulmasta kehittdmistyoni eteneminen. (Salonen, 2013, s. 13,
s. 16-19.)
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6. Viimeistelyvaihe:
kyselylomakkeen
viimeistely,
opinnaytetydraportin
viimeistely

7. Valmis tuotos:
valmis kyselylomake
kayttajille, valmis
opinnaytetyd

1. Aloitusvaihe:
kehittamistarve ja -
tehtéva,
toimintaymparisto

5. Tarkistusvaihe:
arviointi,
kyselylomakkeen testaus
2. Suunnitteluvaihe: tarvittaessa ja
opinnéytetydsuunnitelma mahdollisuuksien
mukaan uudestaan
kaytdnnossa

4. Tybstovaihe:

3. Esivaihe: kyselylomakkeen
kenttatyoskentely, muokkaus kokemuksen
kyselylomakkeen pohjalta, reflektointi,

testaus kaytanndssa opinnaytetydraportin
Kirjoittaminen

Kuvio 1. Kehittdmistyon eteneminen

Kehittdmistyd lahtee liikkeelle luonnollisesti aloitusvaiheesta, jossa maéaritellaén
kehittdmistarve ja -tehtdva seka toimintaympadristd. Idea kehittamistydlle muodostuu
aloitusvaiheessa. Toisena vaiheena seuraa suunnitteluvaihe, jossa kehittdmistyon idea
selkiytyy lisdd ja  tyOstd  tehdaan kehittamissuunnitelma, téssa
opinndytetydsuunnitelma. Suunnitelmasta kdy ilmi mm. tavoitteet, ymparisto, vaiheet,
toimijat ja tiedonhankintamenetelm&. Seuraavaksi kehittdmistyGssa on vuorossa
esivaihe, jossa siirrytddn kentélle eli varsinaiseen toimintaympéristoon. (Salonen,
2013, s. 16-17.) Tassa opinnadytety0dssé esivaihe oli kyselylomakkeen testausta
kéytannossa ikaihmisten parissa.

Esivaiheen ja kenttatydskentelyn jalkeen seuraa tydstovaihe. TyostOvaiheessa toimijat
tyoskentelevat kdytdnnossé kohti tavoitteita ja tuotosta. Tassa vaiheessa saatu ohjaus,
vertaistuki ja palaute ovat tarkeitd kehittdmistydon onnistumisen ja ammatillisen
kehittymisenkin nékokulmista. (Salonen, 2013, s. 18.) Téassa opinnaytetydssa
tyostovaiheeseen kuului kyselylomakkeen muokkaamista palautteen pohjalta. Tama
tybvaihe osoittautui omassa opinndytetydssani pitkaksi ja raskaaksi vaiheeksi, koska

opinndytetyOraportin Kirjoittaminen vei eniten aikaa kehittdmistyoni etenemisessa.

Ty0stovaihetta seuraa tarkistusvaihe, jossa arvioidaan syntynyttd tuotosta ja sen

pohjalta palautetaan tuotos uudelleen tydstdvaiheeseen tai siirretddn suoraan
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viimeistelyvaiheeseen  (Salonen, 2013, s. 18). Tdassd opinndytetydssa
tarkistusvaiheessa en paassyt endd uudestaan testaamaan kyselylomaketta
kéytanndssa. Arvioin kyselylomaketta sen muokkaamisen ja kehittdmisen paatteeksi
kéytannontestauksesta saadun palautteen pohjalta ja totesin kyselylomakkeen olevan

riittava tarkoitukseen ja tavoitteisiin nahden.

Tyostovaiheen jalkeen kehittdmistydssa siirrytddn viimeistelyvaiheeseen, jossa
kehittamistyOn tuotos ja raportti viimeistelldan lopulliseen muotoonsa. Viimeisena
kehittdmistyon vaiheena on valmis tuotos. (Salonen, 2013, s. 18-19.) Tassa
opinndytetydssd myos viimeistelyvaiheeseen kului paljon aikaa ja tamé tyOvaihe
osoittautui raskaaksi. Opinndytetydsséni valmis tuotos on lopullinen, valmis

kyselylomake sek& valmis opinndytety0 eli raportti kehittdmistyostani.

7 OPINNAYTETYON PROSESSISTA

7.1 Kéytannon testauksesta

Testasin ~ kehittdamaani  kyselylomaketta  ikaihmisilla  yhdessd  vanhusten
asumispalvelujen yksikdssé Turussa kesakuussa 2021. Kysyin neljalta ikaihmiseltd,
kaikki sattuivat olemaan naisia, halukkuudesta auttaa minua opinndytetydsséani. He
olivat halukkaita antamaan palautetta kyselylomakkeesta. Istuimme rauhalliseen
paikkaan poydan &areen, kullekin annoin tulostetun kyselylomakkeen eteen.
Saatteeksi kerroin, ettd tarkoituksena ei ole vastata ja tayttda kyselylomaketta, vaan
ké&ydéan sitd yhdessé 1api ja keskitytdan lomakkeen ymmérrettavyyteen ja ulkoasuun.
Siitdkin huolimatta osallistujat alkoivat herké&sti vastaamaan kysymyksiin, kertoivat
mink& vastausvaihtoehdon valitsisivat. Saimme kuitenkin kdytyd koko lomakkeen
lavitse, ja he antoivat rohkeasti my0s palautetta ja kehittdmisehdotuksia, jotka kirjasin

ylos kyselylomakkeeseen.

Saadun palautteen ja kyselylomakkeen kaytdnnon testauksen myotd muokkasin

kyselylomaketta ymmarrettdvampadn muotoon ja  kayttajalahtdisemmaksi.
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Kyselylomakkeen testaukseen ei tarvinnut erikseen hakea tutkimuslupaa, koska
tarkoitus oli ainoastaan testata kyselylomakkeen toimivuutta kaytannossa, eika
analysoida saatuja vastauksia ja tuloksia mitenkdan. Tadma asia varmistettiin

vanhuskeskuksen asumispalvelujenpdallikolta.

Ensimmdinen hyvé palaute kaytdnnontestaustilanteessa oli, ettd kyselylomakkeen
tekstin fontti saisi olla isompi, jotta tekstin nékisi helpommin. Alkuperéisen
kyselylomakkeen fontti oli kokoa 12. Muutin kyselylomakkeen tekstin fonttia

isommaksi nakemisen helpottamiseksi, uudeksi fonttikooksi tuli 14.

Toinen palaute, johon tartuin, oli se, ettd on hyva, ettd jotkin kysymykset ovat
yksikkdmuodossa. Esimerkiksi riittaa, ettd kokee tuntevansa ainakin yhden henkilon,
jonka kanssa on ldheinen suhde. Tai tuntee ainakin yhden ihmisen, jolta voi saada apua
tai ainakin yksi ihminen on kiinnostunut samoista asioista kuin itsekin. Monet
kysymykset kyselylomakkeessa ovat monikkomuotoisia, esimerkiksi ”Minulla on
ldheisid ithmissuhteita”. Monikkomuotoisissa kysymyksissé vastaaja voi kokea, ettd
voidakseen valita vastausvaihtoehdon ”Taysin samaa mieltd”, tulisi hanelld olla useita
laheisid ihmissuhteita. K&ytannontestaustilanteessa ilmeni, etté tallaisessa tapauksessa
vastaaja voi helposti valita vastausvaihtoehdon “Tadysin eri mieltd”, jos kokee
tuntevansa vain yhden ldheisen ihmisen. T&méan johdosta yksikkdmuotoiset
kysymykset koettiin hyviksi, koska niissd yksikin laheinen ihmissuhde riitti

vastausvaihtoehto ”Tdysin samaa mieltd” valintaan.

Kuten jo edellad on todettu, yksindisyys on subjektiivinen kokemus, jossa maarallisten
tekijoiden sijaan laadullisilla tekij6illa on suurempi merkitys. Jollekin ihmiselle voi
riittdd yksikin laheinen ihmissuhde, eika hén tunne olevansa yksinéinen. Toiselle taas
suurempikin ihmissuhteiden maara ei valttamatta takaa sitd, ettei hén tuntisi

yksindisyytta. (Junttila, 2016, s. 57.) Yksindisyyttd on hyvin monenlaista.

Muokkasin  kdytannontestauksen  jalkeen  kehittamistyoni  kyselylomakkeen
kysymysjarjestyksen uudelleen. Alkuperdisessa kyselylomakkeessa alkupuoliskon
kysymykset saattoivat tuntua vastaajista raskailta, joten paétin keventda
kyselylomaketta ja yhdistdd saman aihealueen kysymyksia perékkéin. Esimerkiksi

kysymyksen “Minulla on ldheisid ihmissuhteita” perddn sijoitin nyt kysymyksen
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”’Minulla on ldheinen ja [immin suhde ainakin yhden ihmisen kanssa”. Ndin monikko-
ja yksikkomuotoiset kysymykset tulevat nyt lomakkeessa perékkain. Tallgin
kyselylomakkeen tayttdminen on toivottavasti vastaajalle kevyempéd, -eika

vastaaminen lannista, vaikka sosiaaliset suhteet olisivatkin vahaiset.

7.2 Kyselylomakkeen kehittdmisessa kdytettyjen mittareiden esittely

Sosiaalisen toimintakyvyn mittaaminen ja arviointi ei ole helppoa. Sosiaalisen
toimintakyvyn mittaamiseen ja arviointiin tarvitaan erilaisia mittareita, joita tulisi
edelleenkin kehitta4, koska sosiaalisten tekijoiden tarkastelussa taytyy ottaa huomioon

monia siihen kuuluvia ulottuvuuksia. (Pynndnen & Tiikkainen, 2018, s. 3, s. 10.)

Hyddynsin  kyselylomakkeen kehittdmisessa jo olemassa olevia sosiaalisen
toimintakyvyn standardoituja mittareita, mik& toivottavasti lisdd sen luotettavuutta.
Sosiaalisen toimintakyvyn mittareista valitsin kadytettdvakseni jo aiemmin laajasti
kéytossa olleita mittareita. Esimerkiksi Ikivihredt Projektissa on kéytetty mittareita,
joita paatin hyddyntad myos kehittdmani kyselylomakkeen taustalla (Heikkinen, 2013,
s. 390). Lisaksi halusin, ettd hyddyntdmani mittarit ovat helposti saatavissa, joten
valitsin sellaiset mittarit, jotka I0ytyvét ja ovat ilmaiseksi saatavilla TOIMIA-

tietokannasta.

Yksindisyyskysymyksista valitsin mielestani ymmarrettdvimman ja
yksinkertaisimman kysymyksen. Liséksi muokkasin kysymysmuodon sek&
vastausvaihtoehdot tdhan yhteyteen sopiviksi seké vastausvaihtoehtojen lukumaaran
samaksi muidenkin kysymysten kanssa. SPS-mittarin kysymyksia valitessani ja
muokatessani pyrin keskittymaan kysymyksiin, jotka selvittavét yksilon kokemusta
saamastaan tuesta, avusta ja niiden laadusta. CES-D-mittarista pyrin valitsemaan
kehittdmistyoni kyselylomakkeeseen sosiaaliseen sopeutuvuuteen ja inmisten valiseen
kanssakdymiseen liittyvia kysymyksia ja muokkaamaan niitd tdhan yhteyteen

sopiviksi.
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7.2.1 Yksindisyyskysymys

Sosiaalisen toimintakyvyn mittareista valitsin  ensimmaiseksi  kaytettavaksi
kehittdmistyoni pohjalla yksindisyyskysymyksen (Liite 1). Yksindisyyskysymysta on
kéytetty monissa tutkimuksissa. Se soveltuu hyvin kyselytutkimuksiin ja tuo esille
enemman emotionaalista kuin sosiaalista yksindisyytta. (Pynnonen & Tiikkainen,
2018, s. 7.) Yksindisyyskysymys kuvaa koettua yksindisyyttad. Kysymyksesta saadut
vastaukset eivat kuitenkaan ole helposti vertailtavissa keskendan vastaajien kesken,
koska yksinéisyys on jokaisen ihmisen subjektiivinen kokemus. (Duodecim, 2021,
kohta “Sosiaalinen toimintakyky”.) Kehittdmistyoni kyselylomakkeessa tdma ei
haittaa, koska vastauksia ei ole tarkoituskaan vertailla eri yksiliden valilla, vaan

ainoastaan yksilollisesti.

7.2.2 Social Provision Scale

Y ksindisyyskysymyksen lisaksi sovelsin kyselylomakkeen kehittdémisesséd Social
Provision Scale-mittaria (SPS) (Liite 2). SPS-mittari kuvaa monipuolisesti henkilon
subjektiivista arviota olemassa olevista sosiaalisista suhteista, niiden laadusta ja miten
ne vastaavat omia odotuksia ja tarpeita (Duodecim, 2021, kohta ”Sosiaalinen
toimintakyky”). SPS-mittari tarkastelee yksilon koettua yhteisyyttd, yksinéisyytta ja
sosiaalista tukea. SPS-mittarin validiteetti ja reliabiliteetti on todettu hyviksi. Mittarin
itsearviointiasteikossa otetaan huomioon sosiaalisen yhteisyyden kaikki kuusi
ulottuvuutta. (Pynnénen & Tiikkainen, 2018, s. 3, s. 6.) Ikivihreét projektissa SPS-
mittaria  k&ytettiin kuvaamaan idkkdiden sosiaalisen yhteisyyden kokemista
(Heikkinen, 2013, s. 392). Kehittaméaani kyselylomakkeeseen pyrin valikoimaan ja
kehittdamadan kysymyksid, jotka toisivat esille monipuolisesti eri yhteisollisyyden

ulottuvuuksia.

7.2.3 CES-D-mittari

Jotta saataisiin mahdollisimman kattava nakkulma sosiaalisen toimintakyvyn eri osa-
alueista, hyodynsin kyselylomakkeen kehittdmisessa vield CES-D-mittaria (Liite 3).

CES-D-mittari mittaa masennukseen liittyvid oireita ja tunteita, ihmisten valiseen
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kanssakdymiseen liittyvid ongelmia seka sosiaalista sopeutuvuutta (Duodecim, 2021,
kohta ”Sosiaalinen toimintakyky”; Heikkinen, 2013, s. 390). Masentuneisuuden ja
alakuloisuuden on todettu liittyvan sosiaalisten suhteiden rakentamiseen ja
yllapitdmiseen (Heikkinen, 2013, s. 389). Néin ollen CES-D-mittarinkin kysymykset
liittyvét sosiaaliseen toimintakykyyn. Pyrin kuitenkin valitsemaan kyselylomakkeelle
erityisesti kysymyksié, jotka koskevat ihmisten vélistd kanssakédymista ja sosiaalista

sopeutuvuutta.

8 AINEISTON ESITTELY JA AINEISTON TUOTOS

Valitsin kehittdmistyoni pohjaksi sosiaalista toimintakykya kartoittavista mittareista
tai kysymyksisté sellaisia, jotka ovat saatavilla TOIMIA-tietokannasta. Paatin tehda
kehittdmistydsséni kontrolloidun  kyselylomakkeen,  koska  koin  sen
yksinkertaisimmaksi aihealueen, kohderyhmén ja tulosten analysoinnin kannalta.
Vastausvaihtoehdoista  kehitin ~ valmiit, numeroidut ja toistensa Kkaltaiset.
Kyselylomakkeessa  kehotetaan  rastittamaan  itsestd  parhaalta  tuntuva
vastausvaihtoehto. Rastittamisen on todettu olevan rengastamista helpompi vaihtoehto
vastaajille (Hirsjarvi ym., 1997, s. 199).

8.1 Kyselylomakkeen kysymystyypit ja vastausasteikko

Kehittdmistyoni  kyselylomakkeeseen (Liite 4) valitsin skaaloihin perustuvat
kysymystyypit, koska koin ne vastaajan kannalta helpoimmaksi ymmartaa ja toisaalta
tulosten tarkastelijan nakokulmasta tehokkaimmaksi analysoida. Valitsin
kéytettavéksi 4-portaisen vastausasteikon jaljitellen yksinaisyyskysymyksen, SPS-

mittarin ja CES-D-mittarin vastausasteikkoja.

SPS-mittarissa 4-portaisen asteikon vastausvaihtoehdot ovat 1=Tdysin erimielt4,
2=Eri mieltd, 3=Samaa mieltd ja 4=Tdysin samaa mieltd (Duodecim, 2021, kohta
”Sosiaalinen  toimintakyky”).  Kehittdmistyoni  kyselylomakkeeseen  muutin

vastausasteikkoa sen verran, etta vastausvaihtoehdot ovat taysin samaa mieltd, jonkin
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verran samaa mielté, jonkin verran eri mieltg, taysin eri mieltd. Lisaksi halusin antaa
vastaagjille  mahdollisuuden  Kirjoittaa  halutessaan lisatietoja  valitsemansa
vastausvaihtoehdon perdan avoimeksi vastaukseksi. Paadyin tahan ratkaisuun, koska
ajattelin, ettd tdméa lisdtieto voi olla arvokasta tulosten tarkastelijalle. Lisaksi joku

vastaajista voi kokea haluavansa antaa lisaselvitysta vastauksensa tueksi.

Avoimet kysymykset antavat vastaajalle mahdollisuuden sanoa, mita todella ajattelee
asiasta. Toisaalta taas avoimilla kysymyksillad voidaan saada koottua laaja, kirjava
aineisto, jota ei ole helppo késitella analysointimielessd. Monivalintakysymykset sité
vastoin antavat helpommin vertailtavissa ja analysoitavissa olevia vastauksia.
(Hirsjérvi ym., 1997, s. 201.)

Kehittdmistyoni kyselylomakkeeseen positiivissavyisiin kysymyksiin vastausasteikko
muotoutui pdinvastoin SPS-mittarin asteikkoon ndhden niin, ettd 1=T&ysin samaa
mieltd ja 4=Taysin eri mieltd. Vastaavasti muutamaan negatiivissavyiseen
kysymykseen vastausasteikko asetettiin niin, ettd 1=Taysin eri mieltd ja 4=Taysin
samaa mieltd. P&adyin tekemaan néin, jotta kyselylomakkeesta on mahdollista laskea
kokonaispistemé&éara. Liséksi ajattelin, ettd kyselylomakkeeseen vastaaminen voi olla

mielekkadmpéa, kun vastausvaihtoehdoissa on edes véhan vaihtelua.

8.2 Kyselylomakkeen rakentaminen

Kyselylomake on hyvé aloittaa saatesanoilla ja kertomalla vastaajille, mitd hyotya
kyselylomakkeeseen vastaamisesta on heille itselleen. Kyselylomakkeen tulisi olla
selked ja helposti ymmarrettavissa. Rajatut kysymykset ovat yleiselld tasolla olevia
kysymyksia parempia. Helpommin vastattavat ja yleisemmat kysymykset tulisi
sijoittaa  lomakkeen alkuun. Vastaavasti lomakkeen lopussa voi olla
yksityiskohtaisempia kysymyksid. Lisdksi kyselylomakkeen laadinnassa tulisi ottaa
huomioon, ettei kysymyksista tule liian pitki& ja etteivat ne sisélla kaksoismerkityksié.
(Hirsjarvi ym., 1997, s. 202-204.)

Kehittdmistyoni kyselylomakkeen halusin aloittaa avoimella kysymyksella vastaajan

toiveista uutta asuinpaikkaa ja -yhteis6d kohtaan, koska ajattelin sen motivoivan
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vastaamiseen. Koska monet kyselylomakkeen kysymyksista voivat tuntua vastaajista
vaikeilta ja raskailtakin, halusin p&attad kyselylomakkeen positiivissdvytteiseen
kysymykseen.

Vaikka kdytiankin kehittdmistyoni kyselylomakkeessa “samaa mieltd/eri mieltd”-
vditteitd monivalintavaihtoehtojen sijaan, toivon, ettei se johda sosiaaliseen
suotavuuteen. Sosiaalisella suotavuudella tarkoitetaan sitd, ettd vastaaja vastaa sen
vastausvaihtoehdon, jonka hén ajattelee olevan suotava vastaus (Hirsjarvi ym., 1997,
s. 203). Vastaajilla on taipumus vastata ikavéalta tuntuviin asioihin vahéttelevésti.
Samoin ihmiset usein arvioivat yleisesti hyving pidettyja asioita, kuten onnellisuutta,

omalla kohdallaan todenmukaista mydnteisemmin. (Junttila, 2016, s. 57.)

9 YHTEENVETOA JA POHDINTAA

9.1 Opinnaytetydprosessin ja kdytetyn menetelman arviointia

Jotta voitaisiin osoittaa yhteisollisen asumisen vaikutusta, tulisi pystya osoittamaan
sen myonteisia vaikutuksia ikaantyneille ja laajemminkin yhteiskunnallisella tasolla.
Yhtend tarkastelun kohteena téssa arvioinnissa voidaan ajatella ikaantyneiden
sosiaalista toimintakykyd ja siind tapahtuneita muutoksia yhteisollisen asumisen
myotavaikutuksen ansiosta. Sosiaalisen toimintakyvyn mittaaminen ei ole
yksiselitteistd. Sosiaalisen toimintakyvyn arviointiin on olemassa standardoituja
mittareita, mutta lisddkin mittareita ja mittaamisen apuvalineitd tarvitaan, koska
sosiaalisen toimintakyvyn tarkastelussa ja arvioinnissa tulee ottaa huomioon monia eri
tekijoita ja ulottuvuuksia. Niinpa paatin opinnaytetydssani kehittdd uuden sosiaalisen

toimintakyvyn arviointiin keskittyvan mittarin, kyselylomakkeen muodossa.

Hyddynsin kehittdmistydssani jo olemassa olevia, kolmea standardoitua sosiaaliseen
toimintakykyyn liittyvdd mittaria, yksindisyyskysymystd, SPS-mittaria ja CES-D-
mittaria. Kehittdmistyoni taustalla vaikuttavien mittareiden valinta kdvi nopeasti,

koska olin jo perehtynyt aihealueeseen ja pdattdnyt, mihin toimintakyvyn osa-
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alueeseen haluan kehittdamistyossani keskittyd. Mielestdni onnistuin valikoimaan
mittareista td4han yhteyteen tarkoituksenmukaisia kysymyksia ja muokkaamaan niita

sellaisiksi, etta ne toisivat tarkasteltavan ndkokulman kannalta olennaisia asioita esille.

Konstruktivistisen opinnaytetyoprosessin mukainen esivaihe jai tydssani niukaksi,
koska varsinainen ty6eldmdyhteys jai muodostumatta. Opinndytetyon toteutustapa
muuttui ja muotoutui vield aloitus- ja suunnitteluvaiheessa. Kenttatydskentelyn
jalkeinen tyOstOvaihe ja tarkistusvaiheen jalkeinen viimeistelyvaihe osoittautuivat
tassd opinnaytetydssa raskaimmiksi ja aikaa vieviksi prosessivaiheiksi. Taméakin johtui
varmaankin juuri tyGeldmayhteyden puuttumisesta ja kovinkin itsendisesté

tyoskentelyotteesta.

9.2 Pohdintaa omasta oppimisesta opinnédytetyoprosessin aikana

Opinnéytetyossani padpaino oli aihealueeseen perehtymiselld ja kyselylomakkeen
kehittdmistyolld. T&ssd laajuudessaan, aikaresurssit huomioiden, se osoittautui
mielestani riittdvaksi yhdelle ihmiselle toteuttaa. Itseédni jai kuitenkin harmittamaan,
ettd varsinaista tyoelamayhteyttd opinndytetyodlleni ei syntynyt. Jos tdmé opinnaytetyo
olisi toteutettu yhdessa toisen opiskelijan kanssa tai yhteistydssa tyoelamatoimijoiden

kanssa, uskon, ettd sen toteutus laajemmassa mittakaavassa olisi onnistunut hyvin.

Opinndytetyprosessi opetti minulle ennen kaikkea kéarsivallisyytté, keskenerdisyyden
sietdmistd ja jatkuvan Kkehittdmisen oppimista. Oli mielenkiintoista perehtya
aihealueeseen, joka todella kiinnostaa itsedni. Haluaisin tulevaisuudessa péasté
osallistumaan ik&antyneiden yhteisollisten asumisratkaisujen kehittdmistyohon. Aihe
on erittdin ajankohtainen ja tarked ik&antyneiden asumisratkaisuihin liittyvan
kehittamisen ndkokulmasta. Jatkossa olisi mielenkiintoista pa&sté itse kéayttdmaan
kehittdmaani mittaria kaytannossa ja arvioimaan sen luotettavuutta ja toistettavuutta

syvéllisemmin.
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9.3 Tulevaisuuden visioita

Tulevaisuuden haasteena on pystyd kehittdam&&n ja tarjoamaan entista
monimuotoisempia asumisratkaisuja, jotka vastaavat heterogeenisen ikaantyneen
vaeston asumisen tarpeisiin ja toiveisiin. Ikdantyneiden asumisen tulisi olla esteetonta,
késittden yksittdisen asunnon, asuinrakennuksen kuin asuinymparistonkin. Lisaksi
asumisen tulisi olla kohtuuhintaista, sen tulisi olla pienituloisimpienkin ikd&ntyneiden
saavutettavissa. Toiveena on, ettd ikdantyneiden asuminen mahdollistaisi sosiaalisten
suhteiden yllapitdmisen ja solmimisen sek& osallistumisen erilaiseen, monipuoliseen

toimintaan. (Jalava ym., 2017, s. 59.)

Jos en itse pysty tyokentélla kayttdmaan kehittdmaani kyselylomaketta, toivottavasti
joku muu tarttuisi siihen, testaisi sen toimivuutta kdytannossa ja kehittéisi sita
mahdollisesti eteenpdinkin. Tassd opinndytetydssa aloitettiin prosessi, vietiin se
paatokseen ja nyt se on avoin jollekin toiselle jatkaa téstd. Olisi mielenkiintoista, jos
joku toinen opiskelija voisi tulevaisuudessa testata ja kéyttad laajemmin kehittamaani
kyselylomaketta kaytannodssa kohderyhmalld eli jonkin yhteisollisen asumispaikan
asukkailla. Talloin voitaisiin selvittdd tarkemmin, mittaako kehittdmani kyselylomake
todella sitd, mitd halutaan ja selvittdd kyselylomakkeen kaytdnnon toimivuutta
paremmin. Liséksi silloin olisi mahdollista selvittdd, ovatko yksil6lliset,
kyselylomakkeella saadut tulokset vertailukelpoisia ja voidaanko tulosten pohjalta

tehda laajempia johtopééatoksia ja kdytdnnontoimia.

Né&kisin, ettd olemme yhteiskunnallisella tasolla nyt jonkinlaisessa murroksessa, jossa
olemme kiinnittaneet huomiomme ikaantyneiden asumisen moninaisemmille tarpeille
ja toiveille. Olemme tietoisia paélinjoista, jotka maarittavat ikaantyneille suunnattuja
erilaisia asumisratkaisuja. Olemme valintojen, péatdsten ja niiden kaytannon
toteuttamisen &arella. Tulevaisuudessa tulemme nédkemaén tdman ajan kehittdmistyon

tulokset. Tulevaisuus nayttaa, kuinka onnistuimme, itse olen tdman suhteen toiveikas.
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YKSINAISYYSKYSYMYS

A) Tata kysymysmuotoa on kaytetly mm. Terve yden ja hyvinvoinnin kaito ksen Alueclisessa terveys- ja
hyvinvomniitutkimuksessa:

Tunnetteko itsenne yksindiseksi:
1. en koskaan

2. hyvin harvoin

3. joskus

4_ melko usein

5. jatkuvasti

B) Tata kysymysmuotoa on kaytetty mm. Ikivihre St-projekiissa (Takkainen 2006):

Karsitteko yksindisyydesta?
1. en koskaan /hyvin harvoin
2. harvon

3. useln

4. melkein aina

C) Tata kysymysmuotoa on kaytetty mm. lkaantyneiden yksinaisyys -tutiimuksessa (Routasalo, Pitkala,

Savikko, Tilvis 2003):

Karsitteko yksinaisyydesta?
1. harvoin tai ei koskaan

2. toisinaan

3. usein fai aina

D) Naita kysymysmuotoja on kaytetty mm. Jyvaskylan yliopiston lkivihreat-projeklissa 1988—2004:

Oletteko mielestanne yksinainen?

1. en ole miclestani yksinainen

2. dlen yksinainen silloin tallGin

3. olen aika yksinainen

4._ olen hyvin yksin@inen

Ajatellessanne elamaanne ja sen aikana mahdolisesti kokemaanne yksinaisyytta, mika
seuraavista vaihtoehdoista parhaiten kuvaa Teita itseanne?

1. en ole jurikaan kokenut yksinaisyytta

2. elamassani on ollut joitaldn yksinaisia vaheita

3. den koko elamani ajan tuntenut itseni yksinaiseksi

Lahteet:

Alcclinen terveys- ja hyvinvointiutkimus: www thi f/ath

LIITE1

Tkkainen, Pirjo {2006): Vanhuusian yksingisyys — Seuruulutikimus emotionaalisia ja sosiaalisla yksinlsyyila maarittavista
1ekioistd, Jyvaskykin ylopisto hiips:/iyx jyu.fifd i andle/ 23456789/13494/9513625374, pdf?sequence=1
Routasalo P, Pitikila K, Savikko N, Tivis R. Ikaantyneiden yksinaisyys. Kyselyhutiimuksen tu loksia. Tutkimusraports 3.

Saarfani: Vanhustyon keskusiito, Saanjarvi. 2003.
Ikivihreat-projekdi: hitips:fiwww jyu. fi'sportiaitoksetmikimusylksikot'sqt Tutkimus/kiv
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IHMISSUHTEET, SOSIAALINEN TUKI, SOSIAALINEN YHTEISYYS

Social Provision Scale (SPS)

LIITE 2

Seuraavassa esitetddn joukko kysymyksia, jotka koskevat tamanhetkisia ihmissuhteitasi. Tassa keskitytdan
siis nyKyisiin suhteisiin ystdvien, muiden perheenjasenten, tyétovereiden, naapureiden jne. kanssa.
Haluamme tietda missa maarin olet samaa mielta tai eri mielta esitettyjen vaittdmien kanssa. Jos esimerkiksi
jokin ndisté vaittdmistd kuvaa nykyisid ihmissuhteitasi erittdin hyvin, ympyrdi asteikolta numero 4 "téysin
samaa mieltd”. Jos taas vaittdma selvasti ei kuvaa nykyisia suhteitasi, ympyrdi numero 1 "téysin eri mielta”.

Asteikko: Taysin eri mieltéd = 1, eri mieltd = 2, samaa mielta = 3, tdysin samaa mielta = 4

1.
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W N = O © 0o N o ua ~» W N =

24.

Tunnen ihmisia, joilta tied&n saavani apua silloin, kun sita todella tarvitsen.

. Minulla ei ole lainkaan laheisia ihmissuhteita.

. Minulla ei ole ketdén, kenelta voisi kysya neuvoa ja opastusta vaikeina aikoina.

. On ihmisia, jotka kaantyvéat puoleeni tarvitessaan apua.

. Tunnen ihmisid, jotka pitdvat samoista vapaa-ajan harrastuksista kuin mina.

. Ihmiset eivat pida minua taysin patevana.

. Tunnen olevani henkildkohtaisesti vastuussa jonkun toisen ihmisen hyvinvoinnista.
. Tunnen kuuluvani ryhmaan, jolla on samat mielipiteet ja uskomukset kuin minulla.
. Mielestani ihmiset eivat kunnioita taitojani ja kykyjani.

. Jos jokin menisi pieleen, kukaan ei tulisi avukseni.

. Minulla on l&heisi& ihmissuhteita, jotka antavat minulle henkist& turvallisuuden tunnetta.
. Voin keskustella elamaani liittyvisté tarkeista paatoksista jonkun toisen kanssa.

. Minulla on ihmissuhteita, joissa patevyytténi ja taitojani arvostetaan.

. En tunne ketaan, joka olisi kiinnostunut samoista asioista kuin mina.

. Minulla ei ole ketdén, joka todella tarvitsisi apuani.

. Tunnen luotettavan henkilén, jonka puoleen voisin kaanty4, jos minulla olisi ongelmia.
. Minulla on erittéin lammin ja laheinen suhde ainakin yhden ihmisen kanssa.

. En tunne ketédén, kenen puoleen kaantya, jos tarvitsen apua.

. En tunne ketaan, jonka kanssa minun on helppo puhua ongelmistani.

. On ihmisia, jotka ihailevat kykyjani ja taitojani.

. Minulla ei ole todella intiimia suhdetta kenenk&én kanssa.

. En tunne ketééan, joka pitdd samoista asioista kuin minéa.

. Tunnen ihmisi&, joiden puoleen voin kdantya hatatilanteessa.

En tunne ketdan, joka enaa tarvitsisi huolenpitoani.

[ASIEREN \C R \CTRR \C I \C R \C R \C R \CRRR \C TR \C I \C R \C I \C R \C IR \C TR \C R \C I \C I \C IR (R \CE \ I\ V)
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Léahde: Cutrona CE, Russel DW. The provisions of social relationships and adaptation to stress. Advances in
Personal Relationships. 1987;1:37-67.

Suomennoksen on laatinut kaksikielinen virallinen kielenkaantaja Ikivihreat -projektiin 1980-luvun lopulla.

ID 008_1/6.10.2011
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Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D)

LIITE 3

Laittakaa rasti ruutuun, joka parhaiten kuvaa sité kuinka usein viimeksi kuluneen viikon aikana tunsitte
seuraavalla tavalla:

Viime viikon aikana

Harvoin tai ei
koskaan

(harvemmin
kuin yhtena
paivana)

Joskus

(1-2
paivana)

Melko
usein

(3-4
paivana)

Lahes
koko
ajan
(5-7
paivana)

1. Olin levoton asioista, joista en yleensa huolestu

2. Minun ei tehnyt mieli syéda; ruokahaluni oli huono

3. Tunsin itseni alakuloiseksi perheeni ja ystavieni
tuesta huolimatta

4. Minusta tuntui, etta olin aivan yhté hyva ihminen
kuin muutkin

5. Minulla oli vaikeuksia keskittya tekemisiini

6. Tunsin itseni masentuneeksi

7. Kaikki mita tein tuntui vaivalloiselta

8. Tulevaisuus tuntui toiveikkaalta

9. Minusta tuntui, etta olin epaonnistunut eldamassani

10.

Pelkasin monia asioita

11.

Nukuin levottomasti

12.

Olin onnellinen

13.

Puhuin vahemman kuin tavallisesti

14.

Tunsin itseni yksindiseksi

15.

Ihmiset olivat epaystavallisia

16.

Nautin eldamasta

17.

Minulla oli itkukohtauksia

18.

Olin surullinen

19.

Tuntui kuin ihmiset eivat olisi pitdneet minusta

20.

En saanut itsedni kunnolla kayntiin

Pisteytysohje saatavilla TOIMIA-tietokannassa erillisella lomakkeella.

Lahde: Radloff LS. The CES-D Scale: A self-report depression scale for research in the general population. Appl Psychol Measur
1977;1(3):385-401.

Suomennos vuodelta 1998. Tydryhma: David Kivinen, Riitta-Liisa Heikkinen ja Seija Aysto
Suomenkielisen version lahde: Heikkinen R-L: Iakkaiden depressiomaisema. Kirjayhtymé&, Tammer-Paino Oy, Tampere 1998.

Muokattu TOIMIAN Ikééntyvien toimintakyky —asiantuntijaryhmassé 26.3.2020.
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LIITE4

Hei ja tervetuloa asumaan uuteen yhteisélliseen asuinpaikkaan!

Taman kyselylomakkeen tarkoituksena on kartoittaa yksinaisyyden ja
sosiaalisten suhteiden kokemuksia. Tavoitteena on, ettd uudessa
asuinpaikassanne toimintaa pystytddn suunnittelemaan toiveiden ja
tarpeiden mukaisesti. Lisaksi pyritddn selvittdamaan, milla tavoin
yhteisollinen asumismuoto vaikuttaa yksindisyyden ja sosiaalisten
suhteiden kokemuksiin. Tdman vuoksi kyselylomake annetaan uudestaan

taytettavaksi muutaman kuukauden kuluttua.

Toivomme, etta palautatte kyselylomakkeen taytettyna

mennessa (minne/kenelle). Kiitos!

Vastauksia kasitellaan luottamuksellisesti.

Mita toiveita Teilld on uudelta asuinpaikalta ja sen yhteisolta:




Nimi:

Paivamaara, jolloin vastasin kyselyyn:

Rastittakaa jokaisesta seuraavasta kysymyksestd se vastausvaihtoehto
(numero 1-4), joka parhaiten kuvaa tdmanhetkisida tuntemuksianne.
Halutessanne voitte myo6s kirjoittaa lisatietoja, taydentdd vastaustanne

rastittamanne vastausvaihtoehdon peraan.

1. Tunnen itseni yksin&iseksi.

1 Taysin eri mieltd. En koe olevani yksinéinen.

2 Jonkin verran eri mieltd. Olen joskus yksindinen.

3 Jonkin verran samaa mielt4. Olen usein yksindinen.

4 Taysin samaa mieltd. Olen l&hes aina hyvin yksindinen.

2. Tunnen ihmisid, joilta tiedan saavani apua, silloin kun apua
tarvitsen.

1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielté.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

3. Tunnen luotettavan henkilén, jonka puoleen voin kaantya, jos
minulla on ongelma tai tarvitsen apua.

1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Téaysin eri mielta.



4. On ihmisi&, jotka kaantyvat puoleeni tarvitessaan apua tai tukea.
1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

5. Jos jokin menisi pieleen tiedan, etta saisin apua.
1 Tdysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Téaysin eri mielta.

6. Minulla on laheisia ihmissuhteita.
1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

7. Minulla on ldheinen ja lammin suhde ainakin yhden ihmisen
kanssa.

1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielté.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

8. Minulla on laheisid ihmissuhteita, jotka antavat minulle henkista
turvallisuuden tunnetta.
1 Tdysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.



3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

9. Tunnen kuuluvani ryhmaéan, jolla on samankaltaiset mielipiteet ja
uskomukset kuin minulla.

1 Tdysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielté.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Téaysin eri mielta.

10. En tunne ketdan, joka olisi kiinnostunut samoista asioista kuin
mina.

1 Taysin eri mielta.

2 Jonkin verran eri mielta.

3 Jonkin verran samaa mielté.

4 Taysin samaa mielta.

11. Ymparillani olevat ihmiset ovat ystavallisia.
1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

12. Tuntuu kuin ihmiset eivat pitaisi minusta.
1 Taysin eri mielta.

2 Jonkin verran eri mielta.

3 Jonkin verran samaa mielté.

4 Taysin samaa mielta.



13. Tulevaisuus tuntuu toiveikkaalta.
1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielté.

3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

14. Nautin elamasta.

1 Tdysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.
3 Jonkin verran eri mielta.

4 Téaysin eri mielta.

15. Olen surullinen.

1 Taysin eri mielta.

2 Jonkin verran eri mielta.

3 Jonkin verran samaa mielta.

4 Taysin samaa mielta.

16. Olen onnellinen.

1 Taysin samaa mielta.

2 Jonkin verran samaa mielta.
3 Jonkin verran eri mielta.

4 Taysin eri mielta.

Lammin kiitos kyselyyn vastaamisesta!

Pisteet: /64
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