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Opinnaytetydni koostuu tastéa kirjallisesta raportista ja tekeméastani Puhuva kitara — impro-
visointi-ideoita alkeiskitaransoittoon -oppimateriaalista. Kerron raportissa oppimateriaalin
tekemiseen vaikuttaneista lahtékohdista, jotka avaavat pedagogisia ajatuksiani oppaan
kayttajalle. Koen, ettd tekemissani improvisointiharjoituksissa nakyy erityisesti varhaisian
musiikkikasvatuksen, musiikkiterapian ja kansanmusiikin nakdkulmat klassisen kitaransoi-

ton opiskelun ja opettamiskokemukseni lisdksi.

Tarkastelen raportissa oppimateriaalin tekemisprosessiani ja harjoitusten syntya. Kuvailen
my6s Puhuva kitara -oppaan sisaltda kitaransoittoteknisesta ja musiikillisten asioiden na-
kokulmasta katseltuna. Kerron minkalaiset ajatukset sisaltyvat improvisointiharjoituksiin,
jotta opettajan olisi helpompi huomioida tarkeita asioita kayttaessaan tekemaani oppimate-
riaalia. Lopuksi kuvailen Puhuva kitara -oppaan kayttokokemuksiani soitto-oppilaideni

kanssa ja arvioin valmista tyota.

Toivon, etta tydni herattaisi alkeiskitaransoittoa opettavia, erityisesti klassisen musiikin
puolen opettajia, pohtimaan millaisin eri tavoin he voisivat liittdd normaaliin soittotuntisisal-
t6onsad enemman improvisaatiota. Improvisaation kautta voidaan opettaa monia musiikilli-
sia asioita lapselle mielekkaalla tavalla. Oppilas saa myo6s keksia itse ja tuoda itselleen
tarkeita asioita ilmi soittotuntitilanteessa musiikillisin keinoin. Improvisointi-ideoista on var-

masti hydtyd myos varhaisian musiikkikasvattajille.

Avainsanat improvisointi, kitara, alkeissoitonopetus, soitonoppaat
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As my final project, | created a guitar teacher's guide entitled “Puhuva kitara —
improvisointi-ideoita alkeiskitaransoittoon” (The Talking Guitar — Improvisation ldeas for
Beginner Guitarists). In this report, | introduce the pedagogical philosophy the guide is
based on. | hope this report will help the teachers who want to try out the improvisation
exercises | have designed. When creating the guide, | drew on my knowledge on early
childhood music education, music therapy and folk music as well as classical guitar studies
and teaching experience.

In the report, | describe the process of creating the guide and the exercises. | also explain
the content of “Puhuva kitara” in reference to guitar playing technique and musical ele-
ments. | hope that the report will help teachers to understand the pedagogical thoughts
behind the improvisation exercises, which will make it easier for them to identify relevant
issues in their students’ playing. Finally, | describe my own experiences of using the guide

with my guitar students and critically evaluate the final version of the guide.

| hope my work will help guitar teachers as they work with beginner students. | also hope
this will inspire classical music teachers to consider how they could include more improvi-
sation in their guitar lessons. Young students need situations where they can discover new
ways to play and make music. | believe that also music playschool teachers will benefit

from these improvisation ideas.

Keywords improvisation, guitar, elementary music teaching, teacher’s
guide
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1 Johdanto

Halusin yhdistad opinnaytetydssani musiikkileikkikoulunopettajan ja kitaransoitonopet-
tajan tyoni sekd tuoda esiin myds vahvaa kansanmusiikkikanteletaustaani. Toisaalta
opetusfilosofiaani vaikuttavat suuresti myés musiikkiterapiaopintoni, joiden kautta olen
ymmartanyt musiikin sisaltaman terapeuttisen luonteen tarkeyden. Naista lahtokohdista

kasin lahdin tydstamaan improvisointi-ideoita alkeiskitaransoittoon.

Opinnaytetyoni sisaltaa kirjallisen raporttiosuuden lisdksi Puhuva kitara — Improvisointi-
ideoita alkeiskitaransoittoon -oppimateriaalin. Opas on suunniteltu pdaasiassa kitaran-
soitonopettajien kayttéon, mutta myds musiikkileikkikoulunopettajat saavat siita var-
masti tyohonsa lisdvinkkeja. Oppaan improvisointiharjoitukset sopivat noin 5-9 -
vuotiaille lapsille, jotka aloittavat kitaransoittoharrastuksensa. Hieman sovellettuna im-
provisaatioideoita voi kayttdd tarvittaessa myds vanhempien oppilaiden kanssa. Hel-

poimmat harjoitukset soveltuvat varmasti myos alle 5-vuotiaiden soitonopetukseen.

Kuvailen opinnaytetyoni kirjallisessa osuudessa tekemani Puhuva kitara — Improvisoin-
ti-ideoita alkeiskitaransoittoon -oppimateriaalin tekoprosessia ja valmistunutta opasta.
Esittelen ensin oppaan lahtdkohtia luvussa 2. Naita lahtokohtia ovat klassisen kitaran-
soiton ja varhaisian musiikkikasvatusopintojen lisdksi musiikkiterapiaopintojeni kautta
saamani nakokulmat sekd kansanmusiikkitaustani pohjalta tulleet kasitykset impro-
visoinnin luonteesta ja kuuluvuudesta musisointiin. Esittelen myds, miten Taiteen pe-
rusopetuksen opetussuunnitelma kasittelee improvisointia kitaransoiton nakékulmasta

katsottuna.

Oppaan lahtokohtien lisdksi esittelen luvussa 3 oppaan tekemista ja sen sisaltéa luvus-
sa 4. Kerron millaisia harjoituksia Puhuva kitara -opas pitda sisallaéan ja millaisia peda-
gogisia ajatuksia on niiden taustalla. Lopuksi arvioin opasta pohjautuen opetuskoke-

muksiini kitaraoppilaiden kanssa Musiikkikoulu Orbinskissa.

Tein tallaisen opinnaytetyon, koska olen huomannut monien kollegoideni pitdvan im-
provisoimisen opettamista vaikeana. Opastani vastaavaa opetusmateriaalia ei ole tullut
itselleni vastaan. Tahdon myds perustella, ettd improvisoiminen ja sen opettaminen on

tarkeda myos pedagogiselta kannalta katsottuna.
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Ajatukseni improvisointiharjoitteideni kautta on, ettd improvisointi voisi kulkea vahvem-
min mukana soittotunneilla koko ajan muiden perinteiseen soitonopetukseen liittyvien
asioiden lisaksi. Improvisoinnin kautta oppilas saa omia ideoitaan ja h&nelle tarkeita
asioita kuuluviin ja on erilailla vuorovaikutuksessa opettajan kanssa kuin valmiita kap-
paleita soittaessa. Oppilas myds joutuu keskittym&én ja heittaytymaan soittamiseen
mukaan erilailla. Usein pienilla oppilailla on paljon hyvia ideoita ja vilkas mielikuvitus,
mink& hyodyntadminen soitonopetuksessa leikin ja improvisaation kautta olisi mielestani
erittain perusteltua ja mielek&sta. Miksei opettaja ottaisi kayttdonsa naita oppilaan tar-
joamia aineksia, jotka varmasti johtaisivat motivoituneempaan musiikin oppimisproses-
siin? Miksei oppilaiden omaa luovuutta hydédynnetd enemman soitonopetuksessa? Im-

provisointi voisi olla yhteista leikkia opettajan ja oppilaan valilla.
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2 Oppaan ldhtokohdat

2.1 Mita on improvisointi?

Improvisointia on maaritelty monin eri tavoin musiikin parissa. Maaritelmaan vaikutta-
vaa erityisesti se, minka tyylisen musiikin nakékulmasta asiaa ajatellaan ja kuka maari-
telman on tehnyt. Toisaalta improvisointia maaritelladn myds hyvin ymparipyoreasti.
Olen tydta tehdesséani lukenut erilaisia improvisointikasityksia ja peilannut niitd omiin

ajatuksiini. Esittelen tassd muutaman nakokulman improvisaatioon.

Kaj Backlund (2002, 3) méaarittelee improvisoinnin kirjassaan Improvisointi
pop/jazzmusiikissa seuraavasti: “Improvisoinnilla tarkoitetaan musiikissa hetken mieli-
johteesta, joko taysin vapaasti tai annetun aiheen pohjalta syntyvaa valmistelematonta
savellysta. Improvisointi voi olla yksi- tai moniaanista, perkussiivista seka kaikkien edel-
listen yhdistelyd.” Kimmo Lehtosen (2007, 61) mukaan musiikkipsykoterapiassa vapaa
improvisointi tarkoittaa saveltdmista, jossa musiikki syntyy tunteen mukaan, ilman en-
nakolta tehtyd sopimusta tai suunnitelmaa. Musiikkipsykologian nakokulmasta katsel-
tuna Erkki Huovinen (2010, 408) méaarittelee improvisoinnin olevan musiikillisen ddnen
tuottamista kayttamalla saatavilla olevia musiikillisia keinovaroja kekselidasti ja ilman

aiempaa suunnitelmaa, tekijan itsensa uudeksi kokemalla tavalla.

Musiikin lisdksi improvisaatiota on myds muissa taiteenlajeissa. Esimerkiksi teatterin ja
draaman parissa improvisaatio on keskeinen tydtapa, jota harjoitetaan paljon. Simo
Routarinne (2005) kuvailee teatteri-improvisaation tarkeaksi lahtokohdaksi sitd, etta
toisten ideat ja tarjoukset hyvaksytaan taydellisesti. Sen kautta haetaan virtauksen ti-
laa, jossa yksilét muodostavat yhteisen kollektiivisen tajunnan. Luonteeltaan improvi-
saatio on esitykseen tahtaavaa eika silla pyrita yleison opettamiseen tai yhteison on-
gelmien ratkaisuun. Improvisaatio on keskeisesti yhteydessé rakentavan vuorovaiku-
tuksen malliin nayttelijoiden valilla ja tavoitteena on saada ryhman jasenet suuntaa-
maan huomionsa samaan hiileen. Talldin yksildiden yksil6tietoisuus ja itsensa tarkkailu
vahenevét ja ryhmén jasenet voivat tasavertaisina toteuttaa yhteista tehtavaa. (Routa-
rinne 2005, 8-10.)

Improvisaation kasite on laaja ja pitda sisallaan erilaisia kasityksia, joista osa hieman
poikkeaakin toisistaan. Yhteista maaritelmille nayttda olevan kasitys olemisesta nyt ja

tassa -hetkessa, ennakoimattomuus, soittajan oman luovuuden ja mielikuvituksen kayt-
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taminen sekd uuden keksiminen inspiraation kautta tai jo opittua yhdistelemalla. Musii-
killinen improvisointi mielletd&n l&heiseksi saveltimisen kanssa. Toisinaan impro-

visoinnin ja saveltamisen raja on hailyva.

Itse koen improvisoinnin olevan soitonopetusnakokulmasta katsottuna spontaania ny-
kyhetkessa tuotettua soittoa tai laulua, jossa musisoija tydskentelee omista lahtdkoh-
distaan k&sin. Lahtokohtina improvisoinnille voi toimia lahes mika vaan. Tyoskentelys-
sa korostuu prosessiluonteisuus; jostain aloitetaan, tydskennellddn asian parissa ja
johonkin paadytaan. Oppilas voi improvisoidessaan hyddyntdaa oppimiaan asioita ja
oppia lisda uutta oman keksimisen ja kokeilun kautta. Improvisoinnin tulisi olla tavoit-
teeltaan soittajaa itsedan palvelevaa ja kehittavaa seka liiasta itsekriittisyydesta pois-
pain vievaa. Nama ajatukset ovat olleet pohjalla Puhuva kitara -oppimateriaalia tyosta-

essani.
2.2 Improvisointi kitaransoitossa opetussuunnitelman nakokulmasta

2.2.1 Klassinen kitaransoitto ja improvisointi

Suomen musiikkioppilaitosten liitto ry:n maarittamissa Kitaran tasosuoritusten sisallois-
sda ja arvioinnin perusteissa (2005) on mainintoja improvisoinnista. Kasittdékseni nain ei
ole aina ollut. Alussa olevassa yleisessa kaikkia tasoja koskevassa lyhyessa kuvauk-
sessa todetaan, etta oppilaalla on mahdollisuus esittdd oma savellyksensa tai improvi-
soida annetusta teemasta, aiheesta, motiivista tai sointupohjasta. Myéhemmissa taso-
kohtaisissa maaritelmissa ei ole annettu mitaan vinkkeja, milld tavoin improvisointia

voitaisiin toteuttaa. (Kitara. Tasosuoritusten sisallot ja arvioinnin perusteet 2005.)

Perustaso 1:n yhtena tavoitteena on, etta oppilas rohkaistuu improvisoimaan ja savel-
tamaan. Sisallon kuvauksessa toivotaan tuntien sisaltavan musiikin luomista, impro-
visointia ja saveltamistd oppilaan ja opettajan yhdessa niin sopiessa. Tasosuoritustilan-
teessa oppilaalla on mahdollisuus improvisointiin tai oman savellyksen esittamiseen.

(Kitara. Tasosuoritusten sisallét ja arvioinnin perusteet 2005, 4.)

Perustaso 2:ssa ja 3:ssa on tavoitteena, etté oppilas improvisoi ja saveltda omista mu-
siikillisista lahtokohdistaan. Sisallbissd todetaan oppilaan ja opettajan yhdessa niin

sopiessaan luovan musiikkia, improvisoivan ja séveltéavan, ja suoritustilanteessa oppi-
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las saa improvisoida tai soittaa oman kappaleensa. Maaritelmét ovat sisalléssa ja suo-
rituksessa samat kuin perustaso 1:ssa. Ainoa pieni ero nakyy tavoitteissa, joissa perus-
taso 1:ssa oppilasta vasta rohkaistaan ja my6hemmilla tasoilla hédnen toivotaan jo im-
provisoivan. (Kitara. Tasosuoritusten sisallot ja arvioinnin perusteet 2005, 5-6.)

Musiikkiopistotasolla on tavoitteena, ettd oppilas kehittéaa savellys- ja improvisointitaito-
jaan. Sisallon kuvauksessa todetaan opetuksen siséltavan musiikin luomista, savelta-
mist&, improvisointia, soinnuttamista ja transponointia mahdollisuuksien mukaan. Suo-
ritustilanteessa oppilaalla on edelleen mahdollisuus improvisointiin tai oman savellyk-

sen esittamiseen. (Kitara. Tasosuoritusten sisallot ja arvioinnin perusteet 2005, 7.)

Mielestani olisi oleellista, etta opettajilla olisi kirjallista materiaalia, josta lahtea opetta-
maan improvisointia oppilailleen. Opetussuunnitelman mukaan sita olisi opetettava,
mutta kaytadnnossa oppimateriaalia ei ole kuin muutaman harjoituksen verran joidenkin
kitaransoitto-oppaiden kappaleiden lomassa. Opettajan taytyy siis kehittaa itse materi-
aalia, jos aikoo improvisointia opettaa. Usein kuulee valloilla olevan ajatuksen, etta
voiko improvisoimista edes opettaa mitenkaan ja eikd se vain tule luonnostaan. Taval-
laanhan kasitys improvisoimisen itsestaan tulemisesta on ihan oikea, mutta sitakin tai-
toa voidaan opetella ja kehittda - aivan samoin kuin muita soittoon liittyvia taitoja. Sa-
veltamistakin opiskellaan yliopistotasolla, joten miksi klassisella puolella usein unohde-

taan improvisointi ja jatetddn sen luomat mahdollisuudet kayttAmatta?

Improvisoinnin yhteyteen voidaan sisallyttdd myds monia muita opetussuunnitelmassa
lueteltuja tavoitteita kuin pelkéastaan improvisoimisen itsensa opettaminen. Impro-
visoidessaan opettajan kanssa tai ryhmassa oppilas saa yhteissoittokokemusta ja ke-
hittdd valmiuksiaan esiintymiseen. Oppilas my6s soittaa ilman nuotteja ja tuo esiin mu-
siikin erilaisia tunnelmia. Improvisoiminen vaatii oppilaalta hyvaa keskittymiskykya ja
hetkessd olemista, koska hanen pitda kyetd reagoimaan nopeasti muiden antamiin
virikkeisiin. Kuuntelun taytyy olla hyvin aktiivista ja tarkkaavaista koko ajan. Opettaja
pystyy ohjeistamaan oppilasta harjoittelemaan improvisoidessaan kitaransoittoteknisia
ja musiikillisia asioita. Esimerkiksi oikean kaden tekniikkaa voi kehittdd lahes huomaa-
mattaan samalla kun heittaytyy luovaan improvisaatioon. Hyvan soittoasennon yllapi-

tamiseen voidaan myos kiinnittdéd huomiota aina, kun soitetaan.

Jos ajattelee klassisen musiikin historiaa, improvisoiminen on ollut hyvin yleista esi-

merkiksi barokin aikana. Soittajat ovat usein harmoniaan pohjautuen improvisoineet
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hovissa soitettuja tansseja ja lisdnneet niihin ndin omaa persoonallista otettaan. Aiko-
jen saatossa tama taito on kadonnut ja klassiset soittajat ovat usein hyvin kiinni savel-
tajan kirjoittamaan tekstuuriin. Jos improvisointia opetettaisiin heti soitto-opintojen alus-
ta alkaen, voisiko soittajan olla mahdollista improvisoida nyky&ankin esimerkiksi baro-
kin ajan tyyliin teoksia tai niiden osia? Mielestani tama voisi olla mahdollista.

2.2.2 Vapaa saestys ja improvisointi

Vapaa sdestyksen perustaso 1l:ssa siséllossa todetaan oppilaan tutustuvan impro-
visointiin. Perustaso 2:ssa oppilas totuttautuu musiikin kasittelyyn kuulonvaraisesti,
improvisoiden ja saveltden. Improvisoinnin ja saveltamisen kayttamisesta tyttapoina
mainitaan erikseen. Perustaso 3:n suorituksessa on vapaaehtoinen improvisointitehta-
va, joka voi vaikuttaa arvosteluun. Musiikkiopistotason kuvauksissa todetaan, ettd im-
provisointia kaytetddn musiikkityylin edellyttdmalla tavalla tai tydtapana erilaisissa
harjoitteissa. Melodiaa ja sdestysta voidaan muunnella ja moodeihin voidaan tutustua
improvisoimisen kautta. Suoritustilanteessa improvisointitehtdva on vapaaehtoinen
perustaso 3:n tapaan. (Kitaran vapaa sdestys. Tasosuoritusten sisallét ja arvioinnin
perusteet 2005, 5-9.)

Vapaa saestyksen suoritusten liitteessd 1 "Esimerkkeja tyttavoista ja ohjelmistosta
perustasolla 17 on annettu esimerkkeja improvisoinnista. Lahtokohtana opetuksessa
voi kayttdd kuvaa, tarinaa, aihetta, rytmid, harmoniaa tai tuttua melodiaa. (Kitaran va-

paa sdestys. Tasosuoritusten siséllot ja arvioinnin perusteet 2005, liite 1.)

Liitteessa 6 "Improvisointi” on esitelty tarkemmin improvisointia tyétapana ja kuvailtu
lyhyesti sen kautta kehitettéavid asioita, kuten sita etté oppilas kehittyy kuulonvaraisessa
tuottamisessa ja saa keinoja vapaaseen itseilmaisuun. Liitteessa on erikseen kuvailtu
improvisointia aiheen tai teeman pohjalta, melodian improvisointia harmonian pohjalta
sekd muuntelua ja variaatioita. Lahestymistapaesimerkit ovat monessa kohtaa aika
teknisid. (Kitaran vapaa sdestys. Tasosuoritusten sisallét ja arvioinnin perusteet 2005,
liite 6.)

Kitaran vapaa saestyksen opiskelu on oppiaineena musiikkiopistoissa viela hyvin uusi
ja monissa paikoissa opetusta ei edes ole erikseen tarjolla. Vapaa sédestys -opintoihin
kuuluu lisdksi monia muitakin osa-alueita, joten improvisointi voi helposti jaada myos

niiden parissa vahaiseksi. Tasta syysta olisi mielestani oleellista, ettd oppimateriaalia
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kehitettaisiin lisda, jotta opettajan tyod helpottuisi. Liséksi vapaa saestys -opintojen liit-
teissa kuvaillut esimerkit menevat nopeasti hyvin vaativiksi toteuttaa. Alkeissoitonope-
tus kaipaa erityisesti materiaalia.

2.3 Improvisointi varhaisian musiikkikasvatuksessa

2.3.1 Orff-pedogogiikan keskeisia ajatuksia

Saksalaisen Carl Orffin ajatuksiin perustuva Orff-pedagogiikka on vaikuttanut suuresti
suomalaiseen musiikkikasvatukseen. Nain ollen myds itse saamani koulun musiikki-
kasvatus on pitanyt sisalladn monia hanen ajatuksiaan. Liséksi varhaisian musiikkikas-
vatusopintojeni kautta olen sisdistanyt Orffin ajatuksia musiikin oppimisesta, mika na-

kyy opettajuudessani ja varmasti myds tekemani improvisaatio-oppaan harjoituksissa.

Orffin mukaan oppijan prosessi kulkee imitaatiosta eli jaljittelysta omaan tekemiseen,
osista kokonaisuuteen, yksinkertaisesta monimutkaiseen ja omasta kokeilusta ryhméan
yhteiseen tekemiseen. Orff-pedagogiikan tydtapoja ovat liike ja tanssi, puhe ja laulu,
soitto, kuuntelu, integrointi muihin taiteisiin sekd improvisointi ja ilmaisu. Orffin ajatus-
ten mukaan musiikki tulee aina yhdistéda ndaihin tyotapoihin, koska musiikkia ei ole tar-
koitettu pelkastaan kuunneltavaksi. Aktiivinen osallistuminen musisointiin on oleellista
ja se voi tapahtua etenkin aluksi liikkeen kautta. Liike on koko Orff-prosessin lahtékoh-
ta. Siitd voidaan edetd ihmisdéneen ja soittimiin, ja I0ytdd musiikille muotoa impro-
visoinnin kautta. Soittaminen lahtee liikkeelle &anien kokeilusta ja kuuntelusta, erilais-
ten aanivarien tekemisesta kehosoittimilla. Lopulta edetaan improvisointiin ja omien
kappaleiden tekemiseen. Prosessi usein sisaltaa erilaisia harjoituksia ja leikkia. Ela-
myksellisyys on lasna tydskentelyssa. (Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen & Mékinen
1998, 197-198; Perkit 2010, 28-36.)

Orff-pedagogiikan ajatukset musiikinoppimisen etenemisestd ovat hyvin luontevia.
Lapset tahtovat luontaisesti kokeilla, keksia ja oivaltaa itse. Tydskentely on hyvin oppi-
laslahtdista. Haluaisin saada naitéa ajatuksia enemman mukaan klassisen kitaransoiton
alkeisopetukseen. Liiketta voitaisiin hyddyntéaé opiskelussa nykyistd paljon enemman,
vaikka kitaran kanssa istutaankin soittaessa tuolilla. Toisaalta oppimisen prosessiluon-

teisuutta voitaisiin tuoda lisdd mukaan esimerkiksi silla, ettd kappaleen rytmié harjoitel-
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taisiin ensin liikkuen, sitten taputtaen kehoon ja kitaraan, ja lopulta soittaen. Suurem-

mat kokonaisuudet jaavat lapselle mieleen vahvemmin kuin yksittaiset pienet asiat.

Orff-pedagogiikkaan pohjautuvaa rytmillista kasvua on kuvattu portailla, jotka havain-
nollistavat hyvin oppimista. Ensimmaisella portaalla on kuvattu sit, ettd ihminen kokee
rytmia jo ennen syntymaa. Toisella portaalla synnyttyaén lapsi kokee ensin rytmia ai-
tinsa kautta. Kolmannella portaalla héan alkaa itse kokea ja kokeilla oman kehonsa
kautta musiikillisia asioita. Askel askeleelta portaissa lapsi alkaa kokea musiikkia
enemman itse. Omaa kokeilua seuraa simultaani imitointi, jota lapsi voi tehda liikkuen,
keho- ja rytmisoittimilla. Sitten mukaan tulee syke, joka alkaa hiljalleen hahmottua
oman liikkeen ja muiden liikkeiden kautta. Lapsi voi liikkeen kautta oppia eri tempoja

seka hidastuksia ja nopeutuksia. (Juntunen, Perkio & Simola-lsaksson 2010, 99.)

Kaikuharjoituksissa pieni lapsi oppii kuuntelemaan ja toistamaan kuulemaansa. Kai-
kuun perustuvia rytmillisia harjoituksia voidaan tehda puhuen, loruillen, laulaen, keho-,
rytmi- ja melodiasoittimin ja liikkuen. Kaiun kautta voidaan edeta toistamaan pienta
musiikillista asiaa useaan kertaan perakkain, jolloin siita syntyy ostinato. Pienemmasta
osasta voidaan edeta harjoittelemaan haastavampia musiikillisia muotoja, kuten esi-
merkiksi kysymys ja vastaus -muotoa. Kysymys—vastaus —muoto sisaltaa jo improvi-
saatiota. Orff-pedagogiikan rytmikasvun portaiden viimeiselld, ylimmalla portaalla, on
improvisointi. Improvisointiin on siis edettyéd kokeilujen kautta. (Juntunen, Perkid & Si-
mola-lsaksson 2010, 99.)

Orff-pedagogiikan ajatukset ndkyvat Puhuva kitara -oppaan harjoituksissa. Osaan har-
joituksista Orff-ajatukset ovat syntyneet ihan luonnostaan ja olen vasta myohemmassa
vaiheessa huomannut itsekin niitd. Osaan harjoituksista taas olen tietoisesti ottanut
niitd mukaan. Olen halunnut tehd& harjoitukset mahdollisimman kokonaisvaltaisiksi ja
monia aisteja hyddyntéaviksi, jotta soittaja hahmottaisi musiikilliset asiat mahdollisim-
man hyvin. Toisaalta olen halunnut antaa vinkkeja kitaransoitonopettajalle siitd, miten
erilaisia tavoin esimerkiksi rytmia voidaan harjoitella ennen kuin sita soitetaan perintei-
sella tavalla. Mitéa pienemmasté soittajasta on kyse, sita tarkeampaa on kehollisuus ja

musiikinopiskelun kokonaisvaltaisuus.
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2.3.2 Leikki ja leikin kautta oppiminen

Sirkka-Liisa Heinonen ja Marja Suojala (2001, 144) ovat todenneet artikkelissaan, etta
leikki on lapsen tapa jasentaa ja tutkia maailmaa, tehda kasittamaton kasitettavaksi ja
hallittavaksi. Sadut ovat verrattavissa lapsen maailmassa todellisuuden tapahtumiin ja
leikki kuuluu heidan jokaiseen paivaansa oleellisena osana. Lelut ovat elavid olentoja,
joille kaikki on mahdollista. Mielikuvituksen kehittyminen, joka on sidoksissa kokemuk-
siin ja kulttuuriymparistoéon, kuuluu osana lapsen myodnteiseen kasvuprosessiin. (Hei-
nonen & Suojala 2001, 144-148.)

Tama satumaailman todellisuus tulee usein ilmi tilanteissa, joissa seuraa sivusta lasten
keskittynytta leikkia. Asiat hoituvat helposti, koska ongelmat voidaan ratkaista kaytta-
malla mielikuvitusta ja kaikki on mahdollista. Vasta myohemmin lasta alkaa rajoittaa
todellisen elaman asiat, kuten se etta nallekarhu ei voi lentda tai etta, lelut eivat ole

elavia.

Tarina on tie mielikuvituksen mahdollisuuksien maailmaan, missa on havaittavissa toi-
veita, pelkoja ja unelmia (Karppinen, Puurula & Ruokonen 2001, 144-145). Lapsi voi
uppoutua satumaailmaan pitkéksikin aikaa ja opetella asioita leikin kautta. Musiikkileik-
kikoulussa musiikin oppiminen tapahtuu leikin kautta. Muskaritunti voidaan rakentaa
tietyn teeman, vaikkapa karhujen, ymparille ja lapsi oppii huomaamattaankin uusia mu-
siikillisia asioita. Esimerkiksi taa-aa-, taa- ja ti-ti-rytmeja voidaan opetella isa-, aiti- ja
lapsikarhun askeleina ja saada nain ollen niistd kokemus kehoon liikkeen kautta. Ryt-
mit nimetdaan vasta mythemmin, kun lapsi on valmis vastaanottamaan ja ymmartaa

merkin ja rytmin valisen yhteyden.

Kari Kurkela (1996) on kasitellyt leikin todellisuutta ja nostanut esille erilaisia tasoja,
jotka ilmenevat leikissa. Han jakaa ihmisen olemisen ja tekemisen kahteen osaan: valt-
tamattomaan ja mahdolliseen. Valttamattomyys pitda sisallaan biologisesti ajateltuna
lajin jatkuvuuden edellytykset. Mahdollisuus taas pitda sisallaén ihmisen tarpeen haluta
sisaltod, merkityksid ja mieltd elaméénsé. Han toteaa, ettéd ihminen pyrkii toteuttamaan
mahdollisuuksiaan heti, kun minimiedellytykset ovat olemassa. Leikki on alkuperainen
ja luonnollinen tapa luoda sisaltéa elamaéan. Taiteen, urheilun ja tieteellisen uteliaisuu-

den alkupera ja kumppani on leikki. (Kurkela 1996, 83—96.)
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Itse koen, etta leikissa ja improvisaatiossa on paljon samaa; molemmissa saa kokeilla
uusia toimintatapoja, ratkaista mahdottomalta tuntuvia ongelmia luovasti, soveltaa van-
haa ja yhdistda sitéd uuteen. Elamykset ja onnistumisen kokemukset ovat keskeisesti
mukana tyoskentelyssa. Oppiminen tapahtuu ilon kautta. Muskarissa musiikinopiskelu
tapahtuukin tata kautta, mutta soittotunnille siirryttdessa musisointi muuttuu usein no-
peasti vakavammaksi. Mielestani kitaransoiton oppiminen voisi tapahtua enemméan

leikin kautta ensimmaisina soittotuntivuosina.

Koen, ettd musiikillinen improvisaatio toimii eraénlaisena leikkikenttand. Soittajat ovat
improvisaatiossa tasavertaisia. Opettaja ja oppilas saavat molemmat keksia mitéa teke-
vat joko taysin vapaasti tai tiettyjen rajojen puitteissa. Improvisaatiossa ei ole oikeaa tai

vaaraa tapaa toimia, vaan lahes kaikki on mahdollista.

Kitaransoiton opetuksessa leikin kautta oppimista voitaisiin hyddyntdd enemman. Eri-
tyisesti ryhmassa toimiessa yhteinen tarina voisi kulkea mukana esimerkiksi impro-
visoinnin kautta. Toisaalta leikkia tulisi lisatd myds valmiiksi savellettyjen kappaleiden
vdlille. Se auttaisi pienid soittajia luultavasti keskittymaan hieman paremmin ja pidem-
paan, eika tilanne muuttuisi kaoottiseksi meluksi niin helposti. Opettaja ei millaan ehdi
olla neuvomassa jokaista ryhmalaista kadesta pitaen koko ajan. Ryhmasoittotilantees-

sa oman vuoronodottaminen on tarkeaa.
2.4 Improvisointi musiikkiterapiassa

2.4.1 Ajatuksia improvisoinnista musiikkiterapiassa

Musiikkiterapiassa improvisointi on keskeinen tydtapa, jota kaytetaan seka yksilo- etta
ryhmaterapiassa. Lahtbajatuksena on, ettd musiikki on yhteinen kieli terapeutin ja asi-
akkaan valilla tai ryhman jasenten valilla. Improvisointi mahdollistaa vuorovaikutukses-
sa olemisen ilman sanoja. Asiakas voi improvisoidessaan tehda sisdisestd maailmas-

taan nakyvaa musiikin avulla.

Tony Wigramin mukaan (2004) Kkliinisella improvisaatiolla tarkoitetaan musikaalisen
improvisaation kayttéa ympariston luottamuksen ja tuen parissa, jolloin tarkoituksena

on vastata asiakkaan tarpeisiin. Musiikillinen improvisaatio taas on hanen mielestaén
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maariteltdvissa miksi tahansa aanien ja aaniyhdistelmien kokonaisuudeksi, jossa on
alku ja loppu. (Wigram 2004, 37.)

Kimmo Lehtonen (2007) on Musiikkiterapia—lehden artikkelissaan "Musiikkipsykotera-
pian lyhyt oppimaara” kuvaillut musiikkipsykoterapian nakokulmasta improvisoinnin
olevan yhteista psyykkista kehittelyd ja vuoropuhelua, jonka ilmaisut eivat tarvitse sa-
noja tullakseen ymmarretyiksi. Tarkea lahtokohta tydskentelylle on "yhteisen tahdistu-
misen” -tilan eli sanattoman yhteyden synnyttdminen, joka tekee tilaa ja kannattelee
my6hempiéa ilmaisuja. Improvisointi on tarke&a, koska vastavuoroisen ymmarryksen ja
kokemusten liséksi siina vaikuttavat myos vahvat empatian kokemukset. Soittotaito on
improvisoinnissa sivuseikka. Improvisoinnista on usein hyvin luontevaa siirtyd omien
savellysten ja sanoitusten tekemiseen. Ne antavat asiakkaan omille kokemuksille muo-
toa. (Lehtonen 2007, 61-63.)

Improvisointi musiikkiterapiassa voi olla niin sanottua vapaata improvisaatiota, jota kay-
tetdan erityisesti psykoterapeuttisesti suuntautuneessa musiikkiterapiassa, tai jollain-
lailla rajattua. Struktuuri luo turvaa ja siitd voidaan luopua hiljalleen, kun asiakas on
siihen valmis. Asiakkaan sisdinen maailma saattaa olla hyvinkin pirstaleinen ja jasen-

tymaton.

Heidi Ahosen mukaan (2000) soittaminen voi musiikkiterapiamenetelmana painottaa
koko prosessia tai johonkin tulokseen tahtaavaa prosessia. Soittaminen voi olla pro-
sessia painottavaa improvisaatiota ryhmassa, prosessia painottavaa improvisaatiota
yksin tai terapeutin kanssa, esiintymiseen tahtaavaa orkesteritoimintaa tai tuloksiin
tahtddvaa soiton harjoittelua. Usein improvisaatio on prosessia painottavaa ja musiikin

esittdmisessa taas painotetaan enemman tulosta. (Ahonen 2000, 197.)

Musiikkiterapian ja musiikkikasvatuksen tyotavat ovat osittain samat ja nayttavat sa-
moilta. Suurimmat erot naiden kahden alan valilla liittyvat mielestani tavoitteisiin. Musii-
kintunneilla on tavoitteena oppia ja tutustua musiikillisiin asioihin soittamisen, laulun,
kuuntelun, liikkeen ja improvisoinnin kautta. Musiikkiterapiassa taas musiikinoppiminen
on sivuseikka, vaikka esimerkiksi soitonoppimistakin voi tapahtua terapiaprosessin
aikana. Terapia tahtaa aina johonkin asiakkaan normaalia elAmaa vaikeuttavan asian
korjaamiseen tai helpottamiseen eika terapiassa ole tarkoituksenmukaista kayda koko
elamaa. Musiikki harrastuksena voi kestda koko elinian ajan. Tasta syysta lahtékohdat

improvisaatioonkin ovat hieman erilaiset terapiassa ja soittotunneilla.
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Musiikkiterapiassa improvisaation tavoitteet ovat lahtoisin asiakkaasta. Improvisaation
tavoitteet vaihtelevat riippuen soittajien yksilollisista tarpeista ja terapian tavoitteista.
Improvisaation tarkoituksena voi olla luoda strukturoitu ja turvallinen ilmapiiri, jossa
voidaan harjoitella tunteiden ilmaisua, sosiaalista kanssakaymistd ja auttaa soittajia
lisaéamaan kasitysta itsesta suhteessa toisiin. Toisaalta improvisoinnin avulla voidaan
auttaa soittajia lisdamaan itsetuntemustaan suhteessa omiin tunteisiinsa, asenteisiinsa
ja varhaisempien kehitysvaiheiden merkityksellisiin objekteihin transferenssin tulkitse-
misen kautta. Improvisaatiossa voi olla tarkoituksena myds tunteiden purkaminen tur-
vallisella tavalla. (Ahonen 2000, 198.)

Puhuva kitara -oppimateriaalissa nakyy myos terapeuttinen nakdkulma, koska ajattelen
sen olevan hyvin tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Oppilas tulee kuulluksi improvi-
saationsa kautta omana itsenaan ja voi tuoda itselleen tarkeita asioita musiikin kautta
nakyvaksi soittotunnilla. Opettaja saa tietoa lapsen maailmasta ja voi hyédyntaa tata

oppilaansa kitaransoitonopetuksessa.

Terapeuttisuuden tulisi mielestani nakya soittotunnilla opettajan ja oppilaan kohtaami-
sessa ja vuorovaikutuksessa. Jos terapiassa improvisaation avulla luodaan erityisesti
turvallista ilmapiirid tunteiden ilmaisun tai sosiaalisen kanssakaymisen harjoitteluun,
niin musiikkikasvatuksessa improvisoinnin kautta voidaan luoda turvallista ilmapiiria
oppimiselle. Turvallisessa ilmapiirissa lapset voivat rauhassa kokeilla, onnistua ja ereh-
tya. Sita kautta he voivat oppia elaméssa muutenkin tarvittavia taitoja, kuten esimerkik-
si ongelmanratkaisukykya. Kitaransoittoon ja musiikin oppimiseen liittyvien asioiden
tarkeyttd ei tietenkdan pida vahatella. Vaikka musiikkikasvatus ei olekaan terapiaa,
soittaminen voi olla hyvin terapeuttista. Kitaransoittoteknisista ja musiikillisista asioista

on tietoa enemman luvussa 4, jossa on kuvailtu oppaan siséltoa.

2.4.2 Terapeutin kayttamat improvisaatiotekniikat

Musiikkiterapeutti kayttaa tyoskentelysséan erilaisia tekniikoita, joiden avulla han voi
olla mukana improvisoinnissa. Terapeutti voi soitollaan esimerkiksi tukea, houkutella

asiakasta soittoon, heijastaa ja jAsentaa asiakkaan improvisointia ja luoda taustaa.
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Jaakko Erkkila (2007) on esitellyt improvisaatiotekniikoiden jakoa seuraavanlaisiin
ryhmiin:

e Empatiatekniikat

e Strukturoivat tekniikat

e Intimiteettitekniikat

e Reaktioon houkutteleminen

¢ Uudelleen suuntaamistekniikat

¢ Menettelytapatekniikat

e Tunteentutkimistekniikat

e Ulkomusiikilliset tekniikat

o Keskustelutekniikat

Tony Wigram (2004, 80-111) on luetellut terapeuttisiksi perustavoiksi improvisaatiossa
seuraavat:

e Peilaaminen, imitaatio ja kopioiminen (mirroring, imitating, copying)

e Yhteensovittaminen (matching)

e Empaattinen improvisoiminen

¢ Heijastaminen (reflecting)

e Vuorottelu (dialoguing)

e Tukeminen, komppaaminen (accompanying)

e Hillitseminen (containing)

e Taustan luominen (grounding, holding, containing)

Soitonopettajakin voi hyddyntaa naitd musiikkiterapeutin kayttamia improvisaatioteknii-
koita. Joskus oppilas kaipaa improvisoidulle soitolleen tukea, toisinaan han tarvitsee
peilaamista tai musiikin jasentamistd. Soittaja ei mytdskéan aina valttamatta huomaa
kaikkia tekemidan musiikillisia asioita, jos keskittyminen on enemman esimerkiksi soit-
totekniikassa. Tall6in opettaja voi omalla toiminnallaan johdatella oppilasta tekemé&éan
dynaamisia vaihteluja tai peilata oppilaansoittoa soittamalla samalla lailla, jolloin oppi-
las saa itse havaita soittonsa tasaisuuden. Téallainen tyoskentely on opettajalle osittain
taysin luonnollista ja vaistonvaraistakin, mutta huomionkiinnittdminen siihen tietoisesti

lisdé hyodyntdmismahdollisuuksia.

Vaikka ajattelen improvisoimisen olevan soittotuntitilanteessa hyvin oppilaslahtéista, en
siltik&an tarkoita ettéd opettajan pitaisi olla taustalla koko aikaa. Tydskentely on oppilas-

l&htoistd, vaikka opettaja valilla tulisikin esille improvisaatiossa. Mukana olollaan opet-
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taja viestii oppilaalle kiinnostustaan ja arvostustaan hanen soittoaan kohtaan. Oppilas-
lahtoisyys nékyy mielestani siing, etta opettaja kunnioittaa oppilaan ideoita, antaa niille
tilaa ja aikaa eikd pyri sy6ttdmaan oppilaalle improvisoidessa niin sanottua "oikeaa”
tapaa. Talla "oikealla” tavalla tarkoitan esimerkiksi jotakin perinteistd soittotekniikkaa,
jolla oppilaan pitéisi soittaa. Persoonallisuus ja luovuus saa nakya improvisointitilan-
teessa. Ehké&pa juuri naissa soittotilanteissa 16ytyy ratkaisu siihen ongelmaan, jota ei
ole savellettyjen kappaleita soitettaessa kanssa viela pystytty ratkaisemaan.

2.5 Improvisointi kansanmusiikissa

Kansanmusiikin opiskelu tapahtuu pitkalti korvakuulolta. Laulut ovat kulkeneet aidilta
lapselle, pelimannilta toiselle, kulkurilta uuteen kyldan. Sanat ja melodia ovat muuttu-
neet laulajien mukana joko tietoisesti tai vahingossa, kun ei ole muistettu enaa alkupe-
raista. Eri puolilta Suomea voi l6ytya sama tarina erilaisella melodialla tai samalla me-
lodialla eri tarina. Tietyt sanat ja melodia ovat vakiintuneet toisiinsa vahvemmin vasta
painetun materiaalin tullessa. Sitd ennen laulaja sai vapaasti muunnella ja improvisoida
mielensd mukaan ilman, ettd kukaan siitd valttdmaéatta edes tiesi. Toisaalta yleison mie-

lenkiinnon sai herdamaan, jos tuttuun lauluun lisasi jotain uutta ja yllattavaa.

Ihmiset keksivat spontaanisti uusia sanoja esimerkiksi laulellessaan samalla kun teki-
vat kotitditd. Laulaja saattoi upottaa arkipdivan askareisiin liittyvia sanoja kalevalamit-
taiseen laulumelodiaan. Toisaalta taas esimerkiksi balladeita laulettaessa tarina on
pitanyt saada sisdllytettyd kappaleeseen. Valilla sanat eivat ole meinanneet mahtua
alkuperaiseen melodiaan, joten laulaja on muunnellut myds melodiaa saadakseen ha-
luamansa sanat laulettua. Joskus tilanteeseen sopivaa laulua ei osattu eik& painettuja

nuottikirjoja viela ollut, joten soittajan tai laulajan piti improvisoida.

Kansanmusiikin perinteiden sailyttamisen kannalta onkin oleellista my6s sailyttaa tata
ihmisen taitoa luontaiseen muunteluun ja improvisointiin. Pienet lapset sepittavat kek-
simidén tarinoita laulun muodossa leikkiessdan. Jossain vaiheessa heille kehittyy tieto
siitd, mik& on niin sanotusti oikein ja vaarin, ja miten kunkin laulun kuuluu menna. Pai-
vakodeissa ja musiikkileikkikoulutunneilla heille opetetaan monia uusia lauluja. Oleellis-
ta olisi myOds opettaa, ettd samasta laulusta voi olla erilaisia muunnelmia ja ettd ne
kaikki ovat ihan yht& oikein. Joissain musiikkikulttuurissa ei edes erotella soittamista ja

improvisointia toisistaan, koska ne kuuluvat niin oleellisesti toisiinsa.
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Kansanmusiikin opiskelu tapahtuu nykydankin paljolti korvakuulolta, vaikka nuotteja
kaytetaan oppimisen tukena myds. Nuotinnoksen avulla voidaan sailyttdd yksi versio
kappaleesta. Kansanmuusikoita kannustetaan jo pienesta pitden omien muunnelmien,
sovitusten ja kappaleiden tekoon. Improvisointi kulkee koko ajan muun opetuksen mu-
kana. Rohkeus kokeilla vapaasti omia ideoita sallivassa ymparistosséa luo pohjaa koko-
naisvaltaiselle muusikkoudelle, missa soittaja ei ole kiinni yhdessé ns. oikeassa tavas-
sa toimia, vaan nékee musiikissa monia eri vaylid joiden kautta voi edeta haluamaansa

lopputulokseen.

Taiteen perusopetuksen kansanmusiikin opetussuunnitelmassa improvisointi on kes-
keisessa osassa. Se on tarkea tydtapa ja eri tasojen sisalldissa on kuvailtu niita lahto-
kohtia, joista improvisointia voidaan tehda. Improvisointi on myds osa kansanmusiikin
opiskelijan tasosuoritusta jokaisella tasolla. Oppilasta myds opetetaan arvioimaan
omaa improvisointiaan. (Kansanmusiikin tasosuoritusten sisallot ja arvioinnit perusteet
2005.)

Oma kokemukseni kansanmusiikin opiskelusta improvisaation nakokulmasta katsottu-
na on ollut erittdin positiivinen. Viisikielisella kanteleella sain heti alusta alkaen mahdol-
lisuuden keksia jotain omaa, joko saestyselementteja tai melodian patkia. Saveltami-
seen edettiin nopeasti ja tutkinnoissa sai soittaa myts omia savellyksia. Niin sanotut
valmiit kappaleet sisélsivat usein improvisaatio-osuuksia ja omia sovitusosuuksia tai
soinnutuksia. Erityisen positiivisena kokemuksena koin sen, etta sain esimerkiksi isolla
kanteleella séaveltdd kappaleet eri kirkkosavellajeissa ja opettelin asteikoita sitd kautta.
Minulle itselleni improvisoiminen ja saveltaminen oli mieluisa tapa oppia, joten luulta-
vasti tdméan takia minulle annettiin paljon mahdollisuuksia siihen. Mielestani tallainen
mahdollisuus pitaisi tarjota myos klassisen musiikin opiskelun puolella. TA&ma on yksi
syy, miksi lahdin tekemaan Puhuva kitara -improvisointimateriaalia. Kansanmusiikin

nakokulma on vaikuttanut idean syntymiseen vahvasti.

2.6 Oppilaslahtoisyys soitonopetuksessa

2.6.1 Mita oppilasl&htdisyys voi olla?

Nykydan puhutaan paljon oppilaslahtdisyydestd soitonopettamistilanteessa. Yhtena

Puhuva kitara -oppaan l&htokohtana on ollut saada oppilaan oma &aani kuuluviin
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enemman soittotuntitilanteessa. Erityisesti klassisen musiikin puolella on havaittavissa
perinteista mestari—kisalli -asennetta, mika sinéllaan voi olla hyvin toimivaakin van-
hempien oppilaiden kanssa. Mestarikursseilla alan huiput soittajat jakavat tietojaan
muille. Pienten lasten kanssa tytskenneltaessa tallainen tydskentelytapa ei kuitenkaan
ole kaikista toimivin. Lapset tahtovat soittaa ja kokeilla itse, keksi& ja oivaltaa omista
lahtokohdistaan kasin. Oppilaslahtodisyys voi nékya soittotunnilla siing, etta opettaja
nappaa oppilaaltaan saamia ideoita ja hy6dyntdad niita tukiessaan kyseisen oppilaan
oppimisprosessia.

Ajattelen jokaisen ihmisen sisélld olevan musiikkia. Opettaja voi auttaa tAman oppilaan
mahdollisesti hieman viela piilossa olevan musikaalisuuden herattamisessa, kun han
saa motivoitua oppilasta mukaan yhteiseen tydskentelyyn. Kun oppilas antaa itsestaan
jotain, han on varmasti valmis myos vastaanottamaan. Improvisoinnin kautta oppilas
voi kertoa hieman itsestdén, mika auttaa opettajaakin ndkemaan oppilaan sisaista mu-
sikaalisuutta ja luovuutta. Opettaja voi kayttaa tunnilla opeteltavien kappaleiden kanssa
tydskenneltdessa hyoddyksi néita pienia vihjeita. Improvisointi on itsessaan minusta jo

hyvin oppilaslahtoistad, koska se kertoo aina jotain soittajasta.

Monesti alkeissoitonopetuksessa huomio kiinnittyy helposti suurelta osin nuottienopet-
teluun, jolloin musiikilliset ilmi6t jaévat taka-alalle. Toisaalta nuoren soittajan olisi silti
hyva saada kokemuksia ja tutustua naihin ilmidihin, vaikka niité ei viela nimettaisikaan.
Musiikkileikkikoulussa musiikillisia asioita opetellaan paljon elamysten ja onnistumisen
kokemusten kautta. limitille ei valttdmatta anneta viel& nimiga, mutta kokemus niista
tarttuu oppilaan matkaan mukaan. Soittotunnille siirryttdessa taméa musiikinoppimisen
piirre meinaa usein vahan unohtua, kun opettaja sanoo oppilaalleen: "Tuossa on nuotti
e ja se soitetaan nain. Sitten tulee f, jonka soitat ndin.” Lopulta savelet muodostavat
hiljalleen pienen kappaleen musiikkia. Esimerkki on hieman korostettu, mutta monesti
nain voi kayda. Jotta oppilas saisi mahdollisimman monipuolisesti erilaisia musiikillisia
kokemuksia ja saisi itse vaikuttaa oppimisprosessiin enemman, voitaisiin oppilasta ak-
tivoida enemman. Puhuva kitara -opasta miettiessani olen ajatellut oppilaslahtdisyyden
nakyvan juuri oppilaan aktiivisessa toiminnassa ja lopputulokseen vaikuttamismahdolli-
suuksissa. Oppilas saa vaikuttaa siihen, miten improvisaatio etenee ja mitd se pitda

sisallaan.

Oppilaslahtoisyys ei tarkoita sita, etta tunti etenisi taysin oppilaan mielen mukaan.

Opettaja on soittotunnilla 1asnd luomassa struktuuria ja jasentdd oppilaan vield haja-
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naista maailmaa esimerkiksi hyddyntéaen luvussa 2.4.2 esittelemiéni musiikkiterapeutin
kayttamia improvisaatiotekniikoita. Opettaja voi myds tarvittaessa auttaa nimeamaan
musiikillisia ilmigita jos oppilas kaipaa sita. Ilmididen nimeamisen tarkeys riippuu mie-

lestani oppilaan iasta ja kielellisten termien vastaanottokyvysta.

Oppilaslahtdisyys voi nakya improvisoinnissa myos siing, etté oppilas itse huomaa tar-
vetta uuden teknisen asian opetteluun. Yritdn havainnollistaa tatd seuraavan esimerkin
avulla. Oppilas haluaa improvisoidessaan kalojen uiskentelua soittaa kakkoskielelta
savelen c ja ykkoskielen sdvelen e samanaikaiseksi, mutta e-sdvel sammuu aina va-
hingossa hanen painaessaan c-saveltéd vasemman kaden etusormella. Ykkoskielen e-
savelen sammuminen johtuu todennakdisesti siitd, ettei oppilas osaa viela painaa c-
savelta tarkasti sormenpaalla nivelesta taittaen ja tasta syysta etusormen ollessa lap-
peellaan myds ykkdskielen e-sdvel sammuu. Oppilas luultavasti huomaa taman myos
itse ja saattaa ihmetella sitéd aaneenkin. Jos lapsi on paattanyt, ettd improvisaatiossa
olevat kalat soitetaan juuri c- ja e-savelilla on hénella varmasti motivaatiota harjoitella
tata teknista asiaa opettajan neuvojen avulla. Talldin oppilas on itse ikaan kuin tarjoillut
opettajalle teknisen asian, mita han haluaa opetella. Soittoteknisen asian opettelu on

lahtoisin oppilaasta itsestaan.

2.6.2 Millainen on opettajan rooli oppilaslahtdisesti improvisoitaessa?

Improvisointitilanne voisi mielestani olla tunnilla sellainen, jossa seka opettaja etta op-
pilas ovat tasavertaisempia kuin ehkd muussa vaiheessa tuntia. Opettaja voi heittaytya
lapsen tasolle ja kohdata hanet musiikin maailmassa. Liiat s&annot ja ohjeet eivat valt-
tamatta ole tarpeen. Ne voivat toimia vain soittamisen lahtokohtana ja aloittamista hel-
pottavana tekijand. Musiikki voi toimia yhteisena kielena, jossa molemmat "puhuvat”
omista lahtdkohdistaan kasin ja luovat yhteisen savelen. Improvisaatio mahdollistaa
leikin opettajan ja oppilaan valilla, mita pieni soittaja tarvitsee kehittyakseen kokonais-

valtaisesti hyvaksi muusikoksi.

Ajattelen opettajan roolin olevan oppilaan improvisoidessa tilaa ja aikaa antava. Opet-
taja luo soittotunnilla ajan, jolloin oppilas voi tuoda improvisoinnin kautta omia ideoitaan
kuuluville. Opettaja viestii oppilaalle talldin, ettda kunnioittaa ja arvostaa oppilastaan.
Opettaja voi myos yhdessa oppilaansa kanssa oivaltaa ja ihmetella sekd oppia uusia

asioita. Tydskentely on vastavuoroista. Opettaja hyvaksyy oppilaan ideat ja tukee niita
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positiivisella palautteella, mikd innostaa oppilasta mahdollisesti soittamaan rohkeam-

min.

Vaikka tytskentely on oppilaslahtoista, opettaja voi esimerkiksi omalla musiikillisella
toiminnallaan hieman ohjailla oppilasta ja pitd& improvisointitilannetta koossa. Toivoisin
opettajan kuitenkin huomioivan sita, etta han ei huomaamattaan syota oppilaalle valmii-
ta ajatusmalleja. Oppilas saa olla improvisaatiossa juuri sellainen kuin on ja soittaa
juuri silla tavalla kun haluaa. Yhdessa sovituista pelisd&nndistéd on molempien kuitenkin

hyva pitaa kiinni.
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3 Oppaan tekeminen

3.1 Oppimateriaalin tekemisprosessi

Idea improvisointioppaan tekemisesta syntyi kevaalla 2011, jolloin aloin heti tydstaa
improvisointiharjoituksia. ldeat syntyivat hiljalleen tiiviissa yhteydessa opetustyéhon.
Olen kokeillut kaytdnndssa harjoitteiden toimivuutta padasiassa kevatlukukaudella

2012 ja syksylla 2012 Musiikkikoulu Orbinskissa kitaraoppilaideni kanssa.

Improvisaatioharjoitteita tehdessani pyrin yhdistamaan tietouttani eri musiikkityyleista.
Yhdistelin klassisen kitaransoiton, kansanmusiikkikanteleen sek& pianon ja kitaran va-
paa sdestys -opintojen ja banditydskentelyn kautta saamiani tietoja. Luultavasti myods
lauluopinnoaillani on ollut vaikutusta harjoitteiden syntyyn erityisesti mielikuvatyoskente-
lyn kautta. Erityisen suuresti improvisaatiokasityksiini on viime vuosina vaikuttanut mu-
siikkiterapia, jota olen opiskellut varhaisian musiikkikasvatusopintojeni ohella. Monet
musiikkiterapian tyOtavat ovat samoja tai ulkoisesti nayttavat suhteellisen samanlaisilta

kuin musiikkikasvatuksessa kaytettavat tyotavat.

Kokosin Puhuva kitara -materiaalin yhdeksi kokonaisuudeksi elo-marraskuussa 2012.
Oppaan kuvallinen materiaali on syntynyt hiljalleen koko opinnaytetydprosessin kayn-
nistyttya kevaasta 2011 alkaen. Itselleni kuvallinen ilmaisu on luonteva tapa ilmaista
asioita ja oli mukavaa saada yhdistaa sitd musiikkiin. Tydskentely improvisointiopasta
tehdessa oli antoisaa, koska jos harjoitusohjeiden keksimisessa meinasi tulla lukkoja,
jolloin ideoita ei syntynyt, pystyin valilla maalaamaan tai suunnittelemaan kuvia. Mu-

siikki avasi kuvallisia mielikuvia ja kuvat alkoivat soida paassani.

3.2 Kurkistus olemassa oleviin kitaransoiton alkeisoppimateriaaleihin

Opasta tehdessani olen tutustunut erilaisiin kitaransoiton alkeismateriaaleihin, yleisesti
opetuksessa kaytettaviin kitarakouluihin, musiikkileikkikoulun materiaaleihin seka kirjal-
lisuuteen, jossa kasiteltin improvisoimista musiikin opettamisen ja esittdmisen nako-

kulmasta sek& musiikkiterapian kannalta.

Huomasin, ettei klassisen kitaran alkeismateriaaleissa ole paljoakaan improvisointiin
ohjeistavaa materiaalia. Monissa alkeiskitarakouluissa sitd ei ole ollenkaan. Esittelen
tdsséd muutamaa alkeiskitarakoulua, joista l16ysin improvisointiharjoituksia.
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Fiona Tharmaratnamin ja Andrzej Wilkuksen (2005) Vivo Kitara -kirjassa on alussa
sivuilla 6—7 kuva kitaralaivasta ja merimieskoirista, jossa oppilaan tehtavanéa on erilai-
sia 4ania ja soittotapoja kayttden soittaa mitd han nakee kuvassa. Sivulla 9 on Kesé-
muistoja-improvisaatio, jossa erilaisin merkein on ohjeistettu oppilasta soittamaan tuul-
ta, sadetta, ukkosta ja lintuja. Lopuksi on tilaa, johon oppilas voi itse keksia ja kirjoittaa
oman soittotapansa. (Tharmaratnam & Wilkus 2005, 6-9.)

Vivo Kitara -kirjassa on siella tédalla kappaleiden vélissa pienia rytmiostinaton tai lyhyen
melodian keksimistehtévia oppilaalle, jossa on ohjeistettu myos kirjoittamaan ne muis-
tiin. Opettajalle on laitettu joihinkin saestysohjeeksi soinnut. Tarkempaa ohjeistusta ei
ole, vaan opettaja voi itse keksia ja miettia, mihin erityisiin asioihin han voisi oppilaan
soitossa kiinnittad huomiota. Vivo kitara -kirjassakaan ei ole neuvoja ryhmassa tehta-
vaan improvisointiin. Kirja on tarkoitettu kaytettavaksi padasiassa yksityisopetuksessa,

vaikka lopussa on my6s kamarimusiikki sovelluksia. (Tharmaratnam & Wilkus 2005.)

Hans-Olof Sandqvistin (1995a) alkeissoitonoppaassa Gitarren och jag 1 on muutamia
improvisointiharjoituksia. Sivun 16 harjoituksessa oppilas saa soittaa kolmella savelella
melodian patkia ja opettaja voi saestaa pienella bassokululla tai soinnuilla. Melodioilla
voidaan tehda myos kysymyksia ja vastauksia. Oppilasta ohjeistetaan kayttamaan nel-
jasosarytmien lisdksi my6s puolinuotteja. Seuraavassa improvisaatioharjoituksessa
sivulla 20 oppilas saa soittaa G- ja D7-sointuihin sopivia savelia. Nuotteja ohjeistetaan
my06s kirjoittamaan ylos. Opettajan rooli on saestaa kyseisilla soinnuilla. Sivun 27 har-
joituksessa oppilas saa kayttaa viitta eri saveltd kayttden annettua rytmia ja opettajalle
on Kirjoitettu auki sdestysstemma. Sivulla 33 oppilas saa improvisoida kayttaen G-
duuriasteikon savelia. Myds rytmikuvio on annettu valmiiksi helpottamaan liikkeelle
l&aht6d. Opettajan tehtdva on soittaa sointuja sdestykseksi. Improvisointi voidaan tehda
myds kolmimuunteisena. (Sandgvist 1995a, 16-33.)

Gitarren och jag 1 -kirjan harjoitukset on sijoitettu hyvin kappaleiden valiin. Hyvaa on
mielestani se, ettd improvisaatioiden yhteydessa on lyhyitd ohjeita, jotka helpottavat
likkeelle 1&ht6&. Pienen soittajan kannalta ajateltuna toivoisin, ettéa improvisoinnit olisi
litetty vieressa oleviin kappaleisiin jotenkin esimerkiksi pienen mielikuvan kautta. Nyt
tama jaa opettajan tehtavaksi. Yhta improvisaatiota seuraa oman kappaleen savelta-

minen.
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Hans-Olof Sandqvistin (1995b) kirja Gitarren och jag 2 on jatkoa ykkdskirjalle. Siind on
viidessa kohdassa improvisointiharjoituksia. Ensimmaisessa improvisaatiossa on tar-
koituksena harjoitella jo aiemmin esiteltyd A-duuriasteikkoa kakkosasemasta kitaran-
kaulalla. Oppilaalle on esitelty asteikko sormituksineen ja annettu nelja erillistd ohjetta
kuinka edeta. Ensin ohjeistetaan kayttamaan tiettya rytmia, sitten valitsemaan kaytetta-
via savelid ja lisddamaan niitd. Oppilasta ohjeistetaan ensin soittamaan tahdin ensim-
maiselld iskulla saveltd, mutta sen jalkeen saa itse alkaa paattdd, kuinka usein savelta
vaihtaa. Oppilas improvisoi ennalta maaritellyn sointukulun paélle sévelia. (Sandqvist
1995b, 9.)

Seuraavassa improvisaatiossa ohjeistetaan kayttdmaan pentatonista asteikkoa viiden-
nestd asemasta. Asteikko sormituksineen on kirjoitettu auki. Rytmin, jolla soittaa saa
valita itse tai kayttaa annettua rytmid. Sivulle on laitettu kaksi eri sédestysesimerkkia,
joiden péaélle voidaan improvisoida. Ensimmainen on balladikomppi, jossa on myos
oikean kaden sormitus kirjoitettu valmiiksi, ja toinen on rock-komppi neljalla soinnulla.
(Sandqvist 1995b, 19.)

Sivulla 29 on improvisaation lahtdkohtana A-savelesta lahteva bluesasteikko. Oppilasta
ohjeistetaan soittamaan ensin vain kahdella sévelella, sen jalkeen kolmella ja lopuksi
neljalla savelella. Sivulla on myds esimerkkeja miten voisi soittaa. Tarkoituksena on
soittaa kaikki melodiasavelet viidennestd asemasta. Improvisaation taustalla soitetaan
blueskaavaa. Sivun alareunassa on opettajalle pieni ohje, jossa kehotetaan tutustutta-
maan oppilasta kolmimuunteisuuteen. Sivulla 38 jatkuu improvisointi blueskaavan paal-
le, mutta sévelia on lisétty. Oppilas saa improvisoida bluesasteikon viidelld, kuudella ja
lopulta kaikilla seitsemalla savelelld. (Sandqvist 1995b, 29.)

Myds Gitarren och jag 2 -kirjassa on improvisaatioharjoitukset sijoitettu kappaleiden
valiin ykkoskirjan tapaan. Harjoituksissa on hyddynnetty muissa kappaleissa opittuja
asioita. Ohjeistus improvisaatioon on selkeda. Opettajan ja oppilaan on varmasti yksin-
kertaista lahtea harjoituksista liikkkeelle. Kirjassa on seka klassista, kansansavelmia etta

pop- ja rock-kappaleita.

Tasoltaan vaikeampaa improvisointia on esitelty kitaransoiton oppaissa jonkin verran.
Esimerkiksi Heiki Matlikin kirjassa Akustinen kitara (2005) on osio nimeltdan "Improvi-

sointi kitaralla” sivuilla 63—74. Siin& esitellaan erilaisia asteikoita ja moodeja, joita voi-
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daan kayttaa improvisoinnin pohjana esimerkiksi bluesissa, jazzissa ja rockissa. Myos

pentatoniset savelasteikot ja bluesharmonia on esitelty. (Matlik 2005, 63-74.)

Huomasin, ettd useiden kirjojen improvisointiharjoituksissa opettajan rooli on sdestaa
oppilasta eikéa han ole itse niinkddn mukana improvisoimassa. Yritin tehda Puhuva kita-
ra -oppaaseen myos sellaisia harjoituksia, joissa opettajakin paasisi improvisoimaan
yhdessa oppilaan kanssa. Valitettavan usein kitarakoulujen sisaltdmat improvisointihar-
joitukset vaativat soittajalta jo suurempaa teknistd osaamista, joten aivan pienimpien
soittajien kanssa niiden kayttdminen ei viela onnistu. Mielestani yhteissoittoon pitaisi
paasta mukaan heti, kun kitara pysyy sylissa jollainlailla. Ryhmatydskentelyn kannalta
helppojen improvisaatioharjoitusten kehitteleminen on myds hyvin perusteltua, koska

niité ei yksinkertaisesti vain ole.
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4 Oppaan sisaltoé

4.1 Oppaan rakenteesta

Olen pyrkinyt jarjestaméan Puhuva kitara -oppaan improvisointiharjoituksia helpoim-
mista vaativampaan suuntaan ja niin, ettd samoja tavoitteita sisaltavat improvisointihar-
joitteet olisivat perdkkain. Kuitenkaan nain ei kaikin paikoin ole, koska myds teemojen
aihepiirien liittdminen toisiinsa on ollut mielessani. Toisaalta monet improvisaatioharjoi-
tukset sisaltavat niin monia asioita, ettei niitd voi tarkasti sijoittaa vain tietyn tavoitteen

mukaan.

Opas ei ole tarkoitettu edettavaksi alusta loppuun, vaan opettaja voi oman harkintansa
mukaan valita oppilaalleen sopivia improvisaatioharjoituksia. Opettaja voi itse paattaa,
milloin tutustuttaa oppilasta mihinkin tekniseen tai musiikilliseen asiaan. Mielessani on
ollut my6s ajatus improvisoinnin liittAmisestd tunnin selked&n etenemiskaavaan tai
muihin kappaleisiin. Tama tulee erityisesti eteen silloin, jos oppaan harjoituksia kayte-
taan musiikkileikkikouluryhman kanssa. Muskarissa tunnin aikana opeteltavia lauluja
sidotaan toisiinsa usein tarinalla. Tallbin on perusteltua, ettd opettaja |0ytaisi oppaasta

samaan teemaan sopivia improvisointi-ideoita mahdollisimman helposti.

Olen kayttanyt Puhuva kitara -oppaassa paljon kuvia. Ensinnakin ne tekevat oppaasta
miellyttavamman katsella. Toisekseen ne ovat myds pedagogiselta kannalta perusteltu-
ja. Kuvat on sijoitettu omalle sivulleen siksi, ettd opettaja voi nayttaa helposti vain ku-

van, jolloin oppilas ei lue turhaan improvisointiohjeita.

4.2 Teemat improvisointiharjoituksissa

Teemat ovat syntyneet joko musiikillisista tai soittoteknisista lahtokohdista kasin tai
yleisesti lapsille tarkeista ja heitd kiinnostavista aiheista. Osa ideoista on syntynyt ope-
tustyon yhteydessa. Joidenkin harjoitusten pohjalla on ollut kuva, joka on tuonut mie-

leeni kitaransoittoon ja musiikkiin liittyvi& mielikuvia.

Olen pyrkinyt keksim&an mahdollisimman monipuolisesti erilaisia teemoja harjoituksiin,
jotta myos sita kautta opettajan ja oppilaiden luovuus ja mielikuvitus pé&asisivat valloil-
leen. Erilaiset virikkeet aktivoivat ihmisia eri tavoin ja jokainen voi itse valita mihin virik-
keisiin tarttuu. Ajatuksenani on myos se, ettd oppaan improvisointiharjoitukset teemoi-
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neen ovat vain ideoita, joista voi lahted itse kehittelemaan minkalaisia improvisaatioita
tahansa eri teemoja, musiikillisia ja soittoteknisid asioita yhdistelemalla. Harjoitusten
siséltamia tarinoita ei valttamatta tarvitse kayttaa, vaan opettaja voi poimia harjoituksis-
ta vain esimerkiksi soittotekniset ideat. Tallgin harjoituksia voi soittaa myds vanhempi-
en alkeissoitto-oppilaiden kanssa, jotka muuten pitaisivat tarinoita ehka lapsellisina.

4.3 Kitaransoittotekniset asiat harjoituksissa

Olen pyrkinyt hyédyntamaan oppaassa tietamystani ja kokemuksiani kitaransoittotek-
nisten asioiden oppimiseen liittyen. Keskeisena ajatuksenani on ollut oppilaan tutustut-
taminen improvisaation kautta kitaraan, sen aanimaailmaan, soittoasentoon ja soitti-
men sylissa pitamiseen, soittoteknisiin asioihin sekéd musiikillisiin peruselementteihin ja
ilmidihin. Improvisaatio toimii kokeilukenttana, jossa oppilas voi vapaasti ilman paineita
oikeasta ja vaarasta tutustua uusiin asioihin ja harjoitella jo oppimiaan soittoteknisia
asioita. Improvisoidessaan soittajalla ei ole valmiin kappaleen mukanaan tuomia raa-
meja, vaan han voi itse tai yhdessa muiden soittajien kanssa luoda rakenteen, jonka

sisalla toimitaan. Toisaalta ndiden rajojen rikkominenkin on valilla perusteltua.

Improvisaatioharjoituksissa tulee oikean kaden tekniikkaa; pelkalla p-sormella soitta-
mista joko apoyandona tai tirandona, vuoronappailyd i-m -sormilla, p—i -tekniikkaa ja
muita yhdistelmia opettajan ja oppilaan niin halutessa. Vasemmalla k&della opetellaan
painamaan kielia eri valeista ja eri sormia kayttaen. Usein kakkossormella painaminen
on helpompaa kuin ykkds- ja kolmossormen kayttaminen hienomotoriikan kehittymisen
takia. Toisaalta harjoituksia voi soittaa myds painamalla pelkastdan vain esimerkiksi
etusormella, jos eri sormien kayttdminen on motorisesti viela hankalaa pienelle oppi-
laalle. Tarkedad on myo6s se, ettd oppilas paasee soittamaan ja itse aktiivisesti teke-

maan, vaikka ei viela valttamatta lue nuotteja tai ole hienomotorisesti kovin kehittynyt.

Improvisointiharjoituksissa tulee myds kielelta toiselle menemistd, mika on teknisesti
vaikeampaa kuin yhdella kielella soittaminen. Kielia voidaan soittaa erikseen, vuorotel-
len tai hiljalleen samanaikaisesti. Olen jattanyt improvisointiharjoituksiin opettajalle
mahdollisuuden vaikuttaa siihen, mitéa tekniikkaa toivoo oppilaan kayttavan. Oleellista
olisi se, etta harjoitellaan niitd taitoja, joissa oppilas kaipaa vield toistamista erityisesti.
Valilla on kuitenkin otettava helpompaakin tekniikkaa kayttoon, jotta oppilas paasee
kasiksi esimerkiksi musiikillisiin teemoihin kun liika huomio ei ole koko aikaa motorises-

sa tuottamisessa.
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Ajatuksenani harjoituksia tehdessa on ollut toiston suuri merkitys oppimisessa. Pieni
oppilas ei valttAmattd jaksa toistaa samaa teknista asiaa montaakaan kertaa tunnilla.
Opettajan taytyy kayttaa nain ollen mielikuvitusta keksiessaan erilaisia tapoja, joilla
saisi oppilaan viela kerta toisensa jalkeen harjoittelemaan esimerkiksi kappaleessa
tarvittavaa i—-m -vuoronappailyd. Tasta syysta improvisoinnin kautta voitaisiin harjoitella

samaa asiaa ilman turhia paineita ns. oikein soittamisesta.

Oletan, ettd oppaan kayttajalla on perustietdmysta kitaransoitonopettamisesta jonkin
verran, joten en ole kokenut tarpeelliseksi avata kaikkia soittoteknisia asioita kovin tar-
kasti. Opettaja voi lisatad vapaasti improvisointiharjoituksiin haluamiaan teknisia asioita.
Liséksi mielestani kitaransoiton teknisen osaamisen lisddminen on vain yksi elementti

niista kaikista taidoista, joita improvisoinnin kautta voidaan oppia ja kokea.

4.4 Musiikilliset asiat harjoituksissa

Puhuva kitara -oppaassa on musiikillisiin ilmigihin tutustuminen keskeisessé osassa.
Tallaisia ilmidita ovat esimerkiksi musiikin dynamiikkaan, rytmiin, harmoniaan, sointiva-
riin sek& muotoon liittyvat asiat. Olen pyrkinyt ohjeistamaan opettajaa kiinnittmaan
huomiota improvisaatioharjoituksissa niihin musiikillisiin ilmidihin, jotka tulevat muuten-

kin esille alkeissoitonopetuksessa.

Musiikin dynamiikkaan liittyvia asioita ovat alkeisoppilailla esimerkiksi hiljaa ja voimak-
kaasti soittaminen seka vahitellen myds hiljentyva ja voimistuva. Rytmisesti on tarkeaa,
ettd oppilas hahmottaa perussykkeen ja erottaa erilaisia rytmeja toisistaan. Osa ryt-
meista on lyhyita ja osa pidempia. Taa-, ti—ti- ja taa—aa -rytmit seka samanmittaiset
tauot tulevat oppilaille tutuiksi heti ensimmaisissa kitarakoulujen sisaltamissa kappa-
leissa. Niitd voisi siis harjoitella myds improvisaatioharjoitusten kautta. Sanarytmien
kautta onnistuu myds vaikeampiin rytmeihin tutustuminen. Niitd ei valttamatta tarvitse

pienelle soittajalle viela nimeté, vaan tarkeaa on etta han saa kokemuksen niista.

Sointivariasiat ovat usein suurelta osin yhteydessa motoriikkaan, joten opettaja voi ot-
taa niitd mukaan oman harkintansa mukaan. Toisaalta opettaja itse voi soittaa improvi-
saatioissa monia asioita, joita oppilas ei vield itse pysty toteuttamaan. Nain ollen oppi-
laalle muodostuu kuulokuva siitd, mitd hanenkin soittonsa voisi vield joskus sisaltaa.

Pieneltakin oppilaalta voi kuitenkin vaatia esimerkiksi kaunista danta soittimesta. Eri
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nappailytyyleja eli apoyandoa ja tirandoa voi myds harjoitella ja ohjeistaa oppilasta

kuuntelemaan niiden eroja.

Improvisaation rakenteessa voi olla erilaisia muotoja. Kysymys—vastaus-rakenne on
toimiva pientenkin soittajien kanssa. Rondo-muodolla saadaan myds hienoja improvi-
soituja kappaleita aikaiseksi. Etenkin ryhmassa soolo—tutti-rakenne toimii hyvin. Tallgin
my06s jokainen oppilas tulee erikseen ryhmassé kuulluksi ja n&hdyksi. Opettaja voi liit-
td& Puhuva kitara -oppaan ideoita osaksi esimerkiksi jotakin oppilaan soittamaa kappa-

letta niin, ettd sékeistdjen valissa on improvisoituja osuuksia.

Harmonisesti improvisaatioissa on melodioita ja sointuja sdestyksena, mutta oppilaan
soittotaitojen karttuessa han voi improvisoida my6s useampi aanista musiikkia. Impro-
visointiharjoitukset pohjautuvat monelta osin kitaransoittotekniseltd puolelta tulleisiin
asioihin ja harmoniset asiat tulevat esille ehkdpa vasta vahan myéhemmin selvemmin.
Opettaja voi kuitenkin halutessaan ohjeistaa oppilasta monipuolisempaan harmoniseen

tydskentelyyn.

Melodioissa voidaan kayttda tiettyja ennalta maariteltyja savelia, jolloin oppilaan on
usein helpompi lahtea liikkeelle kun valinnan mahdollisuuksia ei ole niin paljoa. Esi-
merkiksi erilaisten asteikoiden savelia voidaan lisété hiljalleen improvisointitaitojen ja
soittoteknisten taitojen lisaéntyessa.

Erilaisia musiikkityyleja tulee esille erityisesti opettajan saestyskompeissa ja ehka jotkin
improvisaatioiden aihepiirit johdattelevat mahdollisesti my6ds eri musiikinlajien maail-
maan. Opettaja voi myos itse ohjeistaa oppilasta improvisaatioissa kayttamaan esimer-

kiksi tietynlaista rytmid, joka viittaa vaikkapa lattarikappaleiden rytmiikkaan.

Mielestani on myos tarkead, ettd oppilas oppii hyddyntamaan erilaisia vastakohtapareja
soittaessaan ja huomaa niita musiikissa. Oppilas voi improvisoida korkealta tai matalal-
ta, hiljaa tai kovaa, nopeasti tai hitaasti. Opettaja voi improvisaation jalkeen esimerkiksi

erilaisilla kysymyksilla pyytdd oppilasta huomioimaan tekemidan vastakohtaisuuksia.

Soitonopetuksen tulisi mielestani olla mahdollisimman kokonaisvaltaisesti oppilasta
kehittavaa. Etenkin mitd pienemmasta oppilaasta on kyse, sitd enemman han tarvitsee
uuden asian oppimista useamman eri aistin kautta. Tastd syystad olen pyrkinyt liitta-

maan soittoimprovisaatioiden lisdksi osaan harjoitteista myos liikettd, laulua ja kuunte-
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lua. Osassa harjoituksista on mukana myos liikuntasovelluksia, koska musiikilliset asiat
hahmottuvat lapselle helposti kehon kautta. Pianoa ja fortea voidaan liikkkua hiljaa hii-
pimalla ja voimakkaasti marssien, jonka jalkeen niiden erottaminen soitossakin selkiy-
tyy lapselle. Vastakohtapareja on usein yksinkertaista toteuttaa liikkeen kautta. Olen
kuitenkin tarkoituksella jattanyt tilaa myds opettajan omille ideoille enk& ole jokaiseen
harjoitukseen erikseen tehnyt musiikkilikuntasovellusta. Toisaalta en myoskaan ole
voinut liittd& kaikkia ideoitani yhteen pieneen oppaaseen. Opettaja saa kuitenkin vink-
keja liilkuntasovelluksiin niistd muutamista harjoituksista, joihin olen liikuntasovelluk-
senkin liittdnyt. Liikkuminen on perusteltua myds soiton vaatiman motoriikan kehittami-

sen kannalta.

Koska kyse on improvisoinnista, on syyta jattda opettajalle myds hieman improvisoin-
timahdollisuuksia eiké kirjoittaa kaikkia ideoita liian selvasti auki. Eri improvisaatiohar-
joitusten ideoita yhdistamalla opettaja ja oppilas saavat improvisaatioistaan omannéa-
koisiaan, mika on mielestani tarkeaa. Ympadriston asettamat rajoitteet, esimerkiksi luok-
katilan pienuus, laittavat opettajan ja oppilaan hyddyntaméaan mielikuvitustaan vaikkapa

likuntasovelluksia toteutettaessa.

4.5 Kuvien tarkoitus oppaassa

Olen kayttanyt Puhuva kitara -oppaassa kuvallista materiaalia. Olen kokenut, ettd ku-
valla saa pysaytettya vilkkaankin lapsen muskaritunnilla ja lapset jaksavat tuijottaa ku-
vaa keskittyneesti pitkdan. Opettajan kannalta kuvien kayttd on perusteltua niiden hel-
pon kuljetettavuuden kannalta. Isoa tavarakasaa ei pysty kuljettamaan nuottien ja soit-
timen liséksi luokkahuoneen ja kodin valilla, vaikka esimerkiksi jonkin pehmolelun kayt-
taminen opettamisesta pienten alle kouluikdisten lasten kanssa on pedagogisesti hyvin

perusteltua.

Soitonopetuksessa voisi mielestani hyddyntaa kuvallista materiaalia paljon enemman
ja nain ollen hyddyntaa taideintegraation luomia mahdollisuuksia. Oppilas voisi musiikin
lisdksi oppia katsomaan kuvaa kuvataiteen kannalta katsottunakin perustellusti, jos
opettaja pienilla kysymyksilla ohjeistaa oppilastaan. Eri taiteenlajeissa on paljon samo-
ja elementtejd, muun muassa rytmia ja harmoniaa. Kuva on sommiteltu tietylla tavalla

ja siité voi loytaa erilaisia elementteja, jotka herattavat musiikillisia mielikuvia.
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Kuvan kautta on helppoa myés valittaa tietynlaista tunnelmaa nopeastikin. Opettajan ei
tarvitse néin ollen verbaalisesti yrittaa selittdd, mista on kyse. Tunnelma heréttdéd aja-
tuksia, mielikuvia ja ideoita, joita oppilas voi toteuttaa improvisoimalla soittimellaan.

Tietenkin myds sanojen kautta voidaan heréttaa erilaisia tunteita ja ajatuksia.

Opettaja voi ohjeistaa oppilasta katsomaan kuvaa esimerkiksi seuraavanlaisilla kysy-
myksilla:

e Mit& néet kuvassa?

e Millainen tunnelma kuvassa on?

e Mitd vareja naet? Mita tunteita varit tuovat mieleen?

e Millainen harmonia kuvassa on?

e Millaista rytmia kuvassa on?

Sen jalkeen opettaja voi pyytdd oppilasta miettimaan, miten kuvassa olevat elementit
voitaisiin toteuttaa kitaraa soittamalla.

Kuvien siséltamien elementtien kautta pienet oppilaat oppivat myds nuotinluvun kan-
nalta oleellista taitoa; yhdistamaan aanen ja symbolin toisiinsa. Pienikin lapsi ymmartaa
ja osaa katsoa kuvaa ja hiljalleen ymmartdd kuvan ja aanen valisen yhteyden. Tama
symbolisysteemien kehitys on erityisen oleellista ikévuosina 5-7, jolloin lapsi oppii mo-
nia uusia symbolijarjestelmia: kirjoitettu kieli viittaa puhuttuun, piirretyt numerot vastaa-
viin sanoihin (Linnankivi, Tenkku & Urho 1994, 32). Liikkeen yhdistaminen symbolien
opettelemiseen on jarkevaa. Musiikinopiskelussa lapselle tulee vastaa monia erilaisia

symboleja nuoteista esitysmerkintoihin.

A
R —

.

Metropolia



29

5 Oppaan arviointia

5.1 Omaa reflektointia

Puhuva kitara — improvisointi-ideoita alkeiskitaransoittoon -oppaan harjoitukset ovat
toimineet hyvin ja olen monesti yllattynyt, etta oppilaat ovat lahteneet niin innolla mu-
kaan. Olen myds pystynyt muokkaamaan materiaalia toimivampaan muotoon, kun olen
saanut mahdollisuuden testata harjoituksia samaan aikaan kun olen kasannut lopullista

opasta.

Jos improvisaatioharjoitukset on otettu kayttéon heti oppilaan soittoharrastuksen alus-
sa, oppilas kokee niiden kuuluvan perinteiseen soitonopetukseen ja tottuu ilmaisemaan
itseaan improvisaation keinoin. Jos taas oppilas on kaynyt tunneilla jo muutaman vuo-
den ajan esimerkiksi toisella opettajalla ja tottunut tiettyihin toimintamalleihin, on impro-
visointi herattanyt ensin pienté ihmetysta. "Ai saanko mé soittaa ihan mitd vaan?” on
ollut tuttu kysymys. Jalkikateen kun olen kysynyt millaista oli soittaa, niin oppilaat ovat
todenneet improvisoimisen olleen helppoa "Kun ei edes tarvinnut lukea nuotteja vaan

sai ihan itse keksia!”

Vanhemmille oppilaille olen usein harjoituksen jalkeen tai jo ennen vahan kertonut,
mihin improvisoidessa voi kiinnittdd huomiota. Usein isompien oppilaiden kanssa olen
pyytanyt heitéd keskittymaan myo6s johonkin soittoasentoon liittyvdan asiaan impro-
visoinnin liséksi, mik& on lisdannyt improvisaation haastavuutta. On ollut mielenkiintoista
huomata, ettd monet tavallaan helpotkin improvisointi-ideat toimivat myos esimerkiksi
ylaasteikaisten kanssa, jotka eivat ole aiemmin soittotunneilla improvisoineet. Opetta-
jana taytyy vain osata tarjoilla asia oikein ja antaa heille pienia lisdhaasteita, joihin he

voivat itse kiinnittda huomiota.

Improvisoinnin jalkeen olen usein kysynyt oppilailta, miltd on tuntunut soittaa, oliko
helppoa tai vaikeaa, tuliko heilla mieleen mitd improvisaatiossa tapahtui ja kiinnittanyt
heiddn huomionsa johonkin havaitsemaani seikkaan sanoen esimerkiksi: "Huomasitko,
kun improvisaation alussa soitit todella sujuvasti vuoronappailya i- ja m-sormilla?”. Mi-
na opettajana saan tietoa oppilaan kokemuksista, jotka voivat liittyd vaikkapa johonkin
musiikilliseen asiaan. Pieni oppilas taas saattaa puhua tarinan tai leikin kautta asiasta,

mik& on hanelle helpompi tapa jdsentaa toimintaansa.
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Opetan oppilaita samalla keskustelemaan musiikista ja sen sisaltdmista elementeista.
Oppilaat joutuvat improvisoidessaan my6s kuuntelemaan aktiivisesti. Pienille soittajille
musiikillisista asioista puhuminen on usein ihan uutta. Oppilasta voi pyytaa huomioi-
maan improvisoinnin kautta tutuksi tullutta asiaa myo6s varsinaisissa kappaleissa, jota
tunnilla soitetaan. llman nuottia soitettaessa oppilaiden kuuntelukyky aktivoituu ihan
erilailla, kun heidan katseensa ei ole kiinni vain nuottipaperissa. Nain ollen musiikillis-
ten asioiden kuuleminen on usein paljon helpompaa. Oppilaat ovat mygs itse spontaa-
nisti alkaneet puhua musiikista paljon enemman kuin yleensa improvisaatioiden yhtey-

dessa.

Monesti olen yllattynyt, miten lapset keksivat niin hienoja ja tapahtumarikkaita tarinoita
jostain kuvasta, jota ajattelin etukdteen haastavaksi ja josta, en itse olisi keksinyt kovin
helposti soitettavaa. Lapset liittavat selvasti itselleen tarkeitd ja ajankohtaisia asioita

lahes mihin tahansa kuvaan.

Olen huomannut, ettd improvisaation tuntiin sijoittamisajankohdalla on merkitysta im-
provisaation luonteeseen ja tavoitteeseen. Tunnin alussa improvisaation avulla voi joh-
dattaa oppilasta paivan esimerkiksi tekniseen teemaan ja opettaa hanelle uutta asiaa
improvisaation kautta. Keskivaiheessa tuntia vaativien valmiiden kappaleiden valissa
improvisaatio voi toimia niin sanottuna valipalana, joka saa ajatukset hetkeksi pois vaa-
tivasta puurtamisesta. Lopputunnista improvisointi voi toimia opittujen asioiden kerta-

uksena tai rentoutumisena.

Huomasin myds sen, ettd sellaisina paivina, kun lapsi on todella vasynyt ja kay ylikier-
roksilla voi improvisoiminenkin olla todella haastavaa. Oppilas saattaa alkaa pelleilla,
kun saa liikaa vapauksia tehd&@ improvisoidessa mielensd mukaan. Sellaisina paivina

on parempi tukeutua tiukasti nuottien rajoittamaan musiikkiin.

Improvisaatioita tehdessdmme olen tehnyt havainnon, ettd tekniset asiatkin ovat jaa-
neet heille mieleen. Eras oppilas totesi, ettd "T44 oli vdhén niinku se raketti téa liuku.”
Han muisti reilusti yli puolen vuoden takaisen “Uudenvuoden raketit’

improvisaatiomme. Soittoteknisten asioiden harjoitteleminen on tapahtunut leikin kaut-

ta, mik& on ollut lapsille mieluisa tapa oppia.
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5.2 Oppilaiden kokemuksia

Kuvailen tdssd muutaman oppaani harjoituksen kautta kokemuksiani improvisaatioti-

lanteista oppilaiden kanssa kitaratunneilla.

"Puhuva kitara” -harjoituksessa soittajat kommunikoivat soittimiensa avulla. Toinen
kysyy ja toinen vastaa. Vaativammassa muunnelmassa ei vuoroja ole sovittu niin tar-
kasti, vaan improvisointi voi edeté kuten normaali keskustelu; joku sanoo valiin jotain
tai vahan toisen paalle kunnes taas kuuntelee hiljaa ja odottaa omaa vuoroaan. Tavoit-
teena harjoituksessa on kysymys—vastaus-rakenteeseen tutustuminen, oman vuo-
ronodottaminen ja kuunteleminen. Soittajat joutuvat myods reagoimaan nopeasti eivatka
pysty suunnittelemaan liikaa etukéteen, koska vuorot vaihtuvat suhteellisen nopeassa
tempossa ja tarkoituksena on reagoida toisen soittoon sopivalla tavalla. Samalla oppi-
las tutustuu kitaraansa ja etsii kokeilemalla erilaisia soittotapoja, joilla hén kuvailee ha-
luamaansa asiaa. Oppilas harjoittelee "Puhuva kitara” -harjoituksessa myds vuorovai-
kutustaitoja, jotka ovat tarkeita kaikissa yhteissoittotilanteissa ja muussakin elamassa.

Harjoitus toimii siis valmentavana yhteissoittona erilaisissa kitararyhmissakin.

Oppilaiden mielesta "Puhuva kitara” -harjoitus on ollut mukava ja he ovat seuraavalla
tunnilla toivoneet sita uudestaan. Erds 7-vuotias oppilas innostui kyseisesta improvi-
saatiosta niin paljon, ettd on halunnut soittaa sita joka tunnin aluksi ensimmaisesta
kerrasta lahtien. Hanella on kiire paastaa kitaransa kertomaan minun kitaralleni viikon
aikana tapahtuneista asioista. Samalla saan oppilaan huomion ja tarkkaavaisuuden
suunnattua heti intensiivisesti soittamiseen. Oppilas jaksaa keskittya soittamiseen pal-
jon pidempaan kuin milloinkaan muuten. Olen tehnyt huomion, etta opettelemamme
uudet tekniset asiat, joita on ollut kotilaksykappaleissa, ovat siirtyneet myds improvi-
saatioon. Aluksi kitarat keskustelivat vain vapailla kielilla, mutta kasvavassa maaérin

oppilas on ottanut painettuja savelia mukaan.

"Veden pinnan alla” -improvisaatioharjoituksessa oppilas opettelee vasemmalla kadella
painamista ykkos- ja kolmossormella ensimmaisella kielella seka erilaisia rytmeja sano-

jen kautta. Opettajan rooli on paaasiassa saestaa.

Oppilaat lahtivat hyvin innokkaasti keksimééan eri kaloja ja taputtelivat sanarytmeja mie-
lellaan. Heidan oli selvasti helppo l&hestyd aihetta ja oppilailta tuli heti ideoita, mita
voisivat seuraavaksi tehda. Monet nuorimmista oppilaista liittivat tietyt kalat tiettyihin
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saveliin ja soittivat aina esimerkiksi ahvenen kahdella e-savelelld ja hauen g-savelella.
Oppilaat my6s sanoivat kalarytmeja mielessaan tai niin ettéd suu hieman liikkui. Impro-
visoinnin jalkeen oppilaat kertoivat todella tarkasti mitd kaloja soittivat ja missa jarjes-
tyksessa. Lasten vilkas mielikuvitus nakyi erityisesti uusien kalalajien keksimisessa.

Harjoituksen yhteydessa osa oppilaista intoutui kertomaan kalastamiskokemuksistaan
kesamokilla. He siis liittivat harjoituksen aiempaan kokemukseensa. Toisaalta improvi-
saation kautta oppilaiden oli selvasti helpompi keskustella opettajan kanssa. Toimiva
vuorovaikutussuhde opettajan ja oppilaan valilla on oleellista, koska usein kyseinen
ihmissuhde on pitk&. Oppilas k&y soittotunneille monta vuotta vahintd&n kerran viikos-

sa.

Nuorimpien oppilaideni eli 6—7-vuotiaiden kanssa savelsimme seuraavalla tunnilla
oman kalalaulun, jossa kaytimme samoja savelia kuin improvisaatiossa. Oppilaat har-
joittelivat omaa kappalettaan innolla ja esitimme sen my6s vanhemmille tunnin lopulla.

Oppilaat olivat selvésti hyvin tyytyvaisia ja vanhemmat ylpeita.
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6 Pohdinta

Opinnaytety6tyoni tavoitteena oli kehittdd improvisointiopas alkeiskitaransoittoa opetta-
ville opettajille. Tahdoin perustella improvisoinnin kayttéa ja mahdollisuuksia soitonope-
tuksessa pedagogiselta kannalta katsottuna. Opinnaytetydni seurauksena syntyi Puhu-
va kitara — Improvisointi-ideoita alkeiskitaransoittoon -opas, josta tulikin laajempi kuin

mit& etukateen ajattelin.

Prosessina oppimateriaalin tekeminen oli pitkd, mutta antoisa kiinnostavan aiheen ta-
kia. Huomasin innostuvani uudelleen kerta toisensa jalkeen harjoitusten tekemisesta.
Opinnaytetyoni sisalsi myos raporttiosuuden, jonka kirjoittaminen oli myds mielenkiin-
toista. Oppimateriaalista kirjoittaessani silmani aukesivat tarkastelemaan yksityiskoh-
taisemmin kehittelemi&ni improvisointiharjoituksia, mik& oli lopputuloksen kannalta hy-
va asia. Olen myds joutunut pohtimaan tarkemmin eri opettajuuteni osa-alueita ja yh-
distdnyt musiikkileikkikoulun ajatuksia kitaransoitonopetukseen entista vahvemmin.
Prosessi on ollut opettavainen. Toisaalta minusta koko ajan tuntuu, ettei se ole viela
tullut paatdkseensa. Haluan jatkaa improvisoinnin parissa tyoskentelya. Tottahan pro-
sessin paattymattomyys tavallaan on, koska vasta nyt oppimateriaalini valmistuttua
paasen hyddyntamaan sita kunnolla opetustydssa.

Opinnaytetydn tekeminen on ollut minulle itselleni mielenkiintoinen matka improvisoin-
nin maailmaan. Olen pohtinut tarkemmin kasityksiani improvisoinnista, tutustunut val-
miiseen opetusmateriaaliin, tieteellisiin tutkimuksiin aiheesta, tehnyt omaa opetusmate-
riaalia ja keskustellut asiasta kollegoiden kanssa. Samalla olen I6ytanyt ajatusteni poh-
jaksi uutta kirjallisuutta, johon olen voinut peilata kaytdnnon kokemuksia. Olisi mielen-
kiintoista jatkaa tydskentelyd improvisaatiomateriaalin kehittdmisen parissa ja edeta

tekemaan harjoituksia pidemmalla oleville oppilaille.

Erityisen ilahtunut olen ollut siitd, etta tydni on herattanyt kiinnostusta muissakin opetta-
jissa. Selvasti téllaiselle materiaalille on tarvetta. Muutenkin etenkin lasten kanssa teh-
tavaan kitararyhmatydskentelyyn kaivattaisiin lisdd oppimateriaalia. Sita on valmiiksi
saatavilla vahan, joten opettajat joutuvat tekemaan paljon toitd keksiessaan oppilaille
tavoitteellisesti etenevdd soitettavaa. Toivottavasti tekemani oppimateriaali ja koko

prosessia kuvaava raporttiosuus innostaisi muitakin uusien soitto-oppaiden tekoon.
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Toivon, etta silta musiikkileikkikoulun ja soittotuntien valilla vahvistuisi myds taman tyon
kautta. Olisi hyva jos kitaransoitonopettajat tietaisivat tarkemmin, mita kaikkea lapset
ovat tehneet muskarissa ennen soittotunnille siirtymistéd&n. Toisaalta musiikkileikkikou-
lunopettajien olisi hyva saada liséa tietoa siitd, mihin he pienia muusikonalkuja valmen-
tavat. Olen tata tyotad tehdessani tutustunut entista tarkemmin kitaran alkeissoitossa
kaytettavaan oppimateriaaliin, tarkastellut uusia kirjoja ja l6ytanyt vanhoista tutuista
kirjoista uusia nakokulmia. Liséksi on ollut erityisen mielekasta tutkia myods muille soit-
timille kehitettyj& oppaita ja improvisointiharjoituksia. Ohjeistuksia improvisointiin on,
mutta usein ne on tarkoitettu jo pidemmalla oleville soittajille ja niiden kayttaminen al-
keissoittajien kanssa ei ole kovin perusteltua. Toisaalta haastaisin soitonopettajia kai-
vamaan esille jo tehtyd improvisointimateriaalia ja soveltamaan hyvia harjoituksia omal-
le soittimelle ja omaan opetustython. Uskon, ettd Puhuva kitara -oppimateriaali olisi

helposti sovellettavissa ainakin osittain myds muiden soittimien kayttdon helposti.

Toivon, ettd tekemani opinndytetydni innostaa opettajia ja oppilaita omaan luovaan
keksimiseen, improvisointiin ja saveltamiseen. Improvisointia ei tulisi unohtaa alkeissoi-

tonopetuksessal

y =
R —

4

Metropolia



35
Lahteet

Ahonen, H. (2000). Musiikki — Sanaton kieli. Musiikkiterapian perusteet. (3., korjattu
painos). Vantaa: Oy Finn Lectura Ab, 197—-198.)

Backlund, K. (2002). Improvisointi pop/jazzmusiikissa. Vaajakoski: F-Kustannus Oy.

Erkkila, J. (2007). "Improvisaatiotekniikoista”. Luentomateriaali 24.11.2007 Sibelius
Akatemia. Musiikkiterapian perusopinnot -opintokokonaisuudessa.

Heinonen, S-L. & Suojala, M. (2001). Lapsi eldé satua. Teoksessa Karppinen, S., Puu-
rula, A. & Ruokonen, I. (toim.) Taiteen ja leikin lumous. 4—8-vuotiaiden lasten taito- ja
taidekasvatus. Tampere: Fin Lectura Ab, 144-156.

Hongisto-Aberg, M., Lindeberg-Piiroinen, A. & Makinen, L. (1998). Musiikki varhaiskas-
vatuksessa. Hip hoi, musisoi! (Kolmas painos). Tampere: Warner/Chappell Music Fin-
land Oy.

Huovinen, E. (2010). Musiikillisen improvisaation psykologia. Teoksessa Louhivuori, J.

& Saarikallio, S. (toim.) Musiikkipsykologia. Jyvéaskyla: Atena, 407-430.

Juntunen, M-L., Perkid, S. & Simola-Isaksson, I. (2010). Musiikkia liikkuen. Musiikkilii-
kunnan kasikirja 1. Helsinki: WSOYpro, 99.

Kansanmusiikin tasosuoritusten sisall6t ja arvioinnit perusteet (2005). SML — Suomen
musiikkioppilaitosten liitto ry.
http://mwww.musiikkioppilaitokset.org/easydata/customers/musop/files/tasosuoritukset/s
uomi/kamu2005.pdf (Viitattu 5.11.2012)

Kitara. Tasosuoritusten sisallét ja arvioinnin perusteet (2005). SML — Suomen musiik-
kioppilaitosten liitty ry.
http://mwww.musiikkioppilaitokset.org/easydata/customers/musop/files/tasosuoritukset/s
uomi/kitara2005.pdf (Viitattu 25.11.2012)

A
R —

.

Metropolia



36

Kitaran vapaa saestys. Tasosuoritusten sisallét ja arvioinnin perusteet (2005). SML -
Suomen musiikkioppilaitosten liitty ry
http://mwww.musiikkioppilaitokset.org/easydata/customers/musop/files/tasosuoritukset/s
uomi/vapsaestkitara2005.pdf (Viitattu 25.11.2012)

Kurkela, K. (1996). Leikin todellisuus. Teoksessa Jantunen, T. & Ronnberg, P. (toim.)
Anna lapsen leikkia. Jyvaskyla: Atena Kustannus Oy, 83-96.

Lehtonen, K. (2007). Musiikkipsykoterapian lyhyt oppimaara. Musiikkiterapia-lehti, tee-
manumero musiikkipsykoterapia, 22(2), 55-75.

Linnankivi, M., Tenkku, L. & Urho, E. (1994). Musiikin didaktiikka. (Toinen painos). Ju-
va: WSOY.

Matlik, H. (2005). Akustinen kitara. Tallinna: Valgus.

Perkio, S. (2010). Orff-pedagogiikka. Teoksessa Juntunen, M-L., Perkid, S. & Simola-
Isaksson I. (toim.) Musiikkia liikkuen. Musiikkiliikunnan kasikirja 1. Helsinki: WSOYpro
Oy, 28-36.

Routarinne, S. (2005). Improvisoi! (2. painos). Tampere: Kustannusosakeyhtio Tammi.
Sandqyvist, H-O. (1995a). Gitarren och jag 1. Thore Ehrling Musik AB.

Sandqyvist, H-O. (1995b). Gitarren och jag 2. Thore Ehrling Musik AB.

Tharmaratnam, F. & Wilkus, A. (2005). Vivo kitara. Keuruu: Kustannusosakeyhtio Ota-

va.

Wigram, T. (2004). Improvisation. Methods and Techniques for Music Therapy Clini-

cians, Educators and Students. London: Jessica Kingsley Publishers.

y =
R —

4

Metropolia



