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Miten sosiaali- ja terveysalan YAMK-tutkinnon suorittaminen
vaikuttaa terveydenhoitajien urakehitykseen?

osiaali- ja terveysalan ylemmit

AMK-tutkinnot ovat 90 op:n laajui-

sia tutkintoja, joka profiloituvat so-
siaali- ja terveysalan kehittdmiseen ja joh-
tamiseen sekd asiantuntijuuteen terveyden
edistdmisessd. Kyseisen tutkinnon suorit-
taneet ovat voineet valmistua eri tutkinto-
ohjelmista, joissa painotus voi olla esimer-
kiksi sosiaali- ja terveysalan kehittdmisessa
ja johtamisessa, terveyden edistdmisessd,
kliinisessa asiantuntijuudessa tai terveys-
teknologiassa (esim. terveyden edistdmi-
nen 90 op). Tutkinnot antavat kelpoisuu-
den niihin julkisiin virkoihin, joihin edel-
lytetddn maisteritutkintoa. Kyseistd koulu-
tusta tarjotaan ldhes kaikissa ammattikor-
keakouluissa.

YAMK-tutkinnon suorittaneita on tois-
taiseksi melko vahdn, mutta tutkintomaa-
rit, samoin kuin ylempien tutkintojen
madrat kaiken kaikkiaan, ovat olleet vuo-
sittain vahvassa nousussa. Koska paneu-
dumme nakokulmassamme terveydenhoi-
tajien urakehitykseen, kdytimme jatkos-
sa erinimisistd YAMK-tutkinto-ohjelmis-
ta yhteisnimed terveydenhoitajan YAMK-
tutkinto.

Vipunen.fi-verkkopalvelun mukaan vii-
me vuosina terveydenhoitajan YAMK-tut-
kinnon suorittaneiden médrd on noin 10
prosenttia sosiaali-, terveys- ja hyvinvoin-
tialalla YAMK-tutkinnon suorittaneista.
Ty6ttomien tyonhakijoiden médrdn pe-
rusteella kyseisen tutkinnon suorittaneilla

tyollisyystilanne on parempi kuin sosiaa-
li-, terveys- ja hyvinvointialalla keskimaa-
rin (Kuva 1).

Valtakunnallinen, vuodesta 2018 ldh-
tien toteutettu uraseurantakysely vii-
si vuotta aiemmin valmistuneille tuottaa
runsaasti tietoa YAMK-alumnien urapo-
luista. Tdssé artikkelissa tarkastellaan vuo-
sina 2013-2015 valmistuneiden vastauk-
sia. Terveydenhoitajan YAMK-tutkinnon
suorittaneiden osalta aineisto on vield sen
verran pieni, ettei se anna mahdollisuuksia
vertailla samaan tutkintoon johtavia erilai-
sia suuntautumisia. Uraseurannan tulokset
ovat kuitenkin linjassa alan opettajien ar-
kikokemuksen kanssa. Koska kysely toteu-
tetaan vuosittain, aineisto ja sen analyysi-
mahdollisuudet kasvavat jatkossa. Seuraa-
vassa esittelemme kyselyjen numeerisia tu-
loksia ja niitd peilaavia lainauksia avoimis-
ta vastauksista.

Tutkinto innostaa, mutta
tyonantajat empivit
Terveydenhoitajan YAMK-tutkinnon suo-
rittaneissa oli enemman erittdin tyytyvai-
sid tutkintoonsa kuin terveydenhoitajan
AMK-tutkinnon suorittaneissa (Kuva 2,
vaittama 1). Vaikka ero ei ole tilastollisesti
merkitsevd, se on kuitenkin linjassa valta-
kunnallisen trendin kanssa, jonka mukaan
YAMK-tutkinnon suorittaneet ovat keski-
médrin tyytyvaisempid tutkintoonsa kuin
AMK-tutkinnon suorittaneet. Toisaalta




terveydenhoitajilla myds tyytymattomien
osuus oli hiukan suurempi juuri ylemman
tutkinnon suorittaneilla.

YAMK-tutkinnon suorittaneet vastaajat
olivat AMK-tutkinnon suorittaneita tyyty-
vaisempid tutkinnon antamiin tyoeldma-
valmiuksiin (vdittdma 3). YAMK-tutkin-
non tunnettuus ja arvostus (vaittamat 4 ja
5) taas ndyttdytyivit vastaajien arvioiden
keskuudessa huomattavasti AMK-tutkin-
toa heikompana.

Yli 80 prosenttia vastaajista oli tyytyvai-
sia YAMK-tutkintoonsa, ja yli 85 prosent-
tia oli tyytyvdisid sen antamiin tydelama-
valmiuksiin. Muutamat vastaajat kuvasivat
YAMK-koulutuksen vastaavan yliopisto-
koulutusta paremmin ty6eldmén tarpei-
ta. Avoimissa vastauksissa niakyy kuitenkin
tietynlainen jakautuneisuus, joka ndyttda
liittyvén pitkélti kokemuksiin tutkinnon
tunnettuudesta ja arvostuksesta. Tutkin-
toonsa tyytyméttomat eivit saaneet kou-
lutuksesta toivomaansa nostetta urakehi-
tykselleen ja kokivat havidvansa tyonhaus-
sa maistereille. Tyytyviiset taas kuvasivat
YAMK-tutkinnon mahdollistaneen joko
vakinaistamisen, etenemisen vaativam-

tehtéviin tai kokonaan uuden tydpai-
an saamisen.
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Kuva 1. Terveydenhoitajan YAMK-tutkinnon suorittaneet ja tydttdmadt tyénhakijat

2010-luvulla (tilastokeskus.fi ja vipunen.fi).

1. Miten tyytyvainen olet kokonaisuu-
dessaan 5 vuotta sitten suorittamaasi
tutkintoon tydurasi kannalta?

2. Tutkinto antoi hyvat valmiudet
korkeakoulutasoisiin Jjatko-opintoihin.

3. Tutkinto antoi riittavat valmiudet
tydelamaan. **

4 Tutkinto tunnetaan hyvin alallani. ***
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Kuva 2. Terveyden-
hoitajan (AMK = A ja
YAMK = Y] tutkinnon
suorittaneiden tyyty-
vdisyys tutkintoon. Ai-
neisto on painotettu val-
mistumisvuoden (2013-
2015), koulutustason ja
-alan sekd sukupuolen
mukaan. Tahdet vdittd-
mdn perdssd kuvaavat
erojen tilastollista mer-
kitsevyyttd (** = merkit-
sevd, *** = erittdin mer-
kitsevd).
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YAMK-tutkinnon suorittaminen on lisdnnyt
ammatillista itseluottamustani.

Pystyin hy6dyntamaan tydelamassani saamaani
osaamista opinnoissani hyvin.

YAMK-tutkinnon suorittaminen on parantanut
asemaani tydmarkkinoilla.

Tyétehtavani ovat muuttuneet YAMK-tutkinnon
suorittamisen jalkeen.

Olen saanut YAMK-tutkinnon suorittamisenjalkeen
enemman palkkaa.

YAMK-tutkinto on auttanut minua etenemaan
asiantuntijaurallani.

Olen saanut uuden tyopaikan YAMK-tutkinnon
suorittamisen aikana tai sen jalkeen.

YAMK-tutkinto on auttanut minua etenemaan
esihenkild- ja johtotehtaviin/-issa.

Tyotehtavieni hoitaminen edellyttda YAMK-tutkintoa.
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I Kuva 3. Terveydenhoi-
il tajan YAMK-tutkinnon
suorittamisen vaikutus
tyétehtaviin ja -uraan
(N = 36, vuonna 2015).
Aineisto on painotet-
tu valmistumisvuoden,
sukupuolen ja koulu-
tusalan mukaan.

YAMK-tutkinnon tuottama hyoty
urakehitykselle vaihtelee

Uraseurantakyselyyn lisdttiin syksylld 2020
vain YAMK-alumneille tarkoitettuja vait-
tdmid, joiden avulla kartoitetaan tyoeld-
massd saadun osaamisen hyodyntdmistd
opinnoissa sekd tyomarkkina-asemaa ja
urakehitystd tutkinnon suorittamisen jal-
keen. Viittamien avulla selvitetaan, onko
YAMK-tutkinto lunastanut lupauksensa
hyodyllisyydestddn tyoelamaille ja vastaa-
jan urakehitykselle.

YAMK-koulutuksessa vaadittava vdhin-
tddn kahden vuoden ty6kokemus maarit-
tdd YAMK-tutkintojen profiloitumista joh-
to-, kehittdmis- ja asiantuntijatehtaviin tut-
kintoa suorittavan omalla koulutusalalla.
Tyokokemusvaatimuksen takia useimmilla
koulutukseen hakeutuvilla on jo tyopaikka,
ja motivaationa tutkinnon suorittamiselle
voi olla esimerkiksi oman asiantuntijuu-
den kehittdminen, vaativampien tyGtehta-
vien hakeminen, patevoityminen, parem-
mat tyollistymismahdollisuudet tai uralla
eteneminen.

“Itse tutkinto ei anna valmiuksia osas-
tonhoitajana toimimiseen, mutta olen
tyytyviinen, ettd YAMK-tutkinto [kun-
nalla] rinnastetaan maisterin tutkin-
toon, jolloin keskitason esimiestehtiviin
on mahdollisuus pddsti.” (osastonhoitaja)
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Tulosten mukaan YAMK-tutkinnon suo-
rittaminen lisdsi vastaajien ammatillista it-
seluottamusta ja paransi heiddn asemaansa
tyomarkkinoilla. Vastausten perustella néyt-
tad siltd, ettd noin puolet terveydenhoitajan
YAMK-tutkinnon suorittaneista sai uuden
tyopaikan tutkinnon suorittamisen aikana
tai sen jilkeen tai tytehtavit muuttuivat.

Erds hankesuunnittelijan tehtavissa toi-
miva vastaaja kuvaa “koulutuksen olleen
antoisa ja suunnanneen hdnti uusille
urille tydssddn”.

Vastaajien joukossa oli my0s niitd, joi-
den tyotehtavit eivit edellytd terveyden-
hoitajan YAMK-tutkintoa ja joiden palk-
katasoa suoritettu tutkinto ei nostanut. Va-
jaa kolmannes vastaajista katsoi, ettei tut-
kinto auttanut heitd enenemidn esihenki-
16- ja johtotehtéviin. Yksi vastaaja kiteytti
tilanteen néin: “Etenemismahdollisuuksia
oman tyénantajan puolesta on ollut vi-
hén huonosti, eikd tutkinnon suorittami-
nen ole juurikaan vaikuttanut palkkaan
tai tyotehtiviin”.

Onko terveydenhoitajan YAMK-
tutkinto aikaansa edella?

Niyttaa siltd, ettei terveydenhoitajan
YAMK-tutkinto takaa vield nousujohteis-
ta uraa. Yllattdvin moni vastaajista tyos-
kenteli sairaanhoitajana. Toki COVID19

-pandemian vaikutukset sekéd sote-uudis-
tuksen viivastyminen kyseiselld tarkastelu-
jaksolla ovat todenndkaisesti vaikuttaneet
tyomahdollisuuksiin julkisella ja kolman-
nella sektorilla.

YAMK-tutkinnon antia tyduralle ei kui-
tenkaan kannata tarkastella liian kapea-
alaisesti. Vastausten perusteella ndyttaa sil-
td, ettd tutkinto tarjoaa laaja-alaista nako-
kulmaa omaan ty6hon sekd kehittdd ylei-
sid tydelamavalmiuksia, kuten digitaalisia
valmiuksia, liiketaloudellista ymmarrysti,
tutkimustiedon soveltamista ja projektity6-
taitoja. Se tuo myds parempaa itseluotta-
musta ja ylpeyttd omasta osaamisesta.

Avovastausten perusteella tyytyvdisim-
mit vastaajat tydskentelevit erilaisissa joh-
tamis-, suunnittelu-, opetus-, tutkimus- ja
asiantuntijatehtédvissd. Voi olla, ettd léhi-
vuosina, eri toimialojen ja sektoreiden ra-
japinnoilta 16ytyy aivan uudenlaisia ty6-
tehtdvid, myos kansainvilisesti. Tervey-
denhoitajan YAMK-tutkinnon suoritta-
neet ovat ehkad niitd alansa edelldkavijoitd,
jotka kehittavat uusia TKI (tutkimus-, ke-
hittdmis- ja innovaatio) -tyon ja verkosto-
maisen toiminnan tyonkuvia sekd raken-
tavat uusia urapolkuja valmiiden mallien
seuraamisen sijaan.

Ldhdeluettelon voi pyytdd toimituksesta.
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