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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda ikaantyneiden kokemuksia tahatto-
masta lapsettomuudesta vanhuudessa. Opinnaytetyon tehtavana oli vastata tut-
kimuskysymykseen, millaisia kokemuksia ikdantyneilla on tahattomasta lapsetto-
muudesta vanhuudessa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa ikaantyneiden kokemuk-
sista tahattomasta lapsettomuudesta, jota terveydenhuollon ammattilaiset voivat
hyodyntaa tydssaan kohdatessaan ikaantyneita asiakkaita. Opinnaytetyd toteu-
tettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.

Tuloksista selvisi, etta ikdantyneiden kokemukset tahattomasta lapsettomuu-
desta vaihtelivat. Tahaton lapsettomuus vaikutti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
aiheuttaen yksinaisyytta, surua ja masennusoireita. Toisaalta tahaton lapsetto-
muus koettiin positiivisena kokemuksena, joka mahdollisti elamasta nauttimisen
ja muiden tarkeiksi koettujen asioiden priorisoinnin. Lisaksi laheisten ihmissuh-
teiden merkitys korostui ja siviilisaadylla oli vaikutusta tahattoman lapsettomuu-
den kokemukseen. Tahattomasti lapsettomat kokivat myos puolison olemassa-
olon merkitykselliseksi.

Tahattoman lapsettomuuden kokemuksien kirjo ikaantyneiden keskuudessa ol
laaja. Kokemukset vaihtelivat positiivisista negatiivisiin eivatka kokemukset olleet
ainoastaan psyykkisia tai fyysisia, vaan ne ulottuivat myés muihin elaman osa-
alueisiin kuten ihmissuhteisiin. Lisatutkimuksien tarvetta on ikdantyneiden koke-
muksista tahattomasta lapsettomuudesta, silla ikaantyneiden kokemuksia oli tut-
kittu selkeasti vahemman. Lisatutkimukset voisivat tuoda vertaistukea heille, joita
aihe koskettaa.
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The purpose of the thesis was to find out the experiences of the elderly about
involuntary childlessness. The aim was to gather information on older people’s
experiences of involuntary childlessness, for health-care professionals to use in
their work with elderly clients.

The results showed that older people’s experiences of involuntary childlessness
are varied. Among the respondents, involuntary childlessness affected their over-
all well-being, causing loneliness, sadness and depressive symptoms. However,
others perceived involuntary childlessness as a positive experience that made it
possible to enjoy life and prioritize other things that were considered important.

The range of experiences of involuntary childlessness among the elderly was
wide. There is a need for further research into older people’s experiences of in-
voluntary childlessness, as there is less research on the experience of older peo-
ple. Further research could provide peer support for those affected.
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1 JOHDANTO

Lapsettomuudella tarkoitetaan sita, etta raskaus ei ole alkanut vuoden kuluessa
saanndllisistéd yhdynnoista huolimatta (Tiitinen 2020). Vuoden 2018 Perhebaro-
metriin vastaajista joka toinen oli lapseton. laltaan vastaajat olivat 20-59-vuoti-
aita. Nuorilla vastaajilla lapsettomuus oli yleisinta, mutta naisista 26 % olivat lap-
settomia vield yli 50-vuotiaina ja miehista 35 % olivat yha lapsettomia kyseisessa
iassa. (Vaestoliitto 2017.) Finterveys 2017 -raportin mukaan alle 70-vuotiaista
miehista yksi kymmenesta ja naisista noin joka kuudes on kokenut tahatonta lap-
settomuutta elamassaan (Klemetti ym. 2018, 102). Lapsettomaan elamantilan-
teeseen saattaa johtaa se, ettei sopivaa kumppania lastenhankintaan ole 10ytynyt
tai lapsia ei ole saatu tai haluttu silloin, kun kumppani oli olemassa (Brusila, Kero,
Piha & Rasanen 2020, 351).

Tahattoman lapsettomuuden vaikutukset nakyvat ja tuntuvat elaman psyykkisella
ja sosiaalisella puolella. Lapsettomuuteen liittyvat tuntemukset ja kokemukset
ovat todella yksilollisia. Ne saattavat ilmeta muun muassa sukulaisista ja ysta-
vista erkaantumisena, huonommuuden ja pettymyksen tunteina, elaman tarkoi-
tuksen kadottamisena seka masennuksena. (Simpukka ry. Lapsen muotoinen
unelma...2020, 4-5.) Vahentyneet sosiaaliset suhteet ja lapsettomuus lisdavat
vanhusten yksinadisyyden tunnetta. Tutkimukset osoittavat, etta yksinaisyyden
tunne kasvaa ikaantyessa. (Kangassalo & Teeri 2017, 278.) Yksinaisyyteen liittyy
erilaisia negatiivisia tunteita, kuten kivuliaisuutta, lohduttomuutta, surua, synk-
kyytta ja karsimysta. Sen myos koetaan heikentavan elamanlaatua. (Kangassalo
ym. 2017, 279.)

Opinnaytetydbmme aihe on tahattoman lapsettomuuden kokemus vanhuudessa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla kuvata
tahattoman lapsettomuuden kokemuksia vanhuudessa. Valitsimme taman ai-
heen, koska aihe kiinnosti meita ja halusimme saada siita lisaa tietoa. Lisaksi
aihetta ei ole tutkittu juurikaan Suomessa, joten koemme aiheen olevan tarkea.
Aiheen on tilannut TAMK:Ita Simpukka Ry, joka toimii myds opinnaytetyon yh-

teistyokumppanina.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetydmme keskeisia kasitteitd ovat tahaton lapsettomuus, ikdantynyt ja
vanhuus. Tassa opinnaytetyossa ikaantyneelld tarkoitetaan 65-vuotiaita ja sita
vanhempia. Tahattomalla lapsettomuudella puolestaan vain primaarista lapsetto-

muutta. Keskeiset kasitteet ovat esitetty kuviossa 1.

Tahaton
lapsettomuus

\ ,/

N
/

s N

Vanhuus

Ikaantynyt ‘

KUVIO 1. Keskeiset kasitteet

2.1 Tahaton lapsettomuus

Lapsettomuudella tarkoitetaan sita, etta raskaus ei ole alkanut vuoden kuluessa
saanndllisista yhdynnoista huolimatta. Lapsettomuutta aiheuttava tekija loytyy
naisesta 25 %:ssa, miehesta 25 %:ssa ja molemmista 25 %:ssa kaikista tapauk-
sista. (Tiitinen 2020.) Primaarisella lapsettomuudella tarkoitetaan sita, etta ras-
kaus ei ole koskaan alkanut ja sekundaarisella lapsettomuudella sita, etta uusi
raskaus ei ole alkanut aiemman raskauden jalkeen (Brusila ym. 2020, 352). Se-
littdmaton lapsettomuus todetaan joka neljannella parilla (Brusila ym. 2020, 354).

Selittamattomassa lapsettomuudessa munasolun irtoaminen tapahtuu normaa-
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listi, keltarauhanen toimii ja kohtu on normaali, munanjohtimet ovat auki ja mie-
hen siemenneste on normaalia, mutta raskaus ei silti ala yrityksista huolimatta
(Koskimies 2004, 44).

Aikaisemmin on oletettu, ettd tahaton lapsettomuus johtuu siita, ettd naimisiin
mennaan myohemmalla ialla, elaa naimattomana tai terveydellisista syista on li-
saantymiskyvyton. Nykyaan tiedetaan, etta tahaton lapsettomuus lisaantyy ian
myota. (Miettinen 2010, 7.) Raskausyritysten siirtdminen on yksi merkittava tekija
tahattoman lapsettomuuden lisaantymiselle. Useimmiten miehet mieltavat lisaan-
tymisterveyden koskevan yksinomaan naista ja nain saattavat lykata lasten hank-
kimista ajattelematta sen vaikutuksia naisen hedelmallisyyteen. (Brusila ym.
2020, 352.) Tahattomaan lapsettomuuteen johtavista tekijoista naisen ja miehen
osuus on yhta suuri, vaikka usein uskotaan, etta lapsettomuus johtuu naisesta,
silla vain nainen voi tulla raskaaksi ja synnyttaa (Pruuki, Tiihonen & Tuominen
2015, 13).

Tavallisimpia lapsettomuuteen johtavia syita naisella ovat munarakkulan kypsy-
mishairiot, munajohdinvauriot, kohdun rakenneviat tai endometrioosi. Miehen he-
delmattomyyden syita muun muassa ovat laskeutumattomat kivekset, eri tuleh-
dukset ja niiden jalkitilat, siittididen vasta-aineet, kiveskohjut, erektion ja siemen-
syoksyn hairidt seka vaikeat yleissairaudet. Neljasosalla lapsettomuus jaa kui-

tenkin selittamattomaksi. (Tiitinen & Savolainen-Peltonen 2019, 143.)

2.1.1 Tahaton lapsettomuus kokemuksena

Tahattoman lapsettomuuden kokemus nakyy ja tuntuu psyykkisella seka sosiaa-
lisella puolella. Tunteet ja kokemukset saattavat ilmeta sukulaisista ja ystavista
erkaantumisena, huonommuuden ja pettymyksen tunteina, elaman tarkoituksen
kadottamisena sekd masennuksena. (Simpukka ry. Lapsen muotoinen
unelma...2020, 4-5.) Tahaton lapsettomuus aiheuttaa myds tunnetta ulkopuoli-
suudesta. Lisaksi lapsettomuus vaikuttaa elamanlaatuun ja onnellisuuteen nega-
tiivisesti. (Tanaka & Johnson 2016, 1027.)
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Lapsettomuus merkitsee muutosta tai kdannekohtaa elamassa. Lapsettomuuden
aiheuttama stressi vaikuttaa yksilon seka parin henkiseen hyvinvointiin, fyysiseen
terveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin. (Brusila ym. 2020, 353.) Lapsettomuus on
elamankriisi, joka voi muodostua traumaattiseksi. Erityisesti se vaikuttaa ihmisen
mindakuvaan ja elamanhallinnan kokemukseen. (Pruuki ym. 2015, 24.) Lapsetto-
muuden emotionaalinen prosessi voidaan jakaa neljaan vaiheeseen, jotka ovat
jarkytys ja torjuminen, reagoiminen, sureminen ja hyvaksyminen (Salzer 1994,
36).

Lapsettomuus on kokemuksena yksilollinen. Lapsettomuuteen liittyy paljon vai-
keasti kasiteltavia tunteita. Lisaksi pelkoa koetaan yksinjaamisesta ja perheetto-
myydesta. Kasittelemattomana lapsettomuuteen liittyvat kokemukset seka tun-
teet saattavat kestaa koko elaman ajan. Lapsettomuutta on verrattu myos lahei-
sen ihmisen menettamiseen tai krooniseen sairauteen liittyvaan suruun. Yksilon
ominaisuudet kuten itsetunto ja minakuva vaikuttavat kuitenkin siihen, miten lap-

settomuuden tuomasta kriisista selviydytaan. (Brusila ym. 2020, 353.)

2.2 lkaantynyt

Ikdantyneella henkildlla tarkoitetaan Suomen lain mukaan henkil6a, joka on oi-
keutettu vanhuuselakkeeseen eli yli 65-vuotiaita. Puolestaan iakkaalla henkilolla
tarkoitetaan sellaista, jonka toimintakyky on heikentynyt sairauksien lisaantymi-
sen tai pahentumisen johdosta, korkean ian my6ta. (Laki ikdantynen vaeston toi-

mintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 2012.)

Yli 60-vuotiailta on tiedusteltu Vanhusbarometri-tutkimuksessa, milla nimityksella
he haluaisivat tulla kutsutuksi. Mieluisimpia nimityksia olivat ikdantynyt ihminen,
ikdihminen ja iakas ihminen. lkaantyva-termiin yhdistetaan yleensa suhteellisen

toimintakykyinen henkild. (Nurmi ym. 2014, 236.)



2.3 Vanhuus elamanvaiheena

Erik H. Eriksonin psykososiaalisen kehityksen teorian mukaan vanhuuden kehi-
tystehtavana on saavuttaa kokemus minan eheydesta. Haasteena on hyvaksya
eletty elama. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 256.) Eriksonin teorian mukaan ta-
man kehitystehtavan hyvaksyminen tuottaa viisauden tunteen (Dunderfelt 2011,
234). Eletyn elaman hyvaksymiseen kuuluu myos kuolemaan ja elaman rajalli-
suuteen sopeutuminen. Eriksonin mukaan kuolemaan sopeutuminen tulee mah-
dolliseksi sitten, kun ihminen on hyvaksynyt eletyn elamansa. Erikson pitaa van-

huutta psyykkisen kehityksen huipentumana. (Kronqvist & Pulkkinen 2007, 256.)

Vanhuus ja ikdantymisen kokeminen ovat yksilollista. Monesti puhutaan siita, etta
keho vanhenee, mutta mieli pysyy samana. Taman takia monet kokevat vanhe-
nemisen olevan nimenomaan fyysista. lkaantyessa tunteiden kasittely on kehit-
tyneempaa. Tahan ovat vaikuttaneet erilaiset kokemukset ja elamantilanteet.
Ikdantyessa ihminen kokee erilaisia muutoksia, menetyksia ja kriiseja, jotka vai-
kuttavat ikaantyvan mielen hyvinvointiin. Ikdantyessa mieleen vaikuttavia ela-
manmuutoksia ovat masennus, fyysisen terveyden muutokset, elakkeelle siirty-
minen, laheisen menettdminen, yksinaisyys tai paihteet. (Suomen Mielenterveys
ry n.d.) Ikdantyneiden hyvinvoinnin kannalta tarkeimpia tekijoita ovat sosiaaliset

suhteet (Kangassalo ym. 2017, 287).
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Tarkoituksena on kuvata kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla tahattoman

lapsettomuuden kokemuksia vanhuudessa.

Tavoitteena on tuottaa tietoa ikaantyneiden kokemuksista tahattomasta lapsetto-
muudesta, jota terveydenhuollon ammattilaiset voivat hyddyntaa tydssaan koh-

datessaan ikaantyneita asiakkaita.

Opinnaytetyon tutkimuskysymys on:
Millaisia kokemuksia ikaantyneilld on tahattomasta lapsettomuudesta vanhuu-

dessa?
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsausten kayttdo on vakiintunut seka monipuolistunut hoitotieteelli-
sessa tutkimuksessa viime vuosikymmenena (Kangasniemi ym. 2013, 291). Kir-
jallisuuskatsauksen avulla pystytaan muodostamaan kokonaiskuva valitusta ai-
healueesta (Suhonen ym. 2015, 7). Suhosen ym. (2015, 8) mukaan kirjallisuus-
katsaukset voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin, jotka ovat kuvailevat katsaukset,
systemaattiset kirjallisuuskatsaukset ja maarallinen meta-analyysi seka laadulli-

nen metasynteesi.

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on tuottaa kokonaiskuva aiemmin tutkitusta
aiheesta (Niela-Vilen & Kauhanen 2015, 23). Luonteeltaan kuvaileva kirjallisuus-
katsaus on aineistolahtoista ja se pyrkii ilmidon ymmartamiseen (Kangasniemi
ym. 2013, 291-292). Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet etenevat kuiten-
kin paallekkaisesti suhteessa toisiinsa, vaikka menetelmasta on eriteltavissa eri

vaiheet (Kangasniemi ym. 2013, 294).

Tassa opinnaytetydssa tutkimusmenetelmaksi on valittu kuvaileva kirjallisuuskat-
saus. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yleisimmin kaytetty kirjallisuuskatsauksen
metodi. Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta voisi luonnehtia yleiskatsaukseksi, silla
siind ei ole tiukkoja tai tarkkoja saantoja. Kaytetyt aineistot ovat laajoja ei-
vatka metodiset saannot rajaa aineiston valintaa, joten ilmiota pystytaan kuvaa-
maan laaja-alaisesti. (Salminen 2011, 8.) Kuvaileva kirjallisuuskatsaus sisaltaa
nelja vaihetta, jotka ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitse-
minen, kuvailun rakentaminen ja tuotetun tuloksen tarkasteleminen. Kuvailevan

kirjallisuuskatsauksen vaiheet on esitetty kuviossa 2.
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KUVIO 2. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet

4.2 Aineiston hankinta

Tutkimuskysymys ohjaa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston valintaa. Ku-
vailevaan Kkirjallisuuskatsaukseen tulisi 1oytaa mahdollisimman olennainen ai-
neisto, jotta tutkimuskysymykseen voidaan vastata. (Kangasniemi ym. 2013,
295.) Tiedonhaun aloitimme muodostamalla tutkimuskysymyksen, joka ohjaa ta-
man Kirjallisuuskatsauksen tekemista. Kun tutkimuskysymys oli muodostettu,
aloitimme hakulausekkeiden muodostamisen seka tiedonhaun. Tutkimuskysy-
myksen laajuus korreloi kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa kaytettavien ai-

neistojen riittdvan maaran kanssa (Kangasniemi ym. 2013, 295).

Tiedonhaun aloitimme syksylla 2020. Tiedonhakua tehdessdmme huomasimme,
ettd suurimmassa osassa tutkimuksista nakdkulma oli |1adketieteellinen tahatto-
masta lapsettomuudesta. Mielenkiintomme on kuitenkin tahattoman lapsetto-
muuden kokemuksellisessa puolessa, josta ei [0ytynyt paljon tutkittua tietoa. Ta-
man lisaksi jouduimme tekemaan rajauksia kulttuurierojen vuoksi, mika rajasi
pois kaytettavia tutkimuksia entisestaan. Aineiston niukkuuden vuoksi paatimme

laajentaa tutkimusten julkaisuvuotta 21 vuoteen, silld kokemukset eivat vanhene
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samoin tavoin kuin tutkittu tieto. Suoritimme uuden haun helmikuussa 2021 laa-

jemmalla vuosirajauksella, jolloin tutkimuksia l0ytyi enemman.

Aiheemme kasittelee ikaantyneiden kokemuksia tahattomasta lapsettomuu-
desta, joten hakuprosessissa valittiin tutkimukset, jotka kasittelevat ikaantyneita,
ovat saatavilla, aineisto on kirjoitettu suomeksi tai englanniksi, aineisto on tieteel-
linen julkaisu ja se on julkaistu vuosina 2000-2021. Sisaanotto- ja poissulkukri-

teerit on tarkemmin esitetty taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

e Julkaisuvuosi 2000-2021 e Kieli muu kuin suomi tai eng-

¢ Kieli suomi tai englanti lanti

o Koko teksti saatavilla e Koko teksti ei ole saatavilla

o Tieteellinen julkaisu o Kasittelee alle 65-vuotiaita

e Tutkimus kasittelee yli 65-vuo- o Kasittelee muistisairaita
tiaita ja sita vanhempia o Laaketieteellinen nakokulma

e Tutkimus keskittyy kokemuk- e Suuri eroavaisuus kulttuu-
siin reissa

e Kulttuuri verrattavissa lansi-
maalaiseen kulttuuriin

Kirjallisuuskatsaukseen valittu aineisto haetaan joko manuaalisesti tieteellisista
julkaisuista tai sahkoisista tietokannoista (Kangasniemi ym. 2013, 295). Taman
kirjallisuuskatsauksen aineisto on keratty sahkdisia tietokantoja apuna kayttaen.
Lisaksi hakua tehtiin manuaalisesti. Kaytimme erilaisia hakulausekkeita eri tieto-
kannoissa, jotta saisimme mahdollisimman useita tuloksia. Hyddynsimme myds
informaatikon apua hakulausekkeiden muodostamisessa seka hakujen tekemi-
sessa, mutta siitd huolimatta hakutulokset jaivat melko vahaisiksi. Sahkaisista
tietokannoista kaytimme Medlinea, Cinahlia, Psycinfoa seka Psychology Data-
basea. Tietokannoissa voi kayttaa tietokannan omia hakurajauksia, jotka rajaavat

tuloksia halutulla tavalla. PsycIinfoa kayttdessamme emme rajanneet hakua jo
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valmiiksi vahaisten tulosten vuoksi. Tietokannat, hakulausekkeet seka hakuko-

nerajaukset on esitetty tarkemmin taulukossa 2.

TAULUKKO 2. Tietokannat, hakulausekkeet ja hakukonerajaukset

Tietokanta Hakulauseke Hakukonerajaukset
Medline childlessness OR infertility OR "in- e lkaryhma: +65
luntary fertility” AND aged OR el- vuotiaat
voluntary fertility age e e Vuosi 2000-
derly 2021
e Hakusanat 16-
ytyvat
tiivistelImasta
Cinanhl (MM “childlessness”) OR infertility e lkadryhma: +65
AND elderly OR aged vuotiaat
elderly Ui age e Vuosi 2000-
2021
o Koko teksti
saatavilla
e Vertaisarvioitu
o Kieli englanti
Psyclinfo childlessness OR infertility OR in- e Ei hakukonera-
voluntary fertility AND aging OR el- jauksia
derly
Psychology | elderly OR ”oldest old” OR "older e Vuosi 2000-
Database age” AND childlessness OR ”invol- 2021 :
e Koko teksti
untary infertility” OR infertility saatavilla
e Vertaisarvioitu
o Kieli englanti

Hakutuloksia lapikaydessa rajasimme pois aineistot otsikon seka tekstin perus-

teella, jotka eivat vastanneet tutkimuskysymykseen tai eivat tayttaneet muita si-

saanottokriteereita. Lopulta kirjallisuuskatsaukseen valikoitui seitseman tutki-

musta sahkoisista tietokannoista ja manuaalisella haulla kaksi tutkimusta. Kirjal-

lisuuskatsauksen lopulliset hakuvalinnat on esitelty kuviossa 3.



Tutkimuskysymys: Millaisia kokemuksia ikaantyvilla on tahattomasta lap-

settomuudesta vanhuudessa?

Hakutulokset  ilman rajauksia:
(n=13395)

Medline (n=10470)

Cinahl (n=1075)

Psyclnfo (n=175)

Psychology Database (n=1675)

Hakukonerajaukset:
hakukonerajaukset on esi-
telty taulukossa 2.

Hakutulokset hakukonerajauksella:

(n=1759)
Medline (n=579)
Cinahl (n=80)

Psyclnfo (n=175)
Psychology Database (n=925)
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Lopulliset valinnat: (n=7)
Medline (n=3)

Cinahl (n=2)

PsyclInfo (n=1)

Psychology Database (n=1)

Poissulku otsikon ja tekstin
perusteella: (n=1752)

e Eivastaa tutki-
muskysymykseen

e kohderyhma on
vaara

e Tutkimuksessa on
|aaketieteellinen
kanta

e Kulttuurin suuret
eroavaisuudet lansi-
maalaiseen

¢ Kieli muu kuin suomi
tai englanti

-4

Manuaalinen haku (n=2)

KUVIO 3. Kirjallisuuskatsauksen hakuvalinnat
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4.3 Sisallonanalyysi

Sisallénanalyysin tarkoituksena on kuvailla tutkittavaa ilmiéta ja sen avulla pyri-
taan muodostamaan esimerkiksi ilmiota kuvaavia kasitteita tai kategorioita (Kyn-
gas ym. 2011, 139). Sisallonanalyysia voi tehda joko teorialahtoisesti tai aineis-
tolahtdisesti (Vilkka 2015, 163). Seka teorialahtdisessa etta aineistolahtdisessa
sisallonanalyysissa on ensin maaritettava analyysiyksikko. Aineiston laatu seka
tutkimustehtava ohjaavat analyysiyksikon valintaa. AnalyysiyksikOksi voi muo-
dostua sana, sanayhdistelma, lausuma, ajatuskokonaisuus tai lause. (Kyngas &
Vanhanen 1999, 5.)

Tassa opinnaytetydssa on kaytetty aineistolahtdista sisallonanalyysia. Sisal-
|I6nanalyysia teimme yhdessa, jotta molemmat tutkijat olisivat tyytyvaisia tehtyihin
ratkaisuihin. Sisalldnanalyysia tehdessamme kaytimme apuna taulukointia pel-
kistaessamme alkuperaisilmauksia. Pelkistettyja ilmauksia ryhmiin jakaessamme
kaytimme eri varikoodeja ilmauksille, jotka yhdessa muodostivat alaluokan. Tulo-

sosiossa muodostuneet alaluokat ovat kursivoiduin kirjaimin.

Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa on eroteltavissa kolme eri vaihetta. En-
simmainen vaihe on redusointi eli pelkistaminen. Pelkistamisella kaikki epaolen-
nainen rajataan pois tutkimusaineistosta ja sen avulla etsitdan tutkimuskysymyk-
seen vastaavia ilmaisuja. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 123.) Esimerkki pelkistami-

sesta on esitetty kuviossa 4.

"Naisilta odotetaan, etta lap-

laista arvostelua, jos ovat

lapsettomia.”

KUVIO 4. Esimerkki pelkistamisesta.
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Pelkistamisen jalkeen tehdaan aineiston klusterointi eli ryhmittely. Ryhmittelyn
tarkoituksena on 16ytaa aineistosta samankaltaisuuksia. Samankaltaiset kasitteet
ryhmitellaan ja yhdistetaan luokiksi, jotka muodostavat alaluokat. Esimerkki ala-

luokan muodostumisesta on esitetty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Esimerkki alaluokan muodostamisesta.

PELKISTETTY ILMAUS ALALUOKKA

Siviilisdadylla positiivinen vaikutus psykologi-

seen hyvinvointiin.

Siviilisaadylla oli vaikutusta tahattoman lapsetto-

muuden kokemukseen.

Lapsettomat naimisissa olevat henkilot kaipasi-
vat vahemman henkista tukea kuin naimattomat,
joilla oli lapsia.

Siviilisaaty
Avioliitossa olevat lapsettomat tai eronneet hen-
kilot kayttivat todennakdisemmin kotiapua kuin

lesket.

Avioliitossa olevat lapsettomat henkilot tukeutui-
vat ainoastaan toisiinsa, kun taas lapsettomat ja
naimattomat hyddynsivat laajempaa sosiaalisten

resurssien verkostoa.

Lapsettomuus ja naimattomuus vaikutti masen-

nusoireisiin.
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Ryhmittelyn jalkeen seuraa abstrahointi eli kasitteellistaminen. Alaluokat nime-
taan kasitteella, joka kuvaa sisaltoa ja taman jalkeen alaluokat yhdistetaan yla-
luokiksi. Ylaluokat muodostavat viela paaluokan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 124-
127.) Lopulliseen tyohon alaluokkia muodostui yhteensa 27 ja ylaluokkia muo-

dostui nelja. Esimerkki ylaluokan muodostumisesta on esitetty taulukossa 4.

TAULUKKO 4. Esimerkki muodostuneesta ylaluokasta.

ALALUOKKA YLALUOKKA

Seksuaalinen suuntautuminen

Oma kyvykkyys kasvatukseen
Ulkopuolisten tekijoiden vaikutus tahatto-
maan lapsettomuuteen

Ulkonako

Yhteiskunnan luomat odotukset
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5 TULOKSET

Tassa luvussa esittelemme sisallonanalyysin avulla saadut tulokset. Tulokset esi-
telldaan neljan ylaluokan avulla, jotka ovat vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvin-
vointiin, ihmissuhteiden merkityksen korostuminen, lapsettomuuden omaksumi-
nen osana omaa elamaa ja ulkopuolisten tekijoiden vaikutus tahattomaan lapset-

tomuuteen. Sisalldnanalyysin avulla saadut alaluokat ovat tekstissa kursivoituna.

5.1 Vaikutukset kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin

Tahattomasti lapsettomat miehet ja naiset kokivat yksinéisyyttdé (Zhang &
Hayward 2001, 315; Vikstrom ym. 2011, 5). Tahattomaan lapsettomuuteen liittyi
my0s masennusoireita miesten seka naisten keskuudessa (Zhang & Hayward
2001, 315; Grundy, Broek & Keenan 2019, 353,357). Lapsettomilla naisilla oli
huonompi mielenterveys verrattuna aiteihin (Graham 2015, 180). Siviilisaadylla
ja sukupuolella oli merkitysta yksinaisyyden ja masennusoireiden esiintymiseen.
Puolison puuttuminen kasvatti todennakoisyytta yksinaisyyteen ja masennusoi-
reisiin. (Zhang & Hayward 2001, 317, 318-319; Vikstrom ym. 2011, 5,6,8; Grundy
ym. 2019, 359.) Perheelliset olivat lapsettomiin verrattuna onnellisempia (Vik-
strom ym. 2011, 6).

Tahaton lapsettomuus aiheutti surua (Ruth, Allen & Wiles 2013, 215, 216). Jois-
sain tapauksissa lapsettomuudesta surua kokivat lapsettoman henkilon perheen-
jasenet, vaikka itse lapseton ei kokenut niin (Ruth ym. 2013, 213). Surua aiheutti
my0Os puolison puuttuminen ja naimattomuus (Wenger 2001, 91, 93; Ruth ym.
2013, 216). Mydhemmalla ialla enemmankin kaivattiin sita, etta saisi olla itse iso-
aiti, ei niinkaan itse aitiytta (Ruth ym. 2013, 214). Lapsia ei osattu kaivata silloin
kun mies oli elossa, mutta leskeksi jaatya muiden lapset aiheuttivat kateutta

(Wenger 2001, 97). Lapsettomuus aiheutti myds katumusta (Wenger 2001, 98).

Toisaalta lapsettomuudella ei ollut vain negatiivisia vaikutuksia kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin. Lapsettomilla ja naimattomilla naisilla ei ollut huonompi psyyk-
kinen tai fyysinen terveys eivatkd he kayttdneet useammin terveyspalveluita
(Cwikel, Gramotnev & Lee 2006, 1999; Graham 2015, 179). He kokivat yleisen
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terveydentilansa paremmaksi (Chang, Wilber & Silverstein 2010, 715; Graham
2015, 179). Lapsettomat ja naimattomat myos kokivat mielenterveytensa parem-
maksi ja itsensa elinvoimaisemmaksi verrattuna vanhempiin (Chang ym. 2010,
716; Graham 2015, 180).

Jalleen siviilisaadylla oli merkitysta lapsettomien psykologiseen hyvinvointiin.
Puolisolla oli positiivisia vaikutuksia psykologiseen hyvinvointiin verraten muihin
siviilisaatyihin, silla puolisot saivat tukea toisistaan. Puolison puuttuminen puo-
lestaan vaikutti negatiivisesti psykologiseen hyvinvointiin. (Zhang & Hayward
2001, 316; Chang ym. 2010, 716; Grundy ym. 2019, 354.) Vanhemmalla ialla
lapsettomuudella tai lasten saamisella ei ollut vaikutusta psykologiseen hyvin-
vointiin (Vikstrom ym. 2011, 10).

5.2 lhmissuhteiden merkityksen korostuminen

Lé&heiset ihmissuhteet sukulaisiin ja ystaviin olivat tahattomasti lapsettomille mer-
kityksellisia (Wenger 2001, 83,93; Chang ym. 2010, 717; Vikstrdom ym. 2011, 7,9).
Tahattomasti lapsettomat muodostivat Iaheisia ihmissuhteita korvaamaan lasten
puuttumisen. Talldin laheisten ihmissuhteiden merkitys korostui. (Chang ym.
2010, 718; Vikstrom ym. 2011, 9.) Muiden ihmissuhteiden lisdksi varsinkin sisa-
russuhteet koettiin tarkeiksi (Wenger 2001, 100,104; Ruth ym. 2013, 214).

Siviilisdadylld on merkitysta tahattoman lapsettomuuden kokemukseen. Aviolii-
tossa olevat tukeutuivat puolisoonsa ja kokivat, etta lapsettomuus Iahensi avio-
suhdetta (Wenger 2001, 98,101). He kokivat elamansa hyvaksi lapsettomuu-
desta huolimatta, silla ovat elaneet toisistaan huolta pitaen ja ovat voineet tehda
paljon asioita yhdessa (Wenger 2001, 95). Leskeksi jaamisen jalkeen puolison
puuttumista korvattiin muilla ihmissuhteilla (Wenger 2001, 100). Leskeydyttyaan
lapsettomat naiset kehittivat laheisia ihmissuhteita naapureihin ja ystaviin, eten-
kin naispuolisiin ystaviin (Wenger 2001, 102).

Tahattomasti lapsettomat kokivat muiden lapset térkeiksi ja muodostivat heihin
laheisia ihmissuhteita, kun omia lapsia ei ollut (Wenger 2001, 93-94, 97; Ruth
ym. 2013, 213). Tahattomasti lapsettomat muodostivat myos laheisia suhteita
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nuorempaan sukupolveen seka perheen muihin lapsiin (Wenger 2001, 90, 92,
95, 96). Sisaren kuoltua suhde sisaren lapsen kanssa laheni (Wenger 2001, 83).
Sisarusten lapsia pidettiin tarkeina, kun omia lapsia ei ollut (Wenger 2001, 97;
Ruth ym. 2013, 216). Kuitenkin sisarussuhteet ja sisarusten lapset olivat naimat-
tomille lapsettomille tarkeampia kuin naimisissa oleville lapsettomille (Wenger
2001, 99).

Eroavaisuuksia oli my6s naimattomien ja avioliitossa olevien valilla avun ja tuen
hakemisessa. Tahattomasti lapsettomilla oli yleensa suppeampi tukiverkosto
(Vikstrom ym. 2011, 9). Siviilisaadylla oli kuitenkin merkitysta siihen, kenelta apua
haettiin. Lapsettomat vastaanottivat apua todennakdéisemmin ystavilta ja aviolii-
tossa olevat lapsettomat puolisoiltaan (Vikstrom ym. 2011, 7). Naimattomat lap-
settomat luottivat avussa ensisijaisesti itseensa, kun taas naimissa olevat puo-
lestaan puolison apuun (Wenger 2001, 101). Lapsettomuus kasvatti todennakaoi-
syytta kayttaa kotitalouden ulkopuolista apua ja tukea (Penning & Wu 2014, 438).
Puolestaan naimisissa tai avoliitossa olevat lapsettomat tukeutuivat ainoastaan
toisiinsa (Penning & Wu 2014, 439). Naimattomat ja lapsettomat olivat yleensa
sosiaalisesti aktiivisia, kekseliaita ja hyodynsivat laajaa sosiaalisten resurssien
verkostoa (Penning & Wu 2014, 439-440).

5.3 Lapsettomuuden omaksuminen osana omaa elamaa

Tahaton lapsettomuus koettiin positiivisena kokemuksena. Lapsettomuus oli tie-
toinen valinta ja lapsetonta elamaa pidettiin nautinnollisena (Ruth ym. 2013, 211).
Lapsettomuus mahdollisti eldméstéd nauttimisen. Lapsettomana oli mahdollista
luoda mielekas elama auttamalla muita ja elaa itsenaista elamaa. Lisaksi oli aikaa
deittailulle ja juhlimiselle. (Ruth ym. 2013, 213.) Elamassa priorisoitiin muita tar-
keiksi koettuja asioita, kuten asunnon hankkiminen ja omat harrastukset (Ruth
ym. 2013, 215). Osalle lapsettomuus oli tietoinen valinta (Wenger 2001, 106). Ei
haluttu keta vain puolisoksi vain siksi, etta saisi lapsia. Lisaksi huolta heratti myos

planeetan ylikansoittuminen (Ruth ym. 2013, 214).

Lapsettomuus mahdollisti aktiivisen roolin yhteiskunnassa. Koettiin, etta ela-
massa oli aikaa antaa oman panoksensa yhteiskunnalle ja vapaaehtoistoiminta
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koettiin tarkeéksi ja merkitykselliseksi. (Cwikel ym. 2006, 1999; Wenger 2001, 93,
95, 100, 104.) Lapsettomista naiset kayttivat enemman yhteiskunnan tarjoamia
palveluita (Cwikel ym. 2006, 1999). Joillekin oli myos tarkeaa biologisen lapsen
merkitys. ltsensa miellettiin lapsettomaksi, kun lapset eivat olleet biologisesti

omia vaan puolison edellisesta liitosta (Ruth ym. 2013, 214).

Naimisissa olevat lapsettomat naiset kokivat lapsettomuuden /&dhenténeen pari-
Suhdetta (Wenger 2001, 79). Vanhetessa lapsettomuus ja itsendinen elamantapa
hyvéksyttiin osana omaa elamaa (Wenger 2001, 95). Esimerkiksi keskittymalla
uraan paikattiin lapsettomuuden tuoma suru ja menetys (Ruth ym. 2013, 215).
Lapsettomuuden tuomaan yksinaisyyteen oli helpompi suhtautua, kun ajateltiin
sen olevan kohtaloa tai, etta se oli tietoinen valinta (Vikstrom ym. 2011, 10). Lap-
settomuuteen oli sopeuduttu ja lapsettomat kokivat eldménsé kuitenkin merkityk-
selliseksi ja olivat tyytyvaisia elamaansa (Wenger 2001, 93; Vikstrom ym. 2011,
6).

5.4 Ulkopuolisten tekijoiden vaikutus tahattomaan lapsettomuuteen

Artikkeleista ilmeni, etta ulkopuolisilla tekijoilla on vaikutusta tahattomaan lapset-
tomuuden kokemukseen. Ulkopuolisilla tekijoilla tassa tydssa tarkoitamme teki-

jOita, jotka ovat ohjanneet yksilon valintaa tietoisesti.

Seksuaalinen suuntautuminen on yksi tekija tahattoman lapsettomuuden koke-
muksessa. Homoseksuaalisuus oli laitonta eika homopareilla ollut mahdollisuutta
adoptioon tai sijaisvanhemmuuteen, vaikka lapsia olisi haluttu (Ruth ym. 2013,
215). Toisaalta my0Os yhteiskunnan luomat odotukset vaikuttivat tahattoman lap-
settomuuden kokemukseen. Olleessaan perheen ainoa lapsi koettiin velvollisuu-
tena, ettd ikdantyneestd vanhemmasta pidettiin huolta. My6skaan muut suhteet,
kuin aviosuhteet eivat olleet hyvaksyttavia. Yhteiskunta loi odotuksia, etta vain
avioliitossa olevat pariskunnat asuivat yhdessa ja perustivat perheen. (Ruth ym.
2013, 215.)
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Epaily omasta kyvykkyydesté olla vanhempi oli yksi kokemus tahattomasta lap-
settomuudesta. Pelattiin, etta omien vanhempien kayttamat kasvatusmetodit vai-
kuttaisivat siihen, miten itse olisi vanhempi. Myoskin perhevakivallan jatkumo ha-
luttiin katkaista. (Ruth ym. 2013, 213.) Epavarmuutta vanhemmuudesta loi myods
oma luonne. Luonne koettiin vetaytyvaksi ja se aiheutti epailysta, pystyisiko otta-
maan vastuuta lapsista ja olisiko kyennyt huolehtimaan heista. (Ruth ym. 2013,
213.) Ruth ym. (2013, 216) mukaan ulkoné&én ei tahdottu muuttuvan. Vaikka lap-
sia olisi haluttu, puolison mielipide muuttuvasta kehosta oli kielteinen eika “vai-

moa tahdottu vatsan kanssa”.
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli vastata tutkimuskysymykseen, millaisia koke-
muksia ikaantyneilla on tahattomasta lapsettomuudesta vanhuudessa aiemmin
tuotettujen tutkimusten avulla. Tavoitteena oli keskittya nimenomaan tahattoman
lapsettomuuden kokemukselliseen puoleen kuvailevan kirjallisuuskatsauksen

avulla.

Alkuperaistutkimusten tuloksissa oli melko paljon yhtenaisyyksia, mutta myds
painvastaisia tuloksia ilmeni. Tahattomasta lapsettomuudesta koettiin paaosin
surua, yksinaisyytta seka psyykkisia oireita kuten masennusta. Joissain tutkimuk-
sissa lapsettomuus aiheutti myds epatoivoa ja jarkytysta (Ugwu ym. 2020, 6).
Iasta riippumatta tahaton lapsettomuus aiheuttaa edella mainittujen lisaksi myds
epauskon, kateuden, raivon seka hapean tunteita. Tutkimusten mukaan tahaton
lapsettomuus vaikuttaa naisiin psyykkisesti raskaammin kuin miehiin. Naiset ko-
kevat olevansa ikaan kuin vastuussa lapsettomuudesta ja kokevat negatiivisia

tunteita miehia enemman. (Tulppala 2002, 532.)

Toisaalta joissain tutkimuksissa ilmeni positiivisia kokemuksia tahattomasta lap-
settomuudesta. Tahaton lapsettomuus koettiin esimerkiksi positiivisena koke-
muksena, joka mahdollisti elamasta nauttimisen. Lisaksi tulokset osoittivat, etta
tahattomasti lapsettomilla oli aikaa antaa oma panos yhteiskunnalle ja vapaaeh-
toistyd koettiin merkitykselliseksi. Ehka talla tahattomasti lapsettomat pyrkivat

tayttamaan tyhjion, jonka lapsien puuttuminen aiheutti.

Yhtena isona tekijana alkuperaistutkimusten tuloksissa osoittautui siviilisaaty. Tu-
loksissa ilmeni eroavaisuuksia naimisissa olevien, naimattomien ja leskien valilla.
Puolison puuttuminen aiheutti surua, masennusoireita seka yksinaisyytta. Myos
muissa opinnaytetydn ulkopuolisissa tutkimuksissa I0ydettiin yhtenaisyyksia sivii-
lisdadyn ja psykologisen hyvinvoinnin valilla (Gibney, Delaney, Codd & Fahey

2017, 313). Joissain tapauksissa surua koettiin enemmankin puolison puuttumi-
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sesta, kuin lapsettomuudesta. Tutkimuksista kavi ilmi, etta puolisolla oli positiivi-
sia vaikutuksia psykologiseen hyvinvointiin, silla puolisot saivat tukea toisistaan
(Zhang & Hayward 2001, 316; Chang ym. 2010, 716; Grundy ym. 2019, 354).
Naimisissa olevat kokivat, etta lapsettomuus oli lahentanyt aviosuhdetta. Oli
my0s tapauksia, joissa lapsia ei kaivattu silloin kun mies oli elossa, mutta leskeksi
jaatya muiden lapset aiheuttivat kateutta. Joidenkin tutkimusten mukaan yhdessa
koettu kriisi on lujittanut ja lahentanyt parisuhdetta, mutta lapsettomuus voi ai-

heuttaa myos uusia tai tuoda esiin vanhoja ongelmia (Tulppala 2002, 532-533).

Tulokset osoittivat, etta laheiset ihmissuhteet olivat tahattomasti lapsettomille tar-
keita ja merkityksellisia. Laheisten ihmissuhteiden merkitys korostui, silla niilla
korvattiin lasten puuttuminen. (Chang ym. 2010, 718; Vikstrom ym. 2011, 9.) Li-
saksi tahattomasti lapsettomat kokivat muiden lapset tarkeiksi esimerkiksi sisa-
rusten lapset ja muodostivat heihin laheisia ihmissuhteita. Avun ja tuen hakemi-
sessa tahattomasti lapsettomilla oli yleensa suppeampi tukiverkosto. Tahatto-
masti lapsettomat vastaanottivat apua ystavilta, kun puolestaan avioliitossa ole-
vat lapsettomat puolisoiltaan. Toisaalta tulokset osoittivat, ettd naimattomat ja

lapsettomat hyodynsivat laajaa sosiaalisten resurssien verkostoa.

Lisaksi tuloksissa ilmeni ulkopuolisia tekijoita, joilla oli vaikutusta tahattoman lap-
settomuuden kokemukseen. Tutkimuksiin osallistuneet henkilét ovat elaneet nuo-
ruutensa ajassa, jolloin yhteiskunnan normit olivat erilaiset kuin tana paivana. Sii-
hen aikaan muut suhteet kuin aviosuhteet eivat olleet hyvaksyttavia ja oletettiin,
etta perheen perustavat avioliitossa olevat pariskunnat. Myds samaa sukupuolta
olevien suhteet olivat laittomia. Toisaalta kulttuurilliset tekijat vaikuttivat tahatto-
man lapsettomuuden kokemukseen ikaantyneilla. Esimerkiksi Afrikassa lapsetto-
muus aiheuttaa stigmaa ja vaikuttaa erityisesti naisten elamanlaatuun kokonais-
valtaisesti. (Ugwu ym. 2020, 6.) Joissain tapauksissa lapsia olisi haluttu, mutta
epailtin omaa kyvykkyytta olla vanhempi ja pystyisikoé ottamaan vastuuta lapsista

ja huolehtimaan heista.

Alkuperaistutkimusten tuloksissa ilmeni osittain eroavaisuuksia. Joissain tutki-
muksissa tahaton lapsettomuus ei vaikuttanut tutkittavien kokemukseen erityi-

semmin, kun taas toisissa kokemuksia oli monia erilaisia. Tahan on saattanut
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vaikuttaa se, miten yksilo maarittelee kokemuksen, tutkimuksen tekotilanne seka

tutkimusasetelma.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusetiikalla tarkoitetaan sita, miten tehda luotettavaa ja eettisesti hyvaa tut-
kimusta (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 363). Hyodyllisyys on tutkimuksen oikeu-
tuksen lahtokohta seka tutkimusetiikan periaate (Kankkunen & Vehvilainen-Jul-
kunen 2015, 218). Tieteellinen tutkimus voi olla eettisesti luotettavaa ja hyvaksyt-
tavaa ja sen tulokset voivat olla uskottavia ainoastaan, jos tutkimus on tuotettu
hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvassa tieteellisessa kay-
tanndssa noudatetaan tieteellisia toimintatapoja, joita ovat huolellisuus, rehelli-
syys ja tarkkuus. (TENK 2012, 6.) Tutkimuksen tekijalla itsellaan on vastuu siita,
etta tutkimus noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa, rehellisyytta seka vilpittd-
myytta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 151).

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan yleensa validiteetin ja reliabiliteetin ka-
sitteilla. Validiteetilla tarkoitetaan sita, etta tutkimuksessa on tutkittu juuri sita,
mita on tarkoituskin. Reliabiliteetilla puolestaan tarkoitetaan sita, etta tutkimus on
toistettavissa. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 160.) Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden kriteereita ovat uskottavuus, riippuvuus, vahvistettavuus ja siirrettavyys
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2015, 197). Luotettavuuden kannalta on tar-
keaa, etta tutkija kuvaa aineiston, tulokset seka analyysinsa mahdollisimman tar-
kasti. Taulukointia ja liitteita on hyva kayttaa analyysin etenemista kuvaamaan.
(Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2015, 198.)

Luotettavuutta opinnaytetydssamme lisaa taulukoiden kayttd. Taulukoiden avulla
tydn vaiheet tulevat lukijalle selville ja ne myos lisdavat tyon lapinakyvyytta. Tut-
kimuksen luotettavuutta lisaa myds sen toistettavuus, joten opinnaytetydssamme
on nahtavilla taulukko kaytetyistd hakulausekkeista ja loydetyista tuloksista. Li-
saksi luotettavuutta lisaa myos se, ettda molemmat tekijat ovat lukeneet lapi opin-
naytetyohon valitut tutkimukset. Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi paadyimme

rajaamaan opinnaytetyohon valitut tutkimukset siten, etta ne olisivat verrattavissa
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lansimaalaiseen kulttuuriin. Talla ratkaisulla pyrimme valttamaan sen, etta suuret

kulttuurierot vaikuttaisivat tutkimuksen tuloksiin.

Tassa opinnaytetydssa kaytettyjen alkuperaistutkimusten maara oli melko vahai-
nen niukkojen hakutulosten vuoksi. Jo alkujaan aihetta jouduttiin rajaamaan run-
saasti, mika vahensi entisestaan kaytettavien tutkimusten maaraa. Nailla ha-
kuehdoilla ei ollut yhtakdan Suomessa tehtya tutkimusta saatavilla, joten taytyy
kriittisesti pohtia voiko tuloksia yleistda Suomeen. Ristiriitaa ilmeni myds osassa
tutkimustuloksissa. Yksittaisissa tutkimuksissa tulokset muuttuivat kesken tulo-
sosion painvastaiseksi. Osassa tutkimuksista otoskoko oli sen verran pieni, etta
tutkijat jo itse ilmaisivat sen vaikuttaneen tuloksiin. Nama seikat jo itsessaan vai-

kuttavat tutkimusten luotettavuuteen.

Tutkimuslupa haettiin Simpukka Ry:lta. Opinnaytetyon tekijat pitivat myos huolta
siita, etta Iahdemerkinnat kunnioittavat muiden tutkijoiden toita ja noudattavat hy-

vaa tieteellistd kaytantda. Lahdeviittaukset on tehty huolellisesti ja tunnollisesti.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tahattoman lapsettomuuden kokemusta on tutkittu Suomessa vahan. Tutkimuk-
set sekd Suomessa ettd maailmalla kasittelivat 1ahinna tahattomaan lapsetto-
muuteen johtaneita syita, lapsettomuushoitoja tai ne koskivat nuoria henkiloita
eivatka tutkimukset keskittyneet nimenomaan kokemukselliseen puoleen. Ikaan-
tyneiden kokemuksia oli tutkittu selkeasti vahemman, joten ikaantyneiden koke-
muksia tahattomasta lapsettomuudesta tulisi tutkia enemman. Aihe on tarkea ja
koskettaa monia, mutta aiheen herkkyyden vuoksi tutkiminen saattaa olla hanka-
laa. Lisatutkimukset sekd Suomesta ettd maailmalta voisivat tuoda vertaistukea

heille, joita aihe koskettaa.
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Tutkimus, tekijat, vuosi, maa

ITutkimuksen tarkoi-

Aineisto ja tutkimus-

Keskeiset tulokset

tus menetelma
Graham, M. 2015. ITavoitteena oli tut- |[Maarallinen Tutkimuksessa van-
1. [Is Being Childless Detrimental [kia ditiyden ja fyysi- [tutkimus. hemmat lapsetto-
to a Woman'’s Health and Well-[sen sekd psyykki-  [Tutkimusaineisto ke- |mat naiset kokivat va-
Being Across Her Life Course? |[sen tervey- rattiin henkilokohtai- |lhemman ruumiillista
Australia. den seka hyvinvoin- sia kyselylomakkeita [kipua ja kokivat yleisen
nin valista yh- kayttamalla. Paatulok-fterveytensd, fyysisen
teytta. sia yhteensd 52 381. [roolinsa seka fyysisen
toimintakykynsa pa-
remmaksi. Lapsetto-
mien naisten mielen-
terveys oli kuiten-
kin huonompi kuin
naisten, joilla oli lap-
sia.
Silla, etta onko lapsia
vai lapseton, on vaiku-
tusta terveyteen seka
hyvinvointiin, mutta se
eroaa kuitenkin eri ela-
mantilanteissa.
2. [Zhang, Z. & Hayward M. 2001. [Tavoitteena tutkia [Maarallinen Seka lapsettomat mie-
Childlessness and the Psycho- [lapsettomuuden Tutkimus. het etta naiset kokivat

logical Well-Being of Older Per-
sons.
USA.

vaikutuksia iakkai-
den psykologiseen
hyvinvointiin, eten-
kin yksindisyyteen ja
masennukseen.

Tutkimusaineisto ke-
rattiin vuoden

1993 ensimmadisesta
Qallosta, jossa tutkit-
tiin omaisuuden ja
terveyden dynamiik-
kaa ikaantyneiden
joukossa. (AHEAD)
\Vastaajia 6571, joista
naisia 4081 ja miehia
2436. Mukana naimi-
sissa olevat, eronneet,
lesket sekd naimatto-
mat henkilot.

itsensa yksinaisiksi,
mutta tutkimuksen
mukaan miehet toden-
nakoéisemmin. Lapset-
tomuuteen liittyi myos
masennusoireita,
mutta voimakkaam-
min lapsettomuus liit-
tyi yksindisyyteen.
Erityisesti avioliitolla
oli positiivisempi vaiku-
tus psykologiseen hy-
vinvointiin verraten
muihin siviilisdatyi-
hin; lapsettomuus ei
vaikuta negatiivisesti
naimissa oleviin. Lap-
settomuudella oli ne-
gatiivisia vaikutuksia
psykologiseen hyvin-
vointiin eronneilla, les-
killd ja naimatto-

milla. Eronneilla ja les-
keksi jaaneilla lapsetto-
milla miehilla oli kor-
kein todennakdisyys
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yksindisyyteen verrat-
tuna miehiin ja naisiin
muilla perheasetel-
milla. Eronneilla lapset-
tomilla miehilld oli
my0s korkein todenna-
koisyys masennuk-
seen ja he kokivat noin
kaksi kertaa todenna-
koisemmin yksindi-
syytta. Lapsettomien
leskeksi jaaneiden
ikddntyneiden keskuu-
dessa miehet koki-

vat itsensa todennakoi-
semmin yksindiseksi
verrattuna naisiin. Nai-
mattomat lapsettomat
miehet kokivat it-
sensd todenndkoisem-
min yksindiseksi kuin
naiset. Tuloksissa sel-
visi my0ds, etta eron-
neet ja leskeksi jadneet
lapsettomat mie-

het kokivat huomatta-
vasti todenndkoisem-
min itsensa masentu-
neeksi kuin naiset. Nai-
mattomilla lapsetto-
milla miehilla ei kuiten-
kaan ole suurempaa
masennuksen riskia
kuin samassa tilan-
teessa olevilla naisilla.
Etenkin ikdantyneet
naimattomat ja lapset-
tomat miehet ovat
haavoittuvaisia yksinai-
syyden ja masennuk-
sen tunteisiin.

Ruth, E., Allen, S. & Wiles, J.
2013.

How Older People Position
Their Late-Life Childlessness: A
Qualitative Study.
Uusi-Seelanti.

selvittaa ja ku-

muuteen.

Tarkoituksena oli

vata mitka syyt ovat
johtaneet myéhem-
man ian lapsetto-

Laadullinen tutki-
mus. Tutkimukseen
osallistui 9 miesta ja
28 naista, eli yhteensa
38 henkil6a. Aineisto
kerattiin puolistruktu-
roituja haastatteluja
kayttamalla.

° Lapset-
tomuus koet-
tiin positiivi-
sena

asiana; useat
osallistujat pi-
tivat lapse-
tonta identi-
teettia positii-
visena, aktiivi-
sena valintana
ja nautinnolli-
sena elaman-

tapana.
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° Haitan
estdmi-

nen; esimer-
kiksi haluttiin
katkaista per-
hevékivallan
jatkumo

tai pelattiin,
ettd omien
vanhempien
kasvatusme-
todit jatkuisi-
vat omille jal-
kelisille.

° Tietoi-
nen va-

linta: Ei esi-
merkiksi naida
ketd tahansa
saadak-

seen lapsia .

. “Lap-
seton van-
hempi”’; esi-
merkiksi itsed
ei mielleta
vanhemmaksi,
jos lapset ei-
vat ole biolo-
gia tai lap-

set ovat synty-
neet kuol-
leina, jolloin
oma “koh-
talo” lapsetto-
mana on hy-
vaksytty ja
elamdssa on
keskitytty jo-
honkin muu-
hun, esimer-
kiksi uraan.

. Yksin
ja lapse-

ton: homosek-
suaalisuus oli
kiellettya eika
heilld ollut
mahdolli-
suutta adopti-
oon tai sijais-
vanhemmuu-
teen.
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° Lapset-
tomat paris-
kunnat; priori-
soitiin muut
asiat ela-
massa, mies
oli kyvyton
saamaan lap-
sia, eika adop-
tiossa haluttu
“toisen mie-
hen lap-

sia”’, mies ei
halunnut vai-
mon ulkondén
muuttuvan,
josta koettiin
surua. Kohtalo
lapsettomuu-
desta vain hy-
vaksyttiin ja
sisarusten lap-
sia pidettiin
kuin omina.

. Suku-
puoleen rin-
nastetut
syyt/stereoty-
piat; naisilta
odotetaan,
ettd hankitaan
lapsia. Miehiin
ei kuitenkaan
kohdistu sa-
manlaista ar-
vostelua, jos
ovat lapsetto-
mia.

Cwikel, J., Gramotnev, H. &
Lee, C. 2006.

Never-Married childless
women in Australia: Health &
social circumstances in older
age.

Australia.

Tarkoituksena ku-
vata naimatto-
mien ja lapsetto-
mien 70-vuotiaiden
australialaisnaisten
terveydellisid

seka sosiaalisia olo-
suhteita.

Pitkittaistutki-

mus. Tutkimus ku-
vaa naisten itsensa il-
moittamia teki-

joita koskien vaesto-
tietoja, fyysistd ja
psyykkista terveytta
seka terveyspalvelui-
den kayttoa. Osallistu-
jia 10108, jotka ial-
tddan 73-78 vuotiaita.

(vaestotiedot koskivat
muun muassa koulu-
tustasoa, synnyin-
maata, yksityisia sai-
rausvakuutuksia

seka tulojen hallitse-
mista)

Tulosten mukaan
ikdantyneet naimatto-
mat ja lapsettomat nai-
set ovat yhteiskunnalli-
sesti aktiivisempia ja
kayttavat enem-

man yhteiskunnan tar-
joamia palveluita esi-
merkiksi ruokapalve-
luita. Nayttoa ei loyty-
nyt myoskaan siita,
ettd naimattomilla lap-
settomilla olisi huo-
nompi fyysinen ja
psyykkinen terveys tai
ettd he kayttaisivat
muita enemman ter-
veyspalveluita. Naimat-|
tomilla naisilla oli myos
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korkeampi koulutus-
taso. Naimattomat lap-
settomat ovat toden-
nakodisemmin mukana
my0s vapaaehtoistoi-
minnassa. Naimatto-
mat lapsettomat naiset
pystyvat antamaan
merkittavan panoksen
yhteiskunnalle

seka ikdisilleen.

Huomiona kuitenkin,
etta silloin kun tutki-
mukseen osallistuneet
naiset tekivat paatok-
sia aikuiselamastaan,
hairitsi avioliitto seka
ditiys koulu-

tusta ja tyollistymista.

Wenger, G. 2001.

Ageing without children: Rural
Wales.

Iso-Britannia.

ITutkimuksen tarkoi-
tuksena on tunnis-
taa, mitka asiat ovat
johtaneet lapsetto-
muuteen ja mi-

ten lapsettomuu-
teen on sopeu-
duttu vanhemmalla
ialla.

Pitkittaistutki-

mus. Tutkimus perus-
tuu tietoihin 65 lap-
settomasta mie-
hesta ja naisesta.

Tuloksissa kavi ilmi,
etta siviilisaadylla oli
vaikutusta lapsetto-
muuden kokemuk-
seen.

Naimattomille lapset-
tomille miehille sisarus-
ja sukulaissuhteet oli-
vat tarkeitd, seka hei-
dan lapsensa. He olivat
my0s solmineet ldhei-
sid suhteita nuorem-
man sukupolven edus-
tajien kanssa. Osa
heista ilmaisi katu-
musta siitd, etta olisi
toivonut menevansa
naimisiin, ei niinkdan
siitd, etta oli lapseton.

Naimattomat lapsetto-
mat naiset pitivat myos|
sukulais- ja sisarussuh-
teita tarkeina. Li-

saksi heille tarkeaa oli
my0s vapaaehtoistyo.
Naimattomat naiset
harmittelivat myo6s
sitd, etteivat menneet
naimisiin eika heilld ol-
lut omia lapsia. Sen si-
jaan he kiinnittivat
huomiota muiden lap-
siin.
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Naimisissa olevilla lap-
isettomilla mie-

hilld (mukaan lukien
lesket ja eronneet) oli
Iaheiset suhteet mui-
den perheiden lapsiin
ja pitivat heita tar-
keind. Naimisissa ole-
vat miehet olivat myds
sopeutuneet lapsetto-
muuteen ja omaksu-
neet itsenaisen ela-
mantavan. He olivat
tyytyvaisia elamaansa
puolisonsa kanssa toi-
sistaan huolta pitaen.

Naimisissa olevat lap-
settomat naiset (mu-
kaan lukien lesket ja
eronneet) pitivat myos
sisarusten lapsia tar-
keina ja pitivat heitd
kuin ominaan, lisdksi
he solmivat suhteita
perheen ulkopuolisiin
lapsiin ja pitivat mui-
den perheiden lapsia
tarkeind. He olivat so-
peutunet lapsettomuu-
teen. He eivat myos-
kaan kaivanneet lapsia
silloin, kun aviomies oli
vield elossa, mutta les-
keksi jaatydan he koki-
vat kateutta heita koh-
taan, joilla oli lap-

sia. Lapsettomuus ka-
dutti, mutta osaltaan
he kokivat sen myos |a-
hentdneet aviopuoli-
soita ja heidan keski-
naista suhdettaan. He
kokivat tarkeiksi sisa-
rukset, ystavat, vapaa-
ehtoistyon ja eri jarjes-
tot.

My0Os emotionaalisen
tuen ldhde riippui sivii-
lisaddysta. Naimatto-
mat luottivat ensisijai-
sesti itseensd; he eivat
saaneet tai eivat pyyta-
neet apua muilta. He
olivat myo6s haluttomia
luottamaan muihin tai
hakemaan apua. Nai-
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misissa olevat puoles-
taan luottivat puoli-
soonsa. Naimattomat
miehet turvautuivat
avunhaussa useimmi-
ten sisariin, ystaviin ja
sukulaisiin, kun taas
naimisissa olevat mie-
het turvautuivat vai-
moon, sukulaisiin ja
naapureihin. Naimatto-
mat naiset luottivat en-
sisijaisesti ystaviin, su-
kulaisiin ja naapurei-
hin. Naimisissa olevat
naiset taas aviomie-
heen, ystaviin ja naa-
pureihin, mutta he tur-
vautuivat myos sisa-
ruksiin, sukulaisiin ja
ammattiauttajiin. Lap-
settomat lesket pyrki-
vat muodostamaan la-
heisiad suhteita ystaviin
ia naapureihin, I3hinna
muihin naisiin, mutta
saivat apua ja tukea
myos muista ihmissuh-
teista.

Yhteenvetona voidaan
todeta, ettad sisarus- ja
sukulaissuhteet olivat
tarkeita kaikille lapset-
tomille siviilisaa-

dysta riippumatta. Tar-
keiksi koettiin myos
suhteet muiden per-
heiden lapsiin. Emotio-
naalisen tuen ldhde
vaihteli my0s siviilisaa-
dyn myotd, mutta suu-
rin osa koki sukulaiset
seka ystavat tar-
keiksi. Lapsettomuu-
den kokemus

on siis erilainen siviili-
saddysta riippuen.

Penning, M. & Wu, Z. 2014.
Marital Status, Childlessness,
and Social Support among
older Canadians.

Kanada.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvit-
taa siviilisaadyn ja
vanhempainase-
man vaikutuk-

sia kayttaa kotita-
louden ulkopuoli-
silta jasenilta saa-

Poikkileikkaustutki-
mus. Tutkimus

kaytti tie-

toja vuonna 2007 teh-
dysta kanadalaisesta
sosiaalitutkimuk-

sen kyselysta.

Kysely koos-

tui 11,494 vastaajasta,

jotka olivat idltdan 60-

Tuloksissa huomattiin,
ettd henkil6t, jotka oli-
vat leskia tai eronneet
ja lapsettomia, he to-
dennakoisimmin eivat
ilmoittaisi tarvitse-
vansa kotiapua ulko-
puolisilta jase-

nilta. Henkista tukea

ulkopuolisilta jasenilta
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tua sosiaalista tu-
kea mybéhem-
massa elamassa.
Tutkimuksessa kes-
kityttiin erityi-
sesti suhteellisiin
etuihin tai haittoi-
hin siita, ettd on
lapsia tai lapse-
ton nykyisin naimi-
sissa olevien, aiem-
min naimisissa ollei-
den ja naimatto-
mien ihmisten kes-
kuudessa.

vuotiaita tai sitd van-
hempia ja asuivat yk-
sityisissa kotitalouk-
sissa.

kaipasivat vahiten hen-
kilot, jotka olivat nai-
misissa/avoliitossa ja
lapsettomia. Eniten
tdta tukea kaipasivat
henkilot, jotka eivat
koskaan ole olleet nai-
misissa, mutta heilla oli
lapsia.

Kuljetusapua kaipasi-
vat lapsettomista vas-
taajista eniten lesket ja
vahiten henkil6t, jotka
olivat eronneet puoli-
soistaan.
Lapsettomuus aviolii-
tossa olevien henkil6i-
den tai eronneiden
henkildiden keskuu-
dessa kasvatti toden-
nakoisyytta kayttaa ko-
titalouden ulkopuo-
lelta kotiapua. Leskeys
ja lapsettomuus kas-
vatti epatodennakai-
syytta kayttaa ulkopuo-
listen apua ko-

tona. Lapsettomuu-
della ei puolestaan ol-
lut vaikutusta henkili-
hin, jotka eivat ikind
ole olleet naimisissa.
Tutkimuksessa tuotiin
esille, ettd avioliitossa
olevat lapsettomat
henkil6t ovat haavoit-
tuvaisimpia, koska he
tukeutuvat ainoastaan
toisiinsa. Toisin

kuin lapsettomat

ja naimattomat henki-
16t hyddyntavat laa-
jempaa sosiaalisten re-
surssien verkostoa.

Vikstrom, J., Bladh, M., Ham-
mar, M., Marcusson,

., Wressle, E. & Sydsjo,

G. 2011.

The influences of childless-
ness on the psychological well-
being and social network of the
oldest old.

Ruotsi

Tutkimuksen tavoit-
teena oli selvit-

tda lapsettomuuden
vaikutuksia 85-vuo-
tiaiden henkildiden
eldman tyytyvaisyy-
teen, elaman merki-
tyksellisyyden tun-
teeseen, onnellisuu-
teen, masentunei-
suuteen ja yksindi-
syyteen seka tutkia
mahdollisia vuoro-

Kyselytutkimus.
Tutkimuksen analyysit
perustuvat Linkopin-
gissa asuvien 85-vuo-
tiaiden vaestotutki-
mukseen.
Kyselylomake lahetet-
tiin kaikille 1922
vuonna syntyneille,
jotka asuivat Link&pin-
gissa vuonna 2007.
Kyselyyn vas-

tasi 496 henkiloa.

Tuloksissa ilmeni, etta
lapsettomien ryhman
ja perheellisen ryhman
valilla ei havaittu mer-
kittavia eroja yksinai-
syyden esiintyvyydessa
tai sen voimakkuu-
dessa.

Elaman tyytyvaisyys:
Lapsettomien ryhman
ja vanhempien ryhman
valilla ei ha-

vaittu eroja elaman
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vaikutuksia siviili-
saadyn ja sukupuo-
len kanssa.
[Tutkimuksen toi-
sena tavoitteena
on tutkia lapsetto-
muuden vaiku-
tusta sosiaali-

seen tukiverkostoon
lia mahdollisuu-
teen padtya asu-
maan hoitolaitok-
seen.

Toisessa osassa tutki-
musta toimintatera-
peutti otti yhteytta
lvastanneisiin ja sopisi
haastattelun halukkai-
den kanssa heidén ko-
tonaan. Haastattelu-
vaiheeseen jatkoi 377
henkil6a.

tyytyvaisyyden ja ela-
man merkityksen suh-
teen.

Onnellisuus:
Vanhempien ryhmassa
olevat olivat huomatta-
vasti onnellisempia,
kuin lapsettomien ryh-
massa olevat. Tutkimus
osoitti kuitenkin, etta
kun muut tekijat otet-
tiin huomioon, onnelli-
suuden eroavaisuu-
det ryhmien vililla ka-
tosivat. (siviilisaaty,
asumismuoto, terveys)

Masentuneisuus:
Siviilisdadyn tai van-
hemmuuden ryhmien
valilla ei ollut eroavai-
suuksia masentunei-
suuden suhteen,
mutta asuminen hoito-
laitoksessa tai

huono itsearvioitu ter-
veyden tilanne kasvatti
todenndkoisyytta ma-
sentuneisuuden tun-
teeseen.

Vanhempien ryhman ja
lapsettomien ryhman
valilla ei havaittu mer-
kittavaa eroavai-
suutta itsearvioidun
terveyden suh-

teen tai asuinpaikan
suhteen.

Tukiverkosto:
Suurimmalla osalla
vanhempien ryh-
masta sukulaiset asui-
vat [ahelld, toisin kuin
lapsettomien ryh-
massad. Lapsettomien
ryhma vastaanotti
myo6s epatodennakoi-
semmin apua. Van-
hempien ryhmassa tu-
kiverkostona toimi
yleensa sukulaiset,
mutta lapsettomien
ryhmassa suurin osa il-
moitti tukiverkostonsa

olevan ystadvat. Van-
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hempien ryhma ilmoit-
tivat vastaanottavansa
apua yleensa lapsiltaan
tai lapsenlapsiltaan,
kun taas lapsettomat
ilmoittivat saavansa
apua puolisoiltaan.

Tulokset osoittavat,
ettd lapsettomien psy-
kologinen hyvinvointi
ei eronnut vanhempien
psykologisesta hyvin-
voinnista. Lapsettomat
eivat olleet yksindisem-
pid, masentuneempia
tai tyytymattdmampia
eldamaansa. Lapsetto-
mien ryhman tukiver-
kosto on kuitenkin sup-
peampi, kuin vanhem-
pien ryhman. Taman
osoitti se, etta van-
hemmat saivat toden-
nakodisemmin apua,
kuin lapsettomat. Lap-
settomuudella ei ollut
vaikutusta asumiseen
vanhemmalla ialla.

Chang, E., Wilber, K. & Silver-
stein, M. 2010.

The effects of childlessness on
the care and psychological
well-being of older adults with
disabilities.

'Yhdysvallat.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa
lapsettomuu-

den merkitysta hoi-
dossa ja psykologi-
sessa hyvinvoin-
nissa 75-vuotiaiden
ja sitd vanhempien
aikuisten, joilla

on vaikeuksia ka-
vellda huoneen
poikki tai menna
sankyyn tai nousta
sangysta.

Tarkoituksena oli
tutkia lapsettomuu-
den roolia hoi-
dossa ja psykologi-
sessa hyvinvoin-
nissa 75-vuoti-

ailla seka sita van-
hemmilla, joilla oli
jokin vamma.

Pitkittaistutkimus.
Tutkimuksessa kaytet-
tiin neljaa tieto-aal-
toa Health and Retire-
ment Study —tutki-
muksesta.

Lopullinen otosjoukko
sisdlsi havaintoja 1456
vastaajalta.

Tulokset osoittavat,
ettd lapsettomuus ei li-
sannyt henkil6kohtai-
sen avustajan tai apu-
valineen tarvetta. Ta-
man oletettiin johtu-
van siita, ettd lapsetto-
milla henkil6illa on
vahvat ja kestavat ih-
missuhteet sisaruksiin,
serkkuihin ja sisarusten
lapsiin. He voivat saada
my06s apua naapureilta
tai ystavilta.
Lapsettomuudella ei
I6ydetty olevan vaiku-
tusta idkkaiden ihmis-
ten psykologiseen hy-
vinvointiin.

Tulokset osoittavat,
ettd lapsettomat hen-
kilot 16ytavat vaihtoeh-
toisia apukeinoja kom-
pensoimaan lapsien
puuttumista eldmas-
taan.

Kuitenkin naimatto-

muus voitiin yhdis-
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tdd masentuneisuu-
teen ja henkilokohtai-
sen avustajan vahaisyy-
teen.

Grundy, E., van den Broek, T. &
Keenan, K. 2017.

Number of Children, Partner-
ship status, and Later-life De-
pression in Eastern and West-
ern Europe.

Iso-Britannia

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on tut-

kia masennusoirei-
den yhteytta lasten
lukumaaraan ja
kumppanuuteen eu-
rooppalaisilla van-
huksilla ja arvioi-
daan onko yhtey-
det suuremmat Ita-
Euroopassa kuin
Lansi Euroopassa.

Poikkileikkaustutki-
mus. Tietoa kerettiin
viidesta Itd-Euroopan
maasta (Bulga-

ria, Tsekki, Georgia,
Romania ja Venidjd) ja
neljasta Lansi-Euroo-
pan maasta (Belgia,
Ranska, Norja ja
Ruotsi). Otoksessa
naisia 2295 ja miehia
1683.

Tulokset osoittivat,
ettd henkilGilla, joilla ei
ollut kumppania, oli
enemman masennuk-
sen oireita, kuin henki-
16ill3, joilla oli kump-
pani. Ita-Euro-

pan maissa lapsetto-
muus tai etta oli vain
yksi lapsi verrattuna
useampaan lapseen,
voitiin yhdistdd masen-
nuksen oireisiin. Tata
ei ollut lansimaissa ha-
vaittavissa.
Lapsettomuus ja nai-
mattomuus vaikutti
masennuksen oireisiin
selvdsti enemman Ita-
Euroopan maissa, kuin
lansi-Euroo-

pan maissa.




