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1 INLEDNING

Sedan varen 2020 har det bekréaftats ungeféar hundra trettio tusen COVID-19 fall i Finland
varav drygt tusen har détt pa grund av sjukdomen. (WHO 2020 a) Redan sedan bérjan av
utbrottet, har finska myndigheterna varit snabba pa att reagera pa den konstant
utvecklande situationen. Restriktionerna inférdes snabbt for allménheten for att skydda
befolkningen och hindra spridningen av viruset. Allt fran karantaner och sjalvisoleringar
samt begransningar pa offentliga tillstallningar, till stingningar av de platser dar man inte
kan kontrollera méangden av besokare eller hélla tillracklig avstand fran varandra.
Halsovardssektorn reagerade ocksa snabbt pa den snabbt stigande faran i och med dkande
mangd insjuknade. Sjukvardsdistrikten gav ut olika anvisningar gallande
skyddsutrustning och effektiverade aseptiska rutiner for att skydda personal samt
patienter fran COVID-19.

Detta examensarbete &r skrivet av en blivande sjukskotare och en blivande hélsovardare.
Arbetet ingér i Arcadas projekt "Pandemins konsekvenser”. Vi valde att tillverka en
handbok for skyddsutrustning eftersom kunskap om hur man anvéander skyddsutrustning
ratt ar valdigt relevant under dessa radande tider. Det finns mycket information
tillgangligt om de olika foremal och handlingssatt menade for att minska spridningen av
smittsamma sjukdomar, men den ar véldigt utsprid. Vi anser detta som problematiskt
eftersom informationssékning ar véldigt tidskravande. Genom att samla, bearbeta och
systematisera information i form av en handbok, stravar vi efter att fa nodvéandig kunskap
om de skyddsféremal som anvands for att skydda vardarna och patienterna fran COVID-
19, saval som andra respiratoriska sjukdomar. Handboken kommer &ven att inkludera
aktuella krav pa skyddsforemal for att lasarna/brukarna kunde forsakra sig om att de

skyddsutrustningar de har i anvandning ar &ndamalsenliga och sakra.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

| det har kapitlet presenteras arbetets andamal och valda fragestallningar. Syftet med detta
arbete ar att framstélla en lattillganglig handbok om personlig skyddsutrustning som
anvands pa polikliniker och béaddavdelningar som skulle fungera som stod for
yrkespersoner inom varden under pandemi av COVID-19 samt eventuellt i framtiden. Det
innebar att inom ramen for detta arbete kommer forskningsfokus att ligga pa aktuella
anvisningar for utbildade sjukvardssakkunniga gallande anvandning av personliga
skyddsforemal under vardarbetet. Handboken tillverkas i ett & menat att anvandas av

bade blivande och fardiga vardare i form att sjalvstandigt fungerande handledning.

Forskningsfragor for detta arbete lyder enligt foljande:
e Hurdana anvisningar skall en skétare i Finland folja vid vardarbete for att skydda
sig sjalv och patienten mot smitta av COVID-19?
e Hurdana skyddsutrustningar skall en vardare anvanda for att kunna forhindra
spridningen av COVID-19?



3 BAKGRUND OCH TIDIGARE FORSKNING

Arbetet ar skrivet inom Yrkeshogskola Arcadas projekt ”Pandemins konsekvenser”.
Pandemi i detta sammanhang ar utbrott av coronavirus COVID-19 som brét ut i Wuhan i
Kina under slutet av 2019. For att kunna identifiera konsekvenserna som tillfordes i och
med pandemin bor man behérska kunskap om vad som orsakade pandemin i férsta hand,
det vill s&ga information om COVID-19. Eftersom COVID-19 innebér en stor risk for
vardpersonal som ér i direkt kontakt med patienterna, &ven om sjukdomen ar symptomffi,

ar det skal att forska i hur effektiva vardarnas skyddsforemal ér.

Informationen géallande aktuell skydd mot viruset finns valdigt utspritt. Under
litteratursokningen har det a&ven kommit fram att anvisningar som publiceras pa natet &r
redan anpassade av vissa sjukvardsdistrikter och/eller anstalter for att lampa sig till deras
verksamhet. Det sprids dven en stor del opalitliga fakta.

Fran artiklarna som kommer att presenteras i tidigare forskning framkommer det att en
stor del smittor uppstar da vardpersonalen inte kan anvanda skyddsutrustning
andamalsenligt. Detta stoder arbetets forskningsproblematik genom att pavisa
aktualiteten och betydelsen av korrekt anvandning av skyddsutrustning bland vardarna. |
och med att hela vérlden har drabbats av en global pandemi har sékerhetsrutinerna vid
vardatgarderna blivit ytterligare relevanta. Tanken ar att detta arbete, framst handboken,
ska vara till nytta for vardarna och vardstudenterna under dessa radande tider, da
personlig skydd vid vardarbete &r relevant i hogsta grad. Malet med arbetet uppfylls da

det har astadkommits en fardig produkt.

Information for detta arbete soktes bade i biblioteket och pa internet. Fokus lag pa att soka
information som é&r riktad till for professionella inom social- och hélsovardsbranscher,
sasom direktiv fran t.ex. ministerier och Institutet for halsa och vélfard i Finland och
liknande instiftelsen i Europa. Diverse vetenskapliga artiklar som &r tillgangliga via
databaser har ocksa anvants. Sokord som anvandes for att hitta aktuella artiklar ar Corona,
Coronavirus, Pandemic, Epidemi, COVID-19, SARS-CoV 2. Databaser som anvéndes
for detta arbete &r: Google Scholar, Academic Search Complete (EBSCO), PubMed och
Duodecim Terveyskirjasto. Pa Arcadas bibliotek letades bdcker som skulle innehélla
relevant information om patientsédkerhet och kultur. Bocker som skulle stdda inlarning

inom varden (vardpedagogik) och vardvetenskap soktes ocksa.
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3.1 Coronavirus, COVID-19 och dess spridning

Coronavirus ar RNA-virus med kronliknande morfologi som é&r ké&nd att orsaka
sjukdomsutbrott hos ménga arter inklusive ménniskor. Ar 1949 har CoV-stam
rapporterats for forsta gangen i moss och &r 1968 myntades termen “coronavirus”. Ar
1975 grundade Internationella kommittén for taxonomi ”Coronaviridae” virusfamiljen.
(Vasanthi 2020) Nufdrtiden bestar familjen Coronaviridae inom ordningen Nidovirales
av tva underfamiljer Coronavirinae som inkluderar slakterna Alphacoronavirus,
Betacoronavirus, Gammacorovairus och Deltacoronavirus samt Torovirinae som

omfattar sldkterna Torovirus och Bafinivirus samt ett icke-tilldelad gen. (Saif et. al. 2019)

Ar 2002 - 2003 uppstod ett utbrott av SARS-epidemin (Severe Acute Respiratory
Syndrome) i Kina. Sedan ar 2012 uppstod Mellandstern respiratorisksyndrom MERS-
COV epidemiutbrott i Iander i mellandstern. Pandemin som brot ut i Wuhan, Kina 2019
orsakades av det nya coronaviruset nCOV som enligt rapporterna spridits till ménniska
fran fladdermoss. NCOV skilde sig fran okant fall av lunginflammation och hade bade
egenskaper av inflammation i évre och nedre luftvégarna. Olika analyser och forskningar
visade endast 70% likhet med SARS pa genomniva. Den nya sjukdomen namngavs
COVID-19 (coronavirus sjukdom) och viruset som orsakar den namngavs SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2) av WHO. (Vasanthi 2020, Bilal et.
al. 2020)

Virusen ar beroende av vardcellen for att foroka sig. CoV &r en patogen som framst
paverkar det manskliga andningssystemet. COVID-19 forsta 6verforingen var zoonotisk,
dvs fran djur till manniska. Darefter sker smittning manniska-méanniska via direkt
narkontakt eller droppspridning. (Bilal et. al. 2020, Vasanthi 2020)

| borjan av epidemi har koronavirusinfektivitetsfaktorn RO varit 2 - 3, vilket innebér att
en infekterad individ sprider viruset till genomsnitt 2 - 3-personer. Epidemin slacks nér
RO &r under 1. Till sjukdomens symptom hor bl.a. feber, hosta, muskelsmérta, ont i halsen,
rinnande nasa, forandring i lukt-, och smaksinne, illamaende och diarré. En studie fran
Kina pavisade att bland 45000 bekraftade fall har 81% haft latt symptomatik och

aterhamtningen var latt for patienter. 14% hade dock alvarliga symptom sasom
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lunginfalmmation. | Finland har stor andel av svara coronafall varit hos de aldre
manniskor 6ver 70 ar. Hogsta risken har de som &r 6ver 80 ar gamla. Till riskgrupperna
hor bl.a. personer med allvarliga hjéartsjukdomar, lungsjukdomar i dalig terapeutisk
balans, diabetes (typ 2), kronisk lever-, eller njurinsuffisiens, sjukdomar som foérsvagar
immunsystemet, personer med sjuklig fetma (BMI dver 40), regelbundna rokare samt
personer som skots med hdga doser lakemedel som forsvagar immunforsvar. (HUS,
2020)

3.2 Centrala begrepp

COVID-19 — sjukdom som orsakas av ett nytt coronavirus SARS-CoV-2 och som sprids
via droppsmitta. Vanligaste symptomen innefattar feber, torr hosta och trétthet. Till de
mindre vanliga symptomen hor anosmi?, forlust av smaksinne, huvudvérk, diarré,
illamaende med flera (WHO 2020 b)

Personlig skyddsutrustning (PPE- Personal protective equipment eng.) ar sadan
utrustning som skyddar personen mot halso- och sakerhetsrelaterade risker och som enligt
lagen skall anvandas da jobbrelaterade faror inte kan elimineras med tekniska
arrangemang. (Tyosuojelu 2020) Eftersom COVID-19 &r ett virus som hor till de
biologiska riskfaktorer pa en arbetsplats, ligger fokus i ramen for detta arbete pa sadana
skyddsutrustningar som anger skydd mot dem. Till skyddsutrustning mot biologiska faror
hor bland annat skyddshandskar, skyddsjacka/forklade och kirurgisk ansiktsmask samt
6gonskydd/visir. (THL 2020)

Epidemi ar forekomsten i en region av sjukdomsfall, specifikt halsorelaterat beteende
eller andra hélsorelaterade héndelser som klart Overstiger normal forvéntan.
Gemenskapen eller regionen och den period da fallen upptrader specificeras exakt.
Antalet fall som indikerar forekomst av en epidemi varierar beroende pa storlek och typ
av exponerad population, tidigare erfarenhet eller brist pa exponering for sjukdomen samt
tid och plats for forekomst. (WHO ¢ 2020)

L Anosmi — forlust eller forsamring av luktsinne



Pandemi innebér en epidemi som férekommer éver hela vérlden eller ett mycket brett
omrade, Overskrider nationella granser och oftast paverkar ett stort antal méanniskor.

Sasongsepidemier anses inte vara pandemier. (WHO 2011)

Smittvagar forklarar hur mikroorganismer éverfors fran en smittkalla till en mottaglig
individ. Mikroorganismer kan ha flera olika smittvdgar. Endogen smitta innebar att
infektion uppstar fran mikroorganismer i personens egen bakterieflora. Under olika
omsténdigheter kan bakterier hamna i frdmmande vévnader och orsaka infektioner.
Exogen smitta innebdr att sjukdomsalstrande mikroorganismer 6verfors till ménniskan
fran en annan individ eller fran miljé. (Blomkvist 2019, Hellsten 2005 s 599ff)

Sedvanliga skyddsatgarder &r ett verksamhetssatt som forhindrar Gverforing av
mikroberna fran sjukvardspersonal till patienterna och vice versa. De forhindrar ocksa
smittan fran redskap och omgivningen. Forsiktighetsatgarderna omfattar bra handhygien,
anvéandning av skyddsutrustning vid behov samt korrekt arbetssatt (inkl. desinfektion av
sekretflackar och forebyggande av stick- och snittolyckor). (Institutet for hélsa och
vélfard 2020)

3.3 Tidigare forskning

En japansk studie, som gjordes pa 49 sjukvardssakkunniga som arbetade med COVID-
19 patienter i genomsnitt 9 dagar under en tvaveckorsperiod (60% av deltagarna hade
kontakt med patienter i Over 10 minuter), pavisar effektiviteten av personliga
skyddsutrustning. Deltagarna som valdes for undersokningen svarade pa en
sjalvevalueringsenkat for anvandning av PPE under de veckorna undersokningen pagick.
I ramen for undersokningen har 112 blodprov tagits och endast 7 testade positiva for
SARS-CoV-2 med ELISA-testning (enzyme-linked immunosorbent assay), men testade
sedan negativa med hjélp av en neutraliserande antikropp vilket betraktades som falskt-
positiva. Alla deltagare ansags darfor vara seronegativa?, dvs har inte insjuknat i COVID-
19. Tetsuya i sitt arbete pastar att denna forskning ger bevis pa att lamplig anvandning av

PPE kan forhindra vardarens insjuknande i COVID-19 samt forhindrar spridningen av

2 Seronegativ — antikroppar inte forekommer i blodprovet.
10



viruset. Forskarna pastar att storsta delen av vardrelaterade smittor uppstar pa grund av

brist pa personlig skyddsutrustning eller dess felaktiga anvandning. (Tetsuya et al 2021)

Enligt en studie som gjordes pa 11 sjukhus i Kanada, var bara halften av vardpersonalen
tillrdckligt noggranna med anvéandning och borttagning av PPE, vilket resulterade i
sjalvkontamination. Enligt Pajel beror infekteringen av vardpersonal under pandemierna
pa felaktig eller inkonsekvent anvandning av PPE, otillrdckliga mangder
skyddsutrustning, bristande skolning samt suboptimal handhygien fore och efter
patientkontakter. Olika forskningar pavisar att en stor del smittor inom varden uppstar da
vardpersonalen inte foljer instruktioner for réatt anvandning och borttagning av skydd.
(Pajel 2020)

Anvindning av PPE minskar pa smittorisken, men eliminerar inte den. | Kina har det
rapporterats att 2055 vardsakkunniga har blivit infekterade med COVID-19 under
perioden 18.12.2019-20.02.2020. Anledningen till detta var att vardarna var tvungna att
jobba for langa skift eftersom patientmangden var allt for stor. Dessutom férsvagar den
overdrivna trottheten och stress immunforsvaret vilket i sin tur gor individen mottagligare
for virus. Det rapporteras ocksa bero pa brist av PPE. | samma artikel betonas vikten av
forsiktighetsatgarder, aseptik och korrekt anvéndning, borttagning och avfallshantering

av skyddsutrustning. (Agalar 2020)

Fran artiklarna som presenterades i tidigare forskning framkommer det att en stor del
smittor uppstar da vardpersonalen inte kan anvanda skyddsutrustning andamalsenligt.
Detta stoder arbetets forskningsproblematik genom att pavisa aktualiteten och betydelsen
av korrekt anvandning av skyddsutrustning bland vardarna. | och med att hela varlden har
drabbats av en global pandemi har sékerhetsrutinerna vid vardatgarderna blivit ytterligare
relevanta. Tanken &r att detta arbete, framst handboken, ska vara till nytta for vardarna
och vardstudenterna under dessa radande tider, da personlig skydd vid vardarbete ar
relevant i hogsta grad. Malet med arbetet uppfylls da det har astadkommits en fardig

produkt.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

| detta kapitel presenteras det teoretiska aspekterna for detta arbete. Eftersom handboken
kommer att anvandas av vuxna, anvands livslangt larande som teoretisk referensram.

Arbetssdkerheten inom varden ar den andra teoretiska referensramen for detta arbete.

4.1 Livslangt larande

Enligt Salo (2000) anvénds uttrycket livslangt larande” i Finland mycket i bland annat
debattinlagg och utbildningspolitiska dokument. VVuxenutbildarna och -pedagogerna har
brukat tolka uttrycket som en viktig betydelse av inlarning och studier under vuxen
aldern. Det beskrivs oftast i uthildningspolitiska dokument som en strategi, princip eller

vision.

Manniskor lar sig aven i vuxenaldern och det gar att styras med yttre faktorer, som &r
anledning till, varfér handboken kommer att skapas. Betydelsen av information och
kunskap ar ocksa allt viktigare for valfard och ekonomisk tillvéxt. Salo (2000) pastar att
kannetecknande for nutid &r den snabba utvecklingen av teknologin och darmed
informationsteknologin vilket man med hjalp av soker efter information. Enligt Salo
(2000) hittar man information allt lattare i dagens ldge. Med hjélp av en handbok dar
viktig och relevant information & samlat ihop blir det lattare att hitta den sokta

informationen och inte fa fel, bristande eller onddig information.

Salo (2000) redovisar olika kontexter for livslangt larande, till exempel den formella
kontexten, dar man syftar pa inlarning och studier inom offentliga uthildningssystemet. I
det planerar man undervisningen av professionella larare och andra undervisare som foljer

laroplaner.

Léararnas behdrighet definieras genom lagar dven om undervisningsmetoderna nu pa
senare tid blivit mer studerandecentrerade. | de formella kontexterna for inlarning har
individen dock mojlighet att utveckla sina kunskaper genom till exempel yrkeshégskolor

och universitet dar det ar lattare att na information. (Salo 2000)
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Meningen dar att handboken, som utvecklas i samband med detta examensarbete skulle
bland annat anvéndas som undervisningsmaterial for de formella kontexterna, d.v.s. larare

pa hogskolor som utbildar vardare.

Det talas ocksa om non formella kontexter for inlarning som ofta bestar av organiserade
studier med malinriktning utanfor det offentliga utbildningssystemet. Det betyder att
studierna kan bedrivas genom organisationer, foretag och politiska samt fackliga
intressegrupper. (Salo 2000) Inom ramen for detta arbete innebér det att handboken skulle
anvandas inom varden med bade blivande och fardigt utbildade vardare for att stoda deras
kunskap om skyddsutrustning. Salo (2000) talar ocksa om spontan inlarning som sker pa
grund av en handelse dar individen pa grund av radande omstandigheter tvingas lara sig
att adaptera till nya anvisningar, for vart arbete betyder det att skydda sig inom varden
for Covid-19 pandemin. Kontexten uppstar enligt honom alltid spontant och detta betyder
att man inte kan planera inlarningsprocessen eller kontrollera och styra det.
Utbildningspolitiken uppfattas forfattaren honom som en vésentlig del av social- och
valfardspolitiken. (Salo 2000)

4.2 Arbetssdkerhet inom varden

En sjukskotare har enligt den finska arbetsskyddslagen ratt till trygg arbetsmiljo pa
arbetsplatsen. Dess avsikt &r att forbattra arbetsmiljon och trygga arbetstagarens
arbetsformaga samt forebygga arbetsolyckor, -sjukdomar och andra faktorer som pa
grund av arbetsmiljon orsakar fysisk eller psykisk skada. Pa arbetsplatsen bor finnas av
arbetsgivaren utsedd en arbetsskyddsorganisation, arbetsskyddschef och en
arbetsskyddsdelegat  som ansvarar  for att bevaka  vardpersonalens

arbetsskyddsrattigheter. (Sairaanhoitajan kasikirja 2021)

4.2.1 Foretagshalsovard

Foretagshalsovard &r en del av arbetsskyddslagen som fungerar som forebyggande vard.
Det &r lagstadgat att alla arbetsgivare bor erbjuda arbetshalsovard till sina arbetstagare.
Arbetsgivaren far sjalv vélja var och hurdana samt hur breda féretagshalsovardstjanster

erbjuds till arbetstagaren. Minimikraven forutsattande arbetshalsovarden &r dock
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lagstiftningen 1383/2001. Arbetshélsovardens huvudsakliga mal enligt Sairaanhoitajan
Kasikirja (2021), ar att forebygga sjukdomar och symtom som orsakats av arbetet,
forebygga och uppehdlla arbetsformagan och hélsan samt aterhamta en férsamrad

arbetsformaga genom att paverka arbetsmiljon och personalen.

Fran vardarbetet kan vardaren fa olika sjukdomar, som t.ex. smittsamma sjukdomar som
for vart arbete betyder Covid-19. Da man vardar en patient kan man inte alltid veta vilka
sjukdomar  hen bar  pa  sig. Sjukhusktransporten,  jourpolikliniken,
tidshestalIningspolikliniken och Gppenvards arbetare riskerar enligt Duodecim
Terveyskirjasto — Sairaanhoitajan kasikirja (2021), lattast att mota patienter med
odiagnostiserade smittsamma sjukdomar. Dessa sjukdomar kan ytterom Covid-19 enligt
artikeln skriven av Johanna Puttonen, vara B- och C- hepatiter, HIV, tuberkulos,

meningit, enkefalit och tropiska infektionssjukdomar samt salmonella.

4.2.2 Arbetsskyddet

Efter borjan av aret 2020 har risken for smittsamma sjukdomar 6kat eftersom coronavirus
smittar valdigt latt. D& ar det viktigt for arbetshalsovardens experter enligt Duodecim
Terveyskirjasto- Siaraanhoitajan kasikirja (2021), att planera forebyggande ingrepp
tillsammans med arbetsskyddet for att motverka dess spridning. Det & meningen att med
denna handbok stdda arbetsskyddet och arbetshalsovarden for vardaren under Covid-19
pandemin, genom att ha en handbok med rétta instruktioner for att skydda sig sjélv,

arbetsmiljon samt patienten och dess omgivning fran att smittas av viruset.

4.2.3 Handledning inom varden

Malet med arbetshandledning &r att den handledda funderar pa sitt tankande och agerande
samt lar sig att analysera och battre kunna styra sitt arbete. Pa detta satt forbattras enligt
Sairaanhoitajan  kasikirja (2017), artikeln skriven av Pia Yli-Pirila, ocksa
arbetssammanhangets helhetsprestation. Handledaren ansvarar for att diskussionen halles
I det relevanta &mnet. Handledaren skall stoda inlarningen och problemlésningen i t.ex.

vardrelationen, multiprofessionaliteten, arbetsrollen, arbetstagarens ork, arbetssitt,
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utvecklandet av arbetskvaliteten, beslutsfattandet och arbetssékerheten. Handledning ar
speciellt nyttigt da arbetet innehaller mycket kansloborda, det finns mycket av kravande
relationer, om arbetsrollen andras eller om det finns problem med samarbete och

arbetsfordelningar pa arbetsplatsen.

4.2.4 Rengoring och desinfektering inom varden

Rengoring och desinfektering &ar en viktig del av sjukvardskulturen och dess betydelse
har under Covid-19 pandemin okat allt mer. Har presenteras allmént fakta om

desinfektering.

Allt redskap bor desinfekteras och rengoras fore sterilisering sa fort som mojligt efter
anvandning. Man gor detta for att minimera smittorisken sa mycket som mgijligt.
Desinfekteringens huvuduppgift &r att doda levande bakterierna, mikroberna och virus
samt minska pa deras formaga att orsaka smittsamma sjukdomar. Desinfektering dodar

dock inte bakteriesporen, till detta krévs sterilisering.

Enligt Sairaanhoitajan kasikirja (2021) ar den mest effektiva satten att desinfektera och
rengora redskap ar genom maskinell rengoring, genom att alltid rora sig fran rent till
smutsigt, undviker att kontaminera rena ytor med smutsiga redskap eller skyddshandskar
och rengor bort mojliga kroppssekret omedelbart. Redskap med engangsforemal eller
vassa delar skall separeras och sorteras. Sedan tvattas redskapen for hand eller maskinellt,
ofta maskinellt. Temperaturen varierar mellan 80 - 90 °c. De vanligaste
desinfekteringsmedlen enligt Sairaanhoitajan kasikirja (2021) &r propanol, klorhexidin,
Klor och glutaraldehyd. Efter att redskapen har torkat, torkar man ytterligare &nnu ytorna
med 80 % denaturerad alkohol som man later avdunsta fran ytan. Alkohol penetrerar
daligt genom smuts och forsvagas om det anvands pa fuktiga ytor och fungerar darfor inte
som sadan for att desinfektera smutsiga ytor. Dock kan man anvanda rengéringsmedel
som innehaller bade alkohol och rengdrande ingredienser for att reng6ra och desinfektera
smutsiga ytor. Smutsiga ytor &r i detta sammanhang, ytor som blivit berdrda av en person

som béar pa Covid-19 eller via sekret som strittat da personen har t.ex. nysit eller hostat.
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5 METOD

| detta kapitel beskrivs det metodik som anvéndes for att utfora arbetet. Arbetet &r baserat
pa teoretisk bakgrund gallande utbrott av COVID-19 samt anvisningar for skydd mot
sjukdomen pa sjukhus och vardplatser. Metoden for detta arbete &r en produktutveckling.
Utvecklingsarbete innebar metodisk s6kande for att finna kunskap for att antingen skapa
en helt ny produkt eller forbattra ndgot som redan existerar. Produktutvecklingen i sin tur
har som syfte att framstélla en produkt, handboken i fallet med detta examensarbete.
(Lundequist 1995 s 8, s 53)

Typiskt for forskningar och dylikt ar att de ofta genomfars som projekt, dvs i pa forhand
bestamd arbetsgrupp under en begrénsad tid for att genomfdra en uppgift enligt plan.
Projektarbete harstammar alltid fran ett eller flera problem. | fallet med projekt for detta
arbete ar forskningsproblematiken pandemis konsekvenser. Forutsattningarna for ett
projekt &r att uppgiften & omfattande och komplicerad, tidskrdvande och utférs under en
tidspress, uppgiften ar ny och kréver diverse kunskap, att det bidrar till 6kad inlarning
samt att verksamheten har tydligt avgransade mal. Projektadministrativa modellen av
Béck och Halvarson foreslar att projektgenomforandet sker enligt foljande:

- Idé till ett projekt

- Forstudie

- Beslut om att starta projekt

- Malformulering

- Planering

- Organisation

- Genomfdrande och uppféljning (Lundequist 1995 s 48 ff)

| fallet med detta arbete, blev idén till projektet klar och beslutet om att starta projekt av
handbokens produktutveckling fattades varefter genomfdrdes det forstudie och

malavgransningarna skapades. Sedan planerades det hur arbetet skulle utforas.

Enligt Lundequist (1995) inleds forskningsprojekt ofta med en litteratursdkning, som
bidrar till skapandet av Oversikt i tillgdngliga kunskaper inom omradet.

Litteratursokningen bor uppfylla foljande:
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Visar en aktuell forskningsfront inom omradet
Demonstrerar forskningsmassigt lockande omraden
Paverkar faststallande av forskningsfragan

Hénvisar till intressevackande metoder, tester, experiment

o w0 b

Ger sammanfattning av centrala begrepp och teorier inom omradet

| ramen for detta arbete utfordes det litteratursokningar i flera omgangar. Den forsta
bidrog till samlandet av bakgrundsinformationen och skapade battre forstaelse for
forskningsproblemet. Den andra litteratursékningen riktade sig till att hitta informationen

som handboken skulle basera sig pa, som presenteras i foljande kapitel.

Innan man borjar utveckla en produkt, bor man bestimma dess egenskaper.
Utvecklingsskeden for en produkt &r foljande:
- Produktbestdamning (utredning, programskrivning, projektering, konstruktion,
kalkylering, visualisering)
- Produktframstallning (tillverkning samt planering av denna)

- Produktanvandning (anvéandning, service och underhall). (Lundequist 1995 s 60)

All  utvecklingsverksamhet  indelas i  fyra  delprocesser:  konstnérlig,
informationsbearbetning,  forhandlings-  och beslutsprocess, l6sning  av
utformningsproblem. Den konstnarliga delen omfattar att man gestaltar en begrédnsad men
meningsfull helhet. Informationshanteringsdelen &r den mest omfattande moment i
utvecklingen. Man soker och bearbetar information som ar av relevans for projektet.
Informationen bestar av val, kriterier och fakta. Forhandlings- och beslutsprocess
omfattar att delparterna inom ett projekt fattar beslut kring sjalva projektet genom att
analysera skal och motskél. Det &r viktigt att dokumentera processen for att kunna édndra
pa tidigare beslut vid behov (t.ex. aterkoppling). Den sista delen av utvecklingen, 16sning
av problem innebéar att man hanterar motgangar genom att experimentera pa projektets
modell. (Lundequist 1995 s 63 ff)
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6 MATERIALOVERSIKT

Detta kapitel innehaller information som kommer att anvandas som stod for att framstalla
en handbok.

6.1 Smittvagar

For att kunna forhindra spridningen av sjukdomsalstrande mikrober, borde man veta hur
de sprids. Darfor har vi sammanstallt olika satt mikroberna sprids och hur man da borde
agera och skydda sig sjalv samt omgivningen fran smitta. Smittvagar beskriver hur
mikroorganismer overfors fran en smittkalla till en mottaglig individ. Mikroorganismer
kan ha flera olika smitvagar. Endogen smitta innebar att infektion uppstar fran
mikroorganismer i personens egen bakterieflora. Under olika omstandigheter kan
bakterier hamna i fraimmande vavnader och orsaka infektioner. Exogen smitta innebér att
sjukdomsalstrande mikroorganismer éverfors till manniskan fran en annan individ eller
fran milj6. (Blomkvist 2019, Hellsten 2005 s 599ff)

Kontaktsmitta ar den vanligaste smittvagen. Kontaktsmitta brukar indelas i direkt och
indirekt. Direkt kontaktsmitta betyder att en fysisk kontakt mellan smittade och
mottagliga individen sker. Via direkt kontaktsmitta sprids t.ex. hudinfektioner,
herpesinfektioner samt vissa luftvagsinfektioner. Indirekt kontaktsmitta innebér att
kontamineringen har skett med hjélp av mellanled t.ex. hander, klader eller foremal som
ar fororenade med smittamnen fran hud, sar, luftvagar, avforing, urin eller krakning.

Virusinfektioner, hud- och tarmbakterier (inkl. multiresistenta) sprids pa sa satt.

Droppsmitta uppstar vid hosta, nysningar eller krakningar da det bildas vatskedroppar
som innehaller sjukdomsalstrande mikroorganismer. Dropparna brukar na ungefar en
meter och snabbt faller ner pA marken, mottagliga personens slemhinnor eller 6gon, eller
fors vidare med handerna. Vitskedropparna kan aven falla pa foremal och ytor och

spridas déarefter vidare som indirekt kontaktsmitta.

Luftburen smitta kan spridas bade som droppkéarnor fran och till luftvdgarna samt som

hudpartiklar. Vid hostning kan aven aerosol uppsta vars droppar torkar ihop till sma
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droppkéarnor som sprids med luften och kan inandas och hamna i nedre luftvagarna. Sa
sprids t.ex. vattkoppor och tuberkulos. Det sprids mycket partiklar fran huden, aven
sadana som &r kontaminerade med bakterier. Partiklarna kan hamna i sar och orsaka
infektioner vid operationer eller kvarbli pa ytor och skapa risk for indirekt kontaktsmitta.
(Blomkvist 2019, Hellsten 2005 s 599ff)

6.2 Sedvanliga skyddsatgarder

Sedvanliga skyddsatgarder som ber6r alla patienter kom fran USA ar 1985 med avsikt att
skydda vardpersonal fran HIV-infektion. Sedan 1996 ha det rekommenderats att halla sig
till skyddsatgarderna med alla patienter, oberoende om vardaren har kédnnedom om
patientens halsotillstdnd samt eventuella sjukdomar. Pa detta satt stravar man efter att
forhindra dverforing av mikrober fran vardaren till patienten, mellan patienterna samt fran
patienten till vardaren. (Hellsten 2005 s 27)

De sedvanliga skyddsatgarderna omfattar foljande centrala delar:

e Handhygien
Naglarna bor vara korta, utan nagellack eller pabyggnadsnaglar. Ringar, armband,
klockor och aktivitetsarmband forhindrar korrekt handhygien och bor darfor inte
anvandas i vardarbetet. Man bor aven beakta att huden pa handerna ar hel, utan sar.
Vardare bor desinficera handerna i 30 sekunder alltid fére och efter varje patientkontakt,
fore en ren atgard, efter att ha rort i patientens narmiljo samt fore och efter anvandning
av skyddshandskar eller andra skyddsféremal. Om det finns synlig smuts pa vardarens
hénder som blod eller andra utsondringar, bor hdnderna tvéttas och torkas noggrant fore
desinfektion.

e Skydd (skyddshandskar,  skyddsjacka/forklade,  kirurgisk  ansiktsmask,

dgonskydd)

Arbetsdrakt bor ha korta armar, langt har bor sattas fast. Alla skyddsforemal bor vara
disponibla och patientspecifika. Handskar bor anvandas vid beréring av blod,
kroppsvatskor, utséndringar, fororenade omraden och frammande foremal (urinkateter,
dréan), slemhinnor, sondrig hud. Andra skydd anvands vid behov da det finns risk for blod-

och sekretstank.
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e Arbetsmetoder (patientvagledning och radgivning bor tas i beaktande, t.ex. god
hand- och hosthygien)
Patientsangen och vardmiljon bor hallas rena. Omedelbar sekretorisk flackdesinfektion
bor utforas vid behov. Vardaren bér vara noggrann med underhall av begagnad utrusning,
tvatt och korrekt hantering av avfall. Patienten bor placeras i ett enkelrum om hen smutsar
ner omgivningen med utsondringar eller tar inte hand om sin personliga hygien. Stadning

bor utforas enligt den aseptiska arbetsordningen med ratta medel. (THL 2020)

6.2.1 Skyddsklassificering

Eftersom patogena mikrober kan spridas via flera olika smittvagar, anvéands flera olika
skyddsklasser samtidigt. Enligt THLs (2020) anvisningar for forebyggande och
bekdmpning av infektioner som &r avsedda for yrkesutbildade inom hélsa- och
sjukvarden, finns det ytterligare tre klasser av forsiktighetsatgarder utéver de sedvanliga:
forsiktighetsatgarder vid kontaktsmitta, forsiktighetsatgarder vid droppsmitta samt
luftisolering. | tabellen nedan beskrivs dessa atgarder i jamforelse till sedvanliga

atgarderna som har generellt beskrivits i foregdende underrubrik.

Tabell 1. Skyddsklassificering enligt THLs anvisningar

Forsiktighetsatgarder | Forsiktighetsatgarder | Luftisolering

vid kontaktsmitta vid droppsmitta

Végledning e Som vid e Som vid e Som vid
] sedvanliga sedvanliga sedvanliga
for  patienter forsiktighetsatga forsiktighetsatga forsiktighetsatga
. rder rder rder
och besokare e Patienter bor e Vikten av e Patient far lamna
vara kvar pa hosthygien rum enbart for
rummet. Bérare undersokningar
av e Besokare  blir
multiresistenta larda att anvanda
bakterier  kan andningsskydd
rora sig  fritt korrekt

(sekret far ej
spridas, patient
inte har diarré)

e  Maltider intas pa
rummet, bérare
av
multiresistenta
bakterier kan &ta
i dagrummet
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Handhygien e Som vid sedvanliga forsiktighetsatgarder
e Desinfektion av hander nar man gar in och ut ur rummet
Val av rum e Enkelrum med Enkelrum med Isoleringsrum
egen toalett och egen toalett och med undertryck,
tvattutrymme tvattutrymme egen toalett och
eller avstand till tvattutrymme
andra patienter samt sluss
minst 1 m
Skyddshandsk e Né&r man vidrort Som vid Som vid
patienten  och sedvanliga sedvanliga
ar naromgivningen forsiktighetsatga forsiktighetsatga
e Tas pairummet rder rder
Skyddsrock, e Nir man vidrort Som vid Som vid
patienten  och sedvanliga sedvanliga
forklade, niaromgivningen forsiktighetsatga forsiktighetsatga
3 e Tas pa utanfor rder rder
overall patientrummet
eller i slussen
e  skyddsutrustnin
gen tas av i
patientrummet
Kirurgiskt e Som vid Behandling med Som vid
sedvanliga nérkontakt sedvanliga
mun- och forsiktighetsatga (avstand >1m) forsiktighetsatga
. rder rder
nasskydd Andningsskydd*

i klass FFP3
eller FFP2
Andningsskydd
tas alltid pa och
av i slussen

3 Skyddsforklade, skyddsrock eller skyddsoverall viljs enligt den mikrob patienten bar. Lingdrmad rock
rekommenderas vid vard av patienter med SARS och MERS och skyddsoverall vid vard av patienter med

hemorragisk feber.

4 Anvinds aven vid vard av patienter som insjuknat i droppsmittande sjukdom om det genomférs ett ingrepp som bildar
aerosol (slemutsugning fran luftvagar, intubering, bronkoskopi, nebulisatorbehandling och aterupplivning)
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redskap som &teranvinds skall rengéras och desinficeras

Skyddsglastg Som vid e Behandling med Som vid
o sedvanliga narkontakt sedvanliga

on, Visir forsiktighetsatga (avstand >1m) forsiktighetsatga
rder rder

Stédning separat e som vid som vid
stadutrustning sedvanliga sedvanliga
for varje rum forsiktighetsatgi forsiktighetséatga
samma rder rder
skyddsutrustnin e separat separat
g som stadutrustning stadutrustning
avdelningens for varje rum for varje rum
personal e samma samma
daglig stiadning skyddsutrustnin skyddsutrustnin
med g som g som
allrengoringsme avdelningens avdelningens
del, i samband personal personal
med  patienter
med krikningar
och
diarré/epidemier
och slutstadning
anvands 1000
ppm klor pa
kontaktytor och i
toalett- och
tvattutrymmen

C")vrigt engéngsartiklar i férsta hand

Den ratta ordningen att satta pa sig skyddsutrustning vid vard av patient med Covid-19

eller med misstanke om smittan ar:

1. Desinficera handerna

2. Kla pa dig skyddsrock

3. Kla pa dig kirurgisk nas- och munskydd (FPP-andningsskydd klas pa alltid

utanfor patientrummet)

4. Kla pa dig skyddsglasdgon/visir

5. Skyddshandskar klas pa forst da man behover dom i varden och de byts ut vid

behov i enlighet med aseptisk arbetsfoljd

Nar flera olika skyddsklasser anvands samtidigt bor vardaren vara extremt noggrann med

att ta skydd av i den ratta ordningen. Genom att ta av skydden pa ratt satt, undviker man

kontaminationen av slemhinnor i 6gon, nésa eller mun med sina egna hander eller
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spridning av mikrober vidare. Skydden tas av 1 patientrummet, forutom FFP-
andningsskydd, som alltid tas av utanfor rummet och nés- och munskydd, ifall tillracklig

sakerhetsavstand kan inte hallas i patientrummet.

Ta av dig skyddshandskar och skyddsrock/forklade
Desinficera handerna

Ta av dig 6gonskydd/visir och harskydd

Ta av dig andningsskydd

o > w0 N

Desinficera handerna
(Ruotsalainen et al 2021)

6.3 Anvisningar och krav for skyddsutrustning

I enlighet med 8 § i lagen om smittsamma sjukdomar (1227/2016) ska Regionforvaltningsverket
samordna och dvervaka bekdampningen av smittsamma sjukdomar inom sitt omrade. Samkommunen for
sjukvardsdistriktet ska styra och stodja bekampningen av smittsamma sjukdomar i kommunerna och
vid verksamhetsenheter inom socialvarden och hélso- och sjukvarden, utveckla diagnostiseringen och
behandlingen av smittsamma sjukdomar pa regional niva samt utreda epidemier i samarbete med
kommunerna. Regionférvaltningsverket och samkommunerna for sjukvérdsdistrikten i dess omréade ska
samarbeta for att bekdmpa smittsamma sjukdomar. Regionforvaltningsverket fattar de administrativa
besluten enligt lagen om smittsamma sjukdomar med hjélp av den expertis som finns i samkommunen,
i specialupptagningsomradet och vid Institutet for hélsa och vilfard. (Finlex, 2020)

| detta stycke kommer det att presenteras aktuella krav for sékra skyddslésningar inom

varden samt principer for lamplig anvandning av skydd.

For att lamplig skydd kunde véljas, bor arbetsgivare evaluera hurdana faror pa
arbetsplatsen utsatts arbetstagaren till. Avsikten med beddmningen &r att identifiera de
faktorer som utgor risker och eventuellt eliminera dem. Till riskfaktorer pa en arbetsplats
hor foljande:

- Fysiska (hoga eller laga temperaturer, el, utstralning, vibrationer och oljud)

- Kemiska (aerosoler, gaser, angor och vétskor)

- Biologiska (bakterier, virus och svamp)

- Olyckor (skarsar, stickningar, avskarningar, blamarken och fall) (Tydsuojelu,

2020)
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Till de vanligaste skyddsutrustningar inom varden hor bl.a. arbetsdréakt eller arbetsrock,
(pa vissa avdelningar aven skor och strumpor), skyddsrock, skyddsforklade, harskydd,
mun- och ndsskydd — mask, andningsskydd, 6gonskydd, handskar och skoskydd.
(Hellsten 2005, WHO 2020)

Anvindning av arbetsdrakter ar lagstadga for vissa yrken. Pa manga arbetsplatser hor det
till arbetsgivarens uppgifter att forse arbetarna med andamalsenliga arbetsklader. Inom
vissa halsovardsbranscher ar anvandning av arbetsklader obligatorisk for att skydda
arbetarens klader fran nersmutsning med blod, sekret och for att hindra infektioners
spridning fran vardaren till patienten. Anvandning av arbetsklader férhindrar dock inte
risken for spridning av smitta. Darfor borde man félja god handhygien, anvédnda sig av
skydd samt hallas till god vardpraxis. (Hellsten 2005 s.602)

Enligt Arbetarskydd (2020) maste all skyddsutrustning vara CE-markt®. De
skyddsféremal som anger skydd mot mindre faror kan vara markta med endast CE-
marken (t.ex. stddhandskar och regnskydd), for de dvriga utrustningarna skall det &ven

antecknas vad de skyddar mot samt skyddsnivan.

Enligt Europeiska kommissionens rekommendation 2020/403°8 kan
marknadsovervakningsmyndigheten ge undantagstillstand  for  distribution av
skyddsforemal inom EU under begréansad tid utan CE-market, om varans skyddsniva ar i
enlighet med direktiven 93/42/EEG’. Aven sddana skyddsutrustningar som inte &r markta
med CE-market kan ingd i offentliga myndigheters anskaffning av skyddsutrustningar
forutsatt att skyddsnivan garanteras och de ar tillgangliga endast for vardpersonal under
den aktuella halsokrisen. For att undantagstillstand for medicinskapparat kan beviljas, bor
féljande information framkomma:
- Anvandningsandamal for skyddet

- Market och typen av skydd

5 CE-mirket ar ett midrke genom vilket tillverkaren av en produkt eller dennes auktoriserade ombud
forsakrar att produkten uppfyller vasentliga krav och férordningar som stélls av EU. (TUKES, 2020)

6 Europeiska kommissionens rekommendation om forfaranden for beddmning av 6verensstimmelse och
marknadsovervakning inom ramen for hotet fran covid-19

" Europeiska gemenskapernas radets direktiv av den 14 juni 1993 om medicintekniska produkter
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Bruksanvisning for skyddet (syfte, pa- och avkladning, specifiering om varan
lampat sig till engangs-, eller flergangsanvandning, hur man gor sig av med den)
Information géllande hur produkten har testats och enligt vilken standard
Tillverkarens identifikation och kontaktuppgifter

Tillverkningssatsnummer och sista anvandnings dag

CE-markering kravs inte (undantagstillstand beviljas inte produkter som har CE-
markering) (Fimea 2020)

6.3.1 Kirurgiska nds- och munskydd och andningsskydd

Det finns tre huvudtyper av masker som ska placeras framfér munnen och nésan i

skyddande syfte. Maskerna har olika anvandningsomraden och berors av skild

lagstiftning.

Folkmasker — ateranvandbara tygmasker och engangsmasker av olika material.
Syftet med anvéndning ar att minska spridningen av droppsmitta. Anvéands framst
pa offentliga stallen dar det kan vara utmanande att halla tillrackligt
sakerhetsavstand. Folkmasker ar vanliga konsumtionsvaror, de far inte anvandas
av anstallda pa social- och halsovardsenheter. Maskerna far inte ha CE-market.
Kirurgiska néas- och munskydd anvénds som skydd mot blod- och sekretstank.
Kirurgisk nas-munskydd &r en engangsprodukt och ar oftast atgards- eller
patientspecifik. Skydden klassas som medicinsk apparat och maste vara CE-
maérkta. Man urskiljer tre typer vars egenskaper varierar (Tabell 2).
Andningsskydd — (FFP2 och FFP3) personlig skyddsutrustning som &r avsedd att
skydda anvéandaren av produkten. Skyddet maste vara CE-markt, markt med ett
fyrsiffrigt nummer som identifierar anmélda organet (identified body) som
dvervakar skyddets kvalitet samt fylla kraven for EN 1498 standard. Anvénds
framst av  akutvardenheter samt specialhdlsovardsenheter och vid
sjukvardsatgarder som kan bilda aerosol. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto
(Tukes) 2020, Tays 2020)

8 Krav och testmetoder for andningsskydd med filtreringsegenskper mot partiklar
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Forsaljning av kirurgiska nas- och munskydd for héalso- och sjukvardspersonal ar tillatet
nar skyddet uppfyller kraven i den europeiska standarden EN 14683:2101°, vilket framgar
av en ackrediterat eller pa annat satt validerat laboratorietestrapport. Det finns ocksa

mojlighet att fa ett tillfalligt undantagstillstand under produktutvecklingen i enlighet med

standarden EN 14683. (Fimea 2020)

Kirurgisk
(TYPE 1)

nés-munskydd

Kirurgisk
(TYPE I1)

nés-munskydd

Kirurgisk
(TYPE IIR)

nas-munskydd

Markering 1, CE-mérket
samt EN 14683 markering
pa paketet

Markering 1, CE-market
samt EN 14683 markering
pa paketet

Markering IR
(R=roiskesuoja,

stankskydd),  CE-maérket
samt marketing EN 14683

pa paketet

Anvands pa samma satt

som folkmasker

Far inte anvandas av
anstallda pa sociala och

halsovardsenheter

Far anvandas av anstallda
pa sociala och
halsovardsenheter.

Skyddar mot droppsmitta.
Skall anvandas i samband
med forsiktighetsatgarder
kontakt-

for och

droppsmitta.

Far anvéandas av anstallda
pa halsovardsenheter, t.ex.
kirurgiska avdelningar och
munhalsoenheter.

Avsedda for atgarder med
hog risk for stank.

Skyddar bade arbetare och

patient fran droppsmitta.

Tabell 2.Anvandning av Kkirurgiska nas-munskydd

6.3.2 Kirurgiskarockar och textil

Kirurgisk rock ar en skyddsrock som kldas pa arbetsklader for att skydda dem.
Engangsrockar &r att foredra. Ifall man anvander en kortarmad rock, skall dven handleder
desinfekteras efter anvandningen. For att kunna anvéandas av halsovardspersonal, skall de
uppfylla europeiska standarder EN 13795-11° och EN 13795-21%, vilket framkommer fran

9 Krav och testmetoder for bakteriefiltreringseffektivitet, differenstryck (andningsférmaga)
10 Krav och testmetoder: kirurgiska draperier och klader

11 Krav och testmetoder: rena luftdrakter
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en ackrediterad eller pa annat satt validerat laboratorietestrapport. Man kan dven anvanda
ett forklade av plast som ocksa skyddar egna arbetsklader mot sténk, blod och sekret.
Forklade ar alltid atgérds- eller patientspecifik. (Institutet for halsa och vélfard 2020,
Fimea 2020)

Bor anvandas vid narkontakt med en smittad eller en patient som misstanks att vara
smittad med COVID-19 och om det finns fara for stank vid vardatgarder. Skyddsrock
skall alltid bytas efter en patientkontakt. Ifall patientkontakt &r kortvarig och man inte
vidror patienten eller narmaste vardmiljon, behover man inte anvanda en skyddsrock.

(Ruotsalainen, Kuutamo, Tenhunen 2021)

6.3.3 Skyddshandskar

Skyddshandskar anvénds for att hindra blodsmittor samt foérhindra spridningen av
mikrober fran patienten till vardarens hander och darefter vidare spridning till ytor och
andra patienter. Inom hélso- och sjukvarden anvands oftast handskar som dr tillverkade
av latex, vinyl eller nitril. Fabriksrena handskar anvéands for ingrepp pa polikliniker och
baddavdelningar for att skydda vardarens hander fran blod och sekret dar skyddshandskar

inte utsatts for kraftigt slitage eller uttdjning.

Vinylhandskar lampar sig for korta atgarder som till exempel vid desinfektering av huden,
utsugning av slem samt rengoring av utsondringar. Fabriksrena latexhandskar anvéands

vid ingrepp som kraver béttre hallbarhet och passform. (Hellsten 2005 s 606 ff)

Enligt anvisning for special- och primarsjukvardsenheter géllande anvandning av
fabriksrena skyddshandskar under COVID-19 pandemi racker det med endast bra
handhygien da foljande vardatgarder utfors:
- Administrering av perorala lakemedel (pincett eller sked anvénds for utdelning)
- Blodtrycks-, temperatur-, och pulsmatningar samt administrering av subkutana
eller intramuskuléra injektioner och vacciner
- Administrering av lakemedel i perifera venkateter eller byte av infusionsslangar

savida inte lakemedlet kraver det (t.ex cytostatika)
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- Assistans vid patienters eller invanares forflyttning, matning och hjalp med andra
dagliga rutiner (till exempel kamning av har, berdring vid frisk hud, baddning av

rena lakan osv). (Merid-Hietaniemi, Tenhunen 2020)

Forséaljning och vidareanvandning av engangshandskar ar tillaten for hélso- och
sjukvardspersonal om varorna uppfyller kraven i de europeiska standarderna EN 455-1'2,
EN 455-213 och EN 455-3%, vilket framkommer fran en ackrediterad eller pa annat satta

validerat laboratorierapport.

6.3.4 Ovrig skyddsutrustning

Till dvrig skyddsutrustning som anvéands for att bekdmpa spridningen av smitta hor bl.a.
harskydd, visir, skyddsglasogon samt skoskydd. Harskydd och visir eller engangs
dgonskydd motverkar spridningen av mikrober under nara patientkontakt eller da det
bildas aerosol under en vardatgard. De skyddar ocksa mot sekret-, och blodstank.
Skyddsglastégon eller visir kan dven beskydda mot kontaktsmitta vid luftvagsinfektioner.
Engangsforemal slangs efter anvandningen och Ogonskydd avsedd for

flergangsanvandning rengors och desinfekteras efter anvandningen.

Skoskydd &r onddiga ur infektionsbekampningsperspektiv eftersom infektioner inte
sprider sig med skor. For att skydda fotbekladnad av sekretstank anvands tillrackligt langa
skyddstextiler. (Hellsten 2005 s 605 ff)

7 ETISKA OVERVAGANDEN

Verksamhetsetik handlar om helhet och helhetsperspektiv. Helheten far alltsa styra
arbetet vilket ar paradoxalt eftersom det finns ingen helhet innan arbetet ar avslutat.
Helheten utgor ett meningsfullt sammanhang som omfattar bade arbetet, dess resultat
under arbete samt slutresultat. Att utforma en produkt innebar inte att man skapar nagot
bra och vackert utan att man skapar nagonting som stammer med kontexten dar manniskor

upplever och anvénder produkten. (Lundequist 1995 s 114) Etiska beddémningen av

12 Krav och testmetoder for frihet fran hal
13 Krav och testmetoder for fysiska egenskaper
14 Krav och testmetoder for biologisk utvardering
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examensarbetets slutprodukt ur skribenternas perspektiv kommer fram till att produkten

kan anses lamplig och andamalsenlig.

Handboken som tillverkas ar avsedd till att brukarna kan anvanda den i larande syfte.
Detta innebar att skribenterna tar ansvar Gver att den innehaller palitlig information.
Eftersom en stor del av material som anvénds for detta arbete ar pa fraimmande sprak, bor
man vara noggrann med att 6versatta information till svenska pa ett korrekt sétt. Eftersom
det inte utfors nagra intervjuer for detta arbete finns det inte behov av att inféra en
diskussion om etiskt forhallningssatt gallande anonymiteten. Vi kommer dock att halla
oss till och anvéanda oss av god vetenskaplig praxis for studier vid Arcada (2014). Detta
innebar bland annat att vi granskar vara kallor kritiskt och bara anvander material fran
sadana kallor som ér tillforlitliga. Vi stravar till att hanvisa korrekt till vara kallor samt
inte plagiera andras arbeten. Eftersom detta &ar ett arbete som skrivs av tva personer,

kommer vi att vara rattvisa mot varandra och fordela arbetet jamt.

8 RESULTAT

Slutprodukten, handboken, finns med som bilaga till detta lardomsprov. | detta kapitel
kommer det att presenteras processen for skapandet av en handbok. Utvecklade produkten
kan ses som ett verktyg for att stoda livslangt larande som enligt Salo (2000) anses vara
av stor betydelse under vuxenalder. Enligt lagen (Ty6turvallisuuslaki 18, 23.8.2002/738),
skall arbetarna ha ratt till trygg arbetsmiljo. Att ha klara instruktioner tillgangliga, skapar

forutsattningar for att kunna forsékra arbetsplatsen.

8.1 Handbokens utvecklingsskeden

Nar examensarbetets tema blev bestdmd, hade metoden ocksa blivit klar eftersom en
produkt skulle utvecklas. Processen har varit utmanande eftersom det inte finns
allmangiltiga evidenshaserade direktiv pa hur en handbok skall framstllas eller se ut.
Malet var att produkten skulle vara lamplig och relevant for sjukvardspersonal. Eftersom
skribenterna fick sjalva bestdamma hurdan information handboken ska handla om, blev
det viktigt att fa en djupare kunskap om bakgrunden. Skribenterna borjade genom att

skriva in nyckelord i olika sckmotorer, bade pa vetenskapliga databaser samt Google. Pa
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sa satt hittades det vetenskaplig litteratur som passade med forvantningarna for detta
arbete. Vi fick oerhort viktiga insatser fran vara handledare som kunde ge rad till oss om

passande litteratur.

Litteraturen som anvandes for detta arbete &r framst nétbaserade kéllor, dels eftersom
informationen var sa farsk da arbetsprocessen inleddes, dels eftersom det var lattast att fa
tag via nétet. Det anvandes mycket av Lundequists (1995) metoder och begrepp for
produktutveckling. Pa sa satt skapades det en uppfattning om hur vi skall ga till vaga med

handbokens framstéllning.

Da skribenterna blev klara med att samla bakgrundsinformation, var det dags att inleda
en process av sjalva skapandet av handboken. Enligt Lundequist (1995) utvecklas en

produkt genom produktbestamning, produktframstalining och produktanvéndning.

| skedet av produktbestdmning fordjupade skribenterna sig i teoretisk bakgrund dvs.
COVID-19, skyddsatgarder och skyddsforemal for att utveckla handledande material. Det
visade sig att forfattarna fann mycket tillforlitlig information och nésta steg var att
bestamma sig vad skulle handboken innehalla. Eftersom skribenterna hade pa férhand
visualiserat handboken som relativt kort, blev det dags att avgrénsa informationen. For
att avgransa informationen, vande skribenterna tillbaka sig till fragestallningar for detta

arbete som hjélpte dem att valja det mest passande innehallet.

De delomraden som skribenterna ansdg vara mest lampliga for handboken var
noggrannare beskrivning av god handhygien, genomgang av skyddsutrustning, ratt
tekning samt ordningsfoljd vid pakladning av skydd samt ratt teknik samt ordningsfoljd
vid avkladning av skydd. Forfattarna ansag att det skulle passa med korta beskrivande
och uppmanande anvisningar samt bilder. Skribenterna har bestamt att sjélv ta bilder pa
skyddsutrustning de hade pa deras arbetsplats med tillstand av deras narmaste forman.
Skribenterna bestamde att inkludera bilder och beskrivning pa hur man ratt tvattar och
desinficerar hédnderna eftersom god handhygien &r ytterst viktig néar det galler
bek&mpning av smittan. Eftersom denna produktutveckling inte &r ett bestéllningsarbete
har det valts att skapa aven dessa bilder sjalv pa basis av tillganglig handledande material
fran Institutet for halsa och valfard samt HUS.
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Produktframstallningen inleddes med att skribenterna bestdmde sig att anvanda gratis
natbaserad designplattform Canva for att skapa sjalva boken. Inom ramen for detta arbete
innebdr design en process som bestdmmer kommande produktens egenskaper. En annan
definition av designprocessen ar uppkomsten av produktidéer och omvandlingen av dessa
till sadan information som mojliggor tillverkning av produkten. Grundprincipen ar att
designern (skribenterna) valjer mellan olika givna alternativ och forsoker finna de som
passar sammanhang. Sjélva design skedet indelas i tre delar som &r konceptskede dar
huvudidéer uppkommer, testas och implementeras, system- eller huvudskede dar
objektets huvuddrag och systemldsningar utvecklas och detaljeringsskede som innebar

den slutliga specificeringen av produkten. (Lundequist 1995)

Efter att skribenterna hade bestdmt vilka delar skall handboken omfatta, inleddes det en
diskussion om estetiska utseendet av boken. Canva gav skaparna méjlighet att valja bland
hundratals fardiga templates eller botten for broschyren. Bada forfattarna kom Gverens
om att medicinskt tema pa bakgrundsillustrationer passade utméarkt produktens andamal,
fargtema skulle vara i ljusare toner fOr att inte stora lasarnas koncentration samt l&tt
lasbarheten skulle prioriteras. Det skapades nagra prototyper av handboken med olika

utseenden for att jamfora mellan och sedan vélja den mest tillfredsstallande.

Produktanvandningsskedet, som enligt Lundequist (1995) omfattar brukande och service
samt underhall av produkten, inleddes da handboken var klar for forsta gangen och
skribenterna skulle redigera och omplacera innehallet i handboken for att astadkomma
den mest optimala produkten. Service och underhdll av produkten, som
produktanvandningsskede omfattar, innebar ocksa att produkten justeras enligt brukarnas
aterkoppling men eftersom arbetet maste godkannas forst, kommer dessa delar inte tas i
beaktande i detta skede.

8.2 Fardig produkt

Nar fardiga produkten skapades, astadkom skribenterna malet for detta arbete som var
alltsa sjalva produkten. Handboken innehaller de centrala aspekter som kommer att stoda

en professionell yrkesutévare inom social- och halsovardsbranschen under
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vardhandlingar pa poliklinik eller baddavdelning. Avgransningen till dessa tva
avdelningstyper gjordes med avsikt eftersom akutvardsavdelningar eller operationssalar
kan ha annorlunda anordningar géllande skyddsutrustningar an primarvardsenheter.
Meningen dr att efter att man hade last handboken kan man implementera handlingar i sin

vardpraxis

Beskrivande bilder som finns med i handboken &r tagna av skribenter med egen kamera
och forfattarna har forsakrat sig att inga obehdriga personer eller kansliga uppgifter syns
med pa bilderna. For att gora handboken estetiskt lockande anvandes det &ven

illustrationerna som hittades bland bilder som editeringsprogrammet Canva erbjuder.

9 DISKUSSION OCH KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel kommer vi att fora diskussionen kring vart examensarbete samt produkten.
Vi borjade skriva pa examensarbete under hosten 2020 och primara planen var att avsluta
det fore sommaren, men i verkligheten hamnade vi ta nagra pauser fran skrivandet pa
grund av studier, jobb och arbetspraktiker och nya planen var att fa arbetet klart under
hosten 2021. Som tidigare sagt, har vi forsokt att dela upp arbetet jamnt, men har dnda
utfort praktiska arrangemang i tit samverkan. Att jobba tillsammans och ha mgjlighet att
diskutera arbetets alla skeden har bidragit till att ett slutresultat i form av en fardig produkt
kunde astadkommas. Vi har planerat arbetets gang pa férhand och tack vare det kunde vi
smidigt jobba aven pa distans. Arbetsfordelningen har blivit ganska jamn och bada
skribenterna dar lika insatta i arbetet. Eftersom Heidi har mera kreativa sérdrag, fick hon

aven styra i estetiska utseendet och sammanstallningen av handboken.

Flera bocker kunde ha anvants som stéd for detta arbete, men skribenterna bestamde sig
att hallas till Lundequists litteratur eftersom boken hade tillrackligt med information for
att skapa en handbok enligt metodreglerna och aven for att inte blanda in alltfér mycket
angreppssatt som andra experter skulle eventuellt foresla. Att anvanda oss av mera
litteratur kunde ha lett till att processen av handbokens framstallande skulle ha paverkats

men handboken skulle ha hallits ndgorlunda samma.
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Enligt Lundequists (1995 s 112) forslag for kriterier for praktiskt orienterad forskning
beror resultatets relevans pa vem man riktar sig till och projektet bor darfér innehalla
kunskaps- och kompetensutveckling for malgruppen. Eftersom var primara malgrupp ar
vardstuderande samt professionella inom varden och vi har inte kunskap géllande deras
professionella kunnande, anser vi att resultatet ar relevant for alla skotare som inte ager
kunskap om problemet av detta arbete fran tidigare. Eftersom det konstateras nya
spridningar fortfarande bor skétarna vara kompetenta inom detta omrade vilket bevisar

relevansen av arbetet for arbetslivet.

Vetenskapens karna ar en systematisk och kritisk granskning av framlagda resultat.
Resultaten samt utvecklingsarbetets genomforande bor vara atkomliga for en kritisk
granskning utgaende fran klara kriterier. Utgangspunkten for bedomning av ett projekt
bor vara de problem som varit projektets utgangspunkt. Enligt Lundequist (1995) kan
forskaren fritt vélja utgangspunkter, problem och hypoteser men bor félja metodregler
som finns for insamling av data samt testning av hypoteser. Ett krav pa forskningsresultat
ar att det bland annat visar pa nya tankesatt och sammanhang vilket var slutprodukt gor.
Resultatet skall ocksa vara mojlig att prova, det vill saga verifiera eller falsifiera och
framforda pastaenden skall kunna utsattas for kritik. Kritiken géaller inte bara fakta utan
aven varderingar, rekommendationer och normer och det skall vara mojligt att ge skal for
eller mot ett vetenskapligt resultat. (Lundequist 1995 s 109ff) Dom rekommendationerna
som anvéandes for detta arbete ar framstillda av myndigheterna och baserar sig pa
evidensbevisad information. Det finns dock alltid en risk att stota pa opalitlig information,
speciellt pa natet och darfor har vi forsakrat oss om att informationen vi anvande oss av i
skapandet av handboken &r verkligen evidensbaserat sa att sjalva slutprodukten kunde
anvandas av sjukvardspersonalen. Handboken &r alltsa tillforlitlig tills nya avvikande

forskningar rekommendationer och anvisningar om bekampning av smittspridningen ges.

Da det galler bedomning av utvecklingsresultat handlar det om en sa kallad pragmatisk
princip vilket innebdr att ett resultat av manniskans tdnkande kan i sista hand bara
bedomas efter de handlingar som det ger upphov till. Det betyder att det avgdrande
kriteriet for ett pastaendes varde ar om det pa nagot satt innebar en skillnad for ett sétt att
handla - infor nagot nytt i praxis. (Lundequist 1995 s 113)
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Lundequist (1995) skriver att for att bedoma projektets avrapportering, kan man stélla
foljande fragor: hur redovisas resultaten, ar rapporteringen klar, lattfattlig och kortfattat,
stods resultatet av det data man har fatt fram? Han skriver dven om att ett vanligt fel sker
da skribenterna beskriver teoretiska delen som saknar samband med metodiken. | fallet
med detta arbete eftersom arbetsprocessen styrdes av helheten, det vill sdga
slutprodukten, blev valda metodiken bestamd pa forhand. Detta har gett stod &t
arbetsgangen eftersom vi visste vad resultaten kommer att bli redan da vi borjade.
Lundequist (1995 s 116) skriver att bedomningen av designprojekts resultat och
genomforande bor galla inte bara sjalva produkten och dess samhdrighet, utan ocksa
textuell aspekt. Vi har i vart examensarbete redovisat for varje del av det arbetet som

utfordes under skapandet av handboken.

Det ar mycket att gora da man vill skapa en handbok. Man tar pa sig ett ansvar att
framstalla nagonting som andra manniskor kan pa riktigt anvanda och dra nytta av samt
att allt det som handboken omfattar &r vetenskapligt korrekt och aktuellt. Vid
avgransningen plockade vi ut det allra viktigaste for att halla handboken sa kort, larorik
och intressant som mdjligt. En av faktorerna som paverkade hur arbetet och sjalva boken
utformades var ocksa tid, eftersom det ar omojligt att forutse relevansen av denna
handbok om pandemin skulle avta i narmaste framtid. Aven om detta arbete 4r inspirerad
av en pandemi som hade paverkat hela vérlden, kan handbokens innehall tillampas till
vanliga omstandigheter dar skyddsatgarderna bor iakttas. Detta pavisar produktens
relevans genom att stoda livslangtlarande samt hoja kunskapsnivan hos vardarna. Vi har
inte sjalv utfort nagra forskningar géllande hur anvandning av skyddet paverkar

spridningen, men det skulle vara nyttigt att ha sadan studie gjort i Finland.

Vi blev ndjda med slutversionen av handboken eftersom den blev estetiskt lockande,
lattlast samt innehallsrik. Vi har fran borjan tankt att framstalla handboken bara pa
svenska, men med tanke pa att undervisning pa Arcada sker dven pa engelska, skulle man
kunna ocksa dversatta den till engelska i framtiden. Vi hade inte utsett nagon budget for
boken och har darfor inte printat ut den. Fardiga versionen av boken hittar man som bilaga
till detta arbete samt pa Google-drive med lanken:
https://drive.google.com/file/d/1jW4Rc6jyMV6nI5KIcVIBccQKLpMKTcgQ/view?usp=sh

aring

34


https://drive.google.com/file/d/1jW4Rc6jyMV6nl5KlcV9BccQkLpMkTcqQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jW4Rc6jyMV6nl5KlcV9BccQkLpMkTcqQ/view?usp=sharing

35



KALLOR

Arcada, God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada,

Tillganglig:https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-

06/god vetenskaplig praxis i studier vid arcada.pdf
Hamtad: 08.10.2021

Blomkvist, A., 2019, Smittvagar, Vardhandboken, Smitta och smittspridning,
Tillganglig: https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-
smittspridning/smittvagar/

Hé&mtad 08.12.2020

Bilal M, Imran Khan M, Shanzad Nazir M, Ahmed I, Igbal H, 2020, Journal of Pure &
Applied Microbiology, Coronaviruses anCOVID-19 — Complications and Lessons
Learned for the Future’

Hamtad 18.10.2020

Finlex, 21.12.2016, Lag om smittsamma sjukdomar
Tillganglig: https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161227
Hamtad 12.12.2020

Hellsten S. 2005, Infektioiden torjunta sairaalassa, 5. uud. p. Helsinki:
Suomen kuntalitto

Hirvonen, K. 2021, Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim Oy
Tillganglig: https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_arti-
keli=shk04606&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
Hémtad: 06.02.2021

Institutet for halsa och vélfard, 2020, Sedvanliga skyddsatgarder och
skyddsklassificering,
Tillganglig: https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-
vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-
bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-
skyddsklassificering#skydds
Hamtad 07.12.2020

Koste, L. 2021, Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim — Terveysportti, P: Oy Duodecim,
Tillganglug:
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04433&p _haku=ty%C3
%B6turvallisuus
Hé&mtad: 06.02.2021

Merio-Hietaniemi 1., Tenhunen E. 31.12.202, Suositus erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon tehdaspuhtaiden suojakasineiden kaytosta COVID-19-
pandemian aikana, HUS Infektiosairauksien klinikka

36


https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-06/god_vetenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf
https://start.arcada.fi/system/files/media/file/2019-06/god_vetenskaplig_praxis_i_studier_vid_arcada.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/smitta-och-smittspridning/smittvagar/
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2016/20161227
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_arti-%09keli=shk04606&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_arti-%09keli=shk04606&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-skyddsklassificering#skydds
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-skyddsklassificering#skydds
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-skyddsklassificering#skydds
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/sedvanliga-skyddsatgarder-och-skyddsklassificering#skydds
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04433&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04433&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus

Tillganglig:

https://hussote.sharepoint.com/:w:/r/sites/12239/ layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc
=%7BCOA74EE8-987F-46E8-ACOB-
E92541B5B5AE%7D&file=Tehdaspuhtaiden%20suojakésineiden%20kaytt§%20
COVID-19%20pandemian%?20aikana.docx&action=default&mobileredirect=true
Hamtad: 15.08.2021

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, 03.12.2020, Tietoa kasvomaskeista, kirurgisista suu-
nenasuojuksista ja hengityssuojaimista, TAYS
Tillgénglig: https://www.tays.fi/fi-
Fl/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/VVarotoimet/Tietoa kasvomaskeista_Kirurgisista_s

uune(111676)
Hamtad: 24.01.2021

Puttonen, J. 3.2.2021, Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim — Terveysportti, P: Oy
Duodecim,
Tillganglig:
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04437&p haku=ty%C3
%B6turvallisuus
Hamtad: 06.02.2021

Ruotsalainen, E.14.05.2020, Toimintaohje perusterveydenhuoltoon ja yksityissektorille,
Epidemiologien yksikkd,
Hémtad 21.10.2020

Ruotsalainen E., Kuutamo T., Tehnunen E. 04.06.2021, Varotoimet koronaepailyn ja
koronapositiivisen hoidossa, HUS Tulehduskeskus
Hémtad: 15.08.2021

Saif, L.J., Wang, Q., Vlasova, A.N., Jung, K. and Xiao, S., 2019. Diseases of swine,
Coronaviruses. sid.488-523.
Héamtad: 18.10.2020

Salo P. 2000, Livslangt larande, Da det sjalvklara forvandlas till ett maste,
Hémtad: 06.02.2021

Sékerhets- och utvecklingscentret for lakemedelsomradet Fimea, 20.05.2020,
Terveydenhuollon kirurgisten suu-nendsuojaimien, kirurgisten takkien ja
tekstiilien seka kertakayttoisten kasineiden vaatimukset COVID-19 tilanteessa
01.04.2020
Tillganglig: https://www.fimea.fi/-/terveydenhuollon-suu-nenasuojaimien-ja-
kasineiden-vaatimukset-covid-19-tilanteessa
Hémtad 12.12.2020

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes), 2020 Hengityssuojaimet ja maskit
Tillganglig: https://tukes.fi/hengityssuojaimet#3feddc82
Hémtad: 24.01.2021

Tyo6suojeluhallinto, Suojaimet tyéssa, 09.06.2020
37


https://hussote.sharepoint.com/:w:/r/sites/12239/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC0A74EE8-987F-46E8-AC0B-E92541B5B5AE%7D&file=Tehdaspuhtaiden%20suojakäsineiden%20käyttö%20COVID-19%20pandemian%20aikana.docx&action=default&mobileredirect=true
https://hussote.sharepoint.com/:w:/r/sites/12239/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC0A74EE8-987F-46E8-AC0B-E92541B5B5AE%7D&file=Tehdaspuhtaiden%20suojakäsineiden%20käyttö%20COVID-19%20pandemian%20aikana.docx&action=default&mobileredirect=true
https://hussote.sharepoint.com/:w:/r/sites/12239/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC0A74EE8-987F-46E8-AC0B-E92541B5B5AE%7D&file=Tehdaspuhtaiden%20suojakäsineiden%20käyttö%20COVID-19%20pandemian%20aikana.docx&action=default&mobileredirect=true
https://hussote.sharepoint.com/:w:/r/sites/12239/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BC0A74EE8-987F-46E8-AC0B-E92541B5B5AE%7D&file=Tehdaspuhtaiden%20suojakäsineiden%20käyttö%20COVID-19%20pandemian%20aikana.docx&action=default&mobileredirect=true
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Varotoimet/Tietoa_kasvomaskeista_kirurgisista_suune(111676)
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Varotoimet/Tietoa_kasvomaskeista_kirurgisista_suune(111676)
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Infektioiden_torjunta/Varotoimet/Tietoa_kasvomaskeista_kirurgisista_suune(111676)
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04437&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04437&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://www.fimea.fi/-/terveydenhuollon-suu-nenasuojaimien-ja-kasineiden-vaatimukset-covid-19-tilanteessa
https://www.fimea.fi/-/terveydenhuollon-suu-nenasuojaimien-ja-kasineiden-vaatimukset-covid-19-tilanteessa
https://tukes.fi/hengityssuojaimet#3feddc82

Tillganglig: https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/suojaimet-tyossa
Héamtad: 12.12.2020

Vasanthi V, Ramuya R, Ramesh Kumar R 2020 ‘COVID-19: The biology behind the
virion’, Journal of Oral Research & Review, 12(2), sid, 106-109
Hémtad 18.10.2020

World Health Organisation Bulletin of the World Health Organization The classical
definition of pandemic is not elusive 2011 VVolume 89 nummer 7 sid. 469-544
Tillganglig: https://www.who.int/bulletin/volumes/89/7/11-088815/en/
Hé&mtad 21.10.2020

World Health Organisation, a, Current COVID-19 situation, Finland
Tillganglig: https://www.who.int/countries/fin/
Hémtad 19.01.2021

World Health Organisation, b, Coronavirus disease (COVID-19)
Tillganglig: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
Hé&mtad 19.01.2021

World Health Organisation, ¢ , Humanitarian Health Action, Defenitions: emergencies
Tillganglig: https://www.who.int/hac/about/definitions/en/
Hémtad 21.10.2020

World health organisation, Rational use of personal protective equipment for
coronavirus disease (COVID-19) and considerations during severe shortages,
06.04.2020
Tillganglig: https://www.who.int/publications/i/item/rational-use-of-personal-
protective-equipment-for-coronavirus-disease-(covid-19)-and-considerations-
during-severe-shortages
Hémtad: 11.12.2020

World Helath Organisation Q&A on coronaviruses (Covid-19), 2020
Tillganglig: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/question-and-answers-hub/g-a-detail/g-a-coronaviruses
Hémtad 04.10.2020

Yli-Pirilg, P. 30.12.2017, Sairaanhoitajan kasikirja, Duodecim — Terveysportti, P: Oy
Duodecim,
Tillganglig:
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04635&p _haku=ty%C3
%B6turvallisuus
Hamtad: 06.02.2021,

38


https://www.tyosuojelu.fi/tyoolot/suojaimet-tyossa
https://www.who.int/bulletin/volumes/89/7/11-088815/en/
https://www.who.int/countries/fin/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19
https://www.who.int/hac/about/definitions/en/
https://www.who.int/publications/i/item/rational-use-of-personal-protective-equipment-for-coronavirus-disease-(covid-19)-and-considerations-during-severe-shortages
https://www.who.int/publications/i/item/rational-use-of-personal-protective-equipment-for-coronavirus-disease-(covid-19)-and-considerations-during-severe-shortages
https://www.who.int/publications/i/item/rational-use-of-personal-protective-equipment-for-coronavirus-disease-(covid-19)-and-considerations-during-severe-shortages
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/q-a-coronaviruses
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04635&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus
https://www.terveysportti.fi/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=shk04635&p_haku=ty%C3%B6turvallisuus

BILAGOR

Bilaga 1. Handbok

39



. 2921 }
SKYDDfUTRUSTNlNé

INOM VARDEN

PANDEMINS
KONSEKVENSER "

W ARCADA

Darya Karilahti och Heidi Rif
Yrkeshogskolan Arcada

40



EN HANDBOK

Denna handbok ar gjord i samarbete av en sjukskotarstuderande och en
halsovardarstuderande som examensarbete pa yrkeshogskolan Arcada inom
projektet "Pandemis konsekvenser".

Under var studietid drabbades hela varlden av pandemin Covid-19. Vi ville att
vart examensarbete skulle vara relevant och kunna hjalpa de nuvarande och
kommande vardarna samt vardstuderanden.

Da vi borjade fundera pa vad exakt vi skulle gora vart arbete om, markte vi att
det inte finns nagon samlad information om skyddsutrustning. Vi kunde ldsa
om skyddsutrustningar och om anvandningen av ansiktsmasker dagligen pa
olika media men inget konkret fakta kunde vi hitta. Vi bestamde oss att samla
ihop all fakta om skyddsutrustning som en hel helhet.

Har ar en fardig handbok gjord specifikt for vardare och vardstuderande om
Covid-19 skyddsutrustnig inom varden.
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VIKTEN AV
HANDHYGIEN 0

Handerna bor tvattas och desinfekteras med regelbundna
mellanrum.

* Naglarna bor vara korta

e Utan nagellack eller pabyggnadsnaglar.

e Ringar, armband, klockor och aktivitetsarmband férhindrar
korrekt handhygien och bér darfor inte anvandas i vardarbetet.

e Man bor dven beakta att huden pa handerna ar hel, utan sar.

e Vardare bor desinficera handerna i 30 sekunder:

o

o
]
o

Alltid fore och efter varje kundkontakt o
Fore en ren atgard
Efter att ha rort i klientens narmiljo

Fore och efter anvandning av skyddshandskar eller andra @
skyddsforemal. 4

¢ Om det finns synlig smuts pa vardarens hander
(t.ex.kroppsvatskor):

o

Bor handerna tvattas och torkas noggrant fore desinfektion.

Genom god handhygien, minskar smittorisken betydligt.

| foljande bildcollage ser du ratt satt att tvatta handerna samt hur
du desinfekterar dem.
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HANDTVATT
‘ l

e Borja med att vata handerna under varmt vatten.

e Ta sedan 1-2 klick av flytande tval och borja med att gnida
det i handfltorna.

e Jobba dig vidare genom att gnida tvélen mellan fingrarna,
handryggen och tummarna.

e Glom inte att tvatta fingertopparna och under naglarna.

e Ta sedan 2-3 handpapper och torka handerna, sa att de ar
alldeles torra.

e Stang kranen med handpappren och slang dem i
papperskorgen.
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VAD AR DE RATTA
SKYDDSUTRUSTNINGARNA?

| detta kapitel presenteras de olika skydd som bér anvandas da man vardaren en patien
med Covid-19.

Dessa skydd ar skyddshandskar, skyddsjacka/férklade, kirurgisk ansiktsmask och
ogonskydd/visir.

MUNSKYDD

Kirurgisk nas-munskydd (TYPE 1)

t E

* Markering |, CE-market samt EN 14683 markering pa paketet
e Anvands pa samma satt som folkmasker
e Far inte anvandas av anstallda pa sociala och halsovardsenheter

Kirurgisk nas-munskydd (TYPE Il)
e Markering I, CE-market samt EN 14683 markering pa paketet
e Far anvandas av anstéllda pa sociala och halsovardsenheter.
e Skyddar mot droppsmitta.
o Skall anvandas i samband med forsiktighetsatgarder for kontakt- och droppsmitta.

Kirurgisk nas-munskydd (TYPE IIR)
e Markering IIR (R=roiskesuoja, stankskydd), CE-market samt marketing EN 14683 pa
paketet
* Far anvandas av anstallda pa hélsovardsenheter, t.ex. kirurgiska avdelningar och
munhalsoenheter.
e Avsedda for atgarder med hag risk for stank.
» Skyddar bade arbetare och patient fran droppsmitta.
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SKYDDSHANDSKAR

Skyddshandskar anvands for att hindra blodsmittor samt
forhindra spridningen av mikrober fran patienten till
vardarens hander och darefter vidare spridning till ytor och
andra patienter. Inom halso- och sjukvarden anvands oftast
handskar som ar tillverkade av latex, vinyl eller nitrile.
Fabriksrena handskar anvands for ingrepp pa polikliniker
och baddavdelningar for att skydda vardarens hander fran
blod och sekret dar skyddshandskar inte utsatts for kraftigt
slitage eller uttéjning.

 Vinylhandskar lampar sig for korta atgarder som till
exempel vid desinfektering av huden, utsugning av slem
samt rengoring av utséndringar.

» Fabriksrena latexhandskar anvands vid ingrepp som
kraver battre hallbarhet och passform.

Enligt anvisning for special- och primarsjukvardsenheter
gallande anvandning av fabriksrena skyddshandskar under
COVID-19 pandemi racker det med endast bra handhygien
da foljande vardatgarder utfors:

e Administrering av perorala lakemedel (pincett eller sked
anvands for utdelning)

» Blodtrycks-, temperatur-, och pulsmatningar samt
administrering av subkutana eller intramuskuldra
injektioner och vacciner

¢ Administrering av lakemedel i perifera venkateter eller
byte av infusionsslangar savida inte lakemedlet kraver
det (t.ex cytostatika)

» Assistans vid patienters eller invanares forflyttning,
matning och hjalp med andra dagliga rutiner (t.ex.
kamning av har, beréring vid frisk hud, baddning av rena
lakan osv).
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KLA PA
SKYDDSUTRUSTNINGEN PA
RATT SATT

Det ar viktigt att kla pa sig pa ratt satt for att inte
kontaminera skyddsutrustningen med eventuell
smitta.

1.Desinficera handerna

2.Kla pa dig skyddsrock

3.Kla pa dig kirurgisk nas- och munskydd (FPP-
andningsskydd klas pa alltid utanfor
patientrummet)

4.Kla pa dig skyddsglasdgon/visir

5.Skyddshandskar klas pa forst da man behover dom
i varden och de byts ut vid behov i enlighet med
aseptisk arbetsfoljd
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KLA AV DIG PA
RATT SATT

Nar flera olika skyddsklasser anvands samtidigt bor vardaren vara extremt
noggrann med att ta skydd av i den ratta ordningen. Genom att ta av skydden pa
ratt satt, undviker man kontaminationen av slemhinnor i 6gon, nasa eller mun
med sina egna hander eller spridning av mikrober vidare.

1.Ta av dig skyddshandskar och skyddsrock/forklade
2.Desinficera handerna

3.Ta av dig 6gonskydd/visir och harskydd

4.Ta av dig andningsskydd

5.Desinficera handerna
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SAHAR KLAR DU AV DIG SKYDDSHANDSKARNA

¥ 5

1.KI& av dig skyddshandskarna 2. K& av skyddshandsken s'é att

med tumregeln: rent mot rent, den svanger sig upp och ner och

smutsigt mot smutsigt. hall den som en knut i den okladda
handen.

3. H3ll i den borttagna handsken 4. Desinfektera handerna eller
och med den fria handen, drar du  tvatta dem aven vid behov.

andra handsken via den inre ytan

sd att du inte rér den smutsiga

ytan.
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