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Taman opinnaytetyon tarkoitus oli kerata tietoa Euroopassa merkittavimmin vaikuttaneista
kulkutaudeista helposti tulkittavaan taulukkoon. Tutkittavat taudit ovat isorokko,
espanjantauti, rutto ja COVID-19. Tulosten perusteella tarkasteltiin my6s hoitotyon
kehittymista historian saatosta tahan paivaan. Tavoitteena oli lisata lukijoiden tietoisuutta
ja ymmarrysta kulkutautiepidemioista ja pandemioista, niiden hoitomenetelmista,
hoitomenetelmien kehittymisesta ja ihmisten suhtautumisesta tauteihin. Opinnaytetyota
ohjasivat kysymykset tautien synnysta, levinneisyydestd, tartuntatavasta, taudinkuvasta,
kuolleisuudesta, hoidosta ja sen kehittymisestd, ihmisten suhtautumisesta seka hoitotyén
kehittymisesta.

Opinnaytetyd on toteutettu sovellettuna kirjallisuuskatsauksena, jossa on tehty
systemaattista tiedonhakua sek& haettu vastauksia opinnaytety6té ohjaaviin kysymyksiin
muun muassa tutkimusartikkeleista, historiankirjoista, vanhoista lehdisté ja taiteesta.
Ty6ssa kaytettiin paljon alkuperaisia lahteita, mika lisaa tyon luotettavuutta. Laajuutta ja
luotettavuutta lisaavat suomen-, ruotsin- ja englanninkieliset lahteet. Historiantutkimuksen
mukaisesti tytssa on kuvailtu seké yleisesti etta yksityiskohtaisesti eri hoitomuotoja ja
uskomuksia. Tyd antaa nykyaikaisen historiantutkimuksen mukaisen realistisen kuvan
taudeista, niiden aiheuttamasta karsimyksesta ja kovasta pyrkimyksesta l6ytaa hoito
tarttuville taudeille seka tarpeesta hillitd niiden leviaminen.

Vaestontiheyden kasvu mahdollisti isorokon leviamisen Euroopassa 1300-luvulla,
isorokkoon menehtyi keskimaarin joka neljds sairastunut ja parantuneista osa sokeutui tai
kuuroutui taudin seurauksena. Tunnetuin ruttopandemia on musta surma, joka vuosina
1347-1352 tappoi jopa kolmanneksen Euroopan vaesttsta. Espanjantauti sai alkunsa
kevaalla 1918 ensimmaisen maailmansodan loppuvaiheessa. Tautiin sairastuivat
poikkeuksellisesti alle 35-vuotiaat ja perusterveet inmiset. Kuolleisuus Euroopassa oli
yhden prosentin luokkaa. SARS-CoV-2-viruksen aiheuttama COVID-19 todettiin
ensimmaisen kerran Kiinassa joulukuussa 2019 ja tdhan mennessa tautiin on kuollut
Euroopassa yli 890 000 ihmista.

Hoitoty6 on monilta osin kehittynyt ja se kehittyy jatkuvasti kovaa vauhtia. Nykytiedonkin
valossa on ja varmasti tulee olemaan uusia tauteja, joiden edessa ihminen on keinoton.
Opinnaytetyd antaa kuvan siita, mistd monet téana paivana kaytetyt hoitomuodot ja tautien
ehkaisymenetelmat ovat peraisin.

Avainsanat pandemia, rutto, isorokko,  espanjantauti, COVID-19,
tartuntataudit
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The purpose of this study was to gather information about the most significant infectious
diseases in Europe, in history and in the present. We chose as the diseases to be
considered smallpox, the plague, spanish flu and COVID-19- disease. The results of the
study are presented in tabular form, where the similarities and differences of the selected
infectious diseases can be observed. Based on the results we looked at the development
of nursing care from history to this day. The aim of this study was to increase people’s
awareness and comprehension about history of disease epidemic and pandemic, about
how they have been treated, how treatments have been developed and what kind of
feelings these diseases have aroused in people. The guiding questions of this thesis were
about genesis of the disease, spread of disease, method of infection of disease, clinical
picture, mortality from disease, treatment and development of treatment and nursing.

A method of this study was applied literary review. We made systematic information
retrieval and sought answers to guiding questions for example from old newspapers,
research articles, old magazines, arts and history books. We have exploited old and
original sources of information, which increases the reliability of this thesesis. We also
used sources published in English and Swedish, which contributed to more scope and
reliability in our study. In accordance with modern history studies, this study presents
realistic picture of diseases, the suffering the diseases have caused and the endless
aspirations to find treatment and cure for the diseases.

Increased population density enabled smallpox to spread in 14th century’s Europe. On
average, every four of sickened died, and even many of the healed became blind or deaf.
The most known and notorious plague pandemic, the Black Death, killed in mid-14th
century up to a third of the European population. The Spanish flu originated from spring
1918 and the mortality rate in Europe was one percent. Exceptionally especially people
under the age of 35 and with good general health contracted Spanish flu. COVID-19
caused by SARS-COV-2 virus was first diagnosed in late 2019 in China. Up to present,
solely in Europe, the mortality rate is over 890 000 persons.

The conclusion of this study is that nursing work has developed in many respects and it is
constantly evolvind rapidly. Yet, even today there is and certainly will be diseases, with
which even current medicine is artificial.

Keywords pandemic, the plague, smallpox, spanish flu, coronavirus
disease 2019, infectious diseases
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1 Johdanto

Bakteerit ja virukset sekd niiden aiheuttamat taudit ovat vaikuttaneet merkittavasti
historian kulkuun. N&in korona-aikana ihmisten kiinnostus vanhoja kulkutauteja kohtaan
on herannyt uudelleen. Etsimme tietoa historian pandemioista ja nyt valloillaan olevasta
COVID-19-taudista. Selvitimme, miten taudit ovat saaneet alkunsa, miten niitd on
hoidettu ja kuinka uusia hoitomenetelmia on kehitetty. Historiallisten tekstien avulla on
pyritty selvittamaan, millaisia ajatuksia ja pelkoja taudit ovat ajan ihmisissa heréttaneet

seka miten ne ovat vaikuttaneet ihmisten elaméaan.

Opinnaytetydmme kasittelee kolmea Euroopassa tuhoa tehnytta kulkutautia: isorokkoa,
ruttoa ja espanjantautia. Liséksi valitsimme neljanneksi COVID-19-taudin, jotta voimme
vertailla mitd yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia taudeilla on sekd miten hoito on
kehittynyt. Seka isorokkoon etta ruttoon menehtyneet olivat padasiassa lapsia, kun taas
espanjantautiin kuoli nuoria, aiemmin terveita ja hyvakuntoisia aikuisia. COVID-19-tautiin

vaikeimmin sairastuneet ja siihen menehtyneet ovat iakkaitd ja monisairaita.

Isorokko aiheutti koko kehoon kivuliaita rakkuloita, kovaa paansarkya ja ankaria lihas- ja
selkékipuja, jotka saattoivat tehda potilaan taysin sekopaiseksi. (Brummer-Korvenkontio
2007: 44). Ruton aikaan tohtorit kayttivat kasvomaskeja suojatakseen itsedan.
Maskeissa oli iso nokka, joka taytettiin esimerkiksi etikkaan kostutetuilla yrteilla ja
sienilld, joiden uskottiin suodattavan taudinaiheuttajan ilmasta (Christensen — Claudi —
Eberhardt — Rasmussen — Ussing 2014: 67—68). Historian tuhoisin influenssapandemia
on espanjantauti, joka tappoi p&&osin aiemmin hyvakuntoisia nuoria aikuisia seka
raskaana olevia. Erdén teorian mukaan tdma johtui oman immuunijarjestelman
yliaktivoitumisesta ja kdantymisesta itsedan vastaan, mitd kutsuttiin sytokiinimyrskyksi.
(Brummer-Korvenkontio 2007: 97-98; Tisoncik — Korth — Simmons — Farrar — Martin —
Katze 2012: 17, 19-20). Maailman yllatti joulukuussa 2019 nopeasti levidva uusi vieras
virus nimeltddn SARS-CoV-2, johon ei ollut laéketta eika rokotetta (THL 2020b).

Tybmme menetelmat ovat sovellettu kirjallisuuskatsaus ja historiantutkimus. Etsimme
tietoa monipuolisista l&hteistd, muun muassa historiallisista kirjoista, lehdisté ja taiteesta,
hoitotieteellisista artikkeleista, tilastoraporteista seka kaunokirjallisuudesta. Erik Gustav
Geijer sanoi jo 1800-luvun alussa seuraavasti. “Jos kysyt, minka tieteen opinnoista

sinulle on eniten hyotya kaytdnndssa, vastaus on: historiasta”. (Tallberg 1997: 187.)



2 Opinnaytetydn tavoitteet, tarkoitus ja ohjaavat kysymykset

2.1 Tavoitteet

Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisatd omaa ja lukijoiden tietoutta ja ymmarrysta
tartuntatautiepidemioista ja pandemioista seka siitd, miten niistd on selvitty. Etsimme
tietoa tautien lahteisiin ja aiheuttajiin ja siihen, millaisista olosuhteista taudit ovat
paasseet valloilleen. Liséksi selvitamme, kuinka terveydenhuolto on kehittynyt aikojen
saatossa, kuinka hoitomuodot on keksitty ja kuinka niitd on kehitetty. Tyon tavoite on
my0s tuoda toivoa koronatilanteen keskelle etsimdlla tietoa siita, kuinka ihmiskunta on
lopulta selvinnyt hirvittévistakin tartuntataudeista. Koronavirus koettelee koko
ihmiskuntaa ja tilanne, jossa terveydenhuolto on l&hes neuvoton, on nykyihmiselle
kasittamaton. Historian valossa voimme kuitenkin todeta, ettd tdman kaltaisista kriiseista

on selvitty ennenkin.

Tavoitteenamme on etsia tietoa ihmisten suhtautumisesta vaarallisia tauteja kohtaan.
1300-luvulla ihminen oli melko neuvoton mustan surman jyllatessa, mutta nykyaan
ihminen pitaa itsedan lahes voittamattomana. On monien mielesta aivan kasittamatonta,
ettei esimerkiksi COVID-19-tautia saada havitettyd kaden kaanteessa. Etsimme tietoa
ihmisten  suhtautumisesta  kulkutauteihin  ja  niiden  herattamiin  tunteisiin
kaunokirjallisuudesta, vanhoista sanoma- ja aikakausilehdista ja taiteesta. Pyrimme néin
tutustumaan siihen, kuinka maailmanlaajuiset tautipandemiat ovat vaikuttaneet

ihmiskuntaan ja ihmisten ajatusmaailmaan.

2.2 Tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoitus on tehda Kkirjallisuuteen perustuva katsaus Euroopan
kolmesta merkittavimmasta kulkutaudista. Lopuksi vertaamme niitd COVID-19-tautiin.
Tyohotmme valikoitui kulkutaudeista isorokko, rutto ja espanjantauti. Tarkoituksena on
kuvata kirjallisuuden perusteella kulkutautien syntyd, taudinkuvaa, hoito- ja
parannuskeinoja ja hoitotyon kehittymistad. Opinnaytetydhdmme kuuluu taulukko, josta
nakee helposti ja ymmarrettdvasti vastauksia osaan opinndytetybtdmme ohjaaviin
kysymyksiin. Taulukon avulla voidaan myds vertailla tauteja keskenaan. Pohdimme
tulosten perusteella, miten hoitoty® on kehittynyt isorokon alkuajoista tahan paivaan,

jolloin laaketiede ja koko maailma kamppailee uuden viruksen kanssa.



2.3 Opinnaytetyota ohjaavat kysymykset

Miten ja missé kulkutauti on saanut alkunsa?

Miten kulkutauti on levinnyt ja miten se tarttuu?

Miké on kulkutaudin taudinkuva?

Kuinka suuri kuolleisuus kulkutaudilla on ollut/on?

Miten ja millainen hoito tautiin on kehitetty?

Miten ihmiset ovat suhtautuneet tautiin?

Miten hoitotyd on kehittynyt?

3 Opinnaytetydn termeja

Kulkutaudilla tarkoitetaan muualta tullutta nopeasti leviavaa tartuntatautia eli infektiota.
Infektion aiheuttajia ovat elimiston ulkopuoliset pieneliot kuten bakteerit, virukset, hiivat,
sienet, parasiitit ja prionit. (Lumio 2019.) Usein taudin menestyksekas levidminen on
ajoittunut ihmiskunnan muutosajankohtiin. Esimerkiksi noin 10 000—11 000 vuotta sitten,
kun ihmisten asutukset vakiintuivat ja hyotyeldinten ja ihmisten kontaktit lisdéntyivat
merkittavasti. Nykyaankin tartuntatautien levidmista luonnollisesti edesauttavat huonot

elinolot, puutteellinen hygienia, kdyhyys ja aliravitsemus. (Lehto — Stenback 2012.)

Epidemialla tarkoitetaan kulkutautia, eli muualta tulevaa tautia, joka tarttuu suureen

osaan vaestosta. ‘Epi’ on kreikan kielta ja se tarkoittaa "paalla”. ‘Demos’ on myos kreikan

kielta ja se tarkoittaa kansaa. (Duodecim Terveysportti 2020a.)

Epidemiologia on tieteenala, jossa tutkitaan tautien ilmaantuvuutta suhteessa
vaaratekijoihin. Epidemiologia tulee kreikan kielesta. ‘Logos’ on kreikkaa ja se tarkoittaa

oppia. (Duodecim Terveysportti 2021a.)

Pandemialla tarkoitetaan yli maanosien ulottuvaa epidemiaa. ‘Pan’ on kreikkaa ja se
tarkoittaa "kaikki”. (Duodecim Terveysportti 2020b.)



Zoonoosi on tauti, joka voi tarttua elaimesta inmiseen ja ihmisesta elaimeen. Tartunta
voi tapahtua joko suoraan tai valillisesti elintarvikkeiden, veden tai hydnteisen
valityksella. Kansanterveydellisesti zoonoosit ovat merkittdva tautiryhma Suomessa ja
Euroopassa. (Hatakka ym. 2004: 10.)

Virulenssi tarkoittaa taudinaiheuttamiskykya ja taudinaiheuttajan pahanlaatuisuutta.

‘Virus’ on latinaa ja se tarkoittaa myrkkya. (Duodecim Terveysportti 2021b.)

Endeeminen tarkoittaa paikallisesti ja jatkuvasti esiintyvaa tautia, joka on ominainen
jollekin alueelle (Duodecim Terveysportti 2021d).

4 Opinnaytetyon tiedonhaku

Haimme kirjallisuutta laajasti ja kaytimme tyéssamme myd®s paljon vanhaa aineistoa.
Loysimme historian Kirjoja kirjastosta ja vanhoja lehtid kansalliskirjaston digisivuilta.
Vanhoista lahteista ei aina 16ydy nykyisten vaatimusten mukaisia tietoja. Esimerkiksi jos
Kirjoittajaa ei 16ydy, niin teksti- ja lahdeviite alkaa lehden mukaan. Etsimme tietoa myos
sosiaalilaaketieteen aikakauslehdistd seka kansanterveystieteen epidemiologisista
lahteistd ja julkaisuista. Kuvia léysimme Shutterstock nimiselta globaalilta kuvien
toimittajalta ja digitaalisesta kansalliskirjastosta. Espanjantaudista emme I6ytaneet kuvia
Euroopasta, joten kaytimme amerikkalaisia kuvia. Hakusanat tarkistimme YSO-
sanastosta, joka on lyhenne sanoista Yleinen suomalainen ontologia (Finto 2020). Sielta
ldysimme myds lisd& hakusanoja. Taulukossa yksi on suomenkieliset kasitteet ja niista

saadut englannin- ja ruotsinkieliset kasitteet.

Taulukko 1.  YSO-sanastosta saadut kasitteet ja termit (Finto 2020)

hakusana yleiskasite kasitteet/termit  k&sitteet/termit  kasitteet/termit
(fi) (en) (sv)
kulkutauti tartuntataudit epidemiat communicable smittsamma
epidemiologia diseases sjukdomar
infektiot infectious epidemiska
pandemiat diseases sjukdomar
taudinkantajat infektionssjukdo
zonoosit mar
infektiotaudit smittosamma
sjukdomar
smittsjukdomar




isorokko isorokko rokot smallpox smittkoppor
virustaudit
rutto rutto bakteeritaudit plague pest
musta surma
espanjantauti espanjantauti espanjantauti Spanish flu spanska
Spanish sjukan
influenza
korona COVID-19 virustaudit coronavirus corona
pandemiat disease 2019 (covid-19)
SARS-CoV-2- coronavirus
virus sjukdom 2019
korona (COVID-
19)
koronavirustauti
COVID-19

Taulukossa kaksi on Medic-tietokannasta saadut osumat, kun julkaisutyypiksi on valittu
katsausartikkeli. Medic-tietokannasta 16ytyy muun muassa viitteitd suomalaisista hoito-
ja ladketieteellisista artikkeleista seka tutkimuslaitosten raporteista.

Taulukko 2.  Hakusanojen osumat Medic (2021) tietokannasta

hakusanat osumat aiheeseen
sopiva artikkeli

kulkutau* 1 ei

histori* pandemi* 45 ei

isorok* 2 kylla (2)

espanjantau* espanjankuume* 0

rutto ruto* “musta surma” “mustan surman” 0

korona* COVID-19 SARS-CoV-2-virus koronavirustau* 5 ei

infektiotau* histor* 1 ei

Terveysportin Duodecim-lehdestéa 16ysimme luotettavia artikkeleita, joita hyddynsimme
opinnaytetyéssamme. Seuraavassa taulukossa (taulukko 3) on englanninkielisilla
hakusanoilla saatuja termeja ja kéasitteitda MeSH-asiasanastosta. Hakusanat ovat YSO-

asiasanastosta.



Taulukko 3.  Englanninkieliset termit ja kasitteet (MeSH 2021)

hakusana kasitteet/termit
Smallpox Alastrim
Variola

Variola Minor

Spanish flu ei tuloksia
Spanish influenza

Plague Black_Death
Black_Plague
Bubonic_Plague
Meningeal_Plague
Pneumonic Plague
Septicemic_Plague
Yersinia pestis Infektion

Coronavirus disease 2019 Novel Coronavirus Disease
2019 2019 Novel Coronavirus Infektion.
2019-nCoV Disease
2019-nCoV Infection
COVID-19 Pandemic
COVID-19 Pandemics
COVID-19 Virus Disease
COVID-19 Virus Infection
COVID-19
Coronavirus Disease 2019
Coronavirus Disease-19
SARS Coronavirus 2 Infection
SARS-CoV-2 Infection

5 Opinnaytetydn menetelmat

5.1 Sovellettu kirjallisuuskatsaus

Opinndytetyomme  menetelmd on  katsaus kirjallisuuteen, eli  sovellettu
kirjallisuuskatsaus. Kirjallisuuskatsausta voidaan luonnehtia tutkimustekniikaksi tai
metodiksi, jossa tutkimuksia tutkitaan. Siin& kootaan tutkimuksien tuloksia, joiden

perusteella tehddan uusia tutkimustuloksia. (Salminen 2011: 7.)

Kirjallisuuskatsauksessa tutkittavasta asiasta tunnistetaan, arvioidaan ja kootaan yhteen
tieteellisesti laadukasta tietoa. Sen avulla voidaan perustella tutkimustytn tarvetta,
tarkoitusta ja tutkimuskysymyksia seka tuottaa luotettavia paatelmid ja yleistettavaa

tietoa. Kirjallisuuskatsaus itsendisena tutkimusmenetelmdnd on  aineiston



hankintamenetelmda, jossa aineiston analyysissa voi soveltaa tematisointia tai
siséllonanalyysid. Amk-opinnaytetyét ovat kuvailevia Kkirjallisuuskatsauksia, joissa
tutkimuskysymyksiin vastataan aiemmilla tutkimuksilla. Siind on kuvattu aineiston haku-
ja valintakriteereitd seka analyysimenetelmad. Kirjallisuuskatsauksen vaiheita ovat
suunnitelman laatiminen, tutkimuskysymysten, tarkoituksen ja tavoitteiden maarittely,
alkuperaistutkimusten haku ja valinta, tutkimusten laadun arviointi ja analysointi seka

lopuksi tulosten laadinta ja esittely. (Metropolia 2020.)

Opinnaytetydbmme metodi on sovellettu kirjallisuuskatsaus, koska aiheestamme ei I0ydy
paljoa tutkimuksia. Teimme alussa systemaattista tiedonhakua, jossa kavimme lapi eri
tutkimuksia. Haimme tieteellisesti luotettavaa tietoa ja olimme lahdekriittisia 1&api koko
tyon. Historiantutkimuksessa haimme tietoa seka alkuperdaisista lahteista etta historian
kirjoista. NAaiden lahteiden avulla haimme vastauksia opinnaytety6td ohjaaviin
kysymyksiimme. Teimme vastauksista taulukon, josta on helppo n&hda tulokset ja
vertailla eri tautien tuloksia keskenaan sekéa saada yleistavaa tietoa. Pohdimme tulosten
perusteella myos, miten hoitotyd on kehittynyt historiasta tahan paivaan. Lopuksi
arvioimme, miten hyvin olemme saaneet vastauksia tutkimuskysymyksiimme ja

viimeiseksi esittelemme tydmme Metropolian opinnaytetydn seminaarissa.

5.2 Historiantutkimus menetelmana

Historiantutkimuksessa voidaan kayttdd eri tapoja. ldiografinen suuntautumistapa
keskittyy yksityiskohtiin ja ainutkertaisiin tapauksiin, nomoteettinen tapa taas etsii
lainalaisuuksia. Kvalitatiivinen lahestymistapa on ollut aina luonteenomaista historian
tutkimukselle. Kvantitativinen ote on kuitenkin yleistynyt, varsinkin sosiaali- ja
taloushistoriassa. Tapoja yhdistelemalld saadaan tietenkin parhaat tulokset. (Tallberg
1997: 189.)

Historian kirjoituksessa voidaan erotella toisistaan esimerkiksi ladketieteen historia,
sosiaalihistoria, tyohistoria, naishistoria ja vertaileva historia. Lahdeaineistoa ja
selitysten tukijoita 16ytyy laheisista tieteenaloista kuten filologiasta, etnologiasta,
paleontologiasta ja arkeologiasta. Historiaa voidaan tutkia ja kirjoittaa eri nakokulmista
kuten aatteen, mentaliteetin, antropologian, mikrohistorian, teorian, naishistorian,
suullisen- ja muistitiedon nakodkulmista. Klassinen historiantutkimus on yleisesti ollut

hyvin objektiivista ja empiiristd. Nykyajan historiankirjoituksessa pyritdan realismiin,



jossa ei haluta romantisoida vaan kertoa asiat niin kuin ne ovat olleet. (Tallberg 1997:
189-195.)

Olemme kayttaneet historiantutkimusmenetelméa tydssamme etsimalla aikalaisia
kirjoituksia vanhoista lahteista, kuten sanoma- ja aikakauslehdista. Huomasimme, etta
monissa vanhoissa kirjoituksissa alkuperéé ei ole merkitty meidan vaatimallamme
tavalla. Pyrimme merkitsemaan lahteet parhaalla mahdollisella tavalla, etta lukija paasee
helposti tutustumaan viittaamaamme |ahteeseen. Historiallisissa kirjoituksissa tekstiasu
ja ilmaisut ovat kokemuksemme mukaan usein vanhoillisia, mutta mielestamme
kirjoitusasun korjaaminen olisi muuttanut sisaltoa liiaksi, joten olemme jattaneet tekstit

alkuperéaiseen muotoon.

Kayttamistamme kuvista ndkyy hyvin sen ajan todellisuus ja kuinka vaikeista taudeista
todella on ollut kysymys. Kirjoitamme my6s historianlahteistd yksityiskohtaisia
hoitomuotoja, ihmisten uskomuksista ja suhtautumisesta tauteihin, mika antaa kuvan

sen ajan hoitotydsta ja miten se on kehittynyt siihen, mita se tana paivana on.

5.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Varmistamme, ettd teksti- ja lahdeviitteet ovat oikein ja ohjeiden mukaan kirjoitetut.
Tarkistamme, ettd emme vahingossakaan plagioi kenenkaan kirjoittamaa tekstid. Emme
mydskaan kirjoita faktana muuta kuin tieteellisesti todistettua tietoa. Olemme
selventaneet opinnaytetydmme alussa tartuntatauteihin liittyvid termeja lisdtdksemme

tydmme luotettavuutta ja ymmarrettavyytta.

Luotettavuutta lisdd se, ettd olemme kayttdneet paljon alkuperdisia lahteita: vanhoja
vaitoskirjoja, sanomalehtid, aikakauslehtia ja kuvia. Vanhoissa lahteissd esimerkiksi
1800-luvulta ei aina 16ydy kirjoittajaa, joten silloin on lahdetietona vain esimerkiksi lehden
nimi, volyymi, vuosi ja paivamaara seka internetosoite. Kuvista ei myodskaan aina 16ydy
julkaisuvuotta. Lahdemerkinnét olemme tehneet Metropolian vuoden 2014 ohjeiden
mukaan. Tyon luotettavuutta on lisannyt myds mahdollisuutemme hyddyntéaa suomen-,
ruotsin- ja englanninkielisia lahteitd. Varsinkin monet 1800-luvun alkuperaiset lahteet

ovat ruotsin kielella.

Olemme tutustuneet tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) verkkosivuihin,

lukeneet Tutkimusetiikan eurooppalaiset kdytannott ja ohjeistukset -dokumentin seka



perehtyneet hyviin tutkimuskaytantdihin ja hyvien tutkimuskaytantdjen loukkauksiin. (All
European academies 2020.) Tyémme on tarkistettu plagiointiohjelma Turnitilla, josta

saimme tulokseksi 1 %.

YSO-sanaston kayttd ja sanojen tarkistus lisda tyon luotettavuutta. YSO-sanastosta
l6ytyy paljon hakusanoja, joista saamme enemman laajuutta hakuun. Hakusanoja
olemme myds saaneet MeSH-sanastosta. Hakusanojen laaja kirjo lisaa myds tyon

luotettavuutta.

Kaytamme useita eri tutkimusaineistoja samasta aiheesta, eli toteutamme
tutkimusaineistoon liittyvaa triangulaatiota saadaksemme mahdollisimman laajan ja
monipuolisen kuvan tutkimastamme aiheesta. Etsimme laajasti aihetta sek& suomen-,
ruotsin- ja englanninkielisista tietokannoista. Faktan hakemisessa kaytamme tunnettuja
luotettavia l&hteitd kuten Terveysportti, THL (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos), WHO
(World Health Organization) ja ECDC (European Centre for Disease and Control).

Opinnaytetydssamme kaytetyissd kuvissa noudatamme tekijanoikeuslakia. Olemme
tutustuneet kuvien ja taulukoiden kaytto- ja tekijanoikeuksiin, emmeka kayta kuvia,

lainauksia tai taulukoita hyvien tapojen vastaisesti. (Tekijanoikeuslaki 607/2015).

6 Euroopan merkittavimmat kulkutaudit

6.1 Isorokko

Isorokon kantamuodon arvellaan syntyneen ihmiseen jostakin eldinrokosta,
mahdollisesti jyrsijasta yli 7000 vuotta sitten. Isorokko aiheutti pysyvan immuniteetin, se
ei pystynyt tarttumaan eldaimiin eikd se kroonistunut. Nain ollen se tarvitsi kiertoonsa
suuria ihmismassoja ja vaestotiheys oli harvoissa paikoissa isorokolle riittava. Isorokon
arvellaan saapuneen lansimaihin noin 100 jaa. Rooman valtakunnan joukot toivat
Syyrian sotaretkeltdan 165 jaa niin kutsutun Antoniuksen ruton, jonka arvellaan olleen
isorokkoa. Antoniuksen rutto levisi Italiasta Espanjaan ja Reinia pitkin pohjoiseen.
Ensimmaiset varmalta vaikuttavat kuvaukset isorokosta Euroopassa l6ytyvéat vuodelta
450 jaa Italiasta ja Ranskasta. Taudin varhaishistorian selvittdminen on kuitenkin hyvin
haastavaa, koska rokkotaudit olivat hyvin samankaltaisia keskendan. Suotuisat saat ja
parantuneet viljelymenetelmat johtivat Euroopan vakiluvun kaksinkertaistumiseen 1300-

luvulle tultaessa. Vaestotineyden kasvu ja kotiin palaavat ristiretkeldaiset mahdollistivat
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isorokon leviamisen hetkellisesti. Vuonna 1346 isorokko joutui vaistymddn mustan
surman tieltéa lahes 150 vuodeksi, kunnes se 1500-luvulla paasi jalleen valtaan leviten

koko Eurooppaan. (Brummer-Korvenkontio 2007: 45-47.)

Pox-viruksen aiheuttama isorokko, eli variola (engl. smallpox) on ollut ihmiskunnan
pahimpia tappajia. Nykyaan isorokko on havitetty maapallolta ja se on ensimmainen
ihmisen héavittaméa kulkutauti. Isorokko levisi vain ihmisten keskuudessa, eli se ol
"Human-only” -tyyppinen virus, mutta sen kantamuoto on perdisin jostain eldimesta.
Isorokkoa suuresti muistuttava apinarokko on edelleen olemassa ja se on ldhes yhta
tappava kuin isorokko, muttei laheskaan yhta tarttuva. Geneettinen muunnos
apinarokosta ihmiseen erittédin helposti tarttuvaksi isorokoksi ei kuitenkaan tarvitse olla
kovin suuri. Pox-virukset muodostavat monimutkaisen ja suurimman virusjoukon, silla ne
lisdéntyvat solulimassa poiketen kaikista tumallisten viruksista. Pox-virusten poikkeavan
ulkonddn ja suuren koon ansiosta ne nadkyvat hyvin elektromikroskoopissa. Talla
menetelmalla virus voidaan kuitenkin maarittdad vain suvulleen, ei lajilleen. Miltei
jokaisella selkdrankaislajilla on oma pox-viruksensa ja virus vaikuttaa olevan
isantarajoitteinen. Alkuperéltaan pox-virukset lienevat jyrsijasyntyisia. Useat pox-
virukset aiheuttavat rokkoa, osa sidekudoskasvaimia. Ne pystyvat lisdantymaan
makrofagijarjestelméassa seka leviamaan ympari elimistda ja aiheuttamaan vaarallisen

yleisinfektion. (Brummer — Korvenkontio 2007: 43—44.)

Isorokkoon menehtyi keskimadarin joka neljas sairastunut ja parantuneista osa sokeutui
tai kuuroutui taudin seurauksena (Brummer-Korvenkontio 2007: 44). Taudin sanotaan
hyokanneen ankarimmin lapsiin (Folkwannen 1881). Tartunnan saaneista pienista
lapsista menehtyi noin 70 prosenttia. Sokeuden liséksi taudista parantuneet karsivat

vaikeista arpeutumista. (Laurent 2018).

6.1.1 Isorokon taudinkulku

Pox-virukset sailyvat jopa vuosia kuivassa rokkokarstassa. Ne tarttuvat pisaroina,
karstapolynd, hengitysteiden ja ihorikkojen valityksella. Tartunta voi tapahtua myos
mekaanisesti hyonteisvektorin, yleisimmin hyttysen imukarsan valityksella. Isorokkovirus
alkoi tarttua jo epé&maéaaraisten oireiden aikaan, ennen ihottuman puhkeamista.
Tartuttavimmillaan potilas oli taudin alkuvaiheessa, mutta han pysyi tartuttavana siihen
asti, ettd viimeinenkin rupi oli parantunut, eli noin kolme viikkoa. (Brummer-Korvenkontio
2007: 44.)
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Isorokon itamisaika oli 10—14 vuorokautta, minkéa jalkeen potilaalle nousi nopeasti korkea
kuume. Kova paansarky ja ankarat lihas- ja selkékivut kuuluvat myds taudin ensioireisiin.
Ensioireista 3—4 vuorokauden kuluttua rakkuloita alkoi ilmestya ensin raajoihin ja paan
alueelle ja lopulta hyvin kivuliaat rakkulat peittivat koko kehon. Brummer-Korvenkontio
kertoo teoksessaan mielestani hyvin kuvaavasti: "Potilas oli kuin suuri paise, jota ei
voinut liikutella eikd koskea. Kasvot olivat pahoin turvoksissa, nielu
umpeenmuurautunut, hirveasta janostaan huolimatta uhri ei kyennyt juomaan. Han ei
voinut myoskaan nukkua, ja kivut tekivat hanet sekapaiseksi.” (Brummer-Korvenkontio
2007: 44.) Kuva yksi on noin vuodelta 1900-1925. Potilaalla on rokkoja ilmestynyt

runsaasti paan alueelle, kasivarsiin ja kasiin.

Kuvio 1. Palestiinalainen isorokkopotilas noin vuodelta 1900-1925 (Everett Collection a).

Isorokon leviamista pyrittiin estamaan valttamalla kontakteja muihin inmisiin. Seka Abo
tidning- ettd Finland-lehdissa vuonna 1892 kirjoitetaan tohtori Relanderin kieltdéneen
isorokkoon sairastuneiden vierailut naapuritiloilla ja naapurikunnissa. Suomalaisissa

1800-luvun sanomalehdissa kirjoitetaan useasti isorokosta lyhyesti, [ahinna missa tautia
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esiintyy ja kuinka moni siihen on sairastunut. Isorokkoa kutsutaan monesti "vaikeaksi
taudiksi’. 1900-luvun alun suomalaisessa sanomalehdessa kerrotaan, ettd isorokkoa
sairastaneiden asunto desinfioitiin huolellisesti perheen ollessa sairaalassa (Hango
1911: 2).

6.1.2 Isorokon hoito

Isorokkoon on aikojen saatossa kokeiltu erilaisia hoitomuotoja. Japanissa vuonna 982
kaytettiin ensi kertaa erytroterapiaa eli punavalohoitoa, jota alettiin kayttaa isorokon
hoidossa lansimaissa 1200-luvulla. Viela 1800-1900-lukujen vaihteessa valohoidosta
Nobel-palkittu tanskalainen Niels Finsen kaytti punavalohoitoa isorokon hoitoon. Hanen
150 potilaastaan vain yksi menehtyi tautiin. 1970-luvun puolivalissa virologit keksivat,
ettd tiettyjen fotoaktiivisten vériaineiden lasnaollessa valo estdaa viruskasvua. Tata
fotodynaamista inaktivaatioilmiétd on sittemmin kokeiltu my®s herpesrakkuloiden
hoitoon. (Brummer-Korvenkontio 2007: 44-45.) My6s aikakauslehdessa vuodelta 1917
kuvataan, kuinka isorokkoon sairastuneiden huoneissa sairaalassa oli punaiset ikkunat.
Lehdessa kerrotaan kiltistd herra Finsenista, joka oli keksinyt, ettd punaiset ikkunat
tekivat auringonséteista vaarattomia. (Ekholm 1917: 250.)

Variolaatiolla, eli rokonistutuksella tarkoitetaan isorokkopotilaan ihorakkulan sisallén
tartuttamista suojattavaan henkil6on tavallisimmin ihoa raaputtamalla. Ensimmainen
kuvaus rokonistutuksesta on vuodelta 1014 kiinalaisen Wang Tanin kirjaamana.
Variolaatio oli toteutettu laittamalla suojattavan henkilon sieraimeen nuuskaamalla tai
pumpulitukolla kuukausia vanhaa rokkokarstapdlyda. Vuonna 1666 lansimainen
anatomisti Thomas Bartholini osasi jo kertoa variolaatiosta. Laakarien kiinnostus asiaa
kohtaan ei herdnnyt, vaikka oli tiedossa, ettd esimerkiksi Puolassa ja Kreikassa
variolaatio oli jo kaytdssa rahvaan parissa. Englannissa variolaatio otettiin kayttoén 1721
Kuningas Yrjo Il:n kaskystd. Ensin sita kokeiltiin kuuteen kuolemaantuomittuun ja
yhteentoista koyhaintalonlapseen, minka jalkeen uskallettiin varioloida yli 100 hoviin

kuuluvaa henkil6d. (Brummer—Korvenkontio 2007: 47—-48.)

Variolointi heratti paljon vastustusta etenkin kirkon piirissé ja tAman vuoksi menetelméa
levisi hitaasti. Variolaatio aiheutti yleensa lievan taudin, jonka oireita olivat muutaman
paivan kestava kuume ja joitakin rokkoja, jotka paranivat arpia jattdmatta. Varioloiduista
muutama prosentti kuitenkin sairastui vakavasti ja kuoli saamaansa infektioon. Huonona

puolena oli my@s, ettd isorokko levisi rokonistutusten myota ympariinsa ja isorokkoon
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sairastuneiden maara kasvoi. Myb6hemmin rokonistutusmenetelméan kehittyessa
toimenpiteeseen menehtyi enaa vain muutama promille. Koska isorokon tappavuus oli
suuri ja variolaatiolla saatiin aikaan elinikdinen suoja, tekniikan kayttéa jatkettiin

Euroopassa 1700-luvun loppuun asti. (Brummer—Korvenkontio 2007: 49.)

Hinduldékari Dhanwantarin kerrotaan neuvoneen ihmisid Intiassa ottamaan lehmén
utareen rokosta nestettda ja pistelemaan sitd neulalla ihoon saadakseen aikaan
suojarokon jo 400 eaa. Englannissa vuonna 1774 maanviljelija Benjamin Jesty oli
ruiskuttanut lehman utareen rokosta nestetté vaimoonsa ja poikiinsa ja hanet palkittiin
keksinndstaan vuonna 1805. (Brummer—Korvenkontio 2007:49.)

Kayttokelpoisen isorokkorokotteen kehittdmisen kannalta oli merkittava havainto, etta
lehmarokkotartunta suojasi karjanhoitajia sairastumasta isorokkoon. Edward Jenner
siirsi 14.5.1796 lehmarokkoa sairastavan naisen iholta otettua rakkulaeritetta
kahdeksanvuotiaaseen poikaan. Kun han myéhemmin altisti pojan isorokkovirukselle,
han totesi pojan saaneen vastustuskyvyn taudille. Nain han oli kehittanyt ensimmaisen
toimivan rokotteen, vaksinaation. (Brummer—Korvenkontio 2007: 50-51.) Liitteen& on

vuonna 1873 julkaistu sanomalehtikirjoitus Edward Jennerin rokotteenkehittamistyosta.

Huomioitavaa on kuitenkin, etta rokotteen siséltaman aineen olemusta ei ymmarretty,
koska virukset "keksittiin” vasta sata vuotta myéhemmin. Rokotukset otettiin nopeasti
kayttoon ympari maailmaa aluksi siirtaméalla aiemmin rokotetun ihmisen rakkuloista
nestettd toiseen ihmiseen. Myo6hemmin rokotetta alettin valmistaa keraamalla
rakkulanestettd lehmien ihosta, mutta tdma valmiste oli kuitenkin sailyvyydeltaan
huonoa. Isorokkorokote tuli pakolliseksi lahes kaikkialla Euroopassa 1800-luvulla. 1900-
luvulla kehitettiin kylmakuivattu rokote, joka 37 asteen lampdétilassa sdilytettyna pysyi
kayttokelpoisena jopa vuoden ajan. (Hyypia — Halonen 1990; Rytty 2020: 2016, 2018.)
Kuvassa kaksi on Edward Jenner vuonna 1796 antamassa rokotusta lehméarokolla

kahdeksanvuotiaalle James Phippsille.
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Kuvio 2. Edward Jenner rokottamassa vuonna 1796 (Everett Collection b).

Suomalaisessa laéketieteen vaitoskirjassa 1860-luvulta kerrotaan yksityiskohtaisesti,
kuinka variolaa siirretdan lehmaan ja sieltd takaisin ihmiseen. Ruotsissa onnistunutta
rokotusta tehtiin ensimmaisen kerran 1801 ja sieltd rokotetta lahetettin Suomeen.
Seurakunnille annettiin lain nojalla vastuu rokottaa kansalaiset ja valtio vastasi
kustannuksista. Jo talldin esiintyi rokotusvastaisuutta ja rokotuksista kieltdytymisesta

seurasi sakkoja. Vuonna 1865 isorokon riehunnan Euroopassa sanottiin olevan jo
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historiaa, vaikka sitd esiintyi viela jonkin verran. (Calonius 1865: 2—20.) Toukokuun
kahdeksantena paivana vuonna 1980 Maailman terveysjarjeston 33. vuosikokous julisti

isorokon havitetyksi maapallolta (Hyypia — Halonen 1990).

6.1.3 |hmisten suhtautuminen isorokkoon

1800-luvun sanomalehdessa isorokkoa kuvaillaan kauheana vieraana (Nya Pressen
1893). Toisessa sanomalehdessé isorokkoa nimitetddn pahanlaatuiseksi epidemiaksi
(Abo Tidningar 1824: 2). Vaitdskirjassa 1860-luvulta kuvataan isorokkoa murhaenkelina.
Siina siteerataan raportoijaa, joka oli kymmenen vuotta aikaisemmin kuvaillut, kuinka
rokote on aseista riisunut variolan ja sybssyt sen julman tuomarinviran vallasta.
(Calonius 1865: 2—-3.)

Suomalaisessa sanomalehdessd 1800-luvun alkupuolella kerrotaan, kuinka
itAvaltalaisessa hallituksessa on paatetty, ettd lasten rokottamisesta kieltaytyneiden
vanhempien ja huoltajien nimet tuli kirjoittaa sanomalehteen. Siind puhutaan
isorokkorokotuksesta Jumalan ja ylhdisyyden suosittelemana helppona ja varmana
aineena, jolla pidetéan lapset hengissa. (Abo Allmanna Tidning 1812: 2.)

6.2 Rutto

Rutto, latinaksi pestis, on yersinia pestis -bakteerin aiheuttama infektiotauti, joka aiheutti
keskiajalla tuhoisia epidemioita ja jota edelleen esiintyy paikoin endeemisené. Bakteerin
I6ysi Alexandre Yersin Hongkongissa vuonna 1894, kun han tutki ruttoon kuolleiden
ruumiita. Ruumiit han oli hankkinut lahjomalla hautaustdihin pestattuja merimiehia.
(Christensen ym. 2014: 108.) Bakteeri kehittyi paljon harmittomammasta
yersiniabakteerista. Yersinia pestis -bakteerin aiheuttamia tauteja ovat keuhko-, veri- ja
paiserutto, joista kaksi ensimmaista on vaarallisimpia. (Duodecim Terveysportti 2021c;
Heikura 2002: 821).

Yersinia pestis -bakteeri on aiheuttanut kolme tunnettua pandemiaa. Ensimmainen rutto
alkoi vuonna 541 Afrikassa ja sitd kutsutaan Justinianuksen rutoksi. Sen katsotaan
kestaneen vuoteen 750 asti. Egyptista tauti siirtyi vahitellen Eurooppaan, jossa se levisi
eniten Valimeren maissa. Tautia levittivat pdaosin mustat rotat, joita oli laivoissa ja
satama-alueilla. Mustat rotat levisivat koko Eurooppaan luultavasti vasta 1100-luvulla,

mink& vuoksi ensimmainen pandemia ei paassyt tekeméaéan yhta laajaa tuhoa. Kuitenkin
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myoOs koirien on oletettu levittdneen ruttokirppua. Justinianuksen rutto oli luultavasti
padasiassa paiseruttoa, mutta se esiintyi myos vaarallisempana veri- ja keuhkoruton
muotona. Tunnetuin ruttopandemia oli vuosina 1347-1352 ja sitd kutsutaan mustaksi
surmaksi. Siiné esiintyi seka paiseruttoa etta keuhkoruttoa. Euroopassa mustan surman
on arvioitu tappaneen kolmanneksen tai neljanneksen vaestbsta. Viimeinen
ruttopandemia puhkesi vuonna 1894 Kiinassa ja Euroopassa tautiin kuoli verraten vahan
ihmisid. (Heikura 2002: 821-823; Perdomo — Toppinen — Hedman — Sajantila 2018:
1725)

6.2.1 Ruton taudinkulku

Yersinia pestis -bakteeri tarttuu erittédin helposti. Ensisijaisesti se tarttuu jyrsijdiden
pureman tai niiden kantamien kirppujen valitykselld. Keuhkorutto, joka on muita ruttoja
harvinaisempi, voi tarttua pisaratartuntana myods ihmisestd toiseen. Keuhkorutto
aiheuttaa kuumeisen keuhkotulehduksen, joka ilman hoitoa johtaa nopeasti kuolemaan.
Paiserutolle taas on ominaista hyvin kivulias imusolmuketulehdus ja taudin
kuolleisuusprosentti on 50-60. Paiserutto alkaa useimmiten &killisella kuumeella, jonka
jalkeen ilmestyy paiseita nivusiin, kainaloihin, korvien viereen ja reisiin. Osa
sairastuneista vajosi syvdadn koomaan tai houretilaan, johon liittyi harhaluuloja ja
unettomuutta. Kuolema, joka tapahtui yleensa vain kahden tai kolmen péivan kuluttua
oireiden alkamisesta, oli monille hyvin tuskainen. Niilld, joilla paiseet kasvoivat ja
puhkesivat, tauti usein hellitti ja sairastuneet paranivat. Jalkivaikutukset olivat kuitenkin
kovat. Reidet usein ndivettyivat paiseiden takia ja osalla puhuminen vaikeutui kielen
vahingoituttua. Sairastuneet olivat valtaosin lapsia. Verirutto on paiseruton erittain
vaarallinen septinen muoto. Pikkurutto puolestaan on paiseruton lieva muoto, jota
esiintyy ruton endeemisilla alueilla. (Duodecim Terveysportti 2021c; Heikura 2002: 821—

823.) Seuraavassa kuvassa (Kuvio 3) on keskiaikainen maalaus paiseruton uhreista.
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Kuvio 3. Keskiaikainen maalaus paiseruttoon sairastuneista miehestd ja naisesta
(Everett Collection c)

Koska paiserutto tarttuu vain kirpun puremasta, sairastuneita hoitaneet saivat harvoin
tautia. (Heikura 2002: 823). Uudempien tutkimusten mukaan malli ruton levidmisesta
jyrsijastd ihmiseen ei vastaa historiallisia yksityiskohtia ruttopandemioiden ymparilla.
Vuonna 2006 tehdyssa tutkimuksessa huomattiin, ettd yersinia pestis voi siirtyd taihin
sen ruokailtua infektoituneen (tdssa tutkimuksessa) kanin verta. Tai siirsi bakteerin
seuraavalla ruokailukerralla uuteen kaniin, jonka oma taikanta myos infektoitui. Talla
tutkimuksella todistettiin, ettd tait ovat toimineet mustan surman levittdjina ainakin
kirppujen ohella. (Houhamdi, — Lepidi — Drancourt — Raoult 2006.)

Rottien kirppuja mustansurman levittajind on epailty uusien tutkimusten valossa myos
siksi, etta kirput eivat pysty elamaan ja levittdmaan tautia niin kylmissa olosuhteissa, kun
ruttoa ilmeni. Toisaalta kylmassa ilmastossa ihmisten tait saattoivat levittéaa yersinia pesti
-bakteeria, silla ne elivat ihmisten [ampimissa vaatteissa ja hiuksissa. Esimerkiksi 1500-
luvulla kaksi ruttoaaltoa tappoi noin 50 prosenttia islantilaisista, vaikka rottien
olemassaoloa alueella ei ole pystytty todistamaan. (Barbieri — Drancourt — Raoult 2021.)
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6.2.2 Ruton hoito

Vuonna 1800 ruotsinkielisessa Abo tidning -lehdessé kirjoitettiin ruton hoidosta. Hoito-
ohjetta oli kaytetty Osmanien valtakunnassa menestyksekkaasti. Siina kehotettiin ruton
ensioireiden alussa hieromaan koko keho runsaalla maaralla oliividljya kolmen minuutin
ajan. Tata seurasi “hikoilu”, jonka aikana piti valttaa kylmaa ja kylmettymista. Hoito piti
toistaa paivittain. Mikali rutto oli jo hyékannyt voimakkaasti hermostoon, hoidosta ei ollut

apua. Myo6s muita 6ljyja kuin oliivioljya sai kayttaad. (Frenckel 1800.)

Ranskalaislaakari Jean de Bourgogne uskoi Hippokrateen ja Galenoksen teorioiden
mukaan, ettéa ihminen koostuu veresta, limasta, mustasta sapesta ja keltaisesta sapesta.
Bourgogne oli varma, etta ruttopotilaiden korkea kuume johtui liilasta lAmpiméan veren
maarasta elimistossa. Ladkari yritti korjata elimiston epatasapainon valuttamalla verta
potilaasta vuorokauden sisalla sairastumisesta ja niin pitkaan, ettd potilas viileni ja

menetti tajuntansa. (Christensen ym. 2014: 66—67.)

Kovan ruttoon liittyvan kuumeen poistamiseksi kaytettiin epatoivoisina erilaisten
noitatohtoreiden ja tietdjien valkoista magiikkaa ja loitsuja, vaikka kirkko kielsi taikauskon
ja noituuden. Ruttoon liittyvdd kovaa kuumetta hoidettiin esimerkiksi kirjoittamalla
taikasana abracadabra paperilapulle allekkain moneen kertaan aina kirjain kerrallaan
vahentéen, talla kuvattiin taudin asteittaista poistumista. Sairaan tuli sy6da yksi kirjainrivi
paivassa tai ripustaa lappu kaulaansa, kunnes kuume hellitti. Tietdjien mukaan rutto
poistui myos ottamalla sairastuneelta hius ja sitomalla se puuhun. Nain puu imi itseensa
taudin voiman ja tauti jatti hiuksen omistajan rauhaan. Happamien ruokien uskottiin
ehkédisevan ja parantavan ruton, kun taas makeiden ruokien ajateltiin edistavan
matanemista. Hoitaviksi ruoiksi listattiin inkivaari, kumina, kaneli, muskottikukka,
sahrami, salvia, pahkinéat, persilja ja etikka. Hoidoksi kehitettiin my6s juoma, joka suojasi
rutolta, mutta hintansa vuoksi siihen oli varaa vain harvoilla. Onneksi, silla juoma sisélsi
vettd, kultajauhetta ja elohopeaa, eli se oli erittdin myrkyllistd. (Christensen ym. 2014:
66—68.)

Rutto katosi Euroopasta 1600-luvun loppupuolella todennakéisesti monien tekijéiden
yhteisvaikutuksesta. Ruttoon sairastuneita alettiin asettamaan karanteeneihin ja laivat,
joilta ruttoa oli tavattu, saatettiin maarata ankkuroimaan syrjaiseen paikkaan ja olemaan
ilman maakontaktia 40 p&aivdd. Jos karanteenimdarayksia noudatettiin, oli 40

vuorokautta riittava aika kuluttaa ruton tartuntaketju loppuun. Taméan vuoksi 1500-luvun
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satamien karanteenimaaraykset olivat hyvin perusteltuja. Muutokset asumisessa,
puhtauskasityksissa, laivaliikenteessa ja ihmisten ja rottien, ja sitd kautta rottien
kirppujen kohtaamisessa ovat vaikuttaneet ratkaisevasti niin ruton leviamiseen kuin sen
vetaytymiseenkin. Puun puutteen vuoksi alettiin taloja rakentaa kivesta ja talojen kattoja
olkien sijaan tiilistd. Se osaltaan hankaloitti kirppujen paésya kosketuksiin ihmisten
kanssa. Myds harmaarottien lisdantymisen on ajateltu vahentaneen ruttotartuntoja. Uusi
rottakanta oli mustaa rottaa arempi ja villimpi ja se asettui asumaan ennemmin luontoon
kuin ihmisten asutuksiin. (McNeill 2004: 168-172.)

Nykyaan ruttotapauksia raportoidaan muutamia tuhansia vuodessa ja ne hoidetaan
mikrobiladkkeilla. Taudin ehkdisemiseksi tulee valttaa kirppujen puremia ja kosketusta
sairastuneisiin ja kuolleisiin eldaimiin. Myos kontaktia keuhkoruttoon sairastuneisiin tulee

valttaa. Altistuneille voidaan antaa sairastumisen ehkaisyksi estolaékitys. (THL 2020a.)

6.2.3 |hmisten suhtautuminen ruttoon

Euroopan sosiaalinen rakenne ja talous jarkyttyi pahoin keskiajalla riehuneen mustan
surman takia. Myos kirkon arvovalta heikkeni. Jo ensimmaéinen ruttopandemia eli
Justinianuksen rutto heikensi pahasti taloutta ja sosiaalista rakennetta, mutta sita on
tutkittu toista ruttopandemiaa paljon véhemman. (Heikura 2002: 822.) Monet tutkijat ovat
kuitenkin sitd mieltd, ettd paiserutto oli syyna Itd&-Rooman romahdukselle 500-luvulla
(Heikura 2002: 826).

Rutto aiheutti ihmisten keskuudessa vihaa ja kykenemattomyyden tunnetta. Oli
keksittava syntipukki, jota syyttaa tasta hirveasta taudista. Tautiin kuoli ihmisia kaikista
yhteiskuntaluokista ikéan tai terveydentilaan katsomatta. Kerjaldisia, noitia, spitaalisia,
kulkureita ja jopa pappeja alettiin syyttdd mustan surman aiheuttamista kuolemista,
koska he poikkesivat sen aikaisen yhteiskunnan ahtaista normeista. Pahimmin syyt sai
kuitenkin niskoilleen yksi ihmisryhma, juutalaiset. Juutalaisvainot alkoivat jo vuonna
1348 Ranskassa ja levisivat nopeasti ympari Eurooppaa. Yleisen kasityksen mukaan
juutalaiset  olivat tuoneet ruton Eurooppaan myrkyttaméalla  juomaveden.
Vedenmyrkytysajatusta tuki se, ettd koshersdantdjen mukaan juutalaisilla oli tapana
hakea juomavetensa kaivojen sijaan avoimista l&hteistd. Monien mielesta oli loogista
ajatella, etta juutalaiset valttivat itse myrkyttamidan kaivoja ja hakivat siksi juomavetensa
muualta. Lisaksi epdilyttdvaksi koettiin, etta juutalaiset asuivat omissa kortteleissaan

erillddn muista kansalaisista ja saivat ndin tartunnat muita mychemmin. Juutalaiset
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tunnustivat vedenmyrkyttdmisen raakojen kidutusmenojen jalkeen. Téasta loogisena
jatkumona paatettiin, ettd kaikki juutalaiset tulee surmata, jotta rutosta paastaan eroon.
(Christensen ym. 2014: 39-42.)

Keskiajan oppineet kerasivat kirkon vastustuksesta huolimatta ahkerasti tietoa rutosta
niin kutsuttuihin ruttokirjoihin, joita tutkijat ovat Ioytaneet yli 350 kappaletta. Ruttokirjoista
kay ilmi, ettd mustan surman syyta etsittiin luonnontieteen, tahtitieteen ja erityisesti
uskonnon piirista. Gabriele de’Mussi, erds ruttokirjan kirjoittaja julisti, ettd mustasurma
oli jumalan rangaistus. Pariisin yliopiston laaketieteellisen tiedekunnan laakarien kanta
taas oli, ettd tarkein syy ruttoon oli tdhtitaivaan asennot. Ranskalaislaakarit osasivat
tarkalleen kertoa, ettd kolme vuotta aikaisemmin, 20.5.1345 yhdelta iltapaivalla oli
tapahtunut onneton Marsin, Saturnuksen ja Jupiterin kohtaaminen. Kohtaaminen oli
tuottanut taivaalle tuhoisan méaaran lAmpoa ja pahuutta, mika tuotti myrkyllisia héyryja
Maan sisuksissa. Laakarien mukaan tama myrkkyhoyry hengitettynda tunkeutuu
syddmeen, turmelee sielun ja madannyttdd ympardivat ruumiinnesteet.
Ranskalaislaégkarit osasivat kertoa myos, miksi osa ihmisisté sairastuu ja osa ei. Heidan
mukaansa vaarassa olivat huonoa elamaa viettavat, eli he jotka liikkuivat, harrastivat
seksia ja kylpivat liikaa. Keskiajan laaketieteen mukaan my6s laihat, lihavat,
huolestuneet, vihaiset ja punakat olivat vaarassa sairastua. Harrasta elamaa viettavilla
kuivakoilla ihmisilla oli silloisen kasityksen mukaan vastustuskyky ruttoa vastaan.
(Christensen ym. 2014: 64—66.) Seuraavassa kuvassa (Kuvio 4) on maalaus sairaista ja

kuolleista ja etualalla pieni uuni, jossa poltettiin kuolleita.
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Kuvio 4. ’Lentava enkeli levittdd Jumalan tuhoa” (Everett Collection d)

Laakareiden mukaan jo sairastuneen katse saattoi tappaa, minka vuoksi ladkarit
kayttivat suojanaan silmalaseja, joissa oli punaiset linssit. Laakarit yrittivat
potilaskaynneilld suojautua rutolta myds polttamalla sairastuneiden taloissa erilaisia
yrtteja yrittden savustaa taudin ulos ja avaten ovia ja ikkunoita. Laakarit kehittivat myos
suojanaamarin, jossa on suuri “nokka”. Nokassa on reiat, joiden lapi sai hengitettya ja
nokka taytettiin etikkaan kostutetuilla yrteilla tai sienilld, jotka silloisen uskon mukaan
suodattivat taudinaiheuttajat ilmasta. (Christensen ym. 2014: 67-68.) Seuraavassa

kuvassa (Kuvio 5) on malli aikalaisten ladkéareiden kayttamasta suojanaamarista.

Kuvio 5.  Ruttotohtorin suojanaamio (Channarong Pherngjanda)
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6.3 Espanjantauti

Historian lukuisista influenssapandemioista tuhoisin on ollut espanjantauti. Pandemia oli
poikkeuksellinen laajuutensa, tappavuutensa, ajankohtansa seka nopean levidmisensa
vuoksi. Siihen arvioidaan kuolleen yli 50 miljoonaa ihmistd vuosina 1918-1920
(Wallensten 2007: 2). Euroopassa sen arvioidaan tappaneen yhden prosentin vaestdsta
(Mamelund 2018). Espanjantauti sai alkunsa kevaalla 1918 ensimmaisen
maailmansodan loppuvaiheessa, jolloin ensimmaiset sairastapaukset kirjattiin virallisesti
Yhdysvalloissa. Espanjantauti levisi tehokkaasti, kun satoja tuhansia sotilaita kuljetettiin
junilla ja laivoilla ympari maailmaa. Sotaa kayvissa maissa tauti puhkesi ensin
sotajoukoissa ja sitten siviillivaestdssa. Espanjantaudin ensimmaisen aallon sairastuvuus

oli suurta, mutta kuolleisuus jai vield verrattain matalaksi. (Linnanmaki 2006.)

Espanjantaudin ensimmainen aalto oli lieva saman vuoden syksylla alkaneeseen toiseen
aaltoon verrattuna. Vuoden kuluttua ensimmaisesta epidemia-aallosta kevaalla 1919
puhkesi vielda kolmas espanjantautiepidemia, joka ei ollut yhta laaja kuin edeltdjansa,
mutta paikoitellen hyvin ankara. Pikkuhiljaa espanjantautivirus katosi maailmasta uusien
influenssavirusmuunnosten tieltd, joskaan tarkkaa havidamisajankohtaa ei ole onnistuttu
selvittdmaan. (Linnanmaki 2005: 9-10.) Seuraavassa kuvassa (Kuvio 6) seisoo rivissa
amerikkalaisia laakintamiehi&, jotka suojautuivat espanjantaudilta kangasmaskeilla.
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Kuvio 6. Kangasmaskein suojautuneita laakintamiehia vuonna 1918 (Everett Collection
e.)

Kuten kaikkien infektiotautien, myds espanjantaudin levidmiseen vaikutti ensisijaisesti
vaestbn immuniteetti. Vastustuskyky tautiin perustuu suurelta osin viruksen
pintarakenteiden proteiineja kohtaan muodostuvista vasta-aineista. Viruksen tarkeimmat
leviamista ja tartuntaa edistavat proteiinit ovat hemagglutiniini (HA) ja neuraminidaasi
(NA). Influenssaviruksella on nopea antigeenievoluutio, eli sen pintaproteiinit pystyvat
muokkautumaan niin, etteivat isdnnan vasta-aineet pysty enda tunnistamaan muutoin
samana pysynytté virusta. Taman vuoksi influenssaepidemiat ovat jatkuva ongelma ja

rokote muuntunutta tautia vastaan pitaa uusia vuosittain. (Linnanméaki 2005: 35.)
Espanjantautiviruksen tarkeimpien pintaproteiinien geenikartan selvittdmisen myéta on
saatu selville, ettéq virus on alatyyppia HIN1 ja sen koodaavat geenit ovat peraisin
lintuviruksesta. (Linnanmaki 2005: 37.)

6.3.1 Espanjantaudin taudinkulku

Espanjantauti tarttui pisaratartuntana kuten muutkin influenssat, mika edesauttoi taudin

leviamista etenkin talvisin, kun ihmiset kokoontuvat joukoittain sisatiloihin. Usein
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tartuntaketjut alkoivat suurista kaupungeista, joista tauti levisi pidempien matkojen
paahan ja sitten lahietaisyydelta kylasta kylaan ja naapurista naapuriin. Espanjantauti oli
kuitenkin herkka auringonvalolle ja kuumuudelle, minkd vuoksi se kiersi maapalloa

kesaaikaa paeten, kuten kausi-influenssat nykyaankin. (Linnanmaki 2005: 38—39.)

Espanjantaudin oireet eivat varsinkaan ensimmaisen pandemia-aallon aikana
poikenneet normaalin influenssan oireista ja sairastuneet olivat lahinna pienia lapsia ja
vanhuksia. Toinen tautiaalto sitd vastoin oli taysin poikkeuksellinen iskiessaan taysin
terveisiin, nuoriin aikuisiin. Lahes puolet toiseen tautiaaltoon menehtyneista olivat alle
35-vuotiaita. Keski-ikaisten lisaksi raskaana olevat naiset olivat riskiryhmé&é, heista
sairaalahoitoon joutuneista menehtyi puolet ja henkiin ja&neistd joka neljas sai
keskenmenon. Terve nuori henkild saattoi kuolla espanjantautiin vuorokauden kuluttua
ensioireiden iimaantumisesta keuhkojen taytyttya fibriinilla ja kuolleiden solujen tahteilla.
Kyseessa oli ARDS, eli adult/acute respiratory distress syndrome, suomeksi akuutti
hengitysvajausoireyhtyma. Espanjantauti aiheutti tulehduksia munuaisiin,
keskushermostoon ja sydameen. Sairastuneet saattoivat tulla hysteerisiksi tai vaipua
masennukseen. Muutamassa tunnissa vakavasti sairastunut muuttui syanoottiseksi,
lisdksi noin 10 prosenttia sairastuneista vuoti verta nenasta ja korvista seka yskivat,

ulostivat ja oksensivat verta. (Brummer-Korvenkontio 2007: 97.)

Eraan teorian mukaan espanjantaudin tappavuus perustuisi sen aiheuttamaan elimistén
puolustusreaktion ylilydntiin. Nuorilla tehokkaasti toimiva puolustusreaktio kaantyy
elimistda vastaan, kun puolustusreaktiosta alkaa niin sanottu sytokiinimyrsky. Sytokiinit
ovat monipuolinen ryhma solujen tuottamia proteiineja, jotka toimivat valittdjaaineina
solujen valisessa viestinndssa. Immuunijarjestelmén kannalta keskeisimpia sytokiineja
ovat interleukiinit, interferonit, tuumorinekroositekijd alfa seka solutyyppispesifiset
kasvutekijat. Sytokiinimyrsky voi aiheuttaa influenssa- ja SARS-Cov-viruksiin
sairastuneelle akuutin hengitysvajausoireyhtyman. Tama selittdd, miksi taudit tappavat
poikkeuksellisesti myds aiemmin taysin terveitd nuoria ihmisia. Virus aiheuttaa siis
potilaan oman immuunijarjestelman yliaktivoitumisen, josta seuraa ohjelmoitu
kudoskuolema ja elimiston itsemurha. Viruksella oli mahdollisuus iskea juuri vahvimpaan
vaestoryhmaan kaantamalla sen voima ja terveys taysin itseddn vastaan. (Brummer-
Korvenkontio 2007: 98; Tisoncik ym. 2012: 17, 19-20.)
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6.3.2 Espanjantaudin hoito

Espanjantautiin, kuten ei tam&nk&én paivan influenssaan ole parantavaa hoitoa.
Nykyaan kausi-influenssaa voidaan torjua rokottein, mutta naissékin haasteena on joka
vuosi uudistunut tautikanta. Espanjantaudin aikaan vuosina 1918-1920 hoitokeinoina
Suomessa laakarit suosittelivat lepoa, kylmia kaareitd, kamferitippoja, konjakkia, teeta,
sydanlaakkeita ja koviin tuskiin oopiumia ja morfiinia. Monen mielesta paras hoito
influenssaan oli viina, minka vuoksi osa potilaista hakeutui ladkarin vastaanotolle vain
saadakseen spriita tai konjakkia. (Linnanméki 2005: 200-202.) Kuumeen noustua
ladkarit varoittivat menemasta saunaan tai kuumaan kylpyyn, mutta suomalaiset olivat

itsepintaisen vakuuttuneita saunomisen parantavasta vaikutuksesta.

Helsinkilaisessa Lordagen (1918: 248) aikakauslehdessa kerrotaan, kuinka tohtori
Marcovicl oli parantanut jokaisen espanjantautiin sairastuneen 24 tunnissa. Kuumeen
noustua han antoi potilaalleen annoksen kalomelia. Neljan ja kahdeksan tunnin kuluttua
han antoi potilaalleen aspiriinipulveria kofeiinin kera. Jokaisen potilaan sanottiin olevan
kuumeeton taman hoidon jalkeen. Kalomelin sanottiin olevan sek& ulostuslaake etta
desinfioivan voimakkaasti suolta. Tohtori Marcovicl uskoi, ettd espanjantauti oli
sekatulehdus, jossa yhdistyivat suoli- ja keuhko-oireet. Kalomelia sai kuitenkin kayttaa
vain la&karin ohjeiden mukaan ja seurannan alla, koska se on eraanlainen elohopea ja
joissain tilanteissa myrkyllinen. Seuraavassa kuvassa (Kuva 7) nakyy suojauksia, joilla

pyrittiin estdmaan lisatartuntoja espanjantaudin aikaan.
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Kuvio 7. Espanjantaudin hoitoa ja suojausta amerikkalaisessa sotilassairaalassa vuonna
1918 (Everett Collection f).

Taudin ehkaisemiseksi kehotettiin kavelemaan pitkia lenkkeja hyvassd saassa,
tekemaan ruumiillista tyota tai harjoittamaan muuta liikuntaa, jossa keho voimakkaasti
[Ampenee. Mikali voimattomuus tai heikotus esti likunnan, suositeltin kuumaa kylpya,
minka& jalkeen tuli juoda kuumaa kamomillateet&, johon oli sekoitettu kermaa ja sokeria.
Jos kotoa I0ytyi konjakkia, niin se oli erinomainen keino parantaa espanjantauti. Mikali
kurkkukipua ilmeni, tuli kurkkua kurlata suola-vesiseoksella. Ennen nukkumaanmenoa
tuli pukeutua pitkahihaiseen villapaitaan tai hartiahuiviin, joka hyvin peitti rinnan, selén ja
kasivarret sekd taman lisaksi tuli kaariytyad isoon vilttiin. Seuraavana aamuna piti kayda
kavelylld, jotta ihminen lAmpeni hyvin ja tottui ulkoilmaan. Liikkeelldolo seuraavina
paivina oli ehdottoman térkeaa, jotta ihminen tervehtyisi pysyvasti. Taudin syntymista ja
etenemistd edesauttoivat kylméat ja marat jalat, minka takia jalat tuli pitéd kuivina ja
lampimind. (Lordagen 1918: 248.) Kuvassa kahdeksan (Kuvio 8) n&hdaéan
amerikkalaisia sotilaita kurlaamassa nielua suolavedella ehkaistédkseen espanjantautia.



27

Kuvio 8. Sotilaat kurlaavat kurkkujaan suolavedella espanjan taudin aikaan vuonna 1918
(Everett Collection g).

6.3.3 Ihmisten suhtautuminen espanjantautiin

Suomen sairaanhoitajayhdistyksen aikakauslehdesséa kuvataan, kuinka hoitajan tullessa
espanjantautia sairastavien kotiin sairastuneen vanhemman pelko ja ahdistus lastensa
parjddmisesta oli suurta. Sairastunut vanhempi oli usein niin heikko, ettei han edes
jaksanut kaantyd vuoteessaan. Pienet lapset saivat parjata omillaan, eikd heilla
valttamattd ollut ruokaa. Hoitajat hammastyivat myds monesti kotien likaisuutta ja
jarjestyksen puutetta ja uskoivat sen johtuvan hygieniaan liittyvan tiedon puutteesta.
Hoitaja sai talloin selvittdd perheen taloudellisen tilanteen, hankkia perheelle ruokaa ja
siivota. He my0s kutsuivat tarvittaessa |a8karin paikalle tai veivat sairastuneen
sairaalaan. Tekstissa kuvataan, kuinka maitokannujen ja puurodampareiden kolina sai
sairastuneen vanhemman huokaisemaan helpotuksesta ja hanen katseensa
kirkastumaan. Samaisessa artikkelissa kuvataan myos, kuinka juuri leskeksi jaéanyt nuori
aiti, jolla oli alle vuoden ikéinen lapsi, kokee helpotuksen tunnetta paastydan sairaalaan
puhtaaseen petiin ja lapsen paéastya lastenosastolle hoitoon. Hoitaja oli |6ytanyt aidin
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erittdin huonossa kunnossa kylmasta ja pimeésta kellariasunnosta, jossa 11 kuukauden
ikainen lapsi ei ollut saanut ruokaa ja hoitoa viikkoon. (Epione 1919: 90-91.) Alla lyhyt
sanomalehtikirjoitus (Kuvio 9) siitd, kuinka espanjantauti vaikutti ihmisten taloudelliseen

tilanteeseen kaataen kokonaisia perheita sairasvuoteeseen.

— E8panjantautia on ilmesdtynyt
Enonfodfellefin  aifa runjaasti,
Ujeat perheet omat fairadtuneet fa-
maan aifaan melfein wiimeijeen hen-
feen {aaffa.

Raudin aibeuttama aineeliinenfin
mahinfo on tuntuva nain parhaana
heindaifana.

Kuvio 9. Ita&-Suomen Tydmies 25.7.1918 no 87.

Espanjantaudin ajasta on kuvauksia musiikista lohdun tuojana naapureille, samalla lailla
kuin nyt korona-aikana. Muun muassa valssia soitettiin naapureiden iloksi ja lohduksi.
(Mikkeli 2020: 97.) Suomalaisten itsepaisyydesta hyvana esimerkkina on sanomalehti

Kalevassa 28.1.1920 julkaistu pakina "Espanjantauti ei tapa tosi suomalaisia”:

Espanjalainen bolshevikki on taasen
hyokannyt Suomeen ja riehuu
kauheammin kuin kymmenen Leninia
unissaankaan mekastaa, ja laakarit
purevat hammasta ja kiroavat ja
sanovat, etteivat tunne Sita
eivatka haluaiskaan tuntea, ellei
se olis heidan pyha kutsumuksensa.
Mutta me  sanomme: hiis hdneen
tutustukoon! se on espanjalaisten
velvollisuus - yhtd pyha Kkuin
harkataistelu. Emme ihmettele
ollenkaan, ettd se on syntynyt
Espanjassa, jossa ei ole jaista vetta
eikd nokisia saunoja, mutta, etta se

kaataa laumoittain kunnon
suomalaisia, johtuu se — ei saunan ja
jaékylman veden puutteesta,

vaan, niinden kammoamisesta!  Siis,
arvoisa lukija, kun tunnet tuon
Espanjan bolshevikin kynnet

niskassasi, niin, ennenkuin se sinua
paasee raatelemaan, anna lammittaa
sauna niin kuumaksi, ettd silakka
seinassa paistuu; muutama
pisara kamfert-tippoja  sisdan tai

kuumaa kahvia pari kuppia, rohkaise
luontosi ja mene saunaan - laakarin
kiellosta huolimatta. Varusta hyvanen
ampari  jadkylmaa vettd seka
kunnollinen vihta; lyd oikea
suomalainen hikiléyly, niin ettd katto
lainehtii, kasta tavan takaa vihtaa
siihen jaiseen veteen ja pehmita sitten
paatunutta ruumistasi silla niinkauan,
kuin tunnet saaneesi tarpeeksesi;
tyhjenna loppu &ampaérin sisallosta
niskaasi; kuivaa itsesi, jonka jalkeen
huomaat taudin osuneen v&aréan
henkiléon, ja  tauti peraantyy
espanjalaiselle  maaperélle, ottaa
korvauksen siltd, joka pelk&a - vaikka
ei saunaa, niin ainakin jaista vetta.
Olemme itse kolme kertaa silla tavalla
torjuneet taudin. Ja se on totta, vaikka
olemmekin  luonnostamme  hiukka
leikkisyyteen taipuva. Eika keino ole
edes oma keksintémme, jonka seikan
haveten tunnustamme, vaan neuvoi
sen erds topakka emanta, joka silla on
pelastanut koko perheensa. Mutta
olemme siita luoneet oman



yksinkertaisen ja  kansantajuisen
teoriamme, jonka vallan
maksuttomasti selitimme. Kun
espanjantauti on [8ytanyt sopivan

uhrin, ottaa se kynsiinsa ensiksi uhrin
ruumiillisen voimakoneen, sydamen,
jota se alkaa nykia ja nipistelld, ja
sydan menettaa n.s. malttinsa,
hermostuu ja alkaa kayttaytya kuin
mielipuoli: ~ vuoroin  liehtoo  kuin
paholainen ja vuoroin yrittad tehda
topin niin kuin aksy koni. Siitd johtuu
vuorottainen kuume ja taas
toisinaan n.s. vilunvareet. lho, jonka
tehtéavana on liikkalammaon poistaminen

ruumiista hikoilemisen kautta,
joutuu mydskin tassa myllakassa
vallan  sekapéiseksi eikd  toimi

alkuperdisten traditionein mukaan.
Siitd johtuu kuumeen nouseminen. No
—kun nyt menee saunaan ja kuumassa

loylyssa kylmalla vedella kylpee
ruumista, joutuu ihossa olevat
verisuonet vuoroin laajenevaan ja
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vuoroin kutistuvaan liikkeeseen, ja
taman kautta ne saatetaan
normaaliksi, ja voi se nyt poistaa
ruumiista  liikalammén  ja  saa
sydamenkin jalleen jérkiinsd. Ja
espanjantauti on tiessaan. Viimeinen
kylmd valelu on valttméaton sen
tahden, ettd suuressa lammossa
laajentuneet pinnalla olevat verisuonet
kutistuvat entiseen olotilaansa,
pinnalle virrannut veri tulvii takaisin
sisdan, eikd ole niin suurta vaaraa

[Ammon  liikahaihtumisesta, jonka
seikan vuoksi laakarit kieltavat
kuumeen uhatessa menemasta

saunaan. Mutta — niinkun sanottu
jadkylma kylpy tekee sen vaaran
aiheettomaksi. Onko tdma uutta
oppia? Mitds joutavia; tavallista
terveys oppia. Ja espanjantaudinhoito
oppia. Kokeilkaa! Eihan siindkaan ole
muu kuin henki vaarassa. Aku
(Kansalliskirjaston digitaaliset
aineistot. Kaleva 28.1.1920.)

Espanjantautiin sairastui paljon ty6ikaisia hyvakuntoisia kansalaisia, minka vuoksi tauti

aiheutti taloudellisia haasteita monille perheille.

Kuviossa 10 on kuulutus, jossa

kehotetaan ihmisia valttdmaan vaentungoksia. Vaikka tiedonkulku ja muutenkin ihmisten

tietoisuus infektiotaudeista oli vuonna 1918 huomattavasti nykyaikaa huonompaa, on

kuulutuksessa huomioitu hyvin ravitsemustilanteen

leviamiseen.
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6.4 Koronavirus COVID-19

SARS-CoV-2 on yksi monista koronaviruksista. Tautia kutsutaan nimella COVID-19, joka
tulee sanoista corona, virus ja disease. Yleisimmat ihmisilla esiintyvat koronavirukset
ovat 229E, HKU1, NL63 ja OC43. Ne aiheuttavat normaalisti lievia ylahengitysinfektioita.
Vakavia, jopa henkeéd uhkaavia koronaviruksia ovat SARS, MERS ja uusimpana SARS-
CoV-2. (THL 2020b.)

SARS-CoV-2 todettiin ensimmaisen kerran joulukuussa 2019 Kiinassa, jossa se aiheultti
keuhkokuumeita. Virusta on todettu seka elaimilla ettd ihmisilla. Se on todennékoisesti
tarttunut elaimesta ihmiseen, minka jalkeen virus on alkanut levitd ihmisesta toiseen.
(THL 2020b.) Tyypillista viruksille on, ettd ne muuntuvat jatkuvasti. Virusten lisaantyessa
mutaatioita eli muutoksia ilmaantuu niiden perimaan. Eri puolilla maailmaa kiertaa

erilaisia mutaatioita. Jotkut niista tarttuvat entisia muunnoksia helpommin. (THL 2021a.)

WHO:n raportin  mukaan vahvistettuja COVID-19 tapauksia oli 1.3.2021
maailmanlaajuisesti 113 820 168 ja tautiin kuolleita oli 2 527 891. Euroopassa
vahvistettuja tautitapauksia oli 38 788 470 ja tautiin kuolleita 863 489. Luvut kasvavat
jatkuvasti, joten on tarkedd huomata, ettéa opinnaytetydéssamme oleva tieto COVID-19
tautiin sairastuneiden ja kuolleiden maarastd on vain tilanne maaliskuun 2021

ensimmaiseen paivaan mennessa. (WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard.)

6.4.1 COVID-19 taudinkulku

COVID-19 aiheuttaa akillisen hengitystieinfektion. Taudinkuva voi kuitenkin vaihdella
lahes oireettomasta sairaudesta vakavaoireiseen tautiin. Vaihtelevia ja moninaisia oireita
voivat olla pdénsarky, nuha, nenan tukkoisuus, yska, kurkkukipu, haju- ja makuaistin
hairid, hengenahdistus, vasymys, voimattomuus, kuume, lihaskivut, pahoinvointi,
oksentelu ja ripuli. (THL 2021b.)

Vakavasta COVID-19-taudista VOiI seurata keuhkokuume, akuutti
hengitysvajausoireyhtymé (ARDS) tai muita komplikaatioita, jotka pahimmassa
tapauksessa johtavat kuolemaan. Hengityslaitehoitoa saavalla potilaalla on aina riski
saada myos bakteeri-infektio. Koronavirusinfektio lisaa veren hyytymistd, minka vuoksi
komplikaatioina voi olla alaraajan syva laskimotukos, keuhkoveritulppa tai

aivoverenkiertohdirio. Tila heikkenee yleisimmin taudin toisella viikolla ja se voi tapahtua
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hyvin nopeasti. Vakavia komplikaatioita saavilla on usein korkea ika ja taustalla jokin
perussairaus. Osalla potilaista jaa pitkaaikaisoireiksi yskaa, vasymysta,

hengenahdistusta ja nivel- ja rintakipuja. (THL 2021b.)

Tartunta tapahtuu ensisijaisesti pisaratartuntana, mutta COVID-19 voi tarttua myds
kosketuksen kautta, mikéli esimerkiksi sairastunut on yskinyt kasiinsa ja sen jalkeen
koskettaa toista ihmistd. Koronavirus voi myos tarttua ilmateitse, eli pienten aerosolien
valityksella. Laulaminen, huutaminen, kova&éninen puhuminen ja heikko ilmanvaihto
lisaavat aerosolien leviamista ja niiden mé&araa ilmassa. Koronavirukset voivat myos
tarttua pintojen kautta, mutta ne eivat pysy niissa pitkaan tarttuvana muotona. (THL
2021c.)

Koronavirustartuntaa voidaan ehkaistd seuraavin keinoin: pitamalla vahintddn kahden
metrin etdisyys toisiin ihmisiin, huolehtimalla kasi- ja yskimishygieniasta ja kayttamalla
kasvomaskia liikuttaessa ihmisten keskuudessa sekd ottamalla koronarokote.
Terveysviranomaiset kehottavat menemaéan koronavirustesteihin oireiden ilmaannuttua
tai l[&heisen sairastuttua. Myos koronavilkkusovelluksen lataaminen &lypuhelimeen on
suositeltavaa. Se ilmoittaa, mikali ihminen on ollut samassa paikassa samaan aikaan
koronapositiivisen henkiléon kanssa. Koronavirustartunnan levidmista estetddn myos
kaymalla testeissd aina oireiden ilmaannuttua ja sairastuessaan pysymaan kotona

lisatartuntojen estamiseksi. (THL 2021d.)

Kemian professori Pall Thordarsonin kirjoitus The science of soap- here’s how it kills the
coronavirus tarjoaa mielenkiintoisen nakdkulman koronan ehkaisyssa ja hoidossa:
"Tauti, johon ei millddn hinnalla saa parannusta kuolee mummon saippualla.”
Thordarson selittaa kirjoituksessaan, etta saippuamolekyylin toinen paa on hydrofiili, eli
vetaa vettd puoleensa ja toinen paa taas vetta hylkiva, eli hydrofobinen. Koronaviruksen
ymparilla on rasvakalvo, jossa koronavirukselle tyypilliset piikkiproteiinit sijaitsevat. Kun
pesee kadet saippualla, saippuamolekyylin hydrofobinen paa kiinnittyy koronaviruksen
rasvakalvoon ja hydrofiilinen p&a taas pyrkii kohti vesimolekyylid. Seurauksena tasta
saippuamolekyyli repii koronaviruksen rasvakalvon rikki ja viruksen jaanteet

huuhtoutuvat veden mukana viemariin. (Thordarson 2020.)
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6.4.2 COVID-19:n hoito

Lievaa COVID-19-tautia hoidetaan kotona levolla ja nesteytyksella seké tarvittaessa
kuumetta alentavilla laakkeilla. Tarkeda on eristaytya kotiin lisdtartuntojen valttamiseksi.
Koronavirus altistaa ihmisen verisuonitukoksille. Sairastuneen, jolla on muita tukoksille
altistavia tekijoitd, tulee ottaa yhteytta laakariin. Myo6s riskiryhmiin kuuluvien tulee
herkasti olla yhteydessa laakariin, silla vakavaa muotoa hoidetaan sairaalassa

oireenmukaisesti happi- ja nestehoidolla. (THL 2021e.)

COVID-19-taudin puhjetessa alkoi kova kiire saada markkinoille toimiva rokote taudin
leviamisen ehkaisemiseksi. Talla hetkella Euroopassa on kolme rokotevalmistajaa, joka
on saanut myyntiluvan rokotteeseen COVID-19-tautia vastaan: BioNTechn ja Pfizer,
Moderna ja AstraZeneca. Saadakseen myyntiluvan rokotteen on oltava riittavan
turvallinen, tehokas ja laadukas. Euroopan alueella myyntiluvan myontdd Euroopan
komissio Euroopan laékeviraston (EMA) tekeman arvion perusteella. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2021.)

BioNTechn ja Pfizerin comirnaty seka Modernan rokotteet ovat toimintamekanismeiltaan
samankaltaiset. Rokotteissa ei ole taudinaiheuttajavirusta, joten ne eivat voi aiheuttaa
rokotteenottajalle COVID-19-tautia. Rokote sisaltdd mRNA- molekyylin, joka saa
rokotetun omat solut tuottamaan véliaikaisesti SARS-CoV-2-viruksen pinnalla olevia
piikkiproteiineja. Jos rokotettu mydhemmin altistuu COVID-19-taudille, hanen
elimistonsa valkosolut tunnistavat viruksen ja pystyvat puolustamaan elimistda tautia

vastaan. (European medicines agency 2021a; European medicines agency 2021c.)

AstraZenecan COVID-19-rokote toimii valmistamalla elimistdn puolustautumaan SARS-
CoV-2-virusta vastaan. Rokotteessa on adenoviruksiin kuuluvaa viruskantaa. Se on
muokattu sisaltdmaén geenid, jonka avulla elimistd pystyy valmistamaan SARS-CoV-2
piikkiproteiinia. Rokotetun elimistd oppii tunnistamaan proteiinin ja pystyy nain
suojautumaan COVID-19-tautia vastaan altistumisen tapahduttua. (European medicines
agency 2021b.)

6.4.3 |hmisten suhtautuminen COVID-19-tautiin

Lansimaalaiset ihmiset tuudittautuvat helposti ajatukseen ladketieteen

kaikkivoipaisuudesta. Monet ajattelevat, ettd kulkutaudit ovat menneen maailman
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koettelemuksia ladkkeiden ja rokotusten Kkehittymisen mydta. Tata ajatusta
koronavirusepidemia on kyseenalaistanut. On mietitty, ovatko juuri kaikkein pienimmat
mikrobit suurin uhka elamalle. Individualistiselle, elaméanhallintaan uskovalle
lansimaiselle sairastamiselle ei ole koskaan sopivaa aikaa. Ajatus elaman
turvallisuudesta ja ennakoitavuudesta on joutunut koetukselle, ja keskusteluissa onkin

noussut esiin kysymys lahimmaisen vastuusta. (Mikkeli 2020: 95-98.)

Kun rajoja ja yhteiskunnan instituutioita suljetaan, on vaarana muukalaisvastaisuuden
lisdantyminen. Kuten muissakin kulkutaudeissa, myos koronataudissa on kaytetty
sotametaforisia ilmaisuja. Esimerkiksi Ranskan presidentti Emmanuel Macron puhui
koronaepidemiasta terveyssotana, jossa vastassa ei ole toinen maa tai vieras armeija.
Han kehotti kansalaisiaan valttamaan vihollisen etsimista sieltd, missé se ei ole. Kun
kaytetaan sotametaforiaa, l&dkarin tyd voidaan nahda taisteluna sairautta vastaan.
Potilaan nékdkulmasta sairaus saattaa kuitenkin tuoda leiman, jossa sairastuminen

mielletddn heidéan itsensa aiheuttamaksi. (Mikkeli 2020: 97—-98.)

6.5 Hoitotyon kehittyminen

Ruton ja isorokon alkuaikoina tietoa levitettin kuulopuhein ja my6s mydhemmin
tiedonkulku tapahtui hitaasti muun muassa painettujen lehtien ja taiteen valityksell&.
Internet on mahdollistanut nopean tiedonvalityksen tartuntataudeista, niiden ehkaisysta
ja hoidosta. Haasteena on lahdekriittisyyden puute, koska kuka tahansa voi kirjoittaa

internetiin faktana myos vaaraa tietoa.

Mikrobitutkimus on kehittynyt valtavasti isorokon alkuajoilta. Alexandre Jersin l6ysi
ruttobakteerin vuonna 1894 ja rokonistutuksia on tehty jo 400-luvulla ainakin Intiassa.
Edward Jenner suoritti isorokon rokotuskokeen vuonna 1796 ja 1800-luvulla Jennerin
vaksinaatio syrjaytti kaikkialla maailmassa variolaation, eli isorokolla rokottamisen.
Espanjantaudin mydhempi tutkimus on mahdollisesti pystynyt selittamaan, miksi tautiin
menehtyneet olivat padosin keski-ikaisia ja hyvakuntoisia. Espanjantaudin tappavuuden
on joissain tutkimuksissa todettu johtuneen sen aiheuttamasta sytokiinimyrskysta, jolloin
sairastuneen oma puolustusjarjestelma toimii yliaktiivisesti ja aiheuttaa henke&
uhkaavan akuutin hengitysvajausoireyhtyman. Tahan paivaan mennessa lddketta

moniin viruksiin,kuten koronavirukseen, ei viela ole keksitty.



34

Alexander Fleming keksi penisilliinin vuonna 1928. Yli kymmenen vuotta myéhemmin
vuonna 1941 penisilliinilla hoidettiin ensimmainen potilas, joka sairasti stafylokokki- ja
streptokokki-infektiota. Penisilliinin  keksiminen ja massatuotanto ovat muuttaneet
historiaa merkittavasti. Aiemmin tappavat taudit kuten keuhkokuume, kuppa ja
kurkkuméata on saatu hoidettua tehokkaasti. Penisilliinin keksimisen jalkeen on kehitetty
lukemattomia uusia ja tehokkaita mikrobilaakkeita, jotka ovat vahentaneet penisilliinin

kayttod Euroopan maissa huomattavasti. (Ruuskanen — Huovinen 2002.)

Ensimmainen virusladke asikloviiri (alun perin asykloguanosiini) patentoitiin vuonna
1976 ja se julkistettiin vuotta myohemmin. Asikloviirid kaytettiin ensin suonensiséisena
hoitona immuunivajauspotilaiden herpesenkefaliitin ja muiden virusinfektioiden hoitoon.
Asikloviiri on viruslaakkeiden penisilliini, silla se on kapeakirjoinen, turvallinen ja tehokas.
Uudempien viruslaakkeiden, kuten famsikloviirin ja valasikloviirin etuina on parempi
imeytyvyys ja suurempi biologinen hydtyosuus kuin asikloviirilla. (Vesikari — Paavonen
2000.)

Tehohoito on téand paivana pitkalle kehittynyttd. Esimerkiksi COVID-19-taudin
aiheuttaman akuutin hengitysvajausoireyhtymén ennustetta pystytdan parantamaan
hengityskonehoidon avulla. Koska parantavaa laakettd COVID-19-tautiin ei ole viela
keksitty, hoidetaan tautia oireenmukaisesti muun muassa ehkaisemalla trombooseja
antikoagulaatiohoidolla, antamalla nestehoitoa ja helpottamalla oloa kipu- ja

kuumelaakkeilla.

Ihmisten tieto erilaisista sairauksista, niiden levidmisesta ja aiheuttajista on lisdantynyt
merkityksellisesti verrattuna esimerkiksi aikaan, jolloin musta surma oli valloillaan.
Nykyaan ihmiset ovat tietoisempia taudinaiheuttajista ja tautien hoidosta kuin ennen.
Suurimmalle osalle on esimerkiksi tuttua tietoa, ettd antibiootit eivat tehoa viruksiin,
mutta bakteerien aiheuttamiin tauteihin ne tuovat parannuksen. Teknologian kehitys on
mahdollistanut monien tautien aikaisen diagnosoinnin ja ndin asianmukainen hoito

saadaan nykydan aiempaa nopeammin kayntiin.

Yleinen tietdmys ravinnon ja liikunnan hyvistd vaikutuksista on valtaosalle
hyvinvointivaltioissa tuttua. Keskiajan kasitys siitd, ettd kuivakat harrasta elamaa
viettdvat ihmiset olisivat rutolta suojassa, sotii nykyaikaisia kasityksia vastaan.
(Christensen ym. 2014: 64-66.) lhmisilla on nykyaikana kasvaneen tiedon maarén

ansiosta kasitys my6s monien tautien kohdalla siitd, mista tauti johtuu. Ruton aikaan ei
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tiedetty, ettd rotat levittdvat tautia, mutta jo espanjantaudin ollessa valloillaan

ymmarrettiin, etta kylmettyminen ja huono ravitsemustila edesauttavat sairastumista.

Hyvinvointivaltioissa elinolot ovat muuttuneet radikaalisti parempaan suuntaan
verrattuna esimerkiksi keskiaikaan. Ihmiset pysyvat paaosin lampimina, saavat
kunnollista ravintoa ja huolehtivat hygieniasta, mika vahentaa tautien tarttumista ja
sairastumisia huomattavasti. Nyt COVID-19-tautipandemian aikaan hygienian tarkeys on
erityisen korostetusti esilla kaikkialla. Kenellekdan ei varmasti ole jaényt epaselvaksi,
kuinka paljon se taudin levidmiseen vaikuttaa. Oikea aivastustekniikka, kasien pesu
saippualla ja kasien desinfiointi ovat tulleet monelle koronan myoéta tutuiksi tavoiksi.
My6s monien lAnsimaiden sosiaaliturva, joka sallii sairastuneen sairaslomien pitdmisen,

edesauttaa sairaudesta parantumista ja lisatartuntojen vahentamista.

Viemariverkostojen kehittymisen myo6ta ulosteet ja virtsa eivat endd ainakaan
lansimaissa kontaminoi juomavettd, mika véhentda sairauksien leviamista. Tana
paivana ymmarretdan myds, etta tuholaiseldimistéd saattaa levita tauteja. Rotat, hiiret ja
muut tuholaiset pystyta&an nykyaén paremmin pitaméaan kotien ulkopuolella, jolloin niissa

mahdollisesti olevat taudit eivat padse leviamaan ihmisiin.

Tietous ravitsemuksen tarkeydesta terveend pysymiseen on karttunut ja Kkarttuu
jatkuvasti. Toki jo 1800-luvulla ihmisilla oli kasitys siitd, ettd huono ravitsemustila
edesauttoi sairauksien leviamistd. Mahdollisuuksia tilanteen parantamiseksi ei

valtavaestolla kuitenkaan ollut heikon taloudellisen tilanteen ja tiedon puutteen vuoksi.

Opinnaytetydssamme kasitellyissa historiallisissa kulkutaudeissa on yllattavan paljon
samoja piirteita kuin nyt valloillaan olevassa COVID-19-tautipandemiassa. Jo ruton
aikaan tiedettiin, ettd sairastuneet tulee eristdda ja ladkarien tuli suodattaa
hengitysilmasta taudinaiheuttajat. Espanjantaudin aikaan osasi hoitohenkilokunta
kayttaa suojamaskeja ja isorokon aikaan jo 400-luvulla kehitettiin rokonistutusta taudin
nujertamiseksi. Nyky&én tietoa ja ymmarrysta on paljon enemman, mutta perustaltaan

tautien torjunta on pysynyt samankaltaisena.

Vaikka moni asia on kehittynyt parempaan suuntaan tautien hoidon ja ehkaisyn kannalta,
ihmisten nopea siirtyminen paikasta toiseen esimerkiksi lentokoneilla tai autoilla palvelee

mikrobien nopeaa leviamista ympari maailman.
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6.5.1 Taulukkoyhteenveto késitellyista kulkutaudeista

Seuraavissa taulukoissa on koottu yhteen opinndytety6td ohjaavien kysymysten
vastauksia tuloksiin perustuen. Tdma helpottaa tautien vertailua ja antaa selkean kuvan
tautien vakavuudesta ja niiden hoidosta. Taulukossa viisi tarkoitetaan hoidolla ja

ehkaisylla tieteellisesti todistettuja ja hykyaikana kaytossa olevia hoitomenetelmia.

Taulukko 4.  Tautien aiheuttaja, kuolleisuus, riskiryhma ja altistava tekija

Aiheuttaja Kuolleisuus Riskiryhmé&/
Altistava tekija

Isorokko Pox-virus Ys tartunnan saaneista  Pienet lapset

70 % tartunnan
saaneista lapsia

Yersinia pestis Y+—1/3 vaestosta Lapset
(bakteeri)
S EUJERICE Alatyyppi HIN1 Maailma yli 50 mil;. Nuoret terveet aikuiset
ut (virus) Eurooppa 1 % Raskaana olevat
vaestista
COVID-19 SARS-CoV-2 (virus) Maailma 2,5 milj. Korkea ika
(2.3.2021) Eurooppa 867 000 Vaikea sydansairaus

Keuhkosairaudet
Diabetes

Vastustuskykya alentavat
sairaudet

Vastustuskykya alentava
laakitys




Taulukko 5.
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Espanjan
tauti

Tautien tartuntatapa, oireet, vaikutukset, hoito ja ehkaisy
Tartuntatapa Oireet/ vaikutukset Hoito/ ehkaisy
Pisaratartunta Korkea kuume Punavalohoito
Karstapélyn Paansarky Rokote
kautta. Lihas- ja selkakipu
hiyGrteisvekiarin Kivuliaat rakkulat
kautta
Tain ja kirpun Kivulias imusolmuketulehdus, kuume, Hygienia
pureman paiseet, harhaluulot, unettomuus Mikrobilzake
valityksella (paiserutto)
Keuhkorutto myés  Kuumeinen keuhkotulehdus
pisaratartunta (keuhkorutto)
Pisaratartunta Korkea kuume Influenssan
e muunnoksille
rokote
Akuutti hengitysvajausoireyhtyma
Munuaisten, sydamen
keskushermoston tulehdukset
Verenvuoto
Hysteria, masennus
Pisaratartunta Paansarky, lihaskivut Rokote

Aerosolitartunta
ilmateitse

Kosketustartunta

Nuha

Yska

Kurkkukipu

Haju- ja makuaistin hairié
Hengenahdistus
Vasymys

Voimattomuus Kuume
Pahoinvointi, oksentelu
Ripuli
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7 Pohdinta

Tamén opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda kirjallisuuskatsaus Euroopassa
merkittdvimmin vaikuttaneisiin kulkutauteihin. Kasittelimme tydssamme isorokkoa,
ruttoa, espanjantautia ja COVID-19- tautia. Kokosimme tulokset helposti tulkittavaan
taulukkoon. Tulosten perusteella pohdimme hoitotydn kehittymista. Tavoitteena oli lisatéa
lukijoiden tietoisuutta ja ymmarrysta historian kulkutautiepidemioista ja -pandemioista,
niiden hoitomenetelmista, hoitomenetelmien kehittymisesta ja ihmisten suhtautumisesta
tauteihin. Opinnaytety6ta ohjasivat kysymykset tautien synnysta, levinneisyydesta,
tartuntatavasta, taudinkuvasta, kuolleisuudesta, hoidosta ja sen kehittymisesta seké

ihmisten suhtautumisesta.

Loéysimme vastaukset opinnaytetyétdmme ohjaaviin kysymyksiin ja teimme selkeat
taulukot saamistamme tuloksista. Pohdimme hoitoty6n kehittymista laajasti monelta eri
kantilta. Loysimme paljon alkuperéisia hyvinkin vanhoja lahteita, mika lisédsi tydmme
luotettavuutta ja tuki tarkoitustamme hyddyntdd historiantutkimusta tydssamme.
Sovelsimme Kkirjallisuuskatsausta hankkimalla laajan aineiston perusteella vastauksia
kysymyksiimme. Koska kéytimme menetelmana sovellettua Kirjallisuuskatsausta,
pystyimme kayttdmaan erilaisia lahteita huomattavasti laajemmin kuin jos menetelmana

olisi ollut tiukka kirjallisuuskatsaus.

Saimme laajuutta ja luotettavuutta tydhomme hyddyntamaélla suomen-, ruotsin- ja
englanninkielisida lahteitd. Haasteeksi opinnaytety6tda tehdessa muodostui, etta
tutkimusartikkeleiden l6ytaminen aiheesta osoittautui vaikeaksi ja niiden etsiminen vei
paljon aikaa muusta tekemisestd. Tydssamme oli useita ohjaavia kysymyksia ja aihealue
oli hyvin laaja, minka vuoksi valilla oli hankalaa rajata tuloksia ja tietd& onko lahteita liikaa
vai lilan vahan. Tiedon hakemista helpotti, kun esimerkiksi paljon vanhoja

kansalliskirjaston lahteita 16ytyy sdhkodisena muotona.

Historian tutkimus avartaa ja antaa perspektiivia asioihin. Kun tietad, mista eri
hoitomuodot ovat lahtdisin ja miten ne on keksitty, niiden ymmartaminen helpottuu.
Esimerkiksi kun katsoo, mika vaikutus rokotuksilla on ollut historiassa, on helpompi
ymmartaa rokotusten merkitysta tdnd paivana ja kuinka vaikeista sairauksista olemme
selvinneet niiden ansiosta. Historiantutkimus antaa perspektiivia omille ajatuksille ja

peloille ja laittaa asiat oikeisiin mittasuhteisiin.
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Tiedonkulku on nopeutunut internetin ja puhelimien ansiosta merkittavasti, mika lisaa
ihmisten tietoisuutta vallitsevasta tilanteesta. Kehitys antaa mahdollisuuden etsia tietoa
laajemmin kuin ennen. Toisaalta vallitsevana korona-aikana on tullut ilmi, etta virallisilta
tahoilta tuleva tieto on monesti vaikeaselkoista ja sekavaa, mika aiheuttaa vaikeuksia
noudattaa ohjeita ja ymmartad miten tilanteessa tulisi toimia. COVID-19-taudista on
internetissa ja lehdissd monenlaista tietoa. Oikean, tutkitun tiedon léytdminen voi olla
hankalaa. Nykyaan on my6s huomattavissa ihmisten kyllastyminen ja turhautuminen
tilanteeseen ja virallisten tahojen ristiriitaisiin, vaikeaselkoisiin ja koko ajan muuttuviin

ohjeistuksiin.

Sairaanhoitajaopinnoissa kasitellaan yllattavan vahan hoitotyén historiaa. Hoitotyon
historian tietdmys auttaisi sairaanhoitajia  ymmartamaan, miten ja miksi nykyisiin
hoitomuotoihin on paadytty ja miksi joitain hoitoja on poistettu kaytosta. Esimerkiksi
rokotusopinnoissa olisi voinut kasitella rokotusten historiaa ja sitd, kuinka monilta
taudeilta olemme niiden ansiosta selvinneet. Ylipdatdan yhteiskunnassa on pelottavaa,
ettda unohdetaan historia, vaikka siita oppii paljon. Esimerkiksi peruskoulun ja toisen
asteen terveystiedon kursseilla voisi olla jonkin verran rokotusten historiaa, jotta nuoret
ymmartaisivat rokotusten merkityksen nyky-yhteiskunnan tilanteeseen.
Historiantuntemus voisi vahentdd monien terveysviranomaisten ohjeiden kanssa
ristiridassa olevien uskomushoitojen lisdantymisen sen sijaan, etta jatkuvasti vedotaan

uskomushoitojen tehokkuuden tutkimustietoon perustuvan naytdén puutteeseen.

Tulokset osoittivat, ettéd hoitotyon lédhes kaikki osa-alueet ovat kehittyneet ja kehittyvét
jatkuvasti kovaa vauhtia. Nykytietoudenkin valossa on ja varmasti tulee olemaan uusia
tauteja, joiden edessa ihminen on keinoton. Opinnédytety6 antaa kuvan siita, mista monet
tana paivana kaytetyt hoitomuodot ja tautien ehkaisykeinot ovat peraisin. Erikoistutkija
Linnanmaki  kirjoitti ~ vuonna 2006  seuraavasti:  “Seuraavan  pandemian
alkamisajankohtaa ei pystytd ennustamaan, mutta mikaan ei viittaa siihen, etta
pandemioiden historiallinen ketju olisi katkennut.” Aiheemme oli erittdin laaja,
kiinnostava ja ajankohtainen, mink& vuoksi tyota oli mielekasta tehda. Aiheestamme ja
siihen liittyvasta historiasta tiedonhakua olisi voinut jatkaa loputtomiin, mutta aika ol

rajallinen.
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nen fefjintdonid on' peladtanut tuhanjia ihmi-
fid cnnen oifaifesta Fuolemadta. Hintd jaa
tithaunet ihmifet Hittdd jiitd ettd owat foa-
neet pitdd Fauncutenja, jonfa (uonto on feille
(afjoittanut  Tohtovi Jemmer ot fe mies,
jot. fetfi vofon eli rupulin iStuttamijen.
Hin fyutyi Cuglannisja, Glojterin trciwir
funnasia, wuonna 1749. Pdn tutfi ladte.
ticoettd. Tutfinnoitanja pittitti Han (dhelld
QBristolin  Faupunfia cvddn haawalddtdvin
{uona. Grddud pdiwdna tuli (wofjenja muu.
an tyttd fyfymddn newwoa johontin tautiin.
Muun wuagfa fatuttiin puhumaean rofosta,
johon tyttd jonoi: ,Eitd toutia en ming e-
nid jaa, jilld minnsja on offut (ehmdiuvotfo”.
Stind paiffafunnasdia oli ujein [ehmien ndu-
uigjd ptenid votoufaltaifia rupia. Kun pii-
at [ypfiwdt lehmid, foiwat be jomaniaifia
rupia  Edfiind, jota nimitettiin lehminvo-
fotji.  Joi¢fa ofi offut lehmdnvolto, ciwit
jaaneet Fosfaan ijovoffoa; fen ofi yhteinen
fanfa hawaiunut.  Edelld mainitut tytdn
fanat foattoiwat Jennerin fywdeti tutfimaan
ajica.  Hidn ilmoitti (uulonja (chmdnvofon
fuojelewasta waifutubiesta ystawillenjd, toi-
jille (ddfdveifle. e mnauvoiwat Jennerille
ja ubfajiwat [(afata feurnstelemasdta  hinen
fansfaan, jo8 edelleentin femmoifia Hullutut-
jla Hourifi. Ounckii tapafi han mainion (dd-
fivin Johan Huutevin, jolle pubui ajatuls
jenfa, Tdmd fehoitti focttamaan, Kehoitud
antoi  Jennerifle inton. Hin teti tutfimuf
jianfa 20 wuotta ja idtutti lehmdnvoffoa os
maon  poifaanfa folme Fevtaa eviajoilla.
Wuonna 1798 antoi hin feljintdn{d yleijolle
tiedotji 75 fiwuifesja fivjajesia. Tdmd ilmid
ofi enfin naurun ja fittemmin wihantin alai-
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nen, - Juitifesti nauvettiin jo pilfattiin Jens
uevid, ja janottiin fitd pevtcleen feinoffi, tun
(ehmdn utavista otetaan wiswaa ihmijen vuus
miifen  Mientitupa niinfin pitfille cttd, vofon
ituttamiven fvottiin jaavnastuolista,

DMutta Jennevilld ofi tormus. ja fitd el
woitu polfea Wahitellen rwoitti fefjintdnid
fuofien ja fun tuttiin huomaamaan jen hyoty,
{ewifi fe nopcasti ympdri fiwistyneen moa-
itman. Gnglannin fanja fitollijuutenja ojoits
teefji flabjoitti Dhinclle tahdesti vahazlabjan,
yhteenjd noin 750 tubhatta Suomen marlfaa
ja wuonna 1805 antoi hiuelle Londouin faus
punfi porwavizoifeuden, fefd pyyii hintd maals
ta muuttamaan Londoniin, joeéja binelle (us
waitiin 250,000 mavtfaa wuofipalffaa, mut.
ta fin wadtaji:

Glidmini aamufia ofi mattani biljainen ja
huomioa puoleenja wetdmdtding olen hafenut
(nafioa, enfi fulfulaa — fentdhden en eldmds
ni chtoolla antan onnen ja fiitoffen hinnafji,
waan tahdon fuolfa vauhasia!







