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Silmien hoito-opas
Itsehoito-opas Meretojan tautia
sairastaville



ESIPUHE

Tama silmien hoito-opas on tarkoitettu avuksi silmaoireiden hoitoon,
itsehoitoon ja ennaltaehkisyyn Meretojan tautia sairastaville seks
samankaltaisista ~ silméoireista  karsiville. Oppaan  padpaino on
itsehoi sekd oireiden disysss, mutta  esi

Iyhyesti myds muitakin, kuin i isi is. Si
edistavas opasta voivat hyddyntsd Meretojan tautia sairastavat, muut
samankaltaisista oireista kérsiviit henkilit sekd hoitohenkilstd.

Hoito-opas on osa optometrian tutkinto-ohjelman opinnytetystamme,
jonka aiheena on Meretojan taudin vaikutukset silmiin ja niiden hoito.
Opinnaytetydn tavoitteena oli lisita tietoa Meretojan taudista ja sen

i ista silmiin. Silmien hoito-opas on tehty yhtei Suomen
Amyloidoosiyhdistys ry:n kanssa. Opinnaytetyd ja opas on julkaistu
syksyll 2021.

Haluamme kiittaa Suomen Amyloidoosiyhdistys ry:ta yhteistyosta!

Hanna Aaltonen
Janika Brandes
Julia Kylkilahti

SAMY

Metropolia Suomen Amyloidoosiyhdistys ry
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JOHDANTO

Meretojan tauti on suomalaiseen tautiperintsén  kuuluva
perinnéllinen gelsoliiniamyloidoosi. Systeeminen sairaus aiheuttaa
oireita varsin kokonaisvaltaisesti. Sairaus vaikuttaa erityisesti
silmiin, ihoon seki hermostoon ja se ilmenee ensimméisens
yleisimmin silmists. Meretojan tautiin ei ole parantavaa hoitoa tai

laakitysta, vaan oireita hoidetaan oireenmukaisella hoidolla.

Sairauden kulkua seurataan myds sl karikaynneilla.

Tissi oppaassa keskitytéan silmien hyvinvointiin ja

Oppaan tar on olla

antamien hoito-ohjeiden lisiksi tukena silmaoireiden itsehoidossa.

Opas on osa vuonna 2021 julkaistua opinnéytetyta ja projektin
tarkoituksena ol luoda selked ja yleispitevi opas silmaoireiden

itsehoitoon.

Oppaassa kiytetyt lihteet 1dytyvat opinnaytetydraportista, joka on
julkaistu syksylla 2021 Theseus-tietokannassa.



MITEN MERETOJAN TAUTI NAKYY
SILMISSA?

Meretojan taudin varhaiset merkit alkavat nakya n

kahdenkymmenen vuoden
iassd. Silméoireiden, esimerkiksi kuivuuden, vuoksi henkild hakeutuu suoraan

silmalaskérille tai optikolle, joka ohjaa eteenpdin silmalakérille. Silmien

tutkimuksessa havaitaan Meretojan taudille tyypillisia rappeumamuutoksia

jélkeen potilaille voidaan

tehda geenitutkimus, jolla diagnoosi varmistuu. Henkilsille, joilla on Ihisuvussa

Meretojan tautia, voidaan geenitutkimus tehda ennakoivasti.

Meretojan taudille tyypi Iméoireita seki silmiin vaikuttavia oireita on paljon.

Sarveiskalvon rappeumamuutokset aiheuttavat silmien artymista ja kuivumista

sekd naén hamartymisti. Sarveiskalvon tuntohermoissa on myds havaittu

puutoksia, miki voi alentaa
tuntoherkkyyden alenemisen mysté ei vilttamitta koe tarvetta silmétippojen
kaytolle, koska silmien kuivumisen tunnetta ei huomaa. Tamé voi altistaa

entisestaan silman kuivumiselle ja silmien tulehduksille.

ilmien kuivuus onkin

Meretojan taudissa silmat kuivuvat, silli kyynelnestetts ei erity tarpeeksi ja sen
haihtuminen on liiallista. Ikaantyessa kuivuminen on vieli suurempi ongelma, silla
silmaluomet saattavat ihon veltostumisen takia roikkua tai kaéntya sisaan- tai
ulospéin. Sairauden edetessa p\tkal\e silmaluomet eivat valttamétts enaa sulkeudu

kunnolla ki . Si kokosilmén

pinnalle, ja v.rheasemmen vuoksi se ei onnistu normaalisti. Myds auki jaava

luomirako i ja imil vuoksi

altistavat kuivuudelle, silla kyynelneste pazsee haihtumaan liian nopeasti.

Meretojan tautiin littyy kohonnut ri



HOITOPOLKU

Potilas hakeutuu
yleenss silmaoireiden
vuoksi optikolle,
yieislaskarille tai
silmalaakarille.

Loydasten vuoksi
optikko tai yleislskri
ohjaa potilaan
silmalaakarille.
Silmalsakri diagnosoi
sarveiskalvon
muutokset.

T e

Potilaalle voidaan
tehds geenitutkimus,
jolla selvia,
sairastaako henkild
Meretojan tautia.

Diagnoosi varmistuu.
Oireenmukainen hoito
aloitetaan. Saanndlliset

tarkastukset tulevat
osaksi omahoitoa.

Lain mukaan optometristi tai optikko ei saa itsendisesti méaréta silmalaseja
henkilslle, jolla on diagnosoitu silmasairaus, epillian silmasairautta tai silmia on
leikattu. Mikili optometristi tai optikko tutkimuksessaan havaitsee jotain
normaalista poikkeavaa, lshettsd han henkilsn silmélsakarin tutkimuksiin.
n tehtivi on tutkia silmaterveyttd ja tehda diagnoosi. Mikali

iraus todetaan, on i ilmalaskrin tehtéva seurata silman
terveydentilaa ja muutoksia. Joissain tapauksissa silmalaakari voi kuitenkin antaa
optikolle luvan silmélasien mazraamiseen.

Silmal




SAANNOLLISET @
SEURANTAKAYNNIT =
OSANA OMAHOITOA =

Seurannalla on suuri merkitys omahoidon tukena.
Meretojan taudin aiheuttamat oireet ovat etenevid
ja e lisddntyvet ikddntyessd. Tautia sairastavilla on
myés kohonnut riski tiettyjen simdsairauksien
syntyyn.

Meretojan  tautia  sairastavat  hydtyvit  siannéllisests
seurannasta. Silmaoireiden seuranta silmalaakarilla parantaa
naon sailymisen ennustetta, koska sarveiskalvomuutoksiin seka
silmasairauksiin voidaan puuttua tarpeeksi ajoissa. Tyypillista on
esimerkiksi oireettoman glaukooman kehittyminen, joka ilman
hoitoa on uhka nasn heikkenemiselle tai jopa menetykselle.

l a i issa voidaan havaita
silman rakentelssa tapahtuvat muutokset jo ennen oireiden
i voi antaa kotihoito-ohjeita, joiden avulla
hyvai nakokykya ja silmaterveyttd voidaan yllapitaa.

Seurannan merkitys kasvaa ikidntyessi sekd vaikeissa
tautimuodoissa, joissa silméoireet ovat hankalampia.



SILMALUOMIEN HOITO

Meretojan taudille tyypillst on riski luomireunan tulehdukseen, a siksi silméluomet tulee
puhdistaa sddnnéllisesti pdivittdin.

Mité silmaluomien puhdistukseen tarvitaan?

- Pyyhkeits
- Vanupuikkoja
- Silméluomil itettuja luomien
tai
- ja ja silmaluomi i i tuotteita
- Puhdasta, esimerkiksi keitettys vetts

Silméaluomien paivittainen puhdistus

Puhdista kidet huolellisesti aina ennen kuin kosketat silmien alueelle.

Kostuta pyyhe tai vanulappu puhtaasee veteen tai silmaluomien puhdistukseen
tarkoitettuun tuotteeseen. Voit myds kdyttsd valmiita, silmaluomien
puhdistukseen tarkoitettuja liinoja.

Pyyhi  silmaluomet huolellisesti yksi silmé kerrallaan. Pyyhi ensin ylaluomi
sisanurkasta ulospin, jonka jalkeen toista sama alaluomelle. Pyyhe saa menn3
aivan ripsirajan palta. Tamén jalkeen voit sulkea silman, ja pyyhkia viela silman
paalts.

Vaihda uusi vanulappu tai liina toisen silman kohdalla. Mikili pyyhit silmaluomia
pyyhkeells, kianna pyyhkeesta puhdas kohta tai vaihda toinen pyyhe. Samalla
pyyhkeella tai liinalla ei tule pyyhkid molempia silmia.

Haudo silmaluomia 1-2 kertaa viikossa lampimalla hauteella.



Tulehtuneiden silméluomien puhdi

Silmdluomen  tulehduksen eli blefariitin tunnistat punoittavista ja drtyneistd luomista sekd
silmien rdhmdisyydestd. Silmit saattavat tuntua entistd kuivemmilta, ja silmdluomet saattavat
kutista. Silmdluomien puhdistamista tulee tulehduksen aikana  tehostaa. Tulehdus on
molemminpuoleinen; mikeli havitset vain toisen siimdn luomessa tulehduksen, kddnny heti
ladkdrin puoleen.

Pese kiidet huolellisesti saippualla, ja kuivaa ne puhtaaseen pyyhkeeseen tai
paperiin.

Kostuta erillinen pyyhe kuumalla, mutta ef polttavalla vedell3.

Haudo silméluomia limpimlls pyyhkeells 5-10 min ajan 1-2 kertaa paivassa.

Kostuta vanupuikko veteen tai silmaluomien puhdistukseen tarkoitetulla
tuotteella.

Hiero kostutetulla koko
yialuomella ylhazit alas luomireunaa kohti ja alaluomella alhaalta yl6s
luomireunaa kohti. Hierominen auttaa tulehtuneiden ja tukkeutuneiden dljya
tuottavien rauhasten tyhjentymisessa.

Puhdista silmaluomet viels kostutetulla liinalla, vanulapulla tai silméluomien
puhdistukseen tarkoitetuilla luomipyyhkeills. Aloita ensin ylsluomelta nenan
puolelta pyyhkien koko silmluomen alue. Taman jalkeen taita liinasta puhdas
alue, ja pyyhi alaluomi samalla tavalla. Vaihda silmien valills uusi, puhdas lina tai
pyyhe.

Jatka, kunnes tulehdus on poistunut. Tehostettu hoito voi kestaa viikkoja. Lievissa
tapauksissa itsehoitoa voi jatkaa pidemp3an, mutta pahoissa tulehdustiloissa

kannattaa kiantya herkasti liakarin puoleen. Tulehdus silmaluomissa saattaa
tarvita lakehoitoa.




KUIVIEN SILMIEN HOITO

Kuivasilmaisyys on hyvin yleinen vaiva, joka vaikuttaa
0 silmiin monin eri tavoin. Silmien kuivuminen voi aiheuttaa
18 muun muassa epémiellyttdvid kuivuuden tai roskan
tunnetta silmissd, kirvelyd, kutinaa, silmien vuotamista,
sekd ndion sumenemista. Myds epdmddrdiset ndkdoireet,
silmien véisyminen sekd vaihteleva nidntarkkuus voivat

olla merkki kuivista silmistd.

Valmaessa alkean\avsla (uole(!a kuivien silmien o\relden hoitoon, on hyvi selvittaa,

iiman kuuluu useita
ja toiminnan h rié miss3 tahansa naist3 voi aiheuttaa kuivasilmaisyytts.
Kuivasilméisyys voi johtua liiallisesta kyynelnesteen haihtumisesta, liian vahaisesta
heikosta laadusta seka
kyynelnesteen riittmattmésts levittymisests silmén pinnalle. Usein kuivasilmaisyys
on myds yhdistelma edells mainituista tekijoists. Kuivasilmasyyteen johtavia syitd on
hyvi kartoittaa yhdessd silmalidkarin tai optikon kanssa, jotta valittu hoitomuoto
vastaa oireiden taustasyihin.

eri tck

Kuivien ilmien aiheuttamii oireisin 16ytyy runsaasti eiaisia hoitovaihtoehtoja. Osa
soveltuu itoon kotona i ja osa
taytyy suorittaa ammattilaisen toimesta.

KUIVASILMAOIREIDEN HOITOMUOTOJA

Erilaiset kostutustipat
Silmaluomihygienia

Silmaluomien lsmpshaudonta
Oikeanlainen ravinto sek lisaravinteet
Suojalasit ky
Lampshyrylasit
Kyyneltietulpat
Erikoispillolasit




& KUIVASILMATUOTTEET

Vieisin disend aloitettu hoit

oieiden hoitoon on keinokyynelvalmisteiden el kosteuttavien
| Kaytts. dminen lievittdc

usein oireita, mutta ne eiveit vaikuta kuivasilmdisyyden syihin

tai aiheuttajiin. Silmétippojen lisdksi markkinoilla on saatavilla

muun  muassa  limpShéyrylaseja,  ilmankostuttumia  ja

suojalaseja.

KOSTEUTTAVAT SILMATIPAT

ANNOSTELU JA KAY‘I'I'O

jen laitossa hyg on ensiarvoisen tirkess. Ennen sil
laittamista, pese kidet huolellisesti saippualla ja kuivaa ne hyvin. Silmain
annosteltavien valmisteiden kanssa on syyta olla tarkka, ja kiinnittaa huomiota siihen,
ettei valmistepullon tai pipetin suu kosketa mihinkian, i edes silmaan eika kasiin.
Kosteuttava silmatippa annostellaan silmézn raottamalla alaluomea toisella kiidells, ja
tiputtamalla tippa alaluomitaskuun. Silman pinnalle mahtuu vain rajallinen maara
nestetts kerrallaan, joten yksi tippa kumpaankin silmaan rittdd. Tuotteesta ja
tarpeesta riippuen, voi kostutustippaa tiputtaa silmaan jopa 4-6 kertaa péivassa tai

enemman. Tama on kuitenkin hyv tarkistaa valmisteen tuoteselosteesta, 5 tai
apteekista.

Joskus siimatippojen annostelu ja tiputtaminen simiin saattaa olla hankelas, jllin
hyva valinta voi olla iste. Siti sulietun

simén  pinnalle, jolloin luomiraosta pédisee sopiva médra nestetts silmadn.
Suihkemuodossa oleva silmatipan hysty on lissksi sen simaluomia kosteuttava
vaikutus.

SAILONTAAINEETTOMUUS

Meretojan taudille tyypillisten oireiden vuoksi tulisi kuivien silmien hoidossa
Kaytettavat simatipat ol saiontaaineettomia, koska silontaaineet saattavt altistaa
jatkuvallaKaytolla silmien
voivat aiheuttaa allergisia reaktioita. Silontsaineet voivat myds kuivattaa silmis,
Jolloin silm33 kosteuttavien silmatippojen kaytosta ei hybdyta toivotulla tavalla. Jos
Kiytossa on myds laakinnallinen silmatippa esimerkiksi glaukooman  vuoksi, on
Kostutustipan sailéntaaineettomuus erityisen tarkes.




KOOSTUMUS

erilaisia.  Lahtokohtaisesti  juoksevammat  ja
nestemaisemmit tipat ovat hyvia pivakiyttosn,
silli ne eivat sumenna nakemists. Geelimaiset
kostutustipat taas tuovat pitkéaikaisemman avun,
sils ne haihtuvat hitaammin  siman. pinnalta.
Paksummat ja  geelimaiset tipat kuitenkin
sumentavat nakemisti ~hetkellisesti annostelun
jalkeen, miki tulee ottaa kaytdssd huomioon.
Koostumukseltaan paksummat tipat seki voiteet
sopivat erityisesti yotd vasten.

VAIKUTTAVA AINE

Kosteuttavia silmatippoja on markkinoilla paljon ja erilaisia vaikuttavia aineita

runsaasti

Sopivia valmisteita ovat hypromelloos

karbomeeri-, karmelloosi- sek

povidonitipat. Eri aineet vaikuttavat kyynelnesteen eri kerroksiin. Ammattilaisen
kanssa kannattaa keskustela juuri sinulle sopivan valmisteen Idytamiseksi.

VAIKUTTAVA
AINE
Hypromelloosi

ESIMERKKI
VALMISTEITA
Hyprosan silmatipat

VAIKUTUS

Vaikuttaa kyynelnesteen vesikerrokseen, kosteuttaa ja

errokseen, muodostaa
hidastaa

Karbomeeri Oftagel ks pynlnstoen s
Imageel
Thealoz Duo geeli kyynelnesxeen haihtumista
BioDrop MD plus.
Karmelloosi Celuvisc simatipat i
muodostuu kosteutta sailyttava kerros
Povidoni Oculac simatipat estii

Valkov
A-vitamiini

s silmavoide
(Bevita Eye A, VitA-POS)

kosteuden haihtumista kuivien silmien pinnalta ja
sideka\ olta

a kyynelnesteen lipidikerrokseen, muodostaa

kutt
svlmin o i



KOSTEUTTAVIEN SILMATIPPOJEN
MUISTILISTA

Keinokyynelvalmisteiden tulee olla
séilbntaaineettomi

Muista kiiyttas kostutustippoja rittavan usein,
kuivuuden tunnetta ei valttaméitts huomaa silman
tuntoherkkyyden alenemisen vuoksi.

Geelimaiset kostutustipat pysyvat silman pinnalla
pidempén.

Kysy ammattilaiselta apua oikeanlaisen
kostutusvalmisteen 8ytamiseksi ja kokeile erilaisia
vaihtoehtoja

VINKIT KUIVASILMAISYYDEN EHKAISYYN

i tasaisin valiajoin.

Muista répytell

Pidi useita taukoja pdtetyoti tai muuta lhinakoa rasittavaa tyoti tehdessa.
Suuntaa katse noin 15-30 minuutin vilein kaukaisuuteen.

Kayts ia silmti isesti ehka kuivien silmien

tunnetta.
Muista riittéva veden juonti ja monipuolinen ruokavalio.

inoilta oytyvat tyriolj it osana monij auttavat
joidenkin tutkimuksien mukaan kuivasilméisyyden oireisiin, lieventsen mm.
punoitusta ja kutinaa.




A-VITAMIINI SILMAVOIDE

Vaikeista kuivasilmaoireista Kirsivat voivat hyotya myos
sailontaaineettoman  A-vitamiinisilmavoiteen
Voiteen  tarkoitus  on lievittaa pltkakcstmscstl
kuivasiiméisyyden  oireita  palauttaen  kyynelkalvon
normaalin fysiologisen tilan ja suojellen silman pintaa.
Voidetta levitetdn noin 1cm alemman silmaluomen
sisapinnalle y6n ajaksi. Laita aina ensin silmatipat tai muut
valmisteet ja vasta viimeiseksi voide.

BLEPHASTEAM- LAMPOLASIT

Markkinoilla on saatavilla patentoidut lampélasit, joiden tarkoituksena on  hoitaa
silméluomien rauhasia, jotka vastaavat kyynelnesteen tuotannosta. Laseista vapautuva
kosteus ja lampo auttavat liuottamaan rauhasten eritteest muodostuneet tukkeumat,
jolloi myss kyynelnesteen tuotanto paranee.

ERITYISPIILOLASIT

Kuivasilméisyyden oireita voidaan helpottaa myds erityispillolaseilla. Kovat skleraaliset
pillolasit asetetaan silmain sisiltaen
ilolinssin ja silméin pinnan vali Linssi
suojaa silma ja neste pitia silman kosteana. Skleraalisia pillolinssejd voidaan kyttaa
my6s silmén suojana silloin kun sarveiskalvolla on rappeumaa. Kovalla pillolinssila voi
olla mahdollista saavuttaa parempi nd kuin
sovitetaan joissakin optikkoliikkeissa ja erikoissairaanhoidossa. Jos sinulla on todettu
silmasairaus, kuten esimerkiksi sarveiskalvon rappeuma, tulee erityispiilolasien kdytosts
ja sopivuudesta keskustella ensin silmalaakarin kanssa.

RAVITSEMUS JA LISARAVINTEET

A-vitamiini ja Hioksi i ovat tuth usu tarkeita
silmien terveyden kannalta. Lissksi on tutkittu, etté tymisiemendliyvalmisteilla on
positiivisia vaikutuksia kuivasilmaisyyden hoidon tukemisessa. Lisaksi on hyva muistaa
terveellinen ja monipuolinen ravinto seki rittava vedenjuonti.




KUIVIEN SILMIEN SUOJAAMINEN
ULKOISILTA ARSYKKEILTA

»

SUOJALASIT

Erilaiset ulkoiset drsykkeet, kuten tuuli tai roskat,
voivat saada silmat tuntumaan entistakin
kuivemmilta. Kuivuutta voi kuitenkin ehkaists ja
hoitaa suojalaseilla tai ihon myétaisilla silmalaseilla
tai aurinkolaseilla. Kaikista parhaiten tuulelta suojaa
lasit, jotka ovat mahdollisimman kiinni kasvojen
ihossa. Edellamainitut ~silma- tai  aurinkolasit
ehkaisevit  kyynelnesteen  haihtumista  silman
pinnalta myés normaaleissa sadolosuhteissa.

Vaihtoehtoja kannattaa kysy optikkoliikkeists,
joissa osataan auttaa ISytaméan oikeanlaiset
tuotteet oikeaan tarkoitukseen.

KUUMAHOYRYSTAVA ILMANKOSTUTIN

Usein sisatiloissa ilma on kuivaa, miki arsytté limakalvoja ja siten kuivattaa
silmén pintaa. Siséilman kuivuus korostuu etenkin talvisin, jolloin ilmankosteus
vihenee kylmalli. Kuivaa huoneilmaa voidaan parantaa iimankostuttimella.
Allergia-  ja  astmaliitto  suosittelee  kayttamaan  kuumahoyrystavis
ilmankostutinta, jolloin mikrobit eivat passe lisdantymain ja sisailma paranee.

TAUOTUKSEN JA RAPYTTELYN LISAAMINEN LAHI- JA PAATEETYOSSA

Yhtajaksoisesti  kestava Iahietsisyyksills tapahtua tydskentely esimerkiksi
tietokoneella tai tabletilla lisda kuvasilmaisyyden oireita. Taukoja tulisi pitsd usein

suunnata mahdo\l\s\mman kauas esimerkiksi ikkunasta ulos, jolloin silmét saavat
taukoa lshikatseluun.

itysskentelyn yhteydessi rapyttely helposti unohtuu, olloin kyynelneste i
levittymaan simanpinnalle. Muista sils rapytelld tasasin valiajoin tyoskentelyn

ylospiin, refleksinomainen rapyttely vihenee entisestian. Suuntaa siis naytto
alaviistoon katselinjasta, nayton ylareunan tulisi olla silmien alapuolella.
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SILMIEN HOITORUTIINI

Pese ja kuivaa kidet huolellisesti
Puhdista silmaluomet ohjeiden mukaan
Haudo silméluomia lsmpimélla hauteella
Puhdistuksen ja haudonnan jalkeen on silmatippojen vuoro*

Lopuksi laitetaan silmavoiteet”

ja erilaisten silmala; istei jarj t:
vaihdella ylla esl(etvsla deenkm tuotteiden kohdalla téytyy odottaa tietty
aika ennen seuraavan tuotteen annostelua. Varmista aina valmisteen

(umeselosteesla tuoneen kaytwcn liittyva annostelujarjestys ja mahdollinen
varoaika.




HAIKAISYLTA

Muutokset sarveiskalvossa ja silmien kuivuus tekevat silmdn
pinnasta_eptasaisen, jollon valon kulku silmddn muuttuu

muuttuessa. Ndma muutokset voivat aiheuttaa hiiikdisyd jopa

Ll
A ’
< - SUOJAAMINEN
-
-’ S i
N aiheuttaen Myss
kuten  kaihi, ~aiheuttavat  haikisyd
normaalissa pivéinvalossa.
Haikaisys voidaan ehkaista aurinkolaseilla, jotka

tulevat mahdollisimman lahelle kasvoja, ja joissa
on myss mahdollisimman paksut aisat estamaan
valon kulku eri suunnista silmiin. Hyvin
suojaavissa aurinkolaseissa on 100% UV-suoja.
Aurinkolasien tummuus i itsestaan kerro
aurinkolasien uv-suojasta, mutta tummat linssit
aurinkolaseissa auttavat vahentamaan héiksisya.

Myés silmalaseihin voidaan laittaa hento
varisavy vahentamaan haikdisya sisatiloissa.
Silmalaseihin on mahdollista laittaa myds
auringossa tummuvat linssit. Silmalasien rinnalla
on kuitenkin hyva olla mybs erilliset aurinkolasit.

Vinkit aurinkolasien ostajalle

- Sovita eri malleja, hyvin istuvat aurinkolasit suojaavat parhaiten ja niits on mukavin

Kasvoilla.
- Varmista, etts a

pit;
inkolaseissa on 100% UV-suoja ja CE-merkint

- Pintaralaltaan suuret sekd tummat linssit suojaavat hil alsylt: Darhalten




KIRURGINEN HOITO

Meretojan  tautia sairastavilla tyypillinen oire on ihon
veltostumisen ja hermostollisten muutosten aiheuttama
silmdluomien roikkuminen. Luomien roikkuminen on usein
kosmeettinen taakka, mutta se voi myss aiheuttaa
toiminnallista haittaa. Mys muutokset sarveiskalvon
rakenteessa kuuluvat osaksi taudin kuvaa, aiheuttaen
néisn samenemista sekd kuivasiimaisyytta.

SILMALUOMILEIKKAUKSET

Vizluomen roikkuminen voi haitata nakd3 aheuttaen nakdkenttipuutolsia
Alaluomen roikkuminen ja ulospi taas altistaa

Naiden  nakdongelmien  korjaamiseksi  kaytetan usein paivakirurgisia
toimenpiteitd.

Viimirsinen iho voidaan poistaa vlamomuelkkaukseua ja_kohottajalinaksesta
johtuva luomen orjata tai kiristamalla

Alaluomen  roikkuminen ja ulospain  kiantyminen  voidaan  korjata
alaluomileikkauksella.

SARVEISKALVOLEIKKAUKSET

Tapauk: joissa i inen rappeuma  ja
uusiutuvat_eroosiot aiheuttavat sarveiskalvon samentumista ja siten naon
heikkenemists, voidaan tehda sarveiskalvoa kirkastavia leikkauksia.

Samentunut sarveiskalvon pintakerros voidaan poistaa valoterapeuttisella
keratektomialla eli PTK:la kyttien laseria. Hoitomuoto kirkastaa sarveiskalvoa ja
voi parantaa n3dntarkkuutta.

Merkittavaisti nakikykya alentavaan sarveiskalvon samentumiseen voidaan joutua
tehd sarveiskalvon siire. Tamé hoitomuoto on vimeinen ratkaisu silloin kun
muut hoitokeinot eivat tehoa. Sarveiskalvosiirteen avulla sarveiskalvosta voidaan
saada kirkkaampi ja nakokyky paremmaksi, mutta sarveiskalvon rappeuma voi
helposti uusiutua uudessa siirteess3 ja siirre voidaan joutua tekeman uudelleen.




KYYNELTIETULPAT KUIVASILMAISYYDEN
HOITOON

Vaikeassa_kuivasimaisyysyydessa yksi hoitomuoto voi olla kyyneltietulpat. Ne

asennetaan ja ndin

valuminen pois silmn pinnalta kyynelkanaviin estyy. Kyyneltietulppia on saatavilla

valiakaisia seki pysyvid. Valiaikaiset kyyneltietulpat ovat yleensa kollageenista

valmistettuja, ja ne sulavat itsestian pois noin 2-3 kuukaudessa. Jos
letaan voidaan in asentaa pysyvt

sifikonitulpat. ~ Pysyvatkin kyyneltietulpat  voidaan  tarvittaessa  poistaa

i voit kysya liséé i

LOPPUSANAT

Oppaassa esiteltyjen itsehoidollisten menetelmien liséksi tulee aina noudattaa

silmalaskrilts saatuja hoito-ohjeita. Uusien oireiden ilmaannuttua tulee ensin

kidintys oman I3karin tai silmélaakarin puoleen, jotta oireet ja niiden aiheuttajat

voidaan kartoittaa ja aloittaa niiden mukaan oikeanlainen hoito oireiden

lievittamiseksi. Oman liakarin kanssa voidaan myds pohtia muiden kuin
ja tehds

Meretojan taudista ja sen aiheuttamista oireista loytyy lisatietoa Suomen
Amyloidoosiyhdistys ry:n verkkosivuilta, jossa on julkaistu myds muita sairauteen
liittyvia oppaita ja muuta materiaalia.

SAMY

Metropolia



