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Toteutimme toiminnallisen opinnaytetyomme jarjestamalla liikkunnallisten perinneleikkien Hippa-
kerhon kahdessa esikouluryhméssa Oulun kaupungin paivakodissa. Molemmille ryhmille suunni-
teltiin ja toteutettiin nelja toimintakertaa kevaalla 2012. Hippakerhon suunnittelun ja toiminnan pe-
rustana oli opinnaytetyon viitekehys, johon kuuluivat likuntakasvatus, esikouluikdisen lapsen
kasvu ja kehitys, konstruktivistinen oppimiskasitys, lapsilahtdisyys ja holistinen ihmiskasitys.

Tavoitteena oli tukea lasten innostusta liikuntaan ohjaamalla ja opettamalla monipuolisia, likun-
nallisia perinneleikkeja. Ohjauksen ja opetuksen tuli olla lapsilahtoistd, mielenkiintoista seka las-
ten motivaatiota yllapitavaa. Tavoitteena oli lisaksi vahvistaa lasten positiivista kasitysta likunnas-
ta. Kokonaisuudessaan opinnaytetyon tavoitteena oli tukea ammatillisuutemme ja kompetens-
siemme kehittymistd sosionomeina varhaiskasvatuksessa.

Hippakerhon aikana kerasimme palautetta lapsilta ja ryhmien lastentarhanopettajilta. Lasten pa-
laute kerattiin jokaisen toimintakerran lopulla pienryhmissa. Aanitimme lasten kanssa kaydyt kes-
kustelut. Lastentarhanopettajilta saimme kirjallista palautetta jokaiselta toimintakerralta ja keskus-
telimme siita. Palautteen pohjalta muokkasimme ja kehitimme toimintaamme seuraavalle toimin-
takerralle.

Lasten ja lastentarhanopettajien antamien palautteiden sekd oman arviomme mukaan lapset oli-
vat innostuneita Hippakerhosta ja odottivat toimintakertoja. Lastentarhanopettajien palautteen
mukaan Hippakerho oli innostava ja lapset huomioonottava; suurin osa lapsista oli toimintakerroil-
la innostuneena mukana. Ohjauksemme ja opetuksemme kehittyivat varmemmiksi ja sujuvam-
miksi toimintakertojen edetessa.
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Nowadays children do not exercise as much as they should. Exercise is essential to children’s
development and growth. Also we noticed during our practical trainings that traditional plays are
not very well known. That is why our thesis includes exercise and traditional plays.

The main aim of our bachelor’s thesis was to support children’s enthusiasm regarding exercise.
The second aim was to keep the activity interesting, motivating and child-orientated. The learning
objective of the whole process was to support our professional growth as kindergarten teachers.

Hippakerho club was organised for two preschool groups in a kindergarten in Oulu. The theme of
the club was traditional plays. Documents and principles of early childhood education directed the
planning and execution of the club which included four sessions to both groups. The sessions
based on diverse traditional and physical plays. In order to develop activity in Hippakerho feed-
back was collected from children in small groups. Kindergarten teachers gave feedback in written.

According to the feedback of kindergarten teachers children were enthusiastic and liked activity in
Hippakerho club. Activity was suitable for children and it was interesting and motivating. Our
guidance and teaching skills developed during the process: we got more certainty to our action
and our confidence grew.

Keywords: physical education, early childhood education, preschool child, child-orientated activi-
ty, traditional plays, constructivism
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1 JOHDANTO

Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 20). Lapsen tasapainoiselle kehitykselle, kasvulle ja terveydelle on valttamatonta,
etta esikouluikainen lapsi harrastaa paivittain monipuolista likuntaa (Esiopetuksen opetussuunni-
telman perusteet 2010, 16). Yli puolet lapsista ja nuorista ei kuitenkaan liiku terveytensa kannalta
riittavasti, ja erittain vahan liikkuvien suhteellinen osuus kasvaa nuoruusiassa. Liikkumattomuus
heikentaa lasten ja nuorten elaman laatua, aiheuttaa terveyshaittoja ja lisaa terveysriskeja. (Kar-
vinen, Rautio & Raty 2010, 4-5.)

Leikki on lapsen tarkea kehitystehtava, jonka avulla lapsi harjaantuu fyysisesti, psyykkisesti seka
sosiaalisesti (Koivunen 2009, 40). Zimmer (2001, 18) kritisoi muun muassa likunnallisten leikkien
muuttumista laitostetuksi ja jarjestaytyneeksi urheiluksi seka luonnollisten leikki- ja likuntapaikko-
jen vahaisyytta. Taman takia yksinkertaiset liikunnalliset perinneleikit ovat mielestamme tarkeita:
niita varten ei tarvitse paljoa valineita ja niita voi leikkia seka sisalla etta ulkona. Perinteisten leik-
kien katoamisesta ovat olleet huolissaan muun muassa Kalliala (1999) ja Piironen (2004) viimei-
sen vuosikymmenen aikana. Heidan mukaansa tietokoneet, konsolipelit ja televisio vievat ison

osan lasten vapaa-ajasta ja yhdessa leikkimisen merkitys on vahentynyt.

Olimme havainneet opintoihin liittyvissa harjoitteluissa, etteivat lapset valttamatta leiki yhta paljon
perinneleikkeja kuin ennen. Perinneleikkeja voisi hyodyntaa varhaiskasvatuksen likuntakasva-
tuksessa. Mielestamme liikuntakasvatuksella on merkitysta siihen, miten lapsi liikkuu tulevaisuu-
dessa ja millainen kasitys hanelld on likunnasta. Varhaiskasvatusympariston tulee olla likkumi-
seen innostava, koska lapsen liikunnallinen eldmantapa alkaa kehittya jo varhaisessa iassa (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22). Halusimme tehda toiminnallisen opinnaytetyon
varhaiskasvatuksen alueelle, koska mielestamme se tukee parhaiten ammatillista kehittymistam-

me. Toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi ovat lastentarhanopettajan keskeisinta osaamista.

Toiminnalliseen opinnaytetydhdn kuuluu raportti seké tuotos eli produkti (Vilkka & Airaksinen
2003, 65). Toteutimme opinnaytetydssamme liikkuntakerhon lapsille Oulun kaupungin péivakodis-
sa kahdessa esikouluikaisten ryhmassa. Liikuntakerhon nimi oli Hippakerho, ja sen tavoitteena oli

tukea lapsen innostusta likuntaan likunnallisten perinneleikkien avulla. Neljan toimintakerran ai-



kana ohjasimme ja opetimme lapsille perinneleikkeja. Hippakerhon leikit vaihtelivat monipuolisesti
rauhallisesta vdrit-leikista vauhdikkaisiin hippaleikkeihin. Toimintaamme ohjasivat lapsilahtoisyys,

konstruktivistinen oppimiskasitys seka varhaiskasvatuksen liikuntaa ohjaavat asiakirjat.

Opinnaytetydmme raportti etenee taustasta ja tavoitteista viitekehykseen, jonka jalkeen kasitte-
lemme Hippakerhon suunnittelua ja toteutusta. Toiminnan kokonaisarvioinnissa perustelemme ja
arvioimme toimintaamme teorian avulla. Lopuksi pohdimme opinnaytetydn prosessia kokonaisuu-

tena.



2 HIPPAKERHON TAUSTA JA TAVOITTEET

Opinnaytetyomme viitekehys on ohjannut toimintaamme koko prosessin ajan suunnittelusta ker-
hon lopetukseen. Alla olevassa kuviossa ovat viitekehyksen keskeiset kasitteet. Esikouluikainen
oli toimintamme lahtokohta, ja perehdyimme 6-7-vuotiaan kasvuun ja kehitykseen. Pohdimme
toimintaamme ohjaavaa ihmiskasitysta eli sita, kuinka ndemme ja kohtaamme lapsen. Hippaker-
hoon kuuluu olennaisesti kaksi lapselle ominaista tapaa toimia: likkuminen ja leikkiminen. Esi-
opetuksessa oppiminen nahdaan konstruktivistisena prosessina eli lapsen oppiminen perustuu
aikaisempaan tietoon ja kokemuksiin oppimisesta (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 10). Esiopetuksen opetussuunnitelman lisaksi likuntakasvatusta ohjaavat Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet seka Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset. Liikuntakasvatus on
tavoitteellista, ohjattua ja suunniteltua toimintaa, jonka olennaisena lahtokohtana on muun muas-
sa lapsilahtdisyys. (Zimmer 2001, 111; Hujala & Turja 2011, 143.) Toimintamme pohjana oli lapsi-
lahtoisyys, ja esikouluikainen lapsi on otettu huomioon jarjestamalla Hippakerhossa ikatasolle so-
pivaa toimintaa. Esikouluikéisia kiinnostavat vauhdikkaat saantoleikit, jotka vaativat fyysista aktii-
visuutta (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 77). Monipuoliset ja lii-

kunnalliset perinneleikit sopivat hyvin esikouluikaisen liikuntaan.

Ikatasolle sopivaa toimintaa

ESIKOULUIKAINEN OMINAISET TAVAT L”KU NTAKAS\{’ATUS
LAPSI } _TO|_M|A_ o Esiopetussuunnitelma TOIMINTA
Lapsen kasvu ja kehitys Likkuminen Ja lekiminen Mahakasyahissuunnielns Lapsilahtaisyys
s OPPIMINEN Varhaiskasvatuksen likunnan
Ihmiskésitys Konstruktivismi suositukset

KUVIO 1. Opinnéytetyén keskeiset késitteet

Toiminnallisen opinnaytetydmme paatavoitteena oli tukea lasten innostusta likuntaan. Opinnayte-
tydmme tulostavoitteena oli ohjata ja opettaa monipuolisia, likunnallisia perinneleikkeja esikou-
luikéisille lapsille Hippakerhossa siten, etta he osaisivat leikkia leikkeja omatoimisesti. Toiminnal-

lisena tavoitteena oli se, etté ohjauksemme ja opetuksemme olisivat lapsille mielenkiintoisia seka



lasten motivaatiota yllapitavia. Tavoitteena oli lisaksi vahvistaa lasten positiivista kasitysta likun-
nasta. Oppimistavoitteenamme oli kehittd& lasten ohjaamista lapsilahtoisesti. Toisena oppimista-
voitteenamme oli kehittaa likuntakasvatuksen toiminnan suunnittelua seka lasten havainnointia

Hippakerhon aikana.

Lisaksi opinnaytetyomme tavoitteena oli tukea ammatillisuutemme ja kompetenssiemme kehitty-
mistd sosionomeina varhaiskasvatuksessa. Sosiaalialan koulutusohjelman tuottamista kompe-
tensseista tavoitteena oli kehittaa asiakastyon osaamista, sosiaalialan eettista ja palvelujarjestel-
man osaamista. Sosionomin asiakastyon osaamiseen kuuluu kyky suunnitella, toteuttaa ja arvioi-
da pedagogisesti kehittavaa ja tavoitteellista toimintaa lapsille ottaen huomioon varhaiskasvatuk-
sen keskeiset periaatteet. Palvelujarjestelmdosaamisen osalta sosionomi tuntee varhaiskasva-
tuksen asiakirjat seka lains@adannon ja osaa soveltaa niitd omaa tietoperustaa hyodyntaen. (So-
siaaliportti 2010, hakupaiva 10.10.2012.) Eettiseen osaamiseen kuuluu se, etta sosionomi on si-
saistanyt sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet sitoutuen toimimaan niiden mukaisesti.
Asiakkaalla on oikeus yksityisyyteen, mika oli otettava huomioon opinnaytetyota tehtaessa. Var-
haiskasvatuksessa sosionomi ottaa huomioon jokaisen lapsen ainutkertaisuuden ja hanen toimin-
taansa ohjaa lapsilahtoisyys. Tyoyhteison jasenena sosionomi osaa antaa seka vastaanottaa ra-
kentavaa palautetta. (Méakinen, Raatikainen, Rahikka & Saarimo 2009, 18, 186; Sosiaaliportti
2010, hakupaiva 10.10.2012.)



3 LIKUNTAKASVATUS

Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan ohjattuja, saanndllisia ja ennakkoon suunniteltuja likunta-
aikoja, joissa annetaan tilaa lasten ideoille ja kiinnostuksen kohteille. Liikuntakasvatuksella on
monta tavoitetta ja tehtdvaa, muun muassa vastata lapsen tarpeeseen likkua tarjoamalla heille
sopivia likuntamahdollisuuksia, kasvattaa ja parantaa lapsen motorisia kykyja ja taitoja seka aut-
taa lasta sailyttamaan ilo likkumiseen, uteliaisuus ja toimintahalu. (Zimmer 2001, 111.) Olennai-
sia lahtokohtia likuntakasvatuksessa ovat esimerkiksi lapsilahtoisyys, tilannekohtaisuus ja mah-
dollisuus kokeilemiseen, pienten liikunnallisten ongelmien ratkaisemiseen (em.; Hujala & Turja
2011, 143). Varhaiskasvatuksen likunnan opetusmenetelmiksi soveltuvat hyvin leikin erilaiset
muodot, kuten liikuntaleikit ja -pelit erilaisine saantdineen ja rooleineen (Hujala & Turja 2011,
143).

Esiopetuksen yksi keskeinen sisaltdalue on fyysinen ja motorinen kehitys. Lapsen tasapainoiselle
kehitykselle, kasvulle ja terveydelle on valttamatonta, etta esikouluikainen lapsi harrastaa paivit-
tain monipuolista likuntaa. Ohjatun liikunnan lisaksi mahdollistetaan lapsen omaehtoinen leikki
seka likunta ja lasta ohjataan liikkumaan turvallisesti lahiymparistossaan. (Esiopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2010, 16.) Esiopetuksen liikkunnan perusta ovat onnistumisen kokemuk-

set seka vuorovaikutustaitojen oppiminen (Pulli 2001, 44).

Paivittainen liikkuminen on perusta lapsen terveelle kasvulle ja hyvinvoinnille. Liikkuessa ajatel-
laan, koetaan riemua, opitaan uutta seka ilmaistaan tunteita. Liikunnallisen elaméntavan kehitty-
minen aloitetaan jo varhaisessa lapsuudessa, niinpa varhaiskasvatusympariston tulisi olla likku-
miseen innostava. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22.) Koska lapset likkuvat ny-
kyaan vahan ja viettavat aikaansa enemman sisalla kuin ulkona, on tarkeaa etta aikuiset innosta-
vat ja mahdollistavat lapsien liikkumista seka monipuolista leikkimista. Lahtokohta on se, etta lap-
si tarvitsee liikuntaa vahintaan kaksi tuntia paivittain ja sen tulisi olla reipasta, sellaista jossa lapsi
hengastyy. Nama kaksi tuntia tulisi koostua useista likuntakerroista péivan aikana. (Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset 2005, 10). Samat suositukset tulevat esiin myds Oulun kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelmassa (2011, 24).
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3.1 Paivakoti liilkuntakasvatuksen toimintaymparistona

Varhaiskasvatusymparisté muodostuu psyykkisista, fyysisista ja sosiaalisista tekijoista, joihin kuu-
luvat muun muassa rakennetut tilat, lahiymparisto, valineet ja erilaisiin tilanteisiin liittyvat sosiaali-
set ja psyykkiset ymparistot. Varhaiskasvatuksen moniammatillisen henkilokunnan tehtava on
suunnitella toimintaa, ja rakentaa varhaiskasvatusymparisto, jossa toteutuvat seka sisallolliset
orientaatiot ettd lapsille ominaiset tavat toimia (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005,
17).

Hyvin rakennetussa varhaiskasvatusymparistossa on huomioitu seka turvallisuus etta lapselle
ominaiset tavat toimia, kuten likkuminen ja leikkiminen. Lisaksi ympariston tulee olla riittavan
haastava ja rohkaista lasta likkumaan seka leikkimaan. Esimerkiksi likuntavalineiden tulisi olla
lasten saatavilla ohjattujen likuntakertojen lisaksi myds omaehtoiseen leikkiin ja liikkumiseen.
(em., 22-23.) Liikkumisen avulla lapsi voi kokeilla "omien siipien kantamista turvallisessa ympa-

ristdssa”: pystynkd, osaanko, uskallanko, onnistunko (Numminen 2005, 33).

Lapsilahtoisyyden ideana on se, ettd kasvatusprosessin tavoitteet, sisallot ja menetelmat lahtevat
lapsesta eli kasvatuksen suunnittelun keskipisteessa on lapsi omassa sosiokulttuurisessa kon-
tekstissaan. Talloin varhaiskasvatuksen tyontekijan toiminta keskittyy enimmakseen lasten ha-
vainnointiin, kuuntelemiseen ja tutustumiseen lapsen elamaan kokonaisuudessaan. (Hujala, Pu-
roila, Parrila & Nivala 2007, 56.) Lapsikeskeisen kasvatusajattelun pohjana on yksildllisyyden
kunnioittaminen ja yksildidenvalinen tasa-arvo, eli jokainen lapsi on arvokas ja hyvaksyttava sel-
laisenaan. Lapsen sovittaminen jonkinlaisen standardin rajoihin ei kuulu lapsikeskeiseen kasva-
tusajatteluun, vaan lapsen ainutkertaisten tarpeiden ja kiinnostuksenkohteiden tulisi olla tydnteki-
j6ille aina yhta tarkeita ja samanarvoisia. (Hytonen 2004, 11.) Lapsikeskeiseen liikuntaan sisaltyy

idea siita, ettad lapset paasevat vaikuttamaan omaan toimintaansa (Pulli 2001, 55).

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden toiminnassa on tarkeaa, etta lapsille mahdollistetaan paivittai-
nen liikkkuminen. Lapsilla tulisi olla ainakin yksi ohjattu likuntatuokio viikossa ja niita tulisi olla se-
k& sisalla etta ulkona. S&annollinen ohjattu likunta on merkittava tekija lapsen kokonaisvaltaises-
sa kehityksessa ja lasten motorista kehitysté tulee havainnoida saanndllisesti. Tyontekijdiden tu-
lee kannustaa vahén likkuvia lapsia likkumaan. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005,
17-18; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22-23.) Heidan tulee ohjata lasta liikku-
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maan turvallisesti lahiymparistossa seka ymmartamaan liikunnan merkitys ihmisen terveydelle ja

hyvinvoinnille (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 16).

Varhaiskasvatuksen tyontekijan tehtavana on suunnitella ja toteuttaa kaikkia lapsia aktivoivaa ja
monipuolista liikuntaa (Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2011, 24). Liikuntatuokion
suunnittelu ja valmistelu ovat tarpeellisia, mutta tuntisuunnitelman on oltava joustava ja lasten
tarpeiden mukaan muuttuva. Suunnitelmassa on annettava tilaa myos lasten omille ideaille ja nii-
den toteutukselle. Suunnittelu ja valmistelu vaikuttavat likuntatuokion onnistumiseen: kun toimin-
taa on etukateen suunniteltu, minimoidaan ryhmien siirtelyyn ja odottamiseen liittyva aika seka
saadaan kaikki lapset likkumaan samaan aikaan. Samaa suunnitelmaa voi kayttaa useamman
kerran muokkaamalla sité hieman seuraavalle kerralle. Liikuntatuokioilla on aina tarkoituksensa ja
tavoitteensa, mutta oppimiseen liittyvat tavoitteet asetetaan aina pitkélle aikavalille. (Pulli 2001,
55-57; Zimmer 2001, 137.) Liikuntatuokion suunnittelussa on tarkeaa ottaa huomioon se, etta lii-
kunnan maara on mahdollisimman suuri. Jotta lapsi voi kehittya likkujana, hénen tulee saada liik-
kua ohjattujen tuokioiden aikana mahdollisimman paljon. Ennen tuokiota on hyva pohtia myos si-
ta, miten luodaan myonteinen ilmapiiri ohjatulle likuntatuokiolle ja miten vahan likkuvat lapset
saadaan mukaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18; Hujala & Turja 2011,
143.) Mita hauskempaa toiminta on, sitd helpompi lapsia on motivoida (Gallahue & Cleland Don-
nelly 2003, 98).

Onnistunut likuntatuokio on iloinen, mukaansatempaava ja motivoiva, ja sen aikana jokainen lap-
si tuntee onnistuvansa. Tarkeaa on, etta lapsille tulee hiki ja he hengastyvat monta kertaa tunnin
aikana (Pulli 2001, 52, 58). Kun lapsi hengastyy ja hanen kasvonsa punoittavat, on leikki ollut
fyysisesti rasittavaa (Nurmi ym. 2006, 77). Lapsen itseluottamus ja myonteinen kasitys osaami-
sestaan vahvistuvat, kun lasta kannustetaan tehtavan tekemiseen ja oman osaamisen kehittami-

seen. Onnistumiset ja osaaminen motivoivat jatkamaan likkumista. (Autio & Kaski 2005, 97.)

Tyontekijoiden on osattava muokata toimintatapaansa jokaisen lapsen ja tilanteen mukaan. Tama
tuo haasteita tyolle, koska jokainen lapsi on tietysti erilainen ja kuten myds jokainen paiva. Tyon-
tekijan on tarkeaa tuntea lasten tarpeet ja lapsiryhma seka ottaa huomioon lasten taito- ja ikata-
s0. (Autio & Kaski 2005, 60; Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 36.) Jokaisella tyonteki-
jalla on oma persoonallinen tapansa olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa ja ohjata ryhmaa.
Tyontekijan on oltava aito ja kannustava. Tarkeaa on tiedostaa oman toimintansa lahtokohdat,
ihmiskasityksensa ja arvonsa, silla tyontekijan kasitykset ja oletukset vaikuttavat ohjaamiseen.
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Olennaista on, millaisen mallin lapset saavat. (Autio & Kaski 2005, 64-65, 68, 70.) Tydntekijan on
hyva valita sellaisia leikkeja, joista itse pitaa, silla talloin aikuisen innostus valittyy myos lapsille.
Leikinvetajan on hyva osata leikin saannat itse ennen kuin kertoo ne lapsille ja huolehtia etta lap-

set ovat ymmartaneet saannot. (Makinen 2006, 10.)

3.2 Liikunnalliset perinneleikit

Leikit ovat kansankulttuuria, joista ei ja@ merkintoja virallisiin historiankirjoihin (Piironen 2004,
220). Kallialan (1999, 50) mukaan lasten leikkikulttuuri on erottamaton osa sita kulttuuria, jossa
se muotoutuu, mutta toisaalta se on erityista kulttuurista patevyytta edellyttava erillinen osakult-
tuuri. Aika muuttaa leikkia: joidenkin leikkien muodot ja merkitykset ovat muuttuneet ajan kulues-
sa, mutta perusteemat ovat sailyneet ennallaan (em., 53). Perinteisen hippaleikin sdannét kerto-
vat ajankohtaisesta lastenkulttuurista ja lasten kulttuurisesta kompetenssista: "leikin saantdihin on

helppo yhdistaa yleisesti tunnettuun teemaan perustuvia lisukkeita” (Kalliala 1999, 87).

Kallialan mukaan erityisesti perinteiset pihaleikit ovat huomattavasti vahentyneet. Esikouluikaiset
ovat kiinnostuneita saantoleikeista, mutta ongelmallista on se, missa 6-vuotiaat voivat omaksua
naita leikkeja. Pihayhteisojen ikajako katkaisee leikkien siirtamisen nuoremmille lapsille: voi olla,
etta 6-vuotiaat eivat kuulu pihayhteisoon, jossa leikkeja voi oppia isommilta. Mita vahemman pe-
rinteisia saantoleikkeja leikitaan, sita vahemman kaytetaan niiden aloitukseen liittyvia loruja, esi-
merkiksi entten tentten -lorua. Parhaimmillaan loru edesauttaa leikin nopeaa aloittamista kinaa-
matta. (Kalliala 1999, 90, 100-101)

Seké Kalliala etté Piironen ovat kiinnittaneet huomiota television ja erilaisten pelien vaikutuksista
lasten likkumiseen. Piironen (2004, 236) esimerkiksi on huolissaan aktiivisten ja sosiaalisia taito-
ja kartuttavien yhteisdllisten leikkien tilanteesta. Ohjaamalla ja opettamalla liikunnallisia perinne-
leikkeja siiramme perinteita lapsille, jolloin selvasti toteutuu historiallis-yhteiskunnallinen orien-
taatio. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio on
maaritelty, ettd lasten kanssa luodaan kuvaa niin menneisyydesta kuin nykyisyydestakin eri aika-
kausien esineiden ja dokumenttien avulla. Aikaulottuvuutta menneisyyteen voidaan hahmottaa
nahtavyyksilla, lahiympariston kohteilla ja vanhempien ihmisten avulla. (Varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet 2005, 28.) Historiallis-yhteiskunnallisen orientaation voi integroida liikuntakasva-
tukseen tutustumalla muun muassa omien vanhempien ja isovanhempien leikkimiin vanhoihin lii-
kuntaleikkeihin (Hujala & Turja 2011, 145-146).
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Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa todetaan, etta oululaiselle varhaiskasvatukselle
on laadittu oma kulttuurinen linjaus (2011, 29). Historiallis-yhteiskunnallista orientaatiota koskien
kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa mainitaan leikkihistoriaan tutustuminen perinneleikki-
en avulla (Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma 2011, 33). Perinneleikeissa yhdistyy
monipuolista ja mielikuvituksellista likuntaa eika leikkeihin yleensa tarvitse suurta valineistoa.
Leikkeja on lukuisia ja niita voi leikkia sisalla tai ulkona, isossa tai pienessa ryhmassa. Koska pe-
rinteiset leikit eivat ole vuosienkaan saatossa juuri muuttuneet, voivat vanhemmat ja isovanhem-
mat leikkia niita yhdessa lasten kanssa. Perinneleikkeihin kuuluu my6s luonnollisesti vuoron odot-
taminen ja toisten huomioon ottaminen leikin aikana seka saantjen mukaan toimiminen. Tama
kehittaa leikin ohella lapsen sosiaalisia taitoja ja karsivallisyytta. Jokainen saa olla hippa tai johta-
ja vuorollaan. (Perinneleikkiopas 2009.) Jotta aikuinen onnistuisi mahdollisimman hyvin leikkipe-
rinteen siirtdjand, on hanen oltava tietoinen leikin merkityksesta. Hajanainen leikki ei ole riittava,

vaan leikin pitaa vetaa kaikki mukaansa, jolloin se tuo kaikille tyydytysta. (Kalliala 2011, 20.)
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4 ESIKOULUIKAINEN LAPSI

Esikouluikéinen on keskilapsuuden alussa, mika on selkea kehityksellinen siirtymavaihe. Keski-
lapsuuden alkaessa biologinen ja kognitiivinen kehitys luovat mahdollisuuksia lapsen selvasti it-
senaisemmalle toiminnalle ja vastuun ottamiselle omasta toiminnasta. 6-7 vuoden idssa on kas-
vupyrahdys ja kognitiiviset kyvyt kehittyvat erityisesti ajattelun ja toiminnanohjauksen alueilla.
(Nurmi ym. 2006, 72-73.)

Esikouluikaan tultaessa lapsen ajattelu kehittyy. Lapsi pystyy pitamaan mielessaan useita sa-
maan tilanteeseen liittyvia piirteita ja ajattelu tulee joustavammaksi. Kuuden vuoden ikaisena lap-
selle alkaa vahitellen kehittya kasitys siita, etta toinen ihminen voi tulkita tietyn sosiaalisen tilan-
teen eri tavalla kuin han itse. Han ei kuitenkaan viela kykene asettumaan toisen asemaan. Muis-
tistrategioissa tapahtuu selkea muutos keskilapsuudessa: tuolloin lapsi alkaa tietoisesti kayttaa
tietynlaisia toimintatapoja muistaakseen paremmin. Naita toimintatapoja ovat muun muassa muis-

tiaineksen toistaminen ja muistettavan aineksen ryhmittely ja luokittelu. (Nurmi ym. 2006, 82, 85.)

Keskittyminen puheen kuunteluun, esitettyihin kysymyksiin vastaaminen ja vuorotellen puhumi-
nen onnistuu esikouluikaisilta lapsilta. Lisaksi lapsen tarkkaavaisuus kehittyy nopeasti keskilap-
suudessa: lapsi kykenee aktiivisesti valitsemaan tarkkaavaisuutensa kohteita, vaihntamaan jousta-
vasti tarkkavaisuuden kohteita ja jattda huomiotta epaolennaisia asioista seka yllapitdmaan tark-
kaavaisuutta, vaikka mielenkiinto asiaa kohtaan olisi vahainen. Keskilapsuuteen tultaessa joillakin
lapsilla on kuitenkin suuria vaikeuksia saadelld ja yllapitaa tarkkaavaisuuttaan tilanteissa, joista

he eivat ole innostuneita tai siihen motivoituneita. (em., 44-45, 99-100.)

Esikouluikainen tulee ottaa huomioon kokonaisvaltaisesti. Holistisessa ihmiskasityksessa ihminen
voidaan kasittaa biopsykososiaalisena kokonaisuutena, joka tulee aina kohdata ottaen huomioon
kaikki olemassaolon eri muodot (Rauhala 2005, 22). Holistinen ihmiskasitys on luonteva tapa ku-
vata alle kouluikdista lasta, hénen kehitystaan, toimintojaan ja oppimistaan. (Numminen 2005,
35). Numminen (2005, 36) viittaa Rauhalaan, jonka mukaan ihminen koostuu kolmesta olemas-
saolon muodosta: tajunnallisuudesta, kehollisuudesta seka situationaalisuudesta. Ihmisen ole-
muksen eri perusmuodot "nivoutuvat” yhteen siten, etta muutos yhdella alueella heijastuu myos

muutoksena toisella alueella. (Numminen 2005, 36.) Lapsi kokee kaikki asiat kokonaisvaltaisesti.
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Esimerkiksi, jos vatsa on kipea, voi olla paha mieli. Jos on paha mieli, vatsaan voi koskea. Mika

tahansa asia vaikuttaa kaikkiin lapsen olemuspuoliin. (Koivunen 2009, 139.)

Tajunnallisuuteen liittyy mieli, ja se ilmenee tai koetaan aina jossakin elamyksessa, esimerkiksi
tunne-elamyksessa. Tajunnallisuus on inhimillisen kokemisen kokonaisuus, ja se sisaltaa ole-
massaolon psyykkisena seka henkisena toimintona. Psyykkisella puolella tarkoitetaan kokemuk-
sellisuutta, esimerkiksi mielinyvan tai mielipahan tunteita, vireytta ja ajattelua. Tajunnallisuuden
henkista puolta kehittavat lapsen kotona ja lahiymparistossa omaksutut arvot ja arvostukset. Lap-
si oppii ymmartamaan oman arvonsa, kun han kokee itsensa tarkeaksi ja oppii tietdmaan oman
osaamisensa. Lapsen tajunnallisuuden kehitys tulee esille, kun lapsi oppii kasitteiden kayton. Tal-
I6in lapsi on oppinut nimedmaan tunteitaan ja puhumaan niistd myds silloin, kun han ei koe ky-
seista tunnetta fyysisesti. (Numminen 2005, 36-37; Rauhala 2005, 34-35.) Tajunnallisuuteen liit-
tyy my6s merkityssuhteiden jatkuva uudelleen jasentyminen, unohtaminen ja tiedostamattomaan
haviamista seka muistiin uudelleen palautumista ja tiedostamista. Kun tajunnallisuuteen pyritaan
vaikuttamaan vaikkapa opetuksen tai kasvatuksen keinoin, muutosty6 on hidasta. (Virtuaali-AMK,
hakupaiva 12.5.2011.)

Kehollisuus puolestaan kuvaa olemassaoloa orgaanisena tapahtumana, jonka aikana itseaan ra-
kentavassa ja uudistavassa tapahtumisessaan elolliset olennot toteuttavat yhteista periaatetta,
elamista. Esimerkiksi fyysinen kasvu ja kehitys kuvaavat elaman toteutumista. (Rauhala 2005,
39-41.) "Pieni lapsi elaa kehonsa, aistiensa ja tunteidensa kautta. Keho on lapsen keskipiste, jos-
ta han suuntaa ymparistdonsa ja johon han palaa tutkimusmatkansa jalkeen lepaamaan.” (Num-
minen 2005, 36.) Lapsen saamat keholliset kokemukset ovat lapselle ja hanen kehitykselleen tar-
keitd. Tallaisia kokemuksia ovat muun muassa silittdminen, sylissa pitaminen ja kosketus. Esi-

merkiksi silitys merkitsee lapselle valittdmista ja huomiota. (Koivunen 2009, 140.)

Situationaalisuus on olemassaoloa suhteessa omaan elamantilanteeseen, joten lapsi kasvaa ja
kehittyy koko ajan suhteessa elamantilanteeseensa (Numminen 2005, 38; Virtuaali-AMK, haku-
paiva 12.5.2011). Jotkin yksilon situaation rakennuspalikoista maaraytyvat kohtalon kautta, joihin
yksilo ei itse voi vaikuttaa (geenit, kansallisuus, yhteiskunta), mutta joihinkin tekijoihin (ammatti,
harrastukset, puoliso) yksild voi vaikuttaa (Rauhala 2005, 42). Situationaalisuuden kautta muo-
dostuu jokaisen yksilon minuus seka persoonallinen identiteetti, joihin elamantilanteiden muuttu-

minen vaikuttaa. Aikuisten on taman takia tarkeaa kiinnittad huomiota siihen, millaisen elamanti-
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lanteen lapselle voi antaa. Olennaista on, etta lapsilla on mahdollisuus toimia toisten lasten kans-

sa ja hanesta valittavien aikuisten kanssa. (Numminen 2005, 38; Rauhala 2005, 45.)

41 Oppiminen

Varhaiskasvatuksessa luodaan positiivinen asenne oppimiselle. Lapselle on luontaista olla utelias
ja omata halu oppia uutta. Lapset kertaavat ja toistavat mielellaan oppimaansa. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2005, 18.) Nykyisen oppimiskasityksen mukaan lapsen oppiminen on
kokonaisvaltaista. Niemen mukaan lapsi oppii kokoajan kaikessa toiminnassa olemalla aktiivisesti
mukana ja saamalla omakohtaisia elamyksia ja kokemuksia vuorovaikutuksessa muiden seka

ympariston kanssa. (Koivunen 2009, 42.)

Esiopetuksessa oppiminen on aikaisempiin tietorakenteisiin pohjautuva prosessi. Tietoa ei voida
suoraan opettamalla siirtaa lapselle, vaan lapsi itse rakentaa aikaisemmin omaksumiensa kasi-
tysten ja uuden tiedon pohjalta uudet kasityksensa. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 10.) Opetuksen lahtdkohtana tulisi olla oppijan jo olemassa olevat tiedot, kasitykset ja us-
komukset opiskeltavista asioista, koska oppija tulkitsee ja rakentaa uutta tietoa aiemman tietonsa
pohjalta. (Tynjala 1999, 61.) Lapset keskittyvat asioihin, joita he haluavat selvittaa tai joista he ha-
luavat tietaa lisaa (Johansson & Pramling Samuelsson 2007, 23). Opetuksessa tulisi ottaa huo-
mioon lapsen ajattelun kehitystaso: opettaminen ei voi perustua abstrakteille kasitteille, vaan sen
pitaa sisaltaa konkreettisia kiinnekohtia lapsen aikaisempiin kokemuksiin seka lapsen omaan ak-

tiivisuuteen liittyvaa kokeilua ja toiminnallisuutta (Nurmi ym. 2006, 87).

Hujalan ym. mukaan konstruktivismiin pohjautuvan lapsilahtéisyyteen kuuluu ajatus lapsesta ak-
tiivisena oppijana seka oman oppimisensa subjektina ja lapsilahtdisessa toiminnassa aikuisen tu-
lisi antaa tilaa lapsen oman oppimisprosessin muotoutumiselle. Aikuisen ei siis tulisi tarjota lap-
selle valmiiksi rakennettuja oppimiskokemuksia, koska kuitenkin lapsi itse on oppimisensa saate-
lija. (Hujala ym. 2007, 55.) Toisena perusajatuksena on se, etta kasvattaja uskoo lapsen omaeh-
toiseen haluun ja kykyyn oppia ja kasvaa: lapsen halu oppia syntyy hanta kiinnostavista asioista,
silla lapsi oppii parhaiten taitoja ja tietoja, jotka ovat mielenkiintoisia hanelle. Tarkeaa on, etta ai-
kuinen antaa tukea ja ohjausta lapsen tarpeiden mukaan, mutta lapsen on annettava itse yrittaa,

erehtya ja korjata virheitdan. (Hujala ym. 2007, 56-57.)
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Lapsi oppii, jos han on motivoitunut oppimaan. Kasvattaja voi tahtomattaan heikentaa lapsen mo-
tivaatiota oppia vaatimalla likaa, tai opettamalla sellaista, josta lapsi ei ole ollenkaan kiinnostunut.
Vuollen mukaan lapsi kokee haasteet oppimistilanteiksi, jos hanella on hyva itseluottamus. Posi-
tiivinen palaute ja onnistumisen kokemus lisdavat lapsen itseluottamusta. (Koivunen 2009, 43.)
Tarkeita oppimisen tuloksellisuuteen vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa oppimiseen liittyvat
tunteet ja uskomukset seka tavat selviytya vaikeiksi koetuista tilanteista. Myds hyvin suunniteltu
ja johdonmukaisesti eteneva opetus, turvallinen ryhma, tyontekijan huolenpito ja taman luottamus
omaan patevyyteensa edistavat oppimista. (Nurmi ym. 2006, 90-91.) Ohjatussa tilanteessa aute-
taan lasta oppimaan luomalla jasentynyt oppimistilanne, jossa varhaiskasvatuksen tyontekijalla
on mahdollista ohjata lasta hienovaraisesti rakentamaan eli konstruoimaan oman toimintansa,
ajattelunsa ja tunteidensa kokemisen tietorakenteita muiden kanssa vuorovaikutuksessa (Num-
minen 2005, 203).

4.2 Leikki

Lapsen yksi ominaisista tavoista toimia on leikkiminen. Sen maaritteleminen on vaikeaa, koska
ihmisilla on hyvin omakohtaiset kokemukset leikista: toinen lapsi saattaa kokea toiminnan leikiksi
ja toinen ei. (Hakkarainen 2008, 99; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-21). Koi-
vusen (2009, 40) mukaan leikki ei ole lapsen tyota, vaan tarkea kehitystehtava: lapsi harjaantuu
fyysisesti, psyykkisesti seka sosiaalisesti leikin kautta. Leikkia pidetdan helposti tuottamattomana
hauskanpitona, mutta leikkijdille itselleen se on vaativaa ja tuottaa paljon sellaisia yksilollisia ja

yhteisollisia kokemuksia, mita muilla tavoilla ei voida saavuttaa (Alanen & Karila 2009, 160).

Leikkeja on monenlaisia, mielikuvitus- ja rakenteluleikeista perinneleikkeihin, ja niissé@ hahmote-
taan ajatuksia, mielikuvitusta, kielté ja kehollista ilmaisua (Riiheld 2004, 25; Johansson & Pram-
ling Samuelsson 2007, 19). Lapsen kehittyessa ja kasvaessa leikitkin muuntuvat. Leikin alkami-
sen merkkind voidaan pitada lapsen ensimmaista hymya. Lapsen oppiessa istumaan ja konttaa-
maan mahdollisuudet leikille laajenevat. Aluksi lapsi leikkii yksinaan, mutta noin kolmen vuoden
ikdisena heraa kiinnostus muita lapsia kohtaan leikin parissa. Esikouluikéisen ulkoleikeissa on
havaittavissa voimakkaita fyysisia piirteita: kiipeilemista, hyppimista, pallopeleja ja kilpailuja. Noin
viisivuotiaana lapsi kiinnostuu saantoleikeista. (Dunderfelt 2011, 79.) Leikkien yhteisesti sovitut
s&annét luovat lapsille turvallisuuden tunnetta (Sinkkonen 2004, 74). Nurmen ym. (2006, 61) mu-
kaan lapsia kiehtoo saantoleikkien vuorottelu seka tietty kaava, jonka mukaan leikissa edetaan.
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Leikkiessaan lapset oppivat, vaikka se ei olekaan heille tietoinen tavoite. Leikkeihin yhdistyy las-
ten kuulemaa, kokemaa ja nakemaa. Kasvattajien tuleekin ymmartaa leikin merkitys muun muas-
sa sosiaalisten taitojen, kielen oppimisen seka likunnallisten taitojen kannalta. (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 20-21.) Esiopetuksessa tydskentelyn tulee perustua leikinomai-
seen toimintaan, joka lahtee lapsen kehitystasosta. Toiminta edistaa seka valmiuksia uusien asi-
oiden oppimiseen etta lapsen kielellistad kehitysta. (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2010, 11.) Leikinomainen oppiminen tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja on kannustavaa. Lisaksi
leikki tuo oppimiseen myonteisen asenteen. (Piironen 2004, 325.) Hannikainen (2004b, 362) viit-
taa Viygotskiin, jonka mukaan leikki on esikouluikaisen johtava toiminnan muoto ja hanen kehityk-
sensa tarkein lahde. Leikki soveltuu hyvin lapsen kehityksen arviointiin seka kasvatuksen ja ope-
tuksen valineeksi. Havainnoimalla lasten leikkida saadaan tietoa lasten toimimisesta ikatasonsa
mukaan, esimerkiksi miten lapsi kayttaa kielta, hahmottaa tilan ja likkuu seka kayttaytyy sosiaali-

sessa tilanteessa muiden leikkijoiden kanssa. (Nurmi ym. 2006, 63).

Leikki on lisaksi yhdessaolon perusedellytys. Leikin hyodyllisyys korostuukin seka yhdessa teke-
misessa etta yhteisen halutun toiminnan aikaansaamisessa. Leikin avulla leikkijat tutustuvat toi-
siinsa, samalla ilmentden peleillaan ja leikeillddn yhteenkuuluvuuden tunnetta. (Hannikdinen
2004a, 150; Riihela 2004, 36.) Leikeissa lapsi oppii toimimaan yhdessé toisten kanssa seka tar-

kastelemaan asioita muiden leikkijdiden nakdkulmasta. (Nurmi ym. 2006, 62.)

4.3 Liikunta

Liikkuminen on yksi lapselle ominainen tapa toimia, ja sen avulla lapsi tutustuu itseensa, toisiin
ihmisiin ja ymparistoonsa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22). Keskilapsuudessa
selva leikin ja likunnan tarve, uteliaisuus, tarmokkuus seka vankkumaton pyrkimys uuden koke-
miseen ja oppimiseen vaikuttavat nopeaan motoriikan kehittymiseen. Liikkkumisen avulla kehite-
taan lapsen fyysista ja motorista kuntoa, likehallintaa seka motorisia perustaitoja. (Esiopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2010, 16; Zimmer 2001, 62-63.) Lapsen liikkunnan tulisi olla moni-
puolista ja sen taytyisi kehittdd muun muassa lapsen motorisia taitoja seka kehonhahmotusta ja -
hallintaa. Kehonhahmotuksella tarkoitetaan taitoa tunnistaa ja nimeté kehon eri osia, taitoa tun-
nistaa kehon &ériviivat, kehon etu- ja takapuoli, oikea ja vasen seka taitoa ylittda kehon keskilinja.
Kehonhallinta tarkoittaa liikunnan ja liikkeiden tarkoituksenmukaista ohjaamista ja hallintaa. Kun
lapsella on hyvat taidot liikkua, sita enemman hanelle ja@ mahdollisuuksia seurata ymparistoa ja
sen tapahtumia. (Varhaiskasvatuksen likunnan suositukset 2005, 13-14.)
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Suunnilleen kuuden ik&vuoden jalkeen lapsen lihasten hallinta paranee, likkeet automatisoituvat,
muuttuvat sujuvammiksi ja koordinaatio kehittyy. Talloin lapsi kykenee entista taidokkaampiin
suorituksiin ja vauhdikkaampiin liikuntaleikkeihin. (Nurmi ym. 2006, 75-76). Jotta lapsen lihakset
kasvaisivat ja lihasvoima lisaantyisi, tarvitaan asianmukaista ravintoa seka lihasten saanndllista ja
jatkuvaa kayttamista. Myds liikkuminen, fyysinen kasvu ja painon lisdantyminen kuormittavat ke-
hon eri osia ja vahvistavat sidekudoksia, janteita ja luukudosta. Lapsen tulisi likkua useita kertoja
hengastymiseen asti, jotta hanen hengitys- ja verenkiertoelimisto kehittyisi. Paivittainen liikunta
on siis lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen edellytys. (Varhaiskas-

vatuksen likunnan suositukset 2005, 10, 15.)

"Ennen kaikkea liikunta on lapselle kokonaisvaltaista oppimisedellytysten hankkimista” (Pulli
2001, 26). Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa ja oppii ilmaisemaan itsedan ja tunteitaan
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 22; Oulun kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma
2011, 24). Liikkuessaan toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi oppii samalla myés sosiaalisia tai-
toja. Han oppii odottamaan omaa vuoroaan ja ottamaan toiset huomioon muuallakin kuin leikki-

essaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 13-14.)

Keskilapsuudessa lapsen leikeissa korostuvat fyysista aktiivisuutta vaativat vauhdikkaat leikit,
esimerkiksi erilaiset juoksu- ja takaa-ajoleikit, joita leikitddn yhdessa ikatovereiden kanssa (Zim-
mer 2001, 73; Nurmi ym. 2006, 77). Esikouluikaisen lapsen kehitystasolle sopivaa paivittaista liik-
kumista ovat sellaiset leikit, joissa lapsi joutuu kayttamaan koko kehoaan ja kehittamaan tasapai-
noaan seka ottamaan huomioon tilaan, aikaan ja suuntiin liittyvia muutoksia. Parhaimmillaan las-
ten liikunta on kasvatuksellista toimintaa, jonka avulla lapsi luo eli konstruoi oman likunnallisuu-
tensa tarjolla olevista aineksista, kuten leikeista, peleista, iloisesta liikkeesta ja onnistumisen ko-
kemuksista (Pulli 2001, 65, 78).
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5 HIPPAKERHON SUUNNITTELU

Suunnitteluprosessimme lahti likkeelle ideointivaiheesta kevaalla 2011 valmistavassa seminaa-
rissa. Ideoinnissa oli alusta asti Iahtokohtana lasten likunta ja sen tukeminen. Kun aihe oli valittu,
otimme yhteytta Oulun kaupungin eradseen paivakotiin ja sovimme yhteistydsta kahden esikoulu-
ryhman kanssa. A-ryhmassa oli 17 lasta ja B-ryhmassa oli 15 lasta. Syksylla 2011 aloitimme
suunnitelman teon ja kavimme paivakodilla useita kertoja sen tiimoilta. Sovimme, etté Hippaker-
hoa pidetaan kerran viikossa paivakodin likuntasalissa ryhmien omilla salivuoroilla eri paivina.
Saimme ryhmien lastentarhanopettajilta paljon ideoita ja luvan kayttaa paivakodin liikuntavalinei-

ta, kuten palloja, lattiakuvioita ja leikkivarjoa.

Teimme Hippakerhon toimintakerroille suunnitelmapohjan (liite 1), jossa kaytiin lapi tavoitteet jo-
kaiselle toimintakerralle, perustelut leikeille ja toiminnan arviointi. Suunnitelmapohja sisélsi myds
toimintakertojen rungon: alkuleikki, uusi ja tuttu leikki, lasten palaute seka loppuleikki. Suunnitte-
limme molemmille ryhmille nelja toimintakertaa ja yhdelle toimintakerralle oli varattu aikaa noin 60
minuuttia. Paattdmamme teeman mukaisesti valitsimme liikunnallisia perinneleikkeja Hippaker-
hoon. Teimme kerhoa varten leikkipussin, joka sisélsi tekemamme leikkikortit. Uusille, tutuille se-
k& varaleikeille oli oma kuvitettu leikkikortti, jonka toisella puolella oli leikin ohjeet (liite 2) tiiviisti ja

selkeasti. Tarkoituksena oli, etta lapset nostavat vuorollaan leikkikortin pussista.

Keskustelimme lastentarhaopettajien kanssa kerhon toteutuksesta, siséllosta ja palautteen anta-
misesta. Saimme heiltd hyvia ideoita suunnittelun tueksi, esimerkiksi leikkivarjoidean. Sovimme
henkilokunnan kanssa, etta he antavat palautetta jokaisen kerran jalkeen suullisesti seka kirjalli-
sesti. Suunnittelimme heille valmiiksi palautelomakkeen (liite 3), johon he kirjasivat kommenttinsa.
Lisaksi he antoivat vield kirjallisesti loppuarvioinnin (liite 4) Hippakerhosta. Teimme myos itsel-
lemme oman arviointilomakkeen (liite 5), jonka taytimme yhdessa jokaisen toimintakerran jalkeen.
Halusimme saada myds lapsilta kommentteja Hippakerhosta. Suunnittelimme, ettd aanitdamme
lasten palautteet ennen loppuleikkia jokaisella kerralla. Muotoilimme lapsille esitettavat kysymyk-
set opinnaytetyomme tavoitteiden pohjalta. Kysymysten oli tarkoitus luoda keskustelua lasten
kanssa, esimerkiksi: "Tuliko hiki? Millaista oli Hippakerhossa? Opitteko uutta?”
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Suunnitelma hyvaksyttiin joulukuussa 2011, ja tammikuussa 2012 saimme Oulun kaupungin pai-
vahoidon hallinnolta myés luvan (liite 6). Maaliskuussa 2012 aloitimme toteutuksen. Ennen Hip-
pakerhon aloittamista vanhemmille vietiin kirjeet (liite 7), joissa pyysimme heidan suostumustaan
lasten kuvaamiseen ja kommenttien aanittdmiseen. Lisaksi veimme paivékodille tiedotteen (liite
8) Hippakerhosta. Kavimme tutustumassa lapsiin ja testaamassa ideoitamme kerhon varsinaista
toteutusta varten. Tutustumiskerroilla leikimme nimileikkia ja lapsille tuttuja perinneleikkeja, polt-
topalloa ja puuropataa. Kokeilimme Hippakerhoa varten suunnittelemaamme leikkipussia. Lapset
pitivat leikkipussista, ja paatimme kayttaa sita jatkossa. Testasimme palautteen kera@mista seka
aanittamista pienryhmissa, ja se osoittautui kayttokelpoiseksi ideaksi. Lapset paasivat paremmin
sanomaan mielipiteensa@ pienemmissa ryhmissa. Hyodynsimme tutustumiskerralla saamaamme
palautetta ja omia havaintojamme tulevien toimintakertojen suunnittelussa ja toiminnan kehittami-
sessa. Tarkoituksena oli jatkaa jokaisella toimintakerralla suunnittelemamme toiminnan kehitta-
mistd havaintojen, palautteen ja oman arvioinnin pohjalta. Alla olevassa kuviossa havainnollis-

tamme tata suunnittelun, toteutuksen ja toiminnan arvioinnin prosessia.

2. Toimintakerta
Havainnointi
Palaute

4. Mahdolliset 1. Idepinti
muutokset seuraavaa Suunm.ttelu
toimintakertaa varten Tutustumiskerta

3. Toiminnan
arviointi havaintojen
ja palautteen
pohjalta

KUVIO 2. Hippakerhon suunnittelu, toteutus ja toiminnan arviointi.
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6 HIPPAKERHON TOTEUTUS

6.1 Maa, meri, laiva: ensimmainen toimintakerta

Suunnitellut leikit Alkuleikki (tutustumis/nimileikki)
Polttopallo
Puuropata
Maa, meri, laiva
Loppuleikki

Toteutuneet leikit Alkuleikki (tutustumisleikki)
Polttopallo
Puuropata (A)
Maa, meri, laiva
Peili (A)
Loppuleikki

Arviointi + tutustuminen
+ uuden leikin ohjeistus

- pitka alkuleikki
- innostamisen puute A-ryhman kanssa

Aloitimme ensimmaisen kerran tutustumisleikilla istumalla ringissa. Pallo vieritettiin leikkijalta toi-
selle, ja saatuaan pallon jokainen kertoi nimensa, oman lempiruokansa ja seuraavalla kierroksella
oman lempivarinsa. Sovimme lasten kanssa yhteisista pelisdannoista: patjoille ei saa menna ja
kuunnellaan ohjaajaa. Seuraavaksi arvoimme entten tentten -lorulla lapsen, joka sai nostaa leik-
kikortin leikkipussista. Kaytimme samaa lorua ja leikkipussia joka kerta koko kerhon ajan, kun

vaihdoimme leikkia.

Leikimme ensimmaiselld kerralla lapsille tuttuja leikkeja, polttopalloa ja puuropataa. A-ryhman
kanssa ehdimme leikkia molempia leikkeja, B-ryhman kanssa vain polttopalloa. Opetimme lapsille
ensimmaisella kerralla maa, meri, laiva -leikin, joka oli suurimalle osalle tuttu. Lapset juoksivat,
kévelivat, konttasivat, tipukavelivat ja rapukavelivat annettujen ohjeiden mukaan. Lisaksi leikimme

ylimaaraisena leikkind A-ryhman kanssa peilia. Ennen loppuleikkia jacimme lapset kolmeen pien-
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ryhmaan palautetta varten. Jokaiselta lapselta kysyttin kommentteja kerhosta, ja aanitimme

kommentit digikameroilla. Nain lapset kommentoivat:

"No millasta oli oikeesti?” Ohjaaja
"No, mun mielesté se oli... lampaiden paimentamista.” A-ryhmén lapsi

"Miné opin maa, meri, laivan.” B-ryhmén lapsi

Lopuksi leikimme varjolla. Liikuttelimme varjoa eri tavoilla: teimme ison myrskyn varjolla ja pienia
laineita. Sen jalkeen otimme pallon varjon paalle, ja tarkoituksena oli, etté pallo ei karkaa. Lapset
saivat my0s vaihtaa paikkaa juoksemalla varjon alta sen mukaan, minka varin kohdalla he seisoi-
vat. Loppurentoutuksena lapset makasivat lattialla varjon alla rentouttavan musiikin soidessa
taustalla. Me heiluttelimme varjoa rauhallisesti ylos ja alas. Lapset poistuivat yksitellen, kun oh-

jaaja kosketti heita kateen tai jalkaan.

A-ryhman aloitus oli ensimmainen kerta, joten jannittdessamme keskityimme kerran lapiviemi-
seen, emme lasten innostamiseen. Ohjaajan rooli ei ollut niin vahva A-ryhmén kanssa, sen sijaan
B-ryhman kanssa ohjaajan rooli oli selkedmpi ja innostaminen tuli luonnostaan. Seka me etta mo-
lempien ryhmien lastentarhaopettajat havaitsivat, etta alkuleikki oli lian pitka ja siina ol likaa pai-
kallaoloa. Lapset eivat malttaneet keskittyd kuuntelemaan toisiaan ja seuraavan leikin ohjeita.
Halusimme kuitenkin kayttad aikaa alkuleikissa toisimme tutustumiseen, silla se auttoi meita
muistamaan lasten nimet ja lapset muistivat meidat. Lastentarhaopettajien mukaan uuden leikin
opettamisessa myonteista olivat selkeat ja ytimekkaat ohjeet. Lisaksi varialustat kuvasivat ja sel-

keyttivat leikissa olevia alueita: vihrea kuvasi maata, sininen merta ja keltainen laivaa.
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6.2 Marjakori: toinen toimintakerta

Suunnitellut leikit Alkuleikki
Maa, meri, laiva
Kuka pelkaa peikkoa
Loppuleikki + rump-rump-rellaa -loru

Toteutuneet leikit Alkuhippa ja nimileikki
Kuka pelkaa peikkoa
Marjakori
Peili ja topselihippa (A)
Varit (B)
Loppuleikki+ rump-rump-rellaa -loru

Arviointi + alkuhippa
+ rump-rump-rellaa —leikin pohjustus lorulla

- marjakorin ohjeistus
- loppurauhoittuminen levoton

Edellisen kerran havaintojen perusteella muutimme aloitusta ja aloitimme toimintakerran vauhdik-
kaasti haarahipalla. Hipan jalkeen keraannyimme piiriin seisomaan nimileikkia varten. Nimileikis-
sa pallo kiersi nopeasti leikkijalta toiselle. Pallon saadessaan jokainen sanoi oman nimensa ja an-
toi pallon seuraavalle. Myos toisella kerralla kaytimme leikkipussia. Kuka pelkéé peikkoa -leikki oli
alun perin suunniteltu uudeksi leikiksi. Paivakodilla kavi ilmi, etta lapset olivatkin leikkineet sité ai-
emmin. Otimme tutuksi leikiksi télle kerralle siis kuka pelkédé peikkoa. Uudeksi leikiksi valitsimme
marjakorin, jota suurin osa ei tuntenut. A-ryhméan kanssa ylimaaraisina leikkeina otimme peilin ja
tépselihipan. B-ryhman kanssa ylimaaraisena leikkina oli vérit. Ennen loppuleikkia kyselimme jal-

leen palautetta lapsilta pienryhmissa:

"Méé paistun, jos maéa vield juoksen!” B-ryhmén lapsi
"Tiiékk6 mistd maéa en tykédnny. Ku maé en saanu olla kertaakaan se eka marjako-

ri.” B-ryhmén lapsi

Loppuleikissa liikuttelimme aluksi varjoa nopeasti ja rauhallisesti. Kaytimme myo0s lasten toivees-
ta palloa. Harjoittelimme lasten kanssa rump-rump-rellaa -lorua ja lapset toistivat lorun patkissa
ohjaajan perassa. Taman jalkeen pydrimme varjon ympari pitaen kiinni sen reunasta samalla lau-

suen lorua. Loppurauhoittumisen aloitimme paastamalla lapset varien mukaan varjon alle ma-
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kaamaan. Musiikin soidessa ohjaajat heiluttelivat varjoa lasten paalla. Lapset saivat lahted yksi-

tellen ohjaajan koskettaessa heita kateen tai jalkaan.

Lastentarhaopettajien mielesta uudenlainen aloitus oli hyva ja innostava; lapset paasivat irrotte-
lemaan. Totesimme myos itse, etta lasten oli hyva purkaa energiaa ennen pysahtymista nimileik-
kiin. Marjakorin saantéjen ymmartaminen vaati monen yksityiskohdan muistamista, joten ohjeet
olisivat voineet olla selkedmmat ja leikki olisi voitu opettaa osissa. Pohjustimme seuraavan kerran
rump-rump-rellaa -leikkia harjoittelemalla siihen kuuluvaa lorua loppuleikin aikana. Opetimme uu-
den leikin palasina, ettei lapsille tulisi likaa uutta asiaa yhdelld kerralla ja uuden omaksuminen

olisi helpompaa. Lasten oli vaikea rauhoittua lopuksi, koska he menivat eri aikaan varjon alle.

6.3 Rump-rump-rellaa: kolmas toimintakerta

Suunnitellut leikit Alkuleikki
Kuka pelkaa peikkoa/ maa, meri, laiva
Rump-rump-rellaa

Toteutuneet leikit Alkuhippa ja nimileikki
Marjakori
Rump-rump-rellaa
Loppuleikki

Arviointi + rump-rump-rellaa

+ loppurauhoittuminen

- tilanteen rauhoittaminen ohjeita varten

Kerhon kolmannen kerran aloitimme vessanpéntthipalla. Hipanvaihdon jalkeen siirryimme rinkiin
seisomaan. Talla kertaa kerroimme nimemme vierittaessamme pallon jalkojen valista seuraaval-
le. Ringissa seisten leikkipussista nostettiin seuraava leikki, joka oli edelliselta kerralta tuttu mar-
jakori. Uusi leikki oli talle kertaa rump-rump-rellaa -leikki. Edelliselta kerralta tuttu loru liitettiin nyt
leikkiin. Kummankin ryhmén kanssa rump-rump-rellaa:ta kaytiin lapi kaksi kierrosta lasten toivo-

muksesta. Taman jalkeen siirryimme pienryhmiin kuulemaan lasten palautteen:

"Mun mielesté oli se kivointa se vessanponttohippa” B-ryhmén lapsi
"Oliko tuo rump-rump-rellaa kiva?” Ohjaaja B-ryhmélle
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”JOO!”
"Triplakivaa!”

"Varsinkin siiné ku mind ja X oltiin portteina, Batman ja Robin.”

Loppuleikissa kaytettiin varjoa, jolla teimme erilaisia liikkeita seka yritimme saada pallot pysy-
maan varjon paalla. Lisaksi harjoittelimme leikkivarjolla teltan muodostamista: pidimme kiinni var-
jon reunasta, nostimme varjon ylos ja yhteisesta merkista vedimme varjon nopeasti alas pepun
alle. Loppurauhoittumisessa lapset asettuivat makuulle varjon paalle oman varin kohdalle, ja silit-
telimme lapsia huiveilla musiikin soidessa taustalla. Hetken kuluttua lapset paastettiin yksitellen

vaihtamaan vaatteet.

Liitimme talla kerralla rump-rump-rellaan toiminnan lorun lisaksi. Kun loru oli lapsille tuttu jo edel-
liseltd kerralta, he pystyivat keskittymaan leikin oppimiseen. Lapset olivat odottaneet leikkia ja
leikkivat todella innokkaasti. Leikki oli A-ryhman lastentarhanopettajan mielestéd selked ja helppo
lapsille. Han kuitenkin ehdotti, etta lapset voisivat kuunnella leikkien saannot istuen turhan hali-
nan valttamiseksi. B-ryhman kanssa tama toimi seuraavana paivana. Loppurauhoittuminen onnis-
tui omasta seka lastentarhanopettajien mielesta edellisia kertoja paremmin, koska lapsilla oli tar-

peeksi tilaa ja selkeasti oma paikka.

6.4 Kertaus on opintojen aiti: neljas toimintakerta

Suunnitellut leikit Alkuleikki
Maa, meri, laiva
Kuka pelkaa peikkoa
Rump-rump-rellaa
Loppuleikki + todistusten jako

Toteutuneet leikit Alkuhippa ja nimileikki
Kuka pelkaa peikkoa
Marjakori
Maa, meri, laiva
Rump-rump-rellaa
Loppuleikki + todistusten jako

Arviointi + muunnos marjakorista
- vain tuttuja leikkeja

Leikimme aluksi ketjuhippaa. Parin kierroksen jalkeen asetuimme seisomaan rinkiin, jossa kierra-

timme palloa ojentamalla sen toiselle leikkijalle oikealla kadella samalla kertoen nimemme. Leik-
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kipussista nostettiin aikaisimmilta kerroilta tuttuja leikkeja: marjakori, rump-rump-rellaa, kuka pel-
kéé peikkoa ja maa, meri, laiva. Marjakori-leikissa kaytimme marjojen sijasta hedelmia ja maa,
meri, laiva -leikissa ohjaajan avuksi otettiin lapsi antamaan ohjeita. Ennen varjolla leikkimista lap-

set jaettiin taas kolmeen pienryhmaan ja kyselimme heilta palautetta:

"Miké oli kivoin leikki?” Ohjaaja

"066m, mulla on niité kolme: rump rump rellaa reka reka rellaa seisahduppas sekarloo.
Ja sitte mulla oli se ketjuhippa, sitte oli hedelmésalaatti ja sitte oli vield... mulla oli kaik-
ki. - - Ja vielé se loppuleikki” A-ryhmén lapsi

"Miks te oftitte tuttuja leikkeja?” B-ryhmén lapsi

Palautekeskustelun jalkeen oli loppuleikin aika. Liikuttelimme muun muassa palloa varjolla varilta
toiselle ja teimme onnistuneesti edellisella kerralla harjoittelemamme teltan. Lopuksi lapset ma-
kasivat lattialla kayttaen varjoa peittona. Hetken rauhoituttuaan musiikin soidessa kerasimme var-
jon pois ja pyysimme lapsia nousemaan istumaan. Tall6in jaoimme lapsille henkilokohtaiset todis-

tukset (liite 9) kerhoon osallistumisesta.

Kertasimme lapsille tuttuja leikkeja, joita oli mielestamme riittavasti. Lastentarhanopettajat kaipa-
sivat vaihtelua tuttuihin leikkeihin, ja osa lapsista olisi halunnut uusia leikkeja. Kertaamalla aiem-
min opittuja leikkeja halusimme tukea lasten oppimisprosessia. Marjakorin muuntaminen hedel-
masalaatiksi toi vaihtelua. Olisimme kuitenkin voineet tuoda muihinkin leikkeihin jotakin uutta,

koska lapset eivat enaa jaksaneet innostua tutuista leikeista.
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Paatavoite:

TUKEA
LASTEN
INNOSTUSTA

LIIKUNTAAN

7 HIPPAKERHON TOIMINNAN KOKONAISARVIOINTI

Toiminnan kokonaisarvioinnissa kaymme [api tavoitteet, joita olemme asettaneet toiminnallemme.

Paatavoitteemme oli 1) tukea lasten innostusta likuntaan, jonka pohjalta muodostimme muut ta-

voitteet: 2) ohjata ja opettaa likunnallisia perinneleikkeja, 3) ohjaus ja opetus mielenkiintoista ja

motivoivaa, 4) vahvistaa positiivista kasitysta likunnasta. Oppimistavoitteenamme oli kehittaa las-

ten ohjaamista lapsilahtoisesti. Toisena oppimistavoitteenamme oli kehittaa likuntakasvatuksen

toiminnan suunnittelua seka lasten havainnointia Hippakerhon aikana. Arvioimme toimintamme

kehittymisté seka toimintaa kokonaisuutena.

Taulukko 1. Toiminnan kokonaisarviointi

Tavoite Miksi?

Liikunta vaikuttaa kokonaisvaltai-
sesti lapsen kasvuun ja kehityk-
Ohjata ja opettaa  seen.
liikunnallisia pe-

rinneleikkeji Lapsilahtdisyys likuntakasvatuk-

sen lahtokohtana.

Historiallis-yhteiskunnallinen
orientaatio on osa esiopetusta.

Oppiminen on prosessi, konstruk-
tivistinen oppimiskasitys.

Ohjaus ja opetus
mielenkiintoista

ja motivoivaa Lapset tarvitsevat mielenkiintoista

ja haastavaa liikunnallista toimin-
taa.

Konstruktivistinen oppimiskasitys

Lapsi tarvitsee onnistumisen ko-
kemuksia.

Vahvistaa positii-

vista kasitysta

liikunnasta

Palautteen saaminen auttaa lasta
oppimaan ja lisda motivaatiota
likkumiseen.

Miten?

Lapsilaht6inen suunni-
telmapohja

Palaute lapsilta ja sen
huomiointi

Teemana perinneleikit

Uusien leikkien kertaa-
minen

Havainnointi = toimin-
nan muokkaaminen.

Muunneltavissa olevat
perinneleikit

Selkea leikkien ohjeistus

Leikin opettaminen osis-
sa

Ohjaaja kannustaa on-
nistuneisiin kokemuksiin
—> kannustava ohjaami-
nen ja mukana leikkimi-
nen

Palautteen antaminen
lapsille

Arviointi
+ Toimiva suunnitelmapohja

+ Toiminnan muokkaaminen
palautteen pohjalta

+ Palaute pienryhmissé on-
nistui

+ Lapset leikkivat sujuvasti

- Uusia leikkeja liian vahan
+ Havainnointi kehittyi luon-
tevaksi.

+ Yllatyksellisyys leikissa

+ Ohjeistaminen kehittyi

+ Rump-rump-rellaan opetus
osissa

- Haasteellisuuden vahyys

+ Ohjaajien asenne

+ Kannustamisesta tuli luon-
nollinen osa ohjausta

- Enemman myonteista pa-
lautetta
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Ohjata ja opettaa liikunnallisia perinneleikkeja

Ohjauksen ja opetuksen perustana oli lapsilahtéinen suunnitelmapohja, joka tehtiin ottamalla
huomioon esikouluikaisen kehitystaso. Luomamme suunnitelmapohja oli mielestamme toimiva
sen joustavuuden ja muokattavuuden takia, mitka Pullin (2001, 55) mukaan ovat hyvan tunti-
suunnitelman merkkeja. Suunnitelmapohja oli mielestamme valttamaton toiminnan sujuvan ete-
nemisen kannalta. Suunnitelmapohjan leikeissa nakyy monipuolinen ja mielikuvituksellinen likun-
ta, mitka ovat perinneleikkien ominaispiirteité (Perinneleikkiopas 2009). Esikouluikaiselle sopivaa
paivittaista liikuntaa ovat erilaiset leikit, joissa lapsi joutuu kayttdmaan koko kehoaan, kehitta-
maan tasapainoaan ja huomioimaan tilaan, aikaan ja suuntiin liittyvia muutoksia (Pulli 2001, 65).
Leikkien valintaa olisi pitanyt suunnitella enemman yhteisty6ssa paivakodin kanssa, koska muu-
tama uudeksi leikiksi tarkoitettu olikin lapsille tuttu. Uuden leikin opettamisen periaate hieman siis
karsi. Oman pedagogisen osaamisen kannalta olisimme halunneet useamman lapsille taysin uu-

den leikin, jotta olisimme saaneet kokemusta opettamisprosessista tarkemmin.

Integroimme historiallis-yhteiskunnallisen orientaation likuntakasvatukseen ohjaamalla ja opet-
tamalla perinneleikkeja lapsille, kuten Hujala ja Turja (2011, 146) ovat maininneet orientaatioiden
yhdistamisesta liikuntakasvatukseen. Alkuleikeiksi valitsemamme erilaiset ja nykyaikaiset hippa-
leikit, kuten vessanponttohippa, eivat alun perin olleet mukana suunnitelmapohjassa. Ne osoittau-
tuivat teemaan sopiviksi, koska ovat omalta osaltaan myods perinteisia leikkeja; perinteisen hippa-
leikin saannot kertovat ajankohtaisesta lastenkulttuurista ja niihin on helppo yhdistaa tunnettuun
teemaan perustuvia yksityiskohtia (Kalliala 1999, 87). Mielestdamme perinneleikki-teema oli onnis-
tunut valinta, koska yhtendinen teema selkeytti kerhoa kokonaisuutena ja toiminnalla oli selva

“punainen lanka”.

"Oppimiseen liittyvat tavoitteet asetetaan pidemmalle aikavalille, ei yhdelle tunnille” (Pulli 2001,
55). Hippakerhossa ei ollut tavoitteena, etta uusi leikki opitaan heti yndelld toimintakerralla. Jokai-
sella toimintakerralla oli tavoitteena jatkaa lasten oppimisprosessia kertaamalla aiemmin opetettu
leikki. Vasta viimeiselle kerralle asetettiin tavoitteeksi opetettujen leikkien oppiminen ja niiden su-
juva leikkiminen. Esiopetuksessa oppimisprosessi pohjautuukin aikaisempiin tietorakenteisiin ja
lapsi rakentaa itse aikaisemmin omaksumiensa kasitysten ja uuden tiedon pohjalta uudet kasityk-
sensa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2010, 10). Emme voi tarkkaan sanoa, kuinka
hyvin lapset oppivat leikit, koska lasten havainnointia ei jatkettu Hippakerhon jalkeen. Viimeisen
kerran havaintojen perusteella lapset olivat oppineet uudet leikit, koska he pystyivat leikkimaan
vahaisella ohjeistuksella sujuvasti. Jatimme leikkikortit paivakodille lasten oppimisen tueksi, jotta
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he voisivat jatkaa Hippakerhon leikkien leikkimista. Lastentarhanopettajan mukaan lapset olivat
kerhon jalkeen tutustuneet kortteihin lahemmin ja leikkineet ulkona maa, meri, laiva -leikkia oma-

toimisesti.

Toteutimme lapsilahtoisyytta ottamalla huomioon lasten mielipiteita ja toiveita. Lapsikeskeisessa
likunnassa on olennaista, etta lapset paasevat vaikuttamaan omaan toimintaansa (Pulli 2001,
55). Kaikki saivat mahdollisuuden kertoa ajatuksiaan jokaisella toimintakerralla pienryhmissa. II-
maisimme talla tavoin lapsille, ettd kaikkia kuunnellaan ja heidan ajatuksensa ovat arvokkaita.
Saimme positiivista palautetta lastentarhanopettajilta lapset huomioonottavasta toiminnasta.
My6s me koimme palautteen keraamisen pienryhmissa hyvana lapsilahtoisena toimintatapana,
jota voimme hyddyntaa tydssdmme lastentarhanopettajina. Jaimme jokaisen kerran jalkeen kuun-
telemaan lastentarhanopettajien palautteen, jota hyddynsimme tarvittaessa seuraaville toiminta-
kerroille. Rakentavan palautteen ansiosta huomasimme toiminnassamme muutoksia vaativia asi-
oita, jotka jaivat meilta itseltdmme nakematta. Monesta nakdkulmasta (oma, lasten, lastentarhan-
opettajien) saatu palaute auttoi meita kehittdmaan omaa toimintaamme. Lastentarhanopettajilta
saatu palaute liittyi useimmiten ohjaukseen, kun taas lasten palaute kasitteli enemman leikkeja ja
niiden sisaltda. Oppimistavoitteenamme oli kehittaa lapsilahtdista ohjausta ja mielestimme pys-
tyimme kehittdmaan toimintaamme lapsille sopivaksi ja ohjaustamme varmemmaksi yrityksen ja

erehdyksen kautta.

Saimme lastentarhanopettajilta palautetta kiinnittdd huomiota toisten ohjaajien tukemiseen. Esi-
merkiksi vetovastuussa oleva ohjaaja keskittyy vain leikin ohjaamiseen ja muut ohjaajat hoitavat
"ylimaaraiset” tilanteet. Ensimmaisten toimintakertojen jalkeen huomasimme etta keskinainen
tydnjakomme ei ollut selkeaa ja siirtymistilanteet eivat olleet sujuvia: meille oli epaselvaa, milloin
toisen vetovastuu loppuu ja milloin oma alkaa. Kehitimme tata sopimalla, kenen vastuulla siirty-
matilanteet olivat leikkien valissa. Siten onnistuimme tekemaan myos ohjauksesta ja toiminnan
etenemisesta sujuvampaa seuraaville kerroille. Pohdimme, ettd hyvan ohjauksen yhtena 1ahto-
kohtana on ohjaajan itseluottamus. Oma itseluottamuksemme kasvoi koko Hippakerhon ajan.
Luottamus omaan ohjaamiseen ei muodostu yhdella toimintakerralla, vaan sen kehittyminen jat-
kuu. Hippakerhon edetesséd saimme onnistumisten ja hyvan palautteen myéta uskoa omaan

osaamiseen seka varmuutta ohjaukseen.
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Ohjaus ja opetus mielenkiintoista ja motivoivaa

Onnistunut likuntatuokio on iloinen, mukaansatempaava ja motivoiva (Pulli 2001, 58). Valitsimme
lapsille mielenkiintoisia ja muokattavissa olevia perinneleikkeja, silla mielestamme ne tukivat oh-
jausta lisaamalla lasten motivaatiota ja kiinnostusta. Lasten mielenkiintoa ja motivaatiota onnis-
tuimme pitamaan ylla, tuomalla alku- ja loppuleikkeihin joka kerralla jonkin uuden elementin. Lii-
kuntatuokioiden tulisikin sisaltaa valilla jotain yllatyksellista, jotta lasten uteliaisuus ja tutkimisen
halu tulisivat tyydytetyksi (Zimmer 2001, 122). Lapsille jai nopeasti mieleen, milla leikeilla Hippa-
kerho aloitettiin ja lopetettiin. Tekemamme pienet muutokset muissakin leikeissa yllattivat lapset
ja heidan piti keskittya kuuntelemaan ohjeitamme tarkasti. Lapset huomasivat, etta leikkeja voi

muunnella myos itse ja ehdottivat itse erilaisia variaatioita.

Muiden leikkien aikana lasten motivaatio ja innostuminen saattoivat laantua, koska osa leikeista
oli tuttuja ja "tylsia”. Kuten edellakin mainitsimme, uusia leikkeja olisi voinut olla enemman. Tut-
tuihin leikkeihin olisimme voineet mielenkiinnon lisaamiseksi luoda enemman haasteellisuutta, jo-
ta myOs lastentarhaopettajat kaipasivat. Toisaalta huomasimme, ettd muunnoksemme marjako-
rista taas oli hieman liian haasteellinen lapsille, koska ohjeita piti antaa enemman ja lasten innos-
tus vaheni jonkin verran. Zimmer (2001, 129) korostaakin, etté vaatimuksia taytyy "annostella so-
pivasti” ja niiden taytyy herattaa uteliaisuutta ja innostaa tutkimaan, mutta ne eivat kuitenkaan saa

aiheuttaa epavarmuutta.

Lapsille tulee tarjota mielenkiintoista ja haastavaa likunnallista toimintaa, mutta samalla lasten
taytyy voida nivoa uusi johonkin jo koettuun (Zimmer 2001, 129). Konstruktivistista oppimiskasi-
tysta tuki esimerkiksi se, etta lapset osasivat jo liikkua erilaisilla tavoilla, joten yhdistimme erilaiset
likkumistavat maa, meri, laiva -leikkiin. Lahtokohtana olivat siis oppijan olemassa olevat tiedot ja
kasitykset opeteltavista asioista (Tynjala 1999, 61). Rump-rump-rellaa sen sijaan opetettiin kah-
dessa osassa eri toimintakerroilla, ensin loru ja sitten toiminta. Huomasimme, etta leikin opetta-
minen osissa piti lasten mielenkiintoa ja motivaatiota yll& seuraavalle toimintakerralle. Talta osin

mielenkiintoinen ja motivoiva ohjaus ja opetus seka leikkien valinnat onnistuivat.

Havainnoimme lasten jaksamista ja innostuneisuutta seka leikkien toimivuutta ja kiinnostavuutta,
minka avulla muokkasimme toimintaamme. Esikouluikaisten lasten ohjattu likunta on tilanteen ja
lasten mukaan muuttuvaa ja vaihtelevaa (Pulli 2001, 52). Leikimme esimerkiksi ylimaaréisia leik-
keja, jos tilanne vaati ja toistimme joitain leikkeja vain kerran. Jos havaitsimme, etta lapset vasyi-

vat juoksuleikkiin, vaihdoimme rauhallisempaan leikkiin. Leikeissa meidan oli huomioitava myos
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niiden vaativuus: lapsi lannistuu nopeasti eika luota omaan suorituskykyynsa, jos liikunnalliset
tehtavat ovat hanelle liian vaikeita ja lapsi tuntee, ettei han pysty suoriutumaan tehtavista (Zim-
mer 2001, 84). Lasten havainnoiminen kehittyi Hippakerhon aikana luontevaksi osaksi toimin-
taamme. Havaintojemme ansiosta pystyimme tarjoamaan tilanteeseen sopivia leikkeja, mika
osaltaan vaikutti lasten motivaatioon Hippakerhossa. Ohjaajien maara tuki havainnointia ja sen

kehittymista, silla kiinnitimme eri asioihin huomiota.

Ensimmaisilla toimintakerroilla siirtymat leikkien valilla olivat liian tylsia lapsille; lasten rauhoitta-
minen ohjeiden kuunteluun ei onnistunut ja ohjeet olivat liian pitkat. Tama vaikutti lasten mielen-
kiintoon ja motivaatioon. Pyrimme seuraavilla toimintakerroilla kertomaan ohjeet mahdollisimman
selkedsti ja ytimekkaasti, jotta lapset jaksoivat keskittya toimintaan. Koimme, etta lyhyempi oh-
jeistus helpotti ohjaamista ja ohjeiden sisaistamista. Lastentarhanopettajien mukaan kehityimme
kerhon aikana ohjeiden antamisessa ja siirtymatilanteiden ohjauksessa. Hyvan ohjeistuksen li-
saksi oma esimerkkimme vahvisti leikkien ohjaamista. Heittaytymalla mukaan leikkiin innostimme

seka motivoimme lapsia leikkimaan ja liikkumaan.

Vahvistaa positiivista kasitysta liikkunnasta

Onnistumisen kokemukset saavat lapsen uskomaan, etté han on taitava ja lahjakas. Lapsen olisi
tarkeda tuntea olevansa hyva ainakin joillain alueilla (Piironen 2004, 181-182), esimerkiksi liikun-
nassa. Kun lasta kannustetaan tehtavan tekemiseen ja oman osaamisen kehittamiseen, hanen it-
seluottamus ja myonteinen kasitys osaamisestaan vahvistuvat. Onnistumiset ja osaaminen moti-
voivat jatkamaan liikkumista. (Autio & Kaski 2005, 97.) Lasten positiivista kasitysta liikunnasta py-
rimme vahvistamaan omalla ohjauksella. Valitsimme Hippakerhon perinneleikit sen perusteella,
ettd tunsimme ne ja pidimme niitd hauskoina leikkeind. Tama on Makisen (2006, 10) mukaan
kannattavaa, koska talldin aikuisen innostus valittyy lapsille. Ohjauksemme oli kannustavaa ja
naytimme esimerkkia leikkimalla mukana. Kannustava ohjaaminen muodostui ohjaajan olemuk-
sesta ja puhetavasta: kehonkieli oli myonteistéa ja &&anensavy oli iloinen. Kannustava ohjaaminen
kehittyi kerhon edetessa; saimme itsevarmuutta ja kannustaminen tuli luonnolliseksi osaksi oh-

jaamista.

Ensimmaisilla toimintakerroilla palautteen antaminen oli vahaista, koska keskityimme vain toimin-
nan ohjaamiseen ja ryhman hallintaan. My6hemmin kiinnitimme ohjauksessamme huomiota
myonteisen palautteen antamiseen koko ryhmalle. Yksittaisilla kerroilla lasta voi innostaa anta-

malla positiivista palautetta tdaman toiminnasta. Palautteen saaminen auttaa lasta oppimisessa ja
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parhaimmillaan se voi vahvistaa muun muassa lapsen kyvykkyyden tunnetta seka lisata motivaa-
tiota likkumiseen. (Autio & Kaski 2005, 83.) Koimme, etta olisimme voineet antaa lapsille henkild-
kohtaisesti ja koko ryhmalle enemman myonteista palautetta. Lastentarhanopettajat antoivat kui-
tenkin loppuarvioinnissaan kiitosta lasten henkilokohtaisesta kannustuksesta. Emme ehka huo-
manneet, etta annoimme henkilokohtaista palautetta riittavasti, koska se tuli luonnostaan toimin-

nan yhteydessa.

Tukea lasten innostusta liikkuntaan

Paatavoitteenamme oli tukea lasten innostusta likuntaan, silla likkuminen on yksi lapsen ominai-
nen tapa toimia ja se edesauttaa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2005, 20, 23). Holistinen eli kokonaisvaltainen ihmiskasitys on luonteva tapa kuva-
ta alle kouluikaista lasta, hanen kehitystaan, toimintojaan ja oppimistaan. Lapsi kokee kaikki asiat
kokonaisvaltaisesti. (Numminen 2005, 35; Koivunen 2009, 139.) Mielestdmme Hippakerhon lii-
kunta vaikutti lapsiin fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti. Pohdimme, etta kerhon toiminta oli
lapsille sosiaalista, koska se toteutettiin ryhmassa. Ryhman myonteinen asenne edisti ja tuki yksi-
Ioiden innostusta. Lapset saavat mielihyvaa likkumisesta ja leikkimisesta, mika vaikuttaa lapsen
innostumiseen (Autio & Kaski 2005, 83). Innostaminen likunnan kautta vaikuttaa lapseen koko-

naisvaltaisesti.

Lastentarhanopettajien mukaan lapset olivat innostuneita Hippakerhosta ja odottivat innolla seu-
raavaa kertaa, minka myos me huomasimme. Mielestdmme lasten innokkuuteen kerhon aikana
vaikuttivat meidan myonteinen ja iloinen asenne seka lapsille mielekas ja erilainen toiminta.
Huomasimme, etta lasten innokkuutta laskivat heidan kokemansa pettymykset leikeissa, esimer-
kiksi jos lasta ei valittu hipaksi tai jos leikki ei edennyt lapsen mielen mukaan. Kuten aiemmin
mainitsimme uusia leikkeja ja haasteellisuutta olisi voinut olla enemman, koska se omalta osal-
taan vaikutti myds lasten innokkuuteen. Lasten innokkuus osallistua paivakodissa likunnallisiin
leikkeihin riippuu hauskojen liikuntatilanteiden liséksi ohjaajasta (Zimmer 2001, 141). Henkilokun-
nalla onkin merkittava rooli kannustajana ja mahdollisuuksien luojana. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2005, 23.)

Emme tiedd Hippakerhon pitkaaikaisista vaikutuksista lasten liikunnalliseen innostukseen, koska
tavoitteenamme ei ollut tutkia sitd. Onnistuimme mielestdmme lyhytaikaisesti tukemaan lasten in-
nostusta liikuntaan pienessa kohderyhmassa. Innostusta tuettiin ohjaamalla ja opettamalla liikun-
nallisia perinneleikkeja. Mielestamme pystyimme paaosin yllapitamaan lasten mielenkiintoa ja
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motivaatiota Hippakerhon aikana, koska onnistuimme tarjoamaan monipuolisia ja muokattavia
leikkeja. Toimintakertojen ilmapiirin onnistuimme pitamaan positiivisena oman asenteen avulla.
Ohjaustaitomme kehittyivat ja lastentarhanopettajat huomasivat, ettd varmuutta ja rohkeutta tuli
lisaa. Kokonaisuudessaan Hippakerho oli lastentarhanopettajien ja meidan mielestamme innos-

tava ja lapset huomioonottava.
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8 POHDINTA

Toteutimme toiminnallisen opinnaytetydn varhaiskasvatuksen alueelle, koska haluamme tulevai-
suudessa tyoskennelld lastentarhanopettajan tehtavissa. Toiminnallinen opinnaytety6 antoi mie-
lestdmme parempia valmiuksia tydelamaan kuin tutkimuksellinen opinnaytetyd. Voimme tulevina
lastentarhanopettajina monipuolisesti hyodyntaa kerhosta saamiamme ideoita. Opinnaytetyon
prosessin aikana kehityimme toiminnan suunnittelussa ja ohjaamisessa sek& oman toiminnan ar-
vioinnissa. Varhaiskasvatuksessa tyoskennelladn moniammatillisissa timeissa omassa tyoyhtei-
s0ssa seka erilaisten yhteistyokumppaneiden kanssa. Toimimme yhteistyossa keskenamme
ryhmana ja paivakodin kanssa, joten opinnaytetyon prosessi kehitti yhteistyotaitojamme monipuo-
lisesti. Opinnaytetydmme tavoitteena oli tukea sosiaalialan kompetenssien kehittymista. Mieles-
tamme kompetensseista kehittyivat asiakastyon osaaminen seka eettinen ja palvelujarjestelma-

osaaminen.

Asiakastyon osaamiseen kuuluu tyomenetelmien ja teoreettisten lahestymistapojen soveltaminen
tarkoituksenmukaisesti ja arvioivasti. Varhaiskasvatuksessa sosionomi osaa havainnoida, tukea
ja ohjata tavoitteellisesti lapsia kasvun, kehityksen ja oppimisen eri vaiheissa. Sosionomi osaa
suunnitella, toteuttaa ja arvioida pedagogisesti kehittavaa ja tavoitteellista toimintaa lapsille ottaen
huomioon varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet. (Makinen ym. 2009, 18; Sosiaaliportti 2010,
hakupaiva 10.10.2012.) Sovelsimme hankkimaamme teoriatietoa toimiessamme lasten kanssa.
Otimme kaikissa prosessin vaiheissa huomioon Hippakerhoon osallistuneiden lasten kehitys- ja
ikatason seka varhaiskasvatuksen keskeiset periaatteet ja asiakirjat. Sovelsimme Hippakerhossa
opinnaytetyohon liittyvia teoreettisia lahestymistapoja, muun muassa kokonaisvaltainen ihmiska-

sitys, lapsilahtdisyys ja konstruktivistinen oppimiskasitys.

Sosionomin sosiaalialan palvelujarjestelmaosaamiseen kuuluu hyvinvointia ja sosiaalista turvalli-
suutta tukevien palvelujarjestelmien ja niitd koskevan lainsaadantojen tunteminen. (Makinen ym.
2009, 18 - 19). Varhaiskasvatuksessa sosionomi tuntee siis varhaiskasvatuksen, paivahoidon ja
lastensuojelun asiakirjat seka lainsaadannon ja osaa soveltaa niita omaa tietoperustaa hyodynta-
en. (Sosiaaliportti 2010, hakupaiva 10.10.2012.) Toimintaa suunnitellessa perehdyimme ajankoh-
taiseen lahdekirjallisuuteen seka varhaiskasvatusta ohjaaviin asiakirjoihin: varhaiskasvatussuun-
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nitelman perusteet, esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet seka varhaiskasvatuksen liikun-

nan suositukset. Hyodynsimme niita kaytantoon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.

Sosiaalialan eettinen osaaminen tarkoittaa, ettd sosionomi on sisaistanyt seka sosiaalialan arvot
etta ammattieettiset periaatteet sitoutuen toimimaan niiden mukaisesti. Eettisia periaatteita ovat
muun muassa ihmisarvo, asiakkaan osallisuus ja yksityisyyden suojaaminen. Varhaiskasvatuk-
sessa ammattilainen huomioi jokaisen lapsen ainutkertaisuuden ja edistda seka tasa-arvoa etta
suvaitsevaisuutta. Hanen toimintaansa varhaiskasvatuksessa ohjaa lapsilahtoisyys. Tydyhteison
jasenena sosionomi osaa antaa seka vastaanottaa rakentavaa palautetta. (Mékinen ym. 2009,
18, 186; Sosiaaliportti 2010, hakupaiva 10.10.2012.) Kerhomme toiminta oli lapsilahtdista. Saim-
me toiminnastamme rakentavaa palautetta lastentarhanopettajilta ja pystyimme hyddyntamaan
sitd. Prosessin aikana toimimme ammattieettisten periaatteiden mukaan kunnioittaen esimerkiksi
lasten yksildllisyytta ja heidan yksityisyyden suojaansa. Kysyimme luvat haastatteluille ja valoku-
vaamiselle lasten vanhemmilta. Opinnéytetydn raportista ei voi tunnistaa yhteistydpaivakotia tai
toimintaan osallistuneita lapsia: emme mainitse paivakotia tai lapsia nimeltad. Opinnaytety6n val-

mistuttua tuhoamme aanittamamme ja valokuvaamamme materiaalin.

Ohjauksessa oli ja on edelleen kehittdmisen tarvetta. Koimme kuitenkin onnistuneemme Kkiitetta-
vasti toiminnan toteutuksessa, eli ohjauksessa ja toimintakertojen sisallossa, seka niiden kehitta-
misessa. Ohjauksen kehittamista ovat tukeneet rakentava palaute ja oma itsearviointi seka niiden
myota lisaantynyt itseluottamus. Makinen ym. (2009, 129) viittaavat Amundsoniin, jonka mukaan
tyontekijan itseluottamus syntyykin kokemuksesta, tuesta, rakentavasta palautteesta, onnistumi-
sista, osaamisen kokemuksesta ja halukkuudesta kehittya. Jotta tyontekija voisi tulla entista pate-
vammaksi, hanen on uskallettava toimia ja ottaa riskeja. Uskalsimme muokata toimintaamme ja

kokeilla erilaisia toimintatapoja. (Makinen ym. 2009, 129)

Ryhmatyoskentely sujui opinndytetyon aikana mielestamme erinomaisesti. Valtyimme suurilta ris-
tiriidoilta, sillé kaikilla oli samansuuntaiset nakemykset opinnaytetyosta ja sen tavoitteista. Jokai-
nen toimi omalla persoonallisella tavallaan ja pystyimme sovittamaan toimintatapamme yhteen.
Kolmen ihmisen ryhméssa saimme uusia nakokulmia asioihin ja keskustelua syntyi runsaasti.
Ryhma loi painetta opinnaytetyon etenemiselle, mink& ansiosta olemme pysyneet suunnitellussa
aikataulussa. Kaikilla ilmeni samankaltaisia tuntemuksia opinnaytetyonaikana; valilla turhau-

duimme, mutta ryhman tuella pystyimme jatkamaan motivoituneesti eteenpain. Yhteistyo paiva-
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kodin kanssa oli alusta asti toimivaa. Olisimme kuitenkin voineet valmistella tapaamisia tarkem-

min, silla se olisi auttanut enemman toiminnan suunnittelussa.

Opinnaytetydmme selva heikkous oli opinnaytetydmme suunnitelma, joka olisi kaivannut hieman
lisda viimeistelya sisaltdon. Olimme mielessdmme pohtineet paljon suunnitelmaan liittyvia asioita,
mutta emme saaneet niita tarpeeksi selkeasti kirjoitettua suunnitelmaan. Asiat olivat meille niin it-
sestaan selvia, etta emme osanneet asettua ulkopuolisen lukijan asemaan. Haasteellista oli myds
tavoitteiden asettelu. Tavoitteet olivat hyvin lahella toisiaan ja niiden sisallon ryhmittely oli vaike-
aa, erityisesti arviointivaiheessa. Jos nyt aloittaisimme opinnaytetyon teon, rajaisimme tavoitteet
selkeammin ja yksinkertaisemmin, jolloin arviointi olisi helpompaa. Opinnaytetyon tavoitteiksi olisi
rittanyt kaksi konkreettisempaa, rajattua ja toisistaan selkeasti erottuvaa tavoitetta nykyisten ta-

voitteiden sisallosta. Kolmantena tavoitteena olisimme sailyttaneet omat oppimistavoitteemme.

Jatkotutkimuksen aiheeksi ehdottaisimme esimerkiksi tutkimusta paivakotien perinneleikkitottu-
muksista. Siina voitaisiin vertailla muutaman eri paivakodin leikkitoimintaa ja perinneleikkien
osuutta siina. Toinen tutkimusaihe voisi liittya paivahoidossa olevien lasten likuntaan varhaiskas-
vatuksen ulkopuolella. Esimerkiksi vanhemmille voitaisiin tehda kysely lasten liikkumisesta, sen

maarasta, laadusta ja millaisena vanhemmat nakevat oman roolinsa likkumisen tukijoina.
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LITE1

Ohjaajien tavoitteet | Lasten tavoitteet Leikit Perustelut Arviointi
Ensimmainen | Lapsiin tutustuminen | Tutustuminen meihin jat- Alkuleikki Tuttu alku- ja loppuleikki ryt- | Palaute:
kerta jatkuu. kuu. mittavat kerhon lapsille. o lapsilta  kysele-
mélla

Ohjaajan roolin otta-
minen.

Yhden uuden leikin
opettaminen ja siihen
innostaminen.

Suunnitelmapohjan
mukaan toimiminen

Monipuolinen liikkuminen

Uuden leikin oppiminen ja
leikkiminen sujuvasti.

Liikuntaleikeista innostu-
minen

Polttopallo/ puuropata

Maa, meri, laiva

Lapsille tuttu leikki ja pitdvat
siita.

Yksi uusi leikki lapsille leikit-
tavéksi. Liikuntaleikki, voidaan
kavelld, juosta, kontata tai ra-
pukavella paikasta toiseen.
Vaikuttaa reagointikykyyn.

o tyontekijoilta
haastattelemalla
e OMa

Arvioidaan toimintaa
omien havaintojen ja it-
searvioinnin avulla.

Arvioidaan palaute suh-
teessa lasten ja ohjaajien

joustavasti. Loppuleikki Rauhoitutaan ruokailua varten. | tavoitteisiin.

Toinen kerta Yhden uuden leikin Lasten oppimisprosessin Alkuleikki Tuttu alku- ja loppuleikki ryt- | Palaute:
opettaminen ja sithen | jatkuminen (kerrataan joku mittavat kerhon lapsille. e lapsilta kysele-
innostaminen. vanha leikki) maélla

Uudenlaisen ohjaajan
roolin ottaminen.

Lasten havainnointi
leikin lomassa.

Suunnitelmapohjan
mukaan toimiminen
joustavasti.

Monipuolinen liikkuminen
Uuden leikin oppiminen ja
leikkiminen sujuvasti.

Liikuntaleikeista innostu-
minen

Polttopallo/ puuropata/
Maa, meri, laiva
Kuka pelk&é peikkoa

Loppuleikki +
rump-rump-rellaa loru

Lapsille tuttu leikki. Toisto
auttaa lasta muistamaan ja op-
pimaan paremmin.

Juoksuleikki, syke nousee.

Pohjustetaan seuraavan kerran
leikkid. Opetetaan uusi leikki
palasina. Rauhoitutaan ruokai-
lua varten.

o tyontekijoilta
haastattelemalla
e OMa

Arvioidaan toimintaa
omien havaintojen ja it-
searvioinnin avulla. Ar-
vioidaan palaute suhtees-
sa lasten ja ohjaajien ta-
voitteisiin.
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Kolmas kerta

Yhden uuden leikin
opettaminen ja siihen
innostaminen.

Uudenlaisen ohjaajan
roolin ottaminen.

Lasten havainnointi lei-

Sanoilla leikittely

Lasten oppimisprosessin
jatkuminen.

Alkuleikki

Rump-rump-rellaa

Tuttu alku- ja loppuleikki ryt-
mittavat kerhon lapsille.

Aiemmin opeteltuun loruun
tuodaan leikki mukaan. Lapset
pitavat sanoilla leikkimisesté ja
vaikuttaa kielelliseen kehityk-

Palaute:
e lapsilta kysele-
malla
o tyOntekijoilta
haastattelemalla
e O0Oma

Monipuolinen liikkuminen seen. Arvioidaan toimintaa

kin lomassa. Maa, meri, laiva/ omien havaintojen ja it-
Kuka pelk&é peikkoa Toisto auttaa lasta muistamaan | searvioinnin avulla.

Suunnitelmapohjan Uuden leikin oppiminen ja ja oppimaan paremmin. Arvioidaan palaute
mukaan toimiminen leikkiminen sujuvasti yh- Loppuleikki suhteessa lasten ja oh-
joustavasti. dessa. Rauhoitutaan ruokailua varten. | jaajien tavoitteisiin.

Liikuntaleikeistd innostu-

minen

Neljés kerta | Ohjauksen kehittymi- Lasten oppimisprosessin Alkuleikki Tuttu alku- ja loppuleikki ryt- Palaute:

nen varmemmaksi ja jatkuminen. mittavat kerhon lapsille. e lapsilta kysele-
sujuvammaksi. malla

Lasten innostaminen

Lasten havainnointi lei-
kin lomassa.

Suunnitelmapohjan
mukaan toimiminen
joustavasti.

Monipuolinen liikkuminen

Kerhon aikana opittujen
leikkien osaaminen ja suju-
va leikkiminen yhdessa.

Liikuntaleikeista innostu-
minen

Maa, meri, laiva/
Kuka pelk&é peikkoa/
Rump-rump-rellaa

Loppuleikki

Kerhon paattaminen+
todistukset

Toisto auttaa lasta muistamaan
ja oppimaan paremmin.
Rauhoitutaan ruokailua varten.

Muisto lapsille ja kerhon lopet-
taminen.

o tyontekijoilta
haastattelemalla
e OmMa

Arvioidaan  toimintaa
omien havaintojen ja it-
searvioinnin avulla.
Arvioidaan palaute
suhteessa lasten ja oh-
jaajien tavoitteisiin.
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LIITE 2
Leikkien ohjeet

Polttopallo

Leikkialueelle piirretaan iso ympyra. Leikkijat seisovat ympyrassa ja yksi leikkijoista seisoo poltta-
jana ympyran ulkopuolella. Polttaja yrittaa pallolla osua ympyran sisalla olevia polven alapuolelle.
Polttaja ei saa astua ympyran sisaan. Ne, joihin osuu joutuvat myos polttajiksi. Viimeiseksi ympy-

raan jaanyt on voittaja.

Puuropata

Maahan piirretyn ympyran kehalle piirretaan jokaiselle leikkijalle oma puoliympyran muotoinen
paikka. Yhdesta leikkijasta tulee kiertaja ja muut asettuvat ympyran kehalle omiin paikkoihinsa.
Kiertaja kulkee leikkijdiden takaa kepin/kavyn/tikun kanssa ja pudottaa sen mahdollisimman
huomaamattomasti jonkun leikkijan kohdalle taman taakse. Kepin tms. taakseen saanut leikkija
nappaa sen ja lahtee juoksemaan vastakkaiseen suuntaan kuin kiertaja. Molemmat yrittavat
paasta tyhjaksi ja@neeseen paikkaan. Se, joka El ehdi ensimmaisena perille, jatkaa kiertajana.
Ympyran keskelle on piirretty myds pienempi ympyra eli puuropata, sinne joutuu, jos ei huomaa
keppia silla aikaa, kun kiertaja on tehnyt kepin jaton jalkeen kokonaisen kierroksen. Puuropadas-

ta paésee pois, kun seuraava leikkija joutuu sinne tai miten erikseen sovitaan.

Maa, meri, laiva

Leikkialueelle maaritetaan kolme paikkaa, jotka edustavat maata, merta ja laivaa. Ohjaaja tai yksi
leikkijoista on kaskyttaja, jonka komennon mukaan muut esimerkiksi juoksevat, kavelevat, ryomi-
vat, konttaavat tai hyppivat yhdella jalalla mahdollisimman nopeasti oikeaan paikkaan. Kaskyttaja

sanoo paikan (maa, meri tai laiva) ja tavan, jolloin lapset likkuvat.

Kuka pelkaa peikkoa

Yksi leikkijoista on peikko, joka ottaa muita kiinni. Leikkialueen eri puolilla on kaksi turvaa, joiden
valilla leikkijat juoksevat peikkoa karkuun. Kun peikko huutaa "Kuka pelkaa peikkoa”, leikkijat lah-
tevat turvasta 1 turvaan 2. Peikko yrittda ottaa mahdollisimman monta leikkijaa kiinni apupeikoik-

si. Kiinnijaaneet ottavat seuraavalla kierroksella muita leikkijoita kiinni.
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Rump-rump-rellaa

Kaksi leikkijoista valitaan portiksi, jotka antavat salaa muilta itselleen nimet esim.

mustikka ja mansikka. Leikkijat kulkevat pitkana jonona portin alta laulaen laulua:

Rump, rump rellaa,

reka reka rellaa.

Seisahduppas sekarloo.

Mi vastoin k&y, mi vastoin kéy.

Ahnestippas kallistaré6raa,

esikunta arestissa roskyta ros.

Sanalla "roskytd ROS” portti sulkeutuu ja kiinnijoutuneelta kysytaan hiljaa, "kumman valitset man-
sikan vai mustikan”. Valittuaan jommankumman, kiinnijaanyt asettuu portin taakse seisomaan ot-
taen kiinni tata vyotaisilta. Leikkia jatketaan kunnes kaikki leikkijat ovat porttien takana. Lopulta
kisaillaan vetamalla portteja erilleen toisistaan. Se puoli, joka saa portin auki tai kaadettua on voit-
taja.

(Perinneleikkiopas 2009, 4)

Marjakori

Yksi leikkijoista on hippa, joka jaa leikkialueen keskelle. Muut leikkijat menevat alueen toiseen
paatyyn. Marjoja on kolme: mansikka, mustikka, vadelma. Jokainen leikkija miettii mielessaan,
mika marja haluaa olla. Kun kaikki ovat paattaneet, hippa huutaa vuorotellen marjoja, jolloin mar-
jojen taytyy paasta leikkialueen toiseen paatyyn. Kiinnijaaneet jaavat hipan avuksi. Hipan huuta-

essa "marjakori”, kaikkien marjojen taytyy lahtea liikkeelle.

Virit
Valitaan yksi leikkija johtajaksi. Muut leikkijat menevat salin toiseen paahan. Johtaja sanoo jon-
kun varin ja miten ja kuinka paljon saa liikkua. Kaikki joilla on vaatteissaan mainittua varia, saavat

lahestya johtajaa ohjeen mukaan.

Johtaja voi keksia hauskoja tapoja liikkua kuten karhun askel tai tipuaskel tai loikka. Ensimmaise-

na johtajan luokse paassyt on voittaja ja saa olla seuraava johtaja.

Peili
Valitaan yksi leikkijoista "peiliksi". Peili asettuu salin toiseen paatyyn ja loput leikkijat toiseen. Peili

kaantyy selka selin muihin leikkijéihin. Silloin kun peili ei nde muita pelaajia, saa liikkua kohti sei-
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naa. Aina kun peili kaantyy leikkijoita kohti, pitdd pysahtya mahdollisimman nopeasti. Jos peili
nakee jonkun likkuvan, huutaa han taman nimen. Nahdyksi tulleen pitaa palata takaisin lahtovii-
valle ja aloittaa alusta. Pelin voittaa se, joka paasee peilin huomaamatta ensimmaisena koske-

maan seinaa. Voittaja saa toimia seuraavan kierroksen peilina.

Haarahippa
Yksi tai kaksi hippaa ottaa muita kiinni. Kiinnijaényt jaa seisomaan leveaan haara-asentoon kadet
ylhaalla, x-asentoon. Kun joku toinen leikkija ryomii taman jalkojen valista, han pelastuu ja saa

jatkaa juoksemista.
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LITE 3
VALIARVIOINTI HENKILOKUNNALTA

paivamaara

e Miten ohjaaminen onnistui? Voisiko jotain tehda toisin?

e Oliko opettaminen johdonmukaista? Miten uuden leikin opettaminen onnistui?

e Miten lapset innostuivat kerhossa? Miten osallistuivat leikkeihin?

e Millaisia leikit olivat (sopivuus, monipuolisuus)?

e Muuta?
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LIITE 4
LOPPUARVIOINTI HENKILOKUNNALTA

e Onko lasten innostus liikunnasta ndkynyt paivakodissa? Miten? Ovatko lapset
puhuneet vanhempien kanssa Hippakerhosta?

e Ovatko lapset leikkineet Hippakerhossa leikittyja leikkeja?

o Nakyiko kerhon aikana ohjaajien toiminnassa kehittymista? Miten?

e Miten lapsilahtdisyys toteutui toiminnassamme?

¢ Millainen kokonaiskuva jai Hippakerhosta?
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LITE 5

VALIARVIOINTI OHJAAIJILTA
paivamaara

e Miten ohjaaminen onnistui, ohjaajan roolit? Voisiko jotain tehd& toisin? Onnis-
tuiko tyonjako?

e Oliko opettaminen johdonmukaista? Miten uuden leikin opettaminen onnistui?

e Miten innostimme lapsia leikkimaan, millainen oma asenteemme oli?

e Millaisia lapset olivat leikkiessa? Miten uuden leikin leikkiminen onnistui?

e Toteutuivatko suunnitelmapohja ja leikit odotetusti?

e Mitd havaitsimme ryhmasta? Onnistuiko havainnointi leikin lomassa?

e Muuta?

50



LIITE 6

Oulun kaupunki Paitos 18 §

Opetustoimi

Varhaiskasvatus Paivamaara Dnro

Palvelujohtaja 13.1.2012 QUKA: 7/045/2012
ASIANOSAINEN/ Anttila Tiina, Pohjola Laura, Anna-Kristiina Sirvié/Liikunnallisten perin-
ASIA neleikkien Hippakerho innostamassa lasta likkumaan/Oulun seudun

ammattikorkeakoulu, sosiaalialan oppilaitos

LAUSUNNON ANTAJAT/
LAUSUNNOT

PAATOS/PERUSTELUT |Hyvaksytadn opinndytetydn suorittaminen hakemuksen mukaisesti.

Yksi kappale valmiista tydsta on toimitettava paivahoidon kayttoon
paatoksen tekijalle.

ALLEKIRJOITUKSET Paatoksen tekija Paatosluettelon pitéja

/ 7
LQJ—UD) 0\/\950\ /4)75"1&7/ A géﬁ’éfjg
Ulla Rissanen Anne Niskakoski
Palvelujohtaja johdon sihteeri
OIKAISUVAATIMUS- Tahan paatokseen ei ole oikaisuvaatimusoikeutta.
VIRANOMAINEN

ILMOITUS OTTO-
OIKEUTETULLE
VIRANOMAISELLE

TIEDOKSI ANTAMINEN/ | Hakija
NAHTAVILLA




LITE 7

Esikoululaisen huoltajalle

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Oulun seudun ammattikorkeakoulusta. Toteu-
tamme opinnaytetyémme eli lopputydn [ paivakodin eskariryhmissé: suunnittelemme
ja ohjaamme likuntakerhon. Kerhon nimi on Hippakerho ja sen teemana ovat liikunnalliset perin-
neleikit. Haluamme tukea lasten innostusta likuntaan, vahvistaa positiivista kasitysta likunnasta
seka kannustaa lasta likkumaan omaehtoisesti, jotta likunnasta tulisi paivittainen osa lapsen ar-

kea.

Hippakerho alkaa tiistaina XX ja paattyy keskiviikkona XX. Kerho on A-ryhman ja B-ryhman omilla
salivuoroilla (A-ryhma ti klo 10-11, B-ryhma ke klo 10-11). Kummallakin ryhmalla on kolme liikun-
ta kertaa. Viimeinen, neljas kerta on yhteinen. Saan salliessa yksi pienryhmien likuntakerta ja

neljas yhteinen kerta ovat ulkona.

Haluaisimme valokuvata lapsia Hippakerhon aikana leikkitilanteissa. Otamme kuvat siten, etta
lapsia ei tunnista. Emme mainitse ||l paivakotia emmeka lapsia nimeltd opinnaytetyds-
samme. Lisaksi haluamme palautetta lapsilta likuntakerhon aikana, joten haluaisimme aanittaa
"palautekeskustelut”. Kaytamme opinnaytetydssdmme lasten kommentteja nimettémina ja tuho-
amme aanitteen tyon valmistuttua. Opinndytetydmme julkaistaan kirjallisessa ja sahkoisessa
muodossa, se on siis saatavilla Oulun seudun ammattikorkean kirjastossa seka Theseus -

jarjestelmassa internetissa.

Ystavallisin terveisin

Tiina Anttila, Laura Pohjola ja Anna-Kristiina Sirvi6

Annanluvan [ ] Palauta XX mennessa

En anna lupaa []

(lapsen nimi) valokuvaukseen ja kommenttien

aanittamiseen.

Huoltajan allekirjoitus
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LIITE 8

Hippakerho alkaa!

Hippakerho alkaa A-ryhman lapsille tiistaina 27.3.2012 ja B-ryhman lapsille keski-
viikkona 28.3.2012. Kerho on A-ryhman (ti klo 10-11) ja B-ryhman (ke klo 10-11)
omilla salivuoroilla. Kummallakin ryhmalla on nelja liikunta kertaa. Poikkeuksena
viikolla 16 (17. ja 18.4.) kerhoa ei pideta. Kerhon viimeinen kerta on A-ryhmalla
24.4. ja B-ryhmalla 25.4.

Hippakerho on osa opinnaytetyotamme. Kerhossa leikitaan likunnallisia perinne-
leikkeja iloisella mielella. Tavoitteena on tukea lasten innostusta likuntaan, vahvis-

taa positiivista kasitysta likunnasta seka kannustaa lasta likkumaan omaehtoisesti.
Syksylla olemme kysyneet teilta lasten huoltajilta luvan lasten valokuvaamiseen ja

kommenttien aanittamiseen. Jos olette muuttaneet mieltanne luvan suhteen, iimoit-

takaa asiasta ryhman aikuisille.

Kevaisin terveisin

sosionomiopiskelijat Anna, Laura ja Tiina
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