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Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Helsingin kaupungin kanssa. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli kartoittaa, minkalaisia kokemuksia lasten vanhemmilla oli
siita, miten lastenneuvolassa tuettiin heidan parisuhdettaan. Lisaksi tarkoituk-
sena oli saada tietoa lapsen saamisen vaikutuksista parisuhteeseen ja tietoa
siita, minkalaista tukea tai tukipalveluihin ohjausta vanhemmat saivat parisuhde-
asioihin.

Tavoitteena oli, etta lastenneuvolat saisivat parisuhteen tukemiseen kehittamis-
ideoita tutkimustulosten perusteella. Lisaksi tavoitteena oli paivittaa Helsingin
kaupungin Perheentuki-sivuston parisuhdeosiota tutkimustuloksia hyddyntaen.
Opinnaytetyd koostui lastenneuvolapalveluita ja pikkulapsiperheiden parisuh-
detta ja vanhemmuutta kasittelevasta teoreettisesta viitekehyksesta seka kysely-
tutkimuksesta.

Opinnaytety6 toteutettiin kvantitatiivisena kyselytutkimuksena. Aineisto kerattiin
sahkoisella kyselylomakkeella kolmen kuukauden aikana kesalla 2021, jonka ai-
kana saatiin 81 vastausta. Saatekirje ja linkki kyselylomakkeeseen annettiin jaet-
tavaksi terveydenhoitajille lastenneuvolakaynneilla 1—4-vuotiaiden lasten van-
hemmille. Sen lisaksi saatekirje laitettiin Helsingin kaupungin omalle Facebook-
sivulle. Kysely sisalsi strukturoituja ja avoimia kysymyksia, jotka laadittiin teo-
riatiedon ja yhteisty6tahon tekeman aikaisemman kyselyn pohjalta. Strukturoidut
kysymykset analysoitiin Webropol-ohjelmalla ja avoimet kysymykset sisaltdana-
lyysi menetelmalla. Analysoinnissa miesten ja naisten kokemukset eroteltiin toi-
sistaan.

Tulosten mukaan vanhempien kokemukset parisuhteen tuen riittdvyydesta vaih-
telivat paljon. Osa vanhemmista ei muun muassa kokenut lastenneuvolan tukea
tarpeelliseksi. Tuloksista kuitenkin selvisi, etta suurin osa vanhemmista ei pitanyt
parisuhteeseensa saatua tukea riittdvana ja pieni osa oli myds jaanyt ilman tuki-
palveluihin ohjausta, vaikka selva tuen tarve olikin. Vastaajat pitivat myos pari-
suhteesta keskustelemisen neuvolakaynneilld tarkeana, joten tulosten perus-
teella terveydenhoitajan olisi hyva ottaa parisuhdeasiat herkemmin puheeksi
neuvolakaynneilla.

Asiasanat: kyselytutkimus, lastenneuvolat, parisuhde, tukeminen, vanhemmuus
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The thesis was carried out with the city of Helsinki. The aim of this thesis was to
study what kind of experiences parents had about the support that child welfare
clinic offered for their couple relationship. In addition, the aim was to get
information the effect of having a child on a relationship and get information what
type of support or guidance to support services parents received in relation to
relationship problems.

The goal was to offer new ideas for the child welfare clinics to develop new
methods to support the couple relationships based on the results of our research.
In addition, the goal was to update the relationship section of the Family support
site using research findings. The thesis contained a theoretical framework about
child welfare clinic services, relationship between parents and parenting in
families with young children, as well as a survey.

The thesis was carried out as a quantitative survey. The data was collected via
electronic questionnaire that was open for three months in the summer of 2021,
during which 81 responses were received. The cover letter and link to the
questionnaire were given to be distributed to public health nurses who distributed
the cover letter to parents of children aged one to four. In addition to that the
cover letter was distributed on the city of Helsinki’'s Facebook page. The
questionnaire survey included structured and open questions drawn up based on
theoretical framework and based on an earlier survey carried out by the city of
Helsinki. The survey was implemented as a Webropol survey, and accordingly
the structured questions were analyses. The open questions were analysed with
the method of content analysis. The experiences of men and women were
separated in the analysis.

The research showed that the experiences of the adequacy of the relationship
support for the parents varied widely. Some parents did not feel that the support
of a child welfare clinic was necessary. The results showed that most parents
thought that the support for the relationship was not sufficient. Some parents had
not received guidance from support services, even though they felt that they were
in need. Parents felt that discussing of their relationship is important, so based
on the results public health nurse should mention and discuss the couple rela-
tionship related things more often.

Keywords: child welfare clinic, parenthood, couple relationship, supporting, ques-
tionnaire survey
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1 JOHDANTO

Parisuhde on yksi ihmiselaman merkittavimmista suhteista. Parisuhde parantaa
henkista hyvinvointia ja fyysista terveytta, ja parisuhteen laatu vaikuttaa koko per-
heen hyvinvointiin. Parisuhteen yksi isoimmista muutoksista on yhteisen lapsen
syntyma. Tama tuo niin iloa, kuin suurta vastuuta arkeen. Arki voi perheessa
muuttua akillisesti taysin toisenlaiseksi, kun vauva syntyy. Talldin arki joudutaan
priorisoimaan lapsen elamisen ja menojen vuoksi ensimmaiseksi. (MIELI Suo-

men Mielenterveys ry, i.a.)

Aitiys- ja lastenneuvoloissa vanhempien vanhemmuutta ja parisuhdetta pyritdan
tukemaan ja ottamaan vastaanotoilla esille. Vanhemmuuden ja parisuhteen tu-
keminen on ehdottoman tarkeaa, silla ne tuovat vanhemmille voimavaroja arjesta
selviytymiseen, iloa yhteiseen elamiseen sekd tukea lapsen kasvattamiseen.
Lapsen syntyma on aivan uusi tilanne, johon valmistaudutaan jo raskauden ai-
kana, mutta oikeastaan tahan tilanteeseen on todella vaikeaa valmistautua etu-
kateen. Jo ennen lapsen syntymaa aitiysneuvolassa keskustellaan tulevien van-
hempien kanssa esimerkiksi siita, millaisia vanhempia he haluisivat olla tulevalle
lapsellensa. Tama on todella tarkea vaihe raskauden aikana, jotta tulevat van-
hemmat osaavat sovittaa omat kasvatusperiaatteensa yhteen ennen lapsen syn-
tymaa. Vanhemmaksi tulemisesta ja vauva-arjen asioista keskustellaan myos
perhevalmennuksessa, johon ensisynnyttajat paasevat aitiysneuvolan asiakkuu-
den aikana kahdesti. Vauvan syntyman jalkeen neuvolassa kayvien vanhempien
suurin huoli on oma jaksaminen ja parjadminen vanhempana. Talléin vanhempia
usein kannustetaan jarjestamaan kahdenkeskista aikaa toisilleen. Yhteinen aika
ja eletyt tilanteet niin perheena kuin pariskuntana vahvistavat yhteenkuuluvuutta.
(Hakulinen, 2019. s. 20-21.)

Opinnaytetydn aiheena on lastenneuvolan tuki parisuhteeseen ja pienten lasten
vanhempien kokemukset parisuhteen tuesta ja muutoksista lapsen saamisen
mydota. Aiheen valintaan vaikutti ryhmamme mielenkiinto parisuhteen tukemiseen
neuvolassa. Tutkimuksessa pyrittiin kyselyn myota saamaan Helsingin etelan

alueen neuvoloiden asiakkailta tietoa, miten he ovat kokeneet saadun tuen ja
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ohjauksen parisuhteeseensa neuvolasta. Helsingin kaupungin etelan alueen
neuvoloissa terveydenhoitaja Marika Anttila tyosti vuonna 2020 kyselyn, jossa
aiheena oli terveydenhoitajien kokemukset parisuhteen puheeksi ottamisesta
vastaanotoilla. Anttilan kyselyn myota rajasimme opinnaytetydmme aihetta ja
kaytimme sitd apuna omassa tydssamme. Opinnaytetyota tehtiin yhteistyossa
neljan Helsingin kaupungin etelan alueen neuvolan kanssa, joita ovat Kallion,

Lauttasaaren, TOo0Ion ja Viiskulman neuvolat
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2 PARISUHDE JA VANHEMMUUS

2.1 Parisuhteen kehitysvaiheet

Ihmisilla on vahva laheisyyden ja yhteyden tarve ja ihmisen yksi perustavampia
tarpeita on parisuhteen solmiminen (Kallio & Kontula, 2015, s. 20). Rantalan
(2016, s. 13) mukaan parisuhdetta kutsutaan yleensa elamisen tavaksi, jossa ih-
miset osoittavat tai ilmoittavat olevansa yhdessa. Parisuhde on kahden ihmisen
valinen suhde, johon kuuluu erityisesti seksuaalisuus ja kiintymys. Se perustuu
ystavyyteen, molemminpuoliseen luottamukseen ja yhteisiin hetkiin, joihin kuuluu
huolenpitoa ja paivittaista hellyytta. (Kumpula & Malinen, 2007, s. 13.) Se hetki,
milloin laheinen ja rakkaussuhde kahden ihmisen valilla alkaa, voi olla hankala
maarittaa. Kun syntyy tunne vastata toisen ihmisen odotuksiin ja tarpeisiin seka
halu ryhtya uskolliseksi toista kohtaan, rakkaussuhde on siind vaiheessa melko
varmasti saanut alkunsa. Esimerkiksi yhteen muutto ja seksuaalinen laheisyys

voivat jo kertoa suhteen olevan parisuhde. (Kontula, 2009, s. 10-11.)

Parisuhteeseen liittyy kehitysvaiheita, joita useimmissa suhteissa voidaan nahda.
Alkuvaiheessa kumppanit sulautuvat yhteen ja saavat tunteen puuttuvan puolis-
konsa loytamisesta. Uusi kumppani, hanen tunteensa ja tarpeensa kiinnostavat.
Tata vaihetta voidaan kutsua yhteensulautumisen vaiheeksi. Toisessa vai-
heessa, eli erilliseksi kasvamisen vaiheessa, pohditaan erilaisuutta ja erillisyytta,
eli kumppanista alkuhuumassa saatu kuva muuttuu realistisemmaksi. Tassa vai-
heessa joudutaan usein myontamaan, ettei symbioosi jatku ikuisesti ja aikui-
suutta tarvitaan varsinkin lasten syntyessa perheeseen. Kolmannessa vai-
heessa, eli kumppanuusvaiheessa, kumppanit antavat toisilleen seka etaisyytta
etta laheisyytta, ja ottavat vastuun omista tunteistaan, kasvustaan ja tarpeistaan.
(Liljestrom, 2012, s. 6.)

Kallion ja Kontulan (2015) mukaan tutkimuksissa on todettu, ettd sitoutuminen,

hyvat ihmissuhteet, keskinainen tuki ja sosiaalinen paaoma ovat yhteydessa ih-

misen fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Onnellisen parisuhteen perusta
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ovat oikeudenmukaisuus, hyva kommunikaatio ja tyydyttava seksuaalielama.
Voidaan sanoa, etta parisuhde on ihmisen yksi tarkeimmista hyvinvoinnin lah-

teista.

2.2 Pikkulapsiperheen parisuhde ja vanhemmuus

Pikkulapsiperheissa vanhempien elamassa ja parisuhteessa tapahtuu monenlai-
sia muutoksia. Kahdenkeskista aikaa ei valttamatta ole enaa niin paljon ja seksiin
voi tulla taukoa tai se voi vahentya. Pienen lapsen kanssa elama saattaa olla
hyvin rytmitonta ja vanhemmat voivat olla vasyneita ja artyneita. Kotity6t ja risti-
riidat usein lisdantyvat. Aiti voi hieman vetaytya ja olla etdisempi puolisolleen, kun
taas isat tai puolisot voivat vetaytya toihin ja tuntea ulkopuoliseksi itsensa. Usein
he myoOs huolehtivat taloudellisista asioista ja tekevat mahdollisesti pitkia tyopai-
via, jolloin taas aiti tai kotona oleva vanhempi voi kokea yksinaisyytta. (Heiska-

nen, i.a.)

Lapsen saaminen muuttaa paljon kaytannon elamaa seka parisuhteen tilannetta.
Jokaisella tama kuitenkin vaikuttaa eri tavalla parisuhteen laatuun ja onnellisuu-
teen. (Kontula, 2009, s. 36.) Tahan vaikuttaa se, kuinka valmiita vanhemmat ovat
sopeutumaan uudenlaisiin haasteisiin. Lapsen syntyman jalkeen roolit ja tehtavat
parisuhteessa muuttuvat ja tama voi osalla kasvattaa parisuhdeonnea ja osalla
se voi olla kriisin paikka suhteelle. (Kontula, 2009, s. 81.) Pikkulapsiperheissa
vanhempien yleisia ristiriitojen aiheuttajia ovat siis muun muassa kotity6t, lasten
kasvatus ja hoito, vanhempien keskinainen kommunikointi, parisuhteen asiat esi-
merkiksi ajatukset yhteisen ajan kaytosta seka laheisyyden ja seksuaalisuuden

ilmaiseminen (Kontula, 2013, s. 112).

Lapset syntyvat usein parisuhteen ollessa itsenaistymisvaiheessa. Lapsen syn-
tyma aiheuttaakin aina muutosta parisuhteelle, silla lapsen hyvinvointi on usein
tarkein asia perheelle, ja parisuhde voi hetkellisesti unohtua. Paajasen (2006)
mukaan haastetta pikkulapsiperheeseen tuo vanhempien unenpuute ja siita joh-
tuva vasymys, jolloin ei jakseta valttamattad huomioida puolisoa ja arjen pyodritta-

miseen kaytetdan kaikki energia. Tassa tilanteessa tulisi antaa kuitenkin aikaa
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my0Os parisuhteelle, eikd odottaa ydunien paranemista tai lasten kasvua. Myods
perheen taloudellinen tilanne voi muuttua ja rasittaa parisuhdetta. Naista asioista
olisi tarkeaa keskustella ja sopia yhdessa puolison kanssa. Hyvarinen (2007, s.
358) on viitannut Kumpulan ja Malisen (2005) tekstiin, jonka mukaan parisuhteen
tilannetta voi jokainen parantaa itse ja on hyva luoda positiivista ilmapiiria, mutta
vaikeitakin asioita tulee kasitella. Parisuhteessa on tarkeaa saada ilmaista kaikki
tunteet ja riitely voikin merkita sita, etta pystyy ilmaisemaan kaikkia tunteita puo-
lisolleen. Riidat tulee kuitenkin selvittaa ja myos lapset saisivat nahda, kun van-
hemmat sopivat, jolloin he saavat mallia, miten tunteita kasitellaan. (Hyvarinen,
2007, s. 358.)

Vanhemmaksi kasvaminen alkaa jo raskausaikana. Aidille se voi tulla todem-
maksi biologisen ja fyysisen muutoksen myéta jo aiemmin, kun isalle se voi tulla
todeksi eri tavalla joskus vasta syntyman jalkeen. Sitoutuminen lapsesta huoleh-
timiseen on helpompaa, kun vanhemmuuden valinta on yhteinen, eikad esimer-
kiksi isda ole painostettu lapsen hankkimiseen. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2004, s. 83.) Vanhemmuuteen kasvu ja tottuminen tapahtuu kuitenkin kaikilla
omassa aikataulussa (Hyvarinen, 2007, s. 358). Vanhempana kuuluu toimia huol-
tajana, ihmissuhteidenosaajana, elamanopettajana seka antaa rakkautta ja aset-
taa rajoja (Sosiaali- ja terveysministerid, 2004, s. 90). Vanhemmuudessa opitaan
seka kasvetaan jatkuvasti ja samalla voi kokea uudelleen oman lapsuutensa
(Lehtimaja, 2007, s. 236). Vanhemmalla voi olla myds vanhemmuudesta ja pari-
suhteesta omasta lapsuudesta malli, jota ei halua omalle lapselle antaa. Tallai-
sessa tilanteessa olisi tarkeaa tiedostaa tilanne ja alkaa prosessoida kokemuksi-
aan seka kehittamaan uusia toimintatapoja. Naista asioista voi myos tarvittaessa

keskustella ammattilaisen kanssa. (Hyvarinen, 2007, s. 356.)

Vanhemmuus on haasteellista ja koko elaman kestoista, mutta vanhemmilla tulee
olla myds muutakin sisaltoa ja tehtavaa elamassa (Hyvarinen, 2007, s. 356). Van-
hemmuuteen kuuluu siis myos parisuhteen hoitaminen. Jos parisuhteessa on on-
gelmia, ne on vaikea pitaa erossa lapsista, silla lapset aistivat herkasti vanhem-
pien psyykkisen tilan seka mahdolliset riidat. Lehtimaja (2007, s. 236) on viitan-
nut Tammisen (1999) tekstiin, jonka mukaan lapsikin on tyytyvainen, kun van-

hemmat ovat tyytyvaisia. Haasteita vanhemmuudessa voi olla monenlaisia ja sen
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vuoksi myds tukemisen keinot ovat kaikilla erilaisia. Tuen keinoja voivat olla esi-
merkiksi konkreettinen apu arkeen, tiedon antaminen lapsen kasvusta ja kehityk-
sesta, vertaistuki tai vanhemman roolin sovittaminen muihin rooleihin kuten pari-

suhteeseen ja tyohon. (Roine ym., 2019, s. 133.)

Huttusen (2001) mukaan tieto jaetusta ja tasavertaisesta vanhemmuudesta saat-
taa olla vanhemmille vapauttavaa seka antoisaa. Jaetussa vanhemmuudessa
my0s isa osallistuu ja sitoutuu lapsen hoitoon. Tall6in molemmat vanhemmat hoi-
tavat, antavat hellyytta seka pitavat yhdessa sovitut rajat lapselle. Saavalan, Kei-
nasen ja Vainion (2001) mukaan jaettu vanhemmuus on tarkeaa ja hyodyllista.
Lapsi saa turvaa ja tukea kehitykselleen, aiti saa aikaa huolehtia itsestaan ja isa
saa mahdollisesti toteuttaa itsedan uudella tavalla. Kun vanhemmuuden jakaa,
my0s parisuhteen tilanne on usein parempi. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2004,
s. 83-84.)

2.3 Parisuhteen ja vanhemmuuden muutokset pikkulapsiperheissa

Vanhemmaksi tulemisen on useimmissa tutkimuksissa osoitettu keskimaarin va-
hentavan onnen kokemuksia, etenkin aideilla. Joissain tutkimuksissa on taas ha-
vaittu, etta isat kokevat jopa enemman onnellisuutta lasten syntyman jalkeen.
Vanhemmat kokevat ainutlaatuisia onnen hetkia lasten myoéta, mutta arkeen tulee
my0s uutta kuormitusta. Erityisesti lasten ensimmaisten vuosien aikana vanhem-
mat saattavat karsia huonoista ydunista, vasymyksesta seka parisuhde voi jaada
lasten jalkoihin. My06s sosiaalisille suhteille saattaa jaada vahemman aikaa seka
uusia haasteita voi tulla tyon ja perhe-elaman yhteensovittamisessa. Tama voi
johtaa riittamattomyyden tunteisiin kotona ja tdissa. Parisuhteelle jaa vahemman
aikaa ja voimia pienten lasten perheissa ja tama nakyykin tyytyvaisyyden laskuna
avio- tai avoliittoon seka erojen lisdantymisena. Lapset kuitenkin myos luovat pa-
risuhteeseen yhteisia tavoitteita seka yhdistavat puolisoita. Pikkulapsiperheissa
voi olla myds taloudellisesti tiukkaa, joka osaltaan sitten kuormittaa vanhempia.
(Joutsenniemi & Mustonen, 2013, s. 20-23.)
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Vanhemmat luopuvat usein aikapulan vuoksi asioista, jotka tuovat myonteisia
tuntemuksia. Myonteisten tuntemusten on onnellisuustutkimuksissa osoitettu ole-
van tarkeita hyvinvoinnille. Muun muassa hauskat ja rentouttavat toimet voivat
edistaa nykyhetken onnea, lisata mielihyvan kokemuksia seka koettua hyvinvoin-
tia. Tallaisia toimia voivat olla esimerkiksi kampaajalla kaynti, ystavien kanssa
iltaa istuminen, seksi tai konsertissa kaynti. Vanhempien olisi tarkeaa loytaa kei-
not saada arkeen mielihyvaa tuovia hetkia. Nama mielihyvaa tuovat hetket lisaa-
vat myonteisia tuntemuksia, ja saavat siten aikaan loistavia sivuvaikutuksia, ku-
ten fyysisen terveyden, sosiaalisten suhteiden seka ajattelun avartumisen edis-
tamista. Jaksaakseen tukea lasta paremmin seka kokeakseen vanhemmuuden
onnellisempana, kaikkien vanhempien tulisi panostaa ajoittain tekoihin ja hetkiin,
jotka lisdavat omaa mielihyvaa. (Joutsenniemi & Mustonen, 2013, s. 24-26.) Tyy-
tyvaisyytta parisuhteessa laskee vahainen uni ja levon tarve, itsesta huolta pita-
misen vaikeus seka kahdenkeskisen ajan puute. Pienten lasten myota parisuhde
saa uusia haasteita ajankaytdllisesti ja parisuhteen seka oman hyvinvoinnin suh-
teen. (Kallio & Kontula, 2015, s. 141.)

Aikaisempien tutkimusten mukaan pikkulapsiperheissa parisuhteen onnea tuke-
via asioita on vanhempien osallistuminen toistensa elamaan, lasna oleminen,
tunnetason tuki, arkeen saatu tuki, hyva vuorovaikutus ja riitojen sopiminen seka
hellyyden osoittaminen ja seksuaalisuus. Parisuhteen tukemisen vaikutukset na-
kyvat positiivisesti muun muassa vanhemmuuden laadussa, vanhempien seka
parisuhteen hyvinvoinnissa ja terveydessa, perhevakivallan seka erojen eh-

kaisyssa ja lapsen kasvussa ja kehityksessa. (Heiskanen, i.a.)

2.4 Seksuaalisuuden muutokset vanhemmuuden myo6ta

Parisuhde on suhde, jossa aikuisten seksuaalisuus ja intiimiys kohtaavat. Tyy-
dyttava seksuaalisuus ja intiimiys toteutuu silloin, kun parisuhteessa jaetaan tar-
peeksi keskinaisia odotuksia ja emotionaalista kiintymysta. Vuorovaikutus, kiinty-
mys, yhteiset odotukset, myonteinen asenne ja ihailu ja arvostus vaikuttavat sek-
suaalisuuden toteutumiseen ja laatuun seka seksuaaliseen tyytyvaisyyteen ja in-
tohimon yllapitoon. (Malinen & Larkela, 2011, s. 40.) Avoimuuden ja erillisyyden
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sailyttaminen voi olla hankalaa pitkissa parisuhteissa. Ajoittainen seksuaalinen
toimimattomuus ja tyytymattomyys parisuhteessa on normaalia, ja ne ovat yhtey-
dessa muihin suhteessa meneillaan oleviin asioihin kuten esimerkiksi kumppanin
elamassa esiintyviin stressitekijoihin tai elamanmuutoksiin. (Kumpula & Malinen,
2007,s.71.)

Kun lapsi syntyy, seksi parisuhteessa muuttuu. Keskidssa on lapsi, joka taytyy
ottaa huomioon, jolloin kahdenkeskinen aika jaa vahemmalle. Spontaanius vahe-
nee ja yhteisille hetkille on jarjestettava aikaa. Parisuhteen seksuaalinen puoli ja
vanhemmuus voi olla vaikea yhdistaa, joten lapsen syntyma muodostaa parisuh-
teelle erityisen haasteen. Vauvan tulo luo odotuksia ja mielikuvia vanhemmuu-
desta ja parisuhteesta. On todettu, etta lapsen kolmen ensimmaisen ikavuoden
aikana parisuhdetyytyvaisyys laskee 67 prosentilla. Vanhemmat tarvitsevat luot-
tamusta toisiinsa kumppaneina seka toisen erilaisuuden hyvaksymista, jolloin
haastavin aika voi olla molempia vanhempia palkitsevaa ja lisaksi parantaa pari-
suhdetta. (Kumpula & Malinen, 2007, s. 29-30.)

Raskaus ja vanhemmuus vaikuttavat vaistamatta seksuaalisuuteen ja etenkin
psykoseksuaaliset ongelmat ovat yleisia lapsen syntyman jalkeen. Naisten sek-
suaalinen halu vahentyy jo raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana, mika
liittyy mahdollisesti fysiologisiin ja hormonaalisiin muutoksiin. Miesten seksuaali-
nen aktiivisuus vahentyy kolmannella kolmanneksella, mika liittyy taas huoleen
lapsen vahingoittamisesta. Seksuaalinen halu ja aktiivisuus vahentyvat synnytyk-
sen jalkeen verrattuna raskausaikaan. Naisen kehossa tapahtuvat muutokset,
Kipu, imetys ja synnytyksen jalkeinen masennus voivat myos olla syyna seksu-
aalisen halukkuuden vahentymiseen. Naisten seksuaalisuuteen vaikuttavat li-
saksi oma kehonkuva, silla synnytyksen ja imetyksen koetaan muuttavan omaa
kehoa sellaiseksi, etta siitd voidaan tuntea hapeaa. Lapsen syntyman jalkeen
etenkin aideille lapsen tarpeet tulevat ensisijaisiksi. Vasymyksen ja lisdantyneen
stressin on todettu olevan yleisin syy seksuaalisen halun menetykseen lapsen
syntyman jalkeen. Lisaksi imetyksen ja vahentyneen seksuaalisen halun ja aktii-
visuuden on todettu olevan yhteydessa toisiinsa. Yleisena huolenaiheena on
myoskin usein ristiriidat kumppanin kanssa seksuaalisesta aktiivisuudesta tai sen
puutteesta. (Banaei ym. 2019; Olsson ym. 2005; Repokari, 2008, s. 22.)
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2.5 Parisuhteen haasteiden vaikutukset lapseen

Varsinkin ensimmaisen lapsen syntyma on erityinen ja muuttaa parisuhdetta ai-
nutlaatuisella tavalla, koska kahdenkeskinen suhde muuttuu kolmenvaliseksi
suhteeksi. Vanhempien keskinainen suhde kehittaa pikkulapsen varhaista ympa-
ristdba. Lapsen varhaisen kehityksen ydin on yksiloiden valinen tunnesiteiden
kasvu ja tunteiden kehitys. Lapsen myohempi kehitys perustuu naihin kyseisiin
yksiloiden valisiin tapahtumiin. Vanhempien henkinen hyvinvointi ja hyva keski-
nainen suhde vaikuttavat siis suotuisasti lapsen kehitykseen ja vanhempien toi-
siaan kannustava parisuhde ehkaisee lasten kayttaytymisen ongelmia. Vanhem-
pien ongelmallinen suhde on taas tunnettu lapsen kehityksen riskitekija. (Repo-
kari, 2008, s. 7, 21; Goldberg & Carlson, 2014.) Parisuhteessa ilmenevat haas-
teet vaikuttavat paitsi pariskuntaan myos perheen kokonaisdynamiikkaan, koska
parisuhteen epasopu on yhdistetty ongelmalliseen kasvatuskumppanuuteen ja

vanhemmuuden heikentymiseen (Shapiro ym., 2015).

Vanhempien parisuhteen negatiiviset puolet vaikuttavat myonteisia puolia vah-
vemmin lasten elamaan. Lapset, jotka ovat kasvaneet vihamielisessa aviolii-
tossa, omaavat pysyvasti korkeamman stressihormonitason verrattuna muihin
lapsiin ja talla voi olla seurauksia menestykseen myohemmalla ialla. Lapsille pa-
risuhteen ongelmat kuten muun muassa mustasukkaisuus, nimittely, viha ja toi-
sen dominointi ovat haitallisia ja lapset reagoivat vahvasti tallaisiin ongelmiin fy-
siologisesti ja emotionaalisesti. (Kumpula & Malinen, 2007, s. 61-64.) Vanhem-
pien jatkuva epasopu voi heijastua lapsiin muun muassa epasosiaalisena kayt-
taytymisena, ahdistuksena, kayttaytymisongelmina seka tunne-eldaman ja kogni-
tiivisen suoriutumisen muutoksina. Muun muassa epasosiaaliseen kaytokseen
vaikuttaa epajohdonmukainen kasvatus ja perheen sisaiset ristiriidat. (Salo, 2011
s. 26-28.)

Parisuhteessa konfliktit ovat valttamattomia, silla keskinaisen ystavyyden raken-
tamiseksi tarvitaan kykya ratkaista ristiriitoja ja kykya tulla nilden kanssa toimeen.
Lapselle on ominaista sietdd vanhempien keskinaisia vaikeita elamantilanteita ja
riitoja silloin, kun asiat konfliktien jalkeen kehittyvat ja ratkeavat. Lapsen on hai-

tallisempaa elaa jatkuvasti riitaisassa ilmapiirissa kuin nahda vanhempien
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ritelevan ja ratkaisevan ristiriitojaan. Keskeista on siis, etta lapset nakevat ajoit-
tain vanhempien sopivan ja sovittelevan riitatilanteissa. (Kumpula & Malinen,
2007, s. 14, 62.) Lapsen joutuminen konflikteihin osalliseksi vaikuttaa haitallisem-
min lapseen kuin vanhempien yleinen parisuhdetyytymattomyys. Lahes kaikissa
parisuhteissa esiintyy konflikteja, silti harvoille lapsille kuitenkaan kehittyy kayt-
taytymis- tai sopeutumisongelmia parisuhteissa johtuvien konfliktien vuoksi. Li-
saksi lapsen tarpeisiin vastaavaa lapsilahtoista kasvatusta tukee vanhempien va-

linen turvallinen kiintymyssuhde. (Salo, 2011, s. 26-29.)
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3 LASTENNEUVOLAPALVELUT PARISUHTEEN TUKENA

3.1 Neuvolapalvelut

Neuvolapalveluita ohjaa seka valvoo sosiaali- ja terveysministerio. Neuvolapal-
velut ovat tarkoitettu kaikille, jotka odottavat lasta seka alle kouluikaisille lapsille
ja heidan perheilleen (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a). Neuvolapalveluiden jar-
jestamisesti vastaavat kunnat ja palvelut ovat kaikille maksuttomia. Neuvoloiden
tyonkuva keskittyy ennaltaehkaisyyn, terveyden edistamiseen, lapsen terveyden
turvaamiseen seka vanhempien tukemiseen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020.-c).

Lastenneuvolassa tavoitteena on alle kouluikaisten lasten ja heidan perheiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen seka perheiden terveyserojen kaventami-
nen. Lisaksi lastenneuvola on tarkedssa roolissa lapsen ja perheen mahdollisten
erityisten tuen tarpeiden havaitsemisessa seka tuen jarjestamisessa. (Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos, 2020.-a) Lastenneuvolan terveystarkastuksissa seurataan
lapsen kasvua, nakoa, kuuloa, lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta,
lapsen unitottumuksia, ruokatottumuksia, turvallisuutta, suun terveytta seka an-
netaan terveysneuvontaa. Jokaisessa terveystarkastuksessa tulisi ennen tarkas-
tusta kayda lapi esitietolomakkeen ja potilaskertomuksen tiedot seka tarvittaessa
kaynnin yhteydessa niita tulisi tdydentda. Huomioitavia asioita ovat muun mu-
assa mita lapselle ja perheelle kuuluu seka vanhempien mahdolliset huolet. Ter-
veystarkastuksen jalkeen tehdaan lapsen ja perheen terveydesta ja hyvinvoin-
nista kokonaisarvio, joka kdydaan vanhempien kanssa lapi. Talldin otetaan myos
puheeksi mahdolliset poikkeavuudet tai terveysriskit. (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos, 2019.)

Alle kouluikaisille lapsille jarjestetaan lastenneuvolassa 16 terveystarkastusta,
joista viisi tarkastusta tehdaan laakarin ja terveydenhoitajan kanssa yhteisvas-
taanottona tai erillisena vastaanottokayntina terveydenhoitajalla ja l1aakarilla. Ter-
veydenhoitajan tydnkuvaan kuuluu myds kotikaynnin tekeminen synnytyksen jal-

keen lapsen ollessa noin viikon ikdinen. Tarvittaessa neuvolan tulee jarjestaa
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lisdkaynteja, jolloin voidaan arvioida erityisen tuen tarvetta. Tuen tarve tulisi ha-
vaita varhaisessa vaiheessa seka tarvittava tuki jarjestaa mahdollisimman nope-

asti. (Helsingin sosiaali- ja terveystoimi, i.a.)

Laajoja terveystarkastuksia jarjestetaan lastenneuvolassa lapsen ollessa 4 kuu-
kauden, 18 kuukauden ja 4 vuoden ikdinen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020. -b). Naissa terveystarkastuksissa tehdaan lapselle hyvinvointi- ja terveys-
suunnitelma yhdessa ladkarin, terveydenhoitajan seka perheen kanssa. Suunni-
telmaan kirjataan mahdolliset jatkotutkimukset, tuen ja hoidon tarve, tavoitteet
seka jarjestettava tuki (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019). Laajoihin terveys-
tarkastuksiin osallistuu laakari, terveydenhoitaja seka vanhemmat tai ainakin toi-
nen vanhemmista. Naissa laajoissa terveystarkastuksissa arvioidaan viela laaja-
alaisemmin lapsen seka perheen hyvinvointia, terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoita kuin muissa terveystarkastuksissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020.-b) Lastenneuvolassa tehdaan yhteisty6tda monien eri toimijoiden kanssa,
muun muassa varhaiskasvatuksen, lastensuojelun, psykologin, ravitsemustera-
peutin, toimintaterapeutin, erikoissairaanhoidon seka lapsiperheiden kotipalvelun

kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020. -a).

3.2 Lastenneuvolan tarjoama tuki ja aikaisempia kokemuksia tuesta

Lastenneuvolassa jokainen terveystarkastus sisaltdada vanhemmuuden, parisuh-
teen ja terveellisten elamantapojen tukemisen. Terveystarkastuksia voidaan jar-
jestaa myos ryhmavastaanottona, jolloin vanhemmat saavat vertaistukea ja sa-
malla heidan sosiaalinen verkostonsa laajenee. (Hakulinen, 2019, s. 24.) Van-
hemmat saavat neuvolasta jo raskausaikana tietoa muun muassa vauva-ajan
vaikutuksista arkeen ja mahdollisista haasteista. Vanhempia on tarkeaa muistut-
taa siita, etta apua on saatavilla useista eri paikoista, ennen kuin he vasyttavat
itsensa kokonaan. (Hakulinen, 2019, s. 21.) Vanhempien kanssa keskustellessa
hyvinvoinnista, parisuhteesta ja vanhemmuudesta, keskitytaan vanhempien na-
kemyksiin, jolloin keskustelukin kaynnistetdan heidan esille tuomista aiheista.
Keskustellessa muodostetaan yhdessa vanhempien kanssa kasitys tilanteesta ja

tarvittavista toimenpiteista. (Hakulinen, 2019, s. 24.) Kaikesta huolimatta kaikki
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vanhemmat eivat valttamatta halua tuoda esille parisuhdeasioitaan tai siihen liit-
tyvia ongelmia neuvolakaynnilla tai eivat itse rohkaistu ottamaan asiaa puheeksi.
Talloin olisi tarkeaa, etta terveydenhoitaja pyrkisi aloittamaan keskustelun, jolloin
asiakkaan olisi mahdollisesti helpompi kertoa asioista. Neuvolassa asiakkuutta
pidetaan yleisesti samalla terveydenhoitajalla koko aitiys- ja lastenneuvolan ajan,
jotta asiakkaan kanssa saadaan mahdollisesti luotua luottamuksellinen yhteys.
Luottamuksen synnyttya asiakkaan on luultavasti helpompi pyytaa tutulta tervey-
denhoitajalta apua ja ohjausta parisuhteen yllapitoon liittyen. (Hakulinen, 2019,
s. 25-26.)

Neuvolasta ohjataan vanhemmat tarvittaessa esimerkiksi vertaisryhmiin tai per-
hekeskuksen ryhmiin. Perhetydntekijoiden tai kotiavun jarjestaminen kotiin on
myos mahdollista ja vanhempia voidaan tarvittaessa ohjata esimerkiksi psykiat-
rian palveluihin. Neuvolassa kannustetaan huolehtimaan lapsiarjen aikana myos
parisuhteesta ja muistutetaankin vanhempia siita, etta olisi tarkeaa jarjestaa kah-
denkeskista aikaa, keskustella avoimesti seka viettda aikaa myos yhdessa per-
heen kesken. Vanhempien kanssa keskustellaan lisaksi siita, etta vakivalta ei

kuulu parisuhteeseen. (Hakulinen, 2019, s. 21)

Neuvolasta saadun tuen riittavyytta parisuhteeseen liittyviin asioihin on tarkas-
teltu jo aiemminkin. Pasanen ja Ylikulju (2019, s. 8) tutkivat opinnaytetydssaan
vanhempien kokemuksia parisuhteen tukemisesta neuvolassa. Pasasen ja Yli-
kuljun tutkimuksessa 36,2 % vastaajista on vastannut, ettd parisuhdeasioista ei
puhuttu neuvolakaynneilla ollenkaan. Kyselyyn vastanneista suurin osa koki, ettei
ollut saanut parisuhteeseen tukea neuvolasta seka terveydenhoitajan kyselleen
vain yleisesti kuulumisia kaynneilla. Terveydenhoitaja oli kuitenkin ohjannut tar-
vittaessa osaa vastaaijista pariterapiaan tai muihin palveluihin. (Pasanen & Yli-
kulju, 2019, s. 40-41.)

Kuurman (2007) tutkimuksessa kuvataan vanhempien kokemuksia lastenneuvo-
lasta ensimmaisen lapsen saamisen jalkeen (Kuurma, 2007, s. 8). Tutkimuk-
sessa osa aideista ja isista on ollut sita mielta, etta terveydenhoitajat ottavat neu-
volakaynnilla parisuhteen puheeksi silloin, jos he aistivat ja huomaavat suhteessa

olevan mahdollisesti ongelmia. Tutkimuksessa aidit ovat pitaneet neuvolaa myds
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asioiden hoitajana ja he ovat uskoneet, ettd muun muassa parisuhdeongelmiin
saa tarvittaessa apua neuvolasta. (Kuurma, 2007, s. 37-38.) Tutkimuksessa yh-
den aidin mukaan parisuhteesta ja seksielamasta oli kysytty suoria kysymyksia,
mika olikin ollut aidin mielesta hyva asia. Myos muutamien isien kanssa oli kes-
kusteltu parisuhteesta ja joidenkin kanssa myoOs seksielaman palautumisesta.
Neuvolassa oli keskusteltu myds molempien vanhempien ollessa paikalla pari-
suhteesta, vanhemmuudesta ja hoitojaosta seka kehotettu viettamaan puolison

kanssa kahdenkeskista aikaa. (Kuurma, 2007, s.40.)

Tutkimuksessa aidit ovat olleet myos sita mielta, etta useista asioista kuten pari-
suhteesta puhuttaisiin neuvolassa, jos itse aloittaisi keskustelun (Kuurma, 2007,
S. 44). Toisaalta osa vanhemmista on kokenut neuvolan taas etaisena. Vanhem-
muuteen ja parisuhteeseen ei ole saatu tukea tai tuki on ollut huomaamatonta.
Aitien mukaan neuvolassa kysyttiin vain yleisesti kuulumisia tai, ettd onko kaikki
hyvin. Naista kysymyksista on aitien mukaan vaikea aloittaa syvallisempaa kes-
kustelua. Osalla vanhemmista ei ollut ajatuksia siitd, mitd neuvolassa voisi pari-
suhteesta ja vanhemmuudesta keskustella. Kaikki eivat myoskaan pitaneet neu-
volaa oikeana paikkana vanhemmuuden ja parisuhteen asioiden lapi kaymiseen.
(Kuurma, 2007, s. 46—47.) Tutkimuksen mukaan vanhemmat toivovat, etta ter-
veydenhoitaja ottaisi vanhemmuuden ja parisuhteen puheeksi kaynnilla. Isat toi-
voivat muun muassa neuvoja parisuhteen yllapitamiseen seka siihen, miten voisi

osallistua lapsen hoitoon. (Kuurma, 2007, s. 52.)

Merkittavaa tutkimustietoa on ilmennyt myds Evensonin ja Simonin artikkelissa,
jossa tuodaan ilmi, ettd pienten lasten vanhemmilla on enemman masennusta
kuin lapsettomilla tai vanhemmilla, joiden lapset ovat jo muuttaneet pois kotoa.
Tutkimuksen mukaan myds naimisissa olevat ovat raportoineet vahemman ma-
sennusta kuin naimattomat ja yksinhuoltaja vanhemmat. Tutkimuksen mielenkiin-
toisimman tuloksen mukaan ei ole siis sellaisia vanhempia, jotka olisivat vahem-

man masentuneita kuin ihmiset, joilla ei ole lapsia. (Evenson & Simon, 2005.)
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3.3 Neuvolan terveydenhoitaja parisuhteen tukijana

Lastenneuvolassa suurin osa tyontekijoista on terveydenhoitajia, joiden toimesta
lastenneuvolan toiminta jarjestyy. Terveydenhoitaja on terveyden edistamisen ja
perhehoitotyon asiantuntija, ja lisaksi he vastaavat toiminnan hoitotieteellisesta
tasosta. Toiminta terveydenhoitajilla pohjautuu voimavaralahtoisyyteen, perhe-
keskeisyyteen ja nain koko perheen terveyden edistamiseen. (Sosiaali- ja ter-

veysministerid, 2004, s. 32.)

Terveydenhoitajan tavoitteet lastenneuvolassa pohjautuvat sosiaali- ja terveys-
ministerion tekemiin paatoksiin. Toiminnan tavoitteina ovat lasten kokonaisvaltai-
nen terveyden yllapitaminen ja parantaminen seka erityisen tuen antaminen per-
heille, jotka sita tarvitsevat. Lasten kohdalla on tarkeaa, etta jokainen lapsi saa
riittavasti huolenpitoa ja tukea oman persoonallisuutensa kehittymiseen. Tervey-
denhoitaja mahdollistaa lastenneuvolan kaynneillda vanhemmille tukea vanhem-
muuteen, parisuhteeseen ja lapsen kasvatukseen vahvistaakseen perheen toi-
mivuutta. Tukemisella keskitytaan turvalliseen kasvatustapaan huomioiden per-
heiden toimintatavat ja heidan yksildllisyytensa. (Sosiaali- ja terveysministerio,
2004 s. 20-21.)

Parisuhteen tukeminen on tehokkainta, kun terveydenhoitaja ottaa parisuhteen
puheeksi luonnollisesti olettamatta mitaan, vaan antaa vanhemman kertoa omat
nakemyksensa asiaan liittyen. Vanhemman kertoessaan omasta parisuhtees-
tansa, on tarkeaa kuunnella aktiivisesti, kertoa ratkaisuehdotuksia ja tuottaa ide-
oita, miten asiaa kasitella, seka ohjata asiakasta tarvittaessa tukipalveluihin. Asi-
akkaan kokeman haastavan tilanteen tai jopa kriisin aikana terveydenhoitajan tu-
lee antaa asiakkaalle tilaa ja aikaa. Talldin terveydenhoitaja antaa kaiken huo-
mion asiakkaalle ja mahdollistaa sen, etta asiakas tulee kuulluksi. On suositelta-
vaa antaa asiakkaan kertoa kaikki, mitd hanelld on sanottavana, keskeyttamatta
hanta tarkentavilla kysymyksilla ja valttamalla tarjoamasta ratkaisuehdotuksia
lian aikaisin. Hiljaisten hetkien aikana kannattaa vasta tuoda tarkentavia kysy-
myksia. Jos terveydenhoitaja tekee kirjauksia samaan aikaan kaynnin yhtey-
dessa, voi asiakas kokea, etta ei tule kuulluksi ja hanen henkilékohtaisten asioi-

densa kertomista ei pideta tarkeana. (Kettu, 2019.) Parisuhteen tukemisella
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pystytaan paljon vaikuttamaan pariskuntien elamaan ja heidan lapsensa kasvuun
ja kehitykseen. Tukemisella voidaan ehkaista mahdollisten erojen tapahtumista,
parantaa vanhemmuuden laatua, vanhempien terveytta ja hyvinvointia seka pa-

risuhteen hyvinvointia (Heiskanen, i.a).

Parisuhteen puheeksi ottaminen ja siihen avun hakeminen ei aina ole helppoa
asiakkaille ja avun hakeminen voidaan kokea epaonnistumisena. Taman vuoksi
terveydenhoitajan on aina hyva ottaa parisuhde puheeksi ja matalalla kynnyk-
sella antaa neuvonta-apua. Parisuhde olisi hyva ottaa puheeksi kaikissa kohtaa-
misissa, jotta voidaan ehkaista mahdollisten kriisien tuleminen tai niiden karjisty-
minen. Neuvontaa suositellaan tarjottavan herkasti ja luontevaan tyyliin. Jos neu-
volapalveluiden apu ei ole riittavaa, tulisi neuvolasta tarvittaessa ohjata erilaisiin
tukipalveluihin, joissa on parisuhteeseen ja sen tukemiseen erikoistuneet henki-
I6t. Nykyisin parisuhteeseen saa myoOs apua verkosta, johon asiakkaita olisikin
hyva ohjata tiedon saamiseksi parisuhteen hoitamisesta ja yllapitamisesta. Asi-
akkailla ei ole aina ongelmia parisuhteessa, mutta ohjauksen aikana on hyva
tuoda esille, etta vuorovaikutustaitoja voi aina parantaa. (Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos, 2015.)
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4 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kyselyn avulla kartoittaa pikkulasten van-
hempien kokemuksia siita, minkalaista tukea ja tukipalveluihin ohjausta he ovat
saaneet parisuhteeseen lastenneuvolalta. Lisaksi tarkoituksena on saada tietoa
siita, miten parisuhde muuttuu lapsen saamisen myo6ta ja onko lastenneuvolalta

parisuhteeseen saatu tuki ollut riittavaa seka miten tukea voisi kehittaa.

Tavoitteenamme on, etta lastenneuvolat voivat hyodyntaa tutkimustuloksiamme
perhehoitotydn ja parisuhteen tukemisen kaytantoja kehittdessa. Lisaksi tavoit-
teenamme on teoreettista tietoa ja tutkimustuloksiamme hyodyntaen paivittaa
Helsingin kaupungin Perheentuki —sivuston parisuhdeosiota. Helsingin kaupun-
gin etelan alueen neuvolassa tyoskenteleva terveydenhoitaja Marika Anttila on
laatinut vuoden 2020 aikana neuvoloiden terveydenhoitajille suunnatun kyselyn
parisuhteen puheeksi ottamisesta neuvolakaynneilld. Edellisen kyselytutkimuk-
sen ja meidan asiakkaillemme suunnatun tutkimuksemme tulokset tuottavat siis
yhdessa tietoa Helsingin kaupungille terveydenhoitajien ja vanhempien koke-

muksista parisuhteen tukemiseen liittyvissa asioissa.

Tutkimuskysymyksemme ovat:
1. Miten parisuhde on muuttunut vanhempien kokemuksen mukaan lapsen
saamisen myota?
2. Millaista tukea 1—4-vuotiaiden lasten vanhemmat kokevat saaneensa pa-
risuhteeseensa lastenneuvolasta?
3. Miten parisuhteen tukemista voisi kehittaa lastenneuvolassa vanhempien

mielesta?
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Opinnaytetyon aikataulu

Aloimme miettia opinnaytetyon ideaa 2020 kevaan lopussa, jolloin esitimme
ideapaperimme. Ideapaperilla aiheemme oli “Lapsiarjen vaikutukset parisuhtee-
seen ja terveydenhoitajana annettava tuki vanhemmille”. Kesalla aloimme etsi-
maan tyéelamakumppania, jonka saimme syyskuun tienoilla. Olemme keskustel-
leet aktiivisesti sahkopostitse Helsingin kaupungin etelan alueen neuvoloiden yh-
teyshenkilon kanssa, miettien aiheemme rajausta ja opinnaytetyon toteutusta.
Yhteisymmarryksessa paadyimme rajaamaan aiheemme “Lastenneuvolan tuki

parisuhteeseen”.

Marraskuussa lahetimme yhteyshenkilollemme tiivistelman suunnitelmastamme
ja lopullisen suunnitelman, kun saimme sen hyvaksyttya ohjaavalla lehtoril-
lamme. Esittelimme 16.12.2020 suunnitelman opinnaytetydseminaarissa, taman
lisaksi olimme tehneet valmiiksi tutkimukseen liittyvan kyselyn, saatekirjeen ja vii-
meistelleet Helsingin kaupungin tutkimusluvan lahettamista varten. Kyselyn to-
teuttamisen piti tapahtua tammikuun 2021 puolivalista maaliskuun 2021 loppuun
saakka, mutta tutkimusluvan hyvaksymisessa meni odotettua kauemmin. Touko-
kuussa 2021 tutkimusluvan hyvaksymisen jalkeen lahetimme kyselyn ja saatekir-
jeen etelan alueen neuvoloihin. Kysely oli auki heinakuun 2021 loppuun, jonka
jalkeen aloitimme vastausten analysoinnin. Vastausten analysoinnin valmistuttua
on tarkoituksena viela paivittaa Perheentuki-sivuston parisuhdeosiota. Suunnitel-

mana on julkaista opinnaytetyo syyslukukauden aikana vuonna 2021.

5.2 Tutkimusymparisto ja yhteistyotaho

Helsingin alueella toimii 21 eri neuvolaa ympari Helsinkia (Helsingin kaupunki,
2021). Helsingin kaupungin lastenneuvoloiden toimintaa ohjaa Helsingin sosiaali-
ja terveystoimi. He ovat esimerkiksi laatineet Lastenneuvolakayntien sisalté —lo-

makkeen, jossa kerrotaan parisuhdeasioiden puheeksi otosta vanhempien
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kanssa. Lomake ohjeistaa terveydenhoitajaa kaikissa lastenneuvolan kayn-
neissa ja jokaisessa osa-alueessa, muun muassa parisuhteen tukemisessa ja
rokotusten pistdmisessa. Aitiysneuvolaan on laadittu samanlainen lomake, jossa
on sinne kuuluvaa sisaltda. Terveydenhoitajat kdyvat kaynneilld asiakkaiden
kanssa lapi heidan parisuhteensa tilannetta keskustelemalla. Jos asiakkailta il-
menee huolia tai murheita parisuhteeseen liittyen, heita autetaan ja tarpeen mu-
kaisesti ohjataan pariterapiaan, perheneuvolaan tai muihin Helsingin kaupungin

tukipalveluihin. (Helsingin sosiaali- ja terveystoimi, i.a.)

Opinnaytetydssamme yhteisty6tahona toimivat Helsingin kaupungin etelan alu-
een neuvolat, joita ovat Kallion, Lauttasaaren, Too6lon ja Viiskulman neuvolat.
Suunnitelman alkuvaiheessa yhteyshenkildonamme toimi etelan alueiden neuvo-
loiden ylihoitaja, jonka kanssa suunniteltiin opinnaytetyon aihetta ja toimintata-
paa. Hanen siirryttyaan toisiin tehtaviin vuoden 2020 lopussa, Helsingin kaupun-
gilta yhteyshenkilona alkoi toimia uusi neuvoloiden ylihoitaja. Yhteistydtahomme
oli jo entuudestaan kartoittanut terveydenhoitajien ndkdkulmaa parisuhteen tuke-
misesta Anttilan laatiman kyselyn avulla, joten paadyimme yhdessa rajaamaan
aiheemme parisuhteen tukemiseen vanhempien nakokulmasta. Hyodynsimme
oman kyselymme laatimisessa Anttilan toteuttamaa kyselya, jonka avulla poh-
dimme sita, minkalaiset kysymykset ovat tutkimuksemme kannalta tarkeita ja mi-
ten kysymykset kannattaisi muotoilla saadaksemme niista selkeita ja ymmarret-
tavia. Yhteistyo tapahtui paasaantoisesti Microsoft Teams -viestintatydalustan
kautta sekd sahkopostiviestein. Yhteistyotaho osallistui aktiivisesti tutkimuk-

seemme antaen palautetta.

Helsingin kaupungin yhteyshenkilomme antoi meille suunnitellusti tarkan ajan,
jolloin voimme hyodyntaa Helsingin kaupungin etelan alueiden neuvoloissa tyos-
kentelevien terveydenhoitajien tydpanosta saatekirjeen jakamiseen. Lastenneu-
voloiden osastohoitajien kanssa sovimme, ettd neuvoloiden terveydenhoitajat ja-
kavat saatekirjeet asiakaskaynneilla seka osastonhoitajat laittavat neuvoloiden
Facebook-sivuille ilmoituksen saatekirjeesta. Tutkimuksen vastaajaksi hyvaksyt-
tiin lastenneuvolan asiakaskunnasta vain ne vanhemmat, joilla on 1—-4-vuotiaita

lapsia. Kohderyhma paatettiin yhteistyétahon toivomuksen mukaan, koska talldin
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jokaisella kyselyyn osallistujalla on kokemusta ainakin vuoden ajan lastenneuvo-

lakaynneista seka yhdesta laajasta terveystarkastuksesta.

5.3 Tutkimusmenetelmat ja aineiston keruu

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus perustuu kohteen kuvaamiseen ja tulkit-
semiseen tilastojen ja numeroiden avulla. Tata menetelmasuuntausta kaytetaan
yleisesti ottaen melko usein tieteellisen tutkimuksen menetelmasuuntauksena.
Kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kaytetaan usein, kun ollaan kiinnostuneita
muun muassa luokittelusta, syy-seuraussuhteista ja vertailusta. Maarallista tutki-
musta voidaan tehda monella eri tavoin, mutta kysely- ja haastattelumenetelma
ovat yleisin muoto tutkimuksen aineiston keruussa. Kyselymenetelmalla pysty-
taan saamaan tietoa kohderyhman nakemyksista ja luotua tulos yleisella tasolla.

(Jyvaskylan yliopisto, 2015.-c.)

Opinnaytetydbmme toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuksen ai-
neiston keruumenetelmana kaytettiin Webropolin kyselylomaketta, jotta vastaus-
ten kerays ja niiden analysointi tapahtuisi vaivattomasti monivalintakysymysten
osalta. Kyselyssa oli siis paaosin strukturoituja kysymyksia, mutta myds muu-
tama avoin kysymys. Kyselyssa olevien monivalintakysymysten haittapuolena
saattavat olla persoonattomat vastaukset meidan valitsemien vastausvaihtoehto-
jen vuoksi. Avoimien kysymysten tarkoituksena oli saada vanhempien kokemuk-
set esille omin sanoin kerrottuna. Kysely toteutettiin sahkdisen kyselyn muodossa
ja toteuttamistapaan vaikutti tamanhetkinen COVID-19-pandemia. Sahkaisella
kyselylla pystyttiin ehkaisemaan mahdollisia altistumia ja tartuntaketjujen piden-
tymista. Kyselyyn vastaamisen pystyi siis tekemaan missa vain, joko omalla aly-
puhelimella tai tietokoneella. Taman avulla pyrittiin myods vahentamaan vastaus-

katoa.
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5.4 Aineiston kasittely ja analysointi

Kvantitatiivisen tutkimuksen analyysi sisaltaa aineiston kuvantamista ja tulkitse-
mista erilaisten tilastojen ja numeroiden avulla. Analyysilla selvitetdan ilmididen
syy-seuraussuhteita, ilmioiden valisia yhteyksia ja ilmioiden yleisyytta laskennal-
listen menetelmien ja tilastojen avulla. (Jyvaskylan yliopisto, 2015.-a.) Analyysi
sisaltaa laskennallisia ja tilastollisia menetelmia, joilla ainestoa kuvataan tilastol-
lisesti ja havainnollistetaan graafisilla kuvioilla. Tilastoiden ja graafisten kuvioiden
avulla voidaan todeta ilmididen yleisyytta, jakaantumista ja jasentaa kohderyh-

maa erilaisiin luokkiin. (Jyvaskylan yliopisto, 2015.-b.)

Tutkimusaineisto sailytettiin suojattuna salasanojen takana, mitka vain opinnay-
tetyon tekijat tietavat. Kyselylomakkeen kysymykset mietittiin tarkkaan teoreetti-
sen tiedon seka Anttilan laatiman kyselyn pohjalta, jotta saisimme tutkimuskysy-
myksiimme selkeitd analysoitavia vastauksia. Kysymysten teon ja analyysin ai-
kana sitouduimme sovittuun teoreettiseen viitekehykseen valttddksemme mah-
dollisten eettisten ongelmien tulemista. Kyselyssamme oli yhteensa 11 kysy-
mysta, joista 8 oli monivalintakysymyksia ja 3 avoimia kysymyksia. Monivalinta-
kysymysten yksiselitteisyyden takia analysoinnissa ei tullut niiden osalta virheel-

lisia tulkintoja, jotka olisivat voineet muuttaa saatuja tuloksia.

Monivalintakysymysten kasitteleminen on selkeaa, silla ohjelmisto jaottelee vas-
taukset omiin osioihin, ja analysoinnissa ei voi tulla vaarinymmarryksia valmiiden
vastausvaihtoehtojen vuoksi. Monivalintakysymykset olivat tietyissa kysymyk-
sissa paras mahdollinen valinta, koska talldin saimme selville prosentuaalisesti
kohderyhman nakemykset vastausten perusteella. Avoimet kysymykset analysoi-
tiin laadullisen sisaltdanalyysin avulla. Tuloksia tarkasteltiin aineistolahtoisesti,
jotta aineistosta I6ydettaisiin materiaalia, jota voisi hyddyntaa jatkossa. Tuloksista
lahdettiin etsimaan sellaisia asioita, jotka yhteistydkumppaniamme kiinnostaisi

tietda mahdollisten kehitysehdotusten vuoksi.
Analysoinnissa aineistoa lahestyttiin kvantitatiivisella analyysitavalla, jossa selvi-
timme neuvolan vastaanotolla tapahtuvaan parisuhteen tukemiseen liittyvia syy-

seuraussuhteita ja tukemisen seka hoitoonohjauksen yleisyytta. Kyselyn
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tilastollisten kysymysten vastaukset sijoittuvat valmiiksi erilaisiin diagrammeihin,
jolloin saadaan tulkittua vastaajien nakemyksia. Analysoinnin loppuvaiheessa tu-

loksista laadittiin yhteenveto, josta saatiin koottua johtopaatokset tutkimuskysy-
myksillemme.
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6 TULOKSET

6.1 Taustatiedot

Saimme kyselyyn 81 vastausta. Kaikki monivalintakysymyksiin vastanneet eivat
vastanneet avoimiin kysymyksiin. Saimme toiseen avoimeen kysymykseen 44 ja
toiseen 54 vastausta. Kyselyssa vastaajina olivat Helsingin etelan alueen neuvo-

loiden 1—4-vuotiaiden lasten vanhempia.

Vastaajista pienin osa (1 %) oli 20-vuotiaita tai alle. Vastaajista 21-25-vuotiaita
oli 17 % ja hieman yli 70 % oli ialtdan 26—35-vuotiaita. 36—40-vuotiaita oli 7 % ja

yli 41-vuotiaita vain 3 % (Kuvio 1).
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Hieman yli 70 % vastaajista oli naisia, 26 % oli miehia ja 1 % muun sukupuolisia
(Kuvio 2).

Kuvio 2. Vastaajan sukupuoli

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Noin puolella vastaajista oli yksi lapsi. Kaksi lasta oli 40 %, kolme lasta oli 12 %

ja nelja lasta vain 1 % (Kuvio 3).

Kuvio 3. Vastaajan lasten lukumaara
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6.2 Lapsen syntymisen vaikutukset parisuhteeseen

58 % vastaajista koki positiivisen muutoksen parisuhteeseensa lapsen syntymi-
sen myota. Vastaajista 22 % oli taysin samaa mielta siita, ettd on lapsen synty-
man myota lahentynyt kumppanin kanssa ja 36 % oli osittain samaa mielta asi-
asta. Vahan alle puolet koki, etta eivat olleet lahentyneet kumppanin kanssa lap-
sen syntyman myota. Naisista 47 % koki, etta he eivat olleet Iahentyneet ja 49 %

oli sitd mielta, etta lapsen syntyma on vaikuttanut lahentyneisyyteen positiivisesti.
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Miehista suurin osa (86 %) oli sieltéd mielta, ettad lapsen syntyma on vaikuttanut

lahentymiseen positiivisesti (Kuvio 4).

Kuvio 4. Lahentyneisyys parisuhteessa
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Tyytyvaisia parisuhteen seksuaalisuuteen lapsen syntymisen myéta oli 65 % vas-

taajista ja 35 % vastaajista eivat olleet tyytyvaisia. Naisten ndkemys parisuhteen

seksuaalisuuteen jakautui enemman positiiviselle puolelle. Naisista 64 % oli tyy-

tyvaisia parisuhteen seksuaalisuuteen, ja 36 % oli kokenut tyytymattomyytta sek-

suaalisuuteen liittyen. Miehista 71 % oli tyytyvaisia seksuaalisuuteen ja 29 % koki

lapsen syntymisen myoéta tyytymattomyyttd parisuhteen seksuaalisuudesta (Ku-

vio 5).

Kuvio 5. Tyytyvaisyys parisuhteen seksuaalisuuteen
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Lahes 70 % vastaajista olivat olleet lapsen saamisen my6ta kumppanin kanssa
avoimempia toisilleen. Vastaajista 24 % ei kokenut avoimuuden lisdantyneen ja
7 % ei osannut sanoa ovatko he olleet avoimempia. Naisista suurin osa (63 %)
oli kokenut avoimuuden lisadantyvan ja 27 % ei kokenut sen lisaantyneen. Mie-
histd puolestaan lahes jokainen (91 %) oli kokenut avoimuuden lisdantyvan, ja

vain 9 % koki, ettd avoimuus ei ollut lisdantynyt. (Kuvio 6).

Kuvio 6. Avoimuus parisuhteessa

Olemme kumppanin kanssa avoimempia
toisillemme.

45 % 42 %
40 %
35 %
30 % 27 %
25 %
20 % 16 %
15 %

B o .
10 % 8% 7%
5:}.! . -
0%

Taysn erimiela Os=itain er Enosaasanoca Ositainsanaa Taysin samas
mieltd mieltd mield

Vastaajista 55 % koki, ettd yhteista aikaa ei ole riittavasti parisuhteessa ja taas
hieman alle puolet, ettd yhteista aikaa on riittavasti. Naisten osalta vahan alle
puolet (41 %) koki yhteisen ajan parisuhteessa riittavana ja hieman yli puolet, etta
yhteista aikaa ei ole riittavasti. Verrattuna miehiin vastaukset pysyivat melko sa-
manlaisina kuin naisten osalta. Heista 48 % koki yhteisen ajan riittdvana ja 43 %

riittdmattomana (Kuvio 7).

Kuvio 7.Yhteisen ajan riittavyys parisuhteessa

Yhteista aikaa on parisuhteessa riittavasti.
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Hieman yli puolet (53 %) koki, etta riitatilanteet eivat ole yleistyneet lapsen saa-
misen myo6ta ja 36 % vastaajista oli puolestaan sitd mielta, etta riitatilanteet ovat
yleistyneet. 11 % vastaajista eivat osanneet sanoa heidan kokemustaan riitati-
lanteiden yleistymisesta. Naisten kokemukset riitatilanteiden yleistymisesta ja-
kautuivat kohtalaisen tasaisesti. Noin puolet (49 %) naisista koki, etta riitatilanteet
eivat ole yleistyneet ja 42 % koki lapsen syntymisen myota riitatilanteiden yleis-
tyneen. Naisista 9 % ja miehista 14 % eivat osanneet sanoa onko riitatilanteet
yleistyneet. Miehista yli puolet (67 %) koki, etta riitatilanteet eivat yleisty lapsen
saamisen myota ja vain 19 % olivat osittain sita mielta, etta riitatilanteet yleistyvat.
Yksikaan mies ei ollut siis taysin samaa mielta siita, etta lapsen syntyminen olisi

vaikuttanut riitatilanteiden yleistymiseen (Kuvio 8).

Kuvio 8. Riitatilanteiden yleistyminen
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6.3 Parisuhteen tukeminen ja ohjaus lastenneuvolassa

Vastaajista 65 % ei kokenut tarvitsevansa tukea parisuhteeseen liittyen lasten-
neuvolasta. Miehista Iahes kaikki (86 %) olivat sita mielta, ettad parisuhteeseen ei
tarvita tukea lastenneuvolalta ja naisista hieman yli puolet (58 %) eivat kokeneet

tarvitsevansa tukea laisinkaan.
Vastaajista 19 % eivat olleet saaneet tukea, vaikka he olisivat mahdollisesti tar-

vinneet. Naisista 42 % koki tarvitsevansa tukea, mutta heista 24 % oli saamatta

tukea. Naiset, jotka eivat saaneet tukea, olisivat halunneet apua arjen
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pyorittamiseen, yleistd ohjausta lapsiperheen parisuhteen yllapitoon, mahdolli-
suutta paasta keskustelemaan parisuhdeterapeutille tai muulle ammattilaiselle,
ja muutama ei osannut sanoa minkalaista apua toivoisivat. Miehista vain 14 %
koki tarvitsevansa tukea parisuhdeasioihin ja heista vain yksi oli saamatta tukea
ollessaan lastenneuvolan kaynneilla. Han koki, etta lastenneuvolan kaynneilla
keskitytaan vain hanen lapseensa ja puolisoonsa, mutta isyyteen liittyvat asiat ja

parisuhdeasiat ohitetaan hanen ollessaan paikalla.

Tukea parisuhteeseen oli saanut 16 % vastaajista. Heista naisia oli 84 % ja mie-
hia 16 %. Naiset olivat saaneet yleista ohjausta ja tukea neuvolakayntien yhtey-
dessa, ohjausta Perheentuki-sivustolle, pariterapian yhteystietoja yhteydenottoa
varten, perheneuvolan yhteystiedot seka seurakuntien parisuhdeneuvonta oh-
jausta ja yhteystiedot. Miehet olivat saaneet tietoa ja ohjausta perheneuvolan toi-

minnasta seka ohjausta pariterapiaan (Kuvio 9).

Kuvio 9. Tuen saaminen parisuhdeasioihin lastenneuvolasta
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6.4 Parisuhteen puheeksi ottaminen ja saatu tuki lastenneuvolasta

Hieman alle puolet (42 %) vastasi, ettd parisuhdeasiat oli otettu puheeksi tervey-
denhoitajan aloitteesta lastenneuvolassa. Vastaajista 25 % olivat itse ottaneet
asiat puheeksi ja 10 % vastaajista kertoi heidan puolisonsa ottaneen asiat pu-

heeksi. Jopa 23 % vastasi, etta parisuhdeasioista ei ole puhuttu lainkaan.
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Suurin osa (87 %) vastaajista pitaa parisuhteesta keskustelemista tarkeana neu-
volakaynneilla. Vastaajista kuitenkin 8 % oli sitd mielta, ettd neuvolassa parisuh-
teesta keskusteleminen ei ole tarkeaa. Lisaksi pieni osa vanhemmista ei osannut

sanoa onko keskustelu tarkeaa (Kuvio 10).

Kuvio 10. Parisuhteen keskustelun tarkeys
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Vastaajista yli puolet kokivat, etta parisuhteesta keskusteleminen on ollut luonte-
vaa ja helppoa neuvolakaynneilla. Noin viidesosa vastaajista ei ole kuitenkaan
osannut sanoa onko puhuminen luontevaa ja helppoa. Pieni osa vastaajista koki,

ettd puhuminen ei ole luontevaa ja helppoa (Kuvio 11).

Kuvio 11. Parisuhteesta puhumisen luontevuus ja helppous

Parisuhteesta puhuminen neuvolakaynneilla on
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Vastaajista hieman yli kolmasosan mielesta lastenneuvolasta parisuhteeseen
saatu tuki on ollut riittavaa. Liséksi 30 % ei osannut sanoa, onko parisuhteeseen
saatu tuki ollut riittavaa lastenneuvolasta ja jopa 38 % vastaajista oli sita mielta,

etta lastenneuvolan tuki ei ole ollut riittdvaa parisuhteeseen (Kuvio 12).
Kuvio 12. Parisuhteeseen saadun tuen riittavyys
Lasteneuvolasta saatu tuki parisuhteeseen on
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Erillisen parisuhdetta kasittelevan neuvolakaynnin koki tarpeelliseksi ilman lasta
tai lapsia vastaajista 44 %. Kuitenkin 36 % ei osannut sanoa olisiko kyseiselle
kaynnille tarvetta. Vastaajista 11 % ei kokenut erillistd kayntia tarpeelliseksi ja 9
% oli osittain eri mielta siita, ettd kaynti olisi tarpeellinen. Suurin osa vastaajista

oli sita mielta, etta kyseinen kaynti voisi olla hyddyllinen ja tarpeellinen (Kuvio 13).
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Kuvio 13. Erillisen kaynnin tarpeellisuus parisuhteelle

Erilliselle parisuhdetta kasittelevalle
neuvolakdynnille ilman lasta/lapsia olisi tarvetta.
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Vastaajilta, jotka ovat olleet taysin eri mielta tai osittain eri mielta siita, etta pari-
suhteesta puhuminen on luontevaa ja helppoa neuvolakaynneilla, kysyttiin “Miten
terveydenhoitaja voisi helpottaa puheeksi ottamista?”. Vastaajat toivoivat, etta
terveydenhoitaja antaisi tietoa Helsingin kaupungin ja kolmannen sektorin palve-
luista. Vastauksissa tuli myos ilmi, ettd vanhemmat eivat ole tietoisia lastenneu-
volan roolista parisuhteeseen liittyvien asioiden osalta. Vanhempien mukaan ku-
kaan ei ole tuonut parisuhdeasioita esille kaynneilla eika vanhemmilla ole ollut
tietoa, etta kaynneilla kuuluisi ottaa parisuhteen tilanne esille. Tietoisuus siis
siita, ettd parisuhteeseen saisi apua lastenneuvolasta, voisi auttaa vastaajien
mukaan sen puheeksi otossa. Vanhemmat toivovat, etta terveydenhoitaja ottaa
parisuhteen asiat puheeksi, jolloin he tietavat, etta parisuhdeasiat ovat osa nor-
maalia kayntia. Tama pienentaa vanhempien mielesta myos kynnysta kertoa pa-
risuhdeasioista terveydenhoitajalle. Yhdestda vanhemmasta on myds tuntunut,
etta lastenneuvolassa seurataan vain lapsen ja aidin hyvinvointia, ja parisuhde

jaa taysin huomiotta.

Parisuhteeseen liittyvista asioista voisi olla yhden vanhemman mielesta helpompi
keskustella toisen terveydenhoitajan kanssa, joka olisi myos mahdollisesti pereh-
tynyt erikseen parisuhdeasioihin. Haasteeksi on lisaksi koettu, kun ei ole ollut py-
syvaa terveydenhoitajaa, kenelle olisi voinut kertoa asioista. Haastavana koettiin
my0s parisuhdeasioista kertominen, koska terveydenhoitaja on tullut jo suhteelli-
sen tutuksi. Osa vanhemmista ei koe tarvetta keskustella parisuhteeseen liitty-

vista asioista terveydenhoitajan kanssa, kun tilanne on hyva.
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Vastaajista yli puolia (64 %) ei ole ohjattu lastenneuvolasta mihinkaan tukipalve-
luihin. Taman liséksi vield 16 % vastaajista ei ole ohjattu tukipalveluihin, mutta
heilla olisi ollut kuitenkin tarve niihin. Vanhemmista 6 % on ohjattu pariterapiaan
seka 11 % perheneuvolaan. Lisaksi 3 % vastaajista on ohjattu perheentuki sivus-

tolle ja seurakunnan parisuhdeneuvontaan (Kuvio 14).

Kuvio 14. Lastenneuvolasta saatu ohjaus tukipalveluihin
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6.5 Nakemyksia ja kehittamisideoita parisuhteen tukemiseen

Kyselyssa saatiin 44 vanhemmalta nakemyksia siita, minkalaista tukea vanhem-
mat kaipaavat parisuhteeseensa lastenneuvolalta. Vastauksissa suurimmiksi
teemoiksi nousi selkeasti terveydenhoitajan tuki kommunikointiin ja keskuste-
luun, konkreettisia neuvoja ja ohjausta parisuhteessa jaksamiseen seka parisuh-
teen hyvinvoinnin parantamiseksi, ohjausta mahdollisten tukipalveluiden pariin ja
enemman parisuhteen puheeksi ottoa lastenneuvolakaynneilla. Pieni osa vastaa-
jista ei kokenut tarvitsevansa tukea parisuhteeseen, mutta he kokivat kuitenkin

hyvana tiedon siita, etta tukipalveluja on tarvittaessa saatavilla.
Miesten vastauksissa nousi esille se, etta neuvolan terveydenhoitajan toivotaan

olevan helposti lahestyttava ja ymmartavainen, jotta parisuhteesta keskustelemi-

nen olisi luontevaa. Miehet toivovat terveydenhoitajalta enemman konkreettisia
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neuvoja ja esimerkkeja toimivista kaytanteista parisuhteen hyvinvoinnin paranta-

miseksi.

On tarkeaa, etta parisuhteesta keskustelussa tilanne on ymmarta-
vaista ja helposta etenevaa (Vastaaja 19).

En tieda onko vain minulla mutta olen huomannut, etta terveyden-
hoitajat neuvolassa vai ohjaavat muualle, eika auta tilanteissa (Vas-
taaja 61).

Ohjausta ja erilaiaisia vinkkeja parantaa parisuhdetta (Vastaaja 34).

Naisten vastauksissa suurimmiksi aiheiksi nousi terveydenhoitajan ohjaus ja kes-
kustelutuki. Naiset toivovat lisaksi, etta neuvolassa kerrottaisiin erilaisista tukipal-
veluista ja ohjattaisiin tarvittaessa mahdollisten tukipalveluiden pariin. Neuvola-
kaynneilla terveydenhoitajilta toivotaan myos selkeasti enemman puheeksi ottoa
parisuhteen hyvinvointiin seka jaksamiseen liittyen. Tarkeaa oli myos se, etta

kynnys vanhempana ottaa parisuhde puheeksi ei olisi korkea.

Ohjausta ja neuvontaa parisuhteen parantamiseksi ja ehdotuksia
joilla saisi lisda yhteista aikaa mieheni kanssa (Vastaaja 18).

Tukea miten stressin alla riidat saisi sovittua paremmin (Vastaaja
71).

Kuuntelevaa ja ei tuota kynnysta pienillekkdan ongelmille (Vastaaja
25).

On tarkeaa etta terveydenhoitaja kysyy tilanteesta kotona. Joskus
asiasta kertomiseen on niin iso kynnys ettei kehtaa aloittaa keskus-
telua. On myds hyva tietaa millaista tukea voi saada jos/kun sita tar-
vitsee. (Vastaaja 6.)

Perheet, joilla on enemman kuin 1 lapsi, kokivat, etta lastenneuvolalta olisi hyva
saada enemman tietoa mahdollisista tukipalveluista ja ohjausta tukipalveluiden
pariin, mikali parisuhteeseen tarvitsisi tulevaisuudessa tukea. Vastauksissa tuli
ilmi, etta esimerkiksi terveydenhoitajan ennakkoluuloton suhtautuminen taus-
tasta riippumatta ja ennaltaehkaiseva ohjaus parisuhteen yllapitamiseksi olisi tar-

keaa.
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Enemman ohjausta eri tukipalveluihin, mm. en tiennyt etta tollaisia
tukipalveluja olisi neuvolalla mahdollista ohjata (Vastaaja 17).

54 vanhemmalla oli nakemyksia siita, miten parisuhteen tukemista voisi kehittaa
lastenneuvolassa. Vastausten perusteella suurimmaksi haasteeksi nousi selke-
asti neuvolan aukioloajat. Aukioloajat koettiin hankaliksi paaosin omien tyoaiko-
jen takia. Toiveena olisi, etta molemmat vanhemmat paasisivat joskus samaan
aikaan kaynneille mukaan, jotta parisuhteesta voisi puhua yhdessa. Aukioloai-
koja toivottaisiin jarjestettavaksi arkitydaikojen ulkopuolella kuten iltaisin ja viikon-
loppuisin. Varsinkin 2 tai useamman lapsen perheissa koetaan neuvolakaynnin
sovittamisen omiin aikatauluihin haasteelliseksi. Miesten vastauksista suurin osa
koski neuvolan aukioloaikoja. Miesten vastauksista nousi esille myos mahdolli-
nen kyselylomake avuksi terveydenhoitajille parisuhteen tilanteen kartoitta-

miseksi ja koulutusta terveydenhoitajille.

Olisi kiva, jos neuvola olisi auki viikonloppuisin myos (Vastaaja 51).

Mahdollisesti neuvoloiden aukioloajat pidemmaksi, jotta pystyttaisiin
aviomieheni kanssa olemaan samaan aikaa kaynnilla...(Vastaaja
20).

Kyselykaavake, tilanteen kartoitus (Vastaaja 9).

Koulutusta hoitajille mm. parisuhdeasioiden keskustelussa ja
avunannosta (Vastaaja 62).

Suuri osa naisista taas toivoi erillista kayntia tai tapaamista, jossa keskityttaisiin
vanhempiin ja heidan parisuhteensa hyvinvointiin. Lisdksi muutaman vastaajan
mukaan mahdollisuutta esimerkiksi pariterapiaan toivottaisiin tarjottavan tarvitta-
essa. Naisten vastauksista kavi myos ilmi, etta terveydenhoitajille olisi hyva jar-
jestaa lisakoulutusta parisuhteen puheeksi ottoon ja eteenpain ohjaamiseen liit-

tyen.

Olisi hienoa jos lapsen vanhemmille jarjestettaisiin erillinen tapaami-
nen, jossa kaydaan lapi myos aikuisten jaksamista ja hyvinvointia.
Perehdyttaisiin siihen, etta aikuisillakin olisi asiat suht kunnossa.
(Vastaaja 45.)
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Erillinen parisuhdekaynti olisi kylla hyva idea, jolloin pystyisi keskit-
tymaan pelkastaan parisuhteeseen ja olisi tuttu terveydenhoitaja
jonka kanssa keskustella (Vastaaja 44).

Olisi hyva, jos jonkinlainen koulutus terveydenhoitajille olisi jossa sai-
sivat tietoa kynnyksen madaltamisesta. Jotenkin tuntunut kun tervey-
denhoitaja on ottanut puheeksi parisuhteen niin se on ollut jotenkin
kiusallisen oloista. (Vastaaja 43.)

Otetaan parisuhde puheeksi ja tarjotaan matalalla kynnyksella apua
ja tukea koko perheelle ei vain lapselle (Vastaaja 4).

Vastausten perusteella parisuhdeasioista puhumisen kynnysta madaltaisi tuttu
terveydenhoitaja ja oma terveydenhoitaja koettiin tarkeana vaikeista asioista pu-
huttaessa. Parisuhteesta puhuminen on koettu kiusallisena, joten kynnysta voisi
vastaajien mukaan madaltaa esimerkiksi parisuhteeseen liittyvalla esitaytetta-
valla lomakkeella. Muutaman vastaajan mukaan olisi hyva olla mahdollisuus lait-
taa tutulle terveydenhoitajalle viestia nimettomasti, koska kasvotusten parisuhde-
asioiden ja -ongelmien ottaminen puheeksi koettiin hankalaksi. Joillekin vastaa-
jista taas olisi luontevaa, etta parisuhteen tilasta kysyttaisiin suoremmin ja roh-
keammin neuvolakaynneilla. Myos esitteita, liittyen erilaisiin tukipalveluihin, toi-

vottiin olevan paremmin esilla ja saatavilla.

Terveydenhoitajille helpotusta aloittaa keskustelu parisuhteeseen
liittyen, esim. joku lomake vanhemmille edellisella kaynnilla niin hel-
pompaa keskustella (Vastaaja 17).

Itse kokisin, etta jos pystyisi anonyymisti pyytamaan apua, joskus ti-
lanne voi olla hankala ettei uskalla kertoa sitd kasvotusten. En tieda
onko jotain palveluita jo tallaisille mutta olisi kiva laittaa sellaiselle
terveydenhoitajalle kenet jo tuntee. (Vastaaja 26.)
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Yhteenveto

Opinnaytetyon tarkoituksena oli kartoittaa ja selvittda 1—4-vuotiaiden lasten van-
hempien kokemuksia siita, miten vanhemmat ovat saaneet tukea lastenneuvo-
lalta parisuhteeseen ja kuinka asiakaslahtoisia kohtaamiset lastenneuvolassa
ovat olleet. Lisaksi tarkoituksena oli saada tietoa lapsen saamisen vaikutuksista
parisuhteeseen ja onko lastenneuvolalta parisuhteeseen saatu tuki ollut riittavaa
ja miten sita voisi kehittdd. Opinnaytetyo tehtiin yhteistydssa Helsingin kaupungin
etelan alueen neuvoloiden kanssa. Tiedon keraaminen vanhemmilta suoritettiin
11 osaisena kyselytutkimuksena Kallion, Lauttasaaren, Toolon ja Viiskulman

neuvoloissa.

Tavoitteena oli muun muassa Helsingin kaupungin Perheentuki —sivuston pari-
suhdeosion paivittaminen teoreettisen tiedon seka tutkimustulosten perusteella.
Tama jai kuitenkin toteuttamatta, silla sivustoa on paivitetty jo vuoden 2021
alussa. Taman lisaksi asiaan vaikuttivat aikataululliset asiat. Lisaksi tavoitteena
oli tutkimuksen avulla saada lastenneuvolaan kehittamisideoita, miten vanhem-
pien parisuhdetta voitaisiin tukea lastenneuvolassa paremmin. Kyselytutkimuk-
sesta saatujen vastausten avulla saimme hyvin vastauksia ja mahdollisia ideoita

liittyen parisuhteen tukemiseen lastenneuvolassa.

7.2 Tulosten tarkastelu

Analysoitaessa tuloksia ika, sukupuoli ja lasten lukumaara huomioiden, tulok-
sissa ilmeni, ettd vanhempien nakemykset vaihtelivat paljon lastenneuvolasta
saadun tuen riittavyydesta parisuhdeasioihin. Tuloksissa muun muassa ilmeni,
ettd osa vanhemmista ei ole kokenut tarvetta tuelle ja osa ei ole tiennyt, etta pa-
risuhdeasiat tulisi ottaa puheeksi lastenneuvolassa. Analysoinnin myoéta saatiin
nakyviin, miten eri asiat vaikuttavat vanhempien nakemyksiin heidan parisuh-

teestansa. Analysointi tuotti nakemyseroja parisuhteen yllapitamiseen, lapsen
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saamisen vaikutuksista parisuhteeseen, parisuhteesta puhumiseen ja puheeksi

ottamiseen.

Aikaisempien tutkimusten mukaan vanhemmaksi tuleminen vahensi onnen koke-
muksia etenkin aideilla, kun taas joidenkin tutkimusten mukaan isat kokivat jopa
enemman onnellisuutta lapsen syntyman jalkeen. (Joutsenniemi & Mustonen,
2013, s. 20-21.) Tutkimuksessamme suurin osa vanhemmista oli kokenut, etta
he ovat lahentyneet seka olleet avoimempi kumppanille lapsen syntyman jalkeen.
Lisaksi miehet kokivat enemman lahentyneisyytta ja avoimuutta kumppania koh-
taan kuin naiset. Lasten onkin osoitettu luovan parisuhteelle myds yhteisia tavoit-
teita seka yhdistavan puolisoita (Joutsenniemi & Mustonen, 2013, s. 22). Pikku-
lapsiperheissa vanhemmilla ei ole valttamatta kahdenkeskista aikaa enaa yhta
paljon kuin ennen. Vanhemmat olivat kokeneet vasymysta ja riitatilanteiden yleis-
tymista. (Heiskanen, i.a.) Kahdenkeskisen ajan riittamattomyys ja riitatilanteiden
yleistyminen nakyi tuloksissa seka lisaksi tyytymattomyys parisuhteen seksuaa-

lisuuteen. Kuitenkin yli puolet vastaajista olivat tyytyvaisia seksuaalisuuteen.

Neuvolapalveluiden piiriin kuuluvat kaikki, jotka odottavat lasta seka alle kou-
luikaiset lapset ja heidan perheensa (Sosiaali- ja terveysministerio, i.a). Vanhem-
pien elamassa ja parisuhteessa tapahtuu useita muutoksia lasten syntyman jal-
keen (Heiskanen, i.a). Jokainen terveystarkastus lastenneuvolassa sisaltaa pari-
suhteen ja vanhemmuuden tukemisen (Hakulinen, 2019, s. 24). Hieman yllattaen
vastauksissa tuli ilmi, ettd useat vanhemmat (65 %) eivat koe tarvitsevansa tukea
parisuhdeasioihin lastenneuvolasta, mutta kuitenkin suurimman osan (87 %) mie-
lestéd parisuhteesta keskusteleminen on tarkeaa neuvolakaynneilld. Lisaksi
vaikka yli puolet olivat olleet sita mielta, ettei tarvitse tukea lastenneuvolalta pari-
suhdeasioihin, niin melko suuren osan (38 %) mielesta parisuhteeseen saatu tuki
lastenneuvolasta ei kuitenkaan ollut riittdvaa. Noin kolmasosa ei osannut sanoa
onko tuki ollut riittdvaa. Tuloksissa tuli esille myds, etta kaikki vanhemmat eivat
tieda lastenneuvolan roolia parisuhteen ja vanhemmuuden tukemisessa, mika voi
osaltaan vaikuttaa siihen, etta noin kolmasosa ei ole osannut sanoa onko tuki
ollut riittavaa. Vanhemmille olisikin siis erityisen tarkeaa kertoa neuvolan tydnku-
vasta parisuhteen tukemiseen liittyen, jolloin he osaisivat mahdollisesti itse myds

pyytaa apua herkemmin neuvolasta.
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Lahtokohtaisesti terveydenhoitajien tulisi ottaa parisuhde herkemmin puheeksi,
silla jopa noin 87 % vastaajista on sitd mielta, etta parisuhteesta puhuminen neu-
volakaynneilla olisi tarkeaa. Vaikka parisuhteen puhumista pidettiin tarkeana, osa
vanhemmista silti koki, etta parisuhteesta keskusteleminen neuvolassa ei ole
luontevaa eika helppoa. Naiset kokivat kuitenkin puhumisen luontevammaksi ja
helpommaksi kuin miehet. Vastaajat kokivat tarkeaksi sen, etta terveydenhoitaja
ottaisi asian puheeksi, silla vanhempien mielesta puheeksi ottaminen on vaikeaa.
Parisuhdeasioista kertominen voisi olla helpompaa, jos terveydenhoitaja aktiivi-
sesti kyselisi asioista ja vanhemmat tietaisivat, etta keskustelu kuuluu neuvola-
kaynnille. Tuloksista ilmeni myds, ettd osan vanhempien (23 %) kanssa parisuh-
teesta ei ole puhuttu lainkaan lastenneuvolassa. Terveydenhoitajien toivotaan
siis ottavan tulevaisuudessa parisuhdeasiat rohkeasti puheeksi, silla parisuhde-
asioiden puheeksi otto voidaan kokea monesti hankalana ja jopa kiusallisena.
Keskustelun lisaksi parisuhteen tukemiseen tarvittaisiin vastausten mukaan
konkreettisia neuvoja ja tarpeen vaatiessa suoraan ohjausta muihin tukipalvelui-
hin.

Pasasen ja Ylikuljun opinnaytetyon tuloksissa tuli jo esille erillisen lisakaynnin
toive ja tarve, silla parisuhdeasioista keskusteleminen neuvolassa tuntui hanka-
lalta, kun lapsi oli mukana (Pasanen & Ylikulju, 2019, s. 44). Myds meidan tutki-
muksessamme tuli esille erillisen kaynnin tarve, silla hieman alle puolet (44 %)
vastaajista koki erillisen parisuhdetta kasittelevan neuvolakaynnin ilman lapsia
tarpeelliseksi. Vastauksissa nakyi myds toive neuvoloiden aukioloaikoihin liittyen.
Vanhemmat toivoivat joustavampia aukioloaikoja niin, ettd neuvola olisi auki vii-

konloppuisin seka iltaisin, jotta molemmat vanhemmat paasisivat kaynneille.

Tulosten mukaan vain pieni osa (20 %) oli ohjattu lastenneuvolasta tukipalvelui-
hin, kuten pariterapiaan, perheneuvolaan seka seurakunnan parisuhdeneuvon-
taan. Toisaalta suuri osa vastaajista oli my0s sita mielta, etta ei koe tarvitsevansa
tukea parisuhteeseen lastenneuvolalta. Kuitenkin 16 % ei ollut saanut ohjausta
mihinkaan tukipalveluun, vaikka he olivat kokeneet sen tarpeelliseksi. Kaikki van-
hemmat eivat tietenkaan tarvitse tukea lastenneuvolalta parisuhdeasioihin ja van-
hemmuuteen liittyen, mutta terveydenhoitajilla olisikin erityisen tarkeaa olla kei-

noja havaita ne vanhemmat, joilla tuen tarvetta mahdollisesti on.
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7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus tulee tehda tieteellisen kaytannon edellyttamin tavoin, jotta se voi olla
eettisesti hyvaksyttavaa, luotettavaa seka sen tulokset uskottavia. Hyvia tieteelli-
sia kaytantoja tutkimuksessa on rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta, 2012.) Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa tutkimus-
menetelmien ja mittareiden kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia seka mit-
taustulosten toistettavuutta. Kun mittaus antaa saman tuloksen tilanteesta ja hen-
kilosta riippumatta, mittauksen toistettavuus on hyva. Tutkimuksessa huolellinen
suunnittelu sekd menetelmien ja olosuhteiden valinta parantaa luotettavuutta.
Validiteetti puolestaan kuvaa sita, mittaako tutkimus sita mita tutkimuksella onkin
tarkoitus selvittda. (Tutkimus- ja kehittamistydn luotettavuus, 2021.) Kun tutki-
muksessa kohderyhma ja kysymykset ovat oikeat, validiteetti on hyva (Hiltunen,
2009).

Tutkijan on tarkeaa tutkimusta tehdessa arvioida kaytetyt lahteet ja niiden laatu,
silla tama vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen (Vilkka, 2007, s. 34). Pereh-
dyimme opinnaytetydssa useisiin eri tutkimuksiin ja lahteisiin aiheeseen liittyen,
ja pyrimme kayttamaan naistd mahdollisimman uusia lahteita tutkimuksessa.
Luotettavuuteen vaikuttaa kyselyssa kysymysten sekad vastausvaihtoehtojen
huolellinen suunnittelu. Myos kyselyn testaaminen etukateen seka tarvittaessa
korjaaminen lisaa luotettavuutta. Lisaksi vastaajajoukon maara vaikuttaa tutki-
muksen luotettavuuteen. (Vilkka, 2007, s. 150-153.)

Kyselymme on tehty teoriatiedon seka edella mainitun terveydenhoitajille suun-
natun kyselyn pohjalta, jossa kartoitettiin terveydenhoitajien kokemuksia parisuh-
teen tukemisesta neuvolassa. Vastauksia analysoitaessa ilmeni, etta muutamia
kyselyn kysymyksia olisi voinut pohtia viela tarkemmin. Paaasiassa kyselylla saa-
tiin kuitenkin vastauksia tutkimuskysymyksiimme. Testasimme myds kyselyn etu-
kateen pienella joukolla, jonka jalkeen teimme viela muutoksia kyselyyn. Kvanti-
tatiivisessa tutkimuksessa suositus vastaajien maaraksi on vahintaan 100 henki-
|64 ja usein vastaajajoukko onkin suuri (Vilkka, 2007, s. 17). Kyselymme vastaa-
jajoukko jai tavoiteltua pienemmaksi, silla kyselyyn vastasi 81 vanhempaa. Tata

selittdnee tutkimuksen aikainen COVID-19-pandemia ja lastenneuvolan
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supistettu toiminta alkukesan 2021 ajan, jonka vuoksi paasaantoisesti yli 1-vuo-
tiaiden lasten tarkastukset jatkuivat vasta kesakuussa 2021. Toisaalta vastauksia
saatiin kuitenkin melko paljon, jos huomioidaan vanhempien mahdollinen arjen

kiireellisyys lapsiperhearjen keskella.

Tutkimuksemme saatekirjeet jaettiin Helsingin etelan alueen neuvoloiden tervey-
denhoitajien toimesta. Saatekirjeessa kerroimme muun muassa tutkimuksemme
tavoitteen seka tarkoituksen. Kyselyymme vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista,
jolloin vastaaja pystyi kieltaytymaan seka vetaytymaan kyselysta. Tutkimuksen
eettisyyden kannalta onkin tarkeaa huomioida, etta tutkittavalla on oikeus kieltay-
tya tai vetaytya tutkimuksesta seka kieltaa saadun aineiston kaytto tutkimuksessa
(Vilkka, 2007, s.101). Kyselyyn vastaaminen tapahtui myds anonyymisti, eli
emme kasitelleet vastaajien henkilotietoja. Henkilotiedoilla tarkoitetaan henkilon
tietoja, joiden avulla henkilé voidaan tunnistaa suoraan tai valillisesti (Ammatti-
korkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019). Aiheemme on hyvin henkilokoh-

tainen, joten on hyva, etta kysely toteutettiin anonyymisti.

Ennen opinnaytetyon tekemista tehdaan yhteistydsopimus toimeksiantajan, am-
mattikorkeakoulun ja opiskelijan kanssa. Sopimuksessa sovitaan muun muassa
opinnaytetyon aiheesta, aikataulusta, kustannuksista seka ohjauksesta. (Ammat-
tikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2019.) Teimme yhteisty6tahon ja oh-
jaajan kanssa yhteistyosopimuksen opinnaytetyon suunnitelman hyvaksymisen
jalkeen. Lisaksi, kun tutkimuksessa on kohteena organisaatio tai sen edustajat,
kuten henkilokunta, pyydetdan organisaatiolta tutkimuslupaa. Tutkimukseen
osallistumisesta kaikki tutkittavat paattavat kuitenkin itse. (Ammattikorkeakoulu-
jen rehtorineuvosto Arene ry, 2019.) Haimme tutkimuslupaa Helsingin kaupun-

gilta, kun opinnaytetydomme suunnitelma oli hyvaksytty.
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7.4 Jatkotutkimusaiheet ja tulosten hyddynnettavyys

Opinnaytetyon kyselylla saatiin tietoa lapsen syntyman vaikutuksista parisuhtee-
seen ja siita, kenen aloitteesta parisuhdeasiat otettiin puheeksi ja koettiinko pu-
huminen tarkeaksi, luontevaksi ja helpoksi. Tietoa saatiin myos parisuhteeseen
saadun tuen riittavyyden kokemuksista seka vanhempien kehittamisideoita pari-
suhteen tukemiselle. Tuloksista ilmeni tarve kehittaa terveydenhoitajien puheeksi
ottamisen taitoja parisuhdeasioissa, joten tarvetta voisi olla parisuhdetta kasitte-
leville lisakoulutuksille. Etenkin neuvolassa, mutta myds toisenlaisissa tyotehta-
vissa, kuten kouluterveydenhuollossa tai tyoterveyshuollossa, tyoskentelevat ter-
veydenhoitajat voivat hyodyntaa tutkimustuloksia tydssaan. Tulosten avulla ter-
veydenhoitajat voivat saada rohkeutta ja herkkyytta parisuhteen puheeksi ottoon
seka ideoita puheeksi oton ja tuen kehittamiseen. Tulokset antoivat tietoa taman-
hetkisesta tilanteesta parisuhteen tukemiseen liittyen Helsingin kaupungin etelan
alueen neuvoloissa. Naiden tulosten avulla voidaan mahdollisesti kehittaa kysei-

sissa neuvoloissa parisuhteen tukemista.

Tutkimuksessa nousi esille lisaksi erillisen parisuhdetta kasittelevan kaynnin
tarve ilman lapsia. Avoimien vastauksien mukaan osa vanhemmista koki, etta
neuvolakaynneilla keskitytdan vain lapsen terveyteen, jolloin parisuhdeasiat jai-
vat usein kasittelematta. Naiden tutkimustulosten mukaan erillinen kaynti van-
hemmille voisi olla siis hyodyllinen ja tarpeellinen. Tata tarvetta ja kaynnin hyo-
dyllisyytta voisi olla hyva tutkia tarkemmin. Lisaksi jatkossa voisi tutkia parisuh-
teen tukemisen kokemuksia Helsingin etelan alueen aitiysneuvoloiden asiak-
kailta. Tuloksista voisi nahda muuttuuko parisuhteen tukeminen neuvolassa lap-

sen syntyman jalkeen tai onko se erilaista aitiysneuvolassa ja lastenneuvolassa.
7.5 Ammatillinen kasvu

Terveydenhoitaja on hoitotyon ja etenkin ennaltaehkaisevan seka kansanter-
veystyon asiantuntija. Terveydenhoitajan tutkintoon sisaltyy lisaksi sairaanhoita-
jan tutkinto. Terveydenhoitajan tydssa korostuu erityisesti itsenaisten paatoksien

tekeminen, vastuullisuus seka rohkeus puuttua varhaisessa vaiheessa
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asiakkaiden tilanteisiin. (Haarala, 2014.) Opinnaytety6ta tehdessa opimme las-
tenneuvolapalveluiden toimintaa, parisuhdetilanteiden kohtaamista, parisuhtei-
den haastavien asioiden ohjaamista eri yksikoihin ja terveydenhoitajan toimintaa
parisuhdeasioiden kohtaamisessa vastaanottokaynneilla. Opinnaytetyon tekemi-
nen ja aiheeseen perehtyminen on siis antanut valmiuksia ja rohkeutta etenkin
parisuhdeasioiden puheeksi ottoon. Parisuhdeasiat voivat tulla vastaan tervey-
denhoitajan tydssa melkein kaikissa toimipisteissa, muun muassa neuvoloissa,
kouluissa, tyoterveyshuollossa, terveysasemilla seka tyoskennellessa ikaihmis-
ten parissa. Naita tutkimustuloksia voi siis hyodyntaa myos esimerkiksi kouluter-

veydenhuollossa tyoskenteleva terveydenhoitaja.

Parisuhteen tukeminen terveydenhoitajana ei ole aina helppoa. Terveydenhoitaja
ei valttamatta ole koskaan tavannut asiakasta, joten voi olla vaikeaa antaa asiak-
kaan tarpeisiin vastaavaa ohjausta. Parisuhteen tukemisen osaaminen nostattaa
terveydenhoitajien ammattitaitoa kohdata ja ohjata asiakkaita heidan tarpeidensa
mukaan. Osaaminen voi nakya myds vapaa-ajalla omassa parisuhteessa tai ol-

lessa tukena laheisille ihmisille.
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http://hanna.vilkka.fi/wp-content/uploads/2014/02/Tutki-ja-mittaa.pdf

LIITE 1. Kyselylomake

1. Ikasi
") Alle 20
2125
26-30
31-35
36-40

+41

2. Sukupuolesi

O MHainen
() Mies
) Muu

3. Monta lasta sinulla on?

O00O0O0O0

+6
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4. Valitse vaihtoehdoista se, joka kuvaa parhaiten lapsesi syntyman vaikutusta

parisuhteeseesi?
Taysiner  Osittain eri
mielts
Olemme kumppanin kanssa lahentyneet. O
Olen tyytyvainen

parisuhteemme seksuaalisuuteen.

Olemme kumppanin kanssa avoimempia
toisillemme.

Yhieista aikaa on parisuhteessa riittavasti

OO0 O O

Riitatilanteet ovat yleistyneet.

5. Oletko saanut parisuhdeasioihin tukea lastenneuvolasta?

mielta

O

OO0 O O

En osaa
Sanoa

O

OO0 O O

Osittain
samaa mieltd samaa mieltd

O

OO0 O O

() Kylla, minkalaista tukea? |

(O En. milaista tukea tarvitsisitte? |

O En koe tarvitsevani tukea

Taysin

O

OO0 O O

6. Kenen aloitteesta parisuhdeasiat on otettu puheeksi lastenneuvolassa?

Terveydenhoitajan
Olen itse oftanut puheeksi

Puolisoni on ottanut puheeksi

O OO0O0

Parisundeasioista ei ole puhuttu

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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7. Valitse viittamisté se, joka kuvaa parhaiten kokemuksiasi

Taysin eri  Osittain eri  En osaa Osittain Taysin
mielta mielta sanoa samaa mieltd samaa mielta

Keskustelu parisuhteesta on mielestani O O O O O

tarkead neuvolakaynneilld.

Parisuhteesta puhuminen neuvolakaynneilla
on mielestani luontevaa ja helppoa.

on mielestani rittavaa.

Erilliselle parisuhdetta kidsittelevalle
neuvolakaynnille iiman lasta/lapsia olisi
tarvetta.

O @) O O O
Lastenneuvolasta saatu tuki parisuhteeseen O O O O O
O @) O O O

8. Vastasit kohtaan "Parisuhteesta puhuminen neuvolakéynneilld on mielesténi
luontevaa ja helppoa.” téaysin eri mieltd / osittain eri mieltd. Miten terveydenhoitaja
voisi helpottaa puheeksi ottamista?

W

9. Onko teidét ohjattu lastenneuvolasta johonkin seuraavista tukipalveluista?

Pariterapia
Vertaisryhma
Parisuhdekurssi

Perheneuvola

Muualle, mihin?

Ei mihinkaan

ONONONONONONO)

Ei mihinkaan, mutta olisi ollut tarvetta
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10. Minkélaista tukea kaipaat lastenneuvolalta parisuhteeseen?

11. Miten parisuhteen tukemista voisi mielestasi kehittaa lastenneuvolassa?

Diakonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 2. Saatekirje

Hyva 1-4-vuotiaan lapsen huoltaja!

Olemme terveydenhoitajaopiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakoulun Helsingin-kam-
pukselta. Teemme opinnaytetydmme yhteistydssa Helsingin etelan alueen neuvoloiden
kanssa. Lastenneuvolan yhtena tehtdvand on parisuhteen tukeminen. Tyd painottuu
vanhempien voimavarojen tukemiseen seka mahdollisten ongelmien ennaltaehkaisyyn.
Tarvittaessa lastenneuvolasta ohjataan erilaisiin palveluihin kuten pariterapiaan.

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa, millaisia kokemuksia teilla on siita, miten pa-
risuhdettanne on tuettu lastenneuvolassa. Tavoitteena on teidan kokemusten perus-
teella antaa kehittdmisehdotuksia lastenneuvolalle siita, miten parisuhdetta tulisi tukea
neuvolakaynneilla. Tutkimuksessa selvitamme:

Millaista tukea olette saaneet parisuhteeseenne lastenneuvolasta?

Minkalaisia kehittdmisehdotuksia teilla on parisuhteen tukemiseksi lastenneuvolassa?

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja kyselyyn vastataan nimettémana, joten teita
ei voida tunnistaa vastauksista. Kasittelemme vastauksenne luottamuksellisesti seka ke-
raamme tutkimusaineiston vain opinnaytetyétamme varten. Havitamme aineiston, kun
tutkimus on valmis joulukuussa 2021. Taman jalkeen se on luettavissa Theseus -julkai-
suarkistossa.

Vastaamiseen menee noin 10-20 minuuttia. Kysely on auki ja vastausaikaa on
31.7.2021 saakka. Kysymyksista suurin osa on monivalintakysymyksia ja osa avoimia,
joihin voit kirjoittaa kokemuksesi.

Kuinka voitte vastata kyselyymme?

Lomakkeen alapuolella on linkki ja QR-koodi kyselyymme. Voitte valita itse, haluatko
kirjoittaa linkin internet-selaimeen vai kayttdd QR-koodia. Kayttadkseen QR-koodia, on
ensin ladattava Play Kaupasta tai App Storesta QR-viivakoodinlukija (suomeksi) appli-
kaatio. Taman jalkeen avaa ladattu applikaatio — Applikaatiossa skannaa kuva tasta
lomakkeesta — Paina ruudun ylaosasta linkkia tai “Avaa verkkosivu” — Taman jalkeen
kyselymme avautuu.

Linkki: https://webropol.com/s/lastenneuvolan-tuki-parisuhteelle

Vastaamme tutkimusta koskeviin kysymyksiinne
sahkdpostitse osoitteessa
satu.lehtinen@student.diak.fi

Ystavallisin terveisin,
Oscar Heinama, Annina Hukkanen ja Satu Lehtinen
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