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1 JOHDANTO

Lapsuudessa luodaan perustus aikuisién hyvinvoinnille. Lapsi tarvitsee elaminsa kai-
kissa vaiheissa suojelua ja huolenpitoa, jotta hinella olisi hyvit edellytykset kasvulle,
kehitykselle, hyvinvoinnille sekd oppimisille. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen

www-sivut, 2020.)

Péarjadvyyden késiteelld tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin ithminen pérjad eladmisséén.
Pérjddvyys vaihtelee eldmin aikana, kun eteen tulee asioita tai muutoksia, jotka vaa-
rantavat ihmisen hyvinvoinnin jollain tavalla. Lapsen hyvinvointi, pahoinvointi sekd
parjadvyys syntyvit geneettisen perimin, kehitysymparistojen, yhteiskunnan, arvojen
ja kasvatuskulttuurin kokonaisuudesta. Parjddvyys on yksilon sekd ympériston luoma
prosessi, jota rakennetaan ja ylldpidetdan koko ajan arjen eldméntilanteissa. Koti, so-
siaalinen verkosto, ja muut kehitysympéristot ovat lapsen pérjddvyydesséd yhtd vaikut-
tavia tai jopa vaikuttavampia tekij6itd kuin lasten omat ominaisuudet. Kun pérjaavyys
ymmarretddn yksilon ja ympariston kokonaisuutena, prosessina, kaikilla on mahdolli-

suus parjddmiseen, jos ymparisto ja eri palvelut tukevat sitd. (Solantaus, n.d.)

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kirjallisuuskatsaus parjadvyyden késitteesta,
parjddvyyteen vaikuttavista tekijoistd lapsilla ja sitd tukevista toimintamalleista.

Opinnidytetyon tavoitteena on arvioida ja jasentdd aiheesta olevaa teoriatietoa sek ra-
kentaa kokonaiskuvaa tyon tilaajalle Satakunnan ammattikorkeakoululle (SAMK) pér-

jaavyyden késitteestd ja sen ulottuvuuksista kirjallisuuskatsauksen muodossa.



2 LAPSUUS ELAMAN PERUSTANA

2.1 Lapsuus

Lapsuus on aika, jonka kuluessa muista riippuvaisesta vauvasta kasvaa ja kehittyy yh-
teiskunnan tdysivaltainen jisen, aikuinen ihminen. Lapsuus jakautuu moniin eri vai-
heisiin kuten imeviéis-, leikki-, koulu- ja teini-ikdan. Eri ikdkausiin liittyvit lapsen eri-
laiset tarpeet ja eri vaiheita vastaavat kyvyt. Siind missa vastasyntynyt on kovin tarvit-
seva, lapsen kasvaessa avun- ja hoivan tarve vihenee ja hinen kykynsa hallita eli-
maiinséd kasvavat. (ETENE-julkaisuja, 2017, s. 45.) Lapsuudessa luodaan perustus ai-
kuisién hyvinvoinnille. Lapsi tarvitsee eldminsé kaikissa vaiheissa suojelua ja huolen-
pitoa, jotta hénelld olisi hyvét edellytykset kasvulle, kehitykselle, hyvinvoinnille seka

oppimiselle. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut, 2020.)

Lapsuus ei ole koskaan tdydellinen. Lapsuuden aikana saadut kokemukset eivét yksi-
nddn aikaansaa ongelmia tai onnea aikuisena, mutta niilld on kuitenkin eritasoisia vai-
kutuksia. Tyypillisimpiéd lapsuudenaikaisia vaikuttavia tekijoitd ovat: 1dheisten mie-
lenterveys- tai pdihdeongelmat, taloudelliset vaikeudet, vanhemman ty6lle tai uskon-
nolle omistautuminen, lapsen oma tai liheisen sairaus, 1dheisen kuolema sekd vanhem-
pien ero. Kakki edelld mainitut asiat muuttavat lapsuusajan kokemusmaailmaa ja ko-
din/perheen ilmapiirié ja voivat olla hyvinkin traagisia. Lapsuudessa koetut kehityk-
selliset riskitekijdt eivét kuitenkaan vaikuttavuudeltaan ole vddjaamattomid. Thminen
pystyy kddntdmain vaikeuksia voitoksi, saamaan niistd henkilokohtaisia voimavaroja
ja kokemukset my0s kasvattavat ja lisddvat sopeutumiskykyé. (Mannerheimin lasten-

suojeluliiton www-sivut, 2021.)

Ihminen on syntymastéén 1dhtien vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja oppii vahitellen
sisdistimddn muiden suhtautumista itseensd. Suhtautuminen voi olla sallivaa, hyvik-
syvéd, rauhoittelevaa, kannustavaa tai vaikka arvostelevaa, mitétdivaa ja valttelevaa.
Erilaiset ja usein toistuvat suhtautumistavat kehittdvit ihmiselle tapoja olla suhteessa
toisten ihmisten seki itsensd kanssa. Thminen, joka on lapsena saanut kokea olevansa
luotettava ja arvokas ei yleensd aikuisena ole liian ankara itselleen tai muille ihmisille.

Ihanteellinen tilanne olisi, jos lapsuuden turvallinen ihminen olisi lapsen oma



vanhempi mutta se voi olla myds esim. isovanhempi, sukulainen, varhaiskasvatuksen
aikuinen tai opettaja. Lapsi, joka on saanut turvallisen kiintymyssuhteen, on omanar-
vontuntoinen, mydnteinen ja tekee itseddn ja toisia kohtaan valintoja arvostaen ja hy-

vad tahtoen. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut, 2021.)

2.2 Lasta suojaavat tekijat

Lasta suojaavat tekijat ovat lapsen arjessa olevia asioita, jotka auttavat hinté selviyty-
miin eldmin haastavista tilanteista. Tarkeimpiné yksittdisend suojaavana tekijdnd
voidaan pitéa sité, ettd lapsen elamaista 10ytyy edes yksi turvallinen ja luotettava aikui-
nen. Jos luotettavaa aikuista ei 10ydy kotoa, saattaa lapsen ainoa turvallinen aikuinen
olla ammattihenkil6. Tdméa on hyvéi tiedostaa varsinkin lapselle vaikeina aikoina. Jo-
kainen lapsi tarvitsee eldmddnsi edes yhden rauhallisen ja kiyttdytymiseltdén enna-
koitavan aikuisen. Ammattilainen voi vahvistaa lasta suojaavia tekijoitd aidolla, valit-
tavilld ldsnédololla, harrastusten ja onnistumisten tukemisella, kannustamisella, kuun-
telemisella ja arjen rutiineja vahvistamalla. (A-klinikkasddtion verkko-oppimisympé-

risto.)

Varhaiskasvatus on monen lapsen arkinen ympaéristd ja sujuva arki on lapselle yksi
suojaava tekiji. Lasta ymmartdvé aikuinen ja lapsentasoinen ymmarrys arjen asioissa,
ryhméén kuulumisen tunne ja sosiaalisen osallisuuden kokemus ovat kaikki lasta suo-

jaavia tekijoitd. (Pettoello-Mantovani ym., 2019.)

Koti ja sen ilmapiiri on lapselle yksi suojaavista tekijoistd. Lapsen vanhemmalta tai
vanhemmilta saama hyviksynnin tunne, myonteinen asenne ja huomion seké kiinty-
myksen osoittaminen ovat merkittdvissd osassa lapsen kehityksen ja itsetunnon kan-
nalta. Mikali vanhemmilla tai toisella vanhemmalla on ongelmia esim. mielentervey-
den tai pdihteiden kanssa saattaa hin toistuvasti torjua lapsen, joka voi johtaa lapsen
mydhempiin sosiaali- ja tunne-eldméan ongelmiin. Lapset, joiden molemmilla vanhem-
milla on ongelmia esim. mielenterveyden tai pdihteiden kanssa, ovat vaikeassa ase-
massa. Talloin lapsen kummaltakin vanhemmalta saattaa puuttua kyky tai ymmdr-
rys, kuinka toimia vanhempana ja tukea lastaan hénen tarvitsemallaan tavalla. (A-kli-

nikkasddtion verkko-oppimisympaéristo.)



Mikali lapsella on sisaruksia, saattaa sisarus olla lapselle suojaava tekija ja turva ar-
jessa. Tutkimuksissa on todettu, etti selkedn ikderon omaava sisarus voi olla se hen-
kilo lapselle, jolta saa rakkautta ja tukea silloin kun vanhemmilta niiti ei saa.
Kodissa tapahtuvista suojaavista tekijoisté tarkein on arjen rutiinien toiminen. Lapsen
hyvinvoinnille on tédrkedi sddnnéllinen vuorokausirytmi, riittdva lepo, riittdva ra-
vinto, ikdtason mukainen leikki, harrastuksetja yhteinen ajanvietto perheen
kanssa. Lapselle on tirkedd, ettd hintd kannustetaan erilaiseen tekemiseen ja menemi-
seen, mutta aikuisen on asetettava aina myo0s rajat, kotiintuloajat ym. (A-klinikkasaa-
tion verkko-oppimisympéristd.)

Kodin ulkopuolella lapselle turvallinen suojaava paikka voi olla esim. harrastusympa-
ristd. Harrastus voi tuoda lapsen eldméén kaivattua sdannollisyytti ja ohjaaja/valmen-
taja voi olla kannustava ja ymmartdvéinen aikuinen lapselle. Lasta suojaavia tekijoitad
ovat my0s tdysin arkisilta tuntuvat asiat: hyva ystéva, rakas lemmikki tai juuri harras-
tukset. Nykypdivina lapset voivat hakea turvaa my0s esimerkiksi netin keskustelu-
palstoilta ja se voi olla lapselle pakopaikka arjesta. Netin kautta lapsi voi myos 16ytaa
kavereita ja kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta kuuluessaan johonkin yhteisoon. (A-

klinikkasdition verkko-oppimisymparisto.)

2.3 Kehitysymparistot

Kehitysymparistolla tarkoitetaan psykologisia, sosiaalisia ja fyysisid ymparis-
t0jd, joissa lapsi eldd, joissa hin on osallisena ja joilla on merkityksensé lapsen kehi-

tykseen ja hyvinvointiin. (Mielenterveystalon www-sivut, 2021.)

Lapsen elamddn kuuluu useita eri kehitysymparistdjd, joista jokainen vaikuttaa itse-
ndisend osanaan lapsen kehitykseen, mutta niilld on myds vahva yhteisvaikutus. Kes-
keisimpid kehitysympéristdjd lapsen eldmissd ovat koti, varhaiskasvatus, koulu sekd
vapaa-ajan ympdristot. Kehitysympéristdjen yhteisvaikutus tulee esiin sekd sujuvuu-
den, ettd ongelmien yhteydessi. Jos lapsella on ongelmia yhdessd kehitysympéris-
tossd, se heijastuu lapsen kédytokseen ja olemukseen toisessa. Tamd pitee myos sii-
hen, etté jos lapsella sujuu hyvin yhdessd kehitysympéristossé, se voi olla lasta kan-

natteleva voima toisessa. (Lapset puheeksi — lokikirja, 2019.)



Lasten hyvinvoinnille luovat edellytyksii terveelliset ja turvalliset kehitysympéris-
tot sekd hyvinvoiva yhteisd. Varhaiskasvatus, esiopetus ja koulu ovat ympéris-
tdj4, joissa lapsen on mahdollisuus saada kokemus osallisuudesta, yhteis6on kuulumi-
sesta ja kuulluksi tulemisesta. Mikdli lapsen koti- tai vapaa-ajan ympdris-
tossd on enemmin hyvinvointia kuormittavia tekijoitd, varhaiskasvatuksen ja kou-
lun tarjoaman tuen merkitys korostuu. Varhaiskasvatus ja koulu voivat tarjota lapselle
korjaavia kokemuksia kodin ollessa lapsen hyvinvointia heikentdvé tekija. Hyvan ke-
hitysympériston tarkoituksena on tukea lapsella jo olemassa olevia voimavaroja. Hy-
vinvoiva yhteisd voi myos auttaa lasta 10ytdmain hinen omat vahvuutensa ja tarjota

osallisuuden kokemuksia lapselle. (Opetus- ja kulttuuriministerid, n.d.)

3 LAPSEN TUKIPILARINA PARJAAVYYS

3.1 Pérjadvyys

Parjddvyyden kaésiteelld tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin ihminen pérjdd eldmis-
sddn. Parjddvyys vaihtelee eldmin aikana, kun eteen tulee asioita tai muutoksia, jotka
vaarantavat ihmisen hyvinvoinnin jollain tavalla. Parjadvyyden késitettd voidaan aja-
tella kahtena eri asiana:

1. Se on olosuhde, elinymparistd, eliméntilanne tai henkilokohtai-
nen vaikeus, johon liittyy riski jollekin ihmisen eldmén tai lap-
sen kehityksen osa-alueelle.

2. Eldméd sujuu ja kehityksen osa-alue eteneekin suotuisasti sen si-
jaan, ettd asiat menisivét riskin ennustamalla tavalla. [hminen pér-
jaa siis vaikeuksista huolimatta.

Pérjadvyys ei muodostu vain yksilon ominaisuuksista, mutta tutkimuksissa on ha-
vaittu tiettyjd piirteitd ja ominaisuuksia esim. hyvé itsetunto, hyvédt sosiaaliset tai-
dot ja dlykkyys, jotka edesauttavat parjadvyyttd. Téllaiset tietyt yksilon ominaisuu-
det voidaan nidhda pérjddvyyttd lisddvini asioina ja ndiden taitojen oppiminen on hyo-

dyllisté ja ne voivat suojata yksilod my0s ympariston ongelmilta. (Solantaus, n.d.)
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Lapsen hyvinvointi, pahoinvointi sekd parjdavyys syntyvét geneettisen perimén, kehi-
tysympdristojen, yhteiskunnan, arvojen ja kasvatuskulttuurin kokonaisuudesta. Pér-
jadvyys on yksilon sekd ympériston luoma prosessi, jota rakennetaan ja yllédpidetdan
koko ajan arjen eldmaéntilanteissa. Koti, sosiaalinen verkosto, ja muut kehitysymparis-
tot ovat lapsen pérjadvyydessd yhtd vaikuttavia tai jopa vaikuttavampia teki-
jOitd kuin lasten omat ominaisuudet. Jos ithmisen pérjdévyys néhtiisiin vain yksilon
ominaisuutena, tarkoittaisi se, ettd jotkut ihmiset vain parjaavét, ja toiset eivét. Kun
parjddvyys ymmarretddn yksilon ja ympariston kokonaisuutena, prosessina, kaikilla
on mahdollisuus parjddmiseen, jos ympdristo ja eri palvelut tukevat sitd. (Solantaus,

n.d.)

”Kun ihminen kasvaa vaativissa ymparistoissé tai hianelld on merkittdvid henkilokoh-
taisia vaikeuksia, riippuu parjadvyys hiantd ympardivistd sosiaalisista ja ekologisista
tekijoistd yhtd paljon, ja luultavasti vield paljon enemmén, kuin persoonallisuuden
piirteistd, dlyllisistd toiminnoista ja lahjakkuuksista” (Michael Ungar, 2012, kd&nnds

TS.)

Lapsen parjddvyyttd vahvistamalla lapsesta tulee itsevarmempi, sopeutuvampi, utelias
ja sosiaalisesti taitava eri ulottuvuuksissa. Lapsen kasvatukseen osallistuvat ammatti-
henkil6t ovat merkittdvéssi asemassa edistiméssd lapsen hyvinvointia ja parjadvyytta.
Varhaiskasvatuksen, koulun ja kodin vililla tehtdvé yhteistyd vaikuttaa myonteisesti

lasten hyvinvointiin ja sitd kautta parjadvyyteen. (Pettoello-Mantovani ym., 2019.)

3.2 Lapset puheeksi-menetelma

Lapset puheeksi — menetelmé on yksi Toimiva lapsi & perhe- tyon hankkeen menetel-
mistd. Toimiva lapsi & perhe — menetelmait, koulutukset ja konsultaatio on kehitetty
osana THL:n Toimiva lapsi & perhe — hanketta. Hanke on kdynnistynyt vuonna 2001
ja vuonna 2014 tyd on siirtynyt suomen mielenterveysseuralle. (Suomen mielenter-

veysseuran www-sivut.)

Lapset puheeksi on kaksivaiheinen tydmenetelma, johon kuuluu lapset puheeksi- kes-

kustelu ja neuvonpito. Menetelméaa voidaan hyodyntaa monenlaisissa eri
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tilanteissa lapsen ja perheen hyvinvointia tukemaan. Ensimméiinen tapa hyddyn-
tdd menetelmid on ennaltachkdisevisti. Toinen tapa kiyttdd menetelmii on kohden-
netusti silloin kun perhettd kohtaa muutos tai kriisi, esim. vakava sairastuminen. LP
menetelma on tarkoitettu kédytettdviksi myds silloin, kun lapsella tai perheelld on ar-
jessa haasteita tai huolia. Menetelmén tarkoitus on varmistaa ja tukea lapsen hyvai
toimivaa arkea seki ehkdistd ongelmia. LP menetelméén liittyy ymmaérrys lapsen pér-
jadvyydestd, joka muodostuu lapsen arjessa olevista asioista ja lasta suojaavista teki-

joistd. (Toimiva arki www-sivut.)

Menetelmdd kéytettdessd ldhdetddn liikkeelle lapset puheeksi keskustelusta
jossa lapsi/vanhempi/varhaiskasvatuksen tyontekijd/opettaja keskustelevat lapsen ar-
jesta eri kehitysympéristoissd. Keskustelussa tulee kdyda ilmi lasta suojaavat teki-
jat, vahvuudet ja lapsen haavoittuvuudet, eli parjddvyyttd uhkaavat tekijéit. Keskuste-
lun perusteella tehddédn tarvittaessa suunnitelma, jolla tuetaan lapsen arjessa parjda-
mistd. Jos keskustelussa todetaan tarvetta laajempaan tukeen, kdynnistyy neuvon-
pito, joka toimii alustana eri tahojen yhteistyolle. Neuvonpidossa kirjataan suunnitel-
maan ylds konkreettiset keinot, miten eri tahojen teoilla lapsen huolia ja suojaavia te-
kijoitd voidaan vahvistaa. Suunnitelman toteutumista ja vaikutuksia arvioidaan mééri-
tellyn ajanjakson jéilkeen, jolloin tehddin mahdollinen uusi suunnitelma seuraavalle

ajanjaksolle. (Toimiva arki www-sivut.)

4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSY -
MYKSET

Opinndytetyon tarkoituksena on tuottaa kirjallisuuskatsaus pérjadvyyden kaésit-
teestd, parjadvyyteen vaikuttavista tekijoisté lapsilla ja sitd tukevista toimintamal-

leista.

Opinndytetyon tavoitteena on arvioida ja jasentdd aiheesta olevaa teoriatietoa seké ra-
kentaa kokonaiskuvaa pirjddavyyden késitteestd ja sen ulottuvuuksista kirjallisuuskat-

sauksen muodossa.
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Tamain opinndytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Mitkai asiat vaikuttavat myonteisesti lapsen pérjadvyyteen?
2. Mitka asiat vaikuttavat kielteisesti lapsen parjdidvyyteen?

3. Millaisilla toimilla lapsen parjddvyyttd voidaan tukea ja vahvistaa?

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kirjallisuuskatsauksen muoto, jota kéytetddn
runsaasti. On todettu, ettd kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelmaillisen argu-
mentoinnin kuvaus on aiemmin kirjallisuudessa ollut osittain ristiriitaista.
Kuvaileva kirjallisuuskatsaus perustuu tutkimuskysymyksiin ja tuottaa valitun aineis-
ton perusteella kuvailevan, laadullisen vastauksen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
vaiheiksi mééritelldén:

1. Tutkimuskysymyksen muodostaminen

2. Aineiston valitseminen

3. Kuvailun rakentaminen

4. Tuotetun tuloksen tarkasteleminen
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tulee olla aineistoldhtdistd ja ymmaértdmiseen tdh-

tddavad ilmion kuvausta. (Kangasniemi ym., 2013, s. 291-292.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen keskeisin asia on tutkimuskysymyksen muodosta-
minen. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys on usein kysymyksen muodossa ja
sitd voidaan tarkastella yhdestd tai useammasta ndkdkulmasta. Onnistunut tutkimus-
kysymys on kuitenkin riittdvén tdsmaéllinen, jotta ilmi6td on mahdollista tarkastella
riittdvéan syvillisesti. Tutkimuskysymys voi muotoutua myos alustavan kirjallisuus-
katsauksen jélkeen ja se liitetdén osaksi teoreettista kehystd. Kuvaileva kirjallisuuskat-

saus soveltuu hyvin hajanaisiin tai pirstaleisiin aiheisiin, jolloin tavoitteena voi
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olla tiedon tuottaminen tai hyvien kédytidntdjen edistiminen kliiniseen tyohon tai kou-

lutukseen. (Kangasniemi ym., 2013, s. 295.)

Kirjallisuuskatsauksen aineiston valintaa ohjaa tutkimuskysymys ja tarkoitus on 16ytda
aineisto, joka vastaa tdhén kysymykseen mahdollisimman tarkasti. Aineistoja valitessa
tulee kiinnittdd huomiota siihen, kuinka hyvin aineisto tdsmentii, jasentdd, kritisoi tai
avaa tutkimuskysymystd ja mikd niiden ndkokulma on. Kirjallisuuskatsauksessa ai-
neiston mddrd riippuu tutkimuskysymyksen laajuudesta. Kuvailevan kirjallisuuskat-
sauksen aineisto muodostuu aiemmin julkaistuista merkityksellisistd tutkimustiedoista
ja yleensd aineiston valinnan prosessin kuvaus sisillytetddn tyohon. (Kangasniemi

ym., 2013, s. 295-296.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen ydin on kuvailun rakentaminen, joka sisilta tutki-
muskysymykseen vastaamisen laadullista kuvailua ja uusien johtopéitoksen teke-
mistd. Kuvailussa yhdistetddn ja analysoidaan kriittisesti tyon siséltdd ja tietoa eri tut-
kimuksista. Valitusta aineistosta pyritdéin luomaan jésentynyt kokonaisuus, jonka tar-
koituksena ei kuitenkaan ole referoida, tiivistdd tai raportoida alkuperdistd aineistoa.
Aineiston esittelemisen sijasta, tarkoitus on vertailla ja analysoida olemassa olevan
tiedon vahvuuksia ja heikkouksia ja tehdd laajempia pddtelmid aineiston poh-

jalta. (Kangasniemi ym., 2013, s. 296-297.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen paéttiva vaihe on tulosten tarkastelu. Tulosten tar-
kastelu sisdltad sisdllon ja menetelmien pohdinnan seka etiikan ja luotettavuuden arvi-
oinnin. Tuloksia tarkastellessa kootaan ja tiivistetdén kirjallisuuskatsauksen tuottamat
keskeiset tulokset. Tarkasteluosassa voidaan pohtia tulevaisuuden haasteita ja kysy-
myksid sekd esittdd jatkotutkimustarpeita/haasteita ja esittdd omat johtopddtok-

set. (Kangasniemi ym., 2013, s. 297-298.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on saanut osakseen kritisointia sen subjektiivisuuden ja
sattumanvaraisuuden vuoksi. Menetelmin vahvuutena on kuitenkin pidetty sen argu-
mentoivuutta ja mahdollisuutta perustellusti ohjata tarkastelu tiettyihin erityiskysy-
myksiin. Kirjallisuuskatsauksen vaiheiden ja erityispiirteiden tdsmentdminen on kes-
keinen viline sen luotettavuuden ja eettisyyden arvioinnissa. (Kangasniemi ym., 2013,

5.292.)
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5.2 Siséllonanalyysi

Kylmin ym. (2008) mukaan, sisdllénanalyysi on perustyovéline kaikessa laadullisessa
aineiston analyysissa. Sisdllonanalyysi menetelméan avulla pystytddn systemaattisesti
sekd jarjestelmaillisesti kuvaamaan tutkimusaineistoa. Sen tavoitteena on tuottaa kera-
tyn aineiston avulla tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosti. Se voi olla teoria-
tai aineistoldhtoistd. Teorialdhtdisessd sisdllonanalyysissa aineiston luokittelun tulee
perustua jo olemassa oleviin teoreettisiin 1dhtokohtiin. Aineistoldhtdisen sisidllonana-
lyysin luokittelu perustuu olemassa olevien teoreettisten lahtokohtien asemasta aineis-

toista nouseviin havaintoihin. (Kylma ym., 2008, s. 24.)

Ainestoin analysointi voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen. Ensimmadisen vaiheen tar-
koituksena on kuvata tutkimusten tarked siséltd, kuten kirjoittajat, julkaisuvuosi ja -
maa, tutkimuksen tarkoitus, asetelma, aineistonkeruumenetelmét, kohdejoukko, otos,
péétulokset sekd vahvuudet ja heikkoudet. On myds hyvi kuvata lyhyesti alkuperiis-
tutkimuksissa mahdollisesti kdytetyt interventiot. (Niela-Vilen & Kauhanen, 2015, s.
31.)

Toisessa vaiheessa kirjallisuuskatsauksen tekijé tai tekijat lukevat aineistoa, tekevit
merkintdjd ja muodostavat tekemiensd merkintdjen avulla luokkia, kategorioita tai tee-
moja. Tamén vaiheen tarkoituksena on etsid tutkimuksista yhtildisyyksid ja erovai-
suuksia, ryhmitelld ja vertailla niitd, ja sitten tulkita niitd. Ryhmittelyd ja vertailua teh-
ddédn yleensa pienissi osissa ja prosessia toistetaan. Jokaisesta valitusta tutkimuksesta
luetaan tarkasti tulososa ja johtopédétokset. Tehtyjen merkintdjen avulla on tarkoitus
tiivistdd tutkimuksen péddasiat. Luokat, kategoriat sekéd teemat muodostetaan yhdiste-
lemailld ja vertailemalla samanlaisia merkint6ja ja niille annetaan niiden sisaltéd ku-

vaava nimi. (Niela-Vilen & Kauhanen, 2015, s. 31.)

Viimeisessd vaiheessa muodostetaan iteratiivisen vertailun kautta 16ytyneisti eroavai-
suuksista ja yhtildisyyksistd looginen kokonaisuus eli synteesi. Tdmén vaiheen tarkoi-
tuksena on pyrkid muodostamaan yksittéisistd tutkimustuloksista yleisempi kuva ja

esittelemadn ristiriitaiset tulokset. (Niela-Vilen & Kauhanen, 2015, s. 31-32.)
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Tyon tekijit analysoivat opinndytety6honsd saadun materiaalin, aineistoldhtdisen si-
sdllonanalyysin avulla. Aineistoldhtdinen sisdllonanalyysi perustuu ensisijaisesti in-
duktiiviseen, eli aineistoldhtdiseen pééttelyyn. Sitd ohjaavat tutkimuksen tarkoitus ja
kysymyksenasettelu. Aineistoldhtoisessd sisdllonanalyysissa tekstin sanoja ja niistd
koostuvia ilmauksia luokitellaan niiden teoreettisen merkityksen perusteella. Kes-
keistd analyysissa on aineiston siséllollisten véittimien tunnistaminen. Vittdmat ker-

tovat tutkijalle jotakin tutkittavasta ilmidstd. (Kylma ym., 2008, s. 24.)

Opinndytetyon varsinaiseen kirjallisuuskatsaukseen valikoitui kahdeksan (8) tutki-
muksista tai artikkelia. Molemmat tyon tekijit lukivat tekstit huolellisesti 14pi kiinnit-
tden erityisesti huomiota tutkimusten tulos ja johtopéétds osioihin. Tyon tekijét etsivit
teksteistd yhtéldisyyksid sekd alleviivasivat tutkimuskysymysten kannalta merkittivit
asiat. Tekstistd muodostettiin ala- ja yldluokkia. Ala- ja yldluokkien muodostuessa

tyon tekijat madrittelivét tyolleen kolme padluokkaa.

5.3 Aineiston haku ja valinta

Aineistoa valittaessa opinnédytetyon tekijat kayttivit vain kriittisesti tarkasteltuja ja va-
littuja ldhteitd. Suomalaisina tietokantoina kédytettiin Samk Finnaa, Finnaa, Medic-tie-
tokantaa sekd Google Scholaria. Ulkomaisia sekd suomalaisia tutkimuksia etsittdessa
kaytettiin myos manuaalista hakua. Hakusanoina kaytettiin: *Lapsi or Lapsen and Pér-
jaavyys*, *Lapsi or Lapsen and kehitysymparisto®, *Lapsi or Lapsen or Lasta and
suojaavat tekijat*, * Lapset puheeksi*, *Pirjaavyys and lapsi*, *Lapsen hyvinvointi*,

*Lapsuus™

Taulukko 1. Aineiston sisédénotto- ja poissulkukriteerit
Sisddnottokriteerit Poissulkukriteerit

Tutkimus on tehty vuoden 2010 jélkeen Tutkimus on tehty ennen vuotta 2010

Tutkimus koskettaa pikkulapsia tai alakouluikii- | Tutkimus ei kosketa pikkulapsia tai alakou-

sid luik&isia

Tutkimus on suomen tai englanninkielinen Tutkimus ei ole suomen tai englanninkielinen

Tutkimus on muu kuin AMK tai YAMK-opin- | Tutkimus on AMK tai YAMK-opinnéytetyd
néytetyo
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Tutkimus vastaa yhteen tai useampaan tutkimus- | Tutkimus ei vastaa yhteenkédan tutkimuskysy-

kysymykseen mykseen

5.4 Kirjallisuuskatsauksen aineiston kuvailu

Paanasen vuonna 2020 tekemdissé pro gradututkielmassa tutkittiin lapset puheeksi-me-
netelmin kédyttokokemuksia varhaiskasvatuksessa. Tutkielman tavoitteena oli saada
varhaiskasvattajien kokemustietoa Lapset puheeksi -menetelmésti lapsen sosiaalise-
motionaalisen kehityksen tukemisessa ja kasvatusvuorovaikutuksen vahvistamisessa
sekd sen sopivuudesta vanhempien ja kasvattajien yhteistyon kdytantdihin. Tutkimuk-
sen aineiston keruu toteutettiin Keski-Pohjanmaalla séhkoiselld kyselylomakkeella.
Kyselyyn vastasi kahdeksan varhaiskasvattajaa, he olivat kdyneet Lapset puheeksi -
menetelmikoulutuksen seki olivat tydssdédn kayttdneet Lapset puheeksi -menetelmaa.
Tutkimuksen tulosten mukaan voidaan todeta, ettd Lapset puheeksi -menetelma lisda
kasvattajan tietoa ja ymmarrystd lapsesta sekd perheestd. Ymmaérryksen lisddntymisen
myonteisind seurauksina havainnointi, yksilén huomiointi, kasvatusvuorovaikutus
sekd lapsen sosiaalisemotionaalisten taitojen ohjaaminen muuttuivat sensitiivisem-

miksi. (Paananen, 2020, s. 4.)

Reunasen vuonna 2016 tekemadssd pro gradu tutkielmassa tutkittiin perhevikivaltaa
kohdanneiden 0—3-vuotiaiden lasten moniammatillista auttamisty6td asiantuntijoiden
nikokulmasta. Tutkielman tavoitteena oli tuottaa tietoa moniammatillisesta auttamis-
tyOstd, sen sisdllostd sekd siind tapahtuvasta sisdisestd ja ulkoisesta yhteistyostd. Tut-
kimukseen osallistui kolme asiantuntijaa, joilla oli pitkd, keskim&érin kymmenien vuo-
sien tyOhistoria lastensuojelun ja vékivaltatyon alueelta. Tutkimuksen aineisto kerét-
tiin avoimena yksilo- ja parihaastatteluna, jonka pohjaksi oli rakennettu haastatteluky-
symyksid. Haastattelut nauhoitettiin ja ne litteroitiin tekstimuotoon. Tutkimuksen tu-
loksissa esiin nousi moniammatillisen auttamistyon arvoina ldhimmaisenrakkaus, oi-

keudenmukaisuus ja toiveikkuus. (Reunanen, 2016, s. 6-8)

Korpijarven 2018 tekeméssd pro gradu tutkielmassa tutkittiin opettajien ja huoltajien
kasityksid lapset puheeksi — keskustelusta. Tutkimukseen osallistui erddn paikkakun-

nan koulujen opettajia sekd oppilaiden huoltajia. Kyseiselld paikkakunnalla lapset
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puheeksi menetelma oli ollut kidytdssd kouluissa kahdeksan vuotta. Haastattelut olivat
teemahaastatteluja ja niitd toteutettiin kasvotusten sekd puhelimessa. Haastattelut nau-
hoitettiin ja litteroitiin tekstiksi. Tutkimuksen tulokset huoltajien ja opettajien suhtau-
tumisesta lapset puheeksi — menetelméén olivat vaihtelevia. Suurin osa esitti positiivi-
sia ndkemyksid Lp-menetelméstd mutta my06s parannusehdotuksia 10ytyi. Tutkimuk-
sen merkittidvin 10ydos oli se, kuinka opettajien ja huoltajien suhtautuminen kasvatus-
kumppanuuteen, vaikutti merkittivimmin sithen, minkélaisia kdsityksié heilld oli Lp-

keskustelusta. (Korpijéarvi, 2018.)

Solantauksen, Paavosen, Toikan ja Punaméen 2010 julkaisemassa tieteellisessa artik-
kelissa tutkittiin ja dokumentoitiin Ennaltaehk&isevén perhe intervention ja Lapset pu-
heeksi menetelmin vaikuttavuutta. Menetelmid tutkittiin perheissé, joissa vanhem-
malla oli mielenterveydenhdirio ja perheessd 8—16-vuotiaita lapsia. Tutkimukseen
osallistuvien perheiden vanhemmat tayttivat lapsia koskevia kyselyité ja keskusteluja
kiytiin vanhempien kanssa keskendin sekd lapsen ldsnd ollessa. Ennaltachkdisevi
perhe interventio sekd lapset puheeksi — menetelmi osoittautuivat molemmat tehok-
kaaksi tavaksi vdhentdd lasten emotionaalisia oireita, ahdistusta, hyperaktiivisuutta

sekd kehittdd lapsen prososiaalista kdytostad. (Solantaus ym., 2010.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen 2019 teettimén tutkimuksen tilastoraportissa kes-
keisimmassd osassa on lapsiperheiden hyvinvoinnista kerétty tieto. Tiedot kerédtdén
vuorotellen 3-4kk ikdisten vauvojen ja 4-vuotiaiden lasten perheiltd ja molemmista
ikdryhmistd tietoja kertyy joka neljds vuosi. Kyselytutkimukset on toteutettu lasten
terveystarkastusten yhteydessd neuvolassa ja sithen osallistuminen on ollut vapaaeh-
toista. Vanhemmille tarkoitetun kyselyn teemoja olivat: hyvinvointi, osallisuus, vapaa-
aika, terveys ja toimintakyky, elinolot, elintavat, kasvuympaériston turvallisuus, var-
haiskasvatus sekéd palvelujen ja tuen tarve, saatavuus ja riittdvyys. Tutkimukseen osal-
listuvat perheet allekirjoittivat kirjallisen suostumuksen. Terveydenhoitaja kirjasi tut-
kimukseen osallistuneiden perheiden osalta terveystarkastuksessa esille tulleita asioita
ja havaintojaan liittyen lapsen ja perheen hyvinvointiin. (Terveyden ja hyvinvoinnin

laitos, 2019.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen vuonna 2012 julkaistussa tieteellisessé artikke-

lissa selvitettiin, kuinka kunta voi tukea lasten hyvinvointia ja vdhentia syrjdytymisen
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riskejé. Jotta lapset ja lapsiperheet voivat hyvin, tulee kunnan lisité erindisid palve-
luita. Tutkimuksen mukaan kuntien tulisi panostaa mm. tehokkaisiin ja riittdviin koti-
kaynteihin, alle kouluikéisten lasten vanhemmille suunnattuihin valmennus- ja tuki-
ryhmiin, ehkéiseviin lastensuojeluun seké paivdahoitoon. Kunta voi omilla paatoksil-
ladn tukea lasten hyvéa kasvua sekd samalla vihentdd syrjdytymisen riskejd. (Salmi

ym., 2012.)

Kasvun tuki 2021 aikakausilehti on uusi tiedejulkaisu, jonka tarkoituksena on laajentaa
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin tietopohjaa. Lehdessi on julkaistu useita tut-
kimusartikkeleita useilta eri kirjoittajilta. Kaikki lehdessé julkaistu tieto on tutkittuun
tietoon perustuvaa ja suuri osa tutkimusartikkeleista on vertaisarvioituja. Alueellinen
oppimisverkosto ja yhteisovaikuttavuus lapsiperheiden tukemisessa artikkelissa kési-

teltiin lasten parjadvyyteen liittyvid asioita. (Kasvun tuki, 2021.)

Vellemanin ja Templetonin 2018 Julkaisemassa artikkelissa kéasitellddan olemassa ole-
vaa tietoa ja lisdtddn tietoisuutta lasten parjadvyydestd, riskitekijoistd ja suojaavista
tekij6istd, kun vanhemmalla/vanhemmilla on ongelmia pdihteiden kanssa. Artikkelissa
todetaan, ettd tulevia tutkimuksia tarvitaan, jotta parjadvyytté ja siithen vaikuttavia te-
kijoitd voidaan paremmin ymmartid. Artikkeli on pdivitys uusien tietojen osalta liit-
tyen kirjoittajien aiemmin (2007) kirjoittamaan artikkeliin samasta aiheesta. Artikke-
lissa kootaan yhteen asioita, joita on opittu kuluneen vuosikymmenen aikana ja missi

asioissa on vield varaa kehittyd. (Velleman & Templeton, 2018.)

6 TUTKIMUSTULOKSET

Pérjadvyys on moninainen kasite, joka muodostuu yksilon ominaisuuksista kuten
hyva itsetunto, hyvit sosiaaliset taidot ja dlykkyys, geneettisen perimén, kehitysym-
paristdjen, yhteiskunnan, arvojen ja kasvatuskulttuurin kokonaisuudesta. Péarjaavyys

on yksilon sekd ympariston luoma prosessi. (Mielenterveystalon www-sivut.)
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Koska pérjddvyyteen vaikuttavat niin monet eri asiat oli meidén tyossamme tarkas-
teltava asiaa monesta eri ndkdkulmasta. Aineistoldhtdistd sisdllonanalyysié kéyttden
opinndytetyohon valittiin kolme pailuokkaa, jotka ovat: lapsen parjaddvyyteen myon-
teisesti vaikuttavat asiat, lapsen pérjaddvyyteen kielteisesti vaikuttavat asiat seka lap-

sen pérjddvyyden tukeminen ja vahvistaminen.

6.1 Lapsen parjadvyyteen myonteisesti vaikuttavat asiat

Lasten turvallisen ja terveen kasvun on todettu toteutuvan kohdistamalla auttamistyota
vanhempiin. Reunasen teettiméssé tutkielmassa tuotiin esille auttamistydn nikokul-
masta kuinka vanhempien toivoa ja sitd vahvistavia tekijoitd tulisi ymmaértdd. Van-
hempien hyvinvointi ja sithen vaikuttavat tekijit heijastuvat myos lapseen. Myontei-
sind vaikuttavina asioina voidaan ndhdd esim. yhteisollinen perhe, tasapainoinen
elami, mahdollisuus hyviin toimeentuloon, hyvit ihmissuhteet, harrastukset, ldheis-

ten tuki ja toimiva parisuhde. (Reunanen 2016, s. 78.)

Korpijarven 2018 tutkielmassa kévi ilmi, kuinka osa kasvattajista piti lapset puheeksi-
keskustelua hyvéna tyovélineend kodin ja koulun viliselle yhteisty6lle. Kasvattaminen
voidaan ndhdé kodin sekd koulun yhteisend tehtivind ja toimiva yhteistyd helpottaa
opettajan ja huoltajan roolia kasvattajana. Koti ja koulu tulee ndhdé osin pdéllekkaisind
kehitysympadristdind silld, jos ne ndhdédén erillisind lapsen kehityksen tukeminen, on

haastavaa tai mahdotonta. (Korpijarvi 2018, s. 64-65.)

Solantauksen ym. 2010 julkaisemassa tutkimuksessa todettiin perhe interventioiden ja
lapset puheeksi keskustelun vaikuttavan suotuisasti lasten hyvinvointiin perheissa,

joissa on mielenterveyden ongelmia (Solantaus ym., 2010.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen 2019 teettiméssa tutkimuksessa, jossa tutkittiin
suomalaisia 4-vuotiaita lapsia, todettiin suomalaisten lasten terveydentilan olevan 1i-
hes kaikilla hyva. Tutkimuksessa tuli esiin myos, ettd enemmisto lapsista litkkuu péi-
vittdin suositusten mukaisia madrid. Perheen yhteiset ruokailuhetket, jolloin ainakin

toinen vanhemmista soi yhdessd lasten kanssa, toteutui myds suurimmassa osassa
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perheisté pdivittdin. Tutkimus toi ilmi my®s, ettd lahes kaikki lapset menivét varhais-
kasvatukseen mielelldédn ja viihtyivét sielld hyvin. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

2019, s. 2-4.)

Salmen ym. 2012 teettdmassi tutkimuksessa esitetddn lapsen kasvulle ja kehitykselle
perusedellytyksid, jotka perustuvat useiden eri tieteenalojen tyohon. Lapsen hyvééin
kasvuun vaikuttavat terveellinen ravinto, puhtaus, riittdva uni seké terveellinen ja tur-
vallinen ympéristo. Lapsi tarvitsee mahdollisuuden pitkéjénteiseen ja vastavuoroiseen
suhteeseen aikuisen sekd toisten lasten kanssa. Rauhallinen mutta virikkeellinen joka-
paivédinen toimintaympiristd on osa hyvidn kasvun edellytyksid. Lapsen tulee tulla
kuulluksi ja hénen tulee saada arvostusta ja hyvdksyntdd omana itsendéin sekd saada
tukea ja kannustusta kehittyessddn omana ainutkertaisena yksilonddn. (Salmi ym.,

2012, s.2.)

Paanasen 2020 tekeméssid pro gradu- tutkielmassa tuli esille, ettd lapset puheeksi kes-
kustelu lisdsi varhaiskasvattajien ymmarrysta lapsen kédytokseen liittyen. Syvillisem-
mén tiedon saaminen lapsesta auttoi kasvattajaa lapsen havainnoinnissa ja mahdollisti
lapsen tuen ja tarpeiden ennakoimisen herkemmin. Sosiaalis-emotionaalinen tuki on
kaikille lapsille hyddyllistd ja varhaiskasvatuksen ja vanhempien vilill tulee olla ym-
marrystd ja samanlaiset keinot lapsen tukemiseen. Paras tapa tukea lasta on tiivistdd
kodin ja varhaiskasvatuksen yhteisty6td johon lapset puheeksi menetelmi on hyva tyo-

kalu. (Paananen, 2020, s. 60.)

Paanasen 2020 tekeméssé pro gradu -tutkielmassa todettiin, ettd kayttdmalla lapset pu-
heeksi- menetelméda saariin kasvattajan ja vanhempien vilille parempi ymmérrys puo-
lin ja toisin. Keskustelun jialkeen myds usein koettiin, ettd yhteistydsta tuli tiiviimpad
ja sujuvampaa ja molempien osapuolten oli helpompi toimia lapsen parhaaksi yhteisid

toimintatapoja noudattaen. (Paananen, 2020, s. 62.)

Kasvun tuki artikkelissa todetaan vapaa-ajan harrastusten ja etenkin yhteisollisen toi-
minnan olevan lasten hyvinvointia rakentava tekijd seka téllaisen toiminnan ehkaise-

vin myd&s mielenterveyden hiiriditd aikuisidlld. (Kasvun tuki, 2021, s. 35.)
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Vellemanin ja Tempeltonin 2018 tekemassé tutkimuksessa tuodaan esiin useita lapsen
parjadvyyteen positiivisesti vaikuttavia tekijoitad. Yksilollisid tekijoitd ovat persoonan
ominaisuudet ja sosiaaliset taidot kuten tunteiden ilmaisu ja sditely, ymmaérrys, tem-
peramentti ja oman pystyvyyden kokeminen edistdvit parjadvyyttd. Harrastus tai muu
aktiviteetti, joka tuo lapselle menestyksen tai hyviaksymisen kokemuksia edistdé lap-
sen hyvinvointia. Selviytymisen ja ongelmaratkaisun taidot, tulevaisuuden suunnitel-
mat ja paremman tulevaisuuden kaipuu, dlykkyys, huumorintaju seké uskonto tai us-
kominen voivat olla lapsen parjddvyyttd vahvistavia tekijoitd. Ymparistoon ja perhee-
seen liittyvid parjadvyyttd edistdvid tekijoitd ovat: Laheinen, positiivinen ja tukeva
suhde luotettavaan ja vakaaseen aikuiseen, perheen arjessa toistuvat rutiinit ja yhdessa
vietetty aika, avoimuus ja hyvd kommunikaatio perheessd, pieni perhekoko ja suuri
ikdero sisarusten vélilld, taloudellinen vakaus ja hyva fyysinen koti ympéristo, tieto
suojaavista tekijoistd, huolehtivat, rakastavat sekd tukevat vanhemmat seké eldminen

ilman vikivaltaa tai hyviksikayttod. (Velleman & Tempelton, 2018.)

6.2 Lapsen parjddvyyteen kielteisesti vaikuttavat asiat

Salmen ym. 2012 julkaisemassa tieteellisessd artikkelissa todetaan 1990-luvun lama-
ajan vaarantaneen lasten hyvén kasvun edellytykset. Lama-aikana sdistettiin kaikessa
ja lasten kahdessa keskeisessd kehitysympéristdssd, varhaiskasvatuksessa ja koulussa
ryhmékokoja kasvatettiin ja lasten kanssa tyoskentelevien aikuisten médrdd vihennet-
tiin. Lama-ajalla oli vaikutusta my0s ditiys- ja lastenneuvoloiden sekd koulutervey-
denhuollon toimintaan, jossa kdynteja vihennettiin merkittavasti. Vaikka ndma palve-
lut 1dhtivit korjaantumaan 2000-luvun lopulla, ne eivit kuitenkaan ole palautuneet en-
nalleen laman jdlkeen. Vuosikymmenen vaihteeseen kuuluneet taloudelliset kriisit
ovat edelleen vihentidneet neuvolan ja kouluterveydenhuollon kdyntejd ja ryhmikoot

ovat kasvaneet. (Salmi ym., 2012, s. 2.)

Reunasen 2016 tutkimuksessa tuodaan esiin kuinka kaikenlainen vikivalta, myds hen-
kinen vikivalta romuttaa merkittdvisti kasvavassa idssd olevan lapsen itsetuntoa.

(Reunanen, 2016.)



22

Saastot aiheuttavat yhteiskunnan tuen ohenemisen, joka tukisi lasten hyvéa kasvua ja
kehitystd. Taloudellinen epdvarmuus kuormittaa my0s lapsia enemmain koska van-
hempien voimavarat lasten tukemiseen vdhenevét. Kun vihennetddn voimavaroja pal-
veluista, joilla voitaisiin auttaa vanhempia ja perheitd mm. yksindisyyden, parisuhde-
ongelmien, 1dhisuhdevikivallan sekd péihde- ja mielenterveysongelmien kanssa, vaa-

rantuu monen lapsen ja nuoren kehitys. (Salmi ym., 2012, s. 3.)

Tutkimusten mukaan monen lapsen eldmédssa on esiintynyt erindisid kuormittavia te-
kijoitd, kuten koulukiusaamista. Liséksi on todettu, ettd poikien hyvinvointiin vara-
haiskasvatuksessa liittyy samanikiisid tytt6jid enemmaén huolia. On my0s huomattu,
ettd poikien perheilld ja perheissé, joissa vanhemmat ovat eronneet, oli lastenneuvolan
henkil6kunnan mukaan enemmén erindisten lisdtukien tarvetta. (Terveyden ja hyvin-

voinninlaitos, 2019, s. 1.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen vuonna 2019 julkaisemassa tilastoraportissa kéy-
tiin 1dpi tekijoitd, jotka olivat kuormittaneet lasten eldmid viimeisen 12 kuukauden
aikana. Tulokset pohjautuivat lasten vanhempien nakemyksiin. Tilastoraportissa kédvi
ilmi, ettd poikia seka ldhes tai pelkéstdin yhden vanhemman kanssa asuvia lapsia kiu-
sataan muita enemman. Erindisilld elamédnmuutoksilla on merkittdvid vaikutuksia lap-
sen jaksamiseen. Kielteisiksi elamd@nmuutoksiksi oli raportissa mainittu 1dheisen sai-
rastuminen tai kuolema, perheenjdsenen tyottomyys, vanhempien pdihteiden kéytto
sekd ero. Lapset, jotka asuivat molempien vanhempien kanssa yhteisessé kodissa, oli-
vat kokeneet merkittdvid elimdanmuutoksia harvemmin, kuin taas lapset, jotka asuivat

lahes tai ainoastaan yhden vanhemman kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,

2019.)

Kasvun tuki 2021 tutkimusartikkelissa todetaan, ettd lapsen suotuisaan kehitykseen
voivat vaikuttaa tilanteet kuten perheen eldméntilanteen muutos, vanhemman sairas-
tuminen tai parisuhteen ongelmat/ero. (Kasvun tuki, 2021, s. 34.)

Kasvun tuki julkaisussa todetaan lukuisten tutkimusten osoittavan, etti rankaisevan
kasvatuksen ja fyysisen vikivallan tiedetdin lisddvan lasten kdytosongelmia. Lapsuu-
dessa koettu vikivalta on my0s riskitekiji kaikille yleisimmille psykiatrisille hairidille.
Tutkimuksin on voitu osoittaa, ettd lapsena koettu vikivalta heikentdd niin fyysista,

psyykkistd kuin sosiaalistakin hyvinvointia pitkélld aikavililld aina aikuisuuteen asti.
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Vaikka kaltoinkohtelevassa ymparistossd kasvava lapsi saattaa reagoida sopeutuvasti
tilanteeseen lyhyen aikavilin tarkastelussa, pidemmallé aikavélilld hénelle kuitenkin
aitheutuu haavoittuvuutta. Lapsen laiminlyonti ja sekéd vikivalta ovat yhteydessd mm.
tunnesditelyn ongelmiin ja oman toiminnan ohjaamisen vaikeuksiin. (Kasvun tuki,

2021, s.21-22.)

Y1i vuoden kestidnyt pandemia-aika on kuormittanut perheiden hyvinvointia. Vallinnut
koronatilanne on vaikuttanut vanhempien tunteiden sédételyyn ja taitoon vakauttaa
omaa itseddn. Perheet ovat olleet jatkuvasti kotona eiki ole entiseen tapaan ollut mah-
dollisuutta ldhted mihinkdin pédstelemddn hoyryjd pihalle. Pandemian mukanaan
tuoma epdmaddrdinen ahdistus on myos ollut 1dsnd perheiden arjessa. Téménkaltainen
ahdinko purkautuu useimmin ldhimpiné oleviin ihmisiin kuten lapsiin tai puolisoon.
Lama-aikanakin esiintyneet huolet toimeentulosta, tulevaisuudesta ja terveydesti ovat
pandemian aikana taas heijastuneet perheisiin. Namai vaikutukset voidaan néhda lap-

sissa vasta pitkalla viiveelld. (Kasvun tuki, 2021, s. 13.)

Reunasen 2016 tutkimuksessa esiin tuli moniammatilliseen yhteistyohon ja perheiden
auttamiseen tdhtddvien palveluiden vdhiisyys on ongelma. Palvelut nidhddin myos
pirstaleisina, jolloin auttamistahoilla ei myoskédén ole tietoa kaikista palveluista, joita
voisi perheille tarjota. Varhainen puuttuminen ja ongelmien ennaltaehkdisy on tirkedd
ja palvelujen saatavuus ja riittdvyys perheille tulisi turvata. (Reunanen, 2016, s. 84.)
Tutkielmassa todettiin myds, ettd vanhemman tai vanhempien lapsuudessa esiintyneet
ongelmat kuten perhevikivalta tai huono-osaisuus lisddavét omien lasten kaltoinkohte-
lun riskid. My6s vanhempien omat aiemmin kokemat traumat saattavat rasittaa heidén

hyvinvointiaan, joka voi heijastua titd kautta lapsiin. (Reunanen, 2016, s. 77.)

Vellemanin ja Templetonin 2018 artikkelissa todetaan altistumisen vanhempien péih-
teiden kéytolle olevan lukuisia negatiivisia vaikutuksia lapseen. Niitd vaikutuksia ovat
mm. emotionaaliset ja mielenterveyden ongelmat, alkoholi/huumausaine ongelmat
nuoruusidssd ja myohemmin, aikaiset seksuaaliset suhteet ja vaikeudet myds my6hem-
min eldmassé, alisuoriutuminen koulussa sekd toiminnan ja kdyttdytymisen ongelmat.

(Velleman & Templeton, 2018.)



24

Solantauksen ym. 2010 julkaisemassa tutkimuksessa todetaan vanhempien/vanhem-
man mielenterveysongelmilla olevan merkittidvid vaikutuksia perhe-eldiméén ja lap-
siin. Lapsilla voi esiintyd sosiaalisia ongelmia sekd mielenterveydenhdirifitd, joista
masennus ja ahdistus ovat merkittdvimpid ongelmia. Riskind on myds mielentervey-

den héirididen ylisukupolvinen periytyvyys. (Solantaus ym., 2010.)

6.3 Lapsen parjadvyyden tukeminen ja vahvistaminen

Salmen ym. 2012 mukaan erindisilld kuntatoimilla voidaan tukea lasten hyvinvointia
ja ehkiistd syrjdytymistd. Jotta kunta voi omilla paitoksilldén tukea lasten hyvaa kas-
vua tulisi sen mm. varmistaa lasten kasvuympdristojen ja kasvun tuen riittdva laatu,
lisaamalld tyontekijoiden médrid paivdkodeissa, kouluissa, neuvoloissa seké kouluter-
veydenhuollossa ja turvaamalla ndiden palveluiden saatavuus lisdksi ldhipalveluina.
Kuntien tulee myos lisdtd lapsiperheille suunnattuja kotipalveluita, tukea lastensuoje-
lun palveluiden rahoitusta, edistié lasten osallisuutta ja yhteisollisyyttd paivihoidossa
ja kouluissa, kehittdd perus- ja erityispalveluita seké ottaa avuksi eri jérjestojen toi-
mintoja lapsiperheiden arjen tukemiseksi ja yhteisollisyyden varmistamiseksi. (Salmi

ym., 2012, s. 5.)

Solantauksen ym. 2010 julkaisemassa tutkimuksessa todettiin lapset puheeksi-keskus-
telun ja perheintervention ehkiisevén lasten psykososiaalisia oireita ja sen myotd myos
masennusta ja ahdistusta lapsilla, joiden vanhemmilla on mielenterveyden ongelmia.
Interventiot ehkdisevén tyon lisdksi my0Os viahensivit jo lapsissa nidkyvid oireita kuten
prososiaalista kdytostd, tunteensddtelyn ongelmia, ahdistusta ja hyperaktiivisuutta.
Suurin osa vanhemmista koki interventioiden lisdnneen itseluottamusta lasten kanssa
toimimiseen, perheen tulevaisuuteen ja lievittineen heidédn huoliaan (Solantaus ym.,

2010.)

Reunasen 2016 tekemissé pro-gradu tutkielmassa tuli esille kolme teemaa, jotka liit-
tyivét lapsen turvallisen ja terveen kasvun varmistamiseen.
1. Lapsen turvallisuudesta huolehtiminen néhtiin auttamistyon ydintehtidvana. Talla

tarkoitettiin lapselle turvallisena aikuisena olemista silloin kun vanhempi itse ei sithen
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kyennyt. Ammattihenkilon tehtidvina on ollut arvioida lapsen turvallisuutta ja perheti-
lanteen vakavuutta aktiivisesti ja herkisti puuttuen.

2. Lapsen eheytymisen edesauttamiseen kuului auttamisty0ssid vauvan tai pienen
lapsen tarpeisiin vastaaminen, vikivaltaisen kokemuksen purkamisen mahdollistami-
nen sekd mindkuvan vahvistaminen silloin kun vanhempi ei tdhdn kyennyt. Vanhem-
muuteen kasvu saattaa ottaa aikaa ja tdrkednd asiana néhtiin vauvan perustarpeisiin
vastaaminen. Viakivaltaa kokeneen lapsen kokemusten purkaminen tapahtui ikitasoi-
sesti leikin, pelien ja kuvallisen ilmaisun avulla. Pienilld vauvoilla hoiva ja huolenpito
ja lapsilla mindkuvan vahvistaminen edesauttoivat eheytymista.

3. Lapsen perhesuhteiden vahvistamisessa oli kyse lapsen ja vanhempien seki sisa-
rusten suhteiden vahvistamisesta. Mahdollisuuksien mukaan molemmat vanhemmat
otettiin mukaan luomaan lapsi-vanhempi suhdetta. Vanhempien osallisuus lapsen ela-
missa ndhtiin tirkeénd asiana. Jos vanhempi ei fyysisesti pystynyt olemaan lapsen elé-
missé osallisuus voi olla my0s etdisti tai ajatuksissa tapahtuvaa. (Reunanen, 2016, s.

52-53.)

Kasvun tuki 2021 tutkimusartikkelissa todetaan mielekkdén vapaa-ajantoiminnan ole-
van lapsen ja nuoren pérjaavyytta, kehitysta ja arkea tukeva tekiji. Kaikilla lapsilla on
oikeus ja heille tulisi taata mahdollisuus harrastamiseen, ilman ettd perhetaustalla on

vaikutusta mahdollisuuteen osallistua. (Kasvun tuki, 2021, s. 35.)

Reunasen 2016 tutkielmassa todetaan, ettd auttamalla vanhempaa huolehtimaan lapsen
turvallisuudesta ja terveestd kasvusta vaiheessa, jossa vanhemman oma kasvu on vield
kesken, vahvistetaan vanhemman kyky4 turvata lapsen terve ja turvallinen kasvu myo-
hemmin. Vanhemman henkiselle kasvulle ajan antaminen ja siind auttaminen on tar-

kedd lapsen hyvinvoinnin kannalta. (Reunanen, 2016, s. 79.)

Vellemanin ja Templetonin 2018 tekemissé tutkimuksessa todetaan, ettd koska pér-
jadvyys muodostuu yksilon ja ympériston yhtendisend prosessina sithen voi vaikuttaa
lisddmalla positiivisia tekijoitd eikd pelkdstddn vihentamalla riskejd. Tama viittaa kat-
somaan interaktioita lapsen ja hdnen sosiaalisen ympaéristonséd kuten kodin, koulun ja
muiden yhteisdjen vililld. On myos tirkedd ymmartdéd lapsen vanhempien kaytosta,
keskittyd positiiviseen parjadmiseen ja etsid positiivista sosiaalista tukea. On todettu,

ettd sen sijaan ettd keskityttdisiin vanhempien ongelmiin kuten pdihteiden kayttoon,
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ammattilaisten tulisi keskittyd suojaavien tekijoiden lisddmiseen perheelle ja titd

kautta parjadvyys lisdéntyy. (Velleman & Templeton, 2018.)

Korpijarven 2018 pro gradu -tutkielmassa tuodaan esille, kuinka lasten hyvinvointia
kouluissa pyritiédn lisddméén sekd ennaltachkdiseméén pahoinvointia ja syrjdytymista.
Keinoja tdhdn ovat mm. KiVa koulu -hanke ja Lapset puheeksi —keskustelu, jonka
avulla pyritddn luomaan kodin ja koulun vilille yhteistyon sijaan kasvatuskumppa-

nuus. (Korpijarvi, 2018, s. 72.)

Paanasen 2020 tekemaissé pro gradu -tutkielmassa todettiin, ettd Lapset puheeksi -kes-
kustelu lisdsi tietoa ja ymmaérrysta varhaiskasvattajien ja vanhempien vilille ja vaikutti
kasvattajan ja lapsen keskindiseen suhteeseen positiivisella tavalla. Lapset puheeksi -
keskustelun koettiin antavan varhaiskasvattajalle syvempéa tietoa lapsesta, joka hel-
potti ymmaértdméaén lasta ja hanen kiytostdan. Lisddntynyt tieto helpotti lasten havain-
nointia ja titd kautta herkkyytti tunnistaa lapsen mahdollisia tuen tarpeita ennaltach-

kiisevésti. (Paananen, 2020, s. 60.)

7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Pohdinta

Opinnidytetyon tarkoituksena oli kuvailevan kirjallisuuskatsauksen avulla kuvata miti
tarkoittaa parjddvyys, mitka asiat sithen vaikuttavat ja millaisia ovat parjddvyytti tu-
kevat asiat ja toimintamallit. Ty0 rajattiin kdsittelemddn alakouluikdisid ja sitd nuo-
rempia lapsia. Tavoitteena oli tuottaa tyon tilaajalle jasennettyd ja kokonaiskuvan an-
tavaa teoriatietoa parjadvyydestd ja sen eri ulottuvuuksista kirjallisuuskatsauksen

muodossa.

Opinndytetyotd aloittaessa tyon tekijoilld oli aluksi eri aihe, jota he tyOstivit joitain
kuukausia. Eteen tulleet haasteet yhteisty6tahon ja aiheen kanssa ajoivat tekijét tilan-

teeseen, jossa he paityivit vaihtamaan aihetta. Huhtikuussa 2021 tyon tekijét saivat



27

Satakunnan ammattikorkeakoululta uuden aiheen liittyen lasten pérjadvyyteen, linkit-
tyen lapset puheeksi menetelmiin, jota lehtori Eija Tuliniemi kouluttaa. Tyon tekijit
tekivdt kohtuullisen nopealla aikataululla uudesta aiheesta suunnitelman ja kesén ja
syksyn 2021 aikana alkoivat kirjoittamaan opinndytetyota.

Molemmat tyon tekijit ovat tydskennelleet sairaanhoitajan sijaisuuksissa ldhes koko
prosessin ajan, joka on luonut omat haasteensa tyon tekemiselle. Syksyn 2021 aikana
tyota alettiin tehdé aktiivisemmin ja myOs ohjaavan opettajan kanssa tyoté tarkasteltiin

ja sitd korjailtiin lopulliseen muotoonsa. Opinnéytety6 valmistui marraskuussa 2021.

Opinndytetyon tekijat kokivat tyon aiheen haasteellisena. Parjadvyys kéasitteend on hy-
vin moninainen ja se muodostuu yksilon sekd ympéristdon liittyvien monien eri teki-
joiden kokonaisuudesta. Aiheesta oli melko suppeasti saatavilla spesifid aihetta késit-
televdd ndyttoon perustuvaa tietoa. Englanninkielistd materiaalia 10ytyi jonkin verran
enemman ja sitd tydssd myds hyodynnettiin. Opinndytetyon tekeminen enimmaéakseen

suomenkielisistd 1dhteistd oli kuitenkin tyon tekijoille parempi vaihtoehto.

Opinndytetyon aiheeseen syventyessd athe alkoi muuttua kiinnostavammaksi ja se he-
ratti paljon ajatuksia ja ymmaérrystd parjddvyydestd. Kiinnostava aihe motivoi tyon te-
kemiseen mutta toisaalta aiheen ja tiedonhaun haastavuus hieman sdivit motivaatiota.
Tutkimuskysymykset muovautuivat tyotd tehdesséd ja muuttivat muotoaan useaan ker-

taan ennen tyon valmistumista.

Opinndytetyd on viimeinen etappimme ennen valmistumista ja tyotd tehdessamme
olemme pysédhtyneet miettimdin omaa ammatillista kasvuamme. Koko koulutus ja nyt
viimeisend opinndytetyd on kasvattanut meitd tulevaan ammattiimme mutta ymmér-
ramme silti, ettd ammatissa kasvetaan vield koulun jélkeenkin ja se on jatkuvaa oppi-

mista.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulutasoista opinnéytetyotd tekeville on laadittu omia eettisid ohjeita,

jotka ohjaavat tyon tekemistd ja vaikuttavan tyon luotettavuuteen. Ennen kuin
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opinndytetyotd ldhtee tyOstdmiin, tulee varmistua siitd, ettei tyon tekijoilla ole kési-
teltdvdin asiaan sellaista suhdetta, joka vaikuttaisi tyon tekemiseen puolueettomasti.
Opiskelijan tulee my06s miettid, onko hdn perehtynyt késiteltdvdan aiheeseen riitti-
vasti. Opinndytetyon tekemisen tarkoituksena on edistii ja kehittdéd opiskelijan asian-

tuntijuutta, ammatillista kasvua- ja kehittymisti sekd tyoeldmaén taitoja. (Arene 2018.)

Opiskelijoiden tulee pohtia heiddn omiaan ja tyon toteuttamiseen tarvittavia resursseja
ja niiden riittdvyyttd tyon tekemiseen. Opinndytetyon tekijoiden tulee olla perehtynyt
tutkimuksen eettisiin periaatteisiin koska opiskelija on itse vastuussa tyonsé eettisyy-
destd. Henkilotietoja késitellessd tulee olla aina tietosuoja-asetuksen tai tietosuojala-
kiin pohjautuva kisittelyperuste. Henkilotiedoiksi téssd luetaan kaikki tiedot, joista
tietty henkil6 voidaan tunnistaa suoraan tai muuten helposti.

Opinndytetyon suunnitelmaa tehdessé tulee pohtia, vaatiiko aihe eettisté arviointia etu-
kiteen tai onko tutkimusluvalle tarvetta. Jos ty0 vaatii eettistd ennakkoarviointia opis-
kelija ohjaajansa avustuksella, hakee ennakkoarviointia ja tutkimuslupia eettiselta toi-
mikunnalta. Jos tutkittavana kohteena on jokin organisaatio tai sen toiminta on hyvén

tavan mukaista pyytdd tutkimuslupaa. (Arene, 2018.)

Ennen opinndytetyon aloittamista tulee huolehtia, ettd yhteistydsopimus toimeksian-
tajan, korkeakoulun ja opiskelijoiden vililld on tehty. Téstd sopimuksesta tulee ilmetd
mm. aihe ja aikataulu, ohjaus, mahdolliset kustannukset, tiedot syntyvésti tutkimusai-
neistosta, tutkimuksen tuloksista ja niiden kéyttdoikeuksista. Opinndytetyon tekijén-
oikeudet kuuluvat opinndytetyon tekijélle/tekijdille. Jos yhteistydtaho haluaa opinndy-
tetyohon, kayttdoikeudet tulee niisté sopia aina yhteistydsopimuksessa. Mikali yhteis-
tyotaho julkaisee opinndytetyon tuloksia, tulee heidén ilmoittaa julkaisun laatineiden

henkil6iden nimet hyvén tavan mukaisesti. (Arene, 2018.)

Opinndytetyon tekijoiden tulee pohtia syntyneiden aineistojen tuhoamista tai tallenta-
misesta asetettujen vaatimusten mukaan. Ammattikorkeakoulun voimassa olevia tie-
toturva, ja tietosuojaohjeita tulee noudattaa tyon kaikissa vaiheissa.

Opinndytetyotid kirjoittaessa opiskelijalla tulee olla perustiedot tieteellisestd kirjoitta-
misesta ja viittauksen kaytdnngistd. Plagioiminen eli luvaton lainaaminen toisen hen-
kilon kirjoituksista on tekijanoikeuslain nojallakin kielletty. Plagioiminen on kuiten-

kin yleistd ja sen tunnistamiseen kdytetddn plagiaatintunnistamisjirjestelmaa.
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Opiskelijoiden tulee kiinnittdd huomiota myos siihen, etteivét he tydsséédn esitd omissa
nimissédn toisten ideoita, suunnitelmia, havaintoja tai aineistoja. Opinnéytetyoté teh-
desséd on koko ajan muistettava, ettd opinndyte on julkinen asiakirja eikd se niin ollen

voi sisdltdd mitddn salassa pidettévia tietoja. (Arene, 2018.)

Opinndytetyon tekijét valitsivat opinndytetyonsé ldhteet kriittisesti ja luotettavilta si-
vuilta seké kirjallisuudesta. Tdmén tyon luotettavuutta lisdd myos se, ettéd tekijoitd on
kaksi ja molemmat tekijét ovat perehtyneet aiheeseen ja valittuihin aineistoihin. Kaikki
tyOsséd oleva teksti on tyon tekijoiden itse kirjoittamaa, ellei sitd ole suoraksi sitaatiksi

merkattu.

Tarkastelu- eli pohdintaosuudessa tutkimustulokset suhteutetaan selvdsanaisesti tutki-
muksen taustakirjallisuuteen ja sen pohjalta laadittuun tutkimustehtévién ja siind mah-
dollisesti esitettyihin hypoteeseihin sekd arvioidaan tulosten merkitysté, luotettavuutta

ja kaytettavyyttd. (Hirsjarvi ym., 2009, s. 263.)

7.3 Johtopéatokset

Tutkimustulosten pohjalta voidaan tehdd joitain johtopéatoksid siitd mitkd asiat vai-
kuttavat lasten parjadvyyteen ja milld tavoin lasten pérjaévyyttd voidaan tukea. Lapsen
perustarpeet ja yleinen hyvinvointi liittyvit parjdavyyteen. Péarjdavyyden ollessa mo-
nen eri tekijan luoma kokonaisuus on asiaa tarkasteltu monesta eri nakdkulmasta.
Tutkimustulokset on jaoteltu kisittelemddn pérjadvyyteen myoOnteisesti vaikuttavia
asioita, kielteisesti vaikuttavia asioita ja sitd tukevia toimia.

Tutkimuksia tarkastellessa on tuloksissa ndhtdvissd samankaltaisuuksia, vaikka tutki-
mukset kisittelevit aihetta eri ndkokulmista. Tiettyjd tekijoitd miksi joku lapsi parjda
ja toinen ei, on mahdotonta nimetd. Péarjddvyyteen vaikuttaa aina sekd yksiloon ettd

ympéristoon liittyvét lukuisat eri tekijat.

Tutkimuksissa esiin tulleita yksilon ominaisuuksia, jotka voivat positiivisesti vaikuttaa

parjddvyyteen ovat hyvé tunteiden ilmaisu ja sdétely, ymmarrys, temperamentti, oman
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pystyvyyden kokemus, ongelmanratkaisutaidot, dlykkyys sekd huumorintaju. (Velle-
man & Templeton, 2018.)

Lapsi tarvitsee hyvdin kasvuun ja kehitykseen tiettyjd perusedellytyksid, joita on tut-
kittu useiden eri tieteenalojen kautta. Terveellinen ravinto, puhtaus, riittdva uni ja ter-
veellinen seké turvallinen ympéristd ovat lapsen perustarpeita. (Salmi ym., 2012.)
Vanhempien rooli lasten pérjadvyyden syntymisessd ndhdddn yhtend isona tekijana.
Vanhempien hyvinvointi ja siithen vaikuttavat tekijit heijastuvat lapseen ja sen vuoksi
vanhempien auttamisella ndhddédn olevan suuri merkitys lasten hyvinvoinnille. Yhtei-
sOllinen perhe, tasapainoinen eldmai, hyva toimeentulo, hyvit ihmissuhteet, harrastuk-
set, ldheisten tuki ja vanhempien toimiva parisuhde vaikuttavat myonteisesti lapsen
hyvinvointiin. (Reunanen, 2016.)

Lapsen pérjadvyyttd tukee ldheinen suhde luotettavaan ja vakaaseen aikuiseen, joka
voi olla oma vanhempi tai joku muu aikuinen. Arkielimaéssa tirked4 ovat rutiinit, per-
heen kanssa vietetty aika ja hyvd kommunikaatio, taloudellinen vakaus, hyva kotiym-
péristd sekd huolehtivat rakastavat vanhemmat. (Velleman & Tempelton, 2018.)
Lapsi tarvitsee elamédénsd mahdollisuuden pitkdjénteiseen ja vastavuoroiseen suhtee-
seen. Lapsen tulee saada kokemus siitd, ettd hén tulee kuulluksi, hintd arvostetaan ja
hinet hyviksytdédn omana ainutkertaisena yksilondan. (Salmi ym., 2012.)

Kasvun tuki 2021 artikkelissa tuotiin esille, kuinka harrastus tai muu yhteis6llinen va-
paa-ajan toiminta edistéd lasten hyvinvointia. (Kasvun tuki, 2021.)

Myos Vellemanin ja Templetonin 2018 tutkimuksessa tuotiin esille harrastamisen ja
siitd syntyvian menetyksen ja hyviksymisen kokemuksen edistdvin lapsen hyvinvoin-
tia. (Velleman & Templeton, 2018.)

Lapsella on erilaisia kehitysymparistdjd kodin liséksi kuten varhaiskasvatus, koulu ja
harrastusympdristot ja ndilld kaikilla on oma merkityksensé lapsen hyvinvointiin ja
parjddvyyteen. Kehitysympaéristdja ei tulisi erotella toisistaan vaan ne tulee nihda osit-
tain paéllekkiisind kehitysymparistoind, jolloin lapsen kehityksen tukeminen on hel-
pompaa. (Korpijérvi, 2018.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen 2019 teettiméssi tutkimuksessa tuli ilmi, ettd 13-
hes kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset menivit mielellddn varhaiskasvatukseen
ja viihtyivét sielld hyvin. Kodin, koulun ja varhaiskasvatuksen vélille on tirkeda saada
hyvé keskusteluyhteys ja molemminpuolinen yhteinen ymmarrys ja ndkemys asioista,
jotta lapsia voidaan paremmin auttaa ja tukea. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,

2019.)
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Lapset puheeksi menetelmin koetaan auttavan lasten ymmaéartdmiseen ja parempaan
havainnoimiseen seké téiti kautta lapsen tarpeiden ja tuen ennakoimiseen varhaiskas-
vatuksessa. Kodin ja varhaiskasvatuksen vilinen tiivis yhteistyd on hyva tapa tukea
lasta. (Paananen, 2020.)

Lapset puheeksi -menetelméé pidetddn hyvéna tydvilineeni kodin ja koulun viliselle
yhteistyolle. Lasten kasvattaminen voidaan ndhdi kodin ja koulun yhteisend tehtidvana.
(Korpijarvi, 2018.)

Lapset puheeksi keskustelu seké perhe interventio vaikuttavat suotuisasti lasten hyvin-

vointiin myos perheissi, joissa on mielenterveyden ongelmia. (Solantaus ym., 2010).

Lasten pérjddvyyteen kielteisesti vaikuttavana asiana voidaan vield tind pédivanédkin
ndhdi -90 luvun lopun lama aika, joka aikanaan vaaransi lasten hyvén kasvun edelly-
tykset. Lama-ajan sééstot heikensivit lasten hyvinvointia, kun varhaiskasvatuksen ja
koulujen ryhmikokoja kasvatettiin ja lasten kanssa tydskentelevien aikuisten maaraa
vihennettiin. Lama-aika vaikutti myds ditiys- ja lastenneuvoloiden sekd koulutervey-
denhuollon toimintaan vihentéen niihin padsyé ja kdyntejd merkittavasti. Vaikka néi-
hin palveluihin on tullut korjauksia 2000-luvun lopulla, eivit ne ole palanneet ennal-
leen laman jélkeen. (Salmi ym., 2012.)

Moniammatillinen yhteisty0 ja perheiden auttamiseen tidhtddvat palvelut ndhdaén pirs-
taleisina ja niitd on saatavilla liian vdhdn. Varhainen puuttuminen ja ongelmien ennal-
taehkiisy olisi tirkedd ja palveluiden riittdvyys olisi turvattava. (Reunanen, 2016.)
Sadstot aiheuttavat yhteiskunnan tuen ohenemisen joka osaltaan tukisi lasten hyvaa
kasvua ja kehitystd. Taloudellinen epdvarmuus kuormittaa lapsia my6s koska vanhem-
pien voimavarat lastensa tukemiseen viahenevit. (Salmi ym., 2012.)

Eldmaissé eteen tulevilla suurilla muutoksilla voi olla kielteisid vaikutuksia lapsen hy-
vinvointiin. Téllaisia kuormittavia eldamdnmuutoksia voivat olla esim. 1dheisen sairas-
tuminen tai kuolema, perheenjdsenen tyottomyys, vanhempien pdihteiden kaytto tai
ero. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019.)

Rankaisevan kasvatuksen ja fyysisen vikivallan on lukuisin tutkimuksin todistettu li-
sadvin lasten kdytosongelmia. Lapsuudessa koettu vikivalta on myos riskitekiji kai-
kille yleisimmille psykiatrisille hiiridille. (Kasvun tuki, 2021.)

Vanhemman tai vanhempien lapsuudessa esiintynyt perhevékivalta tai huono-osaisuus

lisdavit riskid kaltoinkohdella omia lapsia. Vanhemman kokemat traumat saattavat
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rasittaa vanhemman omaa hyvinvointia ja tdtd kautta heijastua lapsiin. Kaikenlainen
vikivalta, myos henkinen, romuttaa kasvavan lapsen itsetuntoa. (Reunanen, 2016.)
Kaltoinkohtelevassa ympéristossd kasvava lapsi voi reagoida tilanteeseensa sopeutu-
vasti mutta pitkélld aikavalilld tarkasteltaessa lapselle aiheutuu aina haavoittuvuuksia
kaltoinkohtelusta. Lapsella voi esiintyd myohemmin eldmisséédn tunnesédételyn ongel-
mia ja oman toiminnan ohjaamisen vaikeuksia. (Kasvun tuki, 2021.)

Vanhempien piihteiden kdyton tiedetdén vaikuttavan haitallisesti lapseen. Lapsen al-
tistuessa vanhempien péihteiden kdytolle hdnelld saattaa ilmetd mielenterveyden on-
gelmia, alkoholin tai huumausaineiden kayttod nuoruudessa ja aikuisidlld, aikaisia sek-
suaalisia suhteita ja vaikeuksia suhteissa myohemmin eldmaissé, alisuoriutumista kou-
lussa seki toiminnan ja kdytoksen ongelmia. (Velleman & Templeton, 2018.)

Myds vanhemman mielenterveysongelmilla tiedetdén olevan haitallisia vaikutuksia
lapsiin ja perhe-eldmiin. Vanhemman mielenterveysongelmat altistavat lapsen sosi-
aalisille ongelmille, mielenterveyden hiiridille, joista ahdistus ja masennus merkitta-
vimpind ongelmina. Mielenterveyden hiiridissa riskind on myds ylisukupolvinen pe-
riytyvyys. (Solantaus ym., 2010.)

Lapsen eldmaa ja hyvinvointia kuormittavana tekijand voidaan ndhda myds koulukiu-
saaminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2019).

Kasvun tuki 2021 julkaistussa artikkelissa otetaan esille yli vuoden kestényt pande-
mia-aika, joka on kuormittanut perheité ja heidén hyvinvointiaan. Pandemian aiheut-
tama epdméérdinen ahdistus ja ahdinko ja jatkuva kotona oleminen ilman mahdolli-
suutta ldhted paastelemiin hoyryja purkautuu herkésti [dhimpéané oleviin ihmisiin ku-
ten lapsiin tai puolisoon. Lama-ajan huolet toimeentulosta, tulevaisuudesta ja tervey-

destd ovat pandemian myoti taas heijastuneet perheisiin. (Kasvun tuki, 2021.)

Lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin sekd turvallisen ja terveen kasvun varmista-
minen ovat tarkedssd asemassa lapsen parjaddvyyden vahvistamisessa. Lapsen turvalli-
suudesta huolehtiminen néyttelee tirkedd roolia ja mikédli vanhempi ei kykene vastaa-
maan lapsen tarpeisiin tulisi ammattihenkilon tehtévina olla timén tukeminen. (Reu-
nanen, 2016.)

Kuntien tehtdvidnd on varmistaa lasten kasvuympdéristdjen ja kasvua tukevien palvelu-
jen kuten péivékodin, koulun, neuvolan ja kouluterveydenhuollon riittava tyontekijoi-

den miiréd ja palvelujen saatavuus (Salmi ym., 2012).
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Vanhemman auttaminen siind vaiheessa, kun vanhemmuuden kasvu on vield kesken,
vaikuttaa vanhemman kykyyn turvata lapsen terve ja turvallinen kasvu myohemmin.
Tama on suoraan yhteydessé lapsen hyvinvointiin. (Reunanen, 2016.)

Tutkimuksissa on todettu, ettd sen sijaan ettd keskityttdisiin esim. vanhempien mielen-
terveys- tai muihin ongelmiin, tulisi keskittyd lisiiméén perhettd suojaavia tekijoita.
Naéité tekijoitd lisddmalld myds lapsen parjddvyys lisddntyy. (Velleman & Templeton,
2018.)

Lapset puheeksi keskustelu luo vanhempien ja varhaiskasvattajien vilille parempaa
keskindisti suhdetta seka lisdd tietoa lapseen liittyvissd asioissa. Tdmén seurauksena
kasvattajan on helpompi havainnoida ja tunnistaa lapsen mahdollisia tuen tarpeita jo
ennaltachkdisevésti. (Paananen, 2020.)

Lapset puheeksi keskustelua hyddynnetddn myds koulumaailmassa lasten hyvinvoin-
tia lisddméédn sekd ennaltachkdisemiin pahoinvointia ja syrjaytymistd. Keskustelun
kautta pyritdin luomaan tilanne, joka on lapsen kasvulle ja kehitykselle hyddyllinen
eli koulun ja kodin vililla vallitseva kasvatuskumppanuus. (Korpijarvi, 2018.)
Perheen ongelmia kuten péihde- ja mielenterveysongelmia on pystytty helpottamaan
lapset puheeksi keskustelun avulla. On todettu, ettd lapsissa ndkyvid oireita kuten ah-
distusta ja tunnesédételyn ongelmia on saatu vihennettyd ja vanhempien itseluottamus
omien lastensa kanssa toimimiseen on vahvistunut. (Solantaus ym., 2010.)

Lapsen eldméssé oleva mielekds vapaa-ajan toiminta kuten harrastukset ja muu yhtei-
sOllinen toiminta vaikuttavat lapsen parjddvyyteen tukevana tekijani. (Kasvun tuki,

2021).
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vata sosiaa- | malla. nen moniam-
lialan kolman- matillisena yh-
nella sektorilla teistyond vaatii
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vuonna 2014
kehitettyd mo-
niammatillista

auttamistyota

sekd siind ta-
pahtuvaa ulko-
puolisten taho-
jen kanssa teh-
tavdd  yhteis-
tyotd, jossa kes-
kiosséd ovat 0—3-
vuotiaat lapset

ja heiddn per-

kaikkien autta-
mistyotd teke-
vien  tahojen
saumatonta yh-
teistoimintaa.

Yhteisesti jae-
tut arvot ja pe-
riaatteet  sekd
toisen tyon tun-
teminen edes-
auttoivat koko-

naisuuden hal-

lintaa ja vas-

heensa. tuun jakamista.

Korpijarvi | Korpijarven Aineisto kerdt- | Tutkimuksen
2018, 2018 tekemassa | tiin teema- | tulokset huolta-
Suomi. pro gradu tut- | haastattelujen |jien ja opetta-

kielmassa tut-

kittiin  opetta-
jien ja huolta-
jien kasityksid
lapset puheeksi

— keskustelusta.

avulla ja niitd
toteutettiin
kasvotusten
sekd  puheli-

messa.

jien suhtautu-
misesta lapset
puheeksi — me-
netelmddn oli-
vat vaihtelevia.
Suurin osa
esitti positiivi-
sia ndkemyksia
Lp-menetel-

mistd. Tutki-
muksen  mer-
kittdvin 16ydos
oli se, kuinka
opettajien  ja
huoltajien suh-

tautuminen




kasvatuskump-
panuuteen, vai-
kutti merkitta-
vimmin siihen,
minkilaisia ki-
sityksid heilld
oli Lp-keskus-

telusta.
Solantaus, | Solantauksen, | Tutkimukseen | Ennaltaehkéi-
Paavonen, | Paavosen, Toi- | osallistuvien sevd perhe in-
Toikka & |kan ja Puna- | perheidenvan- | terventio sekd
Punamdki | mden 2010 jul- | hemmat taytti- | lapset puheeksi
2010, kaisemassa tie- | vit lapsia kos- | — menetelma
Suomi. teellisessd artik- | kevia ~ kyse- | osoittautuivat
kelissa tutkittiin | lyitd ja kes- | molemmat te-
ja dokumentoi- | kusteluja kdy- | hokkaaksi ta-
tiin Ennaltach- | tiin vanhem- | vaksi vdhentda
kdisevin perhe | pien  kanssa | lasten emotio-
intervention ja | keskenédn naalisia oireita,
Lapset puheeksi | sekd  lapsen | ahdistusta, hy-
menetelmén lasnéd ollessa. | peraktiivisuutta
vaikuttavuutta. sekd  kehittaa
lapsen prososi-
aalista kay-
tosta.
THL 2019, | Terveyden ja | Tiedot kerd- | Vanhemmille
Suomi. hyvinvoinnin- | tddn vuorotel- | tarkoitetun ky-

laitoksen 2019
teettdimén tutki-
muksen tilasto-
raportissa  kes-
keisimmassa

osassa on

len 3-4kk
ikdisten vau-
vojen ja 4-
vuotiaiden las-

ten perheilté.

selyn teemoja

olivat: hyvin-
vointi, osalli-
suus,  vapaa-

aika, terveys ja

toimintakyky,




lapsiperheiden
hyvinvoinnista

keritty tieto.

elinolot, elinta-
vat, kasvuym-
pariston turval-
lisuus, varhais-
kasvatus sekd
palvelujen ja
tuen tarve, saa-

tavuus ja riitta-

VYys.
Salmi, Mé- | Terveyden ja Tutkimuksen
keld, Perdld | hyvinvoinnin- mukaan  kun-
& Kestild | laitoksen tien tulisi pa-
2012, vuonna 2012 nostaa mm. te-
Suomi. julkaistussa tie- hokkaisiin  ja
teellisessd artik- riittdviin  koti-
kelissa selvitet- kdynteihin, alle
tiin, kuinka kouluikéisten
kunta voi tukea lasten vanhem-
lasten  hyvin- mille suunnat-
vointia ja Vvé- tuihin valmen-
hentdd syrjayty- nus- ja tukiryh-
misen riskeja. miin, ehkdise-
védn lastensuo-
jeluun seka péi-
vihoitoon.
Velleman & | Vellemanin ja Artikkelissa to-
Templeton | Templetonin detaan, ettd tu-
2018. 2018 Julkaise- levia tutkimuk-

massa artikke-
lissa késitelldén
olemassa olevaa
tietoa ja lisétddn

tietoisuutta

sia  tarvitaan,
jotta  pérjda-
vyyttd ja sithen
vaikuttavia te-

kijoitd voidaan




lasten  pérjaa-
vyydesti, riski-
tekijoistd ja
suojaavista teki-
joistd, kun van-
hemmalla/van-
hemmilla  on
ongelmia péih-

teiden kanssa.

paremmin ym-

martaa.




	1 johdanto
	2 Lapsuus elämän perustana
	2.1 Lapsuus
	2.2 Lasta suojaavat tekijät
	2.3 Kehitysympäristöt

	3 Lapsen tukipilarina pärjäävyys
	3.1 Pärjäävyys
	3.2 Lapset puheeksi-menetelmä

	4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset
	5 Opinnäytetyön toteutus
	5.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
	5.2 Sisällönanalyysi
	5.3 Aineiston haku ja valinta
	5.4 Kirjallisuuskatsauksen aineiston kuvailu

	6 tutkimustulokset
	6.1 Lapsen pärjäävyyteen myönteisesti vaikuttavat asiat
	6.2 Lapsen pärjäävyyteen kielteisesti vaikuttavat asiat
	6.3 Lapsen pärjäävyyden tukeminen ja vahvistaminen

	7 Pohdinta ja johtopäätökset
	7.1 Pohdinta
	7.2 Eettisyys ja luotettavuus
	7.3 Johtopäätökset


