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Kehittamistytn tekeminen lahti liikkkeelle valtuustoaloitteesta ja Lopen kunnan tilauksesta.
Tyo6n tavoitteena oli selvittaa liikkuntatoimen nykytilaa ja tuottaa selvitysten pohjalta asia-
kirja, joka ohjaa liikuntatoimen tekemisen painopisteité l&hivuosina ja tuo kuntalaisille tie-
toon palveluiden laajuutta seké vastaa havaittuihin puutteisiin. Tuloksena syntyi liikkuntatoi-

melle liikuntasuunnitelma.

Kehittamisty0 toteutettiin toimintatutkimuksen tapaan, tydssa hyddynnettiin kyselytutki-
musta kuntalaisille, johon vastasi 154 henkil6a eli 1,96 prosenttia kuntalaisista, seuraky-
selyyn vastasi kahdeksan seuraa seké henkiléstokyselyyn 139 henkil6d 452 kunnan tyon-
tekijasta. Taman tyon kyselyt ajoittuivat vuoden 2020 loppuun ja vuoden 2021 alkuun. Tut-
kimuksessa hyddynnettiin myds dokumenttianalyysia SWOT-analyysin puitteissa seka
benchmarkingia vertailemalla kolmea Lopen lahikuntaa. Tydn tekemisessa hyddynnettiin

kuntalaisten, seurojen ja henkiloston osallistamista seka poikkihallinnollista yhteistyota.

Talla tyolla oli tarkoitus kehittaa liikuntatoimelle tuotetun liikuntasuunnitelman kautta kaik-
kien kuntalaisten liikkumista ja sen painopisteitd. Painopisteita liikuntasuunnitelmaan 2022-
2023 valikoitui viisi kehittamistydhon tehtyjen kartoitusten kautta. Tama oli ensimmainen
likuntasuunnitelma Lopen kuntaan, suunnitelmaa paivitetaan jatkossa saannollisesti. Seu-
raavaan liikkuntasuunnitelmaan tulevat vaikuttamaan uusi kunnanstrategia seka uudet sote
-linjaukset. Paivitysta tullaan tekemaan strategiakausittain uusien ohjeiden ja kuntalaisten
osallistamisen kautta. Liikuntasuunnitelma on tydkalu, jota voidaan kehittdd aina uudel-

leen.

Taman opinnéaytetydn tekemisen aikana liikkuntasuunnitelmaa ei ole ehditty hyvaksymaan

Lopen kunnan valtuustossa.
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1 Johdanto

Kuntien tehtavana on liikuntapalveluiden tuottaminen. Kuntien rooli paikallistason liikutta-
jana Suomessa on merkittava ja edellytysten luominen tulee liikuntalain (390/2015) 5 §:n
perusteella. Kunnat voivat toteuttaa lakia jarjestamalla liikuntapalveluita, tukemalla seura-
ja yhdistystoimintaa seké rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja. (Valtiovarainminis-

terion julkaisuja 2015.)

Liikkumisen suosituksia on tehty eri-ikaryhmille. Erilaiset likkumisen valtakunnalliset suo-
situkset kertovat kuinka paljon tulisi liikkua, jotta viikoittainen terveyden kannalta merkit-
tava liikkkumisen maara tayttyisi. Naita suosituksia voidaan hyodyntaa kuntatasolla suunni-
teltaessa aktiivisempia liikkumistapoja tai liikkumisolosuhteita. (UKK-instituutti 2020.) Kun-
tatasolla pystytaan seuraamaan liikunnan edistamisen vaikutuksia erilaisten valtakunnal-
listen tutkimustulosten perusteella kuten esimerkiksi TEAviisari, Move -mittaukset ja LIIKU
-tutkimukset. Yksi likkumisen vaikutuksien seuraamisen tapa on myds erilaiset strategiat

ja suunnitelmat.

Julkisessa hallinnossa strategioita tehdessa huomioidaan yhteiskunnan asettamat perus-
tehtavat ja lait, nama huomioiden tuotetaan erilaisia palveluita ja tuotteita (Lindroos & Lo-
hivesi 2004, 17). Kuntastrategian lisaksi kunnissa tehdaan usein poikkihallinnollisia tai toi-
mialakohtaisia strategisia ohjelmia tai alastrategioita. Strategiaa tehdessa tulisi aina téh-
data tulevaisuuteen ja huomioida paatdsten vaikutukset kuntalaisiin, ymparistdon, organi-
saatioon ja talouteen. (Sallinen yms. 2020, 137-140.) Kunnissa erilaisia strategioita seura-
taan talousarvioiden kautta. Talousarviossa maaritellaén palveluita ja investointeja koske-
via tavoitteita eri toimialoille ja siind maaritelladan myos resurssit ndiden tavoitteiden toteu-
tumiseen. (Kuntaliitto 2020a). Yleensa kunnissa kuntastrategia maarittaa kuntien toiminta-
tapoja koko kunnan toiminnoissa, mutta alastrategioiden kautta kuten erilaisten liikunta-
suunnitelmien avulla saadaan kuntalaisille tarkempaa tietoa esimerkiksi likuntatoimien toi-
mintatavoista ja tulevaisuuden suunnitelmista. Liikuntasuunnitelma on myo6s hyva tyokalu
likuntatoimen seurantamittareiden arvioinnissa. (Sallinen yms. 2020, 137-140.) Alastrate-
gioita tehdessa on huomioitava koko ajan ylastrategia ohjaavana asiakirjana. Julkisten
palveluiden suunnitteluvaiheessa on huomioitava myds osallistamisen prosessit niin kun-

talaisten kuin seurojen ja yhdistysten osalta, jotka on laissa méaaritelty.

Strategiaa tai alastrategiaa tehdessa on maariteltava erilaista tietoa. Tietoa kerataan val-
takunnallisesti esimerkiksi likuntasuunnitelmaa tehdessa mm. TEAviisarista, Move -mit-
tauksilla ja sotkanetistd. Naiden kattavien tietopakettien rinnalla tehddan kuntakohtaisia

selvityksia kuten kuntalais -ja seurakyselyitéd. Saatujen tietojen pohjalta analysoidaan va-

sauksia ja niiden luotettavuutta, kuten onko kyselyihin vastattu oikein tai voiko vastaajista



tehda jonkinlaisia johtopaatoksia vastausten pohjalta ja vertaillaan kuntien vélisia tietoja

saatuihin vastauksiin. Kun tietoa on prosessoitu ja tiivistetty viedaan se kunnissa paatta-
jille ensin lautakuntatasolle, jonka jalkeen tehd&én saatujen palautteiden perusteella kor-
jauksia, sielta kunnanhallitukselle ja valtuustoon asti paatoksentekoon.

Taman tyon tavoitteena on rakentaa Lopen kuntaan suunnitelma, joka ohjaa liikuntatoi-
mea ohjaamaan tekemisen painopisteita taustaselvityksisté saatujen tulosten pohjalta. Lo-
pella on tehty vuoden 2018 lopussa valtuustoaloite, jossa esitettiin, ettd kuntaan tehdaan
likuntastrategia ohjaamaan liikunnan ja urheilun panostuksia seké vieddan Lopen kuntaa
kohti Suomen liikkuvinta kuntaa vuoteen 2024 mennessa (Lopen kunta 2018). Tassa
tydsséa on selvitetty kuntalaisten, yhdistysten ja tyontekijoiden ndkemyksia ja toiveita liik-
kumisen edistamiseksi. Kyselyiden vastaukset ovat vaikuttaneet lopputuloksen tavoittei-
den maarittdmiseen, nailla tavoitteilla on tarkoitus vastata kehitysehdotuksiin ja luoda pa-
rempia liikkumisen edellytyksida. Kunnassa on maariteltyna arvot: avoimuus, yhteisty6 ja
vastuullisuus. Nama ovat niita arvoja, jotka ohjaavat koko kunnan ja myos liikkuntatoimen
toimintaa. Asiakirjaa rakennettaessa arvot on otettu huomioon avoimella yhteistyélla kun-
talaisten, seurojen ja henkilokunnan kanssa. (Lopen kunta 2020a.) Tassa kehittamis-
tydssa tuotetaan Lopen kunnan liikkuntatoimelle liikuntasuunnitelma vuosille 2022 - 2023.
Tybn edetessa paadyttiin kayttamaan liikkuntastrategiasta nimiketta liikuntatoimen liikunta-
suunnitelma ja tassa tydssa puhutaan strategiasta tietoperustana, vaikka lopullinen tuotos
on liikuntasuunnitelma, joka todellisuudessa on kuitenkin liikuntastrategia. Tyon edetessa

koettiin, ettd strategia on sanana lilan kankea pieneen yhteisoon.



2 TyoOn tavoitteet ja menetelmat

2.1 Kehittamistydn tavoitteet

Taman kehittamistyon tavoitteena on selvittaa likkuntatoimen nykytilaa ja tuottaa selvitys-
ten pohjalta asiakirja, joka tulee ohjaamaan liikuntatoimen tekemisen painopisteita lahi-
vuosina ja tuoda kuntalaisille tietoon palveluiden laajuus seké vastata havaittuihin puuttei-
siin. Kehittdmistyolla on haluttu vastata liikuntasuunnitelman puuttumiseen ja valtuusto-
aloitteen taytantéénpanoon. TAma projekti on toteutettu toimeksiantona Lopen kunnalle.
Projektin toteutuksessa on ollut mukana liilkuntatoimi, vapaa-aikajaosto (23.8.2021 jalkeen
vapaa-aikalautakunta), kunnanhallitus ja poikkihallinnollinen yhteistyd. Poikkihallinnolli-
sesti liikuntasuunnitelman tekemisessa ovat olleet mukana liikuntatoimi, tekninen toimi,

sivistystoimi, henkildstohallinto ja perusturvan toimiala.

2.2 Kehittdmistydssa kaytetyt menetelmat

Kehittamistoissa kaytetddn ja suositellaan kaytettavaksi erilaisia menetelmia tiedon tuotta-
miseksi, ndin saadaan monenlaisia nakodkulmia ja ideoita. Kehittamistydhon osallistuu
usein monia henkil6ita. (Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti 2015, 40.) Tassa tytssa on valikoi-
tunut toimintatutkimus tydn lahestymistavaksi, jonka méaaritelmana on tiedon tuottaminen
ja toimintojen kehittdminen aidoissa toimintaymparistdissa ongelmanratkaisun keinoin
(Ojasalo ym. 2015, 40). Toimintatutkimuksessa haetaan ratkaisuja kaytannoén ongelmiin.
Tutkimuksessa pyritaan hakemaan konkreettisia muutoksia toimintatapoihin ja toimintati-
lanteisiin. Eli ollaan kiinnostuneita siité4, miten asiat ovat nyt ja miten niiden todellisuu-
dessa tulisi olla. (Ojasalo ym. 2015, 58.) Toimintatutkimuksessa organisaation oma henki-
I6kunta on usein osallisena tutkimuksen tekemiseen ja toimintatutkimuksessa osalliste-
taan aktiivisesti ihmisid tutkimukseen ja kehittamiseen. (Ojasalo ym. 2015, 37.) Toiminta-
tutkimuksen avulla osallistutaan itse muutokseen ja tuotetaan tutkittua tietoa, jonka poh-

jalta kehitetdén tulevia muutoksia.

Lopella ja tassa tydssa pyritdan osallistamaan toimijoita niin kunnan sisalla poikkihallinnol-
lisesti kuin my6s kuntalaisia ja kolmannen sektorin toimijoita. Tydssa hyddynnetdan myds
jo olemassa olevaa aineistoa, kuten kunnassa aikaisemmin tehtyja kyselytutkimuksia kun-
talaisten ja nuorten osalta. Tutkimusten avulla selvitetdan kuntalaisten suosituimpia liikku-
mismuotoja ja -ymparistdja seka osallistetaan heita liikuntamahdollisuuksien kehittami-

sessd. Tyon kautta pyritddn tuottamaan tietoa siitd minkéalaisia likuntamahdollisuuksia



kuntalaiset haluavat Lopelle. Tilaajalla on tarve selvittd& kuntalaisten mielipide, koska jul-
kisten palveluiden suunnittelussa taytyy lain mukaan huomioida kuntalaisten osallistami-
nen. (FINLEX 2015a.) Tutkimustuloksia hyddynnetdan Lopen kunnan liikkuntatoimen toi-
minnan kehittdmisessa. Tutkimuksessa kaytetdan kyselytutkimuksia, dokumenttianalyysia
ja benchmarkingia.

2.3 Kyselytutkimus

Kyselytutkimuksissa selvitetdan usein asiakkaiden tyytyvaisyyttd. Nama soveltuvat hyvin
l&htotilanteiden selvittAmiseen seka kehittamistyon lopputulosten selvittdmiseen. Kyselyja
voidaan tehda paperisena, sahkodisena tai puhelimitse. Kyselya tehdessa on hyva miettia,
mitd tietoa tarvitsee. Kyselyn tulisi olla helposti vastattava ja tulokset tulisi ilmaista ja-
kaumina ja tunnuslukuina. (Ojasalo ym. 2015, 40-41.) Tamé&n kehittdmistyon aikana pyri-
tadan tekemaéan kolme erilaista kyselytutkimusta: kuntalaiskysely, seurakysely seka henki-

|6stokysely.

2.4 Dokumenttianalyysi

Dokumenttianalyysissa hyodynnetdaan tydeldmassa tehtyja erilaisia muistioita, poytakir-
joja, vuosikertomuksia, kasikirjoja ja tilastoja. Dokumenttianalyysissa tulee olla kriittinen
kaytettavasta lahteesta. (Ojasalo ym. 2015, 43.) Syksylla 2019 vapaa-aikajaostossa teh-
tiin Kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen SWOT-analyysit yhteistytssa toimialan ja koko jaoston
kanssa. Tassa tydssa hyddynnetadn kyseisen SWOT-analyysin tuloksia aukaisemaan lii-

kuntatoimen nykytilaa.

2.5 Benchmarking

Benchmarking on oman toiminnan vertailua johonkin toiseen kohteeseen tai vastaavaan
toimintaan. Benchmarkingin avulla opitaan toisilta ja pohditaan toimintoja niin kehittdmis-
kohteen kuin omaa toimintaa kriittisesti. Eli tunnistetaan kehittdmista vaativia asioita ja
tuodaan omaan organisaatioon toisaalla toimivia kaytantdja, muutettuna omaan organi-
saatioon sopiviksi. (Ojasalo ym. 2015, 43.) Benchmarking toimii valitsemalla kohde tai pal-
velu, jota vertaillaan. Yleensa kohde on joku saman alan toimija tai palvelu. Vertailua voi-
daan tehda organisaation sisalla tai valitsemalla kohde organisaation ulkopuolelta.
Benchmarkingissa voidaan vertailla tydtapoja, toimintoja, tuottavuutta tai laatua. Kerataan
tietoja kaytanteista ja suorituskyvyista ja analysoidaan ne ja pyritdan tunnistamaan paran-

tamismahdollisuudet. Benchmarkingin avulla voidaan hyddyntéa parhaita kaytantoja



omalla toimialalla tai mukauttaa niitd itselle sopiviksi. Tarkoitus on parantaa suorituskykya
ja tunnistaa menetelmia tehokkuuden ja tuotesuunnittelun parantamiseksi. Benchmarkin-
gin avulla luodaan uusia ideoita ja helpotetaan kokemusten jakamista yrityksissa. (Bain &
Company 2015.) Tassa kehittamistydssa tutkitaan kolmea lahikuntaa ja tarkastellaan nii-
den liikuntapalveluiden toimintatapoja seké pyritaan hydodyntamaan niista saatuja vastauk-
sia kehittamistyota tehdessa.



3 Kunnan rooli kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistgjana

Kuntien tehtdvana on liikuntapalveluiden tuottaminen. Kuntien rooli paikallistason liikutta-

jana Suomessa on merkittava, ja edellytysten luominen tulee erilaisten lakien kautta. Kun
nat voivat toteuttaa lakeja jarjestamalla likuntapalveluita, tukemalla seura- ja yhdistystoi-
mintaa seka rakentamalla ja yllapitamalla likuntapaikkoja. (Valtiovarainministerion julkai-
suja 2015.) Liikuntapalveluiden tuottamiseen tarvitaan yhteistyoté kunnan eri toimialojen
kanssa seka paikallista yhteistyota eri sidosryhmien kanssa. Kunnissa on myés huomioi-
tava seudullinen yhteisty6 alueen muiden kuntien valilla. Kuntien velvollisuuteen kuuluu
my0s asukkaiden liilkunta-aktiivisuuden seuraaminen. Liikuntaa koskevissa paatoksissa
kunnan tulee kuntalain 22 §:n mukaan huomioida asukkaiden osallistaminen ja vaikutta-
mismahdollisuudet. Kunnalla itsella on paatantavalta, kuinka tdmén velvollisuuden toteut-
taa. (Kuntaliitto 2020, FINLEX 2015a.) Osallistamista voidaan edistdd mm. seuraavilla ta-
voilla keskustelu- ja kuulemistilaisuudet, selvittamalla kuntalaisten mielipiteitd ennen paa-
toksia, ottamalla palveluiden kayttéjien edustajia kunnan toimielimiin, jarjestamalla mah-
dollisuuksia talouden suunnitteluun, suunnittelemalla ja kehittamalla palveluita yhdessa ja

tukemalla yhteisdjen asioiden suunnittelua ja valmistelua (Kuntaliitto 2020).

3.1 Kuntien liikuntatoimintaa ohjaavat lait

Kuntien liikuntapalveluiden tuottamisen taustalla on erilaisia lakeja (kuvio 1), jotka ohjaa-
vat palveluiden tuottamista. Suomen perustuslain (11.6.1999/731) mukaan julkisen vallan
tulee turvata perusoikeudet. Lainsaatajan nakdkulmasta tehtavia tasmennetaan yleisella
tasolla asiasisallon seka laajuuksien mukaan. Perustuslain (16 § ja 2. mom.) mukaan julki-
sen vallan tulee turvata jokaiselle yhtaldinen mahdollisuus saada perusopetusta ja kehit-
taa itsedén huolimatta varallisuudesta. Tata tAsmennetddn kuntalaissa. Kuntien liikunta-
palveluiden tuottamisella on yhteys (kuntalaki 410/2015 1. luku 1 8) kuntien yleiseen vel-
voitteeseen edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa. Kuntien velvoite on
jarjestaa asukkaille palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla ta-
valla. (FINLEX 2015a.)

Terveydenhuoltolain 1326/2010 1. luvun 2. pykalan mukaan kuntien on edistettava ja ylla-
pidettéava asukkaiden terveytta, hyvinvointia, ty0- ja toimintakykya seké sosiaalista turvalli-
suutta. Terveydenhuoltolaissa 1326/2010 2. luvun 12. pykalassa todetaan, ettd kunnan on
seurattava kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia seka raportoitava niista valtuustolle vuo-
sittain. Kunnan on nimettava terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutahot ja kunnan
eri toimialojen on tehtava yhteistyota terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa. Tama yh-

teistydn tekeminen tulee esille myds liikuntalain puolella. (FINLEX 2010.)



Liikuntalain 390/2015 1. luvun 5 8§ ohjaa kuntien vastuuta liikunnan edellytysten luomi-
sessa kuntalaisille. Liikuntalaki ei kuitenkaan méaarittele miten velvoite tulisi tayttaa. Kun-
nat voivat tarjota edellytyksia

1) jarjestamalla liikuntapalveluita huomioiden eri kohderyhmét

2) tukemalla seura- ja yhdistystoimintaa

3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Liikuntalaissa on yhteistytvelvoite ja kunnan lakisdéateisten tehtavien toteuttaminen ja ke-
hittdminen tulee tehda eri toimialojen kanssa yhteisty6na. Liikuntalaki velvoittaa my6s
kuulemaan kuntalaisia keskeisten paatésten osana, viitaten kuntalain 365/1995 27 pyka-
laan velvollisuudesta huolehtia asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksiin.
(FINLEX 2015b.)

Aluehallintoviraston lain mukaan (896/2009, muutos 932/2013) virastojen toimialojen teh-
tdvana on arvioida peruspalveluiden alueellista saatavuutta. Liikunnan ja liikuntapalvelui-
den alueellista saatavuutta arvioidaan muiden peruspalveluiden tapaan.
(L20.11.2009/896.) Kunnat voivat hyddyntaa vertailukelpoista tietoa liikunnan edistami-

sesta TEAviisarin tutkimusten kautta.

KUNTIEN LIIKUNTAPALVELUITA OHJAAVAT LAIT

SUOMEN PERUSTUSLAKI 1.3.2000
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Kuvio 1. Kuntien liikuntapalveluita ohjaavat lait (mukaillen Sjéholm 2015)



3.2 Liikuntasuositukset eri-ikaisille

Liikkumisen suosituksia on uusittu vuoden 2019 aikana 18 — 64-vuotiaiden ja yli 65-vuoti-
aiden osalta UKK-instituutin toimesta. Suosituksissa kiteytyy terveyden kannalta edellytet-
tavan viikoittaisen liikkumisen maaran. Naissa suosituksissa annetaan esimerkkeja liikku-
misen muodoista. (UKK-instituutti 2020a.) UKK-instituutti uudisti myds Lasten ja nuorten
likkumisen suosituksia vuoden 2020 - 2021 aikana.

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset (2016) pohjautuvat Opetus- ja kulttuuri-
ministerion sek& sosiaali- ja terveysministerion asettaman tydryhman Terveytta ja hyvin-
vointia edistavan liikkunnan -ohjausryhméan kokoamiin suosituksiin. Alle 8-vuotiaiden suosi-
tuksissa nousee esille, etta lapsilla tulisi olla fyysista aktiivista liikkumista joka paiva vahin-
tdan kolme tuntia. Fyysinen aktiivisuus voi koostua kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoi-
lusta seka erittéin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Paikallaanoloa tulisi tauottaa
ja valttda yli tunnin pituisia istumisjaksoja. On kuitenkin hyva muistaa, etta lapselle tulisi
antaa mahdollisuus my6s rentoutumiseen ja rauhoittumiseen. (Opetus- ja kulttuuriministe-
ri6 2016, 21.)

UKK-insituutti paivitti kouluikaisten liikkumissuosituksia vuonna 2020. Suosituksissa kiinni-
tettiin huomiota terveyteen vaikuttaviin tekijoihin kuten liikuntaan, likkumisen rasittavuu-
teen, paikallaanolon vahentamiseen ja unen laatuun. Kouluikaisten likkkumissuosituksissa
7-17-vuotiailla tulisi paivan aikana huomioida vahintdén 8 tuntia unta, reipasta ja rasitta-
vaa liikuntaa 1 tunti paivassa seka kevytta liikuskelua ja paikallanolon tauottamista mah-
dollisimman paljon. (Jussila 21.1.2020; UKK-instituutti 2020g.)

Aikuisten 18-64-vuotiaiden liikkumisen suosituksissa huomioidaan paremmin kevyen liik-
kumisen, paikallaanolon tauottamisen ja unen merkitysta. Suosituksissa lihaskuntoa ja lii-
kehallintaa tulisi tehda kaksi kertaa viikossa. Sydamen syketta kohottavaa liikuntaa suosi-
tellaan tehtavéksi 2 tuntia 30 minuuttia viikossa. Mikali haluaa lisata liikkumisen tehoa ra-
sittavaksi, likkumisen maéara olisi 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Kevytta liikuskelua tulisi
tehda viikon aikana mahdollisimman usein ja paikalla oloa tauottaa aina kun voi, esimer-
kiksi vaihtamalla tydskentelyasentoa seisten tehtavaksi. Suosituksen uutena osa-alueena
on palauttavan unen merkitys. Unta tulisi saada riittavasti viikon aikana ja heraaminen vir-

keéna kertoo saavutuksen toteutumisesta. (UKK-instituutti 2020b.)

Liikkumisen suositukset yli 65-vuotiaille sisaltavat terveyden kannalta tarvittavan viikoittai-

sen liikkkumisen ma&aran. Suosituksissa painottuvat enemman lihasvoiman ja tasapainon



vaikutus arjessa selviytymiseen. Lihasvoimaa, tasapainoa ja notkeutta tulisi harjoitella va-
hintaan kaksi kertaa viikossa. Sydamen syketté kohottavaa liikuntaa tulisi harjoitella 2 tun-
tia 30 minuuttia vikkossa. Mikali haluaa lisata likkumisen tehoa rasittavaksi, likkumisen
madara olisi 1 tunti 15 minuuttia viikkossa. Kevytta liikuskelua tulisi tehda péaivan aikana
mahdollisimman usein. Paivan aikana tulisi myds muistaa mahdollisimman usein tauottaa
istumista ja muuta paikallaan oloa aktivoimalla lihaksia. Riittavalla unella on merkittavia
terveysvaikutuksia eli olisi hyva muistaa huomioida my6s unen vaikutus omassa jaksami-

sessa samoin kuin 18-64 vuotiaiden suosituksissa. (UKK-instituutti 2020c.)

Soveltavan liikunnan suositukset on tehty aikuisille, joiden toimintakyky on alentunut sai-

rauden tai vamman vuoksi tai he kayttavat likkumisessa apuvalineitd. Suosituksista tulee
ilmi terveyden kannalta tarpeellinen viikoittainen liikkumisen maara ja antaa esimerkkeja

likkumisen lisdamiseen arjessa.

Soveltavan liikunnan suosituksia on kolme:

- aikuisille, joiden liikkuminen on jonkin verran vaikeutunut
- aikuisille, jotka kavelevat apuvdlinetta kayttaen
- aikuisille, jotka liikkuvat pyoratuolilla

Soveltavan liilkunnan suosituksissa on samoja asioita kuin muissakin liikkumisen suosituk-
sissa. Syketta kohottavaa liiketta tulisi pyrkia tekem&éan 2 tuntia 30 minuuttia viikossa ja
samoja hyotyja saa lisaamalla liikkumisen rasittavuutta. Tallgin likkumisen maara on 1
tunti 15 minuuttia viikossa. Tahan tulisi harjoittaa vield lihaskuntoa ja liikehallintaa vahin-
tédan 2 kertaa viikossa. Liikkumisen voi toteuttaa muutamien minuuttien patkissa. Kevytta
likuskelua tulisi tehdd mahdollisimman usein ja aina kun voi, tulisi paikallaanoloa tauottaa.
Uni on tarkeaa palautumisen kannalta ja palauttavaa unta tulisi saada riittavasti. (UKK-ins-
tituutti 2020f.)

3.3 Liikkumissuositusten seuraaminen kuntatasolla

TEAviisarin vertailutietojarjestelma tekee nakyvaksi kuntien tekemaa tyota terveyden ja
hyvinvoinnin edistdimisessa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) keréaé aineistoa kun-
tien toiminnasta kuntalaisten liikunnan edistamiseksi. Kunnat saavat helposti vertailukel-
poista aineistoa, jolla voi verrata liikunnan edistamistoiminnan tilannetta koko maahan tai
toisiin kuntiin. Tietoja voidaan my6s hyddyntaa esimerkiksi liikuntaa suunniteltaessa. Ti-
lastoja on keratty vuodesta 2010 lahtien ja uusia tietoja kerataan aina parillisina vuosina.
(TEAVviisari 2020a.)

Kuntatasolla kunnat voivat seurata vertailutietoa valtakunnallisesti esimerkiksi TEAviisa-

rista tai hakemalla sotkanet.fi sivustolta tilastotietoja. Valtakunnallista vertailutietoa voi-



daan hyodyntaa esimerkiksi strategian pitk&n aikavalin suunnittelussa tai taktisesti valta-
kunnallisia vertailutietoja hyddyntamalla seka operatiivisesti toimeenpanossa ja seuran-
nassa. (TEAviisari 2020a.)

Lasten ja nuorten kohdalla liikkumista voidaan seurata esimerkiksi Move-mittaustuloksia
vertailemalla. Move-jarjestelmélla voidaan seurata valtakunnallisesti ja kuntatasolla oppi-
laiden toimintakyvyn kehittymista. Mittaustulosten avulla voidaan puuttua tai kannustaa
oppilasta oman jaksamisen ja hyvinvoinnin haasteissa. Move-mittauksia tehdaan valta-
kunnallisesti peruskoululaisille viidennella ja kahdeksannella luokalla. Mittaustulokset eivat
vaikuta oppilaan arviointeihin. (Opetusministerid 2020.) Lasten ja nuorten liikuntakayttay-
tymista tutkitaan valtakunnallisesti my6s LIITU-tutkimuksen kautta. Tietoja on keratty vuo-
desta 2014 lahtien. LIITU-tutkimus tuottaa valtakunnallista tieteellista tietoa lasten ja nuor-
ten likkumisesta ja paikallaanolosta. (Valtioneuvoston julkaisuja 2021:1, 9-10.)

Kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta voidaan seurata myds liikuntasuunnitelmaan kirjattujen
mittareiden ja arvioitien kautta. Vuosittain kerattavilla tiedoilla saadaan vertailukelpoisia
tuloksia seurantaa varten. Kunnista kuitenkin puuttuu jarjestelma, jolla seurattaisiin kun-
tien eri toimialoilla tehtyjen paatdsten vaikutusta kuntalaisten terveyteen ja hyvinvointiin.
Mydskin kunnissa on eroja siind, kuinka liikunnan edistdminen on osana kuntien strate-
gista suunnittelua. Varsinkin erot pienien ja suurien kuntien valilla nakyvat selvasti. Ope-
tus -ja kulttuuriministerion (2016) tutkimuksen mukaan vuonna 2016 vain joka toisessa

kunnassa (49 %) oli tehty kehittdmisohjelma tai likuntasuunnitelma.
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4 Strategian rooli kunnassa

Strategia on erittdin moniulotteinen asia. Siin& ei ole yhta oikeaa maaritelméé. Strategiaa
voidaan pohtia usealta eri kannalta. Strategia voi olla erilaisia tavoitteita, suunnitelmia ja
toimenpiteitéd. (Mantere, Aaltonen, lk&valko, Hamalainen, Suominen ja Teikari 2006, 20.)
Strategian tarkoitus on yleensa ohjata organisaatiota eteenpdin tulevaisuuteen, varmistaa
organisaation vision toteutuminen ja ohjata myds konkreettista arkityota (Tuomi & Sumkin
2010, 14). Strategian kautta pyrita&dn saavuttamaan erilaisia paamaaria ja tavoitteita (Lind-
roos & Lohivesi 2004, 29). Kunnat pyrkivat erottumaan toisistaan, esimerkiksi kilpailemalla
uusista asukkaista, yrityksista tai vaikka tarjpamien palveluidensa vuoksi. Kuntastrategia
on asiakirja, johon siséllytetdén kuntien paatoksentekoon, suunnitteluun ja kehittdmiseen
littyvat paatokset ja ohjeistukset pitkalla aikavalilla. Strategian siséltd vaihtelee kunnan si-
jainnin, taloudellisen tilanteen, koon tai toimintakulttuurin mukaan. Kuntien toimialat ovat
hyvin laajat ja asiakirjassa on tuotava esille kuntalaisten hyvinvointiin, yhteisollisyyteen,
paikallisen elinvoiman ja elinympariston kehittdmiseen liittyvia asioita organisaation ja mo-
nitoimialaisen konsernin nakokulmista. On hyva huomioida, etta strategian tekeminen on
haasteellista, koska sen lapi viemiseen tarvitaan yhteen sovittamista, arvottamista, yhteis-
kuntapoliittisten kantojen ja linjausten priorisointia. (Kuntaliitto 2021) Suunnitteluvaiheessa
on hyva huomioida, etta liikuntasuunnitelmaa tulisi jatkossa seurata, arvioida ja analy-

soida saanndllisesti (Mantere yms. 2006, 31).

Kuntastrategian liséksi kunnissa tehdaan usein poikkihallinnollisia tai toimialakohtaisia
strategisia ohjelmia tai alastrategioita. Kaikissa edella mainituissa tulee noudattaa kunnan
strategisia linjauksia ja kuitenkin samalla huomioida toimialakohtaiset lait, tavoitteet, hen-
kilosto ja kehittamiskohteet. Esimerkiksi toimialakohtaiset alastrategiat pyrkivat vastaa-
maan naihin tavoitteisiin. Muun muassa liikkuntasuunnitelman tehtavana on selkeyttaa ja
jarjestaa tulevaisuuden erilaisia tavoitteita ja toimintamalleja kunnan strategiaan peilaten.
Tama auttaa kohdentamaan henkilokunnan resursseja niihin asioihin, jotka ovat tarkeita
oman toimialan ndkdkulmasta. (Kuntaliitto 2021; Tuomi & Sumkin 2010, 14 — 15; Vuorinen
2013, 13.) Liikuntasuunnitelmassa tuodaan esille kunnan strategiasta, kuinka strategiaa

toteutetaan liikuntatoimessa tarkemmin alastrategian kautta.

4.1 Strategian luominen kunnassa

Jokaisessa organisaatiossa luodaan yleensa strategia, jota pyritaan toteuttamaan.
Yleensé organisaatioiden tarkoituksena menestya ja tuottaa voittoa tai tuottaa lisdarvoa

organisaation ulkopuoliselle taholle. Onnistumista ei aina mitata rahassa, ndin on usein
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julkisella puolella alastrategioiden kohdalla. Sitd voidaan mitata myds tavoitteiden taytty-
misella, niin kuin usein tehdaan esimerkiksi liikuntatoimessa. Strategiaa laadittaessa on
usein suunnittelun ja kaytannon tekemista limittéin. Strategian valmistelutyé on haasteel-
lista ja tuo esille monenlaisia ndkemyksia. Strategian suunnittelussa organisaatiolla tulisi
olla tiedossa organisaation tavoitteet ja perustehtavat. Strategiaa tehdessa tulisi tiedostaa
my06s asiakkaiden tarpeet ja tahdata tulevaisuuteen sekd huomioida paatdsten vaikutuk-
set kuntalaisiin, ymparistoon, organisaatioon ja talouteen. (Lindroos & Lohivesi 2004, 17;
Mantere yms. 2006, 9; Sallinen yms. 2020, 137-140; Vuorinen 2013, 15.) Strategian toteu-
tuksessa tulisi pohtia kuinka palvelut saadaan jarjestettya tehokkaasti ja hyvaan asiakas-
palveluun tdhdaten (Virtanen & Stenvall 2019, 111). Toiminnan kehittamisessa tulisi osal-
listaa kuntalaisia, tehda moniammatillista yhteisty6ta ja huomioida sidosryhmia erilaisten
strategioiden ja suunnitelmien tekemisessa. (Sallinen yms. 2012, 16; Virtanen & Stenvall
2019, 47). Kunnissa toiminnan tulisi olla avointa ja l&pinakyvaa, joka tarkoittaa myds paa-

tosten tiedottamisesta kuntalaisille (Sallinen yms. 2020, 22).

Julkisessa hallinnossa on huomioitava yhteiskunnan asettamat perustehtavat ja lait seka
tuottaa ne asiakkaille palveluiksi ja tuotteiksi (Lindroos & Lohivesi 2004, 17). Julkisessa
hallinnossa strategia tehdaan yleensa noin neljaksi vuodeksi eli strategiakaudeksi ja se on
pohjana vuosittain talousarviokeskusteluissa (Lindroos & Lohivesi 2004, 140; Virtanen &
Stenvall 2019, 104). Toimintaympariston tutkiminen nostaa esille erilaisia muutostekijoita,
jotka vaikuttavat organisaation toimintaan ja sen tulevaisuuden suunnitteluun. Muutokset
voivat olla nopeita, yhteiskunnallisia ilmigité kuten nyt tulevat sote-uudistukset. Nama
asettavat julkiselle hallinnolle epavarmuutta esimerkiksi strategioiden tekemiselle. (Salli-
nen yms. 2012, 16; Virtanen & Stenvall 2019, 104.) Sote-uudistus vaikuttaa kuntien talou-
teen ja tehtaviin muun muassa henkildston vahentymiselld ja kayttétalousmenoista siirtyy
noin puolet toisaalle. Tama vaikuttaa kuntatalouteen suurelta osin ikdantymisen ja sai-
rauksien aiheuttamien kustannusten poistumisena. (Sote-uudistus 2021.) Julkisessa hal-
linnossa strategia kuitenkin varmistaa perustehtavien toteutumisen. Julkisella puolella asi-
akkaita ei voi valita itse, vaan perustehtavat maarittavat kenelle palveluita tarjotaan. Toi-
mintaa tulisi pystyd seuraamaan tavoitteilla ja erilaisilla mittareilla. (Lindroos & Lohivesi
2004, 140; Virtanen & Stenvall 2019, 105.) Kunnissa kuntastrategian hyvaksyy valtuusto,
joka vastaa kunnan toiminnasta, taloudesta ja strategisesta paatdksenteosta (Sallinen,
Majoinen ja Salenius 2012, 54). Kuntien strategisessa johtamisessa tulee huomioida en-

nakointi kuntalaisten hyvinvoinnin ja kunnan parhaaksi (Sallinen yms. 2020, 136).
Strategian tekemisessa on huomioitava erilaisia asioita (kuvio 2), strategisten tietojen ke-

ruussa esimerkiksi likuntatoimi pystyy seuraamaan valtakunnallisesti kerattya tutkimustie-

toa likunnasta TEAviisarista ja vertailla naité tietoja kuntien valilla tai oman kunnan sisalla
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tehda vertailua eri vuosien valilla. Valtakunnalliset koululaisten liikkumisen Move-mittauk-
set sopivat myos luotettavien tietojen keruuseen seka valtakunnalliseen, kuntien tai oman
kunnan sisalla tehtaviin vertailuihin. Naiden rinnalla pyritaan kerddmaéan aineistoa kunta-
kohtaisesti luomalla erilaisia kyselyita kuntalaisille. Keréttya tietoa on jaettava ja hyodyn-
nettava lopputuloksessa (Laihonen ym. 2013, 28). Alastrategioita tehdessa on huomioi-
tava koko ajan ylastrategia ohjaavana asiakirjana. Julkisen palvelun suunnitteluvaiheessa
osallistaminen niin kuntalaisten kuin seurojen ja yhdistysten osalta on laissa maéaritelty.
(Laihonen ym. 2013, 28; Virtanen & Stenvall 2019, 107.) Keréttya aineistoa analysoidaan
ja tiivistetddn ymmarrettavddn muotoon. Sen pohjalta lahdetddn tekemaéan projektin suun-
nittelua, mihin yleensé osallistetaan kunnan sisélla poikkihallinnollista tydryhmaé. Tyoryh-
man tekemien huomioiden pohjalta tehddan maarittelya ja linjataan erilaisia tavoitteita.
Yleensa tassa vaiheessa tuotos jaetaan ensimmaisia kertoja paattajille kommentoitavaksi
esimerkiksi lautakuntaan. Vuorovaikutus strategian tekovaiheessa vaikuttaa aina tuotok-
sen lopputulokseen ja tilannearvioon. (Virtanen & Stenvall 2019, 107.) Saatujen palauttei-
den perusteella asiakirjaan tehdaan korjauksia ja vieddan seuraavaan paattavaan eli-
meen, joka on kuntatasolla kunnanhallitus ja sen jalkeen valtuusto. Valtuuston tekeman
hyvéksymisen jalkeen asiakirjaa tulee paivittaa saanndllisesti, usein se on strategiakausit-
tain eli neljan vuoden vélein. Strategian avulla pyritdéan luomaan uutta ja toteuttamaan or-

ganisaation strategiaa. (Laihonen ym. 2013, 28 & Mantere yms. 2006, 31.)

/1. Tiedontarpeiden maarittely
¢+ Keskeisten tietotarpeiden selvittiminen
¢ Turhan tiedon keraamisen vahentaminen
L %+ Tarpeellisen tiedon hyodyntamisen edistaminen

e Y
[ 5. Tiedon hybdyntiminen ja palaute ) ' ™
<+ Paatosten tekeminen ja toimiminen tiedon 2. Tiedon hankinta
perusteella +* Tiedon kerd@minen useista eri |ahteista
< Palautteen antaminen tiedon hyadyllisyydesta +* Osallistaminen
\ ja tietotarpeiden tayttdmisesta J \ S/
N / ) }
/4 Crsson felmEr 0 /3. Tiedon prosessointi ja analysointi ™
. .
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S \_#* Tiedon ja analyysien luokittelu ja varastoiminen /
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Kuvio 2. Tiedolla johtamisen prosessi (Laihonen ym. 2013, 28)

vuorovaikutuksessa muiden kanssa
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4.2 Strategian toteuttaminen kunnissa

Jotta strategiaa voidaan toteuttaa kunnissa ja esimerkiksi likuntatoimessa, vaati se selkei-
den tavoitteiden asettamista. Siksi on hyva laittaa strategiaan vain tarkeimmat paalinjauk-
set. Osa tavoitteista tulisi olla maarallisia, joita voidaan mitata erilaisilla mittareilla seka
laadullisia kuten asiakaspalvelutavoitteita mittaavia, jolla taas voidaan tasapainottaa te-
hokkuustavoitteita. Julkisessa strategian toteuttamisessa mitataan yleensa toiminnan vai-
kuttavuutta, naitd tavoitteita voi asettaa ylempi viranomainen tai niitéd voidaan maaritella
jopa laissa. (Lindroos & Lohivesi 2004, 152 — 153; Virtanen & Stenvall 2019, 105.) Kunta-
liton (2017) mukaan kuntastrategiassa mittarit kertovat organisaation onnistumisesta eri-
laisten tehtavien tekemisessa ja jarjestamisesséa. Onnistumisten perusteella tehdaan kor-
jaavia toimenpiteitd paatdksenteossa ja uusien mittareiden asettamisessa. Kuntasektorilla
strategian arvioinnissa mittarit ovat maaraan ja laatuun liittyvia kehittamistarpeita tai arvi-
ointimenettelyihin liittyvia kehittdmistarpeita. Mittareiden tulisi olla yksinkertaisia, ymmar-
rettavia ja viestittavissa olevia. Mittareita voidaan jasentaa tulosmittareiksi, ohjausmitta-

reiksi tai kaynnistysmittareiksi.

Strategian toteuttamista on siis hyva seurata ja myos henkiloston tulisi ymmartaa kuinka
sita seurataan. Henkildstolle pitaisi selvittdd, mita milloinkin arvioidaan, miten arviointia
tehdaan, milloin arviointia tehdaan seka kuka tai ketka vastaavat arvioinnista. (Laihonen
ym. 2013, 30 & Mantere yms. 2006, 168.) Mikali henkildsto paasee itse vaikuttamaan stra-
tegiaan jo sen tekovaiheessa, helpottaa se ymmartamista ja sen toteuttamista. Myds moti-
vaatio ja sitoutuminen kasvaa, kun henkilostd paasee tekemaan strategiaa yhteistydossa
muiden kanssa. (Kim & Mauborgne 2015, 213 — 214.) Strategiaa voidaan arvioida usealla
tavalla. Staattisessa toimintaymparistossa tavoitteita arvioidaan tarkasti, keskitytaan ta-
voitteissa pitaytymiseen ja arvioidaan tuloksia harvaan. Dynaamisessa toimintaymparis-
tossé tavoitteita arvioidaan ylimalkaisesti, halutaan keskittya uusiutumiskykyyn ja tavoit-
teita arvioidaan tiheasti. (Mantere yms. 2006, 171.) Laihonen ym. (2013, 30) muistuttaa,
ettd vaikka tyopaikoilla on erilaisia mittareita tulosten arviointiin, niiden tavoitteena on aina
toiminnan ohjaaminen ja kehittdminen, analysoidun tiedon perusteella. Strategiaa tehta-
essa kootaan erilaisia analyyseja ja kyselyiden tuloksia seka hyddynnetaéan niita. Strategia

pyritdan pitdmaan tiiviina ja kertomaan vain oleellinen asia. (Rissanen 2020, 33.)

Strategiaa toteuttaessa on hyva muistaa, ettéa kokeiluja tarvitaan, koska on mahdotonta
ennustaa mitkéa kaikki tekijat vaikuttavat lopputulokseen. Kokeilujen kautta vahennetaan
epavarmuutta, jota ei voida ratkaista muulla tavalla. Kokeiluista voidaan oppia lisda asiak-
kaista ja markkinoista seka ne voivat johtaa toiminnan muutoksiin. Kokeiluille olisi hyva

varata oma strategiabudjetti. (Ritakallio & Vuori 2018, 80 — 81.) Kansainvalisen tutkimuk-
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sen mukaan koko ajan on tulossa uusia trendeja, hyvana liikkumiseen kannustavana esi-
merkkind on Pokémon-alypeli, joka tuli markkinoille nopeasti ja aktivoi liikkeelle niin lapsia,
nuoria kuin aikuisia. Tuo peli haastoi paattajat miettimaan uudelleen, esimerkiksi kaupun-
kialueiden ja puistojen kayttotapoja. Kuntalaisten liikkumiseen vaikuttavat mm. etaisyydet
seka oma mahdollisuus vaikuttaa tekemiseen. (Gilchrist & Wheaton 2017.)

Valtioneuvoston tekeman kuntien tilannekuvan (2020) mukaan keskeisina huomioina nou-
sivat esille kaupungistuminen ja nuorten ikaluokkien keskittyminen kaupunkiseuduille.
Tama nostaa esille kuntien valisia eroja ja muuttoliikettd kaupunkeihin. (Valtiovarainminis-
terion julkaisuja 2020, 41). Tutkimuksessa todetaan my6s, etta mitd pienempi kunta on ky-
seessé sen verotulot ovat todennékoisesti pienemmat, koska ikaihmisten maara kasvaa ja
syntyvyys laskee, mika johtaa siihen, ettéa tydévoima tulee vahenemaan. Tulevaisuudessa
kuntien taloudellinen tilanne tulee mitd suuremmalla todennékoisyydelld heikentymaan.
(Valtiovarainministerion julkaisuja 2020, 20-21, 76.) Tdama on myos ennuste Lopen kun-
nassa (Lopen kunta 2020). Kuntien rakenteiden muutokset vaikuttavat palveluiden ja pal-
veluverkon karsimiseen muuttotappio kunnissa, koska verotulot vahenevét. Kunnat haas-
tetaan omissa strategioissaan pohtimaan kustannustehokkaita toimintatapoja, tilojen mo-
nipuoliseen kayttamiseen ja vaikuttavuuden tuottamiseen vahéaisella kapasiteetilla. (Valtio-
varainministerion julkaisuja 2020, 14.) Kuntasektorilla kehitetdén usein palveluita henkilds-
tén ja tuotannon ehdoin, koska kuntalaisten laaja ja kattava kuuleminen on aina oma
haasteensa. Tulevaisuudessakin on kuitenkin pyrittdva noudattamaan kuntalakia, joka

edellyttdd kuntalasten kuulemista toimintoja suunniteltaessa. (Sydanmaalakka 2015, 47.)

4.3 Strategian seuranta kuntaymparistossa

Kunnissa seurataan strategian toteutumista talousarvioiden kautta. Strategian toteutumi-
nen kaytanndssa sujuu toiminnan ja talouden tavoitteiden kautta. Talousarviossa méaaritel-
l&a&n palveluita ja investointeja koskevia tavoitteita eri toimialoille ja siina maaritellaén
my0s resurssit naiden tavoitteiden toteutumiseen. (Kuntaliitto 2020a). Kunnissa tietyt asiat
menevat toistuvalla vuosikierrolla. Yleensa tammi-helmikuussa aloitetaan talouden suun-
nittelu ja touko-kesakuussa kaydaan lapi edellisen vuoden arviointikertomusta. Elokuussa
on aika aloittaa toimialojen ja talousarvioiden suunnittelu. Syyskuussa valtuusto arvioi ja
kasittelee kuluvan vuoden osavuosikatsausta. Valtuusto tekee arviointia ja antaa evaita
loppukaudelle paatbksentekoon ja toimenpiteiden laittamiseksi tarkeysjarjestykseen. Lo-
kakuussa siirrytdén seuraavan vuoden talousarvion ja toimintasuunnitelman esityksiin.
Marraskuussa toimielimet korjaavat omia talousarvioitaan ja joulukuussa valtuusto hyvak-

syy seuraavan vuoden talousarvion. (Kuntaliitto 2020a & Loppi 2021.) Valtuustokauden
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paattyessa tehddan arvokasta arviointia seuraavalle valtuustolle kunnan strategian tilan-
teesta, paivitystarpeista ja keittdmisesta tulevaisuudessa (Kuntaliitto 2020b).

Alastrategian kuten liikuntasuunnitelman seurantaa tehdaan kunnissa yleensé lyhyella ai-
kavalilla oman toimielimen lautakunnissa ja pitkéalla aikavalilla osavuosikatsaus- ja tilin-
paatos vaiheessa kunnanhallituksessa seka valtuustossa. Seurantavaiheessa pyritaan
tarkastamaan asetettuja mittareita ja niiden toteutumista. Alastrategioissa pyritaan valitse-
maan mittareita niin, etta niistd on saatavilla mahdollisimman paljon vertailutietoa myos
valtakunnallisesti. Esimerkiksi liikunnan toimialalla voidaan hyddynt&d TEAviisaria, joka on
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kerdamé&a valtakunnallista tietoa eri toimialojen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydsta (TEA). Kunnat voivat hyddyntaa tietoja vertaa-
malla omia tuloksia valtakunnallisesti tai vastaaviin kuntiin verraten. (THL 2020.) Kunnat
voivat hyddyntaa myos sotkanettid, joka on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tietopal-
velu, missé on hyvinvointia ja terveyttad koskevia indikaattoreita eli tilastollisia lukuja eli
mittareita. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020) Valtakunnallista tietoa on myds saata-
villa perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien tekemien fyysisten toimintakykytestien (MOVE)
kautta, joka on valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma nuorten toimintakyvysta.
Tuloksia voidaan hyddyntaé hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja ar-

vioinnissa. (Opetusministerié 2020.)
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5 Lopen kunta ja liikuntatoimen laht6tilanne

Lopen kunta sijaitsee Kanta-Hameessa. Lopen kunnassa oli 2020 Tilastokeskuksen mu-
kaan (2020) mukaan 7866 asukasta. (Tilastokeskus 2020). Lopen kunnassa on asukaslu-
vun kehitys ollut viime aikoina laskeva. Siihen on vaikuttanut valtakunnallinen kehitys va-
eston keskittymisesta kasvukeskuksiin. Vuoden 2020 aikana vaeston kehitys oli positiivi-
nen. (Lopen kunta 2020a, 10).

Lopen kunnan arvot ovat avoimuus, yhteistyo ja vastuullisuus ja kunnan visioina ovat pa-
rempi arki, lahelld luontoa ja luonnollisesti Lopella. Strategisten tavoitteiden mukaan Lo-
pella tavoitellaan parempaa arkea, vireaa ja mahdollistavaa elinkeinoelaméaa seka virkista-
vaa vapaa-aikaa. Liikkumiseen liittyvia tavoitteita vuosille 2018-2023 ovat luonto-olosuh-
teiden vetovoimaisuuden lisddminen seka laadukkaat ja houkuttelevat liikuntamahdolli-
suudet kaiken ikaisille. (Lopen kunta 2020a, 3.) Lopen kunnassa liikuntatoimi kuuluu kun-
nanhallituksen toimielimen alle ja sen perustehtavana on luoda edellytyksia kuntalaisten
likunnalle, joko jarjestamalla itse toimintaa tai tarjoamalla puitteet liikkumiselle. Liikunta-
toimi kehittda toimivia yhteistyoverkkoja Lopen opiston ja kolmannen sektorin kanssa seka
tukee liikkumista huomioiden kaikki ikaryhmat. (Lopen kunta 2020a, 33.) Liikuntatoimen
suuntaviivoja kasitellaan vapaa-aikajaostossa (syksysta 2021 lahtien kulttuuri -ja vapaa-
aikalautakunnassa) ja toiminnan tavoitteet maaritellaan vuosittain talousarvion tekemisen
yhteydessa. Liikuntapaikkojen kunnossapito ja likuntapaikka rakentaminen toteutuu tekni-

sen toimen ja -lautakunnan vastuulla.

Suomalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa on nakynyt myoénteisté kehitysta viime ai-
koina. Kuitenkin tulevaisuudessa vaeston ikaantymisen my6ta seka talouden epavarman
kehityksen vuoksi elinympariston muutokset tulevat vaikuttamaan ihmisten arkeen. (Sosi-
aali- ja terveysministerion julkaisut 2013, 3.) Kuntien toimintaan tulee mahdollisesti vaikut-
tamaan myds sote-uudistuksen voimaantulo vuonna 2023. Nain ollen kuntien asukasmaa-
ralla on keskeinen vaikutus verorahoituksen kehityksen ja palvelurakenteiden yllapidon
kannalta. (Lopen kunta 2020a, 3.) Fyysinen aktiivisuus vahenee passiivisuuden, istumisen
ja ruutuajan myoéta. Vapaa-aikana liikunnan harrastaminen on melko aktiivista, mutta tima
ei kuitenkaan kata terveyden kannalta riittdvaa paivittaista fyysista aktiivisuutta. (Sosiaali-
ja terveysministerion julkaisut 2013, 3.) Kuntien tulisi luoda ikaystavallisia ymparistoja ak-
tiivisen elaman kannustamiseen. Tama palvelisi kaikkia ikaryhmia omaehtoisen liikkumi-
sen edistéamisessa. (Edwards & Tsouros 2006, 25.) Nama asiat tulisi huomioida kunnan

liikuntasuunnitelmaa tehdessa.
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5.1 Henkil6sto ja taloudellinen tilanne

Liikuntatoimi kuuluu kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen alaisuuteen. Liikuntatoimessa tyosken-
telee liikuntasuunnittelija seka likunnanohjaaja (uusi toimi vuodelle 2020), heid&an esimie-
hen&&n toimii kulttuuri- ja vapaa-aika paallikkd. Lopen opistossa liikkuntaa ohjaa useita eri
ohjaajia ja heidan esimiehen&éan toimii Lopen opiston rehtori. Liikuntatoimi tekee yhteis-
tyota kulttuuritoimen ja nuorisotoimen kanssa erilaisten tapahtumien ja tilaisuuksien

kautta. Liikuntapaikkojen kunnossapidosta ja siivouksesta vastaa tekninen toimi.

Kuntien taloustilanne on koronakriisin my6téa koko maassa heikolla tasolla ja niiden vaiku-
tukset ndkyvét kuntataloudessa tulevaisuudessa (Lopen kunta 2020a, 3). Lopen kunnassa
hoidetaan tehtavia keskimaaraista pienemmilla resursseilla, mutta taloutta pyritdén pita-
maan tasapainossa talousarvion rajaamissa puitteissa. Taloustilanteet voivat kuitenkin
muuttua nopeastikin epdedulliseen suuntaan. Lopella vanhusvéaesto kasvaa tulevina vuo-
sina ja edessa on mittavat haasteet kuntalaisten hyvinvoinnista huolehtimisessa. (Lopen
kunta 2020a, 13.) Kuntien tuottamia liikkuntapalveluita rahoitetaan paédasiassa kuntien
omilla verotuloilla. Yleensa kunnissa perittavat asiakasmaksut ovat hyvin pienid. Kunnat
saavat valtionosuutta liikuntatoiminnan kayttékustannuksiin asukasluvun mukaan opetus-
ja kulttuuriministerioltéa. Kuntien on mahdollista hakea tukea liikuntapaikkarakentamiseen.

(Opetus -ja kulttuuriministerio.)

Vuoden 2020 koronakriisi on nakynyt myds Lopen kunnan liikuntatoimen toiminnassa.
Lopen kunnan liikuntatoimen vuoden 2020 toimintakate oli 162 960 euroa. Vuoden 2021
toimintakatteeksi on budjetoitu 166 800 euroa ja toimintatuotoiksi 8100 euroa. Lopen
kunta on varannut liikuntatoimen investointeihin 80 000 euroa ulkoreitistdjen palveluiden
parantamiseen. Lopen kunnalla on vuosittain noin 30 liikuntakurssia, joissa kayntikertoja
on ollut vuoden 2020 aikana 4760. Lopen opisto piti vuoden 2020 aikana 16 liikuntakurs-
sia ja niissa oli kayntikertoja 2255. Liikuntatoimella puolestaan erilaisia liikuntakursseja oli

14 kurssia ja niissa 2505 kayntikertaa.

5.2 Liikuntapaikat ja -ymparistot

Tutkimusten mukaan suuri osa aikuisvaesttn vapaa-ajan liikkumisesta tapahtuu usein
(36%) luontoymparistdssa, seuraavaksi kodin pihapiirissa ja rakennetussa ulkoymparis-
tossé ja vasta sen jalkeen sisdliikuntatiloissa. Nuorten liikkunta varsinkin kaupungeissa si-
joittuu muita enemman sisétiloihin ja muille rakennetuille liikuntapaikoille. Ikdihmiset taas
likkuvat muita useammin mieluiten luontoympaéristdssa. Liikuntapaikoista on alettu puhu-
maan yh& useammin liikkumisymparistéina. Liikuntaa harrastetaan nykyaan monenlai-

sissa paikoissa. Tana paivana kotipiha ja lahiluonto ovat suosittuja liikkumisympéaristoja
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vapaa-ajalla. (Husu, Paronen, Suni ja Vasankari 2011, 61). Lopen kunnassa on linjattu
strategisena tavoitteena virkistavaa vapaa-aikaa kuntalaisille ja panostanut paljon viime

vuosina liikuntainvestointeihin mm. ulkoilureitteihin ja likunta- ja piha-alueisiin.

Lopen kunnan pinta-ala on 655,8 km2, joista vesisttja on 57,4 km2. Lopella on jarvia ja
lampia noin 300 kpl. (Lopen kunta 2020 b.) Suomessa kunnat omistavat lahes 70% liikun-
tapaikoista (Valtiovarainministerion julkaisuja 2015, 96). Lopen kunnan hoitamia liikunta-
paikkoja on Lopella noin 40 kpl. Kunnan alueella olevista liikuntapaikoista on seurojen ja
yhdistysten hoidossa ovat Laylidisten beach volley kentat, Komion Luutaharjun Samon
luontoreitit, frisbeegolfrata ja yksityisen hoitamana tehddaan Hameen llvesreitin ja sen var-
rella olevien taukopaikkojen hoito. Kylayhdistykset hoitavat omien kylien yhteydessa ole-

via luonnonjaita.

THL:n (2020) tutkimuksen mukaan useissa kunnissa matalan kynnyksen liikkumismahdol-
lisuuksia on viimeisen kahden vuoden aikana lisatty. Lahes kaikissa kunnissa (96 %) on
koulun pihoja kehitetty lahilikuntapaikoiksi, ndin on tapahtunut myds Lopen kunnassa.
Kunnassa on panostettu liikuntapaikkarakentamiseen merkittavasti vimeisen kahden vuo-
den aikana. Kuntaan on investoitu mm. yleisurheilukentan saneeraus, tekonurmikentta,
ulkokuntosalit, kuntoportaat, taajamien jadalueiden valaistusten uusiminen ja koulupihojen
likkumisen parantaminen taajamissa ja kylissa. Vuodelle 2021 mydnnettiin uuden liikunta-
hallin suunnittelurahat, ulkoilureittien palveluiden parantamiseen rahoitusta ja tekonur-

melle pukukoppien tekeminen.

5.2.1 Sisaliikuntapaikat

Lopen kunnassa on varsinaisia sisaliikuntapaikkoja (taulukko 1) yksi Elmolan liikuntahalli,
jonka yhteydessa on myos kuntosali. EImolan liikuntahalli toimii paivisin koulujen liikunta-
salina ja iltaisin ja viikonloppuisin salia kayttavat paasaantoisesti seurat ja yhdistykset. Lii-
kuntahallin pystyy jakamaan kolmeen lohkoon. Suurimpia liikuntahallin kayttajia ovat Lo-
pen Floorball Team salibandyn harrastajien kanssa seka lentopalloseura Topeno Team.
Liikuntahallissa harrastetaan mm. salibandya, lentopalloa, sulkapalloa ja futsalia. Hallissa
on my6s mahdollisuus seinakiipeilyyn. EImolan kuntosali on uudistettu vuonna 2016 Matri-
xin — laitteilla. Kuntosali on paasaantdisesti yleisessa kaytdssa, mutta viikon aikana kunto-
saliin on myonnetty kuusi varattua vuoroa. Muita sisaliikuntapaikkoja ovat taajamien yh-
teydessa olevien koulujen liikuntasalit Launosten koululla, Layligisten koululla seké Loppi-
sali Kirkonkylalla. Nama salit ovat myos paivittain koulujen kaytdssa, mutta iltaisin salit

tayttyvat Lopen opiston, seurojen ja yhdistysten vuoroista, joitain yksittaisia yksityisten
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vuorojakin saleihin mahtuu. Kuntalassa pidetaan ikaihmisten tuolijumppia seka seniori-

tansseja. Fallesmannissa taas tuolijumppia ja joogaa.

Opetus- ja kulttuuriministerié (2013) on tehnyt valtakunnallisen tutkimuksen koulujen lii-
kuntasalien kouluajan ulkopuolisesta kayttdasteesta, jossa on myos haettu erilaisia kay-
tant6ja koulujen liikkuntasalien tehokkaasta kaytosta. (Norra, Polari ja Ruokonen 2013, 4.)
Tutkimuksessa selviaa, ettd suurimassa osassa kunnista liikkuntasalien varausvuorot alka-
vat arkisin klo 16 jalkeen ja loppuvat klo 21. Tutkimuksen mukaan, liikuntasalit ovat kaytet-
tavissa keskimaarin viisi tuntia arki-iltoina. (Norra yms. 2013, 14.) Lopen kunnan liikuntati-
lojen kaytettavissa olevat tuntimaarat ovat linjassa valtakunnalliseen tutkimukseen. EImo-
lan liikuntasalin iltak&yttd on arkisin klo 16 — 22 ja muissa liikuntasaleissa klo 16 — 21. Tut-
kimuksessa selviaa myds, etta arkipaivat kouluvuoden aikana ovat aktiivisinta kayttdaikaa
koulujen liikuntasaleissa, kun taas viikonloppujen kaytté on selvasti heikompaa ja kesa-
aikoina salien kaytt6 on lahes olematonta. (Norra yms. 2013, 16.) Tutkimuksen tuomat
selvitykset patevat myods Lopen kunnan liikuntasalien kaytdssa pienten salien osalta. El-
molan liikuntahallissa on kouluvuoden aikana myds sunnuntait viikonloppujen osalta kay-

tossa klo 10 — 21 valilla ja lauantait suurelta osin turnauskaytossa.

Taulukko 1. Lopen kunnan siséliikuntapaikat

Liikuntasalit:

Elmolan liikkuntahalli

Launosten koulun liikuntasali

Loppisali

Laylidisten koulun liikuntasali

Kuntosali:
Elmolan kuntosali
Muut paikat:
Fallesmanni
Kuntala

5.2.2 Ulkoliikuntapaikat

Lopen kunnassa on kehitetty ulkoliikuntapaikkoja viime vuosina ympari Loppea. Teknisen

toimen ja liikuntatoimen panostus ulkoliikuntapaikkoihin on ollut merkittava.
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Kirkonkylalla on korjattu yleisurheilukenttd vuonna 2019. Kentté on kokenut paivityksen
nykyaikaan. Kirkonkylalla on myds uusittu koulujen piha-alueita vuoden 2020 aikana. Kir-
konkylan alueella on my6s panostettu kuntoportaisiin ja kolmeen ulkoliikuntapisteeseen
vuoden 2019 aikana. Kirkonkylan hiekkakentalla on mahdollisuus pelata esimerkiksi pesa-
palloa ja talvella luistella. Hiekkakentan yhteydessa on kivituhkapintainen tenniskentta,
joka on veloituksetta kaikkien kaytossa. Kirkonkylalla on myds pururata, jossa on hyvéat
kavely mahdollisuudet ja talvella mahdollisuus hiihtamiseen. Pururadalla kulkee myds 19
vaylainen frisbeegolfrata, jonka kunnossapidosta vastaa Lopen Laakan frisbeejaosto.
Suunnistukseen on tehty useita erilaisia maastokarttoja ja syksylla 2020 on tehty kiintoras-
tit Kirkonkylalle Isokorkeelle. Riihimaen Suunnistajat ovat paivittaneet suunnistuskarttoja
ja jarjestavat suunnistustapahtumia kuten iltarasteja Lopella, Kirkonkylalla, Launosissa

seka Ojajarvella.

Launosissa on rakennettu vuoden 2020 aikana uusi tekonurmikenttéa vanhan hiekkaken-
tan paalle. Tata kenttad on laajennettu vield vuoden 2021 aikana, jotta kentta tayttaisi
my®os junioripelien kriteerit. Tekonurmikentan myota on mahdollistettu jalkapalloon ja pe-
sapalloon paremmat harjoittelu -ja kilpailuolosuhteet. Launosissa on parannettu koulun
piha-aluetta liikunnallisempaan suuntaan ja l&hiliikuntapaikaksi vuonna 2019 sekéa raken-
nettu uusi ulkoliikuntapiste 2019. Launosissa on valaistu pururata, jossa voi kesaisin

juosta ja kavella seka talvella hiihtaa.

Laylidisissa on uusittu vuoden 2019 aikana koulun piha-alue seka tehty ulkoliikuntapiste.
Laylidisissa on hyvat beach volley kentat, mahdollisuus pelata hiekkakentalla jalkapalloa
seka pesépalloa. Talvella kentén paalle on mahdollisuus jaadyttaa luistelualue. Talvella
on my®s mahdollisuus hiihtamiseen Laylidisten pururadalla. Hiihtolatuja on tehty myoés
koko kunnassa pelloille, jaélle ja retkeilyreiteille, mikéli luonnonolosuhteet ovat sallineet.
Lopen kunnan yllapitamid uimapaikkoja ja veneen laskupaikkoja on useita ympari Loppea.
Lopen kunta yllapitaa noin 100 kilometria ulkoilureitteja, joista tunnetuimpia ovat Iso Mel-

kuttimen jarven kierto ja Komion luonnonsuojelualueella sijaitsevat Samon reitit.

Pienemmissé kylissa on kaikissa kunnostettu koulujen piha-alueet. Pienessa kunnassa
kulkee palveluauto seka koulukuljetukset, mutta taajamat ja kylat ovat kaukana toisistaan
ja liikuntapaikkojen saavutettavuus julkisilla kulkuneuvoilla on esimerkiksi ilta-aikaan mah-
dotonta. Liikkuminen kylien ja taajamien valilla vaatii usein omaa autoa. Tama laittaa kun-
talaiset eriarvoiseen asemaan liikuntapaikkojen saavutettavuuden suhteen. Kuitenkin
kunta on panostanut kaikissa taajamissa ja kylilla koulujen piha-alueiden kunnostamiseen

ja ndin myds vapaa-ajan lahilikunta mahdollistetaan joka paikassa.
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Taulukko 2. Lopen kunnan ulkoliikuntapaikat

Pallokentat:

Pururad

at:

Launosten tekonurmi

Isokorkeen pururata

Kormun koulun hiekkakentta

Launosten pururata

Elmolan hiekkakentta

Layligisten pururata

Layliaisten koulun hiekkakentta

Hiihtoladut:

Kormun koulun hiekkakentta

Isokorkeen pururadan ladut 1,5 km, 3
km, 3,5 km ja 4 km

Ulkojaat ja kaukalot:

Launosten pururadan ladut 2,4 km

Kirkonkylan kaukalo ja sivujaa

Laylidisten pururadan ladut 1,5 km ja 5

km

Launosten kaukalo ja sivujaa

Kirkonkylan peltolatu 10 km

Laylidisten kaukalo ja sivujaa

Laylidisten koulun ja pellon latu 1 km

Kormun koulun jaa

Launosten Vahikkalan pellon latu 2,4 km

Pilpalan kaukalo

Samon ladut 20 km

Joentaan kaukalo

Joentaan peltolatu

Lansi-Lopen kaukalo

Topenon peltolatu

Suunnistuspaikat ja -kartat: Kormun peltolatu

Kiin- | Isokorkeella 1,5 km, 2,6 km ja Urheilukentta:

toras- | 4,6 km

tit:

Kar- Loppi-Laakasalo Kirkonkylan yleisurheilukentta
tat:

Loppi-Isokorkee

Tennisk

entta:

Loppi-Ampumarata

Elmolan kivituhkakentta

Loppi-Vahtersitonlammit

Beach Volley / lentopallo:

Loppi-Pappilaniaani

Layliaisten koulun kentat 3 kpl

Loppi-Huhtariihi

Sajaniemen uimarannan kentta

Loppi-Kilometrikallio

Loppijarven uimarannan kentta

Launosten suunnistusalue

Frisbeegolfrata:

Heratuksen suunnistusalue

Isokorkeen maastossa 18 vaylaa

Riutan suunnistusalue

Ampum

arata:

Pirunlinnan suunnistusalue

Lopen ampumaurheilukeskus

Malvan suunnistusalue

Imailuk

eskus:

Rayskalan limailukeskus
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Kunnan yllapitamat retkeilyreitit: Retkeilyreittien taukopaikat:

Ha- Kivisammaljarven kierto Huhtalan kotalaavu
meen
llves-
reitti:
Melkuttimen kierto Isosuntin laavu
Paajarven rengasreitit Kaartlammin nuotiopaikka
Ko- Luutaharjun Samo ja Pikku Kurtlammin laavu

mion | Samo

reitit:

Melontareitit: Luutalammin nuotiopaikka
Punelian melontareitti Paajarven taukopaikat
Kaartjoen melontareitti Pilkuttimen laavu

Pydrailyreitit: Kalamajan laavu
Pikkupassin pyorailyreitti Kivijarven laavu
Poronpolun pyorailyreitit Melkuttimen taukopaikat

Sahkonokka

Uimapaikat: Ulkokuntosalit:

Kirkonkylan uimapaikka Launosten ulkoliikuntapiste
Laylidisten uimapaikka Laylidisten ulkoliikuntapiste
Sajaniemen uimapaikka Yleisurheilukentén senioripuisto
Ojajarven uimapaikka Eedilan ulkoliikuntapiste
Launosten uimapaikka Isokorkeen ulkoliikuntapiste

Heratuksen uimapaikka

Tevannon uimapaikka

Salonkylan uimapaikka

Sahkdnokan uimapaikka

5.3 Liikuntatilojen ja palveluiden kayttdmaksut

THL:n (2020) kyselyn mukaan kuntien liikuntatilojen kayttmaksujen maksupolitiikka vaih-
telee. Aikuisten liikuntavuorot ovat harvemmin maksuttomia kuin lasten vuorot. Kyselyn
mukaan koulujen liikuntasaleista on 85 prosenttia ja muista sisaliikuntatiloista 65 prosent-

tia maksuttomia lasten ja nuorten harjoittelussa.
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Lopen kunnassa on tehty paatos, etta alle 18 -vuotiaiden likkuntatilojen liikuntakayttd on
maksutonta. Muuten liikuntasalien vuokra on nimellinen seurojen ja yhdistysten kéaytdssa.
Lopen kunnassa liikuntatilojen ja -kurssien maksut maaraytyvat teknisentoimen johtajan
seka kulttuuri- ja vapaa-aikapaallikon paatoksilld, jotka toimitetaan lautakuntien ja jaos-
toon tiedoksi. Korona-aikana maksujen muutoksiin paatoksen tekee talousjohtaja. Lopen
kunnassa on myos tehty paatoés, etté ulkoliikuntatilat ovat kuntalaisten kaytdssa maksutta.

Liikuntatoimen jarjestamilta kursseilta on peritty nimellista hintaa. Liikuntatoimi on jarjesta-
nyt kuntalaisille mm. erilaisia ikdihmisten jumppia, kuntosalilla laiteopastuksia, soveltavan
likunnan kursseja, lapsille keséleirejd, uimakouluja, liikuntasépingitd seka syys -ja talvi-

loma aktiviteetteja. Lopen Opisto on profiloitunut enemman aikuisten liikunnan jarjestami-
seen ja heilla on myos erilaisia liikuntakursseja mm. jooga, asahi, pilates, lavis, xxI-dance,

kuntojumppaa, venyttelyd, tehotreenid, ryhti-, ukko- ja akkajumppaa.

5.4 Liikunta-alan muut toimijat

Lopen kunnassa kolmannen sektorin ja yksityisten yritysten liikuttaminen on tarkedssa
roolissa kuntalaisten keskuudessa. Lopella on 24 liikuntayhdistysta, joista noin puolet toi-
mii aktiivisesti. Suurimpia liikuntaseuroja ja liikuttajia Lopella ovat Lopen Floorball Team
ry. ja Etela-Hameen Tanssiopisto, molemmilla on yli 200 jasenta toiminnassa mukana. Lii-
kuntayhdistysten liséksi kuntalaisia liikuttaa varhaiskasvatus osana omaa toimintaansa,
koulut ja koulujen kerhot, seurakunta, erilaisten yhdistykset kuten 4H-yhdistys, kylayhdis-
tykset, elakelaisjarjestot ja yksityiset yritykset.
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6 Kehittdmistydn vaiheet

Kehittamistyon vaiheet:

KehittSmistyon
Ishtdtilanne

Tiedomn
keraamis-
prosessi

Suunnitelman
tekeminen

Suunnitelman

wvalmistuminen

Kuvio 3. Kehittamistyon vaiheet

-

Valtuustoaloite 2018 liikuntastrategian tekemisestd ohjaamaan
Loppea kohti Suomen likkuvinta kuntaa 2024 menness3.

- SWOT-analyysi vapaa-aikajaosto syksy 2019

- Muorten lilkuntatottumuksia tutkinut gradu

- Supunnittelupalaveri 22020

- Eyselyiden suunnittelupalaveri 32020

- Kuntalaiskysely syksy 2020

- Seurakysely syksy 2020 [ kevat 2021

- Tyky-kysely kevat 2021

- Benchmarking I3hikuntiin kewdt 2021

- Kyselyiden tulosten esittely vapaa-aikajaostolle 32021
- Tulosten esittely ja kemmentointi tyky-kokous 3/2021

- Spunnitelman tekemisen kiynnistaminen 42021

- Alustavan suunnitelman poikkihallinnollinen Epikaynti
82021

- Alustavan suunnitelman korjaaminen 82021

- Suunnitelman vienti valtuustoseminaariin 22021

- Spunnitelman kdyrtiminen johtoryhmassd 92021

- Alustavan suunnitelman korjaukset 9/2021

- Suunnitelman vienti vapaa-aikalautakuntaan 572021

- Spunnitelman korjaukset 972021

/
)

J

- Supunnitelman kdsittely kulttwuri -ja vapaa-aikalautakunnan
iltakoulussa 112021

- Supunnitelman kasittely kunnanhallituksessa 11,2021

- Suunnitelman vienti valtuustoon 112021
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6.1 Kehittamistydn lahtotilanne

Kehittamistyon eteneminen lahti liikkeelle 2018 tehdysta valtuustoaloitteesta, jossa esitet-
tiin, ettd Loppi on Suomen likkkuvin kunta vuoteen 2024 mennessé. Sita tavoitetta tuke-
maan tulisi tehda liikuntastrategia, ohjaamaan liikkunnan ja urheilun panostuksia. Lopen
kunnan vapaa-aikatoimi oli kehittdamistydn toimeksiantajana. Kehittamistytn suunnittelu
alkoi syksylla 2019. Toimeksiantona oli tehda lilkuntasuunnitelma eli likuntastrategia Lo-
pen kunnan liikkuntatoimelle. Kirjoittaja l&hti selvittdmaan liikuntasuunnitelman tekemisen
prosessia, koska vastaavaa tuotosta ei kunnassa ole aikaisemmin tehty. Tyota tehtiin toi-
mintatutkimuksen tapaan ja osallistettiin organisaation henkildkuntaa tutkimuksen tekemi-
seen. (Ojasalo ym. 2015, 37.) Ty6ssa haettiin vastauksia Ojasalon (2015, 58) mukaan sii-
hen millainen nykytila organisaatiossa on nyt ja millaiseen suuntaan sita halutaan vieda.
Aloitusvaiheessa on haettu taustatietoa strategiaprosessin etenemisesta kehitystydn teo-
riaosuutta varten. Kirjoittaja perehtyi strategiaa koskevaa kirjallisuuteen ja muiden kuntien

likuntastrategioihin, joita sovellettiin kehittamistyon tekovaiheessa.

6.2 Tiedon keraaminen

Kevaalla 2020 on aloitettu pienemman tyéryhman kanssa prosessin suunnittelu ja aika-
taulun laatiminen. Projektiin oli aluksi suunniteltu poikkihallinnollista tydryhmaa, mutta CO-
VID -pandemian puhjettua aikaisemmin suunnitellut aikataulut ja projektiryhmat eivat to-
teutuneet ja likuntasuunnitelman poikkihallinnollinen yhteistyd pysahtyi. Ty6ssa kulttuuri-
ja vapaa-aikatoimi, viestintatoimi ja henkildstohallinta ovat kayneet vanhoja kyselylomak-
keita ja vastauksia lapi, koska on todettu, etté aikaisemmin tehdyt kyselyt tuovat arvokasta
vertailutietoa uusien kyselyiden tuottamisessa. (Myllyniemi 2018, 128). Projektin vetovas-
tuu oli kirjoittajalla, mutta muuten varsinaisia rooleja ei tydryhmassa nimetty. Jokainen

osallistuja on omalla osaamisellaan vienyt tyota eteenpain.

Kuten kuviossa 2 Laihosen ym. (2013, 28) mukaan tiedolla johtamisen tukena tulee olla
kerattya tietoa useista eri lahteista. Kunnissa on yleensa itsellaan hyvin dokumentoituja
aineistoja, jotka ovat kattavia. Aikataulullisesti valmisaineisto on helppo hyédyntaa myo-
hemmin. Nuorten mielipiteiden osalta tydssa on hyddynnetty Mira Sydanmaan syksylla
2019 tekemaa pro-gradu lopputy6ta loppilaisten nuorten liikkumismuodoista ja -ymparis-
tosta seka toiveista liikkumismahdollisuuksien kehittdmiseen. Pro-Gradu tydsta on hyo-
dynnetty erityisesti nuorten kyselya ja tyon tuloksia. Kehittamistydhtn on hyddynnetty syk-
sylla 2019 vapaa-aikajaoston tekemaa SWOT-analyysia kulttuuri -ja vapaa-ajan toimia-
lasta. Taméan dokumentin kautta on pystytty arvioimaan liikuntatoimen nykytilaa ja pystytty

pohtimaan suuntaviivoja liikuntasuunnitelman linjauksissa. Projektin suunnittelupalavereita
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on pidetty vapaa-aikatoimen sisélla helmikuussa ja paatetty kokoontua erikseen viela ky-
selyiden suunnittelua varten maaliskuussa. Tydssa on lahdetty tiedolla johtamisen proses-
sikuvion 2 (Laihonen ym. 2013, 28) mukaisesti muovaamaan uutta kuntalaiskyselya ha-
vaittujen l0ydosten perusteella. Kyselylomakkeessa on kiinnitetty huomiota myds kysy-
mysten asetteluun, jotta vastaukset olisivat linjassa nuorten ja kuntalaisten osalta. Kysely-
lomakkeen tekemisessa on pyritty pohtimaan, mitd halutaan saada selville ja miten kysy-
mykset tulisi asetella, jotta kasitteet avautuisivat kaikille vastaajille. Tiedolla johtamisen
prosessikuvion 2 (Laihonen ym. 2013, 28) mukaisesti kysely on lahetetty séhkdisesti kom-
menttikierrokselle ja analysoitavaksi, jonka jalkeen sitd on korjattu saadun palautteen pe-
rusteella.

Mydhemmin kevaalla 2020 on katsottu kuitenkin, ettd kyselyn julkaiseminen ei ole ollut
jarkevaa yhteiskunnan sulkeutumisen vuoksi. Syksylla on jatkettu kyselyiden tekemista
seurakyselyn suunnittelulla. Kyselylomakkeet on testattu muutamalla tyontekijalla ennen
julkaisua ja muokattu saatujen havaintojen perusteella. Kuntalais- (liite 1) ja seurakysely
(liite 2) on julkaistu loppuvuodesta 2020. Kuntalaiskysely on julkaisu sahkdisesti Webropol
-ohjelman kautta, joka on tydkalu verkkopohjaisten kyselyiden luomiseen. Kyselyn vastaa-
minen on mahdollistettu myos paperiversiona, kunnan kirjastossa. Lopullisia vastauksia
kyselyyn on saatu 154 henkil6lta. Seurakysely on lahetetty 24 seuralle ja kysely on jul-
kaistu myds kunnan verkkosivuilla, jolloin on annettu vastausmahdollisuus kaikille loppilai-
sille seuroille. Vastausten vahyyden vuoksi vastausten jattdaikaa on pidennetty alkuvuo-
teen 2021, kyselyyn vastasi vain kahdeksan seuraa. Kyselyiden kautta on pystytty kuiten-
kin kuvion 2 mukaisesti mahdollistamaan kuntalaisten ja seurojen osallistamis- ja vaikutta-
mismahdollisuudet niin kuin tdAman tyén luvussa 3 todettiin kunnan velvollisuuksista kunta-
laisten osallistamisesta. Seurakyselyn sijaan olisi haluttu pitda seurafoorumin valtuustosa-
lissa, mutta koronatilanteen vuoksi tama ei ollut mahdollista. Ty6sséa on paadytty teke-
maan kysely ja pitamaan seurafoorumi Teams -ohjelman kautta kevaalla 2021. Teams -
ohjelma on viestintdalusta, jonka kautta voi pitédé keskusteluja ja videotapaamisia. Seura-
foorumissa on kayty lapi kyselyn tuloksia. Tulevaisuudessa voisi hyvin hyddyntdd myos

etdohjelmien mahdollisuuksia erilaisten ryhmatdiden tekemiseen seurafoorumin aikana.

Mydhemmin on viela paatetty tehda poikkihallinnollisesti tydpaikkaliikuntaa ja hyvinvointia
koskeva kysely (lite 3), josta mahdollisesti saisi kattavammin tydikaisten vastauksia. Lo-
pen kunnalla oli 31.12.2020 yhteensa 452 tydntekijaa, joista 139 vastasi kyselyyn, vas-
tausprosentti oli 30,75 prosenttia. Kuntalaiskyselyn vahainen vastausten maara oli odotet-
tavissa, mutta ty6paikkakyselylla on haluttu varmistaa luotettavampaa tietoa tydikaisten
likkumisesta ja odotuksista. Lopen kunnassa tydskentelee 30 — 59 vuotiaita 79,8 prosent-

tia tyontekijoistd ja 30 — 59 vuotiaita kuntalaisia on kunnassa 30,75 prosenttia koko vaes-
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tosta. Talldin voidaan ajatella, ettéd kehittdmistyota varten on saatu 30 — 59 vuotiaiden ty6-
ikaisten ikdryhmasta koskevaa tietoa hyvinkin paljon. Tyopaikkaliikunnan kehittéminen ja
omaehtoisen liikkkumisen kannustaminen kuuluu mygds yhten& osana liikuntatoimen ty6teh-
taviin. Tyontekijoiden kyselyn laatimiseen on pystytty hyédyntamaan poikkihallinnollista
tyoryhmaa (tyky), joka kokoontuu tydhyvinvoinnin merkeiss& muutenkin. Ryhmaan kuuluu
henkildstéhallinto, liilkuntatoimi, tekninen toimi, sivistystoimi ja perusturvan toimiala. Kyse-
lylomakkeissa on kaytetty strukturoituja ja avoimia vastauksia (Hirsjarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 208). Vastaajille on kerrottu etukateen, etta vastauksia hyddynnetaan liikunta-

suunnitelman laatimisvaiheessa.

Kyselyiden tavoitteena oli saada selville Lopen kunnan liikunnan nykytilaa ja selvittaa kun-
talaisten, seuratoimijoiden ja tydikaisten toiveita, kehittdmisideoita, mielipiteita ja odotuk-
sia liikkumisen kehittdmisen suhteen. Kyselyiden tulokset on kayty lapi ensin pienessa
tyéryhmassa ja sen jalkeen ne on viety vapaa-aikajaoston kasittelyyn maaliskuussa 2021

ja tyky -kokoukseen maaliskuussa 2021.

Yhtena vertailupohjana on toteutettu viel& Bencmarking lahikuntiin. Benchmarkingin
kautta on haluttu kehittéaa liikuntatoimen toimintoja ja maaritella tarkeita asioita vertaile-
malla l&hikuntien toimintatapoja ja soveltaa niitd Lopen kunnan liikuntatoimen toimintaan.
(Niva & Tuominen 2005, 5.) Benchmarking kunniksi on valikoitunut asukasluvun mukaan
Hausjarvi, Asikkala ja Tammela. Benchmarkingin avulla on I6ytynyt joitain kehittdmiskoh-

teita mm. kuinka Lopella voisi asioita tulevaisuudessa hoitaa kolmannen sektorin kanssa.

6.3 Suunnitelman tekeminen

Saatujen kommenttien pohjalta liikuntasuunnitelman tekeminen on kaynnistetty kevaalla
2021. Liikuntasuunnitelmaa on lahdetty tydstamaan kyselyista nousseiden asioiden poh-
jalta. Liikuntasuunnitelmaa on tyostetty kesdlomakaudella enemmaén toimialan sisalla ja
lomien jalkeen suunnitelmaversio on laitettu poikkihallinnollisesti kommentoitavaksi elo-
kuussa. Suunnitelmaversio on lahetetty varhaiskasvatukseen, sivistysjohtajalle, henkilds-
tohallintoon, tekniselle toimelle, perusturvan toimialalle ja viestintaan. Liikuntasuunnitel-
maversiota on kehitetty eteenpdin saatujen palautteiden perusteella ja laitettu uudelleen
kommentointiin. Liikuntasuunnitelman tekeminen on paatetty rajata koskemaan liikuntatoi-
men liikunnan toteuttamista kunnassa. Taman jalkeen suunnitelmaversio on viety
23.8.2021 valitun uuden valtuuston kommentoitavaksi valtuustoseminaarin yhteydessa
elokuun lopulla. Uusien nakemysten ja palautteiden perusteella suunnitelmaa on korjattu

ja viety viela yksi versio johtoryhmé&an lisdasiantuntijuuden saavuttamiseksi. Saadut pa-
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lautteet on huomioitu liikkuntasuunnitelmaversiossa, jonka jalkeen liikuntasuunnitelmaver-
sio on viety seuraavaksi uudelle kulttuuri -ja vapaa-aikalautakunnalle kommentoitavaksi
kokoukseen 28.9.2021 seka iltakouluun 2.11.2021. Liikuntasuunnitelmaan on saatu muu-
tamia kommentteja, jotka tyostivat suunnitelmaa lahemmas lopullista muotoa. Suunni-
telma on ollut 15.11.2021 edelleen kommentoitavana kunnanhallituksella ja etenee seu-
raavaksi 29.11.2021 valtuustolle hyvaksyttavaksi. Niinpa liikuntasuunnitelman lopullinen

lopputuloksen muoto selvidé vasta kehittamistyon valmistumisen jalkeen.

Liikuntasuunnitelma on tarkemmin avattu luvussa 7. tyon tulokset ja sen alaluvuissa. Lii-
kuntasuunnitelman etenemisessa, eri hallintokuntien valinen yhteisty0 ja kommentointi on
ollut erittdin tarke&& suunnitelman etenemisen kannalta. Nain myos liikkuntasuunnitelman
rakentumisessa on pystytty huomioimaan kaikkien toimialojen yhteistyo ja kehittamistyo

on edennyt maaliin asti.

6.4 Liikuntasuunnitelmaprojektin tiedonhakua

6.4.1 Nuorten tutkimukset

Tassa opinnaytetydssa hyddynnetdén syksylla 2019 ilmestynytta Mira Sydanmaan teke-
maan pro gradu -tutkielmaa Loppilaisten nuorten likkumismuodot ja -ymparistt seka toi-
veet likuntamahdollisuuksien kehittamiseksi. Tutkielma on tehty ylakoululaisille 7-9 luok-
kalaisille ja lukiolaisille, vastauksia tutkielman kyselyyn tuli yhteensa 274. Kyselyn tulok-
sista kavi ilmi, etta nuorten suosimat liikuntapaikat ovat kevyen liikenteen vaylat, uimaran-
nat ja retkeilyreitit. Nuorten toiveissa nousi esille yleisten likunnan harrastusmahdollisuuk-
sien kehittdminen, uusien liikkuntapaikkojen saaminen ja nykyisten liikuntapaikkojen kehit-
taminen. Nuoret toiveet liikuntapaikoista Lopelle olivat uimahalli, jadahalli, nurmikentta,
kuntosali, painisali, skeittiparkki ja hyppytorni uimarannalle. Nuoret toivoivat liikkuntahalliin

"hdntsavuoroja” ja nuorille suunnattua ohjausta. (Syddnmaa 2019, 46-48.)

Tulosten pohjalta voisi pohtia voisiko nuorille mahdollistaa vertaisohjaaja toimintaa, joka
edesauttaisi toivottujen "héntsavuorojen” toteutumisessa. Esimerkiksi voisiko seuroilta
saada apuja itseohjautuvan toiminnan toteuttamisessa, missa voisi olla nuori vertaisoh-
jaaja toimintaa valvomassa. Voisiko kunta suhtautua positiivisesti my®ds nuorten itse jar-
jestamaan toimintaan mahdollistamalla esimerkiksi tiloja toimintaan. Nuorten toiminnan
kaynnistamisessa tulisi kiinnittdd huomiota tiedottamiseen ja nuorten tavoittamiseen. Tie-
dotuksen mahdollistaminen yhteistydssa koulujen jarjestelmien kautta kuten Wilma. Nuor-

ten &anen kuuluminen toiminnan suunnittelussa olisi erittain tarkedad. Tama on noussut
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esille myds Suomen Olympiakomitean ja Liikkunnan aluejarjestdjen pitamassa Webinaa-
rissa 30.09.2021. (Suomen Olympiakomitea 2021.)

6.4.2 Liikuntatoimen SWOT-analyysi

VAHVUUDET
- Luonto-olosuhteet
- Sitoutuneet tyontekijat
- Monipuoliset palvelut
- Liikuntapaikkoihin panostaminen
- Sosiaalisen median nakyvyys
- Yhteistyd seurojen suuntaan
- Poikkihallinnollinen toimintatapa
- Tilojen tehokaskaytto
- FErilaiset tapahtumat

HEIKKOUDET
- Loppilaiset eivat loyda luontaisia
liilkuntamahdollisuuksia mm. maastopyoraily ja
suunnistus
- Toimialalla on kapeat ja haavoittuvat hartiat
- Liikuntasalitilaa on liian vdhan
- Kova kayttéaste hankaloittaa huoltotoimenpiteita
- Kunnan laajuus ja hajanaisuus luo paineita
toiminnoissa ja henkilGstoresursseissa

UHAT
- Vaestorakenteen muutokset ja yhdistysaktiivien
ikddntyminen
- Uusien liikkuntapaikkojen kdyttoaste, yllapito ja
budjetti
- Arvomaailman muutokset
- Kasvavat vaatimukset ja odotukset
- Resurssit
- Pienet ympyrat ja henkilityminen
- Toimivien tiedotuskanavien esim. Wilma-jarjestelma

MAHDOLLISUUDET
- P&aakaupunkiseudun ja ldhialueiden vapaa-
aikapalveluiden kayttajat ja matkailijat
- Internet ja sosiaalinen media
- Sidosryhmat, verkostot ja seutukunnallinen
yhteistyd

Kuvio 4. SWOT - analyysi likuntatoimesta

Tassa tydssa on hyodynnetty syksylla 2019 Vapaa-aikajaoston ja Kulttuuri -ja vapaa-aika-
toimen tekem&a SWOT -analyysia (kuvio 4) kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen osalta kartoitta-

maan liikkuntatoimen nykytilaa.

Kuten kuviosta 4 ilmenee, SWOT-analyysissa vahvuuksiksi nousivat Lopen kunnan upeat
luonto-olosuhteet. Myds sitoutuneet tyéntekijat ja monipuoliset palvelut olivat vahvuuksia.
Lopella on viime vuosina panostettu liikuntapaikkoihin ja tama koettiin vahvuutena. Some
-nakyvyys on vahvistunut ja takaa ajantasaisen tiedon kuntalaisille. Vahvuutena koettiin
myos yhteisty6d seurojen suuntaan, poikkihallinnollinen toimintatapa, tilojen tehokaytto ja

erilaiset tapahtumat.

Heikkoutena on, etteivat loppilaiset 16yda luontaisia liikuntamahdollisuuksia kuten esimer-
kiksi maastopyoraily ja suunnistus. Toimialalla kunnassa on kapeat ja haavoittuvat "har-
tiat” tyontekijdiden vahyyden vuoksi. Liikuntasalitilaa on liilan vahan ja tilojen kova kaytto-
aste hankaloittaa tilojen huoltotoimenpiteitd. Kunnan laajuus ja hajanaisuus aiheuttaa pai-
neita toiminnoissa ja henkilostéresursseissa. SWOT -analyysin perusteella tulisi kunnassa
pohtia esimerkiksi viestinn&n kehittdmiskeinoja, jotta kuntalaiset |6ytaisivat paremmin

luontaiset liikuntamahdollisuudet. Liikuntasalitilaa on valtuusto paattanyt kunnassa lisata,
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rakentamalla uuden liikuntahallin, aloittaen rakentamisen vuoden 2021 aikana. Uusi liikun-
tahalli tulee varmasti parantamaan liikuntasalitilojen kayttoa ja ndin vahentamaan painetta
nyKkyisilta likuntapaikoilta. Kunnan lilkunnan jarjestamiseen koko kunnan alueella voisi ke-
hittaa yhteistyota eri verkostojen kanssa kuten kylayhdistysten ja likuntaseurojen kanssa.

Paakaupunkiseudun ja lahialueiden vapaa-aikapalveluiden kayttajat ja matkailijat luettiin
mahdollisuutena. Internet ja sosiaalisen median viestintakanavat ovat tata paivaa ja luovat
parempia mahdollisuuksia esimerkiksi viestintddn. Sidosryhmaét, verkostot ja seutukunnal-
linen yhteistyd ovat myds tulevaisuuden mahdollisuuksia.

Vaestorakenteen muutokset, yhdistysaktiivien ikdantyminen ja vdheneminen koetaan uh-
kana kuten myos uusien liikuntapaikkojen kayttdaste, yllapitokustannukset ja budjetti.
Vaatimukset ja odotusten jatkuva kasvaminen on resurssikysymys ja uhka myds. Analyy-
sin perusteella Lopen kunnan kannattaisi pohtia lisdresurssien lisddmista esimerkiksi har-
joittelijoiden kautta tai toteuttamalla osa palveluista ostopalveluina. Nama toimenpiteet
voisivat helpottaa osittain painetta resursseissa. Erilaisilla verkostoyhteisty6lla voidaan ha-

jauttaa vastuuta.

SWOT - analyysin kautta on saatu arvokasta tietoa toimialan nykytilasta ja toimintaympa-

ristostd, jota on pystytty hyddyntaméaan liikuntasuunnitelman tekovaiheessa.

6.4.3 Kuntalaiskysely

Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa Lopen kunnan kuntalaisten kokemuksia ja kehityside-
oita liikuntatoiminnan kehittamiseksi ja kerata tietoa liikuntasuunnitelman rakentamiseen.
Tahan kehittamistydhon kuntalaiskyselyn vastauksista kaytettiin vain muutamista kysy-
myksista saatuja tietoja kuten kuntalaisten liilkunta-aktiivisuus, liikuntaa edistavat ja esta-
vat tekijat, likunnan harrastamisen edellytykset Lopella, Lopen kunnan liikuntapaikkojen
kayttdaste, seka kuntalaisten toiveita ja kehittamisehdotuksia liikkuntaolosuhteiden ja pal-

veluiden kehittamiseksi.

Kysely sisalsi 24 kysymysta koskien kuntalaisten liikuntatottumuksia, likuntapaikkojen
kayttdastetta ja liikuntatoimen toimintaa. Kysely on tehty Webropol -ohjelmalla ja vastaa-
minen oli mahdollista internetissa tai paperilomakkeella, joita oli kirjastossa. Kyselysta on
tiedotettu Lopen kunnan internetsivuilla ajankohtaista osiossa, Lopen kunnan ja Kulttuuri-
ja vapaa-aikatoimen Facebook -sivuilla, Lopen likunnanohjaaja Satun Facebook profii-

lissa sek& Lopen Lehdessa (liite 4) ja Aamupostin Viikko lehdessa (liite 4). Tavoitteena
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oli, etta kyselyyn vastaisi mahdollisimman moni Lopen kunnan 7866 asukkaasta, vaikka-
kin odotettavissa oli, ettd laheskaan kaikki eivat kyselyyn vastaa. Odotettu vastaajien
maara oli 120 — 200.

Kuntalaiskyselyyn vastasi 154 henkil6a eli 1,96 prosenttia kuntalaisista, joista 145 lomak-
keeseen vastattiin oikein ja 9 lomaketta hylattiin. Vastaajista 72 % oli tyttdja / naisia, 27 %

poikia /miehi& ja 1 % muu, ei halua kertoa.

Vastaukset ik&ryhmittain:

- 9-17 -vuotiaat 1
- 18 — 65 -vuotiaat 119
- yli 65 -vuotiaat 25

Vastaukset asuinalueittain:

- Kirkonkyla 42 prosenttia (n=61)

- Launonen 17,2 prosenttia (n=25)
- Laylidinen 16,6 prosenttia (n=24)
- Kormu 8,3 prosenttia (h=12)

- Jokiniemi 4,8 prosenttia (n=7)

- Sajaniemi 4,8 prosenttia (n=7)

- Pilpala 2 prosenttia (n=3)

- Topeno 2 prosenttia (n=3)

- Vojakkala 0,7 prosenttia (n=1)

- Muu mika vastauksia oli 1,4 prosenttia (n=2), joihin oli kirjoitettu vastaus Salonkyla
ja Jarventausta

Rayskalasta ei tullut vastauksia.

Vastaukset asuinalueittain kuvastavat hyvin asukaslukuja asuinalueilla. Kirkonkylalla
(2141) on suurin asukasluku, jonka jalkeen tulevat Launonen (1243) ja Laylidainen (851).
(Lopen kunta 2020).

Kyselyn perusteella (taulukko 3) vastaajien liikunta-aktiivisuudesta voi paatella, etta loppi-
laisista vastaajista suurin osa eli 40 prosenttia (n=58) liikkkuu kevyesti 3 — 4 kertaa viikossa
ja 38 prosenttia (n=55) harrastaa hengitysta rasittavaa liikuntaa 1 — 2 kertaa viikossa. Vas-
tausprosentti kyselyyn oli alhainen, joten tasta voisi paatella, etta kyselyyn vastanneista
suurin osa olisi liikkunnallisesti aktiivisia kuntalaisia. Huomioitavaa on, etta tulokset ovat lin-
jassa FinTerveys (2017) tutkimuksen kanssa, jonka mukaan yli 18-vuotiasita suomalai-

sista 39 prosenttia eli kolmannes liikkui terveysliikuntasuositusten mukaan.
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Taulukko 3. Kuntalaisten liikunta-aktiivisuus kevyen lilkkumisen osalta

Enollenkaan alle kerran viikossa  1-2 kertaa vilkossa  3-4 kertaa vilkossa  5-7 kertaa vilkossa  yli 7 kertaa tai useammin

n 1 6] 30 Hti} 33 18

Prosenti  0,69% 3,45% 20,69% 40% 22,76% 12,41%

Kyselyn perusteella (kuvio 5) vastaajista noin 38 prosenttia (=55) harrastaa 1-2 kertaa vii-
kossa vahintaan 30 minuuttia kestdvaa hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa.
30,3 prosenttia (n=44) 3 — 4 kertaa viikossa, 14,5 prosenttia (n=21) alle kerran viikossa,
12,4 prosenttia (n=18) 5 — 7 kertaa viikossa, 4 prosenttia (h=6) ei ollenkaan ja 0,7 prosent-

tia (n=1) yli 7 kertaa viikossa.

Vaslaajien maara: 145

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20% 2% 24% 26% 28% 30% 3% M%  36% 38%

En ollenkaan

Alle kerran vikossa

1-2 kertaa vilkossa

34 kertaa vilkossa

5-T kertaa vilkossa 12%

yli 7 kertaa tal useammin

Kuvio 5. Kuntalaisten liikunta-aktiivisuus vahintadn 30 minuutin liikunnan osalta
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Kyselyssa pystyi valitsemaan enintaan kolme liikunnan harrastamista edistavaa tekijaa.
Nelja eniten vastauksia kerannytta likunnan harrastamista edistavaa tekijaa kyselyssa oli-
vat mm. likuntapaikan sijainti 51 prosenttia (n=74), ajankohta / aukiolo 42 prosenttia
(n=61), liikuntapaikan helppo saavutettavuus 36 prosenttia (n=52) seka kaverit ja ystavat
29 prosenttia (n=42).

Toisaalta taas suurimpina esteina likunnanharrastamiselle koettiin olevan vastaajien mu-
kaan (kuvio 6) ajanpuute ja korona, molempiin oli kertynyt 42 prosenttia (n=61) vastauk-
sista. Liikuntapaikkojen puute tai etdisyys nousee kolmanneksi 33 prosentilla (n=48) ja 22
prosenttia (n=31) vastaajista kertoo, ettei liikunnan harrastamiselle ole esteita. 15 prosent-
tia (n=21) vastaajista kertoo kalliden maksujen estavan liikunnan harrastamisen ja 13 pro-
senttia (n=19) sanoo nykyisen tai aikaisemman sairauden tai vamman olevan rajoittava
tekijd. Muut harrastukset ovat este 11 prosentille (n=16) vastaajista. 10 prosentille (n=14)
vastaajista kertoo harrastuskaverin puutteen tai ohjatun toiminnan vahaisyyden vaikutta-
van liikkumiseen. Kulkuyhteyksien puute vaikuttaa esteellisesti 7 prosenttia (n=10) vastaa-

jista.
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Kuvio 6. Liikunnan harrastamista estavat tekijat
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Kyselyssa tiedusteltiin millaiset ovat liikunnan harrastamisen edellytykset Lopella (tau-
lukko 5). Ulkoliikuntapaikkojen keskiarvo oli 3,7, retkeilyreittien 4,24, sisaliikuntapaikkojen
3,08, soveltavan liikunnan 2,19, harrasteliikunnan 3,08 ja kilpaurheilun 2,25. Naiden tulos-
ten pohjalta liikuntatoimen tulisi pohtia soveltavan likunnan ja kilpaurheilun edellytyksia
Lopen kunnassa. Voisiko edellytyksia parantaa tulevaisuudessa esimerkiksi yhdistys- ja
seurayhteistyon kautta.

Taulukko 5. Liikkunnan harrastamisen edellytykset Lopen kunnassa

&N 0533 sanoa huonot kohtalalset melko hywat hywit Kesklarvo Mediaanl|

Ulkoliikuntapaikat B, 89% 3,45% 26.21% 39.31% 24,14% 3.7 4
Retkeilyreitt 3.45% 0, 60% 12.41% 35,17T% A8, 28% 4,24 4
Sisaliikuntapaikat 17.24% 1241% 25.57% 35,1T% 9.65% 3,08 3
Soveltava likunta 50,34% 3,45% 27 50% 13,70% 4.83% 218

Harrasteliikurita 17,03% T.o0% 34 48% 28,9T% 11.03% 3,08 3
Kilpaurheilu 42, TE% 13,1% 24 85% 15,17% 4.14% 2,25 2

Selkedasti suosituin vastaus missa liikkutaan paasaantoisesti (kuvio 7), oli 77 prosenttia
(n=111) luonnossa ja luontoreiteillda. Seuraavaksi suosituin vastaus oli hyétyliikkkumalla 35
prosenttia (n=51) ja 31 prosenttia (n=45) yleisilla teilla. Nama vastaukset ovat linjassa Fin-
Terveys (2017) tutkimuksen kanssa. Tutkimuksen mukaan suomalaisten suosituimpia
kuntoliikuntamuotoja ovat erilaiset kavelyn muodot ja tutkimuksessa tulee ilmi mygs, etta

hyotyliikkunta on erittdin yleinen liikkumismuoto Suomessa.
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Kuvio 7. Vastaukset liikkumiseen paasaantoisesti

Kyselyssa kysyttiin mita liikuntapaikkoja vastaajat kayttavat likkuessaan (kuvio 8). Vas-
tauksissa suurimman keskiarvon saivat kevyen liikenteen vaylat 3,1 keskiarvolla ja sen
kannassa 2,8 keskiarvolla Lopen alueen ulkoilu- ja retkeilyreitit. Uimarannoilla kéavi 2,5
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keskiarvolla véke&. Naiden perassa tuli Isokorkean kuntorata, muu, mik& vaihtoehto, Lo-
pen alueen hiihtoladut ja Lopen alueen luistelukentat. Muu, miké vastauksissa esille nou-
sivat selkeédsti metsat ja luonto eri alueilla. Kyselyn vastaukset ovat linjassa vuoden 2010
opetusministerion teettaman likkuntatutkimuksen tuloksiin. Tutkimuksen mukaan Suo-
messa kaytetyimpia liikuntapaikkoja ovat kevyen liikenteenvaylat, ulkoilureitit, pururadat,
ladut ja vaellusreitit. (Opetusministerié 2011, 63.) Tutkimustulosten pohjalta my6s Lopen
kunnassa tulisi kiinnittd& huomiota kevyen liikenteen vaylien parantamiseen seka ulkoilu-

reittien kehittdmiseen.
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Kirkonkylan yleisurhellukentta
Kirkonkylan yleisurhedukantin ulkolikuntapistest
Kirkonkylan koulun monitoimikentta
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Loppisall

Launosten koulun likuntasal
Launoaten kuntorata {pururata)

Launosten tekanumikentta

Launosten ulkolikuntapisiest
Launcsten koulun monitoimikentta
Léyhaistan koulun llikuntasal
Layhaistan koulun monitoimikentta
Layliaisten koulun hiekkakentta
Layhaistan koulun Beach volley kentat
Laylidisten ulkolikuntapistaet
Liylidistan Kuntorata (pururata)
Joantaan koulun pihan likuntapalkat
Kormun koulun pihan likuntapalkat
La&nsl-Lopan kaulun likuntapalkat
i¥ipatan koulun likuntapalkat

Lopen alugen ulkolu- [a ratkallyrer
Lopen alueen uimarannat

Lopen alugen hilftoladut

Lopen alueen |uistelukentat
Kevyen liikentzen vaylat
Fnebeagolirata

Muu mikg?

Kuvio 8. Lopen kunnan liikuntapaikkojen kayttbaste
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Kyselyssé selvitettiin, millaisia likuntapaikkoja tai -alueita vastaajat toivoivat Lopen kun-
taan ja minne niita tulisi sijoittaa. Viisi asiaa nousi esille kyselyn tuloksissa. Vastausten pe-
rusteella ylivoimaiseksi karjeksi nousi uimahalli Lopen kuntaan. Sijoituspaikkana uimahal-
lille oli tarjottu Kirkonkylad seka Laylidista. Suurimassa osassa vastauksista ei ollut erik-
seen mainittu sijoituspaikkaa. TAma ei kuitenkaan ole realistinen toive liikkuntasuunnitel-
maan, koska rakentamis- ja yllapitokustannukset ovat valtavat. Pienen kunnan verotulot
eivat tulisi kattamaan nain suurta investointia. Toisena nousi esille luontoreitit ja kuntosalit
Laylidisiin ja Launosiin. Syksylla 2021 tehtiin valtuustoaloite kuntosalien mahdollisesta si-
joittamisesta Laylidisiin ja Launosiin. Ta&ma on siis teknisen toimen ja liikuntatoimen selvi-
tyksen alla. Luontoreiteille toivottiin lisdd opasteita tai uusia luontoreitteja alueille, joissa
niita ei vield ole. Liikuntasuunnitelmassa huomioidaan retkeilyreittien opasteiden paranta-
misia seka pyritaan hankkeiden kautta lisaamaan uusia reitteja. Kyselyssa kevyen liikken-
teen vaylia toivottiin eripuolille kuntaa ja niiden parempaa yllapitoa. Tata toivetta liikunta-
toimi pyrkii viemaan eteenpain, erilaisissa poikkihallinnollisissa tydryhmissa. Viides karki-
toive oli vield kuntoportaiden sijoittaminen Launosiin. Kuntoportaiden rakentaminen olisi
mahdollista investointirahoituksen tai kuntalaisten osallistavan budjetoinnin kautta. Nyt tu-

levaan budjettiin esitetd&n kuitenkin ensisijaisesti ulkoilureitistdihin investointirahoitusta.

Kyselyssa selvisi, etta vastaajista 47 % kayttaa Lopen opiston jumppia, 35 % osallistuu
likuntatoimen seniorijumppiin, 19 % kay likuntasapindissa, 14 % osallistuu liikuntatoimen
tapahtumiin ja 9 % lasten ja nuorten ryhmiin (kuvio 9). Kyselyn tulokset nayttavat jump-
pien osalta hyvaltd, mutta pienen vastausprosentin vuoksi ja korkeiden kayttajaprosenttien
vuoksi voisi olettaa, etta kyselyyn on vastannut aktiivisesti liikkuvia kuntalaisia. Odotetusti
Lopen opiston tunnit ovat kuitenkin suosittuja, koska jumppien ikarakenne on laaja. Liikun-
tatoimen jumpat tulevat ohjattujen palveluiden osalta seuraavana. Tassa kyselyssa ei ky-
sytty seurojen toimintaan osallistumisesta, mutta seuraavassa kyselyssa taman kysymista

voisi pohtia. Nain saisi selville myds kolmannen sektorin palveluiden kayttdastetta.
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Lilkuntatoimen |asten- ja nuorden ryhmat “
Likunttoimen apahiumat, mitka® “

Kuvio 9. Ohjattujen palveluiden kayttoaste

6.4.4 Kolmannen sektorin kysely

Kyselyssé haettiin vastauksia yhteistyon kehittamiseen, arvioita liikuntatoimen palveluista
seka seurojen kehittAmisideoita tulevaisuuteen. Kysely tehtiin Webropol -ohjelmalla ja koe
ponnistettiin muutamalla henkil6lla ja korjattiin havaittuja epakohtia. Kysely sisélsi yh-
teensa 20 kysymysta, osa kysymyksista oli strukturoituja ja osa avoimia kysymyksia. Ky-
sely lahetettiin joulukuussa 2020 sahkopostilla 24 seuralle ja yhdistykselle ja julkaistiin
my0s internetissa avoimuuden ja tasapuolisuuden vuoksi. Kyselyssa oli vastausaikaa
tammikuun 15. paivaan asti, jota jatkettiin yhden yhdistyksen pyynndsta tammikuun 27.
paivaan asti. Kyselysta muistutettiin seuroja viela tammikuun aikana sahkdépostilla sekéa
facebookin kautta. Kyselyyn vastasi yhteensa yhdeksan henkilda kahdeksasta eri seu-
rasta. Kyselyn avulla on saatu paivitettya osan seurojen yhteystietoja, mutta jaatiin myos
kaipaamaan Lopella toimivien isompien seurojen vastauksia, jotka puuttuivat kokonaan.
Vastauksista kavi ilmi, etta viidessa seurassa tai yhdistyksessa, joista vastattiin, on yli 150
jasenta ja kolmessa seurassa jasenmaara on 25 — 49. Vastanneissa seuroissa oli alle 18 -
vuotiaita harrastajia 282. Tiedamme, etta alle 18 -vuotiaita harrastajia on huomattavasti
enemman Lopella, mutta juurikin suurimmat lasten ja nuorten toimintaa jarjestavat seurat

jattivat vastaamatta kyselyyn.

Tassa kehittamistydssa kaytetaan kyselyn vastauksista seuraavista kysymyksista saatuja
tietoja: toimintaolosuhteiden kehittamisesta, alueiden kunnossapidosta, kehitettavat asiat

yhdistysten ja kunnan valilla, vuorojen jako ja tiedonkulku.

Toimintaolosuhteissa osa seuroista piti toimintaa yll& omissa tiloissa ja osa kunnan omis-

tamissa tiloissa. Kaikki seurat —ja yhdistykset kokivat, etté heilla on riittavat olosuhteet toi-



minnan jarjestamiseksi. Suurin osa (56 %) kokivat, etta yhdistyksen ei tarvitse olla aktiivi-
sempi olosuhteiden kehittamiseksi ja 44 % kokivat, ettd heidan tulisi olla aktiivisempia (ku-
vio 10). Kehitysehdotuksia aktiivisuuden kehittdmiseksi olivat mm. laajemmat lajivalikoi-
mat, reittien kehittdminen, tiedotuksen parantaminen ja hankerahan hy6dyntaminen.

Vastaajien maara: 9

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60%

Kylla, miten 44%

Kuvio 10. Seurojen ja yhdistysten toimintaolosuhteiden kehittamien tarve

Kehitettaviksi asioiksi kyselyn perusteella nousi mm. ulkokuntolaitteiden mahdollisuuksien
lisdaminen, retkeilyreittien taukopaikkojen lisddminen, liikuntarajoitteisten ja elékelaisten
huomioiminen, rikkoontuneiden vélineiden ripedmpi korjaaminen, boccia-pallojen uusimi-
nen, yhteisty® seurojen jarjestamien leirien kanssa. Myos ovien aukaisuun toivottiin lisaa

joustoa.

Yhdistysten toiveisiin liikuntatoimi voisi pyrkid vastaamaan hankerahoituksien puitteissa,
tekninen toimi ja liikuntatoimi voisi jatkossa pyrkia huomioimaan esteettémyyttd omissa
tapahtumissaan ja tulevissa liikuntapaikkojen rakentamisissa. Yhdistykset ja liikuntatoimi
voisivat kehittda valineiden korjauksien tiedottamista yhdessa. Oven aukaisuihin [6ytyy

varmasti ratkaisu yhteistyssa seurojen kanssa.

Lopen kunnan liikuntapaikkojen kunnossapito koettiin suurelta osalta hyvéksi. Ainoastaan
ripedmpia korjaustoiveita esitettiin ja taukopaikkojen kunnossa pitoon parannuksia.
Seurojen —ja yhdistysten toiveita likuntapaikoilla ja liikuntatoimessa huomioitavaksi: va-
rastotiloja seuroille, somessa tiedotusta, huoltomiesten yhteystiedot saataville, lapsille ja
nuorille ei kilpailullista toimintaa, ikdihmisille tapahtumia, tasapuolisuutta vuorojen jaossa

jatkossakin.
Tarkeiksi asioiksi seurojen — ja yhdistysten seké liikuntapaikkojen ja liikuntatoimen valilla

nousivat mm. elakelaisille toivottiin toimintaa pieniin kyliin, yhdistysten tarpeiden kartoitta-

minen, tiedon valittdminen molemmin puolin, avointa ja hyvaa keskustelua, asioiden vienti
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yhdessa eteenpain, yhteisia liikuntahetkia elakeyhdistyksille, riittava kanssa kayminen,
matala kynnys yhteyden ottoon, yhteistyokyky ja vaikuttamismahdollisuudet.

Naiden tulosten perusteella tulisi lisata vuorovaikutusta yhdistysten ja liikuntatoimen va-
lill&, sdanndlliset tapaamiset vuosittain tai muutaman kerran vuodessa lisdisi yhdistysten
vaikuttamismahdollisuuksia ja ajankohtainen tieto kulkisi paremmin yhdistysten ja liikunta-

toimen valilla.

Tiedonkulun kokeminen liikuntatoimen ja seurojen valilla oli padsaantdisesti hyvaa, muu-
tamia kehitysajatuksia oli puolin ja toisin. Liikuntatoimen jalkautuminen yhdistysten vuo-
roille, kuinka saada tietoa valitettyd, jos ei ole internettia ja aktiivisuutta molemmin puolin.
Kehitysehdotuksen tuli viela Whatsapp ryhma ja yhteystietojen paivitys.

Seurat —ja yhdistykset toivoivat seurojen valiseen yhteistyéhén mm. yhdessa rakennettuja
likuntatapahtumia, yhteisia keskustelutilaisuuksia, enemman tiedotuskanavia, jotta voisi
harrastaa lajeja ristiin, lasten —ja nuorten kilpailuttoman toiminnan yhteista jarjestelya, yh-

teistyota leirien kanssa ja turnausten jarjestamista.

Vuorojen jako seurojen —ja yhdistysten osalta koettiin paasaantoisesti hyvaksi. Kirkonky-
lalla Elmolan liikuntasaliin toivottiin enemman tasapuolisuutta prime time aikojen jakami-
seen. Kehittdamisehdotuksina vuorojen jakoon ehdotettiin etukateistietojen keraamista en-
nen tilaisuutta, kunnan rooli jakotilaisuudessa vahvemmaksi jakajana, vakiovuorolaiset en-

sin ja jakoa usealle kentélle.

6.4.5 Kunnan henkildstdn liikuntatottumuskysely

Kunnan henkilostokysely (lite 3) on tehty yhteistydssa liikkuntatoimen, tyky-tydryhman ja
hallintopaallikén kanssa. Kysely on koeponnistettu muutamalla henkildlla. Kyselyn tarkoi-
tuksena oli kehittaa tyky-toimintaa ja kerata taustatietoa tulevaan hankkeeseen seka lii-
kuntasuunnitelman tekemiseen. Lopen kunnan henkildstomaara oli 31.12.2020 452 tydn-
tekijaa, joka sisaltaa vakinaisen ja maaraaikaisen henkilokunnan. (Lopen kunta 2020,2).
Kysely oli avoinna henkilostélle 4. — 31.1.2021 valisena aikana. Kyselyssa selvitettiin hen-
kiloston liikuntatottumuksia, koettua tyokykya, tyky-toimintaan osallistumista ja siihen liitty-
via toiveita sekd halukkuutta osallistua Lisaa liikettd Lopelle -tydpaikkahankkeeseen. Ky-
selyyn vastasi 139 henkil6a, joista 87 % oli naisia, 12 % miehia ja 1 % ei halunnut kertoa
sukupuolta.

Vastaajista 57,5 % (n=80) asuu Lopella ja 42,45 % (n=59) asuu muualla. Suurin osa vas-
taajista on yli 40 -vuotiaita (taulukko 6). Vastaajista suurin osa kuului joko sivistyslauta-

kunnan toimialaan (52 %) tai perusturvalautakunnan toimialaan (28 %) (taulukko 7).
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Taulukko 6. Vastaajien ikajakauma

n prosentti
alle 30 vuotta 8 5,76 %
30 — 39 vuotta 26 | 18,7 %
40 — 49 vuotta 43 | 30,94 %
50 — 59 vuotta 49 | 3525%
yli 60 vuotta 13 | 9,35%

Taulukko 7. Vastaajien toimiala

n prosentti
Kunnanhallitus 8 5,75 %

Ymparisto- ja raken- | 4 2,88 %
nuslautakunta
Perusturvalauta- 40 | 28,78 %

kunta
Sivistyslautakunta 73 [5252%
Tekninen lautakunta | 14 | 10,07 %

Vastaajista suurin osa eli 30 prosenttia (n=42) liikkuu kevyesti 5 — 7 kertaa viikossa, 23 %
(n=33) liikkuu kevyesti 3 — 4 kertaa viikossa ja 21 % (n=30) vastaajista liikkuu kevyesti 1 —
2 kertaa viikossa. Vastaajista 5 % (n=7) ilmoitti likkuvansa kevyesti alle kerran viikossa ja

2 % (n=3) ilmoitti, ettei liiku ollenkaan.

Vastaajista 38 prosenttia (n=53) harrastaa hengitysta rasittavaa liikuntaa 1 — 2 kertaa vii-
kossa. 27 % (n=38) ilmoitti harrastavansa hengitysta rasittavaa liikuntaa 3 — 4 kertaa vii-
kossa ja 13 % (n=19) alle kerran viikossa. Vastaajista 10 % (n=15) ilmoitti, ettei harrasta
ollenkaan rasittavaa liikuntaa ja kukaan vastaajista ei harrastanut rasittavaa liikuntaa yli 7

kertaa viikossa.

Vastaajista 47 % (n=66) koki liikkuvansa terveytensa yllapitamiseksi riittéavasti. Vastaa-
vasti 52 % (n=73) ei kokenut liikkuvansa terveytensa yllapitamiseksi riittavasti

Liikunnan harrastamiselle sopivimmat paivat ovat torstai, sunnuntai ja maanantai. Vastaa-
vasti perjantai sopi likunnan harrastamiselle vahiten. Kellonajoista klo 17-18 ja 18-19 so-

pivat parhaiten vastaajien liikunnan harrastamiseen.

Vastaajista 55 % (n=77) koki oman henkisen tyokyvyn hyvaksi, 25 % (n=36) kohtalaiseksi
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ja 15 % (n=22) erittain hyvaksi. Vastaajista 2 % (n=3) koki henkisen tytkykynsé huonoksi
ja 0,7 % (n=1) erittéin huonoksi. Vastaavasti 48 % (n=67) koki oman fyysisen ty6kyvyn hy-
vaksi, 33 % (n=46) kohtalaiseksi ja 12 % (n=18) erittdin hyvéaksi. Vastaajista 5 % koki fyy-
sisen tyokyvyn huonoksi ja 0,7 % (n=1) erittédin huonoksi.

Vastaajista 66% ei hydédynna Lopen kunnan tyky-toimintaa. Vastauksista nousi esiin tyky-
toimintaan osallistumattomuuden syiksi mm. ajanpuute, aikataulut, tiedon puute ja toinen
paikkakunta. Tarjotuista tyky-toiminnoista eniten kaytetdan Smartum-seteleitd, seuraa-
vaksi tapahtumia (sis. lajikokeilut, pikkujoulut, Poronpolku ym.) ja kuntosalivuoroja ja El-

molan liikuntasalivuoroa.

Tyky-toimintaan toivotaan esimerkiksi enemman Smartum-seteleitd, ryhmaliikuntaa, laji-
kokeiluja, mahdollisuutta osallistua Lopen opiston kursseihin, kuntosaliohjausta, yhdessa
tekemistd, tybajan kayttoa tyky-toimintaan, pallopeleja, osallistumista Poronpolulle, tauko-

jumppia, tyky-paivia, likuntamahdollisuuksien kaytt6a maksutta kotipaikkakunnalla.

6.4.6 Benchmarking lahikuntiin

Kehitystytssa on keréatty tietoa lahikuntien liikuntatoimien toimintatavoista kayttamalla ul-
koista benchmarkingia. Ty6ssa hyddynnettiin lahes saman asukasluvun omaavia lahikun-
tia vertailutiedon kerdamisessa. Lopen, Hausjarven, Asikkalan ja Tammelan asukasluku
on 6000 — 8300. Vertailukuntiin otettiin yhteyttd tammikuussa 2021 séhképostilla seka pu-
helimella ja sovittiin yhteistydsta. Kuntien on myds helppoa saada vertailukelpoisia lukuja
TEA-viisarista, joka on vertailutietoverkkopalvelu, jossa kuvataan kuntalaisten terveyden
edistamista kuntien antamien vastausten perusteella, noin kahden vuoden valein. Nyt
benchmarkingin kautta saatiin kunnilta kaytannoén tietoa siita kuinka eri kuntien liikuntapal-
velut toimivat ja tekevat asioita. Miten kukin kunta painottaa liikkkumisen edistamista. Kun-
tiin lahetettiin sahkopostilla kysely, johon kaikki kunnat vastasivat sahkdpostin valityksella.
Kyselylla selvitettiin:

- Mika on liikunnasta paattava toimielin kunnassa?

- Paljoko kunnassa on resursseja liikkuntatoimessa?
- Montako liikuntapaikkaa on kunnissa?

- Paljonko on ohjattuja likuntaryhmia?

- Millaiselle asiakaskunnalle toimintaa jarjestetaan?
- Montako liikuntaa jarjestavaa seuraa kunnissa on?
- Jaetaanko seuroille avustuksia?

- Onko kunnassa liikuntastrategiaa?

- Jarjestetaanko seuroaille liikuntafoorumeita?

Lopen kunta on alle 8000 asukkaan kunta, jossa kansallisissa kyselyissa (taulukko 8) kun-

nan panostus liikkunnan ja ulkoilun kayttokustannuksiin on keskimaarin 54 € / asukas. Kun
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vertaillaan tulosta suurin piirtein saman kokoluokan kuntiin (6000 -8300 asukasta), Loppi
jA& Hausjarven kunnan kanssa reilusti alle muiden vertailukuntien ja koko maan tulok-
sesta. Tuloksen perusteella Lopen kunnalla olisi viela parannettavaa lilkunnan ja ulkoilun

panostuksessa euroméaaraisesti asukasta kohden. (TEAviisari 2020b).

Taulukko 8. Liikunnan ja ulkoilun kayttokustannukset (TEAviisari 2020b)

I T T T

Liikunnan ja ulkoilun

kayttokustannukset

(pisteet)

Kunnan panostus, 54 €/ 49 € / 103 €/ 110€/ 93
euroa / asukas asukas asukas asukas asukas Toteutuu

hyvin

TEAviisarin (2020b) kansallisesta tutkimuksesta (taulukko 9) ndkyy myos panostus liikun-
tapaikkoihin verrattuna muuhun Suomeen. Tutkimuksessa on verrattu liikuntapaikkoja yksi
likuntapaikka / 1000 asukasta kohden. Lopen kunnalle kertyi kaikista liikuntapaikoista 25
pistetta, kun koko Suomen pisteet oli 39. Vertailukunnista Lopen kunta, Tammela ja Asik-
kala on pinta-alaltaan 640 - 760 km2. Hausjarven pinta-ala on 398,8 km2 ja Riihim&en
125,6km2. Kuntien laaja maantieteellinen pinta-ala vaikuttaa liikuntapaikka rakentami-

seen.

Taulukko 9. Liikuntapaikat (TEAviisari 2020b)

e oo~ oo wian

Liikuntapaikat 25 39

Lilkkuntapaikat yhteensa / 1000 asukasta 0 31
75 kpl

Kunnan pallokentat / 1000 asukasta 0 48
8 kpl

Kunnan jaaurheilualueet / 1000 asukasta 50 37
7 kpl

Kunnan kuntosalit / 1000 asukasta 0 34
1 kpl

Kunnan liikuntasalit / 1000 asukasta 0 33
4 kpl

Kunnan ulkoilureitit / 1000 asukasta 50 36
14 kpl

Kunnan liikuntapuistot, lahiliikuntapaikat, 100 46

ulkoilupuistot / 1000 asukasta 9 kpl
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TEAviisarin (2020b) kansallisessa tutkimuksessa (taulukko 10) selviaa, ettéd Lopen kun-
nassa lasten ja nuorten harjoitusvuoromaksut (100 pistettd) ovat vertailukunnittain samalla
eli parhaalla tasolla ja koko maahan (75 pistettd) verrattuna erittéain hyvat. Aikuisten harjoi-
tusvuoromaksut ovat Lopella ja Hausjarvella (83 pistettd) vertailukunnittain hyvalla tasolla
ja koko maahan (53 pistettd) nahden hyvalla tasolla. Vertailukunnista Tammela jaa hiukan
pisteissa aikuisten harjoitusvuoromaksujen osalta, kun taas Asikkalalla on taydet 100 pis-
tetta.

Taulukko 10. Harjoitusvuoromaksut (TEAviisari 2020b)

| oen HAUSJARVI TAMMELA m KOKO MAA

Lasten ja nuorten
harjoitusvuoromaksut

Aikuisten 83 83 67 100 53
harjoitusvuoromaksut

TEAviisarin (2020b) kansallisessa tutkimuksessa (taulukko 11) selviaa, etta Lopen kunnan
ja Asikkalan kunnan tulisi kiinnittd&d huomiota kevyen liikenteen vayliin ja niiden tarpeisiin.
Kumpikaan kunta ei ole saanut yhtdan pistettd, kun Tammela ja Hausjarvi ovat saaneet
50 pistetta kevyen liikenteen vaylista. Koko maan tuloksesta (93 pistettd) jaa kaikki kunnat
reilusti. Vertailukunnista Tammelassa ja Asikkalassa on henkiléstéon panostaminen koko
maatakin paremmalla tasolla. Lopen kunnassa henkildstd on noin samalla tasolla kuin

koko maassa ja Hausjarvella jaadaan selkeéasti koko maan tuloksesta.

Taulukko 11. Kuntien voimavarat (TEAviisari 2020b)

| oen HAUSJARVI TAMMELA m KOKO MAA

Kevyen liikenteen vaylia 0
Liikuntapaikat 25 19 44 75 39
Henkil6sto 42 17 83 83 49

Benchmarkingissa haluttiin selvittdéd muiden kuntien toimintatapoja ja verrata niitd oman
kunnan toimintaan ja mahdollisuuksiin. Vertailutaulukosta (taulukko 12) selviaa, etta kai-
kissa muissa kunnissa liikunnasta paatetaan lautakunnissa ja Lopella liikuntaa koskevat
paatokset tehdaan jaostossa 23.8.2021 jalkeen tuli Lopen kuntaan myods lautakunta.
Tyontekijoiden maarat vaihtelevat kunnittain Asikkalassa on kaikkiin kuntiin ndhden eniten
tydvoimaa. Asikkalassa on myos selkeasti muita kuntia enemman kunnan yllapitamia lii-
kuntapaikkoja seka ohjattuja ryhmia kunnassa. Kaikissa kunnissa on kunnan yllapitama

kansalaisopisto, jossa tuotetaan osa kunnan liikuntatoiminnasta.
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Taulukko 12. Vertailutaulukko

7815 8260 6200 8100

Asukasluku
Paataksenteko lautakunta Vapaa-aikajaoste Sivistyslautakunta Sivistyslautakunta Hyvinvointilautakunta
T 2 vakituista ohjaajaa, opistolla 1 vakituinen, 8-10 kerho- 2 vakituista, 1 3 vakituista ohjaajaa, 20 %
yontex) tuntiohjaajia ohjaajaa, joitain tuntiohjaajia madraaikaista tuntiohjaajia
Kunnan yllpitdmat
= - 75 60 10 150
lilkuntapaikat
Ohjattuja ryhmia 10 ryhmaa 12 ja 5-6 lyh hmaa 11 36
liikuntatoimessa rynmas 2 yhytryhmaa
Ohjattuja ryhmid Opistolla 16 34 34
Liikuntatoimi: lapset ja nuoret,  Lilkuntatoimi: lapsille ja nuorille Seniorit ja Kaikille kuntalaisille, mutta
= _ _ ikdihmiset Opisto: aikuiset Opisto: aikuisille, ikdihmisille ja aikuiset suurinosa ikdihmisille. Lisdksi on
Liikuntaryhmien asiakaskunta o .
erityisryhmille matalankynnyksen ryhmi3 ja
liikuntaneuvontaa
Lilkuntaa jarjestavid seuroja I - I’ 15-18
kunnassa
Mydnnetdankd seuroille a
L ) Kyll3, vastikkeellisia avustuksia kylla, 05? menee Kylla Kylla
avustuksia? kulttuuripuolelle
Kunnassa on liikuntastrategia? Ei Ei Ei Kylld, mutta ei talld nimell3
Kunnassa pidetdan Ei, muita
likuntafoorumeita? Ei Kylla vastaavia Kylla
kokouksia kylld
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7 Tyon tulokset

Kehittamistyon tuloksena syntyi likkuntasuunnitelma, joka sisaltda toimenpiteité ja mitta-
reita. Toimenpiteet ja mittarit on pohdittu poikkihallinnollisesti. Liikuntasuunnitelman toi-
menpiteiden tekemisesta ja mittareiden tayttymisesta vastaavat Lopen kunnassa liikunta-
suunnittelija ja likunnanohjaaja. Suunnitelman toimenpiteitéa seurataan puolivuosittain toi-
mintakertomuksen ja osavuosikatsauksien yhteydessa. Liikuntatoimen liikkuntasuunnitel-

man strategisiksi tavoitteiksi valikoitui viisi tavoitetta vuosille 2022 — 2023.

Omaehtoisen liikunta-aktiivisuuden parantaminen kuntalaisten keskuudessa
Poikkihallinnollinen yhteistyo liikkuntaolosuhteiden kehittamiseksi
Seura- ja/tai yhdistystoimijoiden liikunnan jarjestamisen tukeminen

Viestinnan toimenpiteiden kehittaminen

A A

Ikaryhmittaiset toimenpiteet mittareineen

Yll& mainitut tavoitteet valikoituivat liikuntatoimen liikuntasuunnitelman tavoitteiksi tehtyjen
kyselyiden ja dokumenttien perusteella. Nailla tavoitteilla pyritddn vastaamaan saatuihin

kehitysehdotuksiin ja luomaan kuntalaisille paremmat likkumisen edellytykset.

Kuntalaki ja liikuntalaki (FINLEX) edellyttdd kuntia tuottamaan palveluita tasapuolisesti
kuntalaisille. Kunnat eivat kuitenkaan pysty kaikkia toimenpiteita toteuttamaan, siksi esi-
merkiksi liikuntatoimi on valinnut padasiakaskunnaksi ikaihmiset ja soveltavan liikunnan
tuottamisen. Koulu ja varhaiskasvatus liikuttaa lapsia ja nuoria, tyoikaiset ovat itseohjautu-
via ja toivovat useimmiten omaehtoista toimintaa. Siksi taman kehittamistyon liikuntasuun-
nitelmassa panostettiin enemman ikaihmisten ohjaukseen kouluvuoden aikana ja lapsiin
enemman koulujen loma-aikoina. Tyoikaisille pyritdan tuottamaan omaehtoisia liikkuntapal-

veluita. Liikuntasuunnitelmassa on huomioitu soveltavan liikunnan toteuttaminen.
Liikuntatoimen liikuntasuunnitelmassa on jaettu likkumisen edistédmisen tavoitteet ika-

luokittain mukaillen UKK-instituutin vuoden 2019 liikuntasuosituksia. Nain pystytaan ver-

tailemaan tuloksia paremmin tulevaisuudessa.

49



7.1 Omaehtoisen liikunta-aktiivisuuden parantaminen kuntalaisten keskuu-

dessa

Vapaa-aikajaoston ja kulttuuri -ja vapaa-aikatoimen tekemésséd SWOT -analyysissa 2019
nousi esille, etta kuntalaiset eivat 16ydéa luontaisia likuntamahdollisuuksia ja my6s kunnan
maantieteellinen laajuus aiheuttaa paineita toimintojen jarjestamisessa seka henkilostore-
sursseissa. Liikuntatoimi kannustaa kuntalaisia omatoimiseen liikkumiseen yhteistydssa
kirjaston ja teknisen toimen kanssa. Liikuntatoimi organisoi liikuntavalinelaatikon sisaltda
ja hankkii valineita kuntalaisten toiveiden perusteella. Kuntalaiskyselyssa kiitosta tuli eri-
laisten korona-ajan omatoimisten liikuntarastien tuottamisesta. Liikuntatoimi jatkaa palaut-
teen perusteella viestintaa seka suunnittelee ja toteuttaa ideoita kuntopisteiden, rappus-
ten, ulkoilureittien, hiihtolatujen ja jAdalueiden omatoimisen likkumisen kannustamisessa.

Tama toimintamalli on kunnalle kustannustehokas vaihtoehto kuntalaisten liikkuttamiseksi.

Kuntalaiskyselyn perusteella saadusta positiivisesta palautteesta koskien korona-ajan
omatoimiseen liikuntaan liittyvid toimia, joista esimerkiksi kiiteltiin Isokorkeelle tehtyja kiin-
torasteja, liikuntatoimi jatkaa omatoimiseen liikkumiseen tarkoitettujen alueiden suunnitte-
lua ja toteutusta ottaen huomioon kuntalaisten ideat ja toiveet. Kuntalaiset toivoivat mm.
kuntopisteiden, rappusten, ulkoilureittien, hiihtolatujen ja jadalueiden kehittamista. Liikun-
tatoimi aikoo kartoittaa uusien kiintorastien tekemistéa suunnistukseen eripuolille Loppea.
Liikuntatoimi jatkaa yhteistydta teknisen toimen kanssa suunnittelemalla monipuolisia lii-
kuntamahdollisuuksia kuntalaisille. Vuoteen 2025 mennessa pyritaan aloittamaan liikunta-
neuvonta jollekin kohderyhmista. Liikuntatoimi ja kunnan kirjasto mahdollistavat liikuntava-
lineiden lainaamisen kirjaston liikkuntavalinelaatikosta omaehtoiseen liikuntaan. Kaikilla
nailla toimilla, erilaisilla kampanijoilla seka viestinnalla pyritdén tukemaan ja kannusta-

maan kuntalaisia omatoimiseen liikkumiseen.

Seuraavat mittarit ovat valikoituneet, koska kuntalaispalautteen perusteella kaivataan
omatoimista tekemista ja tama on kunnan henkiléresursseihin ndhden kustannusteho-
kasta kuntalaisten liikuttamista. Liikuntaneuvonnan aloittaminen on valtakunnallinen paa-
maara, mutta pienilla resursseilla ei pystyta aloittamaan toimintaa laajalla mittakaavalla
kaikista kuntalaisista, vaan toimintaa on rajattava alussa. Liikuntavalinelaatikon lainaus-
kerroista pystytaan selvittdmaan liikkuntavaline laatikon tarpeellisuutta ja tarvittaessa poh-

tia sen kehittamista.

Arviointi:

- Toteutuneet toimenpiteet omaehtoisen likunnan edistamiseksi
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- Liikuntavalinelaatikon lainauskerrat

- Toteutuneiden liikuntaneuvontakertojen maara

7.2 Poikkihallinnollinen yhteisty6 liikuntaolosuhteiden kehittamiseksi

Poikkihallinnollisen yhteistyon puitteissa kootaan aihekohtaisia tydryhmia, joissa on mu-
kana monialaisuutta. Yleensa suurin este poikkihallinnollisen toiminnan kehittamisessa on
aika ja kaikille sopivan ajan I6ytyminen. Poikkihallinnollisessa tytskentelyssa voi olla
my0s erilaisia toimintatapoja. Liikuntatoimen ja teknisen toimen véalisen yhteistyon kehitta-
minen vahintdan kaksi kertaa vuodessa tapahtuvilla toimistopalavereilla. Aikaisempi mar-
raskuun ulkoliikuntapaikkapalaveri siirretaan pidettavaksi vimeistaan syyskuulle ja laajen-
netaan koskevaksi myds sisaliikuntapaikkojen kiinteistonhoitajia. N&ain voimme mahdollis-
taa esille tulleiden asioiden huomioimisen talousarvion tekovaiheessa. Jatketaan yhteis-
tyota tyohyvinvointi (tyky) tydryhman kanssa. Pyritdan lisaédmaan yhteisty6ta vanhus- ja

vammaisneuvostojen kanssa, pyrkimyksena edistda yhdessa kohderyhmien liikkumista.

Kuntalaiskyselyn ja seurakyselyn tulosten perusteella likuntatoimen yllapitamat retkeilyrei-
tit ovat kaytetyimpia liikuntapaikkoja Lopella kevyen liikenteen vaylien ohella. Liikuntatoimi
kannustaa omatoimiseen ulkoilureittien hyddyntamiseen pitdamalla reittimerkinnat ja ulkoi-
lureittiesitteen ajan tasalla seka tiedottamalla Lopen kunnan yllapitamista ulkoilureiteista
sosiaalisessa mediassa seka paivittamalla kunnan nettisivuille ajan tasaista tietoa. Liikun-
tatoimi pitaa huolta ulkoilureitistdista huoltosuunnitelman mukaan ja mahdollisuuksien mu-
kaan hyddynnetdan erilaisia hankkeita ulkoilureittien kehittdmisessa. Liikuntatoimi pyrkii
parantamaan esteettdmien luontokohteiden saavutettavuutta esimerkiksi esteettémyys-
kartoituksien kautta ja tuomalla saatua tietoa kuntalaisten saataville. Liikuntatoimi selvittaa

yhdessa teknisen toimen kanssa kevyen liikenteen vaylien lisadmisen mahdollisuuksia.

Tavoitteen mittarit ovat valikoituneet, koska néitd asioita nousi esille kehittdmistyon kyse-
lyiden tuloksissa ja liikuntasuunnitelman avulla pyritddn vastaamaan esille nousseisiin asi-
oihin. Poikkihallinnollisen yhteistydn kehittaminen parantaa kuntalaisten likkumismahdolli-
suuksia, kun saadaan kaikki kuntalaisten liikkumista ja terveyden edistamista koskeva
tieto kayttéon. Naméa mittarit on mahdollista toteuttaa olemassa olevien henkildstoresurs-

sien puitteissa tai tekemaélla ne ostopalveluna.

Arviointi:
- Toteutuneet poikkihallinnolliset palaverit
- Toteutuneet yhteiset toimenpiteet

- Toteutuneet toimenpiteet ulkoilureiteilla
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- Toteutuneet esteettomyyskartoitukset

- Toteutuneet parannukset reittimerkinnoisséa

7.3 Kolmannen sektorin lilkunnan jarjestamisen tukeminen

Kuntalaiskyselyssa ja seurakyselyssa nousi esille urheilutapahtumien kehittaminen ja li-
saaminen. Liikuntatoimi jarjestaa yhteistydssa kolmannen sektorin kanssa erilaisia urhei-
lutapahtumia mm. kunnanmestaruuskilpailut, ikd&ntyneiden liikkunnallinen aamupéiva, kou-
lujenvdliset turnaukset ja vuosittain menestyneiden urheilijoiden palkitsemistilaisuus. Lii-
kuntatoimi on mukana Poronpolku-tapahtuman jarjestelyissé ja tukee loppilaisia urheilu- ja
likuntatapahtumia mahdollisuuksien mukaan. Liikuntatoimi mahdollistaa seurojen jarjesta-
mid liikkuntatapahtumia tilojen mahdollistajana. Liikuntatoimi pyrkii jarjestamaa vahintaan
kerran vuodessa lilkkuntafoorumin ja erillisen vuorojen jakotilaisuuden. Nain seurojen ta-
paaminen lisdantyy vuoden aikana. Liikuntatoimi kiinnittda huomiota ovien avauksiin saa-

tujen toiveiden perusteella.

Kolmannen sektorin tukemisen mittarit ensimmaiseen liikkuntasuunnitelmaan valikoitui seu-
rapalautteiden perusteella. Mittareiden avulla pyritdan lisaéamaan yhteisia tapahtumia ja
tapaamisia seka samalla aktivoimaan seuroja antamaan kehittdvaa palautetta kunnan

suuntaan. Yhteisilla tapaamisilla pystytaan pitamaan yhteystiedot ajantasaisina.

Toimenpiteiden arviointi:
- Toteutuneet tapahtumat + osallistujamaaréat
- Liilkuntatapahtumien kehittdminen palautteiden perusteella

- Seurafoorumit vahintdan kerran vuodessa + palautteet

7.4 Viestinnan toimenpiteiden kehittdminen

Kuntalaiskyselyssa seka seurakyselyssa nousi esille kaikkien liikuntaa jarjestavien tahojen
yhteinen esite. Liikuntatoimi pyrkii tekemaan yhteisen esitteen vahintaddn kunnan kotisi-
vuille, mista kuntalaiset ndkevat kaikki Lopella jarjestettavat liikkuntatoiminnot. Lopen kun-
nassa on monia toimijoita, jotka jarjestavat liikkuntatoimintaa kuntalaisille. Tama toki vaatii
aktiivisuutta myds itse liikunnan jarjestgjilta. Liikuntatoimi paivittad kunnan kotisivuille ja
likuntapaikkojen ulko-oviin ajantasaiset kayttovuorot ja paivystajan yhteystiedot seuraky-
selyn tulosten pohjalta. Seurakyselyssa nousi esille myds liikuntasalivuorojen tasapuoli-
nen jakaminen. Tahan ongelmaan on tulossa helpotusta uuden urheiluhallin valmistuttua
vuoteen 2023 mennessa. Jakoperusteita voisi pohtia myds yhteisissa liikkuntafoorumeissa
Lopen kunnan avoimuus arvojen mukaisesti. Liikuntatoimi kehittdd my6s sosiaalisen me-

dian viestintdd tekemalla sosiaalisen median paivittamisen vuosikellon.
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Liikuntasuunnitelman mittarit valkoituivat viestinnan kehittamiseksi seura-, tyky- ja kunta-

laispalautteista.

Toimenpiteiden arviointi:
- Yhteisen esitteen valmistuminen
- Toimintojen kehittdminen saatujen palautteiden perusteella

- Sosiaalisen median paivittdmisen vuosikello

7.5 Ikaryhmittaiset toimenpiteet mittareineen
7.5.1 Pikkulasten (0-6 v.) liikkumisen edistaminen

Liikuntatoimi tekee yhteistyota varhaiskasvatuksen kanssa varhaisvuosien liikkumisen
edistamiseksi. Varhaiskasvatuksella on pienten lasten liikuttamisen pedagoginen vastuu
osana varhaiskasvatuksen arkea. Liikuntatoimi tukee varhaiskasvatuksen tekemaa tyota
omalla toiminnallaan. Varhaiskasvatuksessa on nimettyna jokaisessa paivakodissa lilkun-
tavastaava. Liikuntavastaavien kanssa pidetyssa palaverissa 12.2.2021 nousi esille yh-
teistydn kehittaminen. Liikuntatoimi pyrkii edistaméaéan pikkulasten liikkumista vierailemalla
jokaisen taajaman paivakodilla vahintaan kerran vuodessa. Liikuntatoimi pyrkii myés mah-
dollistamaan liikkuntakasvatusta lainaamalla vélineita varhaiskasvatukselle monipuolisen
likunnan mahdollistamiseksi. Kuntalaiskyselysta kavi ilmi, ettd kunnan uimarannat ovat
yhtena kaytetyimmista liikuntapaikoista. Liikuntatoimi pyrkii jarjestamaan uimakouluja kai-
kille eskarilaisille vahintaan kerran vuodessa seka avoimia alkeisuimakouluja yli 5- vuoti-
aille kesdaikoina. Kuntalaiskyselyiden tuloksista selvisi, ettd kuntalaiset haluavat lisaa las-
ten liikuntaa Lopelle. Liikuntatoimi jarjestaa yhteistydssa nuorisotoimen kanssa liikuntasa-
pindita, jotka ovat avoinna kaikille kuntalaisille ja tekee yhteisty6ta kolmannen sektorin
kanssa, jotka toimivat kunnassa myds pienten lasten liikunnan mahdollistajana. Selvite-
taan mahdollisuuksia lisata pienten lasten liikuntakerhoja yhteistydssa muiden toimijoiden

kanssa.

Pikkulasten arviointiin on paadytty Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) ohjeistusten poh-
jalta. Halutaan kannustaa lapsia erilaisiin aktiivisiin liikkumistapoihin mahdollisimman mo-

nella tavalla.

Toimenpiteiden arviointi:

- Toteutuneet tapahtumat paivakodeilla + osallistujamaarat

- Liikuntavalineiden lainauskerrat

- Toteutuneet esikoululaisten ja yli 5- vuotiaiden uintikerrat + osallistujamaéarat

- Toteutuneet liikuntasapinékerrat + osallistujamaarat
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7.5.2 Lasten ja nuorten (7-17 v.) liikkkumisen edistaminen

Lopen kunnassa toteutetun kuntalaiskyselyn ja nuorten liikuntakyselyn tulosten perus-
teella liikuntatoimi kehittaa nykyisia toimintoja lasten ja nuorten toiveita vastaavaksi. Lii-
kuntatoimi tekee yhteistydta nuoriso-, kulttuuri-, sivistys- ja teknisen toimen kanssa. Yh-
dessa pyritdén luomaan monipuolisia liikuntapaikkoja seka liikkumismahdollisuuksia ohjat-
tuun ja omatoimiseen likkumiseen. Sivistystoimi organisoi harrastamisen Suomen mallin
eteenpéin viemista, liikuntatoimi pyrkii olemaan mukana yhtena toimijana mukana hank-
keen eteenpdin viemisessa mm. likuntatoimen lasten soveltavan liikunnan ryhma ja nuor-
ten harrasteryhma integroidaan hankkeen sisalle. Hankkeella pyritaén takaamaan jokai-

selle lapselle ja nuorelle yksi harrastus koulupaivan jalkeen.

Liikuntatoimi jarjestaa koulujenvalisia turnauksia alakouluille noin kolme kertaa vuodessa
ja liséksi yksittaisia ohjauksia erilaisten teemojen puitteissa. Matalan kynnyksen- ja mak-
sutonta toimintaa lapsille tarjotaan likuntasapindiden ja kesalla leikki- ja pelikerhojen mer-
keissa. Kolmannen sektorin osuus lasten ja nuorten liikkuttamisessa on suuri, liikuntatoimi
tekee yhteistyota seuratoimijoiden kanssa esimerkiksi yhteistyokurssien kautta ja tuke-
malla seuroja alle 18 -vuotiaiden liikuntatilojen maksuttomuudella. Yhtena tavoitteena on
saada luotua yhteistyssa esite koko kunnan jarjestetyn liikunnan mahdollisuuksista. Lii-
kuntatoimi selvittda mahdollisuuksia nuorten "hdntsavuorojen” avaamiselle nuorten liikun-
takyselyn tulosten perusteella. Liikuntatoimi jarjestaa koulujen loma-aikoina erilaisia ta-

pahtumia ja kursseja lapsille ja nuorille suunnattuna.

Liikuntasuunnitelman toimenpiteet lasten ja nuorten liikunnan edistamiseen valikoitui
UKK-instituutin (2020g) tekemien kouluikaisten liikkumissuositusten pohjalta seka nuorille
tehdyn kyselyn pohjalta. Suomen harrastamisen malli on yksi tapa, jonka kautta pyritaan

myos toteuttamaan liikkkumissuositusten toteutumista.

Toimenpiteiden arviointi:

- Toteutuneet kesdajan tapahtumat ja kurssit lapsille ja nuorille
- Toteutuneet koulujenvaliset turnaukset + osallistujamaaréat

- Toteutuneet ohjaukset kouluille + osallistujamaarat

- Tilojen maksuttomuus alle 18 -vuotiaille + osallistujamaéarat

- Toteutuneet yhteistydkurssit seurojen kanssa + osallistujamaarat + palautteet
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7.5.3 Tydikaisten liikkumisen edistaminen

Kuntalaiskyselyn mukaan 18-64 -vuotiaat pitivat tarkeimpina liikuntaa edistavina tekijoina
likuntapaikan sijaintia, ajankohtaa ja aukioloa seké saavutettavuutta. Kuntalaiskyselyn tu-
loksissa toivottiin kehitysehdotuksena mm. ulkoliikuntapisteiden opastusta, erilaisia liikun-
tatapahtumia, avantouintia ja yhteista lehtista kaikista Lopen liikkunnan tarjoajista. Tydpaik-
kakyselysta nousi esille tiedottamisen tarkeys ja aikataulujen sopimattomuus. Liikunta-
toimi pyrkii edistamaan tyoikaisten lilkunta-aktiivisuden nostamista mm. jarjestamalla itse
tai yhteistytssd muiden toimijoiden kanssa kurssimuistoista liikkuntatoimintaa eri puolilla
Loppea, pitdmalla kuntosalilla ja ulkoliikuntapisteilla neuvontaa, kannustamalla omatoimi-
seen liikkkumiseen erilaisten kampanjoiden ja teemaviikkojen avulla, kehittamalla kunnan
tyontekijoiden tyohyvinvointia erilaisilla likuntakampanijoilla ja virtuaalijumpilla, jatkamalla
yhteisty6ta seuratoimijoiden kanssa ja kehittamalla erilaisia viestintékeinoja tiedon valitta-
miseksi kuntalaisille ja tyontekijoille. Avantouinti saadaan toteutumaan Rayskalan limailu-
keskuksessa saunaremontin valmistuttua 2021. Avantouintia toteutetaan seurayhteis-

tyona.

Liikuntasuunnitelman arviointi kriteereihin paadyttiin UKK-instituutin (2020b) tekemien
suositusten ja kuntalaiskyselyiden tulosten pohjalta. Liikuntasuunnitelman avulla halutaan

vaikuttaa omaehtoisen liikkumisen parantamiseen.

Toimenpiteiden arviointi:

- Kuntalaiskyselyt kolmen vuoden valein, jolla selvitetdan liikkunta-aktiivisuutta ja kehitys-
kohteita.

- Tydhyvinvointikyselyt vahintaan kolmen vuoden valein

- Toteutuneet kurssimuotoiset tapahtumat

- Toteutuneet tydhyvinvointi toimenpiteet + palautteet

- Toteutuneet kuntosali- ja ulkoliikuntapisteiden opastukset

- Toteutuneet liikuntakampanjat

7.5.4 lkédihmisten (+65) liikkkumisen edistaminen

Kuntalaiskyselyn mukaan + 65 -vuotiaat pitivat tarkeimpina liikuntaa edistavina tekijoina
likuntapaikan sijaintia, ajankohtaa ja aukioloa seka ohjattua liikkuntaa. Kuntalaiskyselyn tu-
loksissa toivottiin kehitysehdotuksena mm. parempia opastuksia retkeilyreittien alkuihin ja
ryhmaliikuntaa. Ikdaihmiset ovat liikuntatoimen paasaantéinen liikunnan tarjpamisen kohde-
ryhma. Liikuntatoimen tarkoitus on kaynnistaa korona-ajan jalkeen kaikki ikaihmisten lii-

kuntaryhmat ja luoda uusia eritasoisia ryhmid. Liikuntatoimi kannustaa omatoimiseen liik-
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kumiseen erilaisten kampanjoiden ja teemaviikkojen avulla. Koulutetaan vapaaehtoisia ul-
koiluystaviksi ikaihmisille ja edistetaan vertaisohjaajien verkostoa. Liikuntamuotoina toteu-
tetaan kuntosaliopastuksia, vesijumppaa, lattiajumppaa, tuolijumppaa ja tasapainoryhmia.
Toteutetaan erilaisia likuntatapahtumia yhteistydssé muiden toimijoiden kanssa.

Arviointikriteerit yli 65-vuotiaille muodostuivat UKK-instituutin suositusten (2020c),
benchmarking-tulosten ja kuntalaiskyselyiden pohjalta. Suosituksissa kannustetaan liikku-
maan erilaisilla tehoalueilla ja eritavoin. Benchmarkingin ja vaestdennuste vahvisti liikun-

tatoimen paasaantoiseksi kohderyhmaksi + 65 -vuotiaat.

Toimenpiteiden arviointi:

- Toteutuneet kurssit + osallistujamaarat

- Toteutuneet koulutukset ja tapahtumat

- Toteutuneet toimenpiteet vertaisohjaajille

- Liilkuntaryhmien kehittdminen palautteiden perusteella

7.5.5 Soveltavan liikkkumisen edistaminen

Kuntalaiskyselyn perusteella liikuntatoimella on kehitettavaa soveltavan lilkkunnan tarjon-
nassa. Liikuntatoimi toteuttaa vahintadéan yhden soveltavan likunnan lasten ryhman. Liikun-
tatoimi tekee yhteistyota perusturvan toimialan kanssa aikuisten kehitysvammaisten ryh-
man ja mielenterveysryhman kanssa ohjaamalla itse tai tarjoamalla puitteita liikkumisen
mahdollistamiseen. Liikuntatoimi pyrkii olemaan apuna soveltavan likunnan omatoimisen
likkumisen kehittdmisessa yhteistytssad vammaisneuvoston ja teknisen toimen kanssa.

Liikuntatoimi aloittaa uudet tasapainoryhmat ikaihmisille.

Soveltavan liilkunnan arviointeihin paadyttiin kuntalaiskyselysta saatujen palautteiden pe-
rusteella. Arviointeja ohjaa UKK-instituutin (2020f) likunnan suositukset.

Arviointi:

- Toteutuneet ryhmaét + osallistujamaarat

- Toteutuneet tapaamiset vammaisneuvoston kanssa

7.6 Liikuntasuunnitelman paivittaminen jatkossa

Liikuntatoimen liikuntasuunnitelman rakentaminen jatkossa on helpompaa jo tehdyn ohjel-
man pohjalta. Lopen kunnan strategia kausi paattyy 2023 ja uuden kuntastrategian poh-

jalta paivitetaan seuraava liikuntasuunnitelma.
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Nyt liikuntasuunnitelman tavoitteena on kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden parantaminen,
seurayhteistyon kehittdminen, viestinnan parantaminen ja poikkihallinnollisen yhteistyon ja
likuntaolosuhteiden kehittdminen. Tavoitteiden toteutumista seurataan ja tarkastellaan
vuosittain likkuntasuunnitelmaan kirjoitettujen mittareiden perusteella toimintakertomuksen
yhteydessa. Saatujen tietojen avulla voidaan tarkastella erilaisten liikuntamuotojen ja ta-
pahtumien kavijamaaria ja niiden kautta mahdollisesti parantaa toimintoja jatkossa. Ennen
seuraavan liikuntasuunnitelman tekoa on tehtava uusi kuntalaiskysely ja hyddynnettava
sieltd saatavaa tietoa, maariteltava uudet tavoitteet ja keskeisimméat toimenpiteet seuraa-

van strategiakauden ajaksi. Liikuntatoimi vastaa liikuntasuunnitelman paivittamisesta.
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8 Pohdinta

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd kuntalaisten liikunta-aktiivisuutta, likuntapalvelui-
den nykytilaa Lopen kunnassa ja selventaa liikkuntapalveluiden painopisteet [&hivuosille.
Tyo6n tuloksena syntyi liikuntatoimelle tehty liikuntasuunnitelma 2022-2023, jonka tarkoi-
tuksena on jatkossa ohjata liikunnan ja urheilun panostuksia Lopen kunnassa ja tuoda
kuntalaisille tietoon palveluiden laajuus seké vastata havaittuihin puutteisiin. Kuten Tuomi
& Sumik (2010, 14 — 15) ja Vuorinen (2013, 13) totesivat nykypaivana toimialojen toimin-
taymparistdt muuttuvat koko ajan ja strategioiden tarkoituksena olisikin ohjata toimintaa
lyhyelld ja pitkalla aikavalilla. Suunnitelmaa tehdessé olisi heiddn mukaansa selvitettava

myos taustatietoa toimintaympéaristosta.

Rissanen (2020, 33) mukaan liikuntasuunnitelman tavoitteena on pyrkid toimimaan ohjeis-
tuksena myos tulevaisuudessa. Kuntaliiton (2017) mukaan kunnan olisi huolehdittava
kuntalaisten osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista kunnan toimintaa suunnitelta-
essa. Tassa kehittdmistydssa huomioitiin paastrategiana Lopen kunnan kuntastrategia,
jonka pohjalle alastrategia eli liikuntasuunnitelma rakennettiin, kuten teoriaosuudessa
Lindroos & Lohivesi (2004, 152 — 153) ja Virtanen & Stenvall (2019, 105) ohjeistivat. Lii-
kuntasuunnitelmaan pyrittiin tekemaan selkeéat tavoitteet ja niille mittarit arviointiin. Muis-
tettava on, etta mitattava asia voi olla myds toiminnan vaikuttavuuden mittaamista, kuten
Rissanen (2020, 33) teoria osuudessa totesi. Liikuntatoimen liikuntasuunnitelmassa hyo-
dynnettiin useaa eri tutkimus -tai dokumenttiaineistoa, jonka pohjalta suunnitelma laadit-
tiin. Kyselyiden toteuttaminen viivastyi alkuperaisesta suunnitelmasta melkein 8 kuu-
kautta, koska kaikki kontaktit liikuntavakeen olivat poikki kevaan ja osittain syksyn 2020

ajan, COVID-pandemian vuoksi.

Tassa tydssa Lopen kunnan liikuntatoimi toteutti kuntalaiskyselyn liikuntatoimen osalta
joulukuussa 2020. Kyselyssa selvitettiin kuntalaisten liikuntatottumuksia ja mielipiteita lii-
kuntatoimen palveluista seké niiden kehittamistoiveista. Kyselyyn vastasi 145 henkil64,
joista 72 % oli naisia, 27 % miehia ja 1 % ei halunnut kertoa sukupuolta. Korona-aikana
tiedon keruussa oli selkeasti ongelmia ikaihmisten vastauksien saamisessa, sdhkoiseen
kyselyyn suurin vastausprosentti oli 18 — 65 -vuotiailla 119 vastausta, kun taas +65 -vuoti-
aiden vastauksia oli vain 25. Toki korona-ajan vuoksi kaikki ryhmatoiminnot olivat suljet-
tuina, joten vastausten kerddminen ryhmaliikuntatunneilla oli mahdotonta, niin kuin alusta-
vasti oli suunniteltu. Paperisten lomakkeiden tayttamisessa huomattiin ongelmana lomak-
keiden osittainen tayttaminen, koska lomakkeita ei oltu taytetty oikein ne hylattiin. Paperi-

sia lomakkeita palautettiin kirjaston palautuslaatikkoon yhteensé 15, joista hylattyja lomak-
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keita oli 9. Ennen seuraavaa kyselya on mietittdva toimivampi tapa saada ikaihmisten vas-
tauksia, esimerkiksi lomakkeiden tayttdminen suoraan tabletille likunnanohjaajan tai kir-
jaston tyontekijan avustamana. Kyselyn vastausprosentti oli kaiken kaikkiaan alhainen ja
pieni vastausprosentti voi vaaristaa tuloksia. Esimerkiksi jumppiin osallistujien vastauspro-
sentit olivat nyt yllattavan hyvat, joten oletettavaa on, etta kyselyyn on vastannut aktiivi-
sesti liilkkuvia kuntalaisia passiivia enemman. Seuraavassa kyselyssa pystytdéan toivotta-
vasti kerdéamaan vastauksia kasvotusten, jolloin saadaan mahdollisesti ikd&ntyneen vaes-
ton vastausprosenttia nostettua. Vastauksia pystyisi kerddmaan esimerkiksi kirjastossa
asioidessa tai mahdollisina tori- ja tapahtumapaivina voisi kerata ipadin avulla vastauksia
paikan paalla. Seuraavalla kerralla on myds huomioitava nuorten vastaukset keraamalla
ne, vaikka koulupdivan aikana. Suomen Olympiakomitean (2021) mukaan nuorten omien
toiveiden kuuntelu on toiminnan jarjestdmisen kannalta erittéin téarkeda toiminnan onnistu-
misen kannalta. Myds lapsiperheiden vaikuttamismahdollisuutta taytyy kehitté& parem-
maksi, huomioimalla heille oma osio seuraavasta kyselysta. Kyselyiden ajankohtaa taytyy
my0s pohtia tarkemmin, ettei vastausaika ole paallekkain loma-aikojen kanssa. Taméa

mahdollisesti vahentaa vastausprosenttia.

Kehittamistyon kyselyiden kautta voidaan todeta, etté vastaajien eniten kayttdmat ja toivo-
mat liikuntapaikat ovat kevyen liikenteen vaylat. Lopen kunnassa on kevyen liikenteen
vaylia yhteensa 8 kilometria koko 655,97 km2 pinta-alasta. Kuntalaisten fyysisen aktiivi-
suuden tukemiseksi tulisi kuntaan luoda ikaystavallisia likkumisymparistdja, jotka palveli-
sivat kaikkia ikdryhmia, kuten Edwards & Tsouros (2006, 25) teoriaosuudessa toteaa.
Tasta esimerkkina Lopen kunta voisi selvittdd mahdollisuuksia rakentaa lisda kevyen lii-
kenteen vaylia helpottamaan vapaa-ajan likkumisen mahdollisuuksia. Kevyen liikenteen
vaylien maara vaikuttaa myds TEAviisarin tekemien tutkimusten tuloksiin. Benchmaking
l&hikuntiin osoitti myds, etta Lopen kunnan tulisi kiinnittdd enemmaéan huomiota kevyen lii-
kenteen méaariin. Tata voisi kehittaa esimerkiksi pyorailyverkostoa kehittamalla, jolloin pi-
taisi selvittdd mahdollisten uusien kevyen liikenteen vaylien rakentamismahdollisuuksia ja
niiden rakentamisen tukimahdollisuuksia. Tama voisi olla mahdollinen yhteinen hanke tek-
nisen toimen kanssa. Tama parantaisi omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuksia kaiken

ikaisten ja kuntoisten kuntalaisten kohdalla.

Kyselyissa nousi esille myos ulkoilu- ja retkeilyreittien suuret kayttbasteet ja toiveet retkei-
lyreittien lisddmiseksi. Naihin toiveisiin tulisi kunnan vastata panostamalla hyviin ja ajanta-
saisiin opasteisiin seka reittien palvelurakenteiden hyvaan kunnossapitoon, jotta reitit py-
syvét houkuttelevina. Mahdollisuuksien mukaan tulisi esimerkiksi hankerahoituksen avulla
toteuttaa reitteja useammille alueille Lopen kunnassa. Kuten teoriaosuudessa tuotiin

esille, Opetusministerion tekeman tutkimuksen (Husu yms. 2011, 61) mukaan liikuntaa
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harrastetaan nykyaan monenlaisissa paikoissa. lkaihmiset liikkuvat muita useammin mie-
luiten luontoymparistossa. Kuitenkin t&na paivana kotipiha ja lahiluonto ovat myos suosit-
tuja liikkumisymparistoja vapaa-ajalla. Lopen kunnassa vaeston ikdrakenne kasvaa, joten
panostus lahiluontoymparistoon olisi myds panostus ikaihmisiin. Kyselyssé kuntalasten
suurimmaksi toiveeksi nousi myds uimahallin rakentaminen kuntaan. Tama investointi olisi
kunnalle taloudellisesti suuri investointi ja kunnan kokoon ja verotuloihin nédhden suhteet-
toman suuri tai jopa mahdoton. Kunta toki voisi pohtia jonkinlaista kuntarajoja ylittavaa yh-
teistyota uimahallien kayton osalta.

Liikuntatoimi toteutti myos seurakyselyn, johon vastasi seitseman eri seuraa. Seuraky-
selyn vastausprosentti oli heikko ja ennen seuraavaa tiedonkeruuta on pohdittava uusia
keinoja tiedon keraamiselle. Jatkossa voisi miettid tiedon hankintaa esimerkiksi seurafoo-
rumien yhteydessa. Vaikka seuroja muistutettiin kyselyyn vastaamisesta useampaan ker-
taan sahkopostilla, se ei tuottanut haluttua lopputulosta. Merkittavaa on, etta kaikki suuret
lasten toimintaa jarjestavat seurat eivat yhta lukuun ottamatta vastanneet. Vastauspro-
senttiin on voinut vaikuttaa kiire, koska vastaamista pyydettiin kaksi viikkoa ennen joulua
ja kaksi viikkoa sen jalkeen. Seuraavassa kyselyssa on yritettédva toista vastaus ajankoh-
taa tai mahdollisesti selvittda onko kysely ohjautunut oikeille henkildille. Ajattelemisen ar-
voista on myds miettid kyselyiden vastauksien saantia esimerkiksi seurafoorumien yhtey-
dessa, mahdollisesti yhteisilla tydpajoilla. Seurakyselysta saatujen vastausten pohjalta kir-
joittaja toivoo seurojen ja kunnan yhteistyon kehittyvan ja seurojen ymmartavan, etta
kunta on kiinnostunut myds seurojen nakemyksista, kuinka kehittdd kolmannen sektorin ja
kunnan toimintaa. Tarkeana osana on varmasti pyrkia pitamaan alle 18 -vuotiaiden liikun-
tatilat maksuttomina ja huomioida myos aikuisten vuoromaksujen kohtuulliset hinnat jat-
kossakin. Seurafoorumien kautta pystyisi jatkossa kehittdméan yhteistydta tuomalla seu-
rafoorumeihin niin kolmannen sektorin edustajia, mutta myds paattajia seka tyontekijoita
useammalta toimialalta. Nain saadaan kaikkien aani tulevaisuudessa kuuluville ja kehitys-
tyd paremmaksi. Kolmannen sektorin panostus on usein vapaaehtoista ty6td, jota on var-
masti mielekk&dampaa tehda, kun tiedetdan, etta yhdistysta kuunnellaan ja toimintoja halu-

taan kehittaa tulevaisuudessa.

Tyky-kyselyyn kunnan tyontekijoille vastasi 139 henkilda, joista 87 % oli naisia, 12 % mie-
hid ja 1 % ei halunnut kertoa sukupuolta. Vastaajista 57,5 % (n=80) asui Lopella ja 42,45
% (n=59) asui muualla. Tyky-kysely saavutti kohderyhman kaikista parhaiten. Vastauspro-
senttiin voi vaikuttaa se, etta kyselyn sai tehda tydajalla. Kyselysta nousi esille, ettéa huo-
mattava maara tyontekijoita ei hydédynna tyky-toiminnan mahdollistamia etuuksia. Suosi-

tuin kohde oli Smartum-setelit, joita pystyy hydodyntam&an melkein missa tahansa liikkkumi-
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seen tai kulttuuriin. Kertooko tama siita, etté ei haluta harrastaa missaan tietyssa pai-
kassa, vaan on pystyttava jatkossa tarjpamaan paikkaan riippumattomia etuuksia. Tallai-
sia voisi olla esimerkiksi etajumppien mahdollisuus, joka mahdollistaa liikkumisen aikaan
ja paikkaan katsomatta. Mydskin pohdinnan arvoinen asia oli mahdollistaa tyontekijoiden
osallistuminen Lopen opiston kursseille alennettuun hintaan. Tyky-kyselysséa nousi esille
myO0s monia toimintoja, joita on jo aikaisempina vuosina kokeiltu, eiké paikalle ole tullut
kuin kourallinen ihmisia. Kokeilujen jalkeen palautteiden kerddmisen merkitys on jatkossa
kehittdmisen kannalta erityisen tarkeda. Kuitenkin huomioitavaa olisi keraté palautetta kai-
kilta myGs niilta, jotka eivat osallistuneet. Nain saisimme kaikkien ajatukset kuuluville ja
kehitysta voisi tapahtua kaikkien tyontekijoiden kannalta.

Kehittamistytn tekovaiheessa hyddynnettiin myds lahikuntiin tehdyn benchmarkkauksen
tuloksia. Lopen kunnassa vaesto ikdantyy ja syntyvyys laskee, joka tarkoittaa toimintaym-
paristén muutoksia tulevaisuudessa. Kunnissa mygs taloudelliset resurssit niukkenevat
tulevaisuudessa. (Lopen kunta 2020.) Kyselyn tavoitteena oli |I0ytaa kehitysideoita ja rat-
kaisuja ohjaamaan lilkkuntapalveluiden toteuttamista vertailemalla eri kuntien toimintamal-
leja. Vertailusta selvisi, ettéa kolmessa kunnassa liikkuntatoimen suurin kohderyhma ovat
seniorit vain Hausjarvella asiakaskunta oli suuntautunut enemman lapsiin. Opistot ja kol-
mas sektori tarjoavat toimintoja usein lapsille ja aikuisille. Hausjarvella oli selkeasti va-
hemman kolmannen sektorin toimintaa jarjestavia tahoja kuin muissa kunnissa. Vain Asik-
kalassa oli liikuntastrategia ohjaamassa liikuntatoimen toimintaa, tosin siita kaytettiin eri
nimea kuin strategia tai suunnitelma. Kaikissa muissa kunnissa pidettiin likuntafoorumeita
tai vastaavia kuulemistilaisuuksia. Lopen liikuntatoimen olisi hyva ottaa itselleen uusi toi-

mintamalli kolmannelle sektorille jarjestettavista liikuntafoorumeista.

Kaikkien kyselyiden vastauksia hyédynnettiin liikuntasuunnitelman rakentamisvaiheessa.
Kuten teoriaosuudessa Sallinen yms. (2012, 16) ohjeistaa suunnitelman rakentamisessa
on kuultava poikkihallinnollisesti useita toimialoja. Nain toimittiin myods tassa kehittdmis-

tydssa ja saatiin rakennettua yhteinen kokonaisuus kuntalaisten liikunnan toteuttamiseksi.

Osaa poikkihallinnollisesta toiminnasta on ollut hankala toteuttaa, koska pandemia vaikutti
my06s vapaa-aikajaoston kokoontumiskertoihin. Poikkihallinnollisia kommentteja kirjoittaja
sai suhteellisen hyvin, vaikka kaikki viestin vastaanottaneet eivat kommentoineet liikkunta-
suunnitelmaversioita. Saadut kommentit hyddynnettiin lahes poikkeuksetta liikuntasuunni-
telmaan tehdessa. Kirjoittajalle myds ehdotettiin suunnitelman pituuden muuttamista koko

valtuustokauden kestavaksi. Kirjoittaja kuitenkin koki, ettd uusi kunta strategia on tekeilla
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ja taméan paatdksen voisi tehda esimerkiksi syksylla 2021 valittu kunnanhallitus tai val-
tuusto ennemmin kuin kirjoittaja itse. Liikuntasuunnitelma on eteneméassa valtuuston hy-

vaksyntéakierrokselle joulukuussa 2021.

Lopen kunta on huomioinut omassa strategiassa liikkumisen vuosille 2018-2023, silla ta-
voitteisiin on kirjattu "laadukkaat ja houkuttelevat likuntamahdollisuudet kaiken ikaisille”
(Lopen kunta 2020a). Nyt toteutettu liikuntasuunnitelma tukee téta strategista tavoitetta.
Kuten Mantere yms. (2006, 31) teoria osuudessa tuo ilmi likuntasuunnitelmaa tehdessa
on hyva huomioida, etta sita tulisi jatkossa seurata, arvioida ja analysoida s&éanndllisesti.
Tassé tyossa on myos kirjattu liikuntasuunnitelmaan arviointikriteerit, kuinka toimintaa

seurataan ja arvioidaan.

Kehittamistytssa on kaytetty erilaisia tutkimustapoja ja tiedonkeruumuotoja, joiden avulla
on pystytty muodostamaan vahva tietoperusta liikuntatoimen liikuntasuunnitelmalle. Tosin
kirjoittaja myontaa, etta lapsiperheiden aani tulisi huomioida tulevaisuudessa vieléakin pa-
remmin. Tulevaisuudessa Lopen kunnan tulee huolehtia, etta liikunnan osuus sailyy kun-
nan strategiassa isona osana seka, etta se tulisi ndkyville kunnan seuraavaan hyvinvointi-

kertomukseen. Taméa vahvistaa kuntaisten likkumisen eteenpain viemista.

Kuntalaki ja liikuntalaki (FINLEX) edellyttavat kuntia tuottamaan palveluita tasapuolisesti
kuntalaisille. Kunnat eivat kuitenkaan pysty kaikkia toimenpiteitd toteuttamaan, siksi esi-
merkiksi liikuntatoimi on valinnut padasiakaskunnaksi ikdihmiset ja soveltavan lilkunnan
tuottamisen. Koulu ja varhaiskasvatus liikuttaa lapsia ja nuoria, tyoikéiset ovat itseohjautu-
via ja toivovat useimmiten omaehtoista toimintaa. Siksi tAman kehittamistyon liikuntasuun-
nitelmassa panostettiin enemman ikdihmisten ohjaukseen kouluvuoden aikana ja lapsiin
enemman koulujen loma-aikoina. Tyoikaisille pyritdan tuottamaan omaehtoisia liikkuntapal-
veluita panostamalla liikuntapaikkojen luomiseen, erilaisten kampanjoiden toteuttamiseen

ja viestintaan.

Kehittamistytn aikana eteen on tullut myos joitakin haasteita, mutta niistd on selvitty ja
omaa osaamista kasvatettiin erilaisten tutkimustapojen ja tiedonkeruumenetelmien opis-
kelulla. Taméan Kehittamistydn lopputuloksena syntyi Lopen kunnan liikuntatoimen liikunta-
suunnitelma, jota voidaan hyddyntaa liikuntatoimen toiminnan ohjaamisessa. Opinnayte-
tyd toteutettiin tydelamalahtoisesti kirjoittajan tydnantajalle. Tyosta oli hydtya tydnantajalle,
joka pystyi vastaamaan konkreettisesti esitettyyn valtuustoaloitteeseen. Lopen liikuntatoi-
messa ei ollut vastaavaa liikuntasuunnitelmaa aikaisemmin. Ty¢sta tulee olemaan var-

masti hydtya myds mydhemmin, kun tulee ajankohtaiseksi paivittaa liikuntasuunnitelma.
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Taman tyon aikana tehdyt kyselyt tallennettiin myohempaa vertailua varten. Taméan tuo-
toksen pohjalta pystytaan selvittaméan paivitettavia tietoja myds myohemmin.
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Liitteet

Liite 1. Kuntalaiskysely

YOAVasTI - B LAQDARSTA

e S

Kuntalaiskysely liikuntatoimen osalta

Hei, teen Haaga-Helian ylemman AME:n - cpinnayietydta. Toiveoisin sinun kuntalaisena kayttavan pienen
hetken vastataksesi tahan kyselyyn. Tutkimuskyselyn tayttaminen vaatii sinulta noin 10 - 15 minuuttia.
Clisi hienoa, jos haluaisit anfaa oman nakemyksesi Lopen kunnan likuntapalveluiden kehittamiseen ja
olla nain ediztamassa likuntapalveluita entiztd paremmiksi. Kyselyyn tulleita vastauksia ja kommentteja
kaytetaan, kun rakennamme Lopen lahivuosien likuntasuunnitelmaa. Kyselyssa on myds avoimia kohtia,
joihin toivoizsin, etta vastaizit. Vastaukset annetaan ja kasitellaan anonyymisti.

Yetavallisin terveisin,

Satu
1. Ika
2. Sukupuoli
() tyttd / nainen
poika f mies

muu, en halua kertoa
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3. Asuinalueesi

12640 Jokinemi (Joentaka)
12700 Kirkonkyla

12520 Kormu

12540 Launcnen

12600 Laylizinen

12750 Pilpala

12820 Rayskala

12920 Topeno

12950 Vojakkala

12630 Sajaniemi

Muu mika?

4. Oletko talla hetkella

) Tyossa
) Tybtan
Koululainen ! opiskelija

Eldkeldinen

Muu, mika?

Kevyeksi likunnaksi tassa kyselyssa katzotaan likuntaa, joka tapahtuu yhtajaksoisesti vahintaan 15
minuuttia. {esimerkiksi koiran ulkeilutus, kaupassa kaynti kavellen, pyoraily kaverille yms_)

5. Kuinka usein Iahdet liikkumaan kevyesti?

En ollenkaan

alle kerran viikossa
1-2 kertaa viikossa
3-4 kertaa vilkossa
3-T kertaa viikossa

7 yli 7 kertaa tai useammin

6. Kuinka monta kKertaa vilkossa harrastat vahintaan 30 minuuttia
hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa liikkuntaa?

En ollenkaan

) Alle keman vikossa
1-2 kertaa vilkossa
3-4 kertaa viikossa
5-7 kertaa viikossa

B yli 7 kertaa tai useammin
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7. Mika edistda lilkunnan harrastamistasi? Voit valita kolme vaihtoehtoa.

Ajankohta / aukiola

Hinta

Lilkuntapaikan sijainti

Lilkuntapaikan viihtyvyys
Lilkuntapaikan helppo saavutettavuus
Ohjatiu likunta

Liilkuntatapahtumat
Perhelikuntamahdollisuus
Seurojen/yhdistysten tarjoamat mahdollisuudet
Kaverit ja ystavat

Varusteet

OOoodooodoood

Muu mika?

8. Mitka seuraavista ovat suurimpia esteita liikunnanharrastamiselle? Valitse
kolme vaihtoehtoa.

Ajanpuute

Kallit maksut

Litkuntataitojen- ja tietojen puute
Liikuntavarusteiden ja -valineiden puute
Harmrastuskaverin puute
Liikuntapaikkojen huono kunto
Liikuntapaikkojen puute tai etaisyys
Muut harrastukset

Peszeylymiz- ja pukeutumistilojen puute
Muiden ihmisten arvostelu
Kulkuyhteydet likuntapaikoille

Ohjatun toiminnan vahaisyys
Urheiluseurojen kuntourheilukeskeisyys
Urheiluseurajen kilpaurheilukeskeisyys
Aikaisempi tai nykyinen sairausivamma
Tiedon puute liikuntapalveluista
Taloudellinen filanne

Ei mitazdn esteita

oo oddoooodn

Korona

Lopen kunnan liilkunta- ja [@hilikuntapaikoiksi tassa kyselyssa kalzotaan mm. sisalikuntapaikat kouluilla,
kirjastossa ja Elmolassa, urheilukentat, koulujen piha-alueet, ulkokuntoilupisteet, ulkoilureitistot,
uimarantojen likuntapaikat, kunnan ajamat ladut ja frisbeegolfkentia.
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9. Missa liikut paasaantoisesti? (myos korona ajan ulkopuolella) Valitse
max. kolme tarkeinta.

oo odon

Koulussa

Liilkuntaseuran foiminnassa

Yhdistysten toiminnassa (esim. elakelaisyhdistykset)
Lilkuntatoimen r¢hmissa

Lopen opiston ryhmissa

Terveydenhuollon rvhimissa

Kunnan likuntapaikoilla omatoimisesti

Yksityizen toimijan ryhmissa

Yksityizen boimijan tiloisza omatoimisesti

Yleisilla teilla

Luonnossa ja luontoreiteilla

Hyotyliikkumalla {esim. haravointi, sivous yms.)
Soveltavan likunnan jarestdissa (esim. vammaisjarjestot, diabeteslitto yms.)
Liilkun omassa kodissa

Kevyen likenteen vaylilla

En harrasta mitaan likuntaa

Lopen kunnan ulkopuolella (mita ja mizssa?) |

10. Kuinka usein kaytat Lopen kunnan liikuntapaikkoja? (myos korona ajan
ulkopuolella)

En ollenkaan

Alle keman vilkossa
1-2 kertaa vilkossa
34 kertaa vilkossa

5-7 kertaa vilkossa

i yli 7 kertaa tai useammin

73



11. Kaytitkd seuraavia Lopen kunnan lilkuntapaikkoja liikkueszasi? (myds
korona ajan ulkopuclella)

en lzinkaan  harvoin  sillon @3ll6in - paljon  enttdin pafon
Hirkonkylan yleisurhedukents * ) ) 8 ' ~

" oy "

Firkonkylan yleisurheiukentan o~ . - . .
ulkoEkuniapistest * - L - [ )

Kirkonkylan koulun monitoirmikentts * () i 7 i
Isokorkean kuntorats (purwrats) ) (] )] ]
Isokorkesn kuntoportast *

Isokorikean ulkoliilkuntapistest * () 9

Eadilan ulkaliikuntapisteat * ) 3 i
Elmelan likuntasali ) ) . O )
Elmlan kurtosal * () )] ) O )

Elmicdan hiskkakents * . } "
Loppizali * () i) i)

Launosten koulun liilkentzsali * () i i

Launosten kuntorata {purwrats) * ) ] ) ] (
Launosten tekonurmikentts * ) () ) )
Launosten hiekkakenits * ) i )
Launosten ulkolikuntagistest * () i (i

Launeosten koulun monitcimikentts * . (] () 2 (

Liylisisten koulun likuntasal * S ) 'S -~
Laylidisten koulun hiskkakentts * ) )
Laylidisten koulun Beach volley kentst * () i ] i

- -
Laylisisten ulkclkunapistest * ) 9 ) 9 i
..... . - . —
LayliSisten kuntorata {oururata) © ) -

Joentazn koulun pihan likuntapsikat * _ - _ -
Forrmun koulun pihan likuntapaikat * () (i ] (i

Lansi-dLopen koulun likuntapaikat * ) 7 () O 8
Filpalan koulun Ekuniapaikat * ) (] () (] .
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12. Millaisia liilkuntapaikkoja tai -alueita toivot Lopen kuntaan? Mihin sen /
ne sijoittaisit?

13. Minkilaiset ovat mielestasi liilkunnan harrastamisen edellytykset Lopen
kunnassa?

en osaa sanoa huonot kohtalaiset melko hyvat  hyvat
Ulkolilkuntapaikat * ) O O O O
Retkeilyreitit * O O O O O
Sisalikuntapaikat * O O ) O O

Soveltava likunta * O O ) O O

Harrasteliilkunta * O O O

Kilpaurheilu * O O O O O

14. Arvioi kuinka hyvin Lopen kunta on onnistunut hoitamaan seuraavia
tehtavia?

en 0saa sanoa huonosti kohtalaisesti hyvin  ernttain hyvin
Liikuntapalveluista tiedottaminen * ) ) M ) ]
Liikuntapaikkojen- tilojen tarjonta * ™ ) 3 ) O
Liikuntapaikkojen valvonta * ™ ) M ) O
Liikuntapaikkojen kunnossapito * ™ T D O O
Lilkuntapaikkojen varaaminen * ™ T M ) O
Liikuntapaikkamaksut * O ) O O O

Asiakaspalvelu / neuvonia
lilkuntatoimessa * ! N o

Ohjattujen ryhmien tarjonta * O O O O O
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15. Kaytitks Lopen kunnan ohjattuja liilkuntapalveluita? (jumpat, sapinat,
tapahtumat, myos korona-ajan ulkopuoclella)

) Kaytan
() Enkayt3

16. Kuinka usein kaytat Lopen kunnan ohjattuja lilkuntapalveluita? (myos
korona-ajan ulkopuolella)

En ollenkaan

Alle keman kuukaudessa
1-2 kertaa vilkossa

3-4 kertaa viikossa

5-7 kertaa vilkossa

oo

yli 7 kertaa tai useammin

17. Mita Lopen Kunnan ohjattuja liikuntapalveluita kdytat?

Lopen opiston jumpat
Litkuntatoimen seniorijumpat
Litkuntatoimen lilkuntasapinat

Lilkuntatoimen lazten- ja nuortan ryhmat

oo

Liilkuntatoimen tapahtumat, mitka?

18. Toivotko Lopelle enemmadn jarjestettya lilkuntatoimintaa ja jos, niin
millaista ja mihin?
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19. Mista haet / saat tietoa lilkunnan harrastamisesta ja lilkuntapaikoista
Lopella? Valitse max. kolme tarkeinta.

Kunnan netfizivuilta
Lopen lehdesta

Vilkkouutisisia

Sosiaalizesta mediasia, mista?

Kavereilta

Muualta mista?

Ooggon

20. Ovatko koronarajoitukset vaikuttanut omaan lilkkkumiseesi?

Kyl
) Ei

21. Kuinka koronarajoitukset ovat vaikuttanut lilkkumiseesi?

|:| En ole paassyt likkumaan lainkaan
|:| Clen likkunut vahemman kuin ennen koronaa

|:| Clen likkunut enemman kuin ennen koronaa

22. Palaute korona-ajan toiminnasta liikkuntatoimen osalta.

23. Kehitysajatuksia lilkuntatoimelle, risut ja ruusut.

24. Kiitos kommenteista, haluaisimme jatkossakin palautetta, jotta voisimme

jatkossa?
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Liite 2. Liikuntaseura / yhdistyskysely

YOAvarT - B L*AQDADSTA

R ——

Seura- / yhdistyskysely Lopen kunta

| ] Pakolliset kentat merkitaan asterigkilla (*) ja ne tulee tayttaa lomakkeen viimeistelemiseksi.

Lopen kunta ja likuntatoimi selvittaa talla kyselylld likuntaseurojen ja yhdistysten (jotka kayttavat kunnan
likuntapalveluita) mielipiteita ja kehittamisajatuksia kunnan yhieistyosta seurojen kansza seka seurojen
ja yvhdistysien ajatuksia likuntaoclosuhteista ja niiden kehittamisesta. Kyselyyn vastaaminen vie seuran /
yhdistyksen puheenjohtajalta tai sihteerilta noin 1015 minuuttia. Clisi hienoca, jos teidankin likuntaseura
! yhdistys osallistuisi kyselyyn, foivomme yhden vastauksen jokaisesta seurasta.

Kyselyn tavoitteena on selvitiaa:

- Millaizgia yhieistydmahdollisuuksia likuntaseuroilla ja yhdistyksilla on likuntatoimen kanssa?
- Mita muita kehittamizehdotuksia likuntaseurcilla ja yhdistyksilla on?

- Liilkuntaseurcjen ja yhdistysten arviot likuntatoimen palveluista ja tehtavista.

- Miten lilkuntatoimi on onnistunut hoitamaan likuntapalveluita ja esimerkiksi salivarauksia?

Kyselyn vastauksia kaytetaan hyddyksi likuntatoimen ja seurcjen valizen yhieistyon kehittamisessa seka
paivitetaan yhteystiedot ajantasaisiksi.

Seurakysely on oza likunnanohjaaja Safu Suomalaisen ylemman AMECn opinnaytetyofa.

1. Liikuntaseuran / yhdistyksen perustietoja *

Seuran nimi | |

‘Yhteyshenkilon |
mimi

Sahkbpost | |

Osoife | |

Postinumero | |

Postitoimipaik- | |
ka
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2. Paljonko seurassa / yhdistyksessd on jasenid? *

{0 alle2s
() 25-48
() 50-74
() 75-100
() 101-150

() Enemmin kuin 150

3. Paljonko seurassa / yhdistyksessa on alle 18 - vuotiaita jasenia? *

4. Mita lilkuntalajeja seurassa / yhdistyksessa harjoitetaan? *

5. Millaiset toimintaolosuhteet seuralla / yhdistyksella on? *
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6. Onko seuralla / yhdistyksell3 riittavit olosuhteet toiminnan
jarjestamiseen? *

() Kyl
=

7. Millaisia asioita seura / yhdistys toivoo toimintaolosuhteisiin?

8. Tulisiko seuran / yhdistyksen olla aktiivisempi olosuhdeasioiden
kehittamisessa?

) Ei

() Kylia, miten

9. Mitkad ovat positiivisia asicita Lopen kunnan liikuntapaikoilla ja
liikuntatoimessa? (seuran / yhdistyksen niakékulmasta) *

10. Mitka ovat kehitettiavia asioita Lopen kunnan liikuntapaikeilla ja
liikuntatoimessa? (seuran / yhdistyksen nakékulmasta) *
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11. Millaiseksi koette Lopen kunnan liikuntapaikkojen kunnossapidon?
(seuran / yhdistyksen nakokulmasta) *

12. Minkalaisia asioita seura / yhdistys toivoo, etta kunta huomioisi
liikuntapaikoilla ja liikuntatoimen omassa toiminnassa? *

13. Mit3 asioita seura / yhdistys kokee tirkesksi seuran / yhdistyksen,
liikuntapaikkojen ja liikuntatoimen valilla? *

14. Millaiseksi koette seuran / yhdistyksen ja liikuntatoimen vilisen
tiedonkulun? {seuran / yhdistyksen nakékulmasta) *
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15. Kehittamizsideoita seuran / yhdistyksen ja liikuntatoimen tiedonkulun
parantamiseen? *

16. Millaista yhteistyotd seuranne [ yhdistykzenne toivoo muiden seurojen ja
yhdistysten vilille Lopen kunnassa? *

17. Millaizeksi seuranne | yhdistyksenne kokee lilkuntasalivuorojen
jakotilaisuuden ja vuorojen jakamisen? *

18. Kehittamisideoita lilkkuntasalivuorojen jakotilaisuuteen ja vuorojen
jakamizeksi? *
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19. Korona-aika on vaikuttanut merkittavésti seurojen ja yhdistysten

toimintaan. Millaista palautetta haluatte antaa Lopen kunnalle Korona-ajan

toiminnasta? *

20. Kiitos palautteesta. Haluaisimme jatkossakin palautetta, jotta voisimme
kehittda toimintaamme. Miké olisi mielestdnne hyvi kanava antaa palautetta
jatkossakin? *
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Liite 3. Henkilostokysely

YOAVarT! -BL*ADADSTA
[r—r—

Kysely henkilostolle liikkumisesta ja tyky-toiminnasta

Q Pakolliset kentat merkitaan asteriskilla (*) ja ne tulee tayttad lomakkeen viimeistelemiseksi.

Hei, teemme kyselya henkildstdlle likkumisesta ja tyky-toiminnasta. Vuonna 2021 toteutetaan
tyky-toimintaan littyva Lisaa liiketta Lopelle -hanke. Hankkeen tarkoituksena on kokeilla uusia
toimintatapoja edistaa Lopen kunnan henkildston tyokylkya. Kyselyn tuloksia kaytetdan hyddyksi
tyky-toiminnan kehittdmisessd. Tdma kysely on mybs osa liikunnanchjaaja Satu Suomalaisen ylemman
AME:n opinnaytetydta. Kyselyn thyttiminen vie aikaa noin 10 - 15 minuuttia.

Taustatiedot

1. Sukupuoli *

L .
() Mainen

P -
) Mies

() Muu, en halua kertoa

ey

2. 1ka*

() alle 30 vuotta

(") 30 -39 vuotta

() 40-49 vuotta

(") 50-59 vuotta

() yii 60 vuotta

84



3. Kotipaikkakuntasi *

() Loppi

() Muu, mika?

4. Mihin kunnan toimialaan kuulut? *

() Kunnanhallitus

L__' Y¥mpdristd- ja rakennuslautakunta
Perusturvalautakunta

() Sivistyslautakunta

() Tekninen lautakunta

Liikunta

Kevyeksi lilkunnaksi tassa kyselyssa katsotaan liilkkuminen, joka tapahtuu
yhtajaksoisesti vahintdaan 15 minuuttia (esimerkiksi koiran ulkoilutus, kaupassa kaynti
kavellen, pyoraily toihin yms.)

5. Kuinka usein ldhdet liikkumaan kevyesti? *

(. ) Enollenkaan

() Alle kerran viikossa

() 1-2 kertaa viikossa
3-4 kertaa viikossa

() 5-7 kertaa viikossa

() yli7 kertaa viikossa
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6. Kuinka monta kertaa viikossa harrastat vahintaan 20 minuuttia
hengastymista ja hikoilua aiheuttavaa liikuntaa? *

) En ollenkaan

O 1 Alle keman vilkossa
7 1-2 kertaa vilkossa
" 3-4 kertaa vilkossa
" 57 kertaa vilkossa

Oyl 7 kertaa vikossa

7. Mita lilkuntaa harrastat tai voisit ehka jatkossa harrastaa? *

8. Mitka paivat sopivat sinulle parhaiten liilkunnan harrastamiseen? *

Maanantai
Tiistai
Keskiviikka
Torstai
Perjantai

Lauantai

oo on

Sunnuntai
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9. Mika olisi sopiva kellon aika liikunnan harrastamiselle? *

67
78

39

15-16
16-17
17-18
18-19
19-20

fMuuw, mika?

Oodoododnon

TySkyky ja tyShyvinvointi

10. Millaiseksi koet oman henkisen tyokykysi? *

Eritiain hyva
Hyva
Kohtalainen
Huono

Erittain huono

11. Millaiseksi koet oman fyysisen tyokykysi? *

Erittzin hyva
Hyva
Kohtalainen
Huono

Erittain huono
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12. Koetko lilkkuvasi riittavasti terveytesi yllapitamiseksi? =

) Kylla
I Ei

Lopen kunnan tyky-toiminta

13. Hyodynnatkd Lopen kunnan tyky-toimintaa? *

1 Ei, miksi et?
T Kylla

14, Mitd tyky-toimintoja kaytit?

Kuntosalivuarot
| Smartum-setelit
| Elmolan likuntasalvuorot

Tapahtumat (sis. |sjikokeilut, pikkujoulut, Poronpolku yms.)

15. Minkdlaista tyky-toimintaa toivoisit? =

Lisd3 liketia Lopelle -hanke

Lopen kunnassa toteutetasn henkildstéle Lisa3 likettd Lopelle-kokeiuhanke, jonka tarkoituksena on
E=&t3 henkildstan tydkyky3 ja sid kautta tyShyvinvointia. Hanke kest3s vuoden 2021 ja hankksssesn voi
osalkstua kaikki vaikiuiset tyonteljat seka masraaikaiset, joiden tydsuhde kestas vahintisn
1.1.-31.12.2021. Hankikeen alussa halukkaille tyantekijiile tehdasn kuntotestit, jonka j&lkesn otetaan
kSytioon maaliskuusta lokakuuhun toimiva hyvinvointipabeels. Hyvinvointiohjauspahelun kautta
tydntekijbile tarjotaan esimerkiksi ryhmalikuntatunteja, taukojumppia ja tietoa ravinnosta. Pahelu toimii

internet-yhteydella ja sita voi kayttaa esimerkiksi ietokeneella, puhelimella, tabletilla jne. Hankkeen
lopussa loka-mamraskuussa osallistujille suoritetaan kuntotestit ja uusi kysely koetusta tydkyvysia ja
tyohyvinvoinnista. Hankkeeseen osallistumisesta pyydetaan helmikuussa sitovat ilmoittautumiset
kifallisesti, erillisella sahkopostiin IBhetettavalla lomakkeella.

16. Oletko alustavasti halukas sitoutumaan mukaan hankkeeseen?

) Kylia
) Ei

Kiitos kyselyyn vastaamisesta. Otamme miclellamme palauieita vastaan tykytoiminnoista ja ideocista sen
toteuttamiseksi jatkossakin.

17. Vapaa sana
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Liite 4. Kehitystyota koskevat julkaisut

Lopen lehti 9.12.2020

Aamuposti viikko 23.12.2020

Lopen kunnan verkkosivut 16.11.2021
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.. ~3«rizsiz - Kunnanhallituksen kokouksen 15.11.2021 paatoksia

AJANKOHTAISTA

16.11 2021 =y
Kunnanhallituksen kokouksen 15.11.2021 paatoksia

Logen kunnanhailitus kokoontui maanantainz 15.11.2021 késittelemaan muun mussse Kanta-=ameen sarasnnoitopiirin
palvelusopimusta vucdelle 2022, Kant3-Hameen Tulevaisuuden sosigsli- |3 terveyskeskus -onjeiman mukaista
hankekokonaisuuteen sitoutumists, vuoden 2022 kunnanhallizuksen ja vaituuston kokoussikstauluja sekd talousanviots vucdelle
2022.

Kunnanhallitus hyvaksy Lopen kunnan ja Kants-Hameen 53iraanhoizogiirin kuntayntyman vaiisen paivelusopimuksen vuodele
2022. Lissksi kunnanhallitus antei omistajzon;auksena Kanta-Hémeen sairaanhoitopiirilie kennanoton sairaalarakennuksiin
kondistuvien lisdpoistojen toteuttamisesta. Omistajzohjsuksena todetiin, end ennen poistosuunniteiman hyvaksymistad
suunnitelma rakennusten jatkoxayttomandollisuuksista kaikkian rakennusten 0saita on oltava vaimis, seké sairaanhotopiirin
omistamien mas-alueiden arvotarkastelu tulee Toteuttas enNnNen Poistossian ratkaisemista.

Kants-Hameen sosiaali- ja terveydeshuolion palveluita kenittavé Tulevaisuuden sosiaali- js terveyskeskusnanke on s3anut
valtionavustus paatdksen hankkeen toteuttamiseksi gjaila 1.1.2020-31.12.2022. Hankkeelle on haettu t3ydennyshausss jatkos
vuoden 2023 loppuun s3akka. Kunnanheallitus paétt, et Lopen kunts sitoutuu hankekokokonaisuuden jatkoon,

Kanta-Hémeen Metsanhoitoyhdistyksen toimesta on pyydetty tarjoukse: Lopen kunnan hankintavuoden 2021-2022
hankintahakxkuista sjalle 1.11.2021-30.10.2022. Kunnanhaliitus hyvaksyi hankintavuoden 2021-2022 hankintahakkuiden osalta
Versowood Oy:n tarjouksen tukkipuusta ja Metsénhoitoyndistys Kanta-Hame ry.n tarjouksen Kuitupuusta.

Kunnanhallitus kasitteli vuoden 2022 talousarvion ja vuosien 2022-2023 taloussuunnizeiman sek3 esittés sen valtuuston
hyvaksyttavaksi. Vaituusto kasittelee talousanion 2022 kokouksessaan 25.11.2021.

Lisaksi Lopen kunnanhallitus esittés valtuustolle tiedoksi arvicintikertomukseen |aaditun vastausyhteenvedon, esityksen Lopen
kunnan liikuntasuunniteimasta, esityksen Suomen Kuntaliton valtuuskunnan vaalin jérjestamisests |3 esityksen
luottamushenkildiden palkkiosd&nnisa.

Kunnanhallitus p&&tti my&s vuoden 2022 kunnannaliituksen j3 waituuston kokousaikatsulut. Kokousaikataulue ja [is83 muista
kunnanhaliituksen kasitielemista asioista IGytyy kokouksen pdytakirjasta, joka julkaistaan kunnan verkkosivuilla keskiviikkona
17.11.2021

Lisétietoja antaa

Jenny Saarela

talous- ja hallintojohtaja
040 676 6422
jenny.saarela (at) loppi.fi
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