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Suomalaisten alkoholinkayttdéa on tutkittu vuosikymmenien ajan. Myds nuorten
alkoholinkayttda on seurattu muun muassa kouluterveyskyselyilla, joita on tehty
90-luvulta l1ahtien. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tarkastella 12—18-vuotiaiden
nuorten alkoholinkaytdn yleisyytta ja asteita vuosina 2010-2020 seka syita alko-
holinkaytdlle.

Opinnaytetyon tavoitteena oli tutustua nuorten alkoholinkayttétapoihin ja I0ytaa
sellaista tietoa, jota voisi hyddyntaa sairaanhoitajan tydssa. Opinnaytetyd on ku-
vaileva kirjallisuuskatsaus. Tieto opinnaytety6hon kerattiin artikkeleista, kirjoista
ja julkaisuista.

Opinnaytetyon tuloksissa ilmenee, ettd nuorten alkoholinkaytté on ollut lasku-
suunnassa niin tytoilla ja pojilla 1ahes koko katsauksen tarkastelujakson aikana.
Kuitenkin ikaan ja sukupuoliin liittyvia eroavaisuuksia alkoholinkaytéssa on ollut,
seka ajanjaksoja, jolloin kayttd on lahtenyt myds nousuun.
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The alcohol consumption of Finns has been studied for decades. Alcohol use
among young people has also been monitored, for example, through school
health surveys conducted since the 1990s. The purpose of the thesis was to ex-
amine the prevalence and degrees of alcohol use among young people aged 12—
18 in 2010-2020.

The aim of the thesis was to get acquainted with the drinking habits of youth and
to find information that could be utilized in the work of a nurse. The thesis is a
descriptive literature review. Information for the thesis was collected from articles,
books and publications.

The results of the thesis show that the alcohol consumption of young people in
both girls and boys has been declining for almost the entire period under review.
However, there have been age- and gender-related differences in alcohol use,
as well as periods when use has also started to rise.

Key words: Alcohol consumption, alcohol, adolescent
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1 JOHDANTO

Suomalaisnuorten paihteiden kayttoa tutkitaan saanndllisesti Nuorten terveysta-
patutkimuksilla (NTTT) ja Kouluterveyskyselyilla. Kansainvalisesti tietoja voidaan
vertailla eurooppalaisen ESPAD-tutkimusten (European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs) seka Maailman terveysjarjeston tutkimusten avulla.
Tutkimuksista kay ilmi, miten nuorten raittius on lisaantynyt ja alkoholin kayttd
seka humalajuominen vahentyneet, mutta 18-vuotiaat kayttavat alkoholia yha
yleisesti. 15-16-vuotiaista pojista 58 prosenttia ja tytoista 60 prosenttia on joskus
elinaikanaan ollut humalassa. Vahintaan viikoittain noin joka kymmenes nuori juo
itsensa humalaan. Kun verrataan nuorten alkoholinkulutusta kansainvalisesti,
voidaan huomata suomalaisnuorten juovan kerralla isompia maaria alkoholia,
kuin mitd muut ESPAD-tutkimukseen osallistuvien maiden nuoret juovat. Suoma-

laisilla nuorilla maara on 7,5 cl, kun muilla se on 5,1 cl.

Nuorten paihteidenkayttd on vahentynyt vuosien aikana. Syyna tadhan katsotaan
olevan mm. tiukennukset alkoholin myyntiin ja mainontaan liittyen, vanhempien
tiukentuneet asenteet alkoholikokeiluja kohtaan seka sosiaalisen median ja pe-
lien myo6ta muuttuneet yhdessaolon muodot. (THL 2018.) Alkoholinkaytté on va-
hentynyt tasaisesti vuosituhannen vaihteesta lahtien ja etenkin raittiden osuus
nuorista on lisaantynyt. Vuonna 1999 nuorista raittiita oli yhdeksan prosenttia,
kun vastaavasti vuonna 2019 se oli 31 prosenttia. Tama positiivinen kehitys on
kuitenkin pysahtynyt. Vuonna 2019 suomalaisista yhdeksasluokkalaisista 22 pro-
senttia oli juonut itsensa humalaan 30 viime paivan aikana, ja se vastaa tuloksia

viimeiselta neljalta vuodelta. (THL 2020.)

Useat nuoret kokeilevat jo alaikdisena paihteita ja paihdekokeilut mielletaan ta-
vallisiksi. Paihteista tupakan lisaksi alkoholi on suomalaisnuorten yleisimmin
kayttama. Arvioiden mukaan nuorista noin viidella prosentilla on diagnoositasoi-

nen paihdehairid, mutta eritasoista paihteiden ongelmakayttdéa esiintyy huomat-



tavasti useammalla nuorella. Paihdehairiot liittyvat tavallisimmin alkoholin kayt-
téon. (THL 2019) Nuori saattaa kayttaa alkoholia turruttaakseen negatiivisia tun-
teita, kuten ahdistusta tai surua. Alkoholi saattaa auttaa hetkellisesti rentoutu-
maan tai unohtamaan elaman haasteet seka vahentaa estoja. Se tekee kuitenkin

nuoren turvattomaksi, ja humalassa riskit kasvavat. (Mielenterveystalo 2021)

Kirjallisuuskatsauksen aiheeksi valitsimme nuorten paihteidenkayton. Katsauk-
sen tarkoitus on tutkia nuorten alkoholin kayton yleisyytta kymmenen vuoden
ajalta. Maaralliset tutkimukset voivat antaa viitteita tulevaisuuden trendeja seka
toimia apuna ehkaisevassa paihdetyossa. Paadyimme tahan aiheeseen, koska
molemmat suuntaudumme opinnoissamme mielenterveys- ja paihdepuolelle
seka olemme kiinnostuneet tarkastelemaan aihetta etenkin nuorten nakokul-
masta. Aihe on meille tarkea, koska tulemme todennakoisesti tulevaisuuden am-
matissamme kohtaamaan paljon nuoria potilaita, jotka kayttavat paihteita. Tyo-

elamatahona kirjallisuuskatsauksessamme on TAMK.

Rajasimme viela aihetta koskemaan nuorten alkoholinkayttoa, koska paihteiden-
kaytto yleisesti aiheena olisi liilan laaja alue. Pohdimme aiheena myos muita paih-
teitd, mutta paadyimme alkoholiin, koska se lienee paihteista edelleen yleisin
seka sen kayttoa tutkitaan ja kartoitetaan laajasti Suomessa esimerkiksi koulu-

terveyskyselyilla.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Alkoholi

Alkoholijuoma maaritelldadn Suomen alkoholilain mukaan alkoholipitoiseksi ai-
neeksi, joka on tarkoitettu juotavaksi ja sisaltda enintdan 80 % etyylialkoholia.
Miedolla alkoholijuomalla tarkoitetaan juomaa, joka sisaltaa enintaan 22% etyyli-
alkoholia, ja vakevalla enemman kuin 22 % etyylialkoholia sisaltavaa juomaa.
(Finlex 2017). Alkoholijuomat jaetaan mietoihin alkoholijuomiin (esimerkiksi siide-
rit, oluet ja viinit) ja vakeviin alkoholijuomiin (esim. viskit, rommit ja viinat). Alkoholi
on Suomessa laillinen paihde. Alle 18-vuotiaille alkoholin myynti ja valitys on kiel-
letty. Alle 20-vuotiaat eivat voi ostaa vakevia alkoholijuomia. Alkoholin kulutusta,
myyntia ja mainontaa saadellaan, jotta alkoholin aiheuttamia haittoja pystyttaisiin
hillitsemaan. (Paihdelinkki 2021.)

2.2 Alkoholin kaytto

Suomessa alkoholin kayttd on yleista. 15 vuotta tayttanytta vaestda kohti vuosit-
tainen kokonaiskulutus on noin kymmenen litraa, jos kulutus mitataan 100 % al-
koholina. Euroopan muihin maihin verrattuna suomalainen kulutus on keskitasoa.
Suosituin alkoholijuoma Suomessa on olut, mutta siiderit ja viinit ovat myos suo-
siossa. (Paihdelinkki 2021)

Alkoholinkayttd voidaan jakaa eri luokkiin, joita on kuvattu tarkemmin alla esite-
tyssa taulukossa (taulukko 1). Juomatapa ei valttamatta ole sama eldman jokai-

sessa vaiheessa, vaan voi muuttua useastikin. (Paihdelinkki 2021)



TAULUKKO 1. Alkoholinkayton asteet.

Luokka Maaritelma

Taydellinen kieltaytyminen alkoholista | Henkilo ei kayta lainkaan alkoholia

(absolutismi)

Kohtuukaytto Alkoholin kayttomaarat ja —tapa ovat
sellaisia,

etta haittojen todennakoisyys on pieni

Riskikaytto Riskikayton rajat ylittyvat, mutta hait-
toja ei merkittavasti ole,

ei myoskaan riippuvuutta

Haitallinen kaytto Henkildlla on selvia fyysisia tai psyyk-

kisia haittoja muttei riippuvuutta

Alkoholiriippuvuus Tietyt diagnostiset kriteerit tayttava
juomistapa
(mm. pakonomainen tarve juoda)

Suomalaisessa juomatapatutkimuksessa tarkastellaan suomalaisen alkoholin-
kaytdn tavanomaisia piirteita. Tyypillisimmin suomalaiset kayttavat alkoholia ko-
tiymparistossa kumppaninsa kanssa, viikonloppuna perjantain ja sunnuntain va-
lilla ja ilta-aikaan noin kello 20-21. Suomessa tehdyssa juomatapatutkimuksessa
on arvioitu, etta suomalaisista vahintaan 13 prosenttia kayttaa alkoholia niin run-
saasti, etta heilld on kohonnut riski saada pitkaaikaisia terveyshaittoja. Lukuna
maara on noin 560 000 suomalaista. (THL 2021.) Suomessa on siis yleista kayt-
taa alkoholia ongelmatasoisesti. Vuositasolla alkoholin kaytosta syntyy yhteis-

kunnallisia haittakustannuksia noin miljardi euroa. (Paihdelinkki 2021.)

2.3 Alkoholin vaikutukset

Alkoholi vaikuttaa paaosin keskushermostoa lamaavasti, silla se vaikuttaa erityi-
sesti GABA:ksi ja glutamaatiksi kutsuttujen valittajaaineiden toimintaan. Etanoli

imeytyy suurimmaksi osaksi ohutsuolen alkuosasta. Taman vuoksi humalatilaan



voi vaikuttaa, jos alkoholia nauttii ruokailun yhteydessa. Tall6in alkoholin vaiku-
tukset alkavat hitaammin ja voivat olla kevyempia. Alkoholin nauttimisen jalkeen
kuluu noin 30-60 minuuttia, kunnes alkoholin maara veressa on huipussaan.
(Paihdelinkki 2021)

Alkoholi vaikuttaa jokaiseen yksilOllisesti. Erilaiset tekijat, kuten esimerkiksi suku-
puoli, ruumiinpaino, ika ja hormonaaliset tekijat vaikuttavat esimerkiksi siihen, mi-
ten nopeasti alkoholi vaikuttaa. Osaan ihmisisista alkoholi vaikuttaa herkemmin
kuin toisiin. Alkoholia pienia maaria kayttaessa alkoholin vaikutukset koetaan
usein positiivisena, esimerkiksi virkistymisena, rentoutumisena, ahdistuksen lie-
ventymisena seka lisaantyneena sosiaalisuutena. Aivotoimintaa lamaavat vaiku-
tukset alkavat korostua, mita enemman alkoholia on nautittu. Kun kaytetty alko-
holimaara on suuri, voi aiheutua esimerkiksi mielialojen vaihtelua tai arvaamatto-
muutta, sammaltavaa puhetta, tasapainon menetysta seka vaikeutta arvioida te-
kojensa seurauksia ja impulssikontrollin puutetta. Myos muistikatkoksia voi esiin-
tya. Inmiselle vaarallinen humala on noin 3-5 promillea, ellei alkoholiin ei ole ke-
hittynyt suurta toleranssia esimerkiksi pitkaaikaisen alkoholinkayton yhteydessa.
(Paihdelinkki 2021)

Humalatilan on arvioitu olevan alkoholin vaikutuksilta haitallisin, silld humalassa
ollessa tapaturmien ja muiden negatiivisten vaikutusten riski nousee huomatta-
vasti. Useat alkoholia kayttavat ihmiset kuitenkin haluavat kayttaa alkoholia juuri
humalatilan vuoksi. (Paihdelinkki 2021)

2.4 Nuorten alkoholinkaytto

Nuorten alkoholinkaytt6a tutkitaan ja seurataan Suomessa mm. Kouluterveysky-
selyilld ja European School Survey Project on Alcohol and other Drugs- projektin
tuottamilla tutkimuksilla. (THL 2020). Saanndllinen paihteidenkaytté nuoruus-
iassa lisaa riskia myohemmille paihde- ja mielenterveysongelmille seka syrjayty-
miselle. Ensimmaiset paihdekokeilut tehdaan nykyaan usein alkoholilla, koska
nuorten tupakointi on vahentynyt. Toistuva ja runsas alkoholinkayttdé on nuorelle

haitallista aivojen kehityksen kannalta. Sen on tutkittu aiheuttavan rakenteellisia
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ja toiminnallisia muutoksia aivoissa varhaisessa iassa. Kaypa hoito -suositus
maaritteleekin alle 18-vuotiaiden alkoholinkaytdn aina riskikaytoksi. (Kosola, Nie-
mela & Niemela 2018.) YK maarittelee nuoruuden tai nuoret 15—-24-vuotiaaksi
(United Nations). Suomen nuorisolain maaritelman mukaan nuoriksi lasketaan
kaikki alle 29-vuotiaat (Finlex 2016).

2.5 Alkoholinkayton historiaa Suomessa

Kunnat saivat kieltaa alkoholinkayton alueellaan vuodesta 1890 alkaen. Alkoholin
myynti olikin sallittua vain kymmenessa kunnassa vuonna 1900. Vuonna 1907
eduskunta hyvaksyi yksimielisesti kieltolain. Laki astui voimaan kuitenkin vasta
1919, mutta sitd ennen alkoholinkaytdn Suomessa romahdutti ensimmaista maa-
ilmansotaa laaditut saadokset. Vuosina 1906—-1910 sataprosenttista alkoholia ku-
lutettiin 1,5 litraa asukasta kohden, joka oli pienin maara vertailussa muuhun
maailmaan. Kieltolakia edeltadvana aikana alkoholin kulutus oli suurimmillaan
vuosina 1881-1885. Tuolloin sataprosenttista alkoholia arviotiin kulutettavan
2,95 litraa henkilda kohden. Vasta keskioluen tuonti kauppoihin nosti kulutuksen

yli naiden vuosien kulutuksen. (Kaartinen, A. 2012)

Alkoholinkayttd on lisdantynyt runsaasti sitten 1960- luvun. Alkoholin kulutuksen
nousuun on vaikuttanut monet yhteiskunnalliset tapahtumat, talouden nousu
seka alkoholin saatavuuteen ja hinnoitteluun tehdyt muutokset. Vuonna 1969
keskiolut vapautettiin myytavaksi paivittaistavarakauppoihin, joista tuli heti mer-
kittdva myyntikanava alkoholijuomille. Kuitenkin vasta vuonna 2008 niiden myynti
ylitti Alkon myynnin. Vuosikymmenia sitten alkoholinkayttd kuului Iahinna aikuis-
ten miesten maailmaan, eika viela 1960-luvullakaan naiset juuri kayneet keske-
naan ravintoloissa. Myohemmin kuitenkin naiset, nuoret ja ikdihmiset omaksuivat

erilaisia alkoholinkayttotapoja. (Makela ym. 2018)

2.6 Alkoholin haitat ja kustannukset yhteiskunnassa
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Ihmiset kayttavat alkoholia, koska siitéa saadaan iloa ja hyotya ja koska sen kayton
koetaan olevan merkittdva osa monissa sosiaalisissa tapahtumissa. Alkoholi on
kulutustuote, jonka valmistuksella ja myynnilla on oma roolinsa kansantalou-
dessa seka elinkeinoelamassa. Yhteiskunta kuitenkin joutuu myos saatelemaan
ja rajoittamaan alkoholinkayttoa ja -elinkeinoja, siita aiheutuvista kansantervey-
dellisista haittavaikutuksista seka yhteiskunnallisista kustannuksista johtuen.

Pohjoismaissa alkoholinkaytto on yleisesti riskialttimpaa kuin esimerkiksi Keski-
ja etela-Euroopassa. Tama nakyi mm. alkoholiin liittyvien kuolemien runsaalla li-
saantymisella, kun alkoholin keskikulutus nousi litralla vuodessa. Muuallakin Eu-
roopassa vastaava tilanne nosti kuolemia, mutta ei yhta runsaasti kuin Pohjois-
maissa. Myos pahoinpitelyt seuraavat tilastollisesti samassa linjassa alkoholin-

kayttoa. (Karlsson, Kotovirta, Tigerstedt, Warpenius. 2013)

Vuonna 2017 alkoholiin liittyvat kuolemat olivat tyoikaisilla kolmanneksi yleisin
kuolinsyy. Alkoholisairauksia ja -myrkytyksia esiintyy suomessa 3—4 kertaa
enemman kuin Norjassa ja Ruotsissa. Alkoholin aiheuttamat haitat ylipaataan
tyollistavat Suomessa terveydenhuoltoa runsaasti mm. sen aiheuttamien sairauk-
sien ja tapaturmien vuoksi. Vuonna 2017 Suomessa kirjattiin 22 900 hoitojaksoa,

jonka yhtena syyna oli alkoholisairaus. (Makela. 2019)

Alkoholinkaytto aiheuttaa yhteiskunnalle valittomia ja valillisia kustannuksia. Va-
littomia kustannuksia voivat olla esimerkiksi eri terveydenhuollon palvelut, sosi-
aalihuolto tai jarjestyksenpito. Valillisia kustannuksia voivat taas olla mm. alkoho-
liin liittyvat kuolemat, tyokyvyttomyyselékkeet seka sairauspoissaolot toista. Va-
lillisia kustannuksia on arvioitu vuonna 2012 syntyneen vahintaan runsaat kaksi
miljardia euroa. Valittomia kustannuksia vuonna 2016 kertyi noin 870 miljoonaa

euroa, josta julkisen sektorin osuus oli noin 664 miljoonaa euroa. (THL. 2020)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVA JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda kirjallisuuskatsaus, joka kuvaa nuorten al-
koholinkayttda vuosina 2010—-2020 seka syita ja riskitekijoita, joita alkoholinkay-

tolle voi olla.

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoisuutta alkoholinkaytdn yleisyydesta
nuorten keskuudessa, jonka myota voidaan pohtia sen syita sekd ehkaisevan

paihdehoitotydn keinoja sairaanhoitajan tyossa.

Opinnaytetyd vastaa kysymyksiin:

. Kuinka yleista alkoholinkayttdé on nuorten keskuudessa

. Mita syita ja riskitekijoita nuoren alkoholinkayton taustalla voi olla.
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4 MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

4.1 Kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsaus on yleensa artikkeli tai tutkimus. Silla tutkitaan yleensa tekijan
omaan valittuun aihepiiriin liittyvia kokonaisuuksia perustuen tutkimuksiin ja artik-
keleihin. Aiempia tutkimuksia ja artikkeleita tarvitaan, koska ne ovat perustana ja
lahtokohtana uusille tutkimuksille. Katsauksessa arvioidaan, vertaillaan ja kom-
mentoidaan aiempia tutkimuksia. Nain osoitetaan, miten tehtava tyo liittyy aiem-

piin tutkimuksiin. (Koppa, 2020.)

4.2 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on hyvin yleinen Kirjallisuuskatsauksen tyyppilaiji.
Kirjallisuuskatsaus antaa yleiskatsauksen valittuun aiheeseen, jossa ei ole tark-
koja tai tiukkoja saannoksia. Aineistot voivat olla laajamittaisia ja aineiston valin-
taa ei rajata metodisilla saannailla. Tutkittavaa asiaa kuvataan laajamittaisesti ja

voidaan myds luokitella tutkittavaa asiaa ominaisuuksiltaan. (Salminen, 2011).

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet etenevat jarjestyksessa. Muodoste-
taan tutkimuskysymyksia, valitaan aineisto, rakennetaan kertomus ja lopuksi tar-
kastellaan tuloksia. Ensiksi valitaan tutkimuskysymys joka ohjaa koko prosessia.
Kerataan aineistoa, jossa on tieteellisia tutkimuksia ja muuta kirjallisuutta, jota
tarvitaan asetetulle kysymykselle perusteluksi. Valittua aineistoa yhdistellaan,
verrataan ja syntetisoidaan, jotta saataisiin vastauksia kysymykselle. Myohem-
massa vaiheessa tarkastellaan tuloksia. Kokoamalla keskeisia tuloksia tarkastel-
laan suhteessa laajempaan kontekstiin, sekd menetelmia ja vaiheiden luotetta-
vuutta ja eettisyytta. (Kangasniemi, Utriainen, Ahonen, Pietila, Jaaskelainen &
Liikanen 2013.)
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Narratiivinen kirjallisuuskatsaus auttaa ajantasaistamaan tutkimustietoa, antaa
laajan kuvan kasiteltavasta aiheesta tai kuvailemaan kasiteltavan aiheen histo-
riaa ja kehityskulkua. Siita erotetaan joskus kolme toteuttamistapaa: toimituksel-
linen, kommentoiva ja yleiskatsaus. (Salminen, 2011.) Opinnaytetyossamme
meille oli tarkeaa tiivistaa ajantasaisia tietoja yhteen, jonka takia valitsimme nar-

ratiivisen yleiskatsauksen.

4.3 Aineiston keruu

Aineiston hankinta voidaan jakaa kahteen osaan teoriataustan aineisto, ts. kirjal-
lisuuden kartoittaminen seka tutkimusaineisto, ts. analysoitavan tutkimusaineis-
ton keraaminen. (Hiltunen, 2021.) Kirjallisuuskatsaukseen kerataan laajasti ai-
neistoa valitusta aiheesta. Aineisto kerattiin tieteellisista ja tutkituista julkaisuista,
raporteista ja tutkimuksista, jotta opinnaytetyosta syntyi luotettava. Tieto etsittiin

maarallisista tutkimuksista.

Etsimme tieteellisia artikkeleita strukturoidulla tiedonhaulla. Hakusanoina kay-
timme sanoja “Alkoholi, nuoret, alkoholin kayttd, alkoholin kayttdé Suomessa, kou-
luterveyskyselyt, alcohol, adolescent, youth, alcohol use”. Aineisto kerattiin
CINAHL, Google Scholar, Medic, Terveysportti Pubmed ja Medline - tietokan-
noista. Sisaanottokriteereina toimivat tutkimuksen valmistumisvuosi 2010-2020,
hakusanojen tasmaavyys seka tutkimuksen kustannukseton saatavuus. Alla esi-

tettyna taulukko aineiston hakuprosessista (taulukko 2).

TAULUKKO 2. hakuprosessi

Tietokanta rajaukset hakusanat osumat valitut
Cinanhl full text, abst- | alcohol con-| 797 2
ract, 2011- | sumption, ado-
2021 lescent
Cinahl full text, abst- | alcohol drin- | 732 2
ract, 2015- [ king, adolescent
2021
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Cinahl full text, abst- | alcohol expo-| 146 1
ract, 2012- | sure, adolescent
2021

Medline full text, abst- | alcohol expec*, | 161 1

ract, 2010- | drinking, adoles-
2021 cent

Medic - nuorten alkoho- | 81 2
linkayttod

Taulukon hakujen lisdksi haimme THL:n nettisivujen ja googlen vapaan haun
kautta kouluterveyskyselyjen tuloksia Suomesta. Katsaukseen valikoidut tutki-

mukset on kuvattu tarkemmin aineistotaulukossa (LIITE 1).

Katsauksen sisaanottokriteeriksi asetettiin

1) Tutkimuksessa on tutkittu nuorten alkoholinkayttoa

2) Tutkimukseen ovat osallistuneet nuoret

3) Tutkimus tarkastelee alkoholin juomisen tottumuksia vuosien 2010-2020 va-

lilla

4) Hakusanojen tasmaavyys

5) Tutkimuksen julkaisukieli on englanti tai suomi.

Katsauksen poissulkukriteereiksi asetettiin

1) Tutkimukseen on osallistuneet ovat yli 18-vuotiaita
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2) Tutkimus ei tarkastele alkoholin juomisen tottumuksia vuosien 2010-2020 va-

lila

3) Tutkimuksen tarkastelu on maksullista

4.4 Aineiston analysointi

Tassa opinnaytety0ssa kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin sisallonana-
lyysilla (LIITE 2). Sisallénanalyysilla pystytaan tarkastelemaan asioiden ja tapah-
tumien merkityksia, seurauksia ja yhteyksia. Sen avulla saadaan eroteltua tutki-
musaineistosta samanlaisuudet ja erilaisuudet. Aineistolahtoisessa sisallonana-
lyysissa valitaan analyysiyksikko, tutustutaan aineistoon, aineisto pelkistetaan,
aineisto luokitellaan, tulkitaan seka arvioidaan analyysin luotettavuutta. Nain pys-
tytaan muodostamaan alustavia malleja havaitusta seikoista ja voidaan koota tut-
kimusten havainnot yhteen. Lopussa havainnoista laaditaan tutkimusraportti.
(Koppa 2010.)

Tassa opinnaytetyossa aineisto tiivistettiin ja jarjesteltiin litteroinnin avulla. Litte-
rointi toteutettiin taulukkona. Taulukoon ryhmitelty Tutkimusten tekijat, julkaisu-
vuosi ja -maa, tutkimuksen nimi, tutkimusmenetelmat ja keskeiset tulokset (liite

1). Alla esimerkki litteroinnista (taulukko 3).

TAULUKKO 3. Esimerkki litteroinnista.

Tutkimuksen teki- | Tutkimuksen nimi | Tutkimusmene- Keskeiset tulok-

jat, julkaisuvuosi telma set

ja -maa

1) Raitasalo, K., | Nuorten paihtei- | Kyselytutkimus Suomalaisten

Harkonen, J. | den kaytto ja ra- nuorten alkoholin-

2019. Suomi hapelaaminen - kayttd ollut paa-
ESPAD-tutkimus osin laskusuun-
2019 taista

6) McClure, Au- | Internet Alcohol | Kyselytutkimus. Alkoholin mainon-

den C.; Gabirielli, | Marketing Recall | 202 12-17-vuoti- | nalla on yhteys
and Drinking in | asta
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Joy; Cukier, Sa- | Underage Ado- nuorten alkoholin-
mantha; Jackson, | lescents kayttdon

Kristina M.; Bren-
nan, Zoe L.B;
Tanski, Susanne
E. 2020. USA

Pelkistyksen jalkeen aineiston ilmaisut, joissa oli samankaltaisuuksia, ryhmiteltiin
alaluokkiin. Lopulta alaluokkia muodostettiin kolme. Esimerkki alaluokkien muo-
dostamisesta on esitetty alla (taulukko 4). Taman jalkeen alaluokat viela ryhmi-
teltiin ylaluokkiin, joita tuli kaksi. Esimerkki ylaluokkiin ryhmittelysta alla (taulukko
5).

TAULUKKO 4. Esimerkki aineiston ryhmittelysta alaluokkiin.

Pelkistys Alaluokka

Suunnilleen viikoittain (vahintdan kolme kertaa 30 viime pai- | Alkoholinkay-
van aikana) vahintdan kuusi annosta kerralla juovien poikien | ton yleisyys
osuus oli seitsemaan prosenttia vuonna 2019. Vastaava

luku tytoilla oli viisi prosenttia (1)

Sosiaalisen median mainonta vaikuttaa nuoren alkoholin-
kayttoon. (5)

Nuorten raittius lisdantyi vuosina 2000-2015, jonka jalkeen

se pysahtyi. (2)

Lapsen odotukset, temperamentti ja persoonallisuus vaikut-

tavat alkoholinkayttoon. (3)

Nuorten raittius lisaantyi vuosina 2000-2015, jonka jalkeen

se pysahtyi. (2)
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TAULUKKO 5. Esimerkki alaluokkien ryhmittelysta ylaluokkiin.

Alaluokka

Ylaluokka

Ymparistotekijat

Perinndllisyys

Alkoholinkayton syyt ja riskitekijat
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5 TULOKSET

5.1 Nuorten juomatavat

5.1.1 alkoholinkayton yleisyys

Raittiden osuus peruskoulun yhdeksasluokkalaisista on lisaantynyt kahdessa-
kymmenessa vuodessa noin kymmenesosasta lahes kolmannekseen. Runsas
kertajuominen on vahentynyt 2000-luvulta asti poikien keskuudessa. Tytoillakin
kertajuomisten lasku jatkui aina vuoteen 2015 asti, mutta taman jalkeen pysahtyi.
Kun tarkastellaan yhdeksanluokkalaisten alkoholin kayttéa viimeisen 30 paivan
ajalta, jolloin alkoholia on juotu vahintaan kuusi annosta kerralla, vuonna 1999
noin puolet nuorista oli tehnyt nain. Vastaava luku samanikaisista nuorista
vuonna 2019 oli laskenut 22 prosenttiin. Tulokset kayvat ilmi vuonna 2019 toteu-
tetusta eurooppalaisesta koululaistutkimuksesta (European School Survey Pro-
ject on Alcohol and Other Drugs, ESPAD).

Vuonna 2015 nuoret joivat harvemmin kuin vastaavan ikaiset nuoret aikaisem-
malla mittauskerralla 2011. Kolmannes nuorista oli juonut alkoholia kyselya edel-
tavan kuukauden aikana. Ennen 2000-lukua vastaava luku oli ollut noin 60 pro-
senttia. Suunnilleen viikoittain (vahintaan kolme kertaa viimeisen kuukauden ai-
kana) juovien nuorten osuus oli aikaisemmalla mittauskerralla noin 20 prosenttia,
josta osuus laski alle puoleen vuoteen 2015 mennessa. ltsensa humalaan juomi-
nen useaan kertaan viikossa viimeisen 30 paivan aikana oli vuonna 2015 melko
harvinaista. Nain oli tehnyt vain noin 2% nuorista, kun vastaava osuus vuonna
2003 oli 7%. (Huhtanen ym. 2016)

Vuonna 2019 15-16-vuotiasta nuorista 31 prosenttia ei ollut koskaan juonut mi-
tdan alkoholijuomia ja viimeisen 12 kuukauden aikana nuorista oli ollut raittiina
noin 40 prosenttia. Alkoholia viimeisen kuukauden aikana juoneiden nuorten
osuus vaheni myos voimakkaasti vuoteen 2015 asti, mutta tasta eteenpain lasku
ei ole enaa jatkunut. Vuonna 2019 noin 30% nuorista oli juonut alkoholia kyselya

edeltdvan kuukauden aikana. Suunnilleen kerran viikkoon alkoholia kayttavien
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nuorten osuus laski myos huomattavasti. 2000-luvulla joka viides 15-16 vuotias
kaytti alkoholia viikoittain, kun taas vuonna 2019 vastaava luku oli alle 5 prosent-

tia. (European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, ESPAD).

Vahintaan kuusi annosta alkoholia viikoittain kayttaneiden poikien osuus oli
vuonna 2019 noin seitseman prosenttia. Vastaava luku tytailla oli noin viisi pro-
senttia. (Raitasalo, K. & Harkonen, J. 2019).

Sosiaali- ja terveysministerion nuorten terveystapatutkimukseen perustuvan ra-
portin mukaan raittiiden osuus jatkoi kasvuaan kaikissa ikaryhmissa vuosina
2000-2015. Taman jalkeen raittiden lisaantyminen on kuitenkin pysahtynyt tai
lahtenyt laskuun. Vuonna 2019 12-vuotiaista nuorista suurin osa (97 %) ilmoitti
olevansa raittiita. Raittiiden osuus laski sita mukaan, kun tutkittin vanhemman
ikdryhman nuoria. 14-vuotiaista pojista enda 77 % ilmoitti, ettei kayta alkoholia
lainkaan. Saman ikaryhman tytoilla vastaava luku oli 74 %. 18-vuotiaista vain 16
% pojista ja 12 % tytdista ilmoitti olevansa raittiita. Raittiiden osuus on pienentynyt
vuosien 2017-2019 valilla nuorten keskuudessa, lukuun ottamatta 18-vuotiaita
poikia, silla ikdryhmassa raittiiden osuus nousi 13 %:sta 16 %:iin. (Kinnunen ym.
2019)

Vuonna 2019 18-vuotiaista pojista 60 % ja tytoistd 61 % ilmoittivat kayttdvansa
alkoholia vahintaan kuukausittain. Alaikaisilla juomistiheys oli kuitenkin mata-
lampi, silla 16-vuotiaista pojista vahintaan kerran kuussa alkoholia kayttavia ol
26 % ja tytoista 28 %. Vastaavasti 14-vuotiaista pojat 5 % ja tytét 6 %. 12-vuoti-
aista kukaan ei ilmoittanut kayttavansa alkoholia vahintaan kerran kuukaudessa.
Alkoholin kuukausittaisen kayton lasku jatkui vuosituhannen vaihteesta 18-vuoti-
ailla, mutta 16-vuotiailla se osuus lahti uudestaan kasvuun vuonna 2015. (Kinnu-
nen ym. 2019)

Vuodesta 2000 eteenpain on laskenut myos niiden 12—16-vuotiaiden osuus, jotka
kayttavat alkoholia vahintdan kerran viikossa. Vuoden 2017 kyselyssa 14—18-
vuotiaiden viikoittaisessa kaytdssa nakyi kasvua, mutta sen jalkeen vuonna 2019
viikoittain alkoholia kayttavien osuus laski 16-vuotiailla pojilla taas 6 %:sta 4 %:iin
ja tytdillda 5 %:sta 3 %:iin. (Kinnunen ym. 2019)
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Vuonna 2019 14-vuotiaista nuorista ilmoitti vain 1 % pojista ja 2 % tytdista ole-
vansa kerran kuukaudessa humalassa. 12-vuotiailla humalanhakuinen juominen
on aina ollut hyvin harvinaista aikana, jolloin terveystapatutkimuksia on tehty. 16-
vuotiailla kerran kuukauteen humalanhakuinen juominen on kuitenkin jo yleisem-
paa. 16-vuotiaista pojista 8 % ja tytdista 6 % ilmoitti taman juomatavakseen. Hu-
malanhakuinen juominen vahentyi huomattavasti suhteellisen lyhyessa ajassa,
silla vuoden 2009 ja 2015 valilla se laski 21 %:sta 11 %:iin. Lasku jatkui viela
vuoteen 2017 asti, jolloin se tasaantui, mutta jatkoi taas laskuaan vuodelle 2019.

(Kinnunen ym. 2019)

Vuosituhannen vaihteen jalkeen nuorten alkoholinkayttdé on vahentynyt myos
kansainvalisesti ja on havaittavissa lahes kaikissa lansimaissa. Suomi on seu-
rannut tatd myonteista kehitysta. Vuoden 2015 ESPAD-kyselyn mukaan suoma-
laisnuoret ovat raittimpia kuin eurooppalaiset nuoret keskimaarin. (Kinnunen ym.
2019)

Tarkastellulla aikajaksolla pojat kayttivat eniten olutta. 27 prosenttia pojista kertoi
juoneensa olutta viimeisen kuukauden aikana. Siiderit, long drink- ja vakevat juo-
mat ovat pysyneet tyttdjen suosikkeina talla vuosikymmenella. Niin sanottujen
lonkeroiden suosio nousi tyttdjen keskuudessa entisestaan vuonna 2019. Neljan-
nes vastanneista oli juonut niitéd viimeisen kuukauden aikana. (Raitasalo, K. &
Harkoénen, J. 2019).

Alkoholinkaytdn vahenemiselle katsotaan olevan ainakin kolme merkittavaa
syyta: alkoholin hankkimisesta on tullut hankalampaa, alkoholia ei enaa liiteta niin
usein ajanviettoon kavereiden kanssa ja vanhempien aikaisempaa tiukemmat

asenteet. (Raitasalo 2018)

5.2 Alkoholinkayton syyt ja riskitekijat

5.2.1 Ymparistotekijat
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Nuoruus elamanvaiheena liitetaan erilaisiin riskitekijoihin, jolloin riskien ottaminen
voidaan nahda keskeiseksi osaksi nuoruutta, johon voi kuulua myds alkoholin
kokeileminen. Kuitenkin huumekokeilut ja runsas alkoholinkaytto varhaisnuoruu-
dessa indikoivat huono-osaisuutta ja ovat yhteydessa sosiaalisiin ja terveydelli-
siin haittoihin aikuisuudessa. Psykososiaalisesta nakokulmasta katsottuna nuor-
ten riskinotto kuuluu tietyn ikdvaiheen ominaiseen kayttaytymiseen. Riskinotto
pohjautuu toisaalta riskinottoon kannustaviin nuorisokulttuurisiin tekijoihin, mutta
myds murrosiassa tapahtuviin fysiologisiin muutoksiin, jotka altistavat riskikayt-
taytymiselle. (Lehto ym. 2012) Alkoholia kayttavat todennakdisemmin nuoret,

jotka ovat erityisen elamyshakuisia ja valmiita riskinottoon. (Samposalo 2013)

Nuoret, jotka mieltavat alkoholinkayton miellyttavaksi jo varhain, ovat alttiimpia
sen kaytolle kuin alkoholiin kielteisemmin suhtautuvat nuoret. Kyselytutkimus
nuorille, jotka eivat viela olleet kayttaneet alkoholia, osoitti etta kasitys alkoholin
saatavuudesta, positiiviset odotukset alkoholinkaytosta ja naiden odotusten
myonteinen arvio yhdessa vahvistivat halua juoda alkoholia. Vastaavasti nuoret,
joilla oli negatiivisia odotuksia alkoholinkayttoon, kayttivat sita vahemman. (Zam-

boanga ym. 2011)

Huomioitava asiana on myos sosiaalisen median kaytto, joka ollut kasvusuun-
nassa sen ilmestymisen jalkeen. Sosiaalisen median vaikutukset ulottuvat laa-
jalle monien nuorten elamaan ja siella esiintyvalla markkinoinnilla voidaan vaikut-
taa ihmisten paatoksiin. Kyselytutkimuksessa, jossa tutkittiin nuorten sosiaali-
sessa mediassa nakeman alkoholimainonnan yhteytta alkoholin juomiseen, nah-
tiin syy-yhteys alkoholin online-markkinoinnin ja alkoholinkayton valilla. Tutkimuk-
sessa osallistuneista nuorista 94 % kertoi kayttavansa saanndllisesti sosiaalisen
median palveluita ja 53 % usean kerran paivassa. Nuorista 87 % oli nahnyt al-
koholimainontaa. (McClure, 2020)

5.2.2 Perinnollisyys

Yksilon persoonallisuuden ja temperamentin seka aiemmin ilmenneiden kay-
toshairididen on todettu lisaavan riskia ongelmia alkoholin kaytdssa. Lapsuusajan
kaytoshairiot ennustavat alkoholin kayttoa seka alkoholiongelmia nuoruudessa,
ja ylipaansa yksilon alttius ongelmakayttaytymiselle on yhteydessa myohempaan

alkoholin kayton runsauteen. (Samposalo 2013)



23

Yksilon perhetaustalla seka geneettisilla tekijoillda on vaikutus siihen, miten alko-
holia kayttaa. Jos vanhemmat kayttavat runsaasti alkoholia, on todennakodisem-
paa, etta lapsi kayttaa myos runsaasti alkoholia. Varhain alkoholinkayton aloitta-
neiden ja alkoholia paljon juovien vanhempien lapset ilmoittavat kyselyissa
useimmin juovansa runsaasti. Nain voidaan todeta, ettd vanhempien juomistihey-

den ja lasten alkoholinkayton aloitusian valilla selva yhteys. (Samposalo 2013)

Sama todettiin myos tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin alkoholin kayttéa 68 eri
maassa. Kaikkien 68 maan valilla havaittiin tilastollisesti merkittava korrelaatio.
Maiden, joissa aikuisten alkoholin kulutus henkea kohti on suurta, myds nuorten
kohdalla alkoholinkayttd seka tupakointi olivat korkeammalla kuin maissa, missa

alkoholinkaytto aikuisilla oli vahaisempaa. (Fuhr, Gmel. 2011)

Espanjassa toteutetussa kyselytutkimuksessa esiin nousi myos perheen sisais-
ten tekijoiden yhteys nuorten alkoholinkayttoon. Tutkimuksessa todettiin etenkin
lapsen huonon suhteen isdan olevan yhteydessa suurempaan alkoholin kayton
riskiin. Huono suhde aitiin oli kuitenkin riskitekijana vain tytoille. Lisaksi tutkimuk-
sessa havaittiin vaikutusta olevan silla, jos vanhemmilla oli alhainen koulutustaso
seka lapsella oli huono suhde sisaruksiin tai vanhempiinsa. Alkoholin kayton riski

korostui perheen toiseksi syntyneilla lapsilla. (Mofiino-Garcia ym. 2019)

Geneettinen tausta voi myds muovata nuoren juomistapoja. Niiden perheiden
lapsilla, joissa kaytettiin paljon alkoholia, on havaittu pienia eroavuuksia aivoissa,
ja nama eroavaisuudet saattavat olla merkkeja myohemmin kehittyvista alkoholi-
ongelmista. Kuitenkin myos ymparistotekijat voivat myotavaikuttaa geneettisten
ominaisuuksien ilmenemiseen. Varhaiset muistot elinymparistosta, kasvatuk-
sesta ja vanhempien alkoholinkaytosta kulkevat mukana lapsuudesta, mita voi-
daan pitaa yhtena selityksena lapsen mydhemmalle alkoholin ongelmakaytolle.
Lapsuudessa koetut stressaavat tapahtumat, vakivalta seka heikko sosiaalinen
tuki yhdistettyna geneettiseen alttiuteen lisaavat riskia kayttaa runsaasti alkoho-

lia. (Samposalo 2013)

Ympariston ja geneettisten tekijoiden vaikutusta nuorten alkoholinkayttoon selvi-
tettin myos amerikkalaisessa, miespuolisille kaksosille tehtavassa tutkimuk-

sessa. Tutkimuksen mukaan yksi piileva geneettinen tekija muodosti merkittavan
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osan alkoholinkayton perinndllisyydesta murrosian puolivalista alkaen. Sen vai-
kutus kuitenkin hiljalleen heikkeni murrosian loppua kohden, jolloin esiin astui toi-
nen geneettinen tekija, jonka vaikutus nakyi varhaisaikuisuuteen asti. Kaksosten
yhteisilla ymparistotekijoilla katsottiin olevan merkitysta alkoholinkayton suhteen.
Ymparistotekijoiden vaikutus laski hiljalleen ajan myota, mutta pysyi kuitenkin

melko tasaisena aikuisikdan asti. (Edwards, Kendler. 2013)

Vaikuttavia tekijoitda nuoren alkoholinkayton jatkumiseen aikaisesta kokeilusta
katsottiin olevan raskaudenaikainen alkoholinkaytto, joka sisalsi yhden tai use-
amman juoman per paiva, ldyhat kasvatusmetodit, lasten aikainen itsenaistymi-
nen seka valkoihoisuus. Kuitenkaan monilla psykologisilla tai ymparistollisilla te-
kijoilla, kuten lapsen kaytoshairidilla, psykologisilla ongelmilla tai asuinymparis-
tolla ei katsottu olevan merkitysta alkoholinkayton jatkuvuuteen. Lievia altistavia
tekijoita olivat miessukupuoli, didin masennus seka nuori ika synnyttaessa. (Cor-
nelius, Goldschmidt, Day. 2016)
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6 POHDINTA

6.1 Tulosten tarkastelu

Nuorten kanssa tehtavalla ehkaisevalla paihdetyolla pyritdan vaikuttamaan paih-
teiden kysyntaan ja saatavuuteen ja sita kautta paihteiden kayttéon. (THL 2020)
Ehkaisevan paihdetyon on aina perustuttava tutkittuun tietoon ja tieteelliseen
nayttoon paihteiden kaytosta ja siita aiheutuvista haitoista, joten osaltaan paih-
teiden kayttoa kartoittavat tutkimukset ovat tarkeassa roolissa, ja aiheeseen on

syyta kiinnittaa huomiota.

Paihteidenkayttdo alkaa keskimaarin 12-13-vuoden iassa, josta mahdollisesti ke-
hittyva paihdehairio alkaa 2-3 vuotta myohemmin. Paihdehairiéta sairastava
nuori kayttda usein muitakin paihteita alkoholin lisdksi, muun muassa tupakkaa,
huumeita ja laakkeita. Paihdehairiot uusiutuvat helposti, ovat pitkakestoisia seka
vaikeita hoitaa. Huumekokeiluja on hyvin harvoin sellaisilla nuorilla, jotka eivat
tupakoi tai kayta alkoholia. Nuorilla ensimmaiset alkoholin kayton kokeilut voivat
olla huomattavankin rajuja, kun kokemusta tai toleranssia alkoholin kaytosta ei
viela ole. Tavoite kuitenkin on, ettei alkoholin kaytosta tulisi tapaa, jotta alkoholiin
ei kehity riippuvuutta. Paihteidenkayttd lisaa myods muita haitallisia seurauksia,
esimerkiksi aggressiivista kaytosta seka turhaa riskinottoa, ja nuori voi joutua ne-

gatiivisina koettuihin tilanteisiin. (Marttunen ym. 2013)

Paihteidenkaytolla on vaikutuksia mielenterveyteen myos nuorten kohdalla. To-
dennakoaisyys sille, etta nuori karsii myds muista mielenterveyden hairidista tai
oireilee muuten psyykkisesti, on suhteessa siihen, miten aikaisin paihteiden-
kayttd on aloitettu, tai miten runsasta kayttd on ollut. Runsas paihteiden kaytto ja
mielenterveyden hairidt kulkevat usein kasi kadessa. Yleisimpana mainittakoon

tarkkaavaisuus- ja kaytoshairiot, ahdistuneisuus ja mielialahairiot. Kyseisiin hai-
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ridihin liittyen nuorilla nahdaan usein vakavaakin oireilua. Paihdeongelmiin liite-
tdan nuorilla myds huomattavaa itsemurhariskia, joka lisdantyy muiden samanai-
kaisten mielenterveyshairididen esiintyessa. ADHD, masennus ja kaytoshairiot
liittyvat usein nuorten runsaaseen paihteiden kayttoon, joko edeltavasti, seurauk-

sena tai alkaen yhta aikaa paihteiden kayton kanssa. (Marttunen ym. 2013)

Mielenkiintoista oli huomata, miten alkoholin kayttd oli vahentynyt nuorten kes-
kuudessa, mutta kuitenkin joissain ryhmissa positiivinen kehitys oli pysahtynyt,
esimerkiksi tytoilla runsas kertajuomisen vaheneminen on pysahtynyt vuonna
2015. (ESPAD 2019) Lisaksi kiinnostavana huomiona oli sosiaalisen median kay-
ton yleisyys ja siella tapahtuvan alkoholimainonnan olevan yhteydessa nuorten
alkoholin kayttoon. Tasta voidaan paatella olevan hyodyllista lailla saadella alko-

holimainontaa.

6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytety6ta tehdessamme noudatimme hyvia tieteellisia kaytantoja, alan am-
mattieettisia ohjeita seka Tutkimuseettisen neuvottelukunnan laatimia tutkimus-
ten teon eettisia saantoja (Arene 2020). Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa
mahdollisimman luotettavaa tietoa, joten kirjallisuuskatsaukseen valitut tutkimuk-
set otettiin eettisesti hyvaksyttavista ja luotettavista lahteista. Aineisto koostuu

tieteellisista ja tutkituista julkaisuista, raporteista ja tutkimuksista.

Opinnaytetyon aihe on valittu ja rajattu tarkasti. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt
tutkimukset koottiin ja kasiteltiin asianmukaisesti, tuloksia muuntelematta. Lah-
teet kerattiin luotettavista sivustoilta ja kerattya aineistoa voitiin vertailla toisiinsa.
Tekstissa kaytetaan lahdeviitteita ja 1ahdeluetteloa niin, etta tieto on helposti tar-

kastettavissa.

6.3 Lopuksi
Nuorten alkoholinkayttoa tutkitaan laajasti ja saanndllisesti Suomessa. Useissa

tutkimuksissa huomasimme, miten nuorten kannabiksen kayttd oli kasvussa, ja
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usein ne nuoret, jotka kayttivat kannabista, kayttivat myos alkoholia. Tulevissa
tutkimuksissa voitaisiinkin keskittya lisaksi nuorten useiden aineiden samanaikai-
seen kayttoon seka kanaviin, mita kautta nuoret hankkivat paihteita. Enkaisevan
paihdetyon nakokulmasta syyta olisi myos syyta keskittya laajemmin syihin, mita

I6ytyy nuorten paihteiden kayton taustalla.
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Alkuperaisilmaus

Pelkistys

Perusopetuksen 9. vuosiluokan oppi-
laiden alkoholinkayttd on vahentynyt
vuosituhannen vaihteesta lahtien. Ke-
vaalla 2019 keratty European School
Survey Project on Alcohol and other
Drugs (ESPAD) aineisto osoittaa, etta
yha useampi nuori ei kayta lainkaan
alkoholia. Kun vuonna 1999 raittiiden
nuorten osuus oli yhdeksan prosent-
tia, oli vuonna 2019 vastaava osuus

31 prosenttia. (1)

Suomalaisten nuorten alkoholinkaytto

ollut paaosin laskusuuntaista.

Raittiiden nuorten osuus kasvoi kai-

kissa ikaryhmissa vuosituhannen
vaihteesta vuoteen 2015, jonka jal-
keen raittiiden osuuden kasvu on joko
tasaantunut tai lahtenyt lievaan las-

kuun. (2)

Nuorten raittius lisdantyi vuosina

2000-2015, jonka jalkeen se pysahtyi.

Psykososiaalisesta nakokulmasta
nuorten riskinotossa on kyse ikavai-
heeseen kuuluvasta kayttaytymisesta,
joka pohjautuu toisaalta riskinottoon
kannustaviin nuorisokulttuurisiin teki-
joihin ja toisaalta taas murrosiassa ta-
pahtuviin, riskikayttaytymiselle altista-

viin fysiologisiin muutoksiin. (3)

Riskien ottaminen voidaan nahda

osaksi nuoruutta.
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The majority of countries which are
high in recorded alcohol adult per cap-
ita consumption tended to show higher
rates of current drinking and higher
rates of current smoking among ado-

lescents. (4)

Aikuisten runsas alkoholinkaytto lisaa

myo6s nuorten alkoholinkayttoa.

Vanhempien runsaan paihteiden kay-
ton tiedetaan olevan yhteydessa lap-
sen runsaaseen alkoholinkayttoon.
Molempien vanhempien muodostama
ydinperhe naytti puolestaan suojaa-
van nuoria alkoholinkayttotilanteisiin
liittyvilta laittomuuksilta. Yksiloon liitty-
vista tekijoista positiivisten alkoho-
liodotusten tiedetddn olevan yhtey-
dessad etenkin nuorten juomatapojen
muovautumiseen. Runsaasti alkoho-
lia kayttavien nuorten ystavat juovat

niin ikaan runsaasti alkoholia. (5)

Vanhempien paihteiden kaytto vaikut-

taa lasten alkoholinkayttoon.

Perheen sisaiset tekijat vaikuttavat

lasten alkoholinkayttoon.

Lapsen odotukset, temperamentti ja
persoonallisuus vaikuttavat alkoholin-

kayttoon.

Lapsen sosiaalinen ymparisto vaikut-

taa alkoholinkayttoon.

Subjects reporting the highest compo-
site score of specific ad type recall (3
or more types of exposure) had the
highest prevalence of ever drinking at
53.8 %. (6)

Sosiaalisen median mainonta vaikut-

taa nuoren alkoholinkayttoon.

One latent genetic factor accounted
for the majority of the heritability in al-
cohol consumption during mid-to late
adolescence, but its influence de-
clined thereafter ; from young adult-
hood forward, heritability was largely

attributable to a second genetic factor.

(7)

Yhden geneettisen tekijan katsottiin
olevan paaosin syyna periytyvaan al-
koholinkaytt6én nuoruuden alkupuo-
lella, jonka jalkeen toinen tekija astui

esiin.
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Being a second child, mother with
low educational level or working
outside home, and having a bad re-
lationship with parents or siblings
were associated with higher risk of

alcohol consumption. (8)

Perheen sisaiset tekijat vaikuttavat las-

ten alkoholinkayttoon.

Young people who reported the in-
tention to try substances were sub-

sequently more likely to do so. (9)

Nuoret, jotka suhtautuivat positiivisem-
min alkoholin kayttoon, kokeilivat sita to-

dennakoisemmin.

(10) Previous studies have demon-
strated that measures from multiple
psychological and environmental
domains are related to general ad-
olescent alcohol use. However,
many of these considered
measures (e.g., child externalizing
behavior, psychological problems,
home environment) did not predict
continuation or discontinuation of
drinking among early alcohol users.
Variables that predicted persistent
drinking included exposure to pre-
natal alcohol at one or more drinks

per day, less parental strict.

Raskausajan alkoholinkaytolla, vapaam-
malla kasvatustavalla, ja valkoihoisuu-
della katsottiin olevan merkitysta alkoho-

linkayton jatkumiseen.

Liite 3. Yla- ja alaluokkien muodostus.
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Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Aikuisten runsas alkoholinkayttd lisaa

myoOs nuorten alkoholinkayttoa. (4)

Vaikuttavia tekijoitd nuoren alkoholinkay-
ton jatkumiseen aikaisesta kokeilusta kat-
sottiin olevan raskaudenaikainen alkoho-
linkaytto, joka sisalsi yhden tai useamman
juoman per paiva, loyhat kasvatusmetodit,
lasten aikainen itsenaistyminen seka val-
koihoisuus. (10)

Perheen sisaiset tekijat vaikuttavat lasten

alkoholinkayttoon. (4)

Vaikuttavia tekijoitda nuoren alkoholinkay-
ton jatkumiseen aikaisesta kokeilusta kat-
sottiin olevan raskaudenaikainen alkoho-
linkaytto, joka sisalsi yhden tai useamman
juoman per paiva, I0yhat kasvatusmetodit,
lasten aikainen itsenaistyminen seka val-

koihoisuus. (10)

Riskien ottaminen voidaan nahda osaksi

nuoruutta. (3)

Riskien ottaminen voidaan nahda osaksi

nuoruutta. (3)

Ymparistotekijat

Alkoholinkay-
ton syyt ja riski-

tekijat




Vaikuttavia tekijoitd nuoren alkoholinkay-
ton jatkumiseen aikaisesta kokeilusta kat-
sottiin olevan raskaudenaikainen alkoho-
linkaytto, joka sisalsi yhden tai useamman
juoman per paiva, loyhat kasvatusmetodit,
lasten aikainen itsenaistyminen seka val-

koihoisuus. (10)

Nuoret, jotka suhtautuivat positiivisemmin
alkoholin kayttoon, kokeilivat sita todenna-

kéisemmin. (3)

Lapsen sosiaalinen ymparisto vaikuttaa al-

koholinkayttoon. (5)

Sosiaalisen median mainonta vaikuttaa

nuoren alkoholinkayttéon. (5)

Alkoholin mainonnalla on yhteys nuorten

alkoholinkayttdon (6)
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Yksi piileva geneettinen tekija muodosti mer-
kittdvan osan alkoholinkayton perinnollisyy-
desta. (7)

Vanhempien paihteidenkaytto vaikuttaa lasten

alkoholinkayttoon. (4)

Perheen sisaiset tekijat vaikuttavat lasten al-

koholinkayttoon. (8)

Yksilon alkoholinkayttdon perhetaustalla ja ge-
neettisilla tekijoillda on huomattavan suuri vai-
kutus. (5)

Perinnollisyys

Suunnilleen viikoittain (vahintaan kolme kertaa
30 viime paivan aikana) vahintdan kuusi an-
nosta kerralla juovien poikien osuus oli seitse-
maan prosenttia vuonna 2019. Vastaava luku

tyt6illa oli viisi prosenttia (1)

Sosiaalisen median mainonta vaikuttaa nuo-

ren alkoholinkayttoon. (5)

Nuorten raittius lisaantyi vuosina 2000-2015,

jonka jalkeen se pysahtyi. (2)

Lapsen odotukset, temperamentti ja persoo-

nallisuus vaikuttavat alkoholinkayttéon. (3)

Nuorten raittius lisaantyi vuosina 2000-2015,

jonka jalkeen se pysahtyi. (2)

Alkoholinkayton
yleisyys

Nuorten

matavat

juo-
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