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T E R V E H D Y S!

Tä m ä o p as o n ke hit ett y k u nt o utt a v a n t y öt oi mi n n a n a m m attil aisill e, j ot k a h al u a v at t u o d a

l u o n n o n h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et os a ksi o m a a n t oi mi nt a a n.  Y ksi  Gr ee n C ar e - m e n et el mist ä

o n s osi a ali ne n j a t er a pe utti ne n p u ut ar h at oi mi nt a, j o k a t oi mii t ä m ä n o p p a a n p o hj a n a.  Gr ee n

C ar e - m e net el m ät e dist ä v ät i h mis e n h y vi n v oi nti a l u o nt ol ä ht öisi n  m e n et el mi n.

L u o nt o k o ke m u ks et v oi d a a n t u o d a h y vi n ki n pi e nill ä t e oill a os a ksi t oi mi nt a a.  Mi k äli

vi h er pe u k al osi o n kes kell ä k ä m m e nt ä, sit ä k ä ä n ei t ar vits e pel ät ä. Pi e ni m u ot ois ee n

p u ut ar h at oi mi nt a a n riitt ä ä ait o kii n n ost us. P u ut ar h at oi mi nt a a v oi t e h d ä nii n is oss a

p u ut ar h ass a k ui n sis ätil oiss a. J os p u ut ar h at oi mi nt a t ai  m u ut l u o nt o- j a el äi nl ä ht öis et

m e net el m ät al k a v at kii n n ost a a, s u ositt el e n l ä m pi m ästi s y v e nt y m ä ä n  Gr ee n C ar e -

m a ail m a a n.

O p p a ass a kerr ot a a n,  mit ä  Gr ee n C ar e j a s osi a ali ne n p u ut ar h at oi mi nt a o n,  mi ksi sit ä

k a n n att a a t e h d ä j a  mit e n sit ä t e h d ä ä n. T oi mi nt a a l ä h est yt ä ä n k u nt o utt a v a n t y öt oi mi n n a n

n ä k ö k ul m ast a j a o p p a ass a kerr ot a a n,  mit e n p u ut ar h a m e n et el mi ä j a p u ut ar h a y m p ärist öj ä

v oi d a a n h y ö d y nt ä ä t oi mi n n ass a.

O p as per ust u u  H u m a nistis e n a m m atti k or ke a k o ul u n y ht eis ö pe d a g o gi n k o ul ut u ks e n

o pi n n ä yt et y ö h ö n.  Ai neist o a o n h a n kitt u t e ori ati e d ost a, v ert ail u ke hitt ä m äll ä s e k ä

h a ast att el e m all a.  O p p a a n  m er kitt ä vi n t a v oit e o n al e nt a a k y n n yst ä p u ut ar h at oi mi n n a n

t ot e utt a mis ee n – ai n a v oi k o keill a j a k ats o a,  mit ä t a p a ht u u.

M aij a  S al m e np ä ä

Y ht eis ö pe d a g o gi
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Gr ee n C ar e t ar k oitt a a t a v oitt eellist a l u o nt o- j a el äi n a v ust eist a t oi mi nt a a, j oll a e dist et ä ä n i h mist e n

h y vi n v oi nti a j a el ä m ä nl a at u a. T oi mi n n a n per ust a o n e k o ps y k ol o gi ass a, j o n k a  m u k a a n i h mi ne n

o n os a l u o nt o a.  N äi n oll e n i h mis e n j a l u o n n o n h y vi n v oi nti t ai p a h oi n v oi nti o v at y ht e y d ess ä

t oisii ns a j a l u o nt os u ht ee n  m u ut o ks et k u v ast u v at ps y y k kis ess ä j a f y ysis ess ä h y vi n v oi n niss a.

T a v oitt ee n a o n p al a utt a a i h mis e n j a l u o n n o n v äli n e n y ht e ys, j o k a e h k äis ee l u o n n ost a

v i er a a nt u mist a. ( K a hil a ni e mi  & L öf 2 0 2 0, 4.)

Gr ee n C ar e -l u o nt ol ä ht öisi ä  m e net el mi ä k ä yt et ä ä n  m o n e nl aisiss a t oi mi nt a y m p ärist öiss ä, k ut e n

m ets äss ä, v esist ö y m p ärist öss ä, el äi n a v ust eis esti, p u ut ar h ass a,  m a atil oill a t ai

k a u p u n ki y m p ärist öss ä. ( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1.) T oi mi n n a n h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et  m u o d ost u v at

l u o n n o n el v ytt ä v y y d est ä, t oi mi n n allis u u d est a j a y ht eis öllis y y d est ä, k u n t oi mi nt a a t e h d ä ä n

t a v oitt eellis esti, a m m atillis esti j a v astu ullis es ti. ( Gr e e n C ar e Fi nl a n d r y 2 0 2 1 a.)

S u o m ee n  Gr ee n C ar e - k äsit e r a nt a ut ui e nsi m m äis e n k err a n v u o n n a 2 0 0 6 j a v u o n n a 2 0 1 0

per ust ettii n  Gr ee n C ar e Fi nl a n d r y.  Y h dist ys e dist ä ä l a a d u k k ait a l u o nt o-, el äi n-,  m a atil a- j a

p u ut ar h a- a v ust eisi a  m e net el mi ä h y vi n v oi nti j a t er v e ys p al v el ui d e n y ht e y d ess ä.  Y h dist y ks e n

t a v oitt ee n a o n s a a d a l u o nt o a v ust eis et t oi mi nt at a v at os a ksi s osi a ali- j a t er v e ys al a n t oi mi nt a a j a

os a ksi k u nt o utt a vi a, t y öllist y mist ä j a v oi m a a n t u mist a e dist ä vii n p al v el ui hi n. ( Gr ee n C ar e Fi nl a n d

r y 2 0 2 1 b; S oi ni, Il m ari ne n,  Yli- Vii k ari  &  Kir v e e n n u m mi 2 0 1 1, 3 2 0.)  Gr e e n C ar e Fi nl a n d r y o n

l a ati n ut t oi mi n n all e  m y ös eettis et o hj eet ( Gr ee n C ar e Fi nl a n d r y 2 0 2 1 b).

Lis ä ä ti et oj a y h dist y ks e n k otisi v uilt a:  w w w. gcfi nl a n d.fi
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G R E E N C A R E - T OI MI N T A

Gree n C ar e -t oi mi nt a  m u o d ost u u k ol m est a per us el e m e ntist ä j a k ol m est a per us e d ell yt y ks est ä

( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1, 9).

L u o nt o (l u o nt o per ust ais u us)

Y ht eis ö ( os allis u us)

T oi mi nt a ( k o ke m u ks ellis u us)

P er u s el e m e ntit:

1.

2.

3.

T a v oitt eellis u us

A m m atillis u us

V ast u ullis u us

P er u s e d ell yt y k s et:

1.

2.

3.

K u vi o 1.  Gree n Care -t oi mi n na n per use dell yt y kset ja -ele me ntit se kä k o k o nais valtaiste n h y vi n v oi nti vai k ut uste n

s y nt y mi ne n nii de n p o hjalta. Tied ot y h distett y L u ke ja  G C F r y ( 2 0 21, 9) k u vasta se kä  Ka hila nie mi ja L öf ( 2 0 2 0, 5)

k u vasta.



P er u s el e m e ntit:

L u o nt o  o n t oi mi n n a n y m p ärist ö n ä, k o ht ee n a t ai v äli nee n ä. L u o nt o v oi t ar k oitt a a nii n

el äi mi ä, m a as e ut u a, p uist o al u ett a k a u p u n giss a, m ets ä ä, vi h er k as v ej a sis ätil oiss a k ui n

virt u a alist a l u o nt o a. L u o nt o e dist ä ä, v a h vist a a j a n o pe utt a a as et ett uj a t a v oitt eit a. ( L u ke &

G C F r y 2 0 2 1, 1 5.)

Y ht eis ö  o n os allis u u d e n m a h d ollist aj a j a s e p ar a nt a a t oi mi n n a n v ai k utt a v u utt a.

Os allis u u d e n t u nt u v oi t a p a ht u a nii n i h mist e n k ui n el äi nt e n t ai p ai k a n k a nss a. ( Mt., 1 7.)

T oi mi nt a  t arj o a a h e n kil öll e k o ke m u ks ellis u utt a j a o p pi mist a s e k ä t oi mii silt a n a i h mis e n j a

y m p ärist ö n v älill ä. K o n kr eetti ne n t e ke mi ne n a kti v oi, m utt a t oi mi nt a v oi oll a m y ös

p assii vist a l u o n n o n h a v ai n n oi nti a. ( Mt., 1 6.)

P er u s e d ell yt y k s et:

T a v oitt e ellis u us  t ar k oitt a a p al v el ui d e n ol e v a n asi a k asl ä ht öist ä t a v oitt eellist a t oi mi nt a a.

T a v oitt ei d e n t ä ytt y mist ä s e ur at a a n j a ne o v at k yt k ö ksiss ä l u o n n o n ti et ois ee n k ä ytt ö ö n

asi a k k a a n a kti v oi n niss a s e k ä os allis u u d e n t u nt ee n s y nt y mis ess ä. ( L u ke & G C F r y 2 0 2 1, 1 9.)

A m m atillis u us  j a os a a mi ne n o n s u ht e ess a t arj ott u u n p al v el u u n. Esi m er ki ksi t er a pi a a v oi

t arj ot a v ai n k o ul ut u ks e n s a a n ut h e n kil ö, m utt a tii viill ä y ht eist y öll ä m ui d e n t oi mij oi d e n

k a nss a v oi d a a n t oi mi nt a a t ot e utt a a yli k o ul ut usr aj oj e n. O hj a aj all a t ul ee oll a riitt ä v ä Gr ee n

C ar e - os a a mi ne n l u o nt o per ust aisist a m e net el mist ä s e k ä nii d e n v ai k utt a v u u d est a j a

t ar vitt a v a os a a mi ne n i h mist e n o hj a a mis ee n j a k o ht a a mis ee n. ( Mt., 2 1, 2 3.)

V ast u ullis u us.  P al v el u nt u ott aj a ti e d ost a a t e k oj e n j a v ali nt oj e n v ai k ut u ks et y m p ärist öll e,

t oi mi nt a a n os allist u vill e i h misill e j a el äi mill e. V ast u ullis u utt a o hj a a v at ar v ot, eettis et o hj eet

s e k ä l ai ns ä ä d ä nt ö. T oi mi n n a n l a at u s y nt y y v ast u ullis u u d est a. ( Mt., 2 3.)



L U O N T O H OI V A J A L U O N T O V OI M A

S u o m al ai ne n  Gr ee n C ar e s u o m e n nettii n e nsi n  Vi hr e ä h oi v a,  Vi hr e ä v oi m a j a  Vi hr e ä

vir kist ys -t er m ei ksi.  Vi hr e ä-s a n a ai h e utti k uit e n ki n h ä m m e n n yst ä j a S u o m ess a k o ettii n,

ett ei esi m er ki ksi el äi n a v ust ei ne n t oi mi nt a sij oit u vi hr e ä n v äri n al ais u ut ee n.  Vi hr e ä v oi d a a n

s e k oitt a a p oliittis ee n lii k kees ee n ei k ä s e v ast a a v esist öj e n si nis y yt e e n t ai t al vi e n

v al k ois u ut ee n, j ot k a o v at s u o m al ais ess a l u o n n oss a  m er kitt ä v äss ä os ass a. L u o nt o H oi v a j a

L u o nt o V oi m a -t er mit al k oi v at v a kii nt u a k ä yt ä nt ö ö n  Gr ee n C ar e - p al v el ur y h mi e n

m ä äritt el yss ä. ( Ve h m ast o 2 0 1 9, 1 8 1.)

S u o m al ai ne n  Gr ee n C ar e j a et a a n k a ht ee n p al v el ur y h m ä ä n: L u o nt o H oi v a a n j a

L u o nt o V oi m a a n.  N äi de n y ht eis et per us el e m e ntit o v at l u o nt o per ust ais u us,

k o ke m u ks ellis u us s e k ä os allis u us j a nii de n t ul e e t ot e ut u a a m m atillis esti, t a v oitt eellis esti j a

v ast u ullis esti. P al v el ut er o a v at t oisist a a n j ärj est ä mis v ast u u n, asi a k asr y h mi e n, t oi mi n n a n

t a v oitt ei de n j a k o ul ut us v a ati m ust e n os alt a. ( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1, 1 2.)



L U O N T O H OI V A J A L U O N T O V OI M A

L u o nt o H oi v a o n s osi a ali- j a t er v e ys al a n l ai ns ä ä d ä n n ö n al ais u u d ess a t a p a ht u v a a v al v ott u a

t oi mi nt a a. T oi mi nt a e d ell ytt ä ä s osi a ali- j a t er v e ys al a n k o ul ut ust a t ai tii vist ä y ht eist y öt ä

k o ul ut ett uj e n p al v el u nt u ott aji e n k a nss a. L u o nt o H oi v a o n pit k äj ä nt eist ä j a t a v oitt eellist a

t oi mi nt a a asi a k k a a n h oit o- t ai k u nt o ut uss u u n nit el m a n  m u k ais esti. ( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1,

1 3.)

L u o nt o V oi m a o n h y vi n v oi nti-, k as v at us- j a h arr ast us p al v el ui t a, joit a v oi t u ott a a  m o n et

eril ais et t a h ot. Pit k äj ä nt eis y ytt ä t a v oit ell a a n  m y ös L u o nt o V oi m a n p al v el uiss a,  m utt a

yl ee ns ä sii h e n p yrit ä ä n  m oti v oi m all a asi a k ast a its e n äis ee n t y ös ke nt el y y n. L u o nt o V oi m a n

p al v el ut v oi v at oll a kert al u o nt oisi a ei k ä t oi mij oilt a e d ell yt et ä s osi a ali- j a t er v e ys al a n

k o ul ut ust a. L u o nt o V oi m a a n t u ott a v a n t a h o n o n k uit e n ki n y m m ärr ett ä v ä l u o n n o n

h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et. ( Mt., 1 3.)

K u vi o 2.  Ka ksi  Gree n Care - pal vel ur y h mää: L u o nt o H o i va ja L u o nt o V oi ma. Tiet oja y h distett y L u ke n ja  G C F r y: n

( 2 0 21, 11–1 2) ka h desta k u vasta.



S O SI A A LI N E N J A T E R A P E U T TI N E N
P U U T A R H A T OI MI N T A

S osi a ali ne n j a t er a pe utti ne n p u ut ar h at oi mi nt a o n y ksi  Gr ee n C ar e - m e n et el mist ä.

P u ut ar h oj a j a vi h er y m p ärist öj ä v oi d a a n k ä ytt ä ä  m o ni p u olis esti h oit o- j a k u nt o ut ust y ö n

t u ke n a. Pel k äst ä ä n p u ut ar h ass a ol es kel u v ä h e nt ä ä str essi ä j a p ar a nt a a k es kitt y mis k y k y ä.

A ktii vi ne n t oi mi nt a  m a h d ollist a a u u de n o p pi mist a, a nt a a o n nist u mis e n k o ke m u ksi a s e k ä

v a h vist a a k u ul u v u u d e n t u n nett a.  K u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a p u ut ar h at oi mi n n a n

t a v oitt eet liitt y v ät asi a k k a a n v oi m a v ar oj e n v a h vist a mis ee n s e k ä t y öt ait oj e n e dist ä mis ee n.

Sii h e n liitt y y us ei n asi a k k a a n s osi a alist e n t ait oj e n s e k ä arj e n h alli n n a n v a h vist a mist a.

( S al o v u ori 2 0 1 2, 3 3; S al o v u ori 2 0 1 4, 2 4– 2 5.)

P u ut ar h at a nt a v at o n nist u mis e n k o ke m u ksi a,  m utt a  m y ös e p ä o n nist u misi a.

E p ä o n nist u mis et k u ul u v at p u ut ar h a a n,  m utt a  m y ös el ä m ä ä n j a sit e n t oi mi nt a t arj o a a

t är keit ä o p pej a t oi mi n n a n ul k o p u ol ell e. ( S al o v u ori 20 0 9, 7 4– 7 5.) P o hji m milt a a n

p u ut ar h a n h oit o o n s a m a nl aist a k ä yt ä n n ö n t e ke mist ä, t e htii n sit ä l ait o ks ess a, p u ut ar h all a,

k u nt o ut u ks ess a t ai k ot o n a h arr ast a e n. P u ut ar h at oi mi nt a o n k as vi e n k as v att a mist a,

h oit a mist a j a s a d o n ker ä ä mist ä nii n ul k o n a k ui n sis äll ä. ( S al o v u ori 2 0 0 9, 7 3). T oi mi nt a a n

sis ält y y k ä de nt ait oj a, h a v ai n n oi nti a, s u u n nitt el u a j a ti e d o n h a n ki nt a a ( R a p pe 2 0 1 8).

L u o nt o a k o et a a n k ai kill a aist eill a. L u o nt o t arj o a a  m ais e mi a, v är ej ä, t u o ks uj a, ä ä ni ä,

k os ket us pi nt oj a, v al o a, el äi mi ä, v u or o k a u de n j a v u o d e n ai k oj e n v ai ht el uj a. L u o n n o n a nti mi a

v oi d a a n ker ät ä k ä yt ett ä v ä ksi as k art el u u n, k äsit öi hi n j a k orist ee ksi as et el mii n.

P u ut ar h at oi mi nt a a n liitt y y v a h v asti y ht eis öllis y ys, sill ä h ar v oi n p u ut ar h ass a t oi mit a a n

y ksi n. ( R a p pe 2 0 1 8.)

S osi a ali ne n j a t er a pe utti ne n p u ut ar h at oi mi nt a t u k ee k o k o n ais v alt ais esti i h mis e n f y ysist ä,

ps y y k kist ä j a s osi a alist a k u nt o ut u mist a. P u ut ar h a a v oi d a a n k ä yt t ä ä aktii vis esti j a/t ai

p assii vis esti, t oi mi n n a n y m p ärist ö n ä j a k o ht ee n a, ei k ä os allist uj a n i äll ä, t er v e y d ell ä t ai

t a ust all a ol e h y vi n v oi nti v ai k ut ust e n k a n n alt a  m er kit yst ä – p u ut ar h a ei v ali k oi i h misi ä.

( T hri v e 2 0 2 1.)



L U O N N O N  H Y VI N V OI N TI V AI K U T U K S E T

M u ut a m a n  mi n u uti n ol es kel u l u o n n o n y m p ärist öss ä al e nt a a str essit as o a

L u o nt o k u vi e n t ai i k k u n a m ais e m a n a v ull a p yst yt ä ä n s a a v utt a m a a n v ast a a vi a t ul o ksi a

Y ht e ys e v ol u uti o o n

L u o n n o n h y vi n v oi nti v ai k ut u ksist a o n us eit a t e ori oit a, j oist a k a ksi yl eisi m mi n k ä yt ett y ä o n

stressist ä p al a ut u mise n te ori a ( Str ess  R e d ucti o n T h e or y, S R T) j a t ark k a av u u de n el py mise n te ori a

( Att e nti o n  R est or ati o n T h e or y,  A R T) ( Oj al a,  N e u v o n e n, L ei ni k k a,  H u otil ai ne n,  Yli- Vii k ari  &

T yr v äi ne n 2 0 0 9, 8).

Str e s si st ä p al a ut u mi n e n

i h mi ne n o n ke hitt y n yt ti et y nl ais ess a l u o nt o y m p ärist öss ä

k as villis u utt a j a v ett ä s u oj a a j a r a vi nt o a

T a h d o n al ai ne n t ar k k a a v u us v oi d a a n k ul utt a a l o p p u u n

kes kitt y mis k y k y h ei k ke nee

T ar k k a a v u u d e n el p y mi n e n

El p y mi ne n

t a h d o n al ai ne n t ar k k a a v u us v äist y y t a h att o m a n t ar k k a a v u u d e n ti elt ä

l u m o ut u mi ne n

arj est a irt a ut u mi ne n

l u o nt o m ais e m a k o et a a n el v ytt ä v ä m m ä ksi k ui n r a k e n nett u y m p ärist ö

L u o n n oss a k o et a a n  m y ös pel k o a; k ä är m eet, h ä m ä h ä kit, pe d ot, pi m e ys j a  m yrs k yt v oi v at

ai h e utt a a u h k a a vi a til a nt eit a. Pel o n k o ke mi ne n o n y ksil öllist ä j a u h k a a v ast a til a nt eest a

s el vi yt y mi ne n v oi j o ht a a  m y ös p ositii visii n t u n netil oi hi n its e ns ä ylit ett y ä ä n. ( K or pel a 2 0 0 8.)

H y vi n v oi nti v ai k ut u ks et s y nt y v ät  m o ni e n el e m e ntti e n y ht eis v ai k ut u ks est a j a n e k o et a a n

f y ysis e n, ps y y k kis e n j a s osi a alis e n ul ott u v u u d e n k a utt a ( K u ul u v ai ne n  & S ar é n 2 0 1 6, 5).

( Ulric h, Si m o ns, L osit o, Fi orit o, Mil es & Z els o n 1 9 9 1; Oj al a y m. 2 0 0 9, 8.)

( K a pl a n & K a pl a n 1 9 8 9; K a pl a n 2 0 0 1.)



F Y Y S I S E T

S y d ä m e n s y k e j a v er e n p ai n e l as k e v at

V er e ns o k eri l as k e e

Ai n e e n v ai h d u nt a p ar a n e e

U n e n l a at u p ar a n e e

H y öt ylii k u nt a k o h ott a a k u nt o a

Li h as v oi m a k as v a a

T as a p ai n o p ar a ne e

P ai n o n h alli nt a h el p ott u u

Arj ess a j a ks a mi n e n

V ast ust us k y k y k as v a a

V ai k utt a a  m m. t ul e h d uss air a u ksii n j a

all er gi oi hi n

Ki p u li e v ytt y y, k u n h u o mi o siirt y y

ki v ust a p ois

S  O S I A A L I S E T

Y ht eis öllis y ys

T u nt ee k u ul u v a ns a j o h o n ki n

L u o n n oss a j a t oi mi n n a n l o m ass a o n

h el p o m pi t ut ust a u usii n i h misii n

T ot ut ut arj e n r o olit k aris e v at

M ui hi n s u ht a u d ut a a n  m y ö nt eis e m mi n

Y ksi n ol o ( y h d ess ä y ksi n)

O m at aj at u ks et r a u h oitt u v at

M a h d ollis u us s ä ä d ell ä y ksi n ol o a

P S Y Y K K I S E T

Str essist ä p al a ut u mi n e n

P ositii vis et v ai k ut u ks et mi eli al a a n

Ne g atii vis et t u nt e m u ks et v ä h e n e v ät,

j oll oi n k o ett u o n nellis u us lis ä ä nt y y

El ä m ä n t ar k oit u ks ellis u us k or ost u u

L u o n n o n o m a ki ert o k ul k u el ä m äst ä

k u ol e m a a n j a u ut e e n el ä m ä ä n

O m a ol e m ass a ol o v a h vist u u j a s a a

r a a mit

O n nist u mis e n k o k e m u ks et

U u d e n o p pi mi n e n

A J A L L I S E S T I

5– 1 0 mi n

He n git ysti h e ys l as k e e

S y ke j a v er e n p ai ne l as k e e

Str essi h or m o ni v ä h e n e e

2 0 mi n

Mieli al a k o h e n e e

1 t u nti

T ar k k ai v ais u us lis ä ä nt y y

2 t u nti a

Eli mist ö n p u ol ust us m e k a nis mit el p y v ät

5 h/ k k

M y ö nt eis et ps y y k kis et v ai k ut u ks et

( K u ul u v ai n e n  & S ar é n 2 0 1 6, 2 1.)

( K u ul u v ai n e n  & S ar é n 2 0 1 6, 1 5;  Ulric h y m. 1 9 9 1;

Oj al a  & T yr v äi n e n 2 0 1 5.)

( L öf 2 0 1 8.)

( K u ul u v ai n e n  & S ar é n 2 0 1 6, 1 7;  Oj al a  & T yr v äi n e n

2 0 1 5; Li 2 0 1 8, 1 2, 3 8.)



O HJ A AJ A N R O O LI

Gree n C ar e -t oi mi n n ass a o hj a aj a n r o oli o n  m er kitt ä v ä l u o n n o n h y vi n v oi nti v ai k ut ust e n

s y nt y mis ess ä.  O hj a aj a  m a h d ollist a a  m er kit y ks ellis e n t oi mi n n a n l u o nt o y m p ärist öss ä j a t u ke e

asi a k k a a n l u o nt os u h dett a. ( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1.)  Oi k e a nl aist e n  m e n et el mi e n v ali nt a o n

o hj a aj a n a m m atillis u utt a.  Me net el mi e n v ali nt a k os k ett a a nii n k o n kr eettist a t oi mi nt a a k ui n

r efl e kt oi nti a j a p al a utt ee n a nt a mist a. ( K a hil a ni e mi  & L öf 2 0 2 0, 1 0– 1 1.)  N ä m ä t a p a ht u v at

u s ei n its est ä ä n t oi mi n n a n l o m ass a.

O hj a aj alt a v a a dit a a n t ait o a as ett u a asi a k k a a n as e m a a n j a y m m ärt ä ä asi a k k a a n

h e n kil ö k o ht ais et v oi m a v ar at.  O hj a aj a k a n n ust a a, r o h k ais ee j a a nt a a til a a asi a k k a all e k o k e a

l u o nt o o m a a n t a htii ns a. ( K a hil a ni e mi  & L öf 2 0 2 0, 1 0– 1 1.)



O HJ A AJ A N R O O LI

Mit ä? Mit e n? Mi ksi?

L u o n n o n

h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et

O hj a aj a ti et ä ä l u o n n o n

h y vi n v oi nti v ai k ut ust e n

s y nt y m e k a nis mit j a k ä ytt ä ä niit ä

t a v oitt e ellis esti h y vi n v oi n ni n

e dist ä mis e e n.

L u o n n o n h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et o v at

m o ni p u olis et j a k o k o n ais v alt ais et.

L u o nt os u h d e O hj a aj a t u k e e asi a k k a a n

l u o nt os u h d ett a j a h u o mi oi m y ös

n e g atii vis et l u o nt o k o k e m u ks et.

O hj a aj a m a h d ollist a a asi a k k a all e

m er kit y ks ellis e n t oi mi n n a n

l u o nt o y m p ärist öss ä.

O hj a aj a p o htii m y ös o m a a

l u o nt os u h d ett a a n.

J o k ais ell a o n h e n kil ö k o ht ai n e n

l u o nt os u h d e, j o k a r a k e nt u u

l a ps u u d est a l ä hti e n y ksil öllis esti.

V a h v a l u o nt os u h d e o n el v ytt ä v ä.

T u k e e y m p ärist ö yst ä v ällist ä

el ä m ä nt a p a a.

R efl e kt oi nti  O hj a aj a r efl e kt oi y h d ess ä asi a k k a a n

k a nss a j a t u k e e its e n äis e e n

r efl e kt oi ntii n.

Asi a k as k äsitt el e e j a ar vi oi

e dist y mist ä ä n k o hti t a v oitt eit a.

O hj a aj a k ul k e e asi a k k a a n ri n n all a

al ust a l o p p u u n s a a k k a.

R efl e kt oi nti a utt a a t u n nist a m a a n

o m at, m utt a m y ös l u o nt o y m p ärist ö n

t arj o a m at m a h d ollis u u d et.

K äsitt el y a utt a a h a h m ott a m a a n o m a a

til a n n ett a s e k ä y m m ärt ä m ä ä n o m a n

t oi mi n n a n s e ur a u ksi a p ar e m mi n.

( Ks. l u k u " L u o n n o n h y vi n v oi nti v ai k ut u ks et")

( Gr e e n C ar e Fi nl a n d r y 2 0 2 1c;  K a hil a ni e mi  & L öf 2 0 2 0, 1 0– 1 1; L u k e  &  G C F r y 2 0 2 1, 1 5, 2 2, 3 0– 3 1.)



O HJ A AJ A N R O O LI

Mit ä? Mit e n? Mi ksi?

Os allis u us j a

k o k e m u ks ellis u us

O hj a aj a e dist ä ä os allis u utt a.

Os allis u ut e e n liitt y v ät

t as a v ert ais u us, l u ott a m us,

k u n ni oit us j a m a h d ollis u us

v ai k utt a a.

Asi a k as t ul e e k u ull u ksi j a n ä h d y ksi.

K o k e m us os allis u u d est a v oi t a p a ht u a

m y ös p ai k a n, el äi m e n t ai y m p ärist ö n

k a nss a.

Asi a k k a at r efl e kt oi v at k o k e m a a ns a j a

o hj a aj a h y ö d y nt ä ä

k o k e m u ks ellis u utt a

h y vi n v oi nti v ai k ut ust e n

s a a v utt a mis e ksi.

Os allis u us e dist ä ä t er v e ytt ä, e h k äis e e

s yrj ä yt y mist ä j a lis ä ä v oi m a v ar oj a.

K o k e m u ks ellis u us m a h d ollist a a u u d e n

o p pi mist a r efl e kt oi n ni n j a p o h di n n a n

a v ull a.

O hj a aj alt a v a a dit a a n ait o a l äs n ä ol o a,

e m p ati at ait oj a, r o h k ais u a j a

k a n n ust ust a.

O hj a aj a k u n ni oitt a a j a h y v ä ks y y

eril ais et t u nt e et. H ä n os a a k o h d at a

i h mis et t as a v ert ais esti j a t ait a a

v u or o v ai k utt eis e n di al o gi n.

M e n et el m ä v ali n n at o v at

asi a k asl ä ht öis et j a h ä n os a a as ett a a

y ksil öllis et, r e alistis et j a s el k e ät

t a v oitt e et y h d ess ä asi a k k a a n k a nss a.

O hj a aj a os a a m y ös v et ä yt y ä j a a nt a a

l u o n n oll e til a a.

O hj a aj a n a m m atillis u us Asi a k k a a n t ur v allis u u d e n t u n n e

lis ä ä nt y y, k u n h ä n ti et ä ä, mit ä h ä n elt ä

o d ot et a a n j a h ä n v oi s e k ä us k alt a a

v ai k utt a a o mii n asi oi hi ns a.

( Gr ee n C ar e Fi nl a n d r y 2 0 2 1c;  K a hil a ni e mi  & L öf 2 0 2 0, 1 0– 1 1; L u k e  &  G C F r y 2 0 2 1, 1 5, 2 2, 3 0– 3 1.)



T OI MI N N A N Y M P Ä RI S T Ö J A V U O D E N AJ A T

P u ut ar h at oi mi n n a n t ot e utt a mi ne n ei v a a di v al mist a til a a, v a a n sit ä v oi d a a n t ot e utt a a

h y vi n ki n ur b a a neiss a y m p ärist öiss ä j a sis ätil oiss a. P u ut ar h at oi mi nt a v oi d a a n t u o d a

k a u p u n kii n kerr ost al o pi h oill e, as v alt oi d uill e al u eill e t ai j o p a k at oill e, j ot e n y m p ärist ö ei ol e

t oi mi n n all e est e. P u ut ar h at oi mi nt a v oi oll a h y vi n pi e ni m u ot oist a ei k ä sii h e n t ar vits e k ä ytt ä ä

t oi mi n n ast a k o k o p äi v ä ä. ( K u ul u v ai ne n  & S är k k ä 2 0 1 3, 1 1.)

P u ut ar h at oi mi n n a n ei t ar vits e oll a v ai v all oist a j a h arr ast elij a ki n p ä äs ee n a utti m a a n t y ö ns ä

t ul o ksist a.  K ys e o n per us asi oist a, j oss a si e m e n ist ut et a a n  m ult a a n, k ast ell a a n j a h u ol e h dit a a n

a uri n g o n v al ost a.  Yl ee ns ä l o p p ut ul o ks e n a o n k as vi.  H allits e m all a n ä m ä p er usti e d ot, p ä äs ee

p u ut ar h at oi mi n n ass a j o h y vi n ki n pit k äll e. ( K u ul u v ai ne n  & S är k k ä 2 0 1 3, 1 8.)  K u nt o utt a v ass a

t y öt oi mi n n ass a o n h y v ä  m y ös  m uist a a asi a k k ai d e n os a a mi ne n j a p u ut ar h a n h oit o a v oi

o pet all a y h d ess ä, j os kii n n ost us ai h ees ee n o n ol e m ass a.

Vilj el yl a ati k oill a j a vilj el ys ä keill ä v oi d a a n l u o d a  m o ni p u oli ne n,  m utt a h allitt a viss a ol e v a

p u ut ar h a- al u e. Pi e ni m u ot ois e n vilj el m ä n h oit a mi ne n ei ol e nii n t y öl äst ä k ui n is o n p u ut ar h a-

al u ee n.  Vilj el yl a ati k oill a v oi d a a n h u o mi oi d a asi a k k ai de n  m a h d ollis et t oi mi nt ar aj oitt eet

as ett a m all a us e a m pi l a ati k k o p ä äll e k k äi n, j oll oi n t y ös ke nt el y k or ke us o n er g o n o mis e m pi.

Vilj el yl a ati k oi d e n et u n a o n  m y ös ri k k a r u o h oj e n h el p o m pi h allitt a v u us. ( K u ul u v ai ne n  &

S är k k ä 2 0 1 3, 9 7– 9 9.)

A v o m a all e vilj elt ä ess ä p u ut ar h at y öt ä o n e ne m m ä n j a  m o ni p u olis e m mi n s a at a vill a s e k ä

m a a n pi e neli öi de n t oi mi nt a o n p ar e m p a a.  A v o m a a  m a h d ollist a a  m y ös  m arj a pe ns a at j a

h e d el m ä p u ut. P u ut ar h a n j a k as vi m a a n per ust a mi ne n v a atii a v o m a all a e ne m m ä n ti et o a,

t ait o a j a t y öt ä  m a a n  m u o k k a u ksi nee n j a p ar a n n u ksi ne e n.



V u o d e n aj at

P u ut ar h at oi mi nt a r yt mitt y y v u o d e n ai k oj e n m u k ais esti. T al v ell a t oi mi nt a kes kitt y y

sis ätil oi hi n j a e nsi m m äis et esi k as v at u ks et v oi d a a n al oitt a a j o t a m mi k u uss a. Sis äll ä v oi

k as v att a a m y ös it uj a j a v ers oj a y m p äri v u o d e n. Ke v ä ä n e d et ess ä esi k as v at ett a vi e n m ä är ä

lis ä ä nt y y j a l ä m p ötil oj e n s alli ess a esi k as v at et ut t ai m et siirr et ä ä n ul os. Kes ä n l ä h est yess ä

s u or a k yl v öt j a vi h er al u ei d e n h oit a misii n liitt y v ät t y öt v oi d a a n al oitt a a. Kes äll ä h oi d et a a n

kes ä k u k ki a j a vi h er al u eit a s e k ä v oi d a a n t ut ust u a villi yrtt ei hi n j a nii d e n h y ö d y nt ä mis ee n.

Kes ä o n m y ös oi v alli ne n ai k a o pet all a k u k ki e n si d o nt a a, sill ä m at eri a ali a o n r u ns a asti

s a at a vill a. S y ks y n k oitt a ess a o n s a d o n k orj u u n ai k a j a s at o a v oi d a a n o pet all a j at k oj al ost a m a a n

esi m er ki ksi hill oi ksi. S y ks yll ä t öit ä riitt ä ä pit k äll e t al v e n t ul o o n s a a k k a j a t y öt o v at

p ä ä asi ass a s y ysist ut ust a, h ar a v oi mist a, t al vi k u n n ost ust a j a k o h o pe n k ki e n v al mist a mist a

s e ur a a v a ksi ke v ä ä ksi. ( S al o v u ori 2 0 1 4, 2 6– 2 9.) 

P u ut ar h at oi mi n n ass a v u o d e n aj ast a rii p p u m att a v oi d a a n t e h d ä vi er ail uj a, r et keill ä,

h a v ai n n oi d a y m p ärist ö ä j a t e h d ä l u o n n o n m at eri a al eist a k ä d e nt ait ot öit ä.

T A L VI K E V Ä T

K E S ÄS Y K S Y

S u u n nitt el u

I d ut j a v er s ot

E si k a s v at u s

E si k a s v at u s

M a a n m u o k k a u s

Pi h a m a a n h oit o

I st ut u s j a k yl v ö

P u ut ar h a n h oit o

K e s ä k u k at

Vi h er al u e et

T al vi k u n n o st u s

S y y si st ut u k s et

S a d o n k orj u u



K U N T O U T T A V A T Y Ö T OI MI N T A
P U U T A R H A Y M P Ä RI S T Ö S S Ä

K u nt o utt a v a t y öt oi mi n n a n t a v oitt ee n a o n e dist ä ä asi a k k a a n t oi mi nt a k y k y ä, v a h vist a a arj e n

h alli nt a a, e h k äist ä s yrj ä yt y mist ä j a p ar a nt a a  m a h d ollis u u ksi a os allist u a t y öllist y mist ä

e dist ä vii n t oi mii n. T ar k oit u ks e n a o n asi a k k a a n et e ne mi n e n t y ö h ö n, k o ul ut u ks ee n t ai

m u u h u n t y öllist y mist ä e dist ä v ä ä n p al v el u u n. ( S osi a ali- j a t er v e ys mi nist eri ö 2 0 2 1.)

T oi mi nt a v oi oll a j o l ä h ell ä v arsi n aist a t y ö el ä m ä ä ol e v a a p u ut ar h at y öt ä t ai s e v oi oll a

p u ut ar h a y m p ärist öss ä t a p a ht u v a a t y ö- j a t oi mi nt a k y v y n k art oitt a mist a,

v u or o v ai k ut ust ait oj e n j a os allis u u d e n e dist ä mist ä s e k ä arj e n h alli nt at ait oj e n v a h vist a mist a.

( S osi a ali- j a t er v e ys mi nist eri ö 2 0 0 1, 4 8.)  K u nt o utt a v a n t y öt oi mi n n a n sis ält ö al u eit a o v at

esi m er ki ksi s ä ä n n öllis e n p äi v är yt mi n o pett el u s e k ä h y vi n v oi n ni n e dist ä mi ne n, k ut e n

t er v e ys, r a vi nt o, lii k u nt a, p äi ht eett ö m y ys j a s osi a alist e n s u ht ei d e n t u ke mi n en. L is ä ksi

t oi mi n n ass a v a h vist et a a n t y ö el ä m ä v al mi u ksi a, o p et ell a a n str essi n h alli nt a a, t u et a a n

asi a k k a a n its et u nt o a, v a h vist et a a n v u or o v ai k ut ust ait oj a, k art oit et a a n j a e dist et ä ä n

asi a k k a a n v oi m a v ar oj a, t u et a a n  m a h d ollisi m m a n its e n äis e e n s el vi yt y mis ee n j a t arj ot a a n

v ert aist u ke a. ( H allit u ks e n esit ys e d us k u n n all e l ai ksi k u nt o utt a v ast a t y öt oi mi n n ast a

a n net u n l ai n  m u utt a mis e ksi 1 3/ 2 0 2 0.)

P u ut ar h a t arj o a a  m o ni p u olis esti eri t as oisi a t öit ä, j oi t a voi d a a n  m u o k at a j o k ais ell e s o pi v a ksi.

P u ut ar h at oi mi nt a lis ä ä y ht eis öllis y ytt ä, t u kee s osi a alist e n s u ht ei d e n l u o mist a j a v a h vist a a

its el u ott a m ust a. P assii vi ne n vi h er y m p ärist öj e n h a v ai n n oi nti r a u h oitt a a, v ä h e nt ä ä str essi ä,

a utt a a p al a ut u m a a n j a lis ä ä kes kitt y mis k y k y ä. ( S al o v u ori 2 0 1 4, 2 3.)

S e ur a a v a ksi o p p a ass a esit et ä ä n  m e net el mi ä, j ot k a o n j a ett u k ol m e n eri t ee m a n all e.

1. P u ut ar h at y öt eli v arsi n ai ne n t y öt oi mi nt a

2.  Os allis u us j a s osi a ali ne n v a h vist a mi ne n

3 .  Y ksil ö n t u ke mi ne n

Me net el m ät j a h arj oitt eet o v at k uit e n ki n k ä yt ett ä viss ä  miss ä t a h a ns a t oi mi n n ass a j o k o

s u or a a n t ai s o v elt a e n. T är kei nt ä o n t u nt e a r y h m ä, s e n sis äi ne n v u or o v ai k ut us s e k ä y ksil ö n

t oi mi nt a k y k y j a v oi m a v ar at.



T Y Ö T OI MI N T A P U U T A R H A S S A

T y öt oi mi nt a p u ut ar h ass a o n l ä h ell ä v arsi n aist a t y ö el ä m ä ä j a t oi mi nt a k o ost u u

p ä äs ä ä nt öis esti p u ut ar h at öist ä. P äi v ä r yt mitt y y t y öt e ht ä vi e n  m u k a a n t a u ot h u o mi oi de n j a

j o k ai ne n os allist u u o mi e n k y k yj e ns ä  m u k ais esti. T oi mi nt a sis ält ä ä  m y ös

t y ö el ä m ä v al mi u ksi e n, s osi a alist e n t ait oj e n j a v u or o v ai k ut ust ait oj e n v a h vist a mist a s e k ä

os a a mis e n j a v oi m a v ar oj e n t u n nist a mist a.

E SI K A S V A T U S

Esi k as v at ust a t e h d ä ä n, j ott a kes äll ä s aisi s at o a. S i e m e nill ä o n eril aisi a it ä mis- j a k as v u ai k oj a j a

esi m er ki ksi c hili t ulisi k yl v ä ä t a m mi k u uss a, j os k es äll ä h al u a a s at o a. Esi k as v at us ei ol e

p a k ollist a, sill ä t ai mi a v oi ost a a v al mii n a t ai v alit a k as v ej a, j ot k a ei v ät v a a di esi k as v at ust a.

O p p a a n l o p uss a o n esi k as v at us- j a k yl v ö k al e nt eri k al e nt eri, j ost a v oi v alit a  mi el uisi a

k as v at ett a vi a. Si e me n p ussi e n k ylj est ä l ö y d ät t ar ke m m at o hj eet ist ut us v äl eist ä,  m ull a n

l a a d ust a, k as v u p ai k ast a j a k ast el u n  m ä är äst ä. Esi k as v at us asti oi n a v oi t oi mi a r u u k k u,

m ait o p ur k ki, k a n a n m u n a ke n n o, j o g urtti p ur k ki, p otti t ms.

L e vit ä  m ult a t as ais esti k as v at us asti a a n. Tii vist ä k e v y esti p ai n a m all a.

Ri p ott el e si e m e net  m a h d ollisi m m a n t as ais esti  m ull a n pi n n all e. Is ot si e m e n et y ksitt äi n.

P eit ä k yl v ö ks et o h u ell a  m ult a k err o ks ell a.

S u m ut a/ k ast el e k ost e a ksi.

S äil yt ä l ä m p öis ess ä. Pi d ä  m ult a k ost e a n a,  m utt a ei lii a n  m är k ä n ä.

1.

2.

3.

4.

5.

It ä mis v ai h e ess a v oi pit ä ä  m u o vi k el m u a/ kir kast a  m u o vi p ussi a asti a n p ä äll ä



 V ar mist a, ett ä si n ull a o n t ar p e e ksi ist ut us asti oit a.

 L e vit ä m ult a t as ais esti j a tii vist ä k e v y esti.

 P ai n a m ult a a n k ol o, j o h o n t ai mi siirr et ä ä n. V ar o j u uri a j a ist u t a hi e m a n s y v e m p ä ä n. V oit

k ä ytt ä ä siirt ä mis ess ä a p u n a esi m er ki ksi l usi k k a a.

 Tii vist ä m ult a t ai m e n j u ur ell e.  

 K ast el e h y vi n.

 L a n n oit a t ar vitt a ess a.

T AI MI E N K O U LI MI N E N  

K o uli mis e n ai k a o n n oi n p ari– k ol m e vii k k o a k yl v ö n j äl k e e n, k u n e nsi m m äist e n ns.

sir k k al e hti e n v älist ä al k a a k as v a a e nsi m m äis et k as v ul e h d et. Eli k u n t ai m et o v at h y v ä n

k o k oisi a j a v arr elt a a n v oi mist u n e et,   siirr et ä ä n n e o mii n is o m pii n asti oi hi ns a.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

T o u k o k u ust a l ä hti e n il m oj e n s alli ess a t ai mi a v oi d a a n siirt ä ä k a s vi h u o n e es e e n j a ul os.  

S a n o m al e hti ä

S äil y k e p ur k ki, p ull o t ms.

T AI MI P O TI T S A N O M A L E H D E S T Ä

T ar v its et:

S a n o m al e hti p ot eiss a k as v a v at t ai m et v oi ist utt a a s ell ais e n a a n a v o m a all e t ai r u u k k ui hi n.

 T ait a s a n o m al e hti si v u pit kitt äi n k a hti a.

 T ait a t oi n e n pit kitt äi n e n si v u vi el ä n oi n k a h d e n s e nti n v err a n.  

 T ä m ä t e k e e t ai mi p oti n yl är e u n ast a v a h v e m m a n j a n äti m m ä n.  

 R ull a a l e hti p ur n u k a n y m p ärill e j a j ät ä t oist a r e u n a a yli p o hj a a v art e n.  

 K u n l e hti o n r ull att u p ur n u k a n y m p ärill e, t ait a p o hj a yli t ul e v ast a s a n o m al e h d est ä.  

 P ai n a p ur n u k k a a v oi m a k k a asti t as o a v ast e n, j ott a p o hj a as ett u u.

 P ur n u k a n v oi ott a a p ois j a t ai mi p otti o n v al mis. Vii m eist ä ä n m ull a n k a nss a s e p ys y y k as ass a.  

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



 As et a vilj el yl a ati k k o a uri n k ois e e n p ai k k a a n. Al ust all a ei ol e m er kit yst ä. J os as et at

l a ati k o n n ur mi k oll e, v oit p oist a a r u o h o n j a k ä ä nt ä ä s e n yl ös al aisi n, m utt a s e ei ol e

p a k ollist a.  

K at a vilj el yl a ati k o n p o hj a k at e k a n k a all a, v a n h all a m at oll a, s a n o m al e h dill ä t ai p a h vill a.

H u ol e h di, ett ä t ei pit j a niitit o n p oist ett u. P o hj all e v oi l e vi tt ä ä l e hti ä, l a h o p uit a j a m u ut a

k as vij ät ett ä.  

T ä yt ä l a ati k k o m ull all a j a al oit a vilj el y.

L A A TI K K O VI LJ E L Y

Vilj el yl a ati k k o o n p o hj at o n l a ati k k o, j o k a t ä yt et ä ä n m ull all a. L a ati k o n v oi t e h d ä its e mist ä

t a h a ns a s o pi v ast a m at eri a alist a, esi m er ki ksi v a n h oist a tiilist ä. K a u p oiss a o n v al miit a

vilj el yl a ati k oit a t ai l a v a k a ul u ksi a. L a v a k a ul u ksi a v oi pi n ot a p ä äll e k k äi n, j oll oi n v oi d a a n

v ai k utt a a t y ös k e nt el y k or k e ut e e n j a k as v at ett a vi e n v a ati m u ksii n.  Esi m er ki ksi j u ur e ks et

ist ut et a a n s y v e m m äll e k ui n yrtit j a s al a atit. 

1.

2.

3.

L a ati k k o vilj el yss ä k a n n att a a s u osi a vilj el y ki ert o a. L aj ej a v ai h d ell a a n v u ositt ai n, j ott a m a a n

r a vi nt e et v oi d a a n h y ö d y nt ä ä. K u n s a m a a l aji a vilj ell ä ä n v u osi t ois e ns a j äl k e e n, m a a k ö y ht y y j a

t u h ol aist e n s e k ä b a kt e eri e n ris ki n o us e e. V ai ht o e ht ois esti m ullat v oi u usi a v u ositt ai n.  

T al v e ksi vilj el yl a ati k ot v oi p eitt ä ä l e h dill ä, oljill a t ai m uil l a k as vij ätt eill ä. K e v ä äll ä m a at a

k a n n att a a p ar a nt a a s e k oitt a m all a j o u k k o o n l a n n oit ett a t ai k o m p o sti a. El o p er äi n e n ai n es t u o

lis ä ä k as vi e n t ar vits e mi a r a vi nt eit a. 

L a ati k k o vilj el y o n nist u u m y ös p ar v e k k e ell a t ai t er assill a. Sill oi n p o hj a k a n n att a a k att a a

m u o vill a, j ott a v esi j a m ult a ei v ät v al u ul os. M u o vi a as et et a a n r eil usti l a ati k o n r e u n oill e,

sis ä p u ol ell e j a kii n nit et ä ä n. P o hj all e t e h d ä ä n s al a oj a k err os s or ast a. T ä m ä n j äl k e e n l a ati k k o

t ä yt et ä ä n m ull all a j a vilj el y v oi d a a n al oitt a a.



S a m m alt a

N oi n 4 dl pii m ä ä t ai j o g urtti a

N oi n 4 dl v ett ä t ai ol utt a

½ tl s o k eri a

H y ö nt eis h ot elli

P er h os b a ari

H a v u kr a nssit j a - k ö y n n ö ks et

Ris u as k art el u

B et o ni as k art el u, j oss a v oi h y ö d y nt ä ä esi m er ki ksi r a p ar p eri n l e h ti ä

Li n n u n p ö nt öt ( o v at m y ös h y ö d yllisi ä p u ut ar h all e)

T u uli k ell o

Ki vi e n m a al a us

S A M M A L G R A F FI TI

S a m m al e est a v oi k as v att a a k u v a n t ai v ai k k a t e ksti n.  

T ar vits et:

S e k oit a k ai k ki ai n e ks et t e h os e k oitti m ess a t as ais e ksi m ass a ksi. T e e k o ost u m u ks est a t ar p e e ksi

v a h v a, j ott a s e ei v al u. M a al a a h al ut ull e pi n n all e, esi m er ki ksi ki v e e n t ai b et o nii n, h al u a m asi

k u v a. S ui h k ut a vii k oitt ai n v e d ell ä j a lis ä ä s a m m al m a ali a t ar vit t a ess a. M u ut a m a n vii k o n

k ul utt u a s a m m al e e n pit äisi oll a j u urt u n ut j a al k a n ut k as v a m a a n.  K ast el u a ei e n ä ä t ar vit a. 

( K u ul u v ai n e n & S är k k ä 2 0 1 3, 1 3 4.)

M uit a vi n k k ej ä p u ut ar h at oi mi n n a n si s äll ö k si

P u ut ar h a n ”sis ust a mi n e n”:



O S A L LI S U U S J A S O SI A A LI N E N
V A H VI S T A MI N E N

P u ut ar h a y m p ärist ö ä v oi d a a n h y ö d y nt ä ä  m o ni n eri n t a v oi n.  K u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a

p u ut ar h a a v oi d a a n k ä ytt ä ä y m p ärist ö n ä v arsi n ais e n t y öt oi mi n n a n lis ä ksi. T oi mi nt a a

v oi d a a n j ärj est ä ä p u ut ar h oiss a, p uist oiss a, l u o nt o p ol uill a t ai sis ätil oiss a, j oiss a o n k as v ej a.

K u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a t u et a a n asi a k k a a n its e n äist ä s el vi yt y mist ä j a arj e n h alli nt a a.

T oi mi n n a n t a v oitt ee n a o n  m u u n  m u ass a p äi v är yt mi n s a a v utt a mi ne n, s osi a alist e n

v er k ost oj e n j a v u or o v ai k ut ust ait oj e n v a h vist a mi ne n, o m a n os a a mis e n j a v oi m a v ar oj e n

t u n nist a mi ne n, h y vi n v oi n ni n e dist ä mi ne n s e k ä  mi el e k äs t oi mi nt a. ( S al o v u ori 2 0 1 2, 3 3;

S al o v u ori 2 0 1 4, 2 4– 2 5.)

Os allis u us o n y ht e y d ess ä i h mis e n h y vi n v oi ntii n. S e o n k u ul u v u utt a, j oss a i h mi ne n k o k ee

ol e v a ns a os a k o k o n ais u utt a.  H ä n v ai k utt a a o m a a n el ä m ä ä ns ä j a y ht eisii n asi oi hi n.

Os allis u ut ee n liitt y y t as a v ert ais u us, l u ott a m us j a k u n ni oit us.  R y h m ät oi mi n n ass a

h u o mi oi d a a n j o k ai ne n y ksil ö n ä, ei ti et y n p al v el u k o k o n ais u u d e n e d ust aj a n a. T oi mi n n a n

s u u n nitt el u t a p a ht u u y h d ess ä asi a k k a a n k a nss a h u o mi oi de n h ä n e n h e n kil ö k o ht ais et

v a h v u ut e ns a, v oi m a v ar at j a kii n n ost u ks e n k o ht eet. ( L u ke  &  G C F r y 2 0 2 1, 1 7.)

S osi a alis ell a v a h vist a mis ell a t ar k oit et a a n i h mis e n k o k o n ais v alt aist a el ä m ä n h alli n n a n

t u ke mist a j a h y vi n v oi n ni n e dist ä mist ä. J o k ai ne n v oi t ar vit a j oss ai n el ä m ä n v ai h eess a a n

t u ke a, o hj a ust a ja ne u v o nt a a. S osi a alis e n v a h vist a mi ne n ei ai n a t ar k oit a s u uri a

t oi m e n pit eit ä, t är ke ä m p ä ä o n t ue n oi ke a aj oitt a mi ne n.  M y ös y ht eis ö lis ä ä i h mis e n

h y vi n v oi nti a j a h y vi n v oi v a i h mi ne n k y ke nee ol e m a a n a ktii vi ne n y ht eis ö n j äs e n. ( L u n d b o m

&  H err a ne n 2 0 1 1, 7.)



P ositii vis e m pi aj att el u o m ast a its est ä ä n j a yl eis ell ä t as oll a

T ar k oit u ks e n a n ä h d ä m uit a ki n asi oit a k ui n h a ast eit a j a o n gel mi a

P O SI TII VI S E T A SI A T

T ä m ä n v oi ott a a os a ksi k u nt o utt a v a n t y öt oi mi n n a n ar kee n j a t ä h ä n h arj oit u ks ee n o n h y v ä

l o pett a a p äi v ä n t oi mi nt a. H arj oit u ks e n v oi t ot e utt a a esi m er ki ksi p u ut ar h ass a, n u oti ot ul e n

ä är ell ä, l u o nt o p ol ull a, j är v e n r a n n all a t ai miss ä t a h a ns a p äi v ä n t oi mi nt a o n k a a n t a p a ht u n ut.   

P y y d ä os allist uji a kert o m a a n k ol m e p ositii vist a asi a a j u uri t äst ä p äi v äst ä j a h u ol e h di, ett ä

j o k ai ne n s a a p u h ee n v u or o n. H arj oit u ks e n t a v oitt ee n a o n, ett ä osallist uj at al k a v at kii n nitt ä ä

h u o mi ot a e ne m m ä n p ositii visii n asi oi hi n ne g atii vist e n sij a a n. S ä ä n n öllis esti t ot e ut ett u n a

t äst ä m u o d ost u u h u o m a a m att a u usi aj att el u m alli.

( M u o k att u k o ht eest a: O m at a v ai m et - pr oj e kti 2 0 1 9, 1 3.)

 

R y h m ä yt y mi ne n

Y ht eis öllis y ys

Os allis u us

T O T E E MI

R y h m ä etsii y h d ess ä t oi mi nt a y m p ärist öst ä is o n p u u n o ks a n, k ar a h k a n t ai s o pi v a n p u u n.

J o k ai nen os allist uj a etsii l u o n n ost a j o n ki n k orist ee n, j o n k a h al u a a t u o d a t ot ee mii n.

Kii n nitt ä k ä ä k orist eet esi m er ki ksi vill al a n g oill a. K orist eet v oi v at oll a p u ht a asti k orist eit a t ai

niill ä v oi oll a os allist uj all e s y m b oli ne n m er kit ys siit ä, mit ä h ä n its e r y h m äss ä e d ust a a.  

( K a hil a ni e mi & L öf 2 0 2 1, 1 8.)



L u o n n o n el v ytt ä v y ys

Y ht e ys l u o nt o y m p ärist ö ö n

Os allis u us

MI E LI P AI K K A H A RJ OI T U S

H arj oit us v oi d a a n t e h d ä p u ut ar h ass a, p uist oss a t ai v ai k k a l u o nt o p ol ull a. Os allist uj at ei v ät

s a a kes k ust ell a h arj oit u ks e n ai k a n a, sill ä h arj oit u ks ess a kes kit yt ä ä n o m a a n its ee ns ä,

l u o nt o o n j a aisti k o ke m u ksii n. 

O hj a aj a m uist utt a a t ä m ä n ol e v a n h arj oit us, ei s u orit us. J o k ais ell a o n m a h d ollis u us oll a o m a

its e ns ä. T ar k oit u ks e n a o n etsi ä l u o nt o y m p ärist öst ä o m a mi eli p ai k k a ns a. Os allist uj a s u u nt a a

h u o mi o ns a y m p ärist ö ö n j a a nt a a aisti h a v ai nt oj e ns a o hj at a m ais e m a a n, j o k a t äll ä h et kell ä

t u nt u u its est ä s o pi v all e. P ai k ass a v oi lii k k u a t ai oll a p ai k all a a n. Os allist uj a a k a n n ust et a a n

aisti m a a n y m p ärist ö ä k o k o n ais v alt ais esti k ats el e m all a, k u u nt el e m all a, h aist el e m all a j a

t u n n ust el e m all a. Os allist uj a t a v oitt el ee ti et oist a l äs n ä ol o a, j ot a v oi t u ke a ti et ois e n

h e n git y ks e n a v ull a.

H arj oit u ks e n kest o a ei kerr ot a os allist ujill e et u k ät ee n, k os k a kell o r yt mitt ä ä ar ke a m m e j a

k a n n ust a a s u oritt a mis ee n. Et u k ät ee n s o vit a a n j a k u u n nell a a n y ht ei ne n m er k ki, j o k a kert o o,

mill oi n p al at a a n s o vitt u u n p ai k k a a n. Mer ki n v oi t oist a a esi m er ki ksi k ol m e kert a a, j oll oi n

h arj oit u ks e n v oi vi e d ä r a u h ass a l o p p u u n. Mi eli p ai k ass a vi et et ä ä n mi el e ll ä ä n v ä hi nt ä ä n 2 0

mi n u utti a, j ott a m y ö nt eis et h a v ai n n ot e h dit ä ä n t u n nist a m a a n. T ä m ä v a atii o hj a aj alt a

os allist uji e n t u nt e mist a j a t ur v allist e n ol os u ht ei d e n l u o mist a. Mi eli p ai k k a h arj oit u ks e n v oi

t ot e utt a a os allist ujill e t ut uss a y m p ärist öss ä. 

H arj oit us p ur et a a n kes k ust el e m all a t ai m u ull a os allist ujill e s o pi v all a t a v all a. V oi d a a n

esi m er ki ksi vi er aill a t oist e n mi eli p ai k ass a k ai kess a hilj ais u u d ess a t ai o m ast a mi eli p ai k ast a a n

v oi kert o a s e n v err a n, mi k ä t u nt u u s o pi v alt a.

( S al o ne n 2 0 1 0, 8 6– 8 8.)



R a u h oitt u mi ne n

Kes kitt y mi ne n

H a v ai n n oi nti

 I h mis ell e h y ö d yllist ä

 T er ä v ä ä

 K a u nist a

 T u o ks u v a a

 E p ät a v allist a

 P u n aist a

 S yt y k kee ksi kel p a a v a a

 R ei ällist ä

 Litt e ä ä

 K ost e a a

 E p ä mi ell ytt ä v ä ä

 T al v ell a ki n vi hr e ä ä

 Sil e ä ä

 K ul mi k ast a

 L u o nt o o n k u ul u m at o nt a

L U O N T O T A U L U

H arj oit us t e h d ä ä n ul k o n a. J o k ai ne n os allist uj a etsii list a n m u k ais et asi at j a j ärj est el ee ne

m a a h a n – v alits e m a a ns a p ai k k a a n t a ul u ksi. L u o n n ost a v oi etsi ä t e o ks ell e m y ös ke h y ks et.  

V al miit t e o ks et esit ell ä ä n t oisill e j o k o ki ert ä m äll ä t ai n ä ytt ä m äll ä k u v a o m ast a t e o ks est a a n.   

 

Etsi j ot a ki n:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1 0.

1 1.

1 2.

1 3.

1 4.

1 5.

( M u o k att u k o ht eest a: L u o nt o- j a el ä m yslii k u nt a 2 0 0 9, 1 8.)  



R y h m ä yt y mi ne n

T u n nel m a n viritt äj ä

Y h d ess ä ol o

 J os olisi n k oir a, olisi n …, k os k a

 J os olisi n l ä m p ötil a c elsi us ast eiss a, olisi n …, k os k a

 J os olisi n h y ö nt ei ne n, olisi n …, k os k a

 J os olisi n k al a, olisi n …, k os k a

 J os olisi n s at u ol e nt o, olisi n …, k os k a

 J os olisi n s ä ätil a, olisi n …, k os k a

 J os olisi n v u o d e n ai k a, olisi n …, k os k a

 J os olisi n li nt u, olisi n …, k os k a

 J os pel k äisi n j ot a ki n, pel k äisi n …, k os k a

 J os olisi n p u u, olisi n …, k os k a

 J os olisi n m a a ( v alti o), olisi n …, k os k a

 J os olisi n k u k k a, olisi n …, k os k a

J O S O LI SI N...

S o pii r y h m äll e t oi mi n n a n al k u u n t ai m u ut oi n r e n n o n h et ke n y ht e yt ee n, esi m er ki ksi

n u oti ot ul e n ä är ell ä j ut ust ell ess a. T e ht ä v ä n v oi s u oritt a a p a perill e, m utt a t oi mii m y ös

kes k ust el u n o m ais esti. K ys y m y ksi ä v oi ke ksi ä lis ä ä.

Esi m er k ki k ys y m y ksi ä:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

1 0.

1 1.

1 2.

( T er v o ne n 2 0 0 9, 2 1– 2 2.)



Os allis u us

Y ht eis öllis y ys

T u n nel m a

Y H T EI N E N H E T KI

V älill ä o n h y v ä r e nt o ut u a j a p ä äst ä ä irti arj e n s u oritt a mis est a. O n t är ke ä ä m y ös n ä ytt ä ä

k o n kr eettis esti os allist ujill e, ett ä o n h y v ä ks ytt ä v ä ä ott a a r e n n o m mi n j a h u ol e hti a o m ast a

j a ks a mis est a. 

Pit ä k ä ä pi k ni k, n y ytti kestit t ai k a h vi h et ki p u ut ar h ass a, l ä h eis ess ä p uist oss a t ai

t oi mi nt a y m p ärist ö n pi h a- al u eell a. Mi k äli al u eell a o n os allist uji e n yll ä pit ä m ä p u ut ar h a t ai

vi h er al u e, s u u n n at k a a r et ki si n ne. S a m all a v oi k ats ell a j a kes k ust ell a ai k a a ns a a n n o ksist a.

A kti v oi aist ej a

K äsill ä t e ke mi ne n

Mi eli k u vit us, l u o v u us, h u u m ori

AI S TI KI M P P U

V oi d a a n t ot e utt a a ul k o n a t ai sis äll ä j o k o v al mii ksi ker ät yill ä m at eri a al eill a t ai os allist uj at

its e etsi v ät m at eri a alit l u o n n ost a. 

Eri aist ej a h y ö d y nt ä m äll ä ker ät ä ä n ki m p p u. N ä k ö aistill a h a v ai n n oi d a a n v är ej ä j a eri s ä v yj ä,

k u ul o aisti n a v ull a v oi d a a n v alit a t u ul ess a h a vis e vi a m at eri a al ej a, esi m er ki ksi h ei ni ä.

T u nt o aist ei n v oi l ö yt ä ä pe h m e ä ä s a m m alt a t ai k ar h eit a o ksi a j a m a k u aisti e d ust a a

esi m er ki ksi m arj oj a j a yrtt ej ä. H aj u aisti t u o ki m p p u u n v ai k k a p a h a v uj a.

Ki m p p u u n v alit a a n its ell ee n mi el uisi m pi a j a o milt a t u nti vi a l u o n n o n m at eri a al ej a. V al miit

ki m p ut v oi d a a n vi e d ä sis äll e t oi mi n n a n til oi hi n t ai os allist uj at v oi v at vi e d ä ne k otii n.  

( K a hil a ni e mi & L öf 2 0 2 0, 1 4.) 



Y K SI L Ö N T U K E MI N E N

K u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a t u et a a n asi a k k a a n  m a h d ollis u utt a v ai k utt a a o m a n el ä m ä n

k ul k u u n j a t oi mi n n a n sis ält ö ö n.  Vis u a alis et t y öt a v at  m a h d ollist a v at k u nt o utt a v ass a

t y öt oi mi n n ass a asi a k k a a n os allis u u d e n t ot e ut u mist a.  N e t u ke v at y ksil ö kes k eist ä

s u u n nitt el u a j a v a p a utt a v at peri nt eisist ä t y ö nt e kij öi d e n t y ös k e nt el yt a v oist a.  Asi a k as t ul ee

sit e n k u ull u ksi,  m utt a  m y ös n ä h d y ksi. ( T ol v a ne n 2 0 1 7, 3 6.)

P al a v er eiss a v alt as u ht eet v oi v at o ll a v ä ärist y ne et j a as et el m a p ö y d ä n ä är ess ä o n h a ast e elli n e n

asi a k k a all e.  Vis u a ali ne n kirj a a mi ne n t u o asi at k ä yt ä n n ö nl ä h eisi ksi j a h a v ai n n ollist a a asi at

k äsit elt ä v ä ä n  m u ot o o n – a v at e n asi oi de n v älisi ä y ht e y ksi ä.  Vis u a alist a kirj a a mist a v oi t e h d ä

piirt ä m äll ä, kirj oitt a m all a,  mi ell e k art oi n, p ost-it l a p uill a t ai di git a alisill a t y ö v äli neill ä.

T e h d ä ks ee n vis u a alist a kirj a a mist a ei t ar vits e oll a t ait elij a, piir ust ust ai d ot ei v ät ol e asi a n

kes ki öss ä. L o p p ut ul o ks e n v oi t all e nt a a k u v a n  m u o d oss a,  m utt a asi a k as p ä ätt ä ä its e

t u ot o ks e n k ä yt öst ä. ( T ol v a ne n 2 0 1 7, 3 6.)

P u ut ar h at er a pi a per ust u u i h mis e n j a k as vi e n v älis ee n t a v oitt eellis e e n v u or o v ai k ut u ks ee n.

T a v oitt ee n a o n p ar a nt a a t oi mi nt a k y k y ä, e dist ä ä h y vi n v oi nti a t ai e n n alt a e h k äist ä

t oi mi nt a k y v y n h ei k ke ne mist ä. P u ut ar h at er a pi a v oi oll a k as vi e n k ats el u a, k u vi e n k ats el u a,

k as vi e n  m uist el u a, p u ut ar h as u u n nit el mi e n t e k o a, k as vi e n ist utt a mist a j a h oit a mist a, k as v u n

s e ur a a mist a, s a d o n k orj a a mist a t ai r u u a n v al mist a mist a.  Kes k eisi nt ä o n el ä v ä n k as vi n

h oit a mi ne n,  mi k ä l u o t ar peellis u u de n t u nt ee n, sill ä k as vit o v at rii p p u v aisi a h oit aj ast a a n.

K as vi ei k uit e n k a a n ti e d ä h oit aj a ns a t oi mi nt a k y k y ä v a a n el ä ä s a a m a ns a h oi d o n per ust eell a.

( Ni k kil ä 2 0 0 3, 5– 6;  R a p pe 2 0 0 3, 4 5– 5 1.)

P u ut ar h at er a pi a n el e m e ntt ej ä v oi h y ö d y nt ä ä k u nt o utt a v ass a t y öt oi mi n n ass a. Esi m er ki ksi

ar vi oi nti kes k ust el uss a v oi k ä ytt ä ä a p u n a l u o nt o k u vi a, pit ä ä k es k ust el u ul k o n a, ist utt a a

s a m all a k as v ej a t ai l aitt a a l u o nt o ä ä ni ä s oi m a a n t a ust all e.  Asi a k k a a n o n yl ee ns ä h el p o m pi

p u h u a t oi mi n n a n l o m ass a.



Os allist uj a t u o esill e its ell ee n t är ke ät l u o nt o o n liitt y v ät asi at

Os allist uj a v oi v alit a, mit ä kert o o

O hj a aj a o p pii t u nt e m a a n os allist uj a a

K u v a k oll a asi, l ei k k a a m all a j a lii m a a m all a ai k a k a usil e h dist ä

Piirt ä m äll ä, m a al a a m all a

V al o k u vill a

Di git a ali ne n t u ot os, esi m. P o wer p oi nt, C a n v a, P h ot os h o p

L u o n n o n m at eri a al eill a

S y m b olisill a esi neill ä

Mit ä l u o nt o m er kits ee si n ull e?

Mi k ä l u o n n oss a o n t är ke ä ä si n ull e?

Mit ä t eet l u o n n oss a mi el ell äsi?

L iitt y v ät k ö el äi m et el ä m ä äsi?

Mi n k äl aist a l u o nt o- os a a mist a ar v ost at?

Mi eli p ai k k asi l u o n n oss a?

Mit ä h al u aisit o p pi a?

Ke ne n k a nss a ol et l u o n n oss a?

L U O N T O S U H D E

T äss ä h arj oit u ks ess a p o h dit a a n o m a a l u o nt os u h d ett a. Os allist uj a k u v a a l u o nt os u h d ett a a n

its e v alits e m all a a n t a v all a esi m er ki ksi:

A p u k ys y m y ksi ä o hj a aj all e:

( T ol v a ne n 2 0 1 7, 4 4– 4 5.)



O n gel m a n r at k ais u

V oi m a a nt u mi ne n

M u ut o ks e n k o n kr etis oit u mi ne n

El ä m ä n h alli nt a

O n nist u mis ee n kes kitt y mi ne n

V OI M A K U V A

Os allist uj a etsii y m p ärist öst ä k a ksi p ai k k a a. T oi ne n k u v a a o n gel m a a j a t oi ne n til a n nett a,

k u n o n gel m a o n r at ke n n ut. M ol e m m at p ai k at k äsit ell ä ä n kes k ust el e m all a, mi k ä

y m p ärist öss ä k u v a a o n gel m a a j a mi k ä r at ke n n utt a til a n nett a. Os allist uj a ott a a its ell ee n

k u v a n p ai k ast a, j oss a v ai ke u d et o v at r at ke n neet. K u v a t oi mii m uist ut u ks e n a h y v äst ä

til a nt eest a j a s e n v oi as ett a a  p u h eli m e n t a ust a k u v a ksi.  

( M y k k ä ne n 2 0 1 7, 7 7– 8 5.)

T A V OI T E K U V A

Ott a k a a y h d ess ä k u v a, j o k a k u v ast a a os allist uj a n t a v oitt ei d e n t ä ytt y mist ä. S e v oi oll a

k o n kr eetti ne n k u v a u u d e n t ai d o n o p pi mis est a, p u ut ar h ass a o n nist u mis est a t ai s e v oi

s y m b oli ne n k u v a. Os allist uj a kii pe ä ä k or ke a n ki v e n p ä äll e, k os k a o n ylitt ä n yt its e ns ä.  

H al ut ess a a n k u v a n v oi ri p ust a a s ei n äll e m y ös m ui d e n n ä ht ä v ä ksi.

( M u o k att u k o ht eest a: T er v e ys k yl ä 2 0 2 1)



O mi e n v a h v u u ksi e n t u n nist a mi ne n

O m a n os a a mis e n t u n nist a mi ne n

P ositii vi ne n aj att el u

Mit ä  t eet mi el ell äsi?

M i k ä o n mi eli ”l ais k ott el usi”?

Mi k ä a nt a a si n ull e v oi m a a?

Mist ä ol et s a a n ut h y v ä ä p al a ut ett a l ä hi ai k oi n a?

Mi k ä o n si n ull e k a u nist a?

Mi k ä o n si n ull e t är ke ä ä?

Mit ä o mi n ais u utt a ar v ost at its ess äsi?

Mi k ä a utt a a si n u a j a ks a m a a n h u o n oi n a p äi vi n ä?

Mist ä et l u o p uisi mist ä ä n hi n n ast a?

P ar ast a si n u n arj ess asi t äll ä h et kell ä?

MI K Ä MI N U S S A O N H Y V Ä Ä ?

T e ht ä v ä s o pii esi m er ki ksi k otit e ht ä v ä ksi, m utt a s e n v oi m u o k at a m y ös

t oi mi nt a y m p ärist ö ö n s o pi v a ksi. A n n a os allist uj all e list a k ys y m y ksist ä j a k a n n ust a h ä nt ä

its et ut kis kel u u n. K ys y m y ksii n v ast at a a n its e ott a mi ne n k u vi e n a v ull a j a v ast a u ks et k ä y d ä ä n

o hj a aj a n k a nss a l ä pi.  

P ur k a k a a h arj o it us y h d ess ä. Kes k ust el k a a milt ä t u nt ui t e h d ä h arj oit ust a. Mi k ä sii n ä oli h y v ä ä

j a mi k ä h a ast a v a a? Oli k o k u v a a mi ne n h y v ä t a p a t e h d ä? L ö yt yi k ö v ast a u ks et h el p osti? Mi k ä

oli v ai kei n k o ht a? Ol et k o e n ne n mi etti n yt nii n p alj o n, mi k ä its ess äsi o n h y v ä ä?

( O m at a v ai m et - pr oj e kti 2 0 1 9, 4 3.)



T a p a r efl e kt oi d a

Its e ns ä t u nt e mi ne n

O hj a aj a o p pii t u nt e m a a n os allist uj a a

A utt a a t oi mi n n a n s u u n nitt el uss a

Miss ä s y n n yit?

Miss ä ol et as u n ut?

Oli k o/ o n k o si n ull a ul k o h arr ast u ksi a?

Mill aisiss a p ai k oiss a vi etit ai k a asi j a ke ne n k a nss a?

Mill ai ne n m er kit ys n äill ä p ai k oill a o n si n ull e?

E L Ä M Ä N T A RI N A

Os allist uj a kert o o, mit e n l u o nt o o n n ä k y n yt h ä ne n el ä m äss ä ä n l a ps u u d est a n y k y h et kee n.

T ä m ä n v oi t ot e utt a a m o nell a eri t a v all a. O hj a aj a v oi piirt ä ä fl ä p pit a ul ull e t ai os allist uj a v oi

its e piirt ä ä. J os piirt ä mi ne n t u nt u u v ai ke alt a, el ä m ä nt ari n a n v oi k u vitt a a v al o k u vill a,

k u v a p a n k ki e n a v ull a, l e htil ei k keill ä t ai m u ut oi n as k art el e m all a. L u o v u utt a v oi t est at a

etsi m äll ä t oi mi nt a y m p ärist öst ä s a m a n k alt aisi a k o ht eit a t ai j o n ki n p ai k a n, mi k ä

s y m b olis esti s o pii el ä m ä nt ari n a n k o ht ees ee n. 

A p u k ys y m y ksi ä:

Mit ä v oi m a utt a vi a j a m er kit y ks ellisi ä asi oit a k u v a u ks est a l ö yt yi? El ä m ä nt ari n oist a v oi

n o ust a esii n h er k ki ä, s ur ullisi a t ai s y n k ki ä asi oit a. O hj a aj a n t ul ee k yet ä r e a g oi m a a n

til a nt ees ee n o m a n os a a mis e n m u k ais esti j a t ar vitt a ess a kes k ust ell a os allist uj a n h al ust a h a ke a

t u ke a m uist a p al v el uist a. El ä m ä nt ari n a t y ös ke nt el y n k o ke m u ksii n k a n n att a a p al at a

s e ur a a v a n a p äi v ä n ä, sill ä us ei n asi oi d e n k äsitt el y j at k u u vi el ä ill all a ki n.

( T ol v a ne n 2 0 1 7, 5 0– 5 1.)
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