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1 JOHDANTO

Sosiaalinen media, helposti saatavilla yhden klikkauksen paassa. Netti ja sosiaalinen
media ovat samaan aikaan helpottaneet arkeamme ja antaneet mahdollisuuksia, mutta
on myo6s hyvé tiedostaa sen kaantopuoli esimerkiksi netissé tapahtuva kiusaaminen.
Nuoret kayttavat yhd enemman sosiaalista mediaa, nuorempina ja useammin. Puhelin
nayttelee isoa roolia nuorten eldmassa. Huoltajan on hyva tiedostaa mita lapset tekevét
puhelimillaan, sek& millaisia sosiaalisen median palveluita he k&yttdvat. Huoltajien
olisi tarkeaa itsekin osata toimia netissa ja olla my0s ajan tasalla sosiaalisessa mediassa
piilevista haitoista. Miten tehda sosiaalisesta mediasta kaikille turvallinen ja mieluisa
paikka?

Tassa opinndytetyossa kasittelemmekin aihetta sosiaalinen media. Sosiaalinen media
valikoitui aiheeksemme, koska aihe on ajankohtainen ja lahes jokainen nuori kayttaa
jotakin sosiaalisen median palvelua péivittain. Opinndytetydmme on toiminnallinen ja
se koostuu videosarjasta, jossa pureudumme sosiaalisen median hyotyihin, sen varjo-
puoliin sek& sosiaalisen median vaikutukseen omassa kehonkuvassa. Videot toimivat
niin nuorten, kuin heidén huoltajiensa ja miksi ei myds opettajien tai muiden kasvat-
tajien tiiviina tietopakettina. Videot ovat kaikkien katsottavissa Nuokkakarhun You-

Tube kanavalla.

Koska opinndytetydmme on parity®, olemme koko prosessin ajan jakaneet tydtehtavié
tasaisesti. Koemme tyon jakautuneen reilusti molemmille. Tyémme pohjana kay-
timme molempien kiinnostusta sosiaalista mediaa kohtaan, sek& Juulian osaamista ja
havaintoja sosiaalisen median vaikuttajana. Toivomme, ettd opinndytetyémme koko-

naisuudessaan antaa uusia ndkdkulmia ja uutta tietoa koskien sosiaalista mediaa.



2 SOSIAALISEN MEDIAN MERKITYS NUOREN ELAMASSA

2.1 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on verkkoviestintd ymparisto, jota voidaan méaaritella vuorovaikut-
teisuuteen ja kayttajalahtdisyyteen perustuvaksi viestintavalineeksi. Arkikielessa sosi-
aalisesta mediasta puhuttaessa kaytetddn nimed some. Sosiaalisessa mediassa kasitel-
I4&n vuorovaikutteisesti kayttdjien tuottamaa ja jakamaa siséltod, seké luodaan ja ylla-
pidetddn ihmissuhteita. Se on tietoverkkoja ja tietotekniikkaa hyddyntava viestinnan

muoto. (Termipankin www-sivut 2017.)

Sosiaalinen media on kayttajalahtoinen ja se rakentuu ihmisten tuottamasta siséllosta.
Sosiaalisessa mediassa jaetaan, verkostoidutaan ja vaikutetaan. Se antaa mahdolli-
suuksia nostaa erilaisia keskusteluja esille, niin vakavimmista kuin kevyemmisté ai-
heista. Sosiaalista mediaa voi kayttdd hyodyksi laajasti eri tarkoituksiin esimerkiksi
tiedotuksessa, opetuksessa, verkostoitumisessa ja yhteydenpidossa, uutisten ja mark-
kinoiden seuraamisessa, sekd monessa muussa. Sosiaalinen media on nopea vayla ja-
kaa tietoa, riippuen tietenkin tiedon kiinnostavuudesta. Jos asia on kiinnostava, tieto
liikkuu nopeasti eri mediasta toiseen. Keskustelu voi yht& nopeasti sammua kuin se
syntyikin, mutta on hyvd muistaa, ettd julkaisut jaavat netissé talteen. Sosiaalisessa
mediassa esiintyy myos huonoja ilmiditd, kuten nettikiusaamista, vainoamista, rasis-
mia ja vihaa. Tata tapahtuu niin anonyymisti kuin myds omalla nimella. Sosiaalisessa
mediassa on mahdollisuus piiloutua nimimerkin taakse ja tallgin pystyy helpommin
loukkaamaan muita paljastamatta omaa henkil6llisyyttaén. Netissa tapahtuvassa vies-
tinndssé voi myos tulla helposti vaarinymmarryksia, kun kasvokkain tapahtuva kom-
munikointi jad kokonaan pois. On my0s tarkedd ymmartaa asiallisen kritiikin ja kiu-

saamisen ero. (Lastensuojelun Keskusliiton www-sivut 2016.)

2.2 Nuoret sosiaalisen median kayttajina

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvat asiat vaikuttavat valtavasti nuoren eldaméén nyt ja

tulevaisuudessa. Taman hetken nuoret ovat kasvaneet sosiaalisen median alustoilla.



Tutkimuksen mukaan nuoret kayttivat jo ennen koronaa sosiaalista mediaa keskimaa-
rin 15-20 tuntia viikossa. Koronan myo0td sosiaalisen median kayttd on lisdantynyt

aiemmasta. (Lasten ja nuorten séation www-sivut 2021.)

Sosiaalisesta mediasta on parissa vuodessa muotoutunut l&hes jokaisen nuoren erotta-
maton kumppani, joka on vain yhden klikkauksen paéssd omassa alypuhelimessa. Se
on nuorille paikka, jossa voi olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Siell& vaihdetaan
kuulumisia, vietetddn aikaa ja viihdytddn yhdessa. Sosiaalisen median kautta pystyy
osallistua ja vaikuttaa niin yhteisollisiin, kuin yhteiskunnallisiin asioihin, mutta siell&
voidaan myos kohdata kiusaamista ja pahoittaa mielensa. Sosiaalisen mediassa voi-
daan tykatd, seurata, jakaa asioita, tutustua uusiin ihmisiin, kommentoida ja luoda si-
séltod. Sosiaalisessa mediassa voidaan olla niin siséllon tuottajia kuin siséllon kulutta-
jia. Léhes jokaisella nuorella on enemman kuin yksi sosiaalisen median kanava, jota
han kayttaa aktiivisesti. Jokainen nuori on omanlaisensa sosiaalisen median k&yttéja.
Kiinnostuksen kohteena voi olla pelaaminen tai siséllon rakentaminen, joku taas kayt-
taa sosiaalista mediaa yhteydenpitoon tai pelkastadan tiedon hankintaan. (Mannerhei-

min lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)

Sosiaalisella medialla on merkittédva osuus tdman péivan nuoren kasvussa kohti aikui-
suutta. Sosiaalinen media ei ole enda poistumassa keskuudestamme, siksi jokaisen lap-
sen ja nuoren pitdisi tietdd sen mahdollisuuksista, mutta my0ds sen haitoista. Oikein
kaytettyné sosiaalinen media, voi lisata hyvinvointia, tukea nuoren kasvua ja kehitysta,
sekd mahdollistaa nuoren osallisuuden. Huoltajan on kuitenkin hyva muistuttaa nuorta,
ettd netissé kaikki ei aina ole sitd milta nayttad. Sosiaalisessa mediassa tulee olla, ter-
veelld tavalla kriittinen siitd mit4 lukee, kenen kanssa juttelee ja mihin kaikkeen uskoo.

(Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)

2.3 Nuokka nettisivut— karhukuntien nuorten oma sivu

Nuokka nettisivulta 10ydat kaikki 13-29-vuotiaille Karhukunnan nuorille suunnatut
palvelut. Sieltd 16ytyy muun muassa kalenteri, johon on merkitty Porin seudun erilaisia
tapahtumia ja vapaa-ajan aktiviteetteja, jotka ovat nuorille suunnattuja. Sielt4 saa myds

tukea arkeen liittyvissa asioissa, kuten opiskeluun ja raha-asioiden hoitamiseen. Apua



I0ytyy my0s terveyteen, sosiaalipalveluiden ja rikoksiin liittyvissa kysymyksissa. Si-
vut ovat monipuoliset ja tarjoavat neuvoja matalalla kynnykselld. Nuokan sivuilta 16y-

dat myos heidén Youtube kanavan. (Nuokka www-sivut n.d.)

Nuokkakarhu on karhukunnan, eli koko Porin seudun kuntien yhteinen maskotti.
Nuokkakarhu seikkailee niin nettisivuilla, somekanavissa, kuin nuorisotiloilla. Karhu-
kuntaan kuuluvat Harjavalta, Huittinen, Kokeméki, Merikarvia, Nakkila, Pomarkku,
Pori ja Ulvila. Nuokkakarhu syntyi samalla, kun Karhukuntien nuorten ja nuorten pal-
veluiden yhteiset sivut ja sosiaaliset mediat julkaistiin. Nuokkakarhu 16ytyy Instagra-
mista, Snapchatista, YouTubesta, Facebookista ja Twitteristd. (Nuokka www-sivut
n.d.)

Nuokka tekee t6it4 nuorten henkisen ja fyysisen terveyden, kuin myds yhteisollisyy-
den hyvéksi. Namé teemat nakyvat myos heiddn sosiaalisen mediansa kanavilla.
Nuokkakarhun Youtube kanavalta I6ytyy videoita muun muassa pelaamiseen, yhteis-
hakuun ja harrastuksiin liittyen. Heilld on myds erilaisia Instagram-live koosteita,
joissa on keskusteltu muun muassa itsetunnosta, kesatdiden hankinnasta, seka suku-

puoli- ja seksuaalivdhemmistdjen asioista. (Nuokka www-sivut n.d.)

2.4 Nettikiusaaminen

Uudeksi monialaiseksi ilmioksi on muodostunut nettikiusaaminen. Nettikiusaaminen
voi usein olla liitoksissa muuhun kiusaamiseen, jos lasten ja nuorten valilla on muuta
riitaa, voi se nédkyd myos heidan kayttdmilld&n sosiaalisen median kanavilla. Netti-
kiusaaminen voi olla muun muassa ulkopuolelle jattamistd, syrjintad, uhkailua, nimit-
telyd, pilkkaamista, julkista nolaamista, ilkedd kommentointia, pelottelua tai valheel-

lisen tiedon levittamista toisesta. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)

Nettikiusaaminen on alati kasvava ilmio, koska kiusaaja voi vaikka tylsistyneend jattaa
ilkedn kommentin ja loukata jotakuta toista. Myds kynnys kiusaamiseen on sosiaalisen
median aikana pienentynyt, koska kasvottomuus koetaan helpompana tapana kiusata,

sekd luotetaan siihen, ettd ei jaada kiinni. Kiusaaminen on aina véarin, mutta netti-



kiusaamisessa on viel&kin rajumpaa se, etta esimerkiksi jonkun loukkaavan kuvan le-
vitys voi tavoittaa darettoman laajan yleison nopeasti. Koska tiedot netissa sailyvét
pitkaén, voivat nettikiusaamisen seuraukset olla paljon kauas kantoisemmat ja vaikut-

taa uhrin tulevaisuuteen haitallisesti. (Kettunen 2014, 8.)

Nettikiusaaminen voi myos olla rikos. Rangaistavaa vihapuhetta voivat olla esimer-
kiksi kunnianloukkaus, yksityiselamaa loukkaava tiedon levittdminen, uskonrauhan
rikkominen tai kiihottaminen kansanryhmaa vastaan. Rikoksia voivat olla myds erilai-
set identiteettivarkaudet. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.) Netti-
kiusaamista voi tapahtua usein myos koulupéivén aikana. Perusopetuslain mukaan jo-
kaisella on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Opetuksen jarjestdjan tulee hy-
vaksya jarjestyssdannot, joiden tarkoituksena on edistaa kouluyhteison turvallisuutta
seké viihtyisyyttd. (Perusopetuslaki 628/1998, 7 luku, 29 §)

2.5 Grooming

Grooming tarkoittaa lapsen houkuttelua seksuaalisiin tarkoituksiin ja sen tavoitteena
on kohdistaa lapseen seksuaalivékivaltaa. (Pelastakaa lapset ry www-sivut 2021.)
Groomingia voi tapahtua milld vain sosiaalisen median alustalla ja se on ympérimaa-
ilmaa kasvava ongelma, mihin on vaikea puuttua. Suomessa tehdyn tutkimuksen mu-
kaan yleisimmat alustat, joissa on tullut eniten ilmi groomingia ovat Instagram, Kik,

Messenger, Snapchat, Facebook ja WhatsApp. (Lamminpéé 2019, 6.)

Sosiaalisessa mediassa groomaaja, haluaa rakentaa nuoreen luottamussuhteen. Han
kehuu, on mukava ja haluaa nuoren tuntevan olevansa esimerkiksi kiitollisuuden ve-
lassa hanelle. N&in han uhkailemalla tai rankaisemalla yrittda saada tahtonsa lapi, etta
nuori tekee mitd han haluaa. Talla tavalla tekij& saa esimerkiksi nuoren lahettdmaan
itsestddn kuvia vahissé vaatteissa tai kokonaan alasti. Tekija voi myds uskotella tar-
joavansa lapselle tietoa seksuaalisuudesta ja tekevéansé palveluksen lapsen kasvun ja
kehityksen kannalta. Fyysinen grooming puolestaan tarkoittaa vahitellen tapahtuvaa
lapsen fyysisten rajojen rikkomista kuten lapsen totuttamista webkameran kéyttéon
ilman suoranaista seksuaalista hairintdd. Tekija siedattaa ja totuttaa lapsen ndin vahi-

tellen seksuaaliseen toimintaan. (Craven ym. 2006.)



2.6 Kehonkuva ja minékuva

Kehonkuva rakentuu omista ajatuksista, tunteista, kokemuksista ja havainnoista, joita
tekee omasta vartalostaan. Miten hyvand, sopivana, oikeanlaisena tai kelpaavana ih-
minen kokee oman kehonsa. Kehoitsetunto kehittyy, kun nuoren kehoa kohdellaan hy-
vin ja siitd puhutaan arvostavasti. Laheisyys ja myodnteinen koskettaminen tukevat ke-
hoitsetuntoa. Silloin ihminen itsekin pit4d& kehostaan ja haluaa pit&a siitd myos hyvéa
huolta. Erilaiset tunneperaiset kokemukset muokkaavat kokemusta kehonkuvasta, niin

positiivisella kuin negatiivisella tavalla. (Vaestoliiton www-sivut 2021.)

Kehonkuva kehittyy suhteessa ympéristoon ja toisiin ihmisiin. Se on alusta asti pe-
rusta, jolla jo lapsi hahmottaa itseddn ja maailmaa. Itsetunto on osa mina- ja kehonku-
vaa seka persoonallisuutta. Ympdristd vaikuttaa siis myds itsetuntoon. Kokemukset
turvallisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta ovat tarkeitd myonteisen kehonkuvan
muodostumisen kannalta. Arvostava ja hyvaksyva kohtelu opettaa lasta kohtelemaan
mya0s itseddn ystavallisesti ja lempeésti. Kokemukset turvallisuudentunteesta antavat
hyvan perustan psyykkiselle hyvinvoinnille. Kehon arvoa voidaan pitaa ihmisoikeu-
tena ja jokaisella tulisi olla oikeus voida hyvin omassa kehossaan riippumatta sen ul-
koisista merkeista. (Syomishéiridliiton www-sivut 2020.)

Mindkuva muodostuu ja kehittyy lapi elaman. Mindkuvaan vaikuttavat koetut koke-
mukset seka kanssaihmisiltd saatu palaute. Myonteisten elamankokemusten ja onnis-
tumisten my6td mindkuva voi vahvistua, kun taas traumaattisten kokemusten kuten
kiusaamisen, henkisen vakivallan tai syomishairion myotad mindkuva voi véaristya ja

oma kasitys itsestd muuttua negatiiviseksi. (Suvera oy www-sivut 2019.)

Sosiaalisessa mediassa on helppo verrata itseddn muihin ihmisiin, koska yhden klik-
kauksen paasta 16ytyy tuhansittain kuvia ja erilaisia ihmisid. Usein ndemme sosiaali-
sessa mediassa vain ihmisten elaman kohokohdat, sekd sosiaalisen median filttereiden
avulla voidaan muuttaa ulkon&koa niin, ettd se mukautuu eparealististen kauneusihan-
teiden mukaisiksi. Tdman takia on hyva muistaa, etta itsekriittisyys ei liity vain tiet-
tyyn kehoon, kuka tahansa voi karsia kehonkuvallisista kriiseistd. Monet puhuvat it-

sestdén, kuin myos omasta vartalostaan tavalla, miten ei puhuisi ikind kenesték&an



muusta ihmisestd. Koemme ankaraa itsekriittisyyttd itseamme kohtaan, mutta
osaamme ajatella toisen kohdalla asioita lempedmmin. (Nuortennetti www-sivut
2021.)

3 PROJEKTIN RAKENNE

3.1 Projektin synty ja tavoitteet

Opinndytetyomme sai alkunsa oppimisprojektimme avulla, kun harjoittelimme tulevaa
opinndytetyon tekemista ja teimme jo alustavia suunnitelmia tulevaa opinndytetyota
ajatellen. Juulia teki suunnitelman nuorten hyvinvoinnin tukemisesta sosiaalisen me-
dian valtakauden aikana. Suunnitelma sai hyvéa palautetta opettajilta aiheen tarkey-
destd ja sen ajankohtaisuudesta. Pdadyimme siihen, etté lahtisimme tydstaméaén aihetta

yhdessa.

Kohdensimme aihealuettamme alkukartoituskyselyn avulla, jonka suuntasimme Kaa-
risillan koulun kuudes- ja seitsemasluokkalaisille. Kyselyn avulla saimme keréttya tie-
toa siitd, mitka aiheet ovat télla hetkelld ajankohtaisia sosiaalisessa mediassa nuorten
keskuudessa. Pystyimme kartoittamaan mihin aiheisiin rajaamme opinndytetyotamme,

jotta se vastaisi kohderyhmamme tarpeita.

Opinndytetydmme tavoitteena on jakaa tietoa sosiaalisen median eri puolista ja sen
rajattomista mahdollisuuksista, niin nuorille kuin my6s heidén huoltajilleen. Tavoit-
teena on lisdtd avointa vuorovaikutusta, niin huoltajan kuin nuoren vélille ja miksi ei
kenelle tahansa aikuiselle, joka on nuoren kanssa tekemisissa, kuten opettaja, valmen-
taja tai sukulainen. Haluamme opinnéytetyon avulla madaltaa kynnystd, etta nuori us-
kaltaisi kertoa huoltajalleen kohtaamastaan kiusaamisesta tai jos itse on joutunut kiu-
saamisen kohteeksi sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan Kiu-
saamiseen tulisi puuttua mahdollisimman nopeasti, joten opinndytetydssamme jaka-
mien vinkkien ja tietojen avulla pyrimme puuttumaan siihen, ettei kiusaaminen jatkuisi
pitkdan, vaan siihen padstaisiin aikuisten avulla puuttumaan mahdollisimman nope-

asti. Haluamme my6s muistuttaa sosiaalisen median mahdollisuuksista ja sen hyvista



puolista. Nuoret kokevat sosiaalisen median padosin kuitenkin positiivisena asiana.
Ovathan he kasvaneet sosiaalisen median valtakauden aikana. Yhteydenpidon help-
pous ystaviin, uuden tiedon saatavuuden helppous, kiinnostuksen kohteiden I6ytami-
nen ja viihde ovat muu muassa syitd miksi sosiaalinen media nahdaéan positiivisessa

valossa.

Taman opinndytetydn tuloksena syntyi neliosainen videosarja, joka kantaa nimed Tur-
vallisen sosiaalisen median peruspilarit. Paddyimme videoiden sisaltoon perehtymalla
ja tutkimalla nuorten sosiaalisen median kayttotottumuksia eri aineistojen ja kyselyssa
saamiemme vastauksien avulla, sekd keskusteltuamme opinndytetydn tilaajan kanssa
siitd mitka aiheet olisivat ajankohtaisia. Videot sisaltavét tietoa sosiaalisen median po-
sitiivista puolista, nettikiusaamisesta, groomingista, sosiaalisen median sovelluksista
ja somehyvinvoinnista, sekd pohdimme, luoko sosiaalisen media nuorille paineita.
Olemme opinndytetydssémme kayttaneet ldhdeaineistona aiheeseen liittyvaa kirjalli-
suutta, sekd myods verkkojulkaisuja. Opinnaytetydémme valmiit videot paaset katso-
maan Nuokkakarhun omalta Youtube-kanavalta, joka 16ytyy osoitteesta
https://www.youtube.com/channel/UCdtei3SE2K6PkPXVid4iRrw

3.2 Projektin vaiheet

Aloitimme projektin suunnittelemalla yhdessa, millaista opinnaytety6ta haluaisimme
alkaa tyostdamaan. Olimme molemmat sitd mieltd, ettd toiminnallinen opinndytety6
olisi meille sopivampi vaihtoehto. Saimme opinndytety6llemme ohjaajan ja hanelta
saimme vinkking lahestyd yhteistyon tiimoilta Porin verkkonuorisotyontekijaa An-
niina Korpea. Otimme yhteyttd Anniinaan ja esittelimme hénelle ideamme. Anniina
oli hyvin kiinnostunut tyéstdmme ja hanen avullaan otimme yhteytt4 Porin nuoriso-
palveluiden esimieheen Anne Leppéseen ja ndin saimme tyomme tilaajaksi Porin kau-
pungin nuorisopalvelut. Yhdessd Anniinan kanssa heittelimme ideoita, miten sai-
simme parhaiten tuotua esiin aiheet, joista haluamme jakaa tietoa. Vaihtoehtona oli
Instagram liven tekeminen Nuokkakarhun Instagram sivulla, mutta paddyimme kui-
tenkin videoiden pysyvyyden ja helposti 10ydettavyyden takia tekeméan videosarjan

Nuokkakarhun YouTube kanavalle.


https://www.youtube.com/channel/UCdtei3SE2K6PkPXVid4iRrw

Mietimme yhdessa mitk& aiheet olisivat ajankohtaisia nuorille ja pd&adyimme siihen,
etta voisimme tehd& kyselyn kohderyhmalle, jotta saisimme vinkkej&d mista aiheista
meidén kannattaisi videoillamme puhua. Harkitsimme aluksi kohderyhmamme ika-
haarukkana péaasiassa vain ala-asteikaisia, mutta kdvi ilmi, ettd nuorisopalveluiden
palvelut alkavat kolmetoista vuotiaista yldspéin. Taman vuoksi pdaddyimmekin kuu-

des- ja seitsemésluokkalaisiin juuri ala- ja yldasteen murrokseen.

Koska sosiaalinen media on aiheena erittdin laaja, haluamme keskittyd muutamiin ai-
heisiin, joita kasittelemme videoilla. Téss& meitd auttoi tetkemé&mme kysely Kaarisillan
yhteiskoulun kuudes- ja seitsemasluokkalaisille. Toteutimme kyselyn google forms
kyselylomakkeen avulla kevaalla 2021, mutta vastaus méaara jai talloin hyvin suppe-
aksi. Onneksi syksylla korona tilanteen helpottuessa, saimme luvan menné koululle
tekemé&an kyselyn paikan péélle ja ndin saimme kyselyymme todella hyvén vastaus-

prosentin.

Kyselyn jalkeen padsimme tutkimaan saamiamme vastauksia ja padatimme aiheet, joita
tulemme videoilla ké&sittelem&&n. Ensimmaisessé videossa kerromme itsestimme ja
esittelemme videoiden aiheet. Tassé videoissa ajatuksena on kertoa sosiaalisen median
hyvistd puolista. Toisessa videossa paneudumme nettikiusaamiseen, seka netissé ta-
pahtuvaan groomingiin. Kolmannessa videossa keskustelemme ikarajoista, seka so-
mehyvinvoinnista. Videosarjamme neljannessa ja viimeisessa osassa, pohdimme ke-
honkuvaan ja ulkondkdon liittyvié asioita. Namé aiheet valikoituivat videoille kyse-
lyssd saamiemme vastauksien perusteella. Avaamme opinndytetyén mydéhemmassé

vaiheessa kyselyn tuloksia, seké videoiden tarkempaa sisaltoa.

Vaikka p&adyimme tekemddn videosarjan, kokemusta téllaisesta ei kummallakaan
meistd ole. Meidédn onneksemme saimme yhteistyokumppaniksemme media-alan
opiskelijan Jade Jarvisen, joka kuvasi seka editoi videomme. VVuokrasimme tilan, jossa
pystyimme kuvata videot. Suunnittelimme jokaiseen videoon erillisen suunnitelman
aiheista, joita tulemme videoilla k&sittelemaan. L&hetimme suunnitelman vield myods
Anniinalle, jolta saimme hyvié ehdotuksia ja palautetta videoihin tulevasta sisallosta.
Muokkasimme suunnitelmaa saamiemme ehdotusten avulla ja tdmén jalkeen paa-

simme kuvaamaan videot. Kameran edessé oleminen oli meille uutta ja jannittavaa,



mutta suoriuduimme siitd mielestamme hyvin. Videoiden kuvaamisen jalkeen jat-
koimme Kirjoitustyotd. Valmiit videot on ladattu Nuokkakarhun Youtube kanavalle,

josta niita paasee katsomaan.

3.3 Videoiden siséllon suunnittelua edistava kysely sosiaalisesta mediasta

Teimme Kaarisillan yhtendiskoulun kuudes- ja seitsemésluokkalaisille kyselyn sosi-
aaliseen mediaan liittyen. Kyselymme kysymykset koskivat paapiirteittain nuorten so-
siaalisen median kayttotarkoitusta, sen positiivisia ja negatiivisia kayttokokemuksia,
seka itsetuntoon ja kehonkuvaan liittyvia asioita. Kyselyn avulla kartoitimme, mitka
aiheet sosiaalisessa mediassa olisivat sellaisia, joista tarvittaisiin lisa4 tietoa. Kyselyyn

tulleiden vastauksien avulla pystyimme rajaamaan videoilla késiteltavia aiheita.

Kyselyn menimme itse toteuttamaan Kaarisillan koululle, jotta pystyimme saavutta-
maan mahdollisimman suuren vastausmééaran, seké auttamaan jos kyselyyn vastaami-
sessa ilmenisi kysyttdvaa. Kerdsimme aineiston Google forms kyselylomakkeen
avulla. Rajasimme kyselymme kysymykset kahteenkymmeneen kysymykseen. Kysy-
mykset koostuivat paédasiassa monivalintakysymyksistd, koska nuorten voi olla haas-
tavaa osata sanoittaa vastauksia avoimiin kysymyksiin, sekd varmistaaksemme etté
nuoret jaksaisivat keskittya ja vastata kaikkiin kysymyksiimme. Kaarisillan koulussa
on 47 kuudesluokkalaista ja 58 seitsemasluokkalaista. Yhteensa heitd on 105, mutta
kyselyymme vastasi 87 oppilasta. Vastanneista 50 seitsemésluokkalaista ja 37 kuudes-

luokkalaista.

3.4 Kyselyn tulokset

Kyselyssa saamiemme vastauksien perusteella kolme eniten kaytettya sosiaalisen me-
dian palvelua ovat YouTube, WhatsApp, seka TikTok. Myds Snapchat, seka In-
stagram olivat eniten kaytetyimpien palveluiden joukossa. Téstd voimme péételld jo
ainakin sen, ett4 sosiaalisen median kanava, jonka kautta haluamme videoillamme

nuoret tavoitettavan on ainakin oikea. (Kuvio 1.)



2. Mita sosiaalisen median palveluita kaytat?
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Kuvio 1. Sosiaalisen median palvelujen kéytto

Kyselyyn vastanneista ainoastaan kolme on sitd mieltg, ettd eivat tieda k&yttamiensa
palveluiden ikarajoja. Kun taas erittdin suuri osa vastanneista on sitd mieltg, etté ika-
rajat ovat hallussa. VVahan yli puolet vastanneista ovat jutelleet vanhempiensa tai huol-
tajiensa kanssa sosiaalisen median kaytosta. Keskustelua on kéyty nettikiusaamisesta
ja siitd mitd sosiaalisessa mediassa saa jakaa ja ndyttdd. Nuoria on my0s muistutettu
siitd, ettd kenellek&&n tuntemattomalle ei sosiaalisessa mediassa saa jakaa omia tieto-
jaan ja omat tilit on hyva pitaa yksityisind. Vastauksissaan nuoret kertoivat kayneensa
vanhempien kanssa keskustelua myds medialukutaidon tarkeydesta, ja siita ettei kaikki

somessa ole valttamatta totta.

Nuoret ovat vastanneet sosiaalisen median tuovan elaméén iloa, hyvéantuulisuutta, on-
nellisuutta ja innostuneisuutta. Se on antanut inspiraatiota ja somen kautta on I6ytynyt
my0s uusia kavereita. Negatiivisia tunteita, joita sosiaalinen media on nuorissa herét-
tanyt ovat kateellisuus, epdvarmuus ja ulkopuolelle jadmisen pelko. Vastauksien pe-
rusteella nuoret kayttavat paljon somea kaverisuhteiden yllapitdmiseen, sek& somen

kautta uusien kavereiden loytamiseen, pelaamiseen ja ajan viettdmiseen.



Vastanneista 66 oppilasta, ovat joko ndhneet tai kokeneet itse kiusaamista sosiaalisessa
mediassa. (Kuvio 2.) Kiusaaminen on ollut uhkailua, nimittelyd, haukkumista tai hu-
hujen levittdmista. Sosiaalisessa mediassa on kohdattu kiristamista, ulkopuolelle jat-
tdmista seké salakuvien ottamista ja niiden l&hettdmisté eteenpéin. Suurin osa vastan-
neista vastasi kertovansa vanhemmilleen tai huoltajilleen, jos on kohdannut kiusaa-

mista sosiaalisessa mediassa.

9. Oletko kohdannut itse/nahnyt toisiin kohdistuvaa kiusaamista sosiaalisessa mediassa?

87 vastausta
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Kuvio 2. Kiusaamisen kohtaaminen sosiaalisessa mediassa

Kysymyksessé ”Luoko sosiaalinen media ulkonékdpaineita?” Vastaajista 64 on vas-
tannut ei, kun taas vastaajista 23 on vastannut kylla. (Kuvio 3.) Ulkonéképaineita ko-
kevien vastauksissa on tuotu esiin, netissa kaiken nayttavan taydelliselta ja sen tuovan
paineita ulkon&dsta. Erilaiset filtterit saavat ndyttdmaan kauniimmalta, mutta ilman
niit4 tuntuu, ettei olekaan niin kaunis. Erilaisia vartaloita nimitelldan, mika myas luo

ulkonakdpaineita.

17. Luoko sosiaalinen media ulkonakdpaineita?
87 vastausta
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Kuvio 3. Sosiaalinen media ja ulkonékopaineet



Kyselyssa tulleet tiedot, eivat oikeastaan yllattaneet meitd. Olimme siis hyvin perilla
siitd millaisena nuoret sosiaalisen median kokevat. Mitk& asiat nuoret kokevat positii-
visina ja mitka taas negatiivisina asioina. Oli hienoa huomata, ettd enemmisto oli kes-
kustellut huoltajien kanssa sosiaalisesta mediasta. Keskustelua on kéyty sopivasta
kayttaytymisesta sosiaalisessa mediassa ja siitd jos tormaé kiusaamiseen tai sopimat-
tomaan siséltoon, taytyy siitd kertoa huoltajalle. Keskustelua on myos kayty yksityi-
syyden suojasta ja nuoria on kehotettu pitdmaan tilit yksityisina ja paljastamatta sosi-
aalisessa mediassa esimerkiksi missa asuu. Kyselysséa selvisi, ettd nuoret kokevat so-
siaalisessa mediassa enemman positiivisia kuin negatiivisia tunteita. Ei siis ihme miksi
nuoret viihtyvétkin niin paljon puhelimillaan. Kuitenkin 76 prosenttia kyselyyn vas-
tanneista olivat ndhneet tai kokeneet kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Nimittely,
haukkuminen, huhujen levittdminen ja uhkailu olivat kiusaamisen muotoja mihin nuo-
ret ovat eniten sosiaalisessa mediassa torménneet. Tasta syysta halusimme myos tassa
opinndytetydssa tuoda nettikiusaamisen esiin. Netissé tapahtuvaa kiusaamista nahdaén
ja koetaan paljon, vaikka sosiaalinen media koettaisiinkin padasiassa mukavaksi pai-

kaksi, se ei valttamatta ole sita kaikille.

Kuten kyselyssé kavi ilmi nuoret kdyttavat sosiaalista mediaa yhteydenpidon vali-
neend ystaviin ja viihde tarkoituksena pelaamiseen ja videoiden katsomiseen. Oli hie-
noa huomata, ettd suurin osa vastanneista koki voivansa olla sosiaalisessa mediassa
oma itsensa huolimatta paineista, joita sosiaalinen media voi tuottaa. Ulkonakdpaineet,
joita sosiaalinen media nuorille tuottaa kohdistui kehoon, sen kokoon ja erilaisuuteen.
Ulkonakdpaineita tuotti myos sosiaalisessa mediassa nakyvé taydellisyys. Kysely aut-
toi meitd padédsemadn eteenpéin opinndytetyon aiheen rajaamisessa. Mitk& ovat niita
asioita, joista olisi tdrke&é puhua videoilla enemman. Kyselyn avulla pystyimme kar-
toittamaan, olivatko ajatuksemme sosiaalisen median kaytosté nuorten kesken oikealla
suunnalla. Kysely sisélsi myos avoimia kysymyksié ja saimme niihin hyvia vastauksia
esimerkiksi liittyen nuorten kokemiin ulkondkdpaineisiin. Halusimme kuitenkin séi-
lyttadd vastaajien tdyden luottamuksen ja pdadyimme siihen, ettd emme jaa vastaajien

suoria lainauksia opinnédytetyossdmme. Liitimme kyselyn liitteend opinndytety6hon.



4 VIDEOIDEN SISALTO

4.1 VIDEO 1 - Kuka, mit4 ja millai? — Puhutaan somesta

Ensimmaiselld videolla esittelemme itsemme ja kerromme mihin tarkoitukseen ja
miksi teemme videoita Nuokkakarhun YouTube kanavalle. Misté syntyi ajatus tehda
opinnaytetyo juuri tasté aiheesta ja mit4 teemoja videosarjassa tulemme kasittelemaan.
Videon alussa tulemme myds kertomaan yhteistydstimme Kaarisillan yhtendiskoulun
kanssa, sekéd opinndytetydmme tilaajasta Porin kaupungin nuorisotoimesta. Lyhyesti

kerromme sosiaalisesta mediasta yleisesti ja pohdimme sen positiivisia puolia.

Videoilla haluamme painottaa sosiaalisen median hyvia puolia. Tdman péivan nuoret
kasvavat sosiaalisen median valtakauden aikana ja he yha enemmissa méaarin kayttavéat
nettia ja sosiaalista mediaa, jopa koulutehtdvien tekemisessa. Niin kuin miké vain aihe,
ei myoskaan sosiaalinen media ole mustavalkoinen. Sosiaalisessa mediassa on omat
hyvat ja huonot puolensa. Hyvéa sielld on yhteydenpidon helppous ystaviin, uusien
ystavien I6ytdminen, uuden tiedon l6ytaminen, erilaiset harrasteryhmat, vertaistuki ja
aktiviteetit, jotka vahvistavat tietoa ja taitoa. Katsotaan viime vuosia taaksepéin, kun
korona pandemia pysaytti maailman ja ainut keino pitéé yhteytta laheisiin, kouluun ja
toihin oli netin ja sosiaalisen median valityksella. Sosiaalisen median maailmassa voit
mya0s ilmaista itsedsi ja paastaa luovuutesi valloilleen. Padset toteuttamaan itseasi ja
ideoitasi, myos kieli-, kirjoitus- ja vuorovaikutustaidot kehittyvéat sosiaalisen median

avulla.

4.2 VIDEO 2 - Somen varjopuolet

4.2.1 Tietoa nettikiusaamisesta

Tassa videossa paneudumme kyselyssékin esiin tulleeseen nettikiusaamiseen ja sen
erilaisiin muotoihin. Kenelle kiusaamisesta voi kertoa ja misté siihen voi saada apua.

Kerromme my0s netissé olevista palveluista, joista voi hakea apua nimettémana.



Lapsuudenaikaiset traumaattiset ja haavoittavat kokemukset voivat vaikuttaa muun
muassa lapsen kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen. Mitd enemman lapsella on kiel-
teisid kokemuksia ja mitd vahemman niiltd suojaavia tekijoitd, sitd todennakdisemmin
Kielteisistd kokemuksista ilmenee lapselle haasteita ja oireita. (Pelastakaa lapset ry
www-sivut, 2021.) Kiusaaminen on saanut uusia muotoja lisddntymalld myds sosiaa-
lisen median alustoilla. Koulussa tai muualla kodin ulkopuolella tapahtuva kiusaami-
nen ei vélttdmatta lopukaan sinne, vaan voi jatkua myos kotiin paéstya sosiaalisen me-
dian valityksella. (Haasio 2016, 34.)

Videoilla kerroimme Mannerheimin lastensuojeluliiton listaamista nettikiusaamisen
eri muodoista. Ne voivat olla muun muassa pilkkaavat tai uhkaavat viestit, ilkedt kom-
mentit, huhujen levittdminen, epamiellyttavat seksuaaliset viestit, kiristdminen, ahdis-
telu ja héirintd, salaa kuvaaminen ja kuvien julkaisu, ryhmista tai viestiketjuista eris-
tdminen tai poissulkeminen. Painotimme sitd, ettd vaikka kiusaaminen netissa ei valt-
tdmatta tunnu niin vakavalta asialta, todellisuudessa siita voi nostaa syytteen esimer-
Kiksi uhkauksesta tai kunnianloukkauksesta. Rikoksen kriteerit saattavat tayttyd, jos
sinusta esimerkiksi levitelladn yksityiselamaa loukkaavia tietoja tai kuvia. Kunnian-
loukkaukseen saattaa syyllistyd, jos aiheuttaa vahinkoa toiselle levittdmalla hanesta
valheellista tietoa. Laiton uhkaus tarkoittaa toisen uhkaamista rikoksella sosiaalisessa
mediassa tai viestein niin, ettd hanella on perusteltu syy pelatd oman tai toisen henkilon

turvallisuuttaa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)

Videolla keskustelimme myds kyselyssa esiin tulleista negatiivisista tunteista, joita so-
siaalinen media heréttdd. Nuorten vastauksissa vahvimpina negatiivisina tunteina he-
rési kateellisuus ja epdvarmuus, sekd ulkopuolelle ja@misen pelko ja riittdmattomyy-
den tunne. Noin 80 prosenttia kyselyyn vastanneista oli ndhnyt sosiaalisessa mediassa
kiusaamista. Muun muassa nimittelyd, haukkumista, huhujen levittelyé ja uhkailua.
Ent& kenelle nuoret olisivat valmiita kertomaan, jos joutuisivat itse kiusaamisen koh-
teeksi tai jos he nékisivéat sosiaalisessa mediassa kiusaamista. L&hes kaikki olivat val-

miita kertomaan asiasta vanhemmalle tai huoltajalle.

Nettikiusaamiseen on vaikea puuttua, jos nuori ei tuo sité esille. Kannustimme videolla
nuoria kertomaan, jollekin turvalliselle aikuiselle, jos kohtaa kiusaamista netissa. Esi-

merkiksi, vanhemmalle, huoltajalle, sukulaiselle, opettajalle, valmentajalle, koulun



terveydenhoitajalle, kuraattorille tai vaikka nuorisotydntekijélle. Kiusaajan viesteihin
ei kannata vastata, mutta niit4 on hyva séilyttaa ja tallentaa, jotta sinulla on mythem-
min todisteita kiusaamisesta. Useilla sosiaalisen median palveluilla on myés yllapito,
jolle pystyt tehd& ilmoituksen kiusaamisesta tai sopimattomasta sisallosta. Yllapitaja
voi poistaa pilkkaavan tekstin tai kuvan ja mahdollisesti selvittda kuka tdamén on teh-
nyt. Pitkdan jatkuneissa ja vakavissa kiusaamistilanteissa voit myds kertoa kiusaami-
sesta poliisille. Toisen henkilon uhkaaminen, halventaminen tai loukkaaminen voi-
daan tulkita vahingonkorvauksiin, sakkoihin tai jopa vankeuteen johtavaksi ri-

kokseksi. (Nuortennetti www-sivut 2021.)

Kerdasimme videoon myds muutamia puhelin- ja chat palveluita. Nuoresta voi tuntua
hankalalta kertoa asioista kasvotusten ja kokee olevansa yksin mielté painavien asioi-
den kanssa. Néiden palveluiden avulla nuori tulee kuulluksi ja saa apua mielt4 askar-
ruttaviin asioihin. Listaamiamme palveluita ovat Mannerheimin lastensuojeluliiton
lasten ja nuorten maksuton puhelin. Yhteyttd voi myods ottaa nettikirjeen tai chatin
kautta. Puhelimeen voi soittaa maksutta koko maassa joka péiva. Puhelimessa vastaa
vapaaehtoinen aikuinen, jolla on aikaa kuunnella. Puhelimessa vastaavat aikuiset pai-
vystajat ovat vaitiolovelvollisia ja puhelut ovat luottamuksellisia. (Mannerheimin las-
tensuojeluliiton www-sivut 2021.) RIKU - rikosuhripdivystys, antaa mahdollisuuden
keskustella henkilon kanssa, joka ymmartaéd mita rikoksen uhriksi joutuminen voi mer-
kitd. Sielld kuunnellaan, keskustellaan ja ohjataan tarpeen mukaan edelleen. Palvelu
on maksuton ja siihen voi soittaa nimettomand. Heidan nettisivuiltaan 16ydat myds
chat-palvelun. (Riku wwwe-sivut 2021.) Valtakunnallinen keskustelualusta sekaisin-
chat on tarkoitettu 12—-29-vuotiaille. Sekaisin-chat tarjoaa keskusteluapua mielta as-
karruttavissa kysymyksissé. Palvelussa pystyt keskustelemaan luottamuksellisesti ja
nimettdmand. Chat on auki joka paivéa. (Sekaisin247 www-sivut 2021.) Apuu-chat on
SOS-Lapsikylan ammattilaisten, sekd koulutettujen vapaaehtoisten tarjoama keskus-
telualusta, jossa kohderyhméana on 7—15-vuotiaat lapset. Chatissa voi keskustella mist&
tahansa, mutta ensisijaisesti siell& pyritddn auttamaan lapsia, jotka tuntevat olonsa tur-
vattomiksi tai uhatuksi. Chatissa kuunnellaan ja tuetaan ja tarvittaessa myds neuvotaan
eteenpéin. (Apuu www-sivut 2021.) Instagramissa ja TikTokissa aktiivisena toimii
myos @suavarten_official. He rakentavat some sisélt6a hairintéd vastaan ja vastailevat

arkisin nuorten viesteihin.



4.2.2 Mitd on grooming?

Videossa myds puhumme ilmidsté nimeltd grooming. Videolla kerromme mitd groo-
ming tarkoittaa ja miten sita netissa tapahtuu. Tarkoituksena on jakaa tietoutta groo-
mingista, jotta se tunnistettaisiin niin lapsien kuin kasvattajien ja huoltajien keskuu-
dessa. Nuori tai lapsi ei valttaméttd tunnista groomingia tai seksuaalista vakivaltaa,
joka kohdistuu haneen groomingin seurauksena. Videoilla myds painotimme sitd, ettei
groomingin kohteeksi joutuminen ole ikind lapsen tai nuoren syy, vaikka han lahtisikin
mukaan viestittelyyn ja olisi siin jopa aloitteellinen osapuoli. Lapsi voi tuntea tasta

syyllisyyttd sekd hapeaa.

No mitd groomingia tekeva aikuinen sitten tekee, etta saa lapsen huomion? Han yrittaa
sinnikk&asti saada lapsen viestittelem&én tai jakamaan kuviaan, hén lahett&a lapselle
paljon viesteja ja pyytaé pitdmaan keskustelut salassa. Han kehuu lapsen ulkoné&koa ja
pyytaa hantd jakamaan salaisuuksia ja henkilokohtaisia tietoja. Han lahettaa itse sek-
suaalissavytteisia viesteja ja pyytéaa lastakin tekemdaan nain. Groomaaja voi uhata ja
Kiristad lasta lahettdmaan seksuaalissavytteisia kuvia itsestdan ja jos lapsi ei suostu
ldhettdmaan kuvia lisad voi hén uhata jakaa kuvat nettiin. Han voi uhata lasta vakival-
lalla. Groomaaja voi tekeytya nuoremmaksi kuin on ja luvata ostaa lapselle, meikkeja,
alkoholia, tai mitd nuori haluaa, saadakseen hanen luottamuksensa. Groomingia voi
tapahtua kaikilla sosiaalisen median alustoilla, joilla lapset viettavat aikaansa. (Pelas-
takaalapset www-sivut n.d.) ”Alle 18-vuotiaan houkuttelu seksuaalisiin tarkoituksiin
on Suomessa laitonta (Rikoslaki 1889/39 20. luku 8 b 8). Aina, jos epdilee lapseen
kohdistuneen groomingia, tulee siitd tehda ilmoitus suoraan poliisille tai Nettivih-

jeelle.” (Pelastakaalapset www-sivut n.d.)

4.3 VIDEO 3 - Somehyvinvointi, onks se jotain syotavéaa?

4.3.1 Turvallinen sosiaalinen media

Videossa kolme keskustelimme sosiaalisessa mediassa olevista ikarajoista. Kyselys-
sdmme kavi ilmi, ettd nuoret ovat tietoisia sosiaalisen median palveluiden ikérajoista.

Whatsappin, Instagramin ja Facebookin ikdraja on 13-vuotta, sitd nuoremmat voivat



kuitenkin kayttdd palvelua vanhemman luvalla. (Mannerheimin lastensuojeluliiton
www-sivut 2018.) Youtuben ikéraja on 16-vuotta. Videoita Yotubessa pystyy katso-
maan minka ikdinen tahansa, mutta jos haluat luoda tilin, taytyy sinun silloin olla 16-
vuotias. Ikdrajojen kiertdminen on kdytannossa helppoa ja mahdollista. Mutta vanhem-
pien olisi kuitenkin hyvéa keskustella nuoren kanssa siitd mihin sosiaalisen median pal-

veluihin hén luo tileja. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)

Turvalliseen ja vastuulliseen mediankayttoon nuori tarvitsee konkreettisia ohjeita.
Huoltajat voivat muistuttaa nuorta yksityisasetuksista, salasanoista, kuvaamisesta ja
henkilokohtaisten tietojen ja asioiden jakamisesta sosiaalisessa mediassa ja peleissa.
Nuorelle kannattaa puhua myds toisia huomioivista ja kunnioittavista kdytostavoista
digitaalisissa ymparistoissd. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut 2021.)
Huoltajien kannattaa tutustua nuoren kayttamiin sosiaalisiin medioihin, peleihin ja
muihin digitaalisiin palveluihin. Huoltajan ei tarvitse osata kaikkea, mutta on tarkeaa
ottaa asia puheeksi, olla kiinnostunut ja kuunnella. Moni itsendinen nuori tarvitsee
edelleen vanhemman tukea ja lasndoloa, seka mielipiteitd. Keskustelkaa yhdessa net-
tisisalloista ja sosiaalisen median kanavista, joita nuori kéyttad. Huoltajan on hyvé olla
lasnd ja tarvittaessa auttaa, tukea ja antaa palautetta nuorelle mediankayttoon liitty-
vissé asioissa. Nuorelle on myds hyvd muistuttaa, ettd netissé kaikki ei aina ole sita
miltd vaikuttaa ja myds muille viestimisessa tulee olla terveella tavalla kriittinen, ke-
nen kanssa juttelee. On hyva tukea nuoren Kriittistd medialukutaitoa ja keskustella mil-
laisiin tiedonl&hteisiin voi luottaa. (Mannerheimin lastensuojeluliiton www-sivut
2021.)

4.3.2 Somehyvinvointi

Sosiaalisen median k&ytdsta on tullut olennainen osa jokapéivéista elamédédmme ja sen
palvelut ovat koukuttavia. Sivujen tutkiminen ja koko ajan uudelleen paivittdminen on
tehty helpoksi ja loputtomaksi tydmaaksi, koska uusia paivityksié tulee jatkuvasti na-
kyville. Sosiaalisen median selaamiseen jaakin helposti koukkuun ja se voi vied4 pal-
jon aikaa paivan muista tehtavista. Loputon sivujen selaaminen aiheuttaa riippuvuutta,
sekd ulkopuolelle jaddmisen pelkoa, mahdollisuus siitd, etté jokin asia sosiaalisessa me-

diassa jaa nakematta voi hallita sen kdyttod. Jos sosiaalinen media alkaa vaikuttamaan



unenlaatuun, harrastuksiin tai koulunkayntiin, siitd on tullut ongelma. Irtautuminen
sosiaalisesta mediasta on silloin tarpeen. Ennen nukkumaanmenoa on hyva olla pois
erilaisten ruutujen aareltd. Tdma voi auttaa nukahtamiseen, seka unenlaatuun. Sosiaa-
lisen median kéytto tulisi olla paivan askareiden rinnalla niiden korvaamisen sijasta.
Voit myos tarkkailla esimerkiksi erilaisten puhelimeen ladattavien sovellusten kautta
aikaa, jonka kaytat paivittain puhelimella. Somehyvinvointiin kuuluu myds liikunnan

harrastaminen, joka tukee terveellista elamaa. (treated www-sivut n.d.)

Videoilla painotamme my0s sitd, ettd seuraa sosiaalisessa mediassa vain niité henki-
16itd, jotka tuovat sinulle hyvaa mieltd. Se voi olla inspiraatiota, vertaistukea, lem-
peytta itsedsi kohtaan tai vaikka hauskoja juttuja. Ala hukkaa aikaasi sellaiseen sisal-

toon, joka aiheuttaa huonoa mielta.

4.4 VIDEO 4 - Ulkondkopaineet somessa — riitankd mé nain?

4.4.1 Sosiaalisen median tuottamat ulkonékopaineet

Kyselyssamme kévi ilmi, ettd sosiaalinen media tuottaa nuorille jonkin verran ulkona-
kopaineita. Tama tieto ei kyllakaan tullut meille yllatyksend. Viimeiselld videolla kes-
kustelemme sosiaalisen median luomista paineista varsinkin ulkonakoon liittyvien pai-
neiden nakdkulmasta. Haluaisimme rohkaista nuoria olemaan juuri sellaisia kuin ovat
ja olemaan vertailematta itseddn muihin. Useimmiten sosiaalisessa mediassa ndhdaan
vain elamén kohokohtia, jokainenhan saa valita mitd sosiaalisessa mediassa haluaa
néyttdd. Jos kaikki nuoren nédkemét kuvat verkossa ovat huolellisesti valikoituja ja
muokattuja, silla useimmiten on negatiivinen vaikutus omaan itsetuntoon ja ulkona-
koon. Sosiaalisessa mediassa olevien “filttereiden” eli kuvanmuokkausohjelmien
avulla voidaan muuttaa ulkon&kod, niin ettd se muuttuu epérealististen kauneusihan-
teiden mukaiseksi. Filtterit voivat muun muassa kirkastaa ja tasoittaa ihonsévya, ka-
ventaa kasvojen piirteitd, pidentad silmaripsia, vaihtaa silmien véria tai saada huulet
nayttdaméaan muhkeammilta. Filttereiden k&yttdminen kuvaa ottaessa voi myos olla it-
seilmaisun keino, mutta kun niita kaytetdan yllapitaméén yhteiskunnan asettamia kau-
neusihanteita, on se merkki nuoren epdvarmuudesta ulkonédkéaan kohtaan, seka riitta-

méattomyyden tunteesta, etta riittddko han sellaisena kuin on.



Nuoret olivat vastanneet kyselyyn ulkondkdpaineista ja omana itsendan olosta sosiaa-
lisessa mediassa muun muassa, ettd somessa kaikki nayttavat taydelliseltd, muut ovat
kauniimpia tai paremman nakaisia ja etta ei voi olla sosiaalisessa mediassa oma it-

sensd, ettei muut pitéisi outona.

Nuoruusvaiheessa ulkonakd mietityttad lahes kaikkia. Epavarmuus omasta vartalosta
kuuluu nuoruuteen. Median luomat kauneusihanteet naisille on laihat, jopa alipai-
noineset henkil6t. Kun taas miehille tarjotaan samaistumiskohteiksi I&hes ainoastaan
karvattomia, lihaksikkaita vartaloita ja huoliteltua ulkonakoé. Ei siis ihme, ettd ihmiset
alkavat kuvitella, ettd heidankin pitdisi nayttad samanlaisilta kuin mediassa. Eparea-
listisen ulkondkdmuotin tavoittelu voi ajaa nuoren hillittémaan itsensa tarkkailuun ja

alkaa nakertaa itsetuntoa. (Nuortennetti www-sivut 2020.)

4.4.2 Sosiaalisen median tuottamat positiiviset vaikutukset

Nuoret kokevat sosiaalisella medialla olevan paljon positiivisia vaikutuksia elamés-
séan. Vaikka sosiaalinen media luo ulkon&kdpaineita kokevat nuoret myos sen lisaa-
van itsevarmuutta, rohkeampaa mielipiteiden esilletuomista, samanhenkisten ihmisten
ja vertaistuen l0ytamistd, seka inspiraation ja motivaation lahteend toimimista. Taman
hetken sosiaalisessa mediassa yritetddn rikkoa tyypillisia kauneusihanteita ja normali-
soida erilaisten ihmisten kehot. Sosiaalisen median kautta voi myds 16ytd4d oman kut-
sumuksensa ja kiinnostuksen kohteensa esimerkiksi erilaisista ryhmisté. Nain voi 10y-
td44 myos samanhenkisia ithmisid, vertaistukea ja yhteisollisyytta. Sosiaalisen median
kautta annettava positiivinen palaute voi myos olla helpompaa kuin kasvotusten an-

nettava palaute.

Annoimme videolla vinkkej&, miten voit tukea omaa mindkuvaasi ja saat vahvistettua
omaa itsetuntoasi. Pohdi mihin olet itsessési tyytyvainen, se voi olla esimerkiksi jokin
taito, luonteenpiirre tai ulkonakoon liittyva asia. Kirjoita mieleesi tulleita asioita ylos
ja laita ne nékyvélle paikalle, josta voit ndhdé ne joka pdiva. Muistele mistd sinua on
kehuttu tai olet saanut positiivista palautetta. Vietd aikaasi sellaisten ihmisten kanssa,

joiden kanssa sinun on hyvé olla. Tee ndin myos sosiaalisessa mediassa ja seuraa siell&



vain ihmisi4, jotka saavat sinulle hyvan mielen. Pidd huolta itsestési, pyri syémaan
hyvin, nukkumaan riittavasti, sekd litkkumaan. Tee asioita, jotka saavat sinut voimaan

hyvin ja jaksamaan.

5 POHDINTA

Paadyimme opinndytetydmme aiheeseen nopeasti, sen ajankohtaisuuden ja tarkeyden
vuoksi. Sosiaalisen median mahdollisuudet ovat rajattomat, joten aiheen rajaaminen
oli aluksi haastavaa. Kyselyn avulla kartoitimme mitka aiheet olisivat ajankohtaisia
ajatellen kohderyhma, joille videot ovat suunnattu. Kyselysséa nousikin nelja selkeaa

teemaa, joista paatimme alkaa rakentamaan videosarjaa.

Yksi suosituimmista sosiaalisen median kanavista oli YouTube, siksi videoiden teke-
minen olikin nykyaikainen vaihtoehto jakaa tietoa sosiaalisen median eri aihealueista.
Tietoa 10ytyy jonkin verran netistd, mutta se on tekstin muodossa, joten videot ovat
helpommin l&hestyttdvid nuoria ajatellen. Halusimme videoista tiiviita tietopaketteja,
jotta nuoret eivat pitkastyisi ja keskittyminen sailyisi koko videon ajan. Videoilla ha-
luamme ja pyrimme heréattelemaan nuoria, seka huoltajia ajattelemaan sosiaalisen me-
dian hyvid ja huonoja puolia. P4&asiassa sosiaalinen media heréttada nuorissa positiivi-
sia ajatuksia ja halusimme keskittya videoilla my6s niihin, pelkkien negatiivisten puo-

lien sijaan.

Opinndytetyon myo6ta olemme paésseet syventdmadn myos aikaisempaa tietouttamme
sosiaalisen median maailmaan. Koemme ettd tall4 on hyotyé tulevaisuuden ty6ssamme
nuorten parissa. Olemme kehittdneet opinndytetydon myotd myds tiedonhakemisen tai-
toa erilaisten lahteiden kautta. Tatd taitoa tulemme tarvitsemaan tydssamme jatkuvasti

erilaisia tilanteita kohdatessamme.

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen kevaalla 2021, mutta kesén aikana projekti ei juu-
rikaan edistynyt. Syksylla jatkoimme opinndytety6n parissa. Toteutimme kyselyn uu-

destaan, aiemmin toteutetun kyselyn huonon vastaus méaran vuoksi. Télld kertaa



saimme kyselyyn hyvin vastauksia ja padsimme jatkamaan seuraavaan vaiheeseen
opinndytetydbmme parissa. Opinndytetyoprosessi on ollut ajoittain haastavaa, kahden
eri ihmisen ndkemyserojen, seka yhteisen ajan I6ytdmisen haasteiden vuoksi. Olemme
kuitenkin selvittaneet haasteemme ja kokeneet opinndytetyon tekemisen merkityksel-

lisena.

Opinnaytetyon tilaaja on pitanyt aihetta ajankohtaisena ja tarkeand. Y hteyshenki-
I6mme Anniina on ollut tiiviisti mukana videoiden siséllon suunnittelussa ja olemme
saaneet haneltd myos tukea ja ohjausta. Yhteistyd myos Kaarisillan koulun henkil6-
kunnan kanssa toimi mutkattomasti ja he olivat kiinnostuneita auttamaan kyselyn to-

teuttamisessa ja saimme hyvaa palautetta opinnaytetydstaimme.

Koska sosiaalisen median mahdollisuudet ovat rajattomat ja se on alati kehittyva ja
muuttuva palvelu, koemme tydmme olleen pintaraapaisu koko sen monipuolisuudesta.
Koska paatimme tehda videot neljasta eri aiheesta, koemme etté paljon jdi vield sano-
matta ja jokaiseen aiheiseen voisi vield syventyé erikseen. Sosionomit voisivat tutkia
sosiaalisen median kayttotottumuksien vaikutuksia lapsen kasvun ja kehityksen kan-
nalta, sek& sen vaikutuksia myos aikuisten ihmisten eldméssé, koska nykypaivanéd mel-
kein jokainen kéyttaa sosiaalisen median palveluita. Sairaanhoitajat, seka fysiotera-
peutit voisivat taas peilata sosiaalisen median terveydellisia vaikutuksia eri ika-
luokissa. Tekemamme opinndytetyon aihetta voisikin jatkaa tutkimalla sosiaalisen me-
dian vaikutuksia ja kayttotottumuksia eri ikaluokissa.

Opinndytety6té tehdessd paadsimme syventymaan nuorten sosiaalisen median kayttoon
ja sen eri puoliin. Ty6 on vahvistanut ajatustamme siitd, millaisena sosiaalinen media
koetaan nuorten nakokulmasta nykypéivand. Se on iso osa nuoren eldméaa ja koetaan
péaasiassa positiivisessa valossa. Sosiaalisessa mediassa on myods negatiivisia asioita,
mutta toivomme ettd niistd keskustelemalla ja jakamalla tietoa pystyisimme rakenta-
maan sosiaalisesta mediasta mieluisen paikan kaikille. Opinndytetyén valmistuttua

olemme tyytyvaisia tybhomme, joka on meidan molempien nakdinen.
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https://www.riku.fi/palvelut/rikosuhripaivystys-116-006/
https://sekasin247.fi/
https://mieli.fi/fi
https://www.suvera.fi/2019/10/21/minakuva-ja-itsetunto
https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/sosiaalinen%20media
https://termipankki.fi/tepa/fi/haku/sosiaalinen%20media
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263307/ON_Lamminp%C3%A4%C3%A4.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/263307/ON_Lamminp%C3%A4%C3%A4.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.vaestoliitto.fi/
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Sivistystoimiala

Saapumispaiva: 15.10.2021
HAKIJA JA ORGANISAATIO
Nimi Oppilaitos / organisaatio ja osoite
Juulia Lindstedt Satakunnan ammattikorkeakoulu
Puhelin Saanndllisesti kaytettava sahkdposti
juulia.lindstedt@student.samk.fi

Taman hetkinen koulutusala / tydtehtava

Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi
Muut tutkijat / tutkimusryhman jasenet / tutkimukseen osallistuvat tahot

Veera Koykka
Tutkimuksen vastuuhenkild / opinnaytetydn ohjaaja oppilaitoksessa: nimi ja yhteystiedot (s. post)

Seppo Pamppunen, seppo.pamppunen@samk.fi

TUTKIMUKSEN / OPINNAYTETYON TIEDOT

[T Alempi korkeakoulututkinto [JProgradu [ Lisensiaattitutkimus [ JVaitoskija [ JMuu, mika?
(AMK / kandidaatti, opinnayte) !/ YAMK

Tutkimuksen / opinnaytetydn nimi

Turvallisen sosiaalisen median peruspilarit
Tutkimussuunnitelman hyvaksymispaivamaara oppi-/tutkimuslaitoksessa

11.2.2021
Lyhyt yhteenveto tutkimussuunnitelmasta

Opinndytetydn tavoitteena on levittad tietoutta sosiaalisen median hyodyista ja haitoista, sekd pureutua
sosiaalisessa mediassa ndkyviin ilmidihin esimerkiksi sosiaalisen median luomat odotukset, itsetunto ja
nettikiusaaminen.

Tutkimuksen tarkoituksena on kerdta aineistoa 6-7 luokkalaisten sosiaalisen median kdyttétottumuksiin
liittyen ja koota vastauksien avulla tietoisku tyyppisiad videoita. Vastaukset auttavat meita rakentamaan
kattavan kokonaisuuden niista sosiaalisen median teemoista, joista nuoret tarvitsevat lisda tietoa.
Tutkimuksen kohde Sivistystoimialalla (esim. koulu, paivakoti)

Kaarisillan koulun 6-7 luokkalaiset

Aineiston keruuaika: Tutkimuksen arvioitu valmistumisaika: Otoksen koko:
toukokuu 2021 joulukuu 2021

Kasitellaankd tutkimuksessa henkilotietoja? D3 el L kylla

Kohderyhma: Alneiston keruumeneteima:

[ Asiakkaat BKysely

[JOmaiset [(JHaastattelu

[OJHenkilskunta [OHavainnointi

[CJAsiakirjat [JAsiakirja- / tilastoanalyysi

BMuu, mika? [Muu, mika?

oppilaat

Tutkimuksen hyddyt / vaikutukset Porin kaupungin sivistystoimialalle




A
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Sivistystoimiala

Tutkimuksen avulla jaetaan lisaa tietoisuutta nuorille, seka heidan huoltajille sosiaalisen median
hyddyistd ja haitoista.

Yhteyshenkild(t) sivistystoimialassa

Johanna Siitari, Kaarisillan koulun rehtori
Onko yhteyshenkilolla tarve toimia tutkimusapulaisena? ] ei  [X] kylla. Miten? Mahdollistaa oppilaiden

vastaaminen kyselyyn, jakamalla heille kyselyn linkki.

SITOUMUKSET JA ALLEKIRJOITUKSET

Sitoudun silhen, etten kayta saamiani tietoja tutkittavan tal hanen |aheistensa vahingoksi tal halventamiseksi
taikka sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus. En luovuta
saamiani henkilotietoja sivullisille enka kayta niitd muuhun tarkoitukseen, kuin mihin tutkimusiupa on
mydnnetty. Sitoudun tutkijan eettisiin periaatteisiin, tutkimuksen toteutusehtoihin ja sivistystoimialan
antamiin ohjeislin ja saantsihin. Sitoudun raportoimaan tutkimuksen / opinnaytetydn tuloksista ja luovutan
vaimiin tutkimusraportin korvauksetta sivistystoimialalle.

Paikka Ja paivamaara Allekirjoitus [a nimenselvennys
Pori 28.4.2021 ¢ )

Juulia Lindstedt
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LUTTEET

(] Tutkimussuunnitelma

[ Kysely-/haastattelulomake

[ Aineistonkeruulomake

[0 Muu aineistonkeruuseen Hittyva materiaall (esim. yhteydenottokirje ja suostumusasiakirja tutkittavalle /
huoltajalle)

(] Rekisteriseloste

[J Muu liite, mika?

[CTutkimukseni voidaan julkaista Porin kaupungin Intemet-sivuilla

PAATOS
L] Tutkimusiupa mydnnetaan
Mahdolliset ehdot liitteena

L] Tutkimusiupaa ei mydnneta
Perustelut liitteena

Tutkimusluvan mysntaja Paivays

o

g ity Oct 15,2021




LIITE 2
KYSELYLOMAKE

Turvallisen sosiaalisen median peruspilarit

Moikka taalla kirjottelee Juulia ja Veera!

Me opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomeiksi ja meidan kuu-
luu tehdd lopputydna opinnaytetyd. Me olemmekin paadytty tekemaén tdma opinnay-
tety® sosiaalisen median monipuolisuudesta, sen hyvista ja huonoista puolista. Tarvit-
taisiinkin teidan apuanne, ettd paastaan tyossamme eteenpadin.

Kysely toteutetaan anonyymind, joten voit vastata kysymyksiin ihan rehellisesti ja sité
teilt4 toivotaankin. Vastauksienne perusteella kuvataan Nuokkakarhun YouTube-ka-

navalle videoita, sosiaaliseen mediaan liittyvisté asioista.

Kyselyyn vastaaminen vie n. 5-10min.

1.Milla luokalla olet?
a. 6. luokalla
b. 7. luokalla

2. Mité sosiaalisen median palveluita kaytat?
a. Snapchat

b. Instagram

c. Facebook

d. WhatsApp

e. TikTok

f. YouTube

g. Twitter

h. Pinterest

i. Discord



J. Spotify
k. Muu?

w

. Oletko tietoinen kayttamiesi palveluiden mahdollisista ikérajoista?

fab)

. Kylla
b. Ei

S

. Oletko jutellut vanhempien/huoltajien kanssa sosiaalisen median kaytosta?

b

. Kylla
b. Ei

5. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, kerro misté olette jutelleet?

-> Oma vastaus

6. Mita positiivisia tunteita sosiaalinen media herattaa sinussa?
a. iloa

b. onnellisuutta

C. innostuneisuutta

d. yhteenkuuluvuuden tunnetta

e. hyvantuulisuutta

f. pirteytta

g. itsevarmuutta

h. inspiroituneisuutta

I. olen 16ytényt kavereita

J. Muu:

7. Mitd negatiivisia tunteita sosiaalinen media heratta4 sinussa?
a. kateellisuutta

b. ulkopuolelle ja&&misen pelkoa

c. riittdméattdmyyden tunnetta

d. ahdistusta

e. epavarmuutta

f. turvattomuutta

g. pelkoa



h. Muu:

8. Mité hyvéaa olet saanut sosiaalisesta mediasta?
a. uusia kavereita

b. yhteydenpitoa nykyisiin kavereihin

c. peliseuraa

d. juttuseuraa

e. viihdetta

f. itsensa ilmaisua

g. loytanyt uusia julkkiksia/idoleita, joita seurata
h. Muu:

9. Oletko kohdannut itse/ndhnyt toisiin kohdistuvaa kiusaamista sosiaalisessa medi-
assa?

a. Kylla

b. ei

10. Jos vastasit edelliseen kyll&, niin millaista kiusaamista olet kohdannut?
a. uhkailua

b. kiristdmista

c. salakuvien ottamista ja jakamista

d. nimittely&/haukkumista

e. ulkopuolelle jattamista

f. huhujen levittamista

g. Muu:

11. Kenelle kertoisit, jos sind itse tai kaverisi joutuisi some kiusaamisen kohteeksi?
a. vanhemmille/huoltajille

b. sisaruksille

c. kavereille

d. jollekin sukulaiselle

e. opettajalle

f. terveydenhoitajalle

g. koulukuraattorille



h. koulun perhetyontekijélle
I. nuorisotyontekijalle

J. harrastuksen vetéjélle

k. en kenellek&an

l. Muu:

12. Mihin tarkoitukseen kéytat sosiaalista mediaa?
a. jutteluun

b. pelaamiseen

C. sndppadmiseen

d. kaverien etsimiseen

e. kuvien selailuun

f. videoiden katsomiseen

g. sisallon rakentamiseen

h. Muu:

13. Koetko, ettd voit olla vapaasti oma itsesi sosiaalisessa mediassa?
a. Kylla
b. Ei

14. Jos vastasit aikaisempaan kysymykseen ei, niin miksi et voi?

Oma vastaus ->

15. Onko ulkon&kdési kommentoitu sosiaalisessa mediassa ja miten se on vaikuttanut
sinuun?

a. se on vaikuttanut minuun positiivisesti

b. se on vaikuttanut minuun negatiivisesti

c. se on vaikuttanut minuun molemmilla tavoilla

d. se ei ole vaikuttanut minuun mitenkaén

16. Haluatko kertoa, miksi se on herattanyt néité tunteita?

Oma vastaus ->

17. Luoko sosiaalinen media ulkonékdpaineita?



a. Kylla
b. Ei

18. Jos vastasit edelliseen kysymykseen kyll&, niin miten?

Oma vastaus ->

19. Kerro vield loppuun joku tyyppi, jota ihailet tai tykkaat seurata sosiaalisessa me-
diassa? Voit myos kertoa miksi pidat hanesté.

Oma vastaus ->

20. Jos sinulla on viela jotain, jota haluat kertoa tai sanoa sosiaalisesta mediasta tai
tasta kyselystd, niin nyt sana on vapaa! :)

Oma vastaus ->



LIITE 3
Videoidemme kansikuva

Turvallisen sosiaalisen ﬂn lian
peruspilarit

https://www.voutube.com/channel/ UCdtei3SE2K6PKkPXVid4iRrw



https://www.youtube.com/channel/UCdtei3SE2K6PkPXVid4iRrw

