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Opinnaytetytdssa kasitelladn kulttuurin tuomia terveysvaikutuksia yksilon hyvinvointiin,
seké pohditaan, mitka eettiset periaatteet ohjaavat sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisia paatoksenteossa. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa
kulttuuripalveluiden eettisia tekij6ita, kun niitd kaytetdan osana sosiaali- ja terveysalan
palvelujen jarjestimista. Opinnaytetytn tavoitteena on selvittda sosiaali- ja
terveyspalvelujen eettisten ohjeiden hyddynnettavyytta, kun potilaille tai asiakkaille
tarjotaan kulttuuripalveluja osana heidan hoitoprosessiansa.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineiston analyysi
toteutettiin sisallon analyysia kayttaen. Aineisto koostuu kymmenesta dokumentista.

Tuloksien mukaan taide ja kulttuuri vaikuttaa laajalti muun muassa koettuun
hyvinvointiin seka lisaa merkityksellisyyden tunnetta. Taide ja kulttuuri on jokaisen
perusoikeus. Sosiaali- ja terveydenhuollon eettisten periaatteita on katsottu
soveltuvan kaikille terveydenhuollossa toimiville, ohjeita voidaan siis soveltaa myds
kulttuuripalveluihin. Keskeisia eettisia ohjeita terveydenhuollossa tydskentelyyn:
ihmisarvon ja -eldaméan kunnioittaminen, itsemaaraamisoikeuden ja perusoikeuksien
kunnioittaminen, avoin ja luottamuksellinen vuorovaikutus, erilaisuuden hyvaksyminen
ja arvostava kohtaaminen.

Jatkotutkimusehdotuksena esille noussut: Kulttuurialan omien toimijoiden ndkemyksia
eettisista ristiriitatilanteista ja ongelmista tydskennellessa sosiaali- ja
terveydenhuollossa. Kun kevaalla 2022 julkaistaan kulttuurialan omat eettiset ohjeet,
tulee niiden sovellettavuutta sosiaali- ja terveydenhuollon ndkdkulmasta pohtia.
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Abstract

The bachelor’s thesis deals with the health effects of culture on the well-being of the
individual and ponders about the ethical principles that guide the social and health
care professionals in decision-making. The purpose of this bachelor’s thesis was to
map out the ethical factors in cultural services when used as part of the organization
of social and health care services. The aim of the bachelor’s thesis is to find out the
usability of the social and health care services” ethical guidelines for when providing
cultural services to patients or clients as part of their care process.

The bachelor’s thesis was carried out as a descriptive literature review. Data analysis
was performed using content analysis. The material consists of ten documents.

According to the results, art and culture have a broad impact on perceived well-being
and increases the sense of relevance. Art and culture are a fundamental right. The
ethical principles of the social and health care have been considered applicable to all
those working in health care, so the guidelines can also be applied to cultural
services. Few key ethical guidelines for working in health care: respect for human
dignity and life, respect for self-determination and fundamental rights, open and
confidential interaction, acceptance of difference and a respectful encounter.

The following emerged as a proposal for further research: The views of the cultural
sector's own actors on ethical conflicts and problems when working in the social and
health care. When the cultural sector's own ethical guidelines are published in the
spring of 2022, their applicability from the perspective of the social and health care
must be considered.
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1 Johdanto

Ensimmaisid asioita, joita sairaanhoitajaopinnoissa on tuotu selkedsti esille, olivat
sairaanhoitajan eettiset ohjeet. NAma ohjeet on koostanut Sairaanhoitajaliitto, ja niiden
sanotaan kuvaavan sairaanhoitajien tyon eettisid arvoja ja periaatteita. Nama ohjeet
toimivat sairaanhoitajien eettisen paatdksenteon tukena paivittaisessa hoitotydssa. Ohjeet
myo6s kertovat muille terveydenhuollon parissa tydskenteleville ja koko kansalle, mik& on
sairaanhoitajan perustehtavd meidan yhteiskunnassamme sek& hanen tyonsa

paaperiaatteet. (Sairaanhoitajaliitto 2021.)

Sairaanhoitajan tydtd siis ohjaavat olemassa olevat eettiset ohjeet. Toteuttaessaan
potilastydta sairaanhoitajan tulee osata toimia eettisesti oikein erityisesti potilasta
koskevassa paatbksenteossa. (Sairaanhoitajaliitto 2021.) Mutta mikd ohjaa
paatoksentekoa ja valintaa silloin, kun potilaan hoidon tueksi halutaan tarjota jonkinlaisia
kulttuuripalveluja. Voidaanko sosiaali- ja terveyspalveluiden eettisia periaatteita ja
laatukriteereitéd soveltaa tallaisessa tilanteessa? Varsinaisia kulttuuripalveluihin kohdistuvia
eettisia ohjeita ei ole, kuinka voidaan siis taata asiakkaille ja potilaille eettisesti kelpoisia
kulttuuripalveluja osana heidan hoitopolkuaan sosiaali- ja terveydenhuollossa. (Seppanen
ym. 2018, 4.)

Taman opinnaytetyon aiheena on kulttuurin etiikka sosiaali- ja terveydenhuollossa. Aihe on
ajankohtainen, silla Suomessa on valmisteltu vuodesta 2007 saakka aina vuoteen 2011 asti
Terveyden edistdmisen politikkaohjelmaa. Taman ohjelman jalkeen opetus- ja
kulttuuriministerio yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion kanssa ovat ratkoneet, kuinka
taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksia voitaisiin edistédd ja taiteen saavutettavuutta
voitaisiin lisdtd. Tata varten perustettiin vuosiksi 2016—2018 terveyttéd ja hyvinvointia
edistavan taide- ja kulttuuritoiminnan yhteistyéryhma Taiku2, joka on toimintansa pohjalta
muodostanut raportin ja toimenpide-ehdotuksensa. Raportissa mainitaan muun muassa,
kuinka hoitotydssa mielekkaan elaman edistdmisen asema on korostunut seka useiden
erilaisten toiminnallisien menetelmien kaytto lisaantynyt. Naita ovat esimerkiksi likunnan ja
taiteen soveltaminen sek& kulttuurin ja luonnon hyddyntdminen asiakas- ja potilasty®ssa.
On siis hyvin ajankohtaista keskustella siita, millaiset eettiset nakékulmat ohjaavat téllaisten
toiminnallisten menetelmien kayttéa ja valintaa jokapaivaisessa hoitotydssa. (Kaattari &
Suksi 2019, 8-9, 32.)

Tassa opinnaytetydssa kulttuuria kasitelladn muun muassa taiteen ja erilaisten
kulttuuripalveluiden kautta, kun naitd kaytetdan osana asiakkaan tai potilaan hyvinvointia
sekéd terveytta edistavina palveluina. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa

kulttuuripalveluiden eettisia tekijoitéa, kun niitd kaytetddn osana sosiaali- ja terveysalan



palvelujen jarjestdmista. Opinnaytetydbn tavoitteena on selvittdd sosiaali- ja
terveyspalvelujen eettisten ohjeiden hyoddynnettavyyttd, kun potilaille tai asiakkaille
tarjotaan kulttuuripalveluja osana heiddn hoitoprosessiansa. Tavoitteena on, etta
kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan hyodyntaa miettiessa

kulttuuripalveluiden hankintaa osana asiakkaan tai potilaan hoitoprosessia.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset:

e Mitd kulttuuripalveluja hoitotydossa kaytetddn ja mikd on niiden vaikutus

hyvinvointiin?

e Millaisia eettisia tekijoita liittyy kulttuuripalveluiden kayttoédn sosiaali- ja

terveyspalveluissa?

e Miten sosiaali- ja terveysalan eettisid ohjeita voidaan soveltaa hankittaessa

potilaille/asiakkaille kulttuuripalveluja osana heidan hoitoprosessiaan?



2 Kulttuurin yhteys hyvinvointiin
2.1 Kulttuurihyvinvointi

Tietoperustaan aineistoa on haettu paaosin Google Scholarin kautta, kayttden hyddyksi
avainsanoja: kulttuuri, taide, etiikka, hyvinvointi. Aineistossa mukana jo itselle aiemmin
tuttuja julkaisuja, jotka aineistonhaun yhteydessa muistuneet mieleen. Taiteen ja kulttuurin
monipuolisista hyvinvointivaikutuksista on julkaistu laajasti laadullisen ja maaréllisen
tutkimusnayton muodossa. Esimerkiksi vuoden 2019 loppupuolella WHO julkaisi kulttuurin
ja hyvinvoinnin yhteyksien tutkimusta kartoittavan raportin. Raportti tarjoaa vahvaa nayttéa
siité, miten kulttuuri seka taide voivat liséata yksilon terveytta ja hyvinvointia, seka sen kautta
mahdollisesti auttaa myos sairauksien hoidossa sekd ehkaisyssa. Kyseinen raportti on
nimeltdan” What is the evidence of the role of the arts in improving health and well-being?”,
ja se koostuu yli 3000 tutkimuksesta. (Aholainen ym. 2021, 564-568) Raportin mukaan
taiteet voivat mahdollisesti vaikuttaa sekd mielenterveyteen etta fyysiseen terveyteen,
tukea lasten kehitystd sekad rohkaista terveyttd tukevaa toimintaa. (Fancourt & Saoirse
2019, 9-11)

Tutkimusten mukaan kulttuurin ja taiteen kokeminen vaikuttaa positiivisesti koettuun
hyvinvointiin. Taiteen ja kulttuurin kokemisella on myds positiivinen vaikutus yksilén omaan
elamanlaatuun ja onnellisuuteen. Kulttuuri on siis tarkeassa roolissa mielekkéan elaman
mahdollistajana. Jokaiselle ihmiselle tulee taata mahdollisuus kulttuuripalveluihin
osallistumiseen tasa-arvoisin perustein. (Kaattari & Suksi 2019, 8.) Kulttuurihyvinvointi
termia voidaan kayttda, kun puhutaan taiteen ja kulttuurin  hyvinvointi ja
terveysvaikutuksista. Tama voi tarkoittaa yksilon omia kokemuksia taiteesta ja kulttuurista
yhdistyen omaan terveyteen ja hyvinvointiin tai yleisesti ilmiota, jossa taiteella ja kulttuurilla
on yhteyksid terveyteen seka hyvinvointiin. Kulttuuripalveluiden kaytolla ja erilaisella
harrastustoiminnalla on yhteys hyvéksi koettuun terveydentilaan seka hyvaan

elamanlaatuun.

Erityisesti taiteella on vaikutuksia muun muassa psyykkisten ja fyysisten sairauksien ja
syrjgytymisen ennaltaehkaisyssad. (Houni ym. 2021,17-19.) Taiteesta ja sen
hyvinvointivaikutuksista kertovia opinndytet6itd on julkaistu lukuisia. Linnela-Aniszewski
Paivi on vuonna 2014 tehnyt opinnaytetyén/kehittamisprojektin "Hoivaymparistdssa
tydskentelyyn valmistava koulutus taiteilijoille”, jossa kasitelldadn myos eettisia tekijoita
littyen vanhustenhoitoon. Sen tarkoituksena oli edistdd taiteiljoiden valmiuksia

tyoskennella hoivaymparistdssa.



Kulttuurihyvinvointi voi kuitenkin helposti jaada sivuun terveyspalveluja tuottavien tahojen
toimintaymparistdssa, silla naiden painopiste on paaosin laéketieteellisissa hoidoissa ja
toiminnan tehokkuudessa. Kulttuurin ja taiteen rooli on usein tallaisissa ymparistdissa melko
vahainen. Potilaan paranemisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta
terveyspalveluissa ei viela hyddynnetda kaikkia tiedossa olevia keinoja, silla
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta voidaan edistaa myos taiteen ja kulttuurin keinoin.
Taman vuoksi terveyspalvelujen toimintaymparistdihin tulisi kiinnittdd enemman huomiota.
(Koivisto ym. 2020, 2.)

2.2 Kulttuuripalvelut sosiaali- ja terveydenhuollossa

Taide- ja kulttuuripalvelut toimivat osana sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamista. Naita
kaytetdaan esimerkiksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palveluina sekd useissa
asiakkaan tai potilaan kuntoutusprosessin eri vaiheissa. Usein sairastumisen tai
terveydentilan &killisen muutoksen myota ihmisen oikeus kulttuuriin saattaa vaarantua.
Tama yhteys ja oikeus kulttuuriin kuuluu jokaiselle, minka vuoksi se on tarkeda voida
turvata, myos sairauden kohdatessa. Taiteen ja kulttuurin saavutettavuudessa on kyse juuri
tasa-arvon toteutumisesta. Jokaisella ihmisella tulisi olla yhtaldinen oikeus saavuttaa
taiteen ja kulttuurin palveluja heidan terveydentilastansa huolimatta. Kaikille ihmisille tulee

taata oikeus taiteeseen ja kulttuuriin. (Seppanen ym. 2018, 3.)

Millaisia nama kulttuuripalvelut sitten sairaaloissa tai muissa terveyspalveluissa oikein ovat.
Kulttuuripalvelut voidaan kasittaa laajemmin erilaisena taiteen ja kulttuurin kayttdond osana
monipuolista sosiaali- ja terveydenhuoltoa. Taide voi esimerkiksi olla osana
toimintaymparist6a, kuten rakennukseen tehtavana taidehankintana sairaalan julkisivussa
tai yleisissa tiloissa olevana teoksena. Kulttuuripalvelu voi olla my6s ohjattua kulttuuri- ja
taidetoimintaa. Tallaisesta ohjatusta toiminnasta esimerkkina voi olla palvelutaloon tilattu
tanssitaiteilija, joka jarjestdd asukkaille ohjatun tanssihetken. Taidetta voidaan myo6s
soveltaa, lastensairaaloissa on kaytetty sairaalaklovneja helpottamaan lasten
orientoitumista erilaisiin toimenpiteisiin. Myds monenlaista omaehtoista harrastamista ja
osallistumista tuetaan esimerkiksi kulttuurildhetteiden ja -passien muodossa. Tarkeda on
mahdollistaa mahdollisimman monimuotoinen taiteen kokemus. Hoitolaitoksissa voi
esimerkiksi kayda vierailemassa erilaisia teatteriesityksia tai konsertteja, myos digitaalisten
kanavien vélityksella koettu taide on merkityksellistd. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2018,
2-6.)



2.3 Mita on etiikka?

Etiikka on kasitteena varsin laaja. Se kattaa alleen moraalista pohdintaa ja sen tutkimusta,
lahinna ajatuksen siitd, mika koetaan hyvaksi ja mika puolestaan pahaksi. Etiikka kasittelee
myos laajasti arvoja ja normeja seka oikeuksia kuin puolestaan velvollisuuksiakin. Etiikkaa
voidaan ajatella ikaan kuin paattelytaitona, jota tarvitaan, kun halutaan toimia oikein. Se on
kuin ohjeistus, jonka avulla voidaan arvioida yhteisen hyvan toteutumista, niin ettei
kanssaihmisid loukata. Etiikka on siis oppi yleisesti koetusta hyvastd ja pahasta.
Tilanteessa, jossa etiikkaa saatelevat arvot ja normit ovat ristiriidassa keskendan, syntyy

eettinen ongelma. (Malkavaara 2020, 52.)

Etilkan kanssa usein paallekkainen késite moraali puolestaan viittaa jokapéivaiseen arkeen
ja elamaan seka sen kautta myds siina yleisesti hallitseviin tapoihin ja oletukseen oikeasta
seka sopivasta kaytoksesta. Moraalia voidaan kuvata ikaan kuin kaytannon hyvan elaman
tavoitteluna. Moraali kaytdnndssa kuvaa elamassa vallitsevia tapoja ja oikeaa kaytosta.
Etiikka ja moraali kasittelee ihmisten omia tottumuksiaan sekéa yleisia tapoja ja niiden
rajoituksia. Nama kaikki yhdessa saatelee inmisten keskinaista elamaa. (Malkavaara 2020,
52.)

2.4 Sosiaali- ja terveydenhuollon eettiset periaatteet

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammatillisuuden perustana toimivat eettiset periaatteet.
ETENE on julkaissut eettiset suositukset sosiaali- ja terveysalalle vuonna 2011.
Suosituksissa kerrotaan, ettd sosiaali- ja terveysalan toimijoiden taytyy kaikessa
toiminnassaan kunnioittaa  asiakkaidensa/potilaidensa ihmisarvon lisdksi myds
perusoikeuksia. Lahtékohdaksi mainitaan asiakkaan ja potilaan etu. Ammattihenkiléston
tulee vastata tyonsa laadusta seka hyvan hoidon ja palvelun tulee perustua vastuullisiin
paatoksiin. Taman lisaksi myds vuorovaikutuksen tulee toteutua kaikissa tilanteissa. Alla
olevassa kaaviossa (Kuvio 1) on esitetty ETENE:n julkaisemat eettiset suositukset. (ETENE
2011, 5-7.)

Sosiaali- ja terveysalan

eettiset suositukset




Kuvio 1. ETENE:n julkaisemat eettiset suositukset (Mukaillen ETENE 2011.)

Sosiaali- ja terveyspalveluissa tuotettavien kulttuuripalveluiden eettisia toimintaohjeita ei
kuitenkaan ole koostettu. T&man vuoksi opinndytetyén tavoitteena on selvittda, millaisia
eettisia periaatteita liittyy taiteeseen ja kulttuuriin, silloin kun niité tarjotaan sosiaali- ja
terveyspalveluina. Tassa opinnaytetydssd pohditaan erityisesti  sosiaali- ja
terveydenhuollon eettisten periaatteiden sovellettavuutta hankittaessa kulttuuripalveluja,
aiheesta ei ole aiemmin tehty opinnaytetéitd. Aiheesta on aiemmin julkaistu tydpaperi: ”
Nékokulmia kulttuurin etiikkaan ja laatuun sosiaali- ja terveyspalveluissa”, jonka on
kirjoittanut Paivimaria Seppéanen, Minna-Maria Behm sek& Mona Taipale. TyOpaperi
keskittyy taiteen eettisten periaatteiden ja laatukriteereiden tutkiskeluun sosiaali- ja

terveyspalvelujen toimijoiden perspektiivista. (Seppanen ym. 2018, 3.)



3 Opinnaytetyon toteutus
3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsauksia on monenlaisia. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on siis vain yksi
kirjallisuuskatsauksen muoto. Se on yksi yleisimmin kaytetyistd kirjallisuuskatsauksen
perustyypeistd, joita ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen kirjallisuuskatsaus
sekd meta-analyysi (Salminen 2011, 6). Kuvaileva kirjallisuuskatsauksen muodostaminen
pohjautuu tutkimuskysymykseen, jonka pohjalta tuotetaan tietyin kriteerein valitun aineiston
pohjalta, kuvaileva ja laadullinen vastaus. Sen kirjoitusprosessi muodostuu eri vaiheista:
tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitseminen, kuvailun rakentaminen seké
tuotetun tuloksen tarkasteleminen. NaA&itd vaiheita yleensa tyostetddn pdaallekkain.
Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tavoitteena on muodostaa aineistolahtdista ja
ymmartamiseen tahtddvad kuvailua. (Kangasniemi ym. 2013, 291-292.) Kuvaileva
kirjallisuuskatsaus toteutetaan vailla ankaria ja tasmallisia ohjeita, mutta tutkittavaa ilmiota
on kuvattava kaikenkattavasti. Tama opinnaytetyd on toteutettu kuvailevana narratiivisena
kirjallisuuskatsauksena. Narratiivinen kirjallisuuskatsauksen kautta tarjotaan kattava kuva

kasiteltavasta aiheesta tai kuvaillaan aiheen historiaa ja edistymista. (Salminen 2011, 7.)

Tutkimusmenetelmana kuvaileva kirjallisuuskatsaus pyrkii  etsimaan vastauksia
kysymyksiin, kuten mitd aiheesta jo ennalta tunnetaan tai mitkéa ovat aiheen merkittdvimmat
kasitteet. Tutkimuskysymys ohjaa koko kirjallisuuskatsauksen tutkimusprosessia, silla
aineisto valitaan pitkalti sen pohjalta. Aineiston valinnassa tavoitteena on etsia kaikkein
ajankohtaisinta ja luonnollisesti olennaisinta aineistoa, jotta tutkimuskysymyksiin saadaan
vastattua. Kuvailu rakennetaan tutkimuskysymykseen vastaamalla harkitun aineiston
pohjalta. Aineistoa tulee yhdistda ja analysoida keskendén, jotta valitusta aineistosta
saadaan koottua jasentynyt kokonaisuus. Aineistoa ei sinéllaéan esitelld, vaan tavoitteena
on luoda tiivistd vertailua olemassa olevien tietojen kautta ja muodostaa paatelmia.
Tuloksien tarkastelussa kootaan ja tiivistetdaan Kkirjallisuuskatsauksen keskeiset tulokset
sekd arvioidaan tutkimuksen etiikkaa ja luotettavuutta. Alla olevassa kuviossa 2 on
havainnollistettu kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen eri vaiheet. (Kangasniemi ym. 2013,
295-297.)



Tutkimuskysymyksen Aineiston Kuvailun Tuotetun tuloksen

muodostaminen valitseminen rakentaminen tarkasteleminen

Kuvio 2. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet (mukaillen Kangasniemi ym. 2013.)
3.2 Tiedonhaku ja aineiston valinta

Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ohjaa kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen aineiston
valitsemista. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineisto koostuu p&dosin aiemmin
julkaistusta tutkimustiedosta. Aineiston sopivuuden merkittdvimpana kriteerina kuitenkin
pidetaan, ettd sen avulla asiaa voidaan tarkastella ilmidlahtdisesti tutkimuskysymyksiin
nahden. Aineistoa usein haetaan elektronisista tietokannoista tai manuaalisella haulla.
Kuvailevassa Kkirjallisuuskatsauksessa aineistonhakua eivat rajoita ennalta maaritellyt
hakusanat, vaan naistd voidaan poiketa, mikali se katsotaan merkitykselliseksi

tutkimuskysymyksiin vastattaessa. (Kangasniemi ym. 2013, 295-297.)

Tassa opinnaytetydossd on kaytetty suoraa aineistonvalintaa. Tama tarkoittaa sita, etta
kirjallisuuskatsauksessa kaytetaan raportointitapaa, jossa aineiston valintaa kuvataan
tarkasti. Taman opinnaytetydn tiedonhakua ohjasi tutkimuskysymysten liséksi valitut
sisdanotto- ja poissulkukriteerit, jotka on esitetty alla olevassa taulukossa 1. Sisdanotto- ja
poissulkukriteerein saadaan myds rajattua aineistoa suoran aineistonvalinnan mukaisesti.
(Kangasniemi ym. 2013, 295-297.)

Tatd opinnaytetytta varten aineistoa kerattiin useista elektronisista tietokannoista seka
manuaalisen haun kautta. Seuraavia tietokantoja kaytettiin: Cochrane, Elektra, LAB-Primo,
Medic sekd PubMed. Manuaalisessa tiedonhaussa hyddynnettin Google Scholaria.
Kotimaisessa aineistonhaussa hakusanoina kaytettiin eri yhdistelmida seuraavista
hakusanoista: kulttuuri, hyvinvointi, terveys, etiikka. Kansainvalisessa aineistonhaussa

hakusanoina olivat culture, health, ethics.

Cochrane tietokannasta aineistoa haettiin hakusanoilla "culture” AND "health”. Julkaisujen
aikarajaksi valittiin 2010—2021. Valituilla hakusanoilla ja aikarajauksella tuloksia saatiin

yhteensa 103, joista yhtakdan ei valittu otsikon perusteella. Kotimaisesta Elektra



tietokannasta haettiin hakusanoilla kulttuuri ja terveys kayttden vuosivalia 2010-2021. Haku
tuotti yhteensa kaksi osumaa, joista yksi valittiin otsikon perusteella. Julkaisu ei kuitenkaan
sisélloltéédn vastannut tutkimuskysymyksiin, jonka vuoksi sita ei valittu. LAB-Primosta
haettiin hakusanoilla kulttuuri ja terveys, joka tuotti yhteensa 25 tulosta aikavalilla 2010—
2021. Naista julkaisuista 3 valittiin otsikon perusteella. Koko tekstin perusteella valittiin yksi
julkaisu lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen, ja kaksi muuta eivat vastanneet
tutkimuskysymyksiin. Medic tietokannasta haettiin hakusanoilla kulttuuri ja terveys kayttaen
aikavalid 2010-2021. Tuloksia saatiin yhteensd 6, joista yhtdkaan ei valittu otsikon
perusteella. PubMed tietokannasta haettiin hakusanoilla culture AND health AND ethics.
Tama tuotti yhteensa 8126 tulosta, joista 1 valittiin otsikon perusteella. Tama julkaisu ei
kuitenkaan vastannut tutkimuskysymyksiin. Tiedonhakuprosessi on kuvattu alla olevaan

taulukkoon 2. Lopulliseen kirjallisuuskatsaukseen valitut aineistot on esitetty liitteessa 1.

Manuaalisessa haussa kaytettiin Google Scholaria, sekd entuudestaan tuttuja aiheeseen
liittyvia tutkimuksia. Google Scholarista haettiin julkaisuja hakusanoilla kulttuuri, hyvinvointi,
terveys, etiikka. Nailla hakusanoilla seka julkaisujen aikarajauksella 2010-2021 saatiin
yhteensa n. 15 700 julkaisua, joista koko tekstin perusteella valittiin kahdeksan julkaisua.
Opinnaytetydnohjaajalta saatu suora linkki aineistoon on my6s paatynyt lopulliseen
kirjallisuuskatsauksen aineistoon. Opetus- ja kulttuuriministerion omien internet-sivujen
tiedote haettu opinnaytetydn aineistoon tavallisen Google-haun kautta hakusanoilla

kulttuuri ja eettinen ohjeisto.

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit

Suomen tai englanninkielinen Jokin muu kieli kuin englanti tai suomi

Luotettavuus Epaluotettavuus

Julkaistu vuoden 2010 jalkeen Julkaistu ennen vuotta 2010

Koko teksti saatavilla maksutta Maksullinen teksti

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot

Taulukko 1. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit
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Tietokanta Vuosivali Hakusana(t) Osumat ja valinnat | Koko tekstin perusteella
otsikon perusteella mukaan otetut
Cochrane 2010—2021 Culture, health Osumia: 103 0
Otsikon perusteella
valittu: 0
Elektra 2010—2021 Kulttuuri, terveys | Osumia: 2 0
Otsikon perusteella
valittu: 1
LAB-Primo 2010—2021 Kulttuuri, terveys | Osumia: 25 1
Otsikon perusteella
valittu: 3
Medic 2010—2021 Kulttuuri, terveys | Osumia: 6 0
Otsikon perusteella
valittu: 1
Pubmed 2010—2021 Cultural, ethics, | Osumia: 8126 0
healthcare )
Otsikon perusteella
valittu: 1
Manuaalinen haku, | 2010—2021 Kulttuuri, Osumia: n. 15 500 5
(Google Scholar) hyvinvaointi, :
Otsikon perusteella
terveys .
valittu: 7
Manuaalinen haku, | 2010—2021 Kulttuuri, Osumia: n. 15 700 2
(Google Scholar) hyvinvointi )
B Otsikon perusteella
terveys, etiikka .
valittu: 2
Manuaalinen haku Kulttuuri, etiikka 2

+ vinkatut aineistot

Taulukko 2. Tiedonhakuprosessi

3.3 Aineistolahtoinen siséallonanalyysi

Sisaltdanalyysilla voidaan analysoida erilaisia dokumentteja niin systemaattisesti kuin

objektiivisesti. Dokumentiksi voidaan kasittda esimerkiksi kirjat, erilaiset artikkelin ja niin
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edelleen. Sisaltbanalyysilla tarkoituksena on saada tutkittavasta ilmiostd kompakti ja
yleistetty kuvaus. Sisaltbanalyysissa etsitaan tekstin merkityksia. Laadullisella analyysilla
on eri muotoja, jotka voidaan jaotella seuraavasti: aineistolahtodinen, teoriasidonnainen ja
teorialahtdinen analyysi. Tassd opinnaytetydssa on kaytetty naistd muodoista
aineistolahtdista sisalldnanalyysia. Aineistolahtéinen sisédllonanalyysi on jaoteltavissa
kolmeen eri analyysimalliin, jotka ikdaan kuin muodostavat aineistolahtbisen
siséllonanalyysin prosessin. Naistd ensimmainen malli kuvaa aineiston pelkistamista ja
ryhmittelyd. Toinen malli on puolestaan aineiston kuvausta ja merkityskokonaisuuksien
jarjestelyd, ja kolmas malli on "valmisteleva” teksti-immanenttinen ja koordinoiva tulkinta el
kasitteiden luominen. Nama prosessin vaiheet kuvattu alla kaaviossa 3. (Tuomi & Sarajarvi
2018.)

Aineiston

pelkistaminen

Kuvio 3. Aineistolahttisen sisallonanalyysin prosessi (Mukaillen Tuomi & Sarajarvi 2018)

Aineistolahtoisen sisallonanalyysin prosessi alkaa aineiston pelkistamisella. Se tarkoittaa
aineiston alkuperdisilmaisujen pelkistamistd, niin etta jaljelle jaa ne asiat, joista
tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Toisessa prosessin vaiheessa eli aineiston
ryhmittelyssa pyritddn saamaan esiin  merkityksen muodostavat kokonaisuudet.
Viimeisessa vaiheessa eli kasitteiden luomisessa tutkijan tulee selkeyttaa itselleen tekstin
paasanoma, jonka kautta koko merkitys selkenee. Kasitteiden luomisessa ikdaan kuin
erotellaan tutkimukseen kuuluvat tiedot kuulumattomista, jonka kautta muodostetaan

teoreettiset kasitteet. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)

Taman opinnaytetydén  Kkirjoittamisprosessi on edennyt kolmessa vaiheessa.
Aineistolahtoisen sisédllonanalyysin prosessin mukaisesti aineisto kaytiin pelkistéaen lapi
useaan kertaan eli kirjoitettiin ylos olennaiset sanomat ja ilmaukset. Aineistosta tehtiin
muistiinpanot vastaten tutkimuskysymyksiin. Muistiinpanojen avulla muodostettiin
ilmaukset, jotka valittuun aiheeseen liittyy. Naiden pelkistettyjen ilmausten ja aineistojen
olennaisen sanomien kautta muodostettiin ryhmittely. Taman opinnaytetyon kasitteiden
ryhmittelyd on kuvattu alla olevaan taulukoon 3. Ryhmittelyssd ilmauksia verrattiin
keskenaan ja koottiin omiin ryhmiinsa: samaa ilmiéta kuvaavat pelkistykset omiin ryhmiinsa.
Ryhmittelyn perusteella tehdaan kasitteellistaminen. Taméa toteutettin  k&ytdnnodssa
yhdistelemalla muodostettuja ryhmia toisiinsa niin, etta se on aineiston asiasisallén kannalta

luontevaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.)
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lhmiseldaman kunnioittaminen

Ihmisarvon ja ihmisyyden
kunnioittaminen

Itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen

Eri osapuolten ndkemysten
kunnioittaminen

Oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon
toteutuminen

Perusoikeuksien kunnioittaminen

Oikeus hoiton ja palveluun

Asiakkaan ja potilaan etu

Hyédyn maksimoimisen periaate:
velvoittaa inhimillisen ja terveydellisen
hyvén tuottamisen

Vastuullinen paatoksenteko

Vuorovaikutus ja luottamus

Ihmissuhteiden ja verkostojen
luominen

Merkityksellisyyden tunteen luominen

Lisda onnellisuutta

Jokaisella taataan mahdollisuus
toteuttaa taidetta ja osallistua
kulttuuritoimintaan

Inhimillinen elam4 ja arki

Kulttuuripalveluiden kdyton eettiset
tekijat sosiaali- ja
terveydenhuollossa

Elamanhallinnan tukeminen

Mielen virkistdminen

Ammattihenkilé vastaa oman tyonsa
laadusta

Ympariston hyvinvointimerkitys, esilla
oleva taide

Potilaan toimijuuden tukeminen
taiteen jakulttuurin keinoin

Taide vahvistaa potilaiden hyvinvoinia

Kulttuuritoimintaan osallistuminen

Taide ja kulttuuri terveyden ja
hyvinvoinnin edistadjana

Taulukko 3. Aineiston kasitteiden ryhmittely
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4 Tulokset
4.1 Taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin valisista yhteyksista

Taiteen, kulttuurin ja hyvinvoinnin valisista yhteyksista on tehty laajalti tutkimuksia. Viime
vuosien aikana on kuitenkin heratty tarpeeseen koostaa naista tutkimuksista helposti
késiteltavaa tietoa esimerkiksi paatoksenteon tueksi. Tutkimusten mukaan taiteella on
terveytta edistavia ja jopa hoitavia vaikutuksia. Nama vaikutukset voivat ilmentya mielen

hyvinvointina tai yleisesti koettuna hyvinvointina. (Laitinen, 2017.)

Laitisen (2017) mukaan taiteella on positiivisia vaikutuksia elaméanlaatuun ja onnellisuuteen,
lisdksi sen on todettu vahentdvan masentuneisuutta ja ahdistuksen oireita. Monipuolisella
taiteellisella toiminnalla on myds havaittu olevan mydnteinen vaikutus yksilon kokemaan
elamanlaatuun ja elamanhallinnan paranemiseen. Taiteella on suuri kirjo positiivisia
sosiaalisia vaikutuksia, kuten sosiaalisen osallisuuden lisddminen seka syrjaytymisen ja
yksinaisyyden vahentaminen. Liikanen (2010) tuo myos esille, etta taide voi toimia siltana
henkilokunnan ja asiakkaiden valilla sellaisessa tilanteessa, jossa kommunikaatio ei
muutoin valttdmattd voi onnistua. Laitisen (2017) mukaan taide voi toimia haastavassa
elamantilanteessa, kuten vakavan sairauden kohdatessa, tietynlaisena "suojapaikkana”,
joka tuo tilaisuuden unohtaa hetkeksi vaikean tilanteen. Taide kuuluu erottamattomaksi
osaksi inhimillista elamaa ja arkea. Jokaisella ihmisella on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin
osana inhimillisia perusoikeuksia. Liikanen puolestaan (2010) kertoo, etté jokaisella taytyy
olla oikeus ja tasavertainen tilaisuus toteuttaa taidetta ja ottaa osaa kulttuuritoiminnan

palveluiden kautta-

Nummelin (2011) kertoo, ettd kulttuurin toimenpitein voidaan parantaa yksiléiden
onnellisuuden ja merkityksellisyyden tunnetta. Sen avulla voidaan myds motivoida ihmisia
tavoittelemaan uudenlaisia kokemuksia, ja sen kautta lisaam&an mielen virkeytta.
Kulttuurin keinoilla voidaan lisaksi lujittaa ihmisten elamanhallintaa seka tuottaa tilaisuuksia
luoda uusia ihmissuhteita ja sosiaalisia verkostoja. Monipuolisella kulttuuritoiminnalla
saavutetaan positiivisia vaikutuksia yksilon hyvinvointiin erityisesti yhteiséllisyyden ja

sosiaalisuuden kautta.
4.2 Taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveyspalveluja

Liikasen (2010) mukaan taiteilijoiden halukkuus tydskentelyyn perinteisen taiteen kentan
ulkopuolelle, on viime aikoina ollut kasvamassa. Taiteilijat ovat kokeneet monia hyvia
kohtaamisia esimerkiksi vanhustenhuollon yksikoissé seka kehitysvammaisten yksikoissa.

Koivisto ja kollegat (2020) mukaan kulttuuria ja taidetta mahdollistetaan
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terveydenhuoltopalveluissa monessa muodossa. Taiteen ja kulttuurin keinoin potilaan
toimijuutta voidaan tukea esimerkiksi valitsemalla radiosta kiinnostavaa kuultavaa
huomioiden yksildlliset mieltymykset ja toiveet. Taiteen sisallyttdminen terveyspalveluihin ja
sairaaloihin lisaa potilaiden lisdksi myos henkilokunnan hyvinvointia. T&m&n vuoksi on
tarkeaa kiinnittdd huomiota terveyspalvelujen toimintaymparistoihin. Taiteen ja kulttuurin
merkitys sosiaali- ja terveyspalveluissa korostuu varsinkin tilanteissa, joissa potilas
suljetaan ymparistdon, jossa taide tai kulttuuri ei ole aktiivisesti paikalla. Nummelin (2011)
kertookin, ettd aktiivisella kulttuuritoimintaan osallistumisella on myonteisid vaikutuksia

terveyteen ja hyvinvointiin.

Koivisto (2020) kollegoineen tuo esille, ettd kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja terveyden
parantamiseksi taiteteen ja kulttuurin toimin, on tehtdva t6itd terveyspalveluissa.
Esimerkiksi sairaanhoitopiireissa voitaisiin ottaa kayttoon kulttuurihyvinvointisuunnitelma tai
palkata kulttuurinhyvinvointikoordinaattori. Potilaan toimijuutta tulee tukea erilaisin taiteen ja
kulttuurin keinoin, kuten taideviestinndlla. Toimintaympaériston hyvinvointimerkityksen
tunnistaminen on tarkedd sekd uuden teknologian ja virtuaalimahdollisuuksien
hyddyntaminen taiteen ja kulttuurin toteuttamiseen. Kaattari ja Suksi (2019) mukaan
terveyttd sekd hyvinvointia tukeva monipuolinen taide- ja kulttuuritoiminta tulee sitoa
nykyistd vahvemmin osaksi yhteiskunnan toimintaa. Jokaisen ihmisen oikeus ja
tasavertainen tilaisuus ottaa osaa taide- ja kulttuuritoimintaan eldman jokaisella

aikakaudella taytyy toteutua, kuten vaikean sairauden kohdatessa.
4.3 Sosiaali- ja terveyspalveluissa tarjottavan kulttuurin eettiset tekijat

ETENE:n mukaan (2011) eettisi& ongelmia kohdataan sosiaali- ja terveysalalla paivittain, ja
sen vuoksi paatoksenteon tukena on hyva olla yhteiset pelisaannot, eettiset ohjeet. Naiden
ohjeiden mukaan kaikkien sosiaali- ja terveydenhuollossa toimivien tulee tyéssdén ennen
kaikkea kunnioittaa potilaidensa/asiakkaidensa ihmisarvoa ja perusoikeuksia. Eettiseen
toimintaan on sitouduttava ja ottaa vastuuta toimeenpanosta. Lahtdkohtana tulee aina olla
potilaan etu ja vuorovaikutuksen on toteuduttava esteetta. Hyvan hoidon ja palvelun
perustana toimii vastuullinen paattksenteko ja toimintakulttuuri. Hoitotydn ammattilaisen
nakokulmasta tdma tarkoittaa itsensa kehittdmista eettisiin periaatteisiin paneutumalla.
Seppéanen (2018) kollegoineen nostaa esille, ettei sosiaali- ja terveyspalveluissa tarjottavan
taiteen eettisia ohjenuoria ole viela saneltu. Taidepalvelujen etiikkaa usein kuitenkin
kuvataan samankaltaisin argumentein kuin sosiaali- ja terveyspalveluissa. Taide- ja
kulttuurimenetelmien eettisina periaatteina voidaan pitdd ihmiselaman, ihmisarvon ja
ihmisyyden kunnioittamista. Oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon tulee toteutua seka

jokaisen yksityisyytta tulee kunnioittaa. Koivisto (2020) kollegoineen kertoo, ettda myds
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hoitotydsta tulee eettisempéad, kun taide ja kulttuuri huomioidaan terveyspalveluissa

nykyista paremmin.

ETENE (2011) mukaan luottamuksellisen potilassuhteen saavuttamiseksi ammattilaiselta
vaaditaan tiettyd sensitiivisyyttd ja erityisesti erilaisuuden hyvaksymistd. Kaikessa
toiminnassa pyritaan hyddyn maksimoimisen periaatteeseen, erityisen tarkedd on pyrkia
inhimillisen ja terveydellisen hyvan tuottamiseen. Hyvaa palvelua ja hoitoa saavutetaan vain
vastavuoroisuuden toteutumisella ja kaikkien osapuolten nakemysten kunnioittamisella.
Tulisi aina muistaa, etta kyse on lopulta ihmisesta, kohtelemme potilaita/asiakkaita tavalla,
jonka hyvaksymme omien laheisten kohteluna. Liikasen (2010) mukaan taiteilijoiden
tydskennellessd esimerkiksi vanhustenhuollon palveluissa, lahtokohtana on toiminut
asiakkaan kunnioittaminen seka toista ammattikuntaa arvostava ilmapiiri. Nuutinen (2021)
kollegoineen kertoo, etté ikdihmisten hoivapaikoissa erityisesti taiteilijat toimivat muutoksen
edellakavijoind sekd olemassa olevien tapojen muokkaajina. Taiteilijoiden ammatillisen
osaamisessa korostuu kunnioittava ja arvostava kanssakdayminen seka lasnaolevuus ja
lammin kohtaaminen. Aivan kuten ETENE (2011) korostaa sosiaali- ja terveyenhuollon
eettisissd ohjeissa vuorovaikutusta sek& asiakkaiden ja potilaiden ihmisarvon ja

perusoikeuksien kunnioittamista.

Liedeksen (2020) mukaan taiteen ja kulttuurin toimialalla eettiset ongelmat ovat nousseet
viime vuosina esille erityisen vahvasti muun muassa metoo-likkeen myo6ta.
Ajankohtaisuuden vuoksi keskustelussa on herétty ajatukseen siitd, ettd taide ja
kulttuurialalla ollaan nykyaikaa jaljessa eettisten teemojen k&sittelyssa. Kulttuurialla on
selkea tarve eettisille periaatteille ja ohjeille. ETENE:n julkaisemien sosiaali- ja terveysalan
eettisten periaatteiden on katsottu soveltuvan kaikille terveydenhuollossa toimiville, myds
avustavalle henkildstolle. Sairaanhoitajien eettiset ohjeet puolestaan korostavat potilaiden
itsemaaraamisoikeutta ja oikeudenmukaista kohtelua. Liedes (2020) ehdottaa
selvityksessaan perustettavaksi eettisten kysymysten toimielintd kulttuurialalle, jolla voisi
olla etiikan periaatteita ja ohjeita standardoiva rooli. Opetus ja kulttuuriministerié (2021)
kertoo tiedotteessaan, ettd Liedeksen selvityksen my0td on paadytty antamaan
toimeksianto Forum Artis ry:lle. Toimeksiannon tavoitteena on luoda kulttuurialalle oma
eettinen perusta. Kulttuurialan eettisen ohjeiston laatiminen tulee kaynnistymaan
alkusyksystda 2021 ja valmiita ohjeita odotetaan esitettdvaksi vuoden 2022 toukokuun
loppuun mennessa. Luotujen ohjeiden perusteella arvioidaan uudestaan, tarvitseeko

kulttuurialan kesken, eettisyytta edistaa muin lisatoimin.
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5 Pohdinta
5.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Tahan kirjallisuuskatsaukseen valituista julkaisuista suurin osa korostaa taiteen ja kulttuurin
positiivisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Monipuolisen, miellyttavan ja aktiivisen
kulttuuritoiminnan tarkeyttd korostetaan. Taiteella ja kulttuurilla ei koettu julkaisujen
perusteella olevan negatiivisia vaikutuksia. Kulttuuripalveluiden hyvinvointivaikutusten
todettiin olevan oleellinen osa yleistd hyvinvointia (Nuutinen ym. 2021). Positiivisten
hyvinvointivaikutusten kerrotaan olevan kokonaisvaltaisesti terveytta edistavia ja hoitavia,
kuten mielen hyvinvoinnin paraneminen seka yleisesti koettu hyvinvointi ja elamanlaatu.
Taiteen ja kulttuurin tuomia hyvinvointivaikutuksia ovat muun muassa merkityksellisyyden
tunteen luominen, syrjaytymisen ehkaiseminen, mielen virkistaminen, elaméanhallinnan

tukeminen ja onnellisuuden tunteen luominen. (Laitinen, 2017.)

Monessa julkaisussa taidetta ja kulttuuria kasitellaan jokaisen ihmisen inhimillisena
perusoikeutena, joka mahdollistaa mielekkdan elaman ja arjen. Taide- ja kulttuuritoiminnan
jarjestaminen tulee toteuttaa, niin ettd kaikilla on tasa-arvoinen mahdollisuus siihen
osallistua, heidan terveydentilastaan riippumatta. (Kaattari & Suksi, 2019.) Potilaan
toimijuuden tukeminen kulttuurin keinoin avainasemassa, esimerkiksi toiminnallisen
tekemisen kautta. Jokaiselle annetaan mahdollisuus tehda itse taidetta tai osallistua
jarjestettyyn kulttuuritoimintaan. Julkaisuissa ei niink&d&n keskitytty kuvaamaan millaisia
kulttuuripalveluita on saatavilla, vaan enemmin kuvaamaan niistd saatavia moninaisia
terveys ja hyvinvointivaikutuksia. Terveydenhuollon toimintaymparistosséa taide voi ilmeta
esimerkiksi osastojen sisustuksessa tai taiteilijoiden pitdmissa harrastetuokioissa. (Koivisto
ym. 2020.)

Sosiaali- ja terveysalalle on olemassa omat eettiset ohjeistukset, joissa korostetaan
asiakkaiden/potilaiden ihmisarvon ja perusoikeuksien kunnioittamista seka avointa
vuorovaikutusta. (ETENE, 2011.) Vaikka kulttuurialalla ei ole omia eettisia ohjeita, niin
taiteilija-ammattilaisten osaamisessa kuitenkin korostetaan kunnioittavaa ja arvostavaa
vuorovaikutusta, lasndolevuutta ja kohtaamista (Nuutinen ym. 2021). Taiteilijoiden
osaamista on argumentoitu hyvin vastaavalla tavalla kuin ETENE:n eettisissa ohjeissa
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia kehotetaan toimimaan. Taman lisaksi sosiaali- ja
terveysalan eettisien ohjeiden kerrotaan olevan sovellettavissa kaikille terveydenhuollossa
toimiville, my®s avustaville toimijoille. Taiteilijoiden osaamiseen tuskin on sovellettu
sosiaali- ja terveydenhuollon eettisid ohjeita, mutta toisiinsa verrattaessa yhdenveroisuus

on huomattava. Taman perusteella taiteilijat toimivat jo eettisten ohjeiden mukaisesti,
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vaikkei heilla ole oman alan eettisid ohjeita. Kulttuurialalle laaditaan parasta aikaa omia
eettisia ohjeita Forum Artis ry:n toimesta Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannolla.
Kulttuurialan eettisten ohjeiden odotetaan valmistuvan kevaan 2022 aikana. Alla kuviossa
4. on esitelty tuloksia.

Taiteen ja kulttuurin
vaikutukset
hyvinvointiin:

Merkityksellisyyden
tunne,

Syrjaytymisen
ehkaiseminen,

Mielen virkistaminen,

Eldmanhallinnan
tukeminen, ‘
Onnellisuuden

lisddminen

Kuvio 4. Tulokset ja johtopaatokset
Jatkotutkimusaiheena noussut esille:

Kulttuurialan omien toimijoiden nakemyksia eettisista ristiriitatilanteista ja ongelmista
tydskennellessa sosiaali- ja terveydenhuollossa ei juuri ole raportoitu. Kun kevaalla 2022
julkaistaan kulttuurialan omat eettiset ohjeet, tulee niiden sovellettavuutta sosiaali- ja
terveydenhuollon nékdkulmasta pohtia.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tieteellisen tutkimuksen peruspilarina on eettisyys. Hyva tutkimus on eettisesti
hyvaksyttavaa ja luotettavaa. TENK eli Tutkimuseettinen neuvottelukunta on vuonna 2012
julkaissut "Hyva tieteellinen kaytantd ja sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa”
ohjeen. Se kertoo hyvasta tieteellisesta kaytanndstd, jonka ohjeiden mukaan tutkimuksesta
saadaan tutkimuseettisesti kelpo. Ohjeiden mukaan tutkimuksessa tulee noudattaa

tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja seké soveltaa tieteellisen tutkimuksen kriteerien
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mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tama
opinnadytetyd on toteutettu kirjallisuuskatsauksena, jossa kasitellddn jo olemassa olevia
dokumentteja. Taman vuoksi ei tarvittu tutkimuslupaa. Kirjallisuuskatsauksen vuoksi
tietosuojan tai anonymiteettisyyden suojelemisesta ei tarvitse huolehtia. Tassa
opinnaytety6ssad on avoimesti kerrottu tiedonhausta omassa kappaleessa, jonka lisaksi
opinnaytety¢ tallennetaan Theseukseen kaikille avoimena julkaisuna. Tiedonhaussa on
huomioitu aineiston ajankohtaisuus, tietokantojen luotettavuus seka aineistoa on rajattu
tarkoin kriteerein. (TENK, 2012.)
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Liikanen, H.-L. 2010. Taiteesta ja
kulttuurista hyvinvointia: Ehdotus
toimintaohjelmaksi 2010-2014.

Tavoitteena hyvinvoinnin  ja terveyden
edistdminen kulttuurin seka taiteen erilaisin
toiminnallisin tavoin, seka lisata ihmisten

Toimintaohjelma ehdotus.

Tuloksena 18 erilaista toimenpide-
ehdotusta usealta eri sektorilta:
lainsaadannon, hallinnon ja

osallisuutta. Tarkoitus esittda 18 rahoituksen, julkisen, yksityisen ja
toimenpide-ehdotusta, joiden avulla voidaan kolmannen sektorin valisen
tédhan tavoitteeseen paastaan. yhteistyon, tutkimuksen ja
tietopohjan lisdamisen,
koulutuksen, tiedon levittAmista
koskeviin ehdotuksin.
Nummelin, S. 2011. Kulttuurin | Tavoitteena selvittad, millaista tieteellistéd | Tutkimuskatsaus. Olemassa olevia tutkimuksia
hyvinvointivaikutukset: onnea, | tutkimusta kulttuurin ja hyvinvoinnin valisista yhdistaa kasitys yhteisollisyyden ja
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minkalaisia jalkia kulttuuritoimintaan
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