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Hyva alle puolivuotiaan lapsen vanhempi,

Ensimmaisen elinvuotensa aikana lapsesi oppii enemman kuin mindan muuna vas-
taavana ajanjaksona. Helpoiten ovat nahtavilla lukuisat uudet motoriset eli liikkumi-
sen taidot. Alle kaksivuotiaan lapsen motorista kehitysta kutsutaan sensomotorisek-
si, koska aistihavainnoilla on suuri merkitys taitojen kehittymiselle. Erilaiset tunto- ja
liikekokemukset ovat edellytys pienen lapsen oppimiselle.

Vastasyntyneella on hyva kuulo-, maku- ja hajuaisti. Nakdaisti on viela heikko, mutta
kehittyy toimivaksi ensimmaisten elinkuukausien aikana. Lapsella on myos kyky ais-
tia kehonsa liiketta ja asentoa. Lapsi tutustuu omaan kehoonsa, ymparistoonsa seka
hanesta huolehtiviin ihmisiin aistiensa avulla. Han tuntee sinun kosketuksesi, haistaa
tuoksusi ja kuulee kun puhut hanelle. Aistien valityksella sina ja lapsesi olette vuoro-
vaikutuksessa toistenne kanssa. Vastaat lapsesi viesteihin tarjoamalla lapselle erilai-
sia aistikokemuksia: lapsi rauhoittuu kuullessaan tutun aikuisen @anen ja hymyilee
nahdessaan iloiset kasvot. Talla vanhemman ja lapsen valisella vuorovaikutuksella
on monta tarkeda tehtavaa: se mm. tukee lapsen aivojen kehitysta, saa lapsen tun-
temaan itsensa rakastetuksi ja tarkeaksi seka luo pohjan lapsen minakuvan ja itse-
tunnon kehittymiselle.

Aistiensa avulla lapsi aloittaa myos liikkumisen harjoittelun. Kaikki lapset kehittyvat
omassa tahdissaan, mutta virikkeellinen ymparisto tukee lapsen motorista kehitty-
mista. Lapsen sensomotorisen kehityksen tukeminen ei edellyta erityistoimenpitei-
ta, vaan on osa arkirutiineja. Paivittdisen hoidon ja huolenpidon yhteydessa lapsesi
saa erilaisia kokemuksia kosketuksesta, erilaisista asennoista ja liikkeista. Monipuoli-
sella kasittelylla luodaan lapselle mahdollisuus uusien taitojen opetteluun.

Jokaisen vanhemman tapa hoitaa lastaan on yksilollinen, eika ole olemassa yhta ai-
noaa oikeaa tapaa. Kaikki lapset kuitenkin hyotyvat monipuolisesta kasittelysta ja
tahan oppaaseen on koottu vinkkeja lapsen omaa aktiivisuutta tukevaan hoitami-
seen.




Sylissa on turvallista aloittaa maailmaan tutustuminen

Pieni ihminen viettda huomattavan paljon aikaa sylissa, joten kantamisasentoon
kannattaa kiinnittdaa huomiota. Tarkeinta on vaihdella lapsen asentoa paivan
mittaan. Tasta on hyotya seka lapsellesi, etta sinulle. Lapsi saa paljon kokemuksia
eri asennoista ja omat lihaksesi eivat vasy yksipuolisesta rasituksesta.

/Kun lasta pidetaan pystyasen-\

nossa, han paasee harjoittele-
maan paansa kannattelua. Kun
nostat lapsen kadet olkapaasi
yli, lapsen ylaselka pysyy ren-
tona.

- J

/Pientéikin lasta voi kantaa \

pystyasennossa. Paan ja
niskan hallintaa lapsesi tar-
vitsee my0s vatsamakuulla
ollessaan. Pystyasennossa
sen harjoittelu on helpompi

/

aloittaa.




mit kantaa lastasi pystyasen- \

nossa myos kasvot pois pain si-
nusta. Tartu lasta vastakkaisen
puolen reidesta ja tue lapsen
kainalo omaan kyynartaipeesee-
si. Lapsen molemmat kadet
ovat vapaina vartalon etupuo-
lella ja han paasee katselemaan
ympdrilleen. Hieman vanhempi
lapsi voi pitaa kasissaan leluja
tai muita esineita.

\

Kun kannat lasta
kyljellaan, siirra
lapsen molem-
mat kadet oman
kasivartesi etu-
puolelle. Ota tu-
keva ote lapsen
reidesta, niin voit
vapauttaa alem-
man katesi mui-
hin askareisiin.

- J




Lapsi voi olla sylissdasi my0s vatsallaan. Tartu lapsen vastakkaisen puo-
len reiteen. Lapsen alempi kasi jaa kainaloosi ja poski tukeutuu kasivar-
teesi. Tassa asennossa lapsi saa kokemuksen myds vatsallaan olemises-

ta.

(Erilaiset kippura-
asennot ovat usein
luontevia ja mukavia
tapoja kantaa lasta.

N\

~

J




Monipuolisia kokemuksia arkisissa toimissa

Lapsesi oppii monia uusia taitoja samalla kun hoidat hanta. Hanen tasapainonsa ke-
hittyy, lihakset vahvistuvat ja han oppii reagoimaan asentonsa muutoksiin samalla kun
kannat tai puet hanta, vaihdat vaippaa tai leikit hanen kanssaan. Kosketuksesi kautta
lapsi luo kuvaa itsestaan ja ymparistostaan. Lapsella on mahdollisuus olla itse aktiivi-
nen, kun tuet hanta vain sen verran kuin on tarpeen. Oppiminen vaatii tuhansia toisto-
ja, joita arjessa tulee aivan huomaamatta.

/Pukiessa ja vaippaa \

vaihtaessa kallista lap-
sen lantiota puolelta
toiselle. Nain lapsesi
saa kokemuksia kylki-
makuuasennosta ja
vartalon kierroista.

\_ J

/Lapsen lantiota nosta- \

essa tartu jaloista mah-
dollisimman lahelta
vartaloa. Kallista lapsen
jalkoja kohti vatsaa, jol-
loin lapsen selka pyoris-
tyy. Polvien vieminen
vatsan paalle voi auttaa
ilmavaivoista karsivaa

> /




/Nosta ja laske lapsi kyIx

jen kautta. Nain han
pystyy kayttamaan
kaulansa lihaksia nos-
ton aikana, jolloin ne
vahvistuvat. Nosta ta-
sapuolisesti kummalta-
kin puolelta.

/Sylissé hoitaminen antaa\

lapselle paljon erilaisia
kokemuksia, kun han jou-
tuu mukautumaan van-
hemman liikkeisiin. Han
saa ensimmaisia koke-
muksiaan tasapainon
korjaamisesta, kun kallis-
tat vartaloasi puolelta
toiselle.

Lapsen pitaminen istu-
vassa asennossa on tur-
vallista, kun han hallitsee
paansa pystyasennossa
ja lapsen selka on tuettu-
na. Nain osan pienem-
mankin vauvan hoitotoi-

\mista voi tehda sylissa. /




Vatsamakuulla kehittyvat monet taidot

Nykysuositusten mukaan lapsi tulisi nukuttaa selinmakuulla. Tasta syysta on tarkeaa,
etta lapsi saa hereilla ollessaan viettaa aikaa vatsallaan ja kyljellaan. Vatsallaan olles-
saan lapsi harjoittelee monia tarpeellisia taitoja. Han oppii mm. kannattelemaan paa-
taan ja tukeutumaan kasiinsa. Nama taidot puolestaan mahdollistavat monipuolisen
ympariston tarkkailun, painonsiirtojen oppimisen, lelujen tavoittelun ja rydmimisen.
Kaikki lapset eivat viihdy vatsallaan, koska painovoimaa vastaan tydskentely on aluksi
raskasta. Sen harjoittelu on kuitenkin tarkeaa, koska vatsamakuulta lapsesi aikanaan
lahtee liikkeelle. Paras paikka opetella uusia liikkumisen taitoja on lattia.

ﬁatsamakuun harjoittelun vm

aloittaa lattian lisdksi myos
sylissa. Vanhemman rinnan
paalla lapsi saa tuntoaisti-
muksia vatsallaan olemisesta
samalla kun tutut hajut ja aa-
net rauhoittavat hanta.

ﬁpsen voimien kasvaessa voit

kallistua enemman taaksepadin,
jolloin lapsesi saa uusia haas-
teita. Hieman vanhempi lapsi
voi harjoitella rinnan paalla ka-
siin tukeutumista, jota tarvi-
taan myohemmin liikkeelle 1ah-

\ /




/Lattialla lapsen kainaloi-\

den alle voi rullata pyyh-
keen tai muun pehmus-
teen. Nain lapsen on hel-
pompi kannatella paa-
taan. Nosta lapsen kadet
pehmusteen etupuolelle.

ﬁ/lonet lapset viihtyvat vanhemman\

reisien paalla vatsallaan. Nosta toi-
nen jalka toisen paalle, jotta lapsesi
on hieman ylaviistossa asennossa.
Ndin hanen on helpompi kannatella
paatdan. Tassa asennossa lapsi voi
tarkkailla ymparistodan tai tutkia le-

\_ /
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Kun lapsi harjoittelee ka-
siinsa tukeutumista, voit
tukea hanta kevyesti kyy-
narpaista.

- J

/Vatsamakuulla Iapsi\

harjoittelee mm.
painon siirtamista
puolelta toiselle.
Tata taitoa tarvi-
taan, kun lapsi
tarttuu leluun tai
opettelee ryomi-

maan.

\_ J

ﬁaikkien uusien taitojen,\

varsinkin vatsamakuun,
harjoittelu voi olla uu-
vuttavaa. Kun lapsi vasyy,
on aika lopettaa ja levata.
Kun lapselle jaa vatsama-
kuulla olosta positiivinen
muistikuva, viihtyy han
siind myos seuraavalla

o J
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Kylkimakuu valmistaa lasta kdantymaan

Kylkimakuu on hyodyllinen taito. Se valmistaa lasta kdantymaan selinmakuulta vatsama-
kuulle ja on valivaihe lapsen siirtyessa asennosta toiseen.

\

/Lapsi voi hereilla ollessaan
viettaa aikaa kylkimakuul-
la ja hdanen kanssaan voi
leikkia siind. Muista pitaa

lasta molemmilla kyljilla.

avulla. Tarvittaessa voit auttaa hanta

Vauvaa voi houkutella kdantymaan lelun
paallimmaisesta jalasta ohjaten.

/Vaikka lapsi ei viela itse kéén-\

tyisikdaan vatsalleen, on pieni-
kin vauva hyva asettaa vatsa-
makuulle seldlta vatsalle kdaan-
tden. Nain han saa kokemuk-
sia, jotka tukevat hanen myo-
hempaa itsendista kaantymis-
taan.

= /
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Keskilinja. Mika se on?

Kun lasten kehityksessa puhutaan keskilinjan 16ytymisesta, tarkoitetaan lapsen kykya
tuoda katseensa ja katensa symmetrisesti keskelle oman vartalonsa etupuolelle. Keski-
linjan loytymisen myota lapsi alkaa hahmottaa kehonsa eri puolia ja niiden yhteistoi-
mintaa seka tarttua leluun kasvojensa edessa. Myds kasitys eri suunnista suhteessa
omaan keskipisteeseen alkaa kehittya. Useimmat lapset oppivat taman taidon noin 3—4
kuukauden iassa ja kuten muitakin taitoja, voi sita harjoitella.

/Tarjoa lapselle lelua \

keskelta alaviistosta.
Nain lapsen niska py-
syy pitkdana ja han voi
yrittda kaantaa paa-
taan kohti keskilinjaa.
Pieni vauva ei viela tar-
tu leluun, vaan opette-
lee paan hallintaa kes-
kiasennossa.

\_ /
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/Keskilinjaa Vvoi etsia \

myos sylissa. Tama
asento on mukavaa yh-
dessa oloa lapsen kans-
sa. Sylitellen voi jutella,
lorutella seka tutustua
kasiin, polviin ja varpai-
siin. Lapsesi voi nauttia
myo0s erilaisista tapu-

\tusleikeisté. /
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