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Motorinen kehitys on lihaksiston, luuston ja hermoston yhteistoiminnasta koostuva
koko elamankaaren mittainen prosessi, jolloin ihminen oppii motorisia taitoja. Moto-
riset taidot taas ovat opittuja fyysisia liikkeita, jotka vaativat vahintaan yhden kehon-
osan toiminnan tai liikkeen. Nailla taidoilla on suuri merkitys lapsen kehitykselle, silla
ne mahdollistavat itsendisen suoriutumisen erilaisista arkipaivan fyysisista aska-
reista vanhempana. Suotuisinta aikaa motoristen taitojen oppimiselle ovat ikdvuodet
2—7. Lapselle tavanomainen tapa harjoittaa motorisia taitoja on leikki.

Taman opinnaytetyodn tarkoituksena oli tuottaa leikkiopas 1-3-vuotiaan lapsen mo-
torisen oppimisen tukemiseen arjessa Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiriin
kuuluvan Uuden lastensairaalan fysioterapeuttien kayttoon. Tarkoituksena on, etta
fysioterapeutti voi antaa oppaan perheelle esimerkiksi vastaanottokaynnin yhtey-
dessa. Tavoitteena on tukea Uuden lastensairaalan fysioterapeuttien tyota ja per-
heita kotiin annettavan oppaan avulla. Oppaan leikkien on tarkoitus osallistaa koko
perhetta ja olla tehtavissa ilman erillisten valineiden hankintaa.

Oppaaseen kehitetyt leikit perustuvat tutkittuun tietoon lapsen motorisista valmiuk-
sista. Siind on kiinnitetty huomiota sisallon lisaksi teksteihin ja kuviin, jotta se on
helppolukuinen, havainnollistava ja selked. Oppaan sisaltdé muodostuu kolmen pe-
rusliiketaidon eli tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaidon ymparille.

Opas tarjoaa vanhemmille tietoa lapsen motorisen kehityksen merkityksesta ja lap-
selle leikkihetkia yhdessa vanhempien kanssa. Jatkotutkimusaiheena voisi olla op-
paan testaaminen ja kehittamisehdotuksena oppaan kaantaminen useammalle eri
kielelle. Jatkossa tulisi ottaa huomioon tarkemmin leikkien soveltuvuus talle ikaryh-
malle.
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Motor development is a process of the entire human life cycle consisting of co-oper-
ation of the musculature, skeletal and nervous systems allowing a person to learn
motor skills. On the other hand, motor skills are physical and learned movements
that require the action or movement of at least one part of the body. These skills play
a big role in the child’s development because they allow independent performance
of various everyday physical activities as the child grows older. The most favorable
time to learn motor skills are ages between 2 and 7 years. For a child the usual way
of learning motor skills is through playing.

The purpose of this thesis was to produce a play guide to support motor learning of
a child aged between 1 and 3 years in everyday life for physiotherapists’ use at the
New Children’s Hospital in the Hospital District of Helsinki and Uusimaa. The inten-
tion is that the physiotherapist can give this play guide to the families, for example
during the visit. The aim of the guide is to support the work of the physiotherapists
at the New Children’s Hospital, and provide a guide for families to be used at
home. The games in the guide are supposed to involve the whole family and those
games are playable without the need to purchase any special equipment.

The guide is based on research knowledge and the theory of child motor develop-
ment. The guide is also made easy to read, with the focus being not only on the
content but also on the texts and pictures to make it illustrative and clear. The con-
tents of the guide are formed around three basic movement skills, namely balance,
locomotor, and ballistic skills.

The guide provides information for parents about the importance of the child’s mo-
tor development and playing moments for the child together with the parents. A fur-
ther research topic could be testing the guide, and a development proposal would
be translating the guide into different languages. In the future, the suitability of the
plays in the guide for this age group should be taken into account more carefully.
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1 Johdanto

Lapset tarvitsevat jokapaivaista liikuntaa hyvinvointinsa tukemiseksi, joten pienten las-
ten arkeen tulisi kuulua toimintaleikkeja ja touhukkaita hetkia (UKK-instituutti n.d.; Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b). Motoriset taidot ovat fyysisia, opittuja ja tavoitteel-
lisia liikkeita, jotka edellyttavat vahintaan yhden kehonosan toimintaa tai liiketta (Good-
way & Ozmun & Gallahue 2019: 14; Haibach-Beach & Reid & Collier 2018: 10). Motori-
set taidot luokitellaan Ruotsalaisen (2020) mukaan tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin
ja kasittelytaitoihin (Ruotsalainen 2020: 15-16). Ne ovat edellytys itsenaiselle suoriutu-
miselle erilaisista arkipaivan fyysisista askareista lapi elaman (livonen & Laukkanen &
Haapala & Reunamo 2016: 34; Karvonen & Nikander & Piirainen 2016: 68; Ruotsalai-
nen 2020: 13). Suotuisaa aikaa motoristen taitojen oppimiselle ovat ikdvuodet 2—7, ja
sen mahdollistaa lihaksiston, luuston ja hermoston valinen yhteistoiminta (Kalaja &
Jaakkola 2015: 195-197; Goodway ym. 2019: 178; Donnelly & Mueller & Gallahue
2017: 39).

Liikunnan tarve lapsen ensimmaisten ikdvuosien aikana keskittyy yleiseen fyysiseen
aktiivisuuteen, eri motoristen taitojen harjoitteluun seka liikunnallisesti monipuoliseen ja
spontaaniin leikkiin (Tammelin 2016). Varhaisvuosien motoriset taidot ovat yhteydessa
fyysiseen aktiivisuuteen viela myéhemminkin elamassa, silla hyvat motoriset taidot
omaavalla lapsella fyysinen aktiivisuus yllapitda parempaa kuntoa ja ehkaisee perus-
sairauksia aikuisiassa (livonen ym. 2016: 34; Karvonen ym. 2016: 68; Goodway ym.
2019: 180). Motoristen taitojen harjoittelulla voidaan vaikuttaa myds lapsen kognitiivi-
seen ja sosiaaliseen kehitykseen, silla nama osa-alueet ovat yhteydessa toisiinsa (livo-
nen & Saakslahti 2013; Piek & Hands & Licari 2012).

Yhteistydkumppani opinnaytetydssa on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiriin
kuuluva Uusi lastensairaala, mika on vaativaan erikoissairaanhoitoon keskittynyt sai-
raala. Uusi lastensairaala hoitaa 0—15-vuotiaita vaativan hoidon potilaita kaikkialta Suo-
mesta. (HUS 2021.) Opinnaytetydhdn kuuluu opas, joka tukee 1-3-vuotiaan lapsen
motoristen taitojen kehittymista arjessa tapahtuvien leikkien ja tehtavien kautta. Tarkoi-
tuksena on osallistaa matalalla kynnykselld koko perhetta ilman erillista valinehankin-
taa. Opinnaytetydssa sanalla vanhempi tarkoitetaan lapselle |ahimpaa ihmista tai 1a-

himpia ihmisia.



2 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja toteutus

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa opas 1-3-vuotiaan lapsen motorisia taitoja ke-
hittavista perhelahtoisista leikeista. Opas tulee yhteistydbkumppani Uuden lastensairaa-
lan fysioterapeuttien kayttéon perheille annettavaksi. Oppaaseen kehitetyt leikit perus-
tuvat tutkittuun tietoon lapsen motorisista valmiuksista. Leikkien on tarkoitus olla ar-
jessa helposti toteutettavissa ilman erillisten valineiden hankintaa osallistaen koko per-
hetta.

Opinnaytetydn tavoitteena on tukea Uuden lastensairaalan fysioterapeuttien ty6ta ja
perheita kotiin annettavan oppaan avulla. Opas sisaltda useita motorisia taitoja kehitta-
via leikkeja ohjeineen, joita perheiden on helppo hyédyntaa arjessaan. Opas on tehty

vanhempien tueksi tukemaan lapsen motorista kehitysta.

Opinnaytetyd seka opas julkaistaan ammattikorkeakoulujen opinnaytetéiden Theseus-
tietokannassa. Lisaksi opas tulee Uuden lastensairaalan kayttédn paperisessa ja sah-
kdisessa muodossa. Yhteistydkumppanin kanssa on sovittu, ettd opas laitetaan opin-
naytetyon liitteeksi, jotta muut aiheesta kiinnostuneet voivat myds hyddyntaa opasta ja
sen leikkeja. Aineiston hankinta suoritettiin hyddyntaen kansainvalisia artikkeleita ja tut-
kimuksia sisaltavia CINAHL-, PubMed-, ScienceDirect- ja Taylor & Francis Online -tie-
tokantoja, seka etsien kotimaisia artikkeleita ja tutkimuksia Finna-tietokannasta. Tutki-
muksia haettiin my6s Google Scholarista ja ResearchGatesta. Lisaksi hyddynnettiin ai-
heeseen liittyvia kirjalahteita ja verkkosivustoja. Tutkimuskirjallisuutta haettiin eri haku-
sanoilla, kuten tutkimuksissa “developmental coordination disorder” tai “DCD” ja “physi-
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cal activity”, kirjoissa “lapset”, “oppiminen”, “motorinen kehitys”, “motor skills” ja “child”

ja muissa aineistoissa “fyysinen aktiivisuus” seka “likunta”.

3 1-3-vuotiaan lapsen motoristen perustaitojen kehitys

Motorinen kehitys eli lihaksilla aikaansaatu tietoinen toiminta on koko elamankaaren
ajan tapahtuva prosessi, jolloin ihminen oppii motorisia eli likunnallisia taitoja (Ka-
kebeeke ym. 2013: 248; Goodway ym. 2019: 14, 176; Ahonen & Asunta & Viholainen
2019b: 392; Kalaja & Jaakkola 2015: 195; Haywood & Getchell 2020: 5). Taman mah-
dollistaa lihaksiston, luuston ja hermoston valinen yhteistoiminta (Kalaja & Jaakkola
2015: 195; Donnelly ym. 2017: 39). Kasvaessaan lapsi omaksuu liikunnallisia taitoja,

seka samanaikaisesti lapsen hermo-lihasjarjestelma kehittyy ja kehon mittasuhteet



muuttuvat (Kalaja & Jaakkola 2015: 195; Haywood & Getchell 2020: 5). Kehityksen
etenemisessa on eroja yksildiden valilla, silla kehitys etenee geenien maarittamassa
jarjestyksessa. Erot johtuvat biologisesta iasta, perimasta, yksildllisista tekijoista, seka
lisdksi sosiaalisesta ja fyysisesta ymparistosta. (Kakebeeke ym. 2013: 248; livonen &
Saakslahti 2013; Kalaja & Jaakkola 2015: 195; Haywood & Getchell 2020: 5.) Suotui-
sinta aikaa motoristen perustaitojen oppimiselle ovat 2—7 ikdvuodet (Goodway ym.
2019: 178; Donnelly ym. 2017: 39; Kalaja & Jaakkola 2015: 196-197).

Havaintomotoristen taitojen ollessa perustana motoristen perustaitojen oppimiselle, on
lapsen kerattava tietoa ymparistdsta seka kehostaan suhteessa ymparistdéon opetelles-
saan liikkkeen tuottamista (Opetushallitus 2021; Donnelly ym. 2017: 35). Lapsi saa tie-
toa kehostaan ja ymparistdstaan likkumisen avulla aisteja hyédyntéden (Sabau & Nicu-
lescu & Gevat & Lupu 2013: 633; Tarakci 2016: 1; Opetushallitus 2021). Aistitiedoilla
on vaikutusta siihen, miten lapsi siirtyy paikasta toiseen, ja paastakseen liikkeelle lapsi
tarvitseekin useiden aistien toimintaa (Haibach-Beach ym. 2018: 230). Aisteja ovat pro-
prioseptiikka, eli liike- ja asentoaisti, tasapainoaisti, sekad nakd-, kuulo, maku-, haju- ja
tuntoaistit (Tarakci 2016: 2; Vayrynen & Saarikoski 2016). Asento- ja liikeaisti antavat
tietoa raajojen asennoista seka lihasten supistumisesta ja venytyksesta seka nivelten
suoristumisesta ja taipumisesta (Tarakci 2016: 3; Proske & Gandevia 2012: 1665). Pro-
prioseptiikka harjaantuu lihaksia ja nivelia kuormittamalla seka tuntotiedon avulla (Ta-
rakci 2016: 7). Sen harjoittaminen auttaa lasta hahmottamaan kehonsa molemmat puo-
let ja samalla kehotietoisuus lisdantyy (Tarakci 2016: 1, 7; Proske & Gandevia 2012:
1665).

‘ Opittujen taitojen

‘ hyédyntéminen:
Erikoistuneet 14v->
lajitaidot: 7-13 v

Motoriset
perustaidot: 2-7 v

Alkeelliset
liketaidot: 1-2 v

Refleksitoiminnot:
0-1v

Kuvio 1. Motorisen kehityksen vaiheet (mukaillen Goodway ym. 2019: 178; Kalaja & Jaakkola
2015: 195-197)


https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.00048.2011?rss=1
https://journals.physiology.org/doi/full/10.1152/physrev.00048.2011?rss=1

Ylla olevassa kuviossa (kuvio 1) on kuvailtuna motorisen kehityksen vaiheet porraste-
tusti. Sikibkaudella lapsen kehitysta ohjaa perintétekijat, jolloin kehittyvat keskusher-
mosto, hermoverkostot sekéd aivolohkoja yhdistavat hermoyhteydet (Pihko & Vanhatalo
2014: 12). Aivotoimintojen kehitysta ohjaa herkkyyskausien ketju, joka maarittelee ai-
kaikkunan, milloin aivot pystyvat omaksumaan uuden toiminnon tai taidon. Opittava
asia maarittda herkkyyskauden pituuden seka ajankohdan, ja aikaikkunan sulkeuduttua
kyseisen taidon oppiminen onkin vaikeampaa. Naita varhain opittavia taitoja ovat esi-
merkiksi nadn ominaisuuksien, kielellisten toimintojen, persoonallisuuden ja liikuntatai-
tojen kehittyminen. (Pihko & Vanhatalo 2014: 18-19.) Motorinen kehitys alkaa lapsen
refleksitoimintojen vaiheella, joka ajoittuu ensimmaiseen ikavuoteen (Kalaja & Jaakkola
2015: 195-197; Goodway ym. 2019: 178). Tahdosta riippumattomat varhaisheijasteet
eli refleksit ovat tyypillisia vastasyntyneille, silla lapsi liikuttaa itseaan niiden avulla
(Haataja 2014: 26; Kalaja & Jaakkola 2015: 195-197). Ensimmaisten elinkuukausien
aikana refleksit turvaavat lapsen selviytymisen hengissa (Kalaja & Jaakkola 2015: 195—
197). Naita reflekseja ovat esimerkiksi imemis-, nielemis- ja hamuamisrefleksi, mitka

mahdollistavat rinnasta ja pullosta syémisen (Haataja 2014: 26).

Lapsen oppiessa vahitellen liikuttamaan kehoaan tahdonalaisesti, siirrytaan alkeellisten
taitojen omaksumisen vaiheeseen, joka kestaa toisen ikdvuoden loppuun saakka (Ka-
laja & Jaakkola 2015: 195-197; Goodway ym. 178). Tassa vaiheessa lapsi alkaa har-
joitella motoristen perustaitojen alkeita. Lapsen likkuminen on tallin viela koordinoi-
matonta. (Kalaja & Jaakkola 2015: 195-197.) Oppiakseen liikkumaan paikasta toiseen,
lapsen tulee saavuttaa varhain tietyt motorisen kehityksen virstanpylvaat, kuten paan
kannattelu, raajoihin tukeutuminen, seka eriytyneet raajojen liikkeet (Haywood & Get-
chell 2020: 67).

Lapsi alkaa nousemaan tukea vasten ylds noin 9—12 kuukauden idssa, ja tyypillisesti
ylés nouseminen pystyasentoon tapahtuu toispolviseisonnasta (Dosman & Andrews &
Goulden 2012; Wilkinson ym. 2019; Haataja 2014: 28; Goodway ym. 2019: 134). Tu-
kea vasten seisomista seuraa askeltaminen tukea vasten, tdma taito kehittyy keski-
maaraisesti 12—14 kuukauden ikddn mennessa. Itsendinen seisomatasapaino ilman tu-
kea saavutetaan 15 kuukauden ikdan mennessa. (Haataja 2014: 28; Goodway ym.
2019: 136.) ltsenaisen kavelyn oppiminen ajoittuu 8—18 kuukauden ikaan, jolloin lapsen
koordinaatio- ja tasapainotaidot mukautuvat pystyasennossa liikkumiseen (Dosman
ym. 2012; Haataja 2014: 28; Goodway ym. 2019: 136).



Noin kahden ikdvuoden alusta seitsemannen ikdvuoden loppuun asti lapsen motoriset
perustaidot kehittyvat motoristen perustaitojen oppimisen vaiheessa (Goodway ym.
2019: 178; Donnelly ym. 2017: 39; Kalaja & Jaakkola 2015: 196—197). Taman kehitys-
vaiheen aikana opitaan suurin osa motorisista perustaidoista, jotka ovat perustana
mahdollisten lajitaitojen oppimiselle (Kalaja & Jaakkola 2015: 196; Ahonen ym. 2019b:
392). Motoristen perustaitojen kehittyessa koordinaatio parantuu ja suoritukset tehostu-
vat (Kalaja & Jaakkola 2015: 196). Keskimaaraisesti seitsemannen ikadvuoden aikana
alkaa erikoistuneiden lajitaitojen vaihe, jolloin lapsi on jo kehittdnyt suurimman osan
motorisista perustaidoistaan (Kalaja & Jaakkola 2015: 196-197; Goodway ym. 2019:
178). Hyva motoristen perustaitojen hallinta on lajitaitojen kehittymisen perusta, ja
vaikkei lapsi olisi oppinut riittdvid motorisia perustaitoja seitsemannen ikdvuoden ai-
kana, on niitd mahdollista oppia myos erikoistuneiden lajitaitojen vaiheessa (Kalaja &
Jaakkola 2015: 196). Motoriset taidot kehittyvat kuitenkin myoés kasi kddessa ian myéta
(livonen & Saakslahti 2013). Opittujen taitojen vaihe on viimeinen motorisen kehityksen
vaihe, mika alkaa noin 14-vuotiaana ja kestaa lapi elaman (Kalaja & Jaakkola 2015:
196—-197; Goodway ym. 2019: 178). On ilmeista, ettd motorisen kehityksen kulussa on
yksilOllisia eroja lasten valilla, koska kasvuymparistolla seka hermostollisilla ja fyysisilla

ominaisuuksilla on vaikutusta tdhan (Kakebeeke ym. 2013: 248).

12 kk 15 kk 18 kk 20 kk 24 kk 25v 3v
e Seisominen = K3veleminen Kiipeilemingn == \/ierittdminen
Potkaiseminen Juokseminen e Hyppiminen e Heittdminen

Kuvio 2. Motoristen taitojen oppimisiat (Haataja 2014: 28; Wilkinson ym. 2019; Haywood & Get-
chell 2020: 77, 100; Dosman ym. 2012; Haibach-Beach ym. 2018: 69; Goodway ym.
2019: 184; Terveyskyla 2019b; Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017)

Opinnaytetytssa kaytetaan Ruotsalaisen (2020) tapaa luokitella motoriset perustaidot
tasapainotaitoihin, likkumistaitoihin ja kasittelytaitoihin (Ruotsalainen 2020: 15-16). Ne
luokitellaan perustaidoiksi siksi, etta ne tarkoittavat taitoja, jotka yhdistyvat luonnostaan
tavanomaisiin liikkumismuotoihin (livonen ym. 2016: 32). Tyo kasittelee paaasiassa

karkeamotorisia taitoja, mutta kehitykselle oleellista on, etta karkeamotoristen taitojen



lisaksi kehittyy hienomotoriikka, sen ollessa yksi tarkeimmista osista lasten koulutoi-
minnassa (Syafril ym. 2018). Goodway ym. (2019) mainitsevat, ettd karkeamotorisissa
liketehtavissa, kuten juoksussa, kaytetdan suuria lihaksia, kun taas hienomotorisissa
liketehtavissa, kuten neulomisessa, tarvitaan useita pienia lihaksia tarkkuuden takaa-
miseksi (Goodway ym. 2019: 15). Hienomotoriset taidot kasittavat lisdksi muun muassa
esineiden kasittelyn, kirjoittamisen ja kengannauhojen sitomisen (Goodway ym. 2019:
15; Syafril ym. 2018). Alla olevissa luvuissa avataan tarkemmin perustaitoluokituksen
lisdksi niitd taitoja, mita tarvitaan oppaan leikeissa. Naiden taitojen oppimisiat ovat

esilla kuviossa 2.

3.1 Tasapainotaitojen kehitys

Liikkumisen perustana ovat tasapainotaidot, silld niiden avulla kehoa hallitaan yleisim-
min pystyasennossa (Opetushallitus 2021; Goodway ym. 2019: 260). Tasapainotaidot
jaetaan staattiseen ja dynaamiseen tasapainoon, jossa staattisella tarkoitetaan kykya
mukauttaa kehon painopistetta paikallaan olevaan alustaan, ja dynaamisella liikkuvaan
alustaan, jolloin keho pysyy tasapainossa (Opetushallitus 2021; Goodway ym. 2019:
261). Tasapainotaitoihin kuuluvat pystyasennon yllapitamisen lisaksi kdantyminen,
ylésalaisin -asennot, pysahtyminen, pyoriminen, vaistaminen, kumartuminen, kurotta-
minen ja puomilla kdveleminen (Ruotsalainen 2020: 15-16; Donnelly ym. 2017: 57;
Goodway ym. 2019: 259). Hyva tasapaino antaa edellytykset vaihtelevassa maastossa
likkumiselle sekd mahdollistaa likunnan lajitaitojen oppimista; erilaisissa maastoissa

likkuminen kehittda hyvin tasapainotaitoja (Opetushallitus 2021).

Tasapaino on perustana liikkumistaitojen kehitykselle, silla esimerkiksi kavellessa ja
juostessa on sailytettdva asennon vakaus ja liikutettava kehoa eteenpain samanaikai-
sesti. 2—6-vuotiaina lapset hyédyntavat tasapainon yllapitdmisessa vartaloa tai tukipin-
taa, ja myéhemmin lapsi hyddyntaa tasapainossaan painovoimaa. (Haywood & Get-
chell 2020: 296.) Yldsalaisin -asennossa harjoitellaan tasapainon lisdksi keskivartalon
hallintaa. Tall6in vartalo pysyy paikallaan hyvassa, vakaassa tasapainossa, eika kal-
listu puolelta toiselle. Tasapainotaitoja kannattaakin harjoitella jatkuvasti. (Ruotsalainen
2020: 24.) Vaistaminen ja pyoriminen vaativat dynaamista tasapainoa, mika auttaa
valttamaan kaatumista tai tasapainon menetysta. Tasapaino tulee hallita myos liikkeen
aikana, jolloin keho pysyy hallinnassa. (Ruotsalainen 2020: 29; Donnelly ym. 2017: 57.)

Pydriminen harjoittaa sisakorvan tasapainoelinta. Kieppuakseen kehon pysty- ja vaaka-



akseleidensa ympari, voi harjoitella erilaisia pyorimisia eteen ja taakse, seka kuperkeik-
koja. (Ruotsalainen 2020: 27.)

3.2 Liikkumistaitojen kehitys

Liikkumistaitojen avulla liikutaan ja siirrytdan paikasta toiseen (Goodway ym. 2019:
220; Opetushallitus 2021; Ruotsalainen 2020: 15; Donnelly ym. 2017: 54). Erilaisilla
alustoilla, kuten jaalla, nurmella, upottavalla, tai kaltevalla pinnalla likkuminen harjaan-
nuttaa liikkumistaitoja. Taman lisaksi on tarkeaa opetella likkumaan eri suuntiin. (Ope-
tushallitus 2021; Ruotsalainen 2020: 15.) Liikkumistaidot sisaltavat juoksemisen, kave-
lemisen, kiipeilemisen, loikkaamisen, hyppaamisen, laukkaamisen, kinkkaamisen ja liu-
kumisen (Ruotsalainen 2020: 15-16; Donnelly ym. 2017: 54; Goodway ym. 2019: 220;
Opetushallitus 2021). Hyvéat liikuntataidot lisdavat reagointikykya yllattavissa tilanteissa,
oli sitten kyseessa arjen tapahtumat, kuten esimerkiksi tasapainon akillinen menetys,
leikki tai liikunta (Ruotsalainen 2020: 15-16). Ruotsalainen (2020) suosittelee teokses-
saan liikkumistaitoja kaytettavaksi jokaisella liikuntakerralla, jolloin saadaan reilusti tois-

toja erilaisilla alustoilla likkumisesta (Ruotsalainen 2020: 15).

Keskimaaraisesti lapsi oppii kdvelemaan yhden vuoden ikaisena (Haywood & Getchell
2020: 67). Askeleet ovat lyhyita eika jalan ja lonkan alueella ole havaittavissa juurikaan
ojennusta. Lapsi kavelee alussa levealla tukipinnalla ja jalkaterat osoittavat ulospain,
jotta hanen on helpompi pitda tasapainoaan ylla. Lapsi pitaa aluksi kasidan koukussa
vartalon ylapuolella. Kaikki nama varhaisen kavelyn piirteet hiipuvat, kun lapsen kavely
varmistuu. Kavelyn kehittyessa kadet laskeutuvat noin vyétaron korkeudelle ja askel-
luksen linjaus kaventuu. Kasien liikuttaminen kavellessa on kuitenkin haastavaa, ja
aluksi se on epatasaista ja epasaanndllista; lapsi voi heilauttaa molempia samanaikai-
sesti eteenpain. Puolitoistavuotiaana kavely on usein jo varmaa, osa pystyy kavele-
maan jo takaperinkin. (Haywood & Getchell 2020: 58, 68-69.)

Kavelyn varmistuessa lapsi alkaa kiinnostua juoksemisesta keskimaarin kahden vuo-
den idssa (Haibach-Beach ym. 2018: 69; Haataja 2014: 28; Dosman ym. 2012). Juos-
takseen lapsen taytyy oppia likkumaan yhden raajan varassa. Tama toiminto vaatii lap-
silta voimaa seka tasapainoa, silla heidan taytyy ponnistaa ilmaan yhdella jalalla seka
samanaikaisesti laskeutua vastakkaisen jalan varaan sen osuessa alustaan. Pienella
lapsella liikerata on viela rajoittunut ja askelpituus on lyhyt, mika nakyy myos juoksemi-
sessa. (Haywood & Getchell 2020: 74; Goodway ym. 2019: 222—-223.) Taaempi jalka ei



viela ojennu taysin lapsen ponnistaessa alustasta. Liikuttaessa jalkaansa eteenpain,
lapsi heilauttaa jalan sivukautta eteen. Juostessa lapsi pitda kadet sivuilla irti vartalos-
taan, jolloin hanen on helpompi pitda tasapainoa ylla. Tama varhaisen vaiheen juoksu
vie paljon energiaa, mita voitaisiin suunnata eteenpain liikkumiseen. (Haywood & Get-
chell 2020: 74-75.)

Lapsen opittua juoksemaan hanella on tarvittavat taidot hyppimisen opetteluun
(Haibach-Beach ym. 2018: 153). Lapset ovat innokkaita hyppijoita, ja tyypillisesti he
saavuttavat yksinkertaisimmat hyppimisen muodot ennen kahden vuoden ikda. Keski-
maarin kahden ja puolen vuoden ikdinen lapsi kykenee sailyttamaan tasapainon tasa-
jalkahypyssa. (Haywood & Getchell 2020: 77; Haataja 2014: 28; Dosman ym. 2012.)
Hyppiminen kehittda tasapainoa ja vahvistaa etenkin alaraajojen lihaksia. Pienet tarah-
dykset tekevat luuston kehitykselle hyvaa. (Ruotsalainen 2020: 35.) Hyppy on liiketaito,
jolla jalat irtoavat maasta joko yhden jalan tai molempien jalkojen voimalla, ja laskeudu-
taan tdman jalkeen yhdelle tai molemmille jaloille. Hypatakseen lapsi tarvitsee riittavasti
voimaa saadakseen kehon ilmaan, asennon ohjausta ja koordinaatiota ollessaan il-

massa, seka tasapainoa laskeutumiseen. (Haibach-Beach ym. 2018: 153-155.)

Kiipeileminen on monipuolista kehonpainoharjoittelua kehittden ketteryytta, kehonhal-
lintaa, likkuvuutta ja tasapainoa (Ruotsalainen 2020: 38). Lapsi oppii kiipeilemaan kes-
kimaarin 1-2 vuoden iassa (Terveyskyla 2019b). Kiipeily toistaa kavelyn mallia; vastak-
kainen jalka ja kasi toimivat yhta aikaa. Vartalo pysyy lahella kiipeiltavaa kohdetta, ja
kaden puristusvoima seka tarttumisote kehittyvat. Kiipeilyssa harjaantuvat myos keski-
vartalo ja raajojen liikkeiden hallinta. Sivuttain kiipeillessa kannattaa muistaa vaihtaa
kiipeilysuuntaa tasapuolisen kuormituksen ja harjoituksen saamiseksi. (Ruotsalainen
2020: 38.)

3.3 Kasittelytaitojen kehitys

Kasittelytaidot ovat koko kehon taitoja, joihin liittyy usein valineen kayttdminen (Ruotsa-
lainen 2020: 16; Goodway ym. 2019: 182; Opetushallitus 2021). Kasittelytaidot vaativat
motoristen ja havaintotoimintojen yhteisty6ta kehittydkseen. Kokonaisvaltainen kasitte-
lytaitojen harjoittelu on pohjana hyvalle kehonhahmotukselle seka kasittelytaitojen
avulla edellytykset kehonhallinnalle paranee. Kasittelytaitoja harjaannutetaan aluksi
symmetrisilla, eli kehon molemmilla puolilla tehtavilla liikkeilla, ja taman jalkeen epa-

symmetrisilla, eli kehon toispuoleisilla tehtavilla. (Opetushallitus 2021.) Kierittdminen,



pomputtaminen, kiinniottaminen, tyéntaminen, potkaiseminen, vierittdminen ja heittami-
nen ovat esimerkkeja kasittelytaidoista (Ruotsalainen 2020: 15-16; Donnelly ym. 2017:
59; Goodway ym. 2019: 182; Opetushallitus 2021).

Vierittdminen ei ole tyypillinen lajitaito, mutta se kehittda valmiuksia muita kasittelytai-
toja varten (Goodway ym. 2019: 211). Lapsi alkaa kiinnostua vierittamisesta 1-2 vuo-
den iassa (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017). Pieni lapsi vierittaa esinetta jalat le-
vedassa linjauksessa, kumartaen eteenpain vyotarosta ja samanaikaisesti tyontaen esi-
netta eteenpain. Kehittyneemmassa liikemallissa painonsiirto on merkittadvassa roo-
lissa. (Goodway ym. 2019: 212.)

Heittdminen alkaa kehittyd 2—3-vuotiaana, ja tyypillisesti pieni lapsi heittda esinetta ala-
kautta joko kahdella tai yhdella kadella (Wilkinson ym. 2019; Goodway ym. 2019: 184;
Haywood & Getchell 2020: 100). Alle kolmevuotiaan lapsen heittdessa esinetta yla-
kautta liike tulee yleensa pelkastaan kasivarresta, eika heitossa ole vield havaittavissa
askellusta tai vartalon liiketta. Yksinkertaistetusti aloitteleva heittdja nostaa katensa
hartian ylapuolelle, jolloin kyynarpaa osoittaa joko suoraan eteenpain tai yléspain, ja

heitto tapahtuu, kun lapsi suoristaa kyynarpaansa. (Haywood & Getchell 2020: 101.)

Lapsella on riittavat taidot potkaisemiseen keskimaarin kahden vuoden iassa (Wilkin-
son ym. 2019; Dosman ym. 2012). Tama taito vaatii riittavaa havaintokykya seka silma-
jalka-koordinaatiota saavuttaakseen onnistuneen kosketuksen pallon kanssa
(Haywood & Getchell 2020: 112; Haibach-Beach ym. 2018: 169). Jalan sisasyrja ohjaa
pallon etenemaan maata pitkin, jalkapoydalla osuessa pallo kulkee matalalla, kun taas
korkealle pallon saa potkaisemalla palloa kengan karjella (Ruotsalainen 2020: 45).
Pieni lapsi potkaisee esinetta pelkistetylla likemallilla, mika hioutuu monipuolisem-
maksi liikesarjaksi ian karttuessa (Haywood & Getchell 2020: 112). Tallaista varhaisvai-
heen liikkemallia alkaa esiintyda Goodwayn ym. (2019) sanoin 1,5-2 vuoden idssa
(Goodway ym. 2019: 203). Yksinkertaistetusti lapsi ei ota tukijalalla askelta eteenpain,
vaan tyontaa potkaisevan jalan eteenpain liikuttaakseen esinetta. Potkaisevan jalan
polvi saattaa olla koukussa kosketettaessa esinettd, ja potkun jalkeen lapsi palauttaa
useimmiten potkaisevan jalan tukijalan viereen. Varhaisessa liikemallissa lapsi pitaa
kadet paikallaan vartalon sivuilla, jolloin potkuvoima lahtee pelkastaan jalasta.
(Haywood & Getchell 2020: 112.)
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4 Motoristen taitojen merkitys 1-3-vuotiaan lapsen kehityk-
selle

Motoriset taidot ovat fyysisia, opittuja ja tavoitteellisia liikkeita, jotka edellyttavat vahin-
tdan yhden kehonosan toimintaa tai liikettd (Goodway ym. 2019: 14; Haibach-Beach

ym. 2018: 10). Nailla taidoilla on suuri merkitys lapsen kehitykselle, silla lapsen motori

set perustaidot ovat edellytys itsenaiselle suoriutumiselle erilaisista arkipaivan fyysi-
sista askareista vanhempana (livonen ym. 2016: 34; Karvonen ym. 2016: 68; Ruotsa-
lainen 2020: 13). Lapsi on hermostoltaan riittdvan kypsa aloittamaan motoristen taito-
jen ja koordinaation harjoittamisen jo heti syntyman jalkeen (Tammelin 2016; Pihko &
Vanhatalo 2014: 12). Fyysisella aktiivisuudella ja motorisilla taidoilla on ehdotettu ole-
van yhteys toisiinsa. Mita enemman lapsi saa mahdollisuuksia kehittaa fyysista aktiivi-
suuttaan, sitd enemman han pystyy harjoittamaan motorisia taitojaan, ja taten enem-
man harjoittelevilla olisi paremmat motoriset taidot kuin vahemman harjoittelevilla.
(Goodway ym. 2019: 179.) Samoin varhaisvuosien motorisilla taidoilla on todettu ole-
van yhteys fyysiseen aktiivisuuteen vielda mydhemminkin eldamassa: hyvat motoriset tai-
dot omaavalla lapsella fyysinen aktiivisuus pysyy korkeampana, fyysinen kunto on pa-
rempi ja ylipainoa ilmenee vahemman (livonen ym. 2016: 34; Karvonen ym. 2016: 68;
Goodway ym. 2019: 180).

Lapsella on tarve olla fyysisesti aktiivinen, jotta han kasvaa ja kehittyy normaalisti (Var-
haisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 13; Terveyskyla 2019a). Lapsen
fyysisella aktiivisuudella on kokonaisvaltainen merkitys kehityksessa (Carson ym.
2017; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 13; Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2021a). Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan lapsen ian ja kehityksen
tasoista kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta tulee edistaa, seka toteuttaa liikkumiseen
ja leikkiin perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa mahdollistaen mydnteisia op-
pimiskokemuksia (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 § 3). Liikunnan tarve lapsen ensim-
maisten kymmenen ikdvuoden aikana keskittyy yleiseen fyysiseen aktiivisuuteen, eri
motoristen taitojen harjoitteluun seka liikunnallisesti monipuoliseen ja spontaaniin leik-
kiin. Monipuolisella liikkumisella tarkoitetaan perusliikkumisen eli kavelyn ja pyorailyn
lisdksi muun muassa juoksemista, suunnan muutoksia ja erilaisten valineiden kayttdéa
likkumisen yhteydessa. (Tammelin 2016.) Hyva kehonhallinta ja motoristen taitojen op-
piminen edellyttdvat kehittyakseen monipuolista liikkuntaa (Tammelin 2016; Goodway
ym. 2019: 179).
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Liikunnallinen lapsuus ennustaa myds liikunnallista aikuisuutta, ja on todennakdista,
etta lapsena koettu mielekas harrastus sailyy aikuisialle saakka. Liikkumisen mielek-
kyytta lisdavat kehittyneet motoriset taidot, jotka tietenkin edesauttavat myos eri liilkun-
tamuotojen harrastamista. (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 6;
Tammelin 2016.) On todettu, etta heikot liikunnalliset taidot liittyvat vahaisempaan lii-
kuntaan seka poisjaantiin yhteisista ryhmaliikunta-, peli- ja leikkihetkista jopa alle kou-
luikaisilla (Laasonen 2016: 20; Goodway ym. 2019: 180). Motorisia heikkouksia voi-
daankin pitaa jopa terveysrisking, silld mikali likkuminen on hankalaa, sita helposti val-
tellddn. Tasta voi seurata heikkoa fyysista kuntoa, ylipainoa ja jopa sairauksia, kuten
tyypin 2 diabetes tai sydan- ja verenkiertoelimiston ongelmia. (Ahonen ym. 2019b: 396;

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 13.)

Fyysinen aktiivisuus on tarkeda myads tuki- ja liikuntaelinten vahvistamista ja motoristen
taitojen kehittymista varten (Carson ym. 2017; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a;
UKK-instituutti n.d.). Liikunta kehittda lapsen tasapainoa, lisda lihasmassaa ja -voimaa,
seka kehittaa lihasten, aistien ja hermoston valista yhteistoimintaa (UKK-instituutti
n.d.). Lapsuudessa rakennetut hyvat liikkumistaidot kantavat pitkalle, silla esimerkiksi
hyva tasapaino ja reaktiokyky vahentavat murtumariskia ja kaatumistapaturmia lapi ela-

man (Tammelin 2016).

Kun lapsi leikkii ja liikkuu, opettelee han samalla muiden kanssa toimeen tulemista ja
vuorovaikutustaitoja (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a; Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset 2016: 13; UKK-instituutti n.d.; Terveyskyla 2019a; Ahonen &
Roos 2021: 98). Lisaksi motoristen taitojen osaaminen usein estaa lasta sosiaaliselta
syrjaytymiselta (Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 6; Ahonen
ym. 2019b: 395-396). Naiden lisaksi fyysisella aktiivisuudella on mydnteisia vaikutuk-
sia myo6s kognitioon ja psyykkiseen kuormittumiseen vaikuttaen kohottavasti mielialaan
(Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016: 13). Fyysinen aktiivisuus vai-
kuttaa myés mm. tarkkaavaisuuteen, vireystilaan, keskittymiskykyyn, muistamiseen ja
havaitsemiseen positiivisesti (Carson ym. 2017; Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden

suositukset 2016: 13; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021a).

Goodway ym. (2019) kertovat motorisella oppimisella tarkoitettavan melko pysyvaa
muutosta motorisessa kayttaytymisessa, johon vaikuttavat aiemmat kokemukset seka
harjoitteleminen (Goodway ym. 2019: 13). Mikali lapsella on haasteita motoriikassa,

kannattaa motoristen taitojen oppimisen vaikeuteen kohdistaa havainnointi jo varhain,
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ja puuttua vaikeuksiin ajoissa, silla lapsen koko muu kehitys perustuu motorisiin taitoi-
hin (Lano 2019: 20-22; Asunta & Malkénen & Viholainen & Ahonen & Rintala 2014: 4;
King-Dowling & Missiuna & Rodriguez & Greenway & Cairney 2015: 350; Piek ym.
2012; Kakebeeke ym. 2013: 254). Usein toimet lapsen motorisen kehityksen tueksi
aloitetaan jo 3—6-vuotiaana, mikali haasteet on huomattu varhain. Pienen lapsen moto-
rista kehitysta seuraavat lapsen vanhempien lisaksi neuvola ja myéhemmin myds var-
haiskasvatuksen henkilosto, esimerkiksi opettajat. (Laasonen 2016: 20—21; Asunta &
Viholainen & Ahonen & Rintala 2019: 2; Ahonen ym. 2019b: 398.) Motorista poik-
keavuutta voi olla esimerkiksi imevaisian hidas motorinen kehitys, tai leikki-idn motoris-
ten taitojen, kuten pyorailyn oppimisen hitaus (Terveyskyla 2018; Pihko & Vanhatalo
2014: 19). Motoriikan poikkeavuutta on aina havaittavissa jo ennen motorisen kehityk-
sen todettua viivastymista joko valittémasti tai viiveella, joten viive lapsen kehityksen
aikataulussa saattaa olla aikainen merkki myéhemmasta motoriikan kehityksen poik-
keavuudesta (Lano 2019: 20-22; Ahonen ym. 2019a: 23; Sumner & Leonard & Hill
2016: 2618).

Motorisen oppimisen hairidt ovat usein ensisijainen stressinlahde lapsilla siksi, etta ne
vaikuttavat tai hairitsevat normaalia sosiaalista kohtaamista. Motoriset haasteet johta-
vat nakyviin hairidihin, jotka nakyvat lapsen jokapaivaisessa suoriutumisessa, luoden
pahimmillaan lapselle hanta eristavan tai halventavan ympariston muiden toimesta.
Stressialtistus voi vaikuttaa jopa psyykkiseen hyvinvointiin esimerkiksi ahdistuksena tai
masennuksena, jonka vuoksi pysyvaa stressia kannattaa valttaa suojaavilla tekijoilla,
kuten positiivisella kasityksella itsesta, omasta toimivuudesta ja hyvinvoinnista. (Cair-
ney & Rigoli & Piek 2013: 227-228; Piek ym. 2012; Ahonen ym. 2019a: 24.)

Erilaisilla ymparistotekijoillda on myds vaikutusta motoriseen oppimiseen ja oppimatto-
muuteen. Motorisen oppimattomuuden yksilélliset tunnusmerkit ovat moninaiset aina
sukupuolesta persoonallisuuteen asti, ja esimerkiksi perinndllisyys, elintavat ja jopa lii-
kuntatottumukset voivat vaikeuttaa motorista kehitystd — harjoituksen puute nakyy. (li-
vonen & Saakslahti 2013; Ahonen ym. 2019a: 34—-35.) My0s aistitiedon kasittelyn vai-
keudet voivat aiheuttaa motorisia ongelmia (Puustjarvi & Kippola-Paakkénen 2016).
Kuitenkin lapsen ikdantyessa myos hanen motoriset taitonsa kehittyvat paremmiksi, ja
vaikka motoristen taitojen oppimisessa olisi vaikeuksia, voi niita silti riittavalla harjoitte-
lulla oppia aina taidon automatisoitumiseen asti (livonen & Saakslahti 2013; Biotteau &
Chaix & Albaret 2016: 157).
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livosen ja Saakslahden (2013) tutkimus osoittaa, ettd miessukupuoli vaikuttaa positiivi-
sesti kasittelytaitoihin ja naissukupuoli liikkuvuuteen ja tasapainoon (livonen & Saaks-
lahti 2013). Haataja (2014) kuitenkin kiistaa sukupuolien valiset kehityserot (Haataja
2014: 21). Lapsen fyysisella aktiivisuudella ja sen eri intensiteeteilld on osoitettu olevan
positiivista vaikutusta muun muassa tasapainotaitoihin ja ketteryyteen, seka esineiden
kasittelytaitoihin. Myos lapsen leikkipaikan koolla on motoristen taitojen oppimisessa
vaikutusta: isoissa leikkipaikoissa leikkivalla on paremmat liikkumistaidot, kun taas pie-
nemmassa leikkipaikassa leikkivalla on paremmat kasittelytaidot. (livonen & Saakslahti
2013.) Lisaksi kulttuurilla ja elinymparistolla, seka vanhempien koulutustaustalla ja lii-
kuntatottumuksilla on osoitettu olevan jonkinlaisia vaikutuksia lasten motorisiin taitoihin

ja perinndllisiin taipumuksiin (livonen & Saakslahti 2013; Ahonen ym. 2019a: 36).

Motoriset vaikeudet voivat Missiunan & Campellin (2014) tutkimuksen mukaan olla
etenkin kehityksellisen koordinaatiohairion omaavilla ennusmerkkeja mahdollisista
muista vaikeuksista (Missiuna & Campell 2014: 126—127). Usein lapsella motorisen op-
pimattomuuden haasteiden lisdksi I0ytyy vaikeuksia lukemisen, matematiikan, kielellis-
ten taitojen tai tarkkaavaisuuden kanssa. Erilaisten haasteiden paallekkaisyys ei siis
ole tavatonta. (Asunta ym. 2014: 5-6; Asunta ym. 2019: 1; Cairney ym. 2013: 229; Piek
ym. 2012; Ahonen & Aro & Aro & Lerkkanen & Siiskonen 2019: 33.) livonen & Saaks-
lahti (2013) seka Piek ym. (2012) osoittavat tutkimuksissaan motorisilla taidoilla olevan
vaikutusta liikuntakyvyn lisaksi fyysiseen, kognitiiviseen ja sosiaaliseen kehitykseen (li-
vonen & Saakslahti 2013; Piek ym. 2012). Motoristen taitojen oppimisen vaikeus voi si-
ten johtaa toissijaisiin ongelmiin, kuten psykososiaalisiin haasteisiin; esimerkiksi huo-
noon itsetuntoon tai fyysisiin terveysongelmiin (Asunta ym. 2019: 1; Missiuna & Cam-
bell 2014: 126—-127; Cairney ym. 2013: 226; Piek ym. 2012). Siksi onkin tarkeaa var-
mistaa lapselle juuri hanen tarpeisiinsa sopiva tuki alusta alkaen (Piek ym. 2012; Aho-
nen ym. 2019a: 37).

Motoristen taitojen oppimisvaikeuksiin voidaan luokitella kehityksellinen koordinaatio-
hairid (Developmental Coordination Disorder, lyhyemmin DCD), eli motoriikan kehitys-
hairid. Kehityksellisessa koordinaatiohairiéssa lihasten yhteistoiminnalla on kehitysvaje,
mika ei selity alylliselld kehitysvammaisuudella tai synnynnaisella tai hankinnaisella
neurologisella hairiélla, eika naon tai kuulon heikkoudella. Talldin lapsella [6ytyy kliini-
sessa tutkimuksessa hermoston epakypsyytta, raajojen tahattomia liikkeita, peililiik-
keita, sekd muita samantyyppisia motorisia hairidita tai likkeen hieno- ja karkeasaadon
puutteita. (Lano 2019: 3; Lano 2014: 61; Krajenbrink & Lust & Beckers & Steenbergen
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2021.) Kehitykselliseen koordinaatiohairioon vaikuttavat geeniperiman lisaksi kasvuym-
paristd ja muut ymparistotekijat, aiheuttaen haasteita hienomotoriikassa, kokonaismo-
toriikan hallinnassa tai molemmissa. Motoriset haasteet iimenevét liikkeiden hitautena,
kompelyytena ja epatarkkuutena, jotka voivat nakya myds uusien motoristen taitojen
oppimisen haasteena. (Nayha 2019: 37-38; Cairney ym. 2013: 228; Lano 2014: 61.)
Lisaksi motoriset vaikeudet voivat nakya ongelmina aina kirjoittamisesta pukeutumi-
seen aiheuttaen usein myds psykososiaalisia seuraamuksia (Asunta ym. 2014: 5,
Asunta ym. 2019: 1; Cairney ym. 2013: 228).

Lisdksi motorista oppimista vaikeuttavat erilaiset hermostolliset kehitykselliset hairitt
(neurodevelopmental disorders), kuten autismikirjon hairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavai-
suuden hairiot (esim. ADHD) seka kehitysvammaisuus (esim. CP-vamma) (Asunta ym.
2019: 1; Ahonen ym. 2019a: 32; Piek ym. 2012). Sumner ym. (2016) toteavat tutkimuk-
sessaan, ettd kehityksellisen koordinaatiohairion (DCD) seka autismikirjon omaavilla
keskeiset motoriset taidot yhdessa sosiaalisten taitojen kanssa opitaan keskimaarin
myo&hemmin verratessa tavanomaisesti kehittyviin ikatovereihin (Sumner ym. 2016:
2617). Hermostollisten kehityshairididen yhteydessa onkin tavallista huomata samaan
aikaan tai mydhemmassa ikavaiheessa useampi kehityksellinen ongelma (Asunta ym.
2019: 1; Ahonen ym. 2019a: 32; Piek ym. 2012). My6s psykososiaalisten ongelmien to-
dennakoisyys suurenee, mikali motorisiin oppimisen vaikeuksiin liittyy ylivilkkautta tai
tarkkaamattomuutta. Siksi voidaankin ajatella, etta lisdamalla liikunnallista aktiivisuutta
ja tukemalla motorisia taitoja, voisi tukea lapsen minakehitysta ja siten auttaa ehkaise-

maan myos mielenterveyden haasteita. (Ahonen ym. 2019b: 396; Piek ym. 2012.)

5 Perheen merkitys lapsen motoristen taitojen tukemisessa

Vanhemmilla ja yhdessaololla on suuri merkitys lapsen kehityksen kannalta. Antamalla
lapselle yhteista aikaa, vanhempi ilmaisee lapsen olevan merkityksellinen juuri hanelle.
Samalla heidan valisensa vuorovaikutussuhde parantuu ja he oppivat tuntemaan toi-
sensa paremmin. Lisaksi lapsen motivaatio opetella uusia asioita lisdantyy, mika vai-
kuttaa positiivisesti taitojen kehittymiseen ja karttumiseen. Lapsen hyvinvointi vaikuttaa
vanhempiin ja vanhempien hyvinvointi lapseen. (Kullstrém & Ruotsalainen 2014: 65—
70; Laukkanen ym. 2016: 24; Karmeniemi & Aunola 2014: 136.) Keltikangas-Jarvinen
(2012) toteaakin, ettd vanhemmuus ei synny automaattisesti lapsen syntyessa, vaan

suhde lapsen ja vanhemman valille muodostuu vuorovaikutuksen kautta. Vanhemmuu-
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teen kasvetaan samalla kun lapsi kasvaa, mutta siihen edellytetaan riittdvaa yhdessa-
oloa lapsen kanssa ja aktiivista kuulumista lapsen arkeen. (Keltikangas-Jarvinen 2012:
168-169.)

Perhe, vanhemman ja lapsen suhde, hoiva ja vanhemman herkkyys lapsen tarpeisiin
luovat pohjan lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle (Kronqvist 2020: 25). Pienen
lapsen oppiminen alkaa varhaisesta vuorovaikutuksesta leikin kautta, sen ollessa yksi
tarkeimmista oppimisen ja mielihyvan lahteista (Kronqvist 2020: 25; Ahonen & Roos
2021: 97). Perhe onkin suuri lapsen motoriseen kehitykseen vaikuttava tekija. Vanhem-
man tulee olla selvilld lapsen kehitysvaiheiden tuomista muutoksista joutuessaan muut-
tamaan omaa rooliaan lapsen kehittyessa; lapsen siirtyessa sylileikeista lattialle, ryomi-
maan, konttaamaan ja lopulta kdvelemaan, muuttaa oppiminen lapsen suhtautumista
ymparistoon, aikuiseen ja lopulta haneen itseensa. Aikuisen torjuva tai kannustava liik-
keenohjaus vaikuttaa lapsen kasvuun, ja tasta syntyvatkin lasten valiset toiminnalliset
erot, silla lapsen persoonallisuus muovautuu vuorovaikutussuhteissa ymparistoon ja
perheen antamiin kokemuksiin. (Helenius & Korhonen 2020: 75; Laukkanen ym. 2016:
24; Ahonen ym. 2019a: 23.)

Lapsi kasvaa yhteisdnsa jaseneksi seuraamalla muiden toimintaa rakentaen omaa mi-
nakuvaansa peilisuhteen avulla eli matkien. Lapsi oppii tekemalla, harjoittelemalla ja
kokeilemalla, jolloin vanhemman rooliin kuuluu ohjata lapsen huomio oppimisen tavoit-
teeseen eli siihen, mista halutaan lapsen tulevan tietoiseksi tai oppivan. (Kronqvist
2020: 26-27; Ahonen ym. 2019b: 398.) Vaikka lapsi oppiikin motorisia taitoja myds
itse, voidaan hyva motorinen osaaminen saavuttaa vain kehitykselle sopivassa ympa-
ristdssa, jonka vanhempi voi lapselleen tarjota (livonen & Saakslahti 2013; Haataja
2014: 21). Lapsen ja vanhempien valiselle suhteelle onkin tarkeaa yhdessa leikkimi-
nen, silld antaessa tilaa lapselle itsenaiselle ajattelulle ja toiminnalle, han oppii, etta ha-
neen luotetaan ja ettd hanta kuunnellaan. Tama vaikuttaa lapsen minapystyvyyteen po-
sitiivisesti, ja samalla lapsi oppii omatoimisuuden olevan positiivinen asia. (Pulli 2013:
9-21; Aunola & Viljaranta & Lehtinen & Nurmi 2013: 176; Turunen 2016: 6.)

Aikuinen huomaa ympariston ja tilan antamat mahdollisuudet rikastaa lapsen koke-
musta erilaisista leikeista ja toimintatavoista, jolloin lapsi kehittyy leikin kautta oppijana
erilaisissa taidoissa (Kronqvist 2020: 26—-27; Sainio & Pajulahti & Sajaniemi 2020: 100).

Vanhempi voi jalostamalla lapsen leikkihetkia vaikuttaa positiivisesti lapsen kehityk-
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seen ja kehotuntemukseen tarjoten erilaisia valineita leikkeihin, opettaen erilaisia kayt-
totaitoja eri valineille ja vieden tehtavia erilaisille alustoille, kuten metsaan tai sohvalle
(Pulli 2013: 9-12; livonen & Saakslahti 2013; Sainio ym. 2020: 100). Leikkien ja erilais-
ten tehtavien kautta vanhempi oppii tuntemaan lastaan. Vanhempi oppii tunnistamaan
lapsensa mieltymykset ja taipumukset, huomioimaan milloin tehtava on lapsesta viela
jannittava, millaisten vaatimusten tayttaminen tuottaa lapselle mielihyvaa, ja milloin teh-
tava on lilan haastava. (Pulli 2013: 9-21; Turunen 2016: 21; Ahonen & Roos 2021: 98.)

Veldman, Jones ja Okley (2016) kirjoittavat, ettd vanhemmilla on tarkea rooli lapsen
motoristen taitojen kehittdmisessa toimiessaan roolimallina kannustaen ja tukien lap-
sen liikkumista seka tarjoten siihen mahdollisuuksia. Tutkimuksessa vanhemmat saa-
vat erilaisia materiaaleja ja opetusoppaita koteihinsa sisaltden tietoa motoristen taitojen
harjoittelusta, harjoitusten kestosta seka lapsen motivoinnista liikkumiseen. Tutkimuk-
sessa osoitetaan, ettd vanhempien aktiivinen osallistuminen motoristen taitojen harjoit-
telussa erityisesti kotiymparistdssa on eduksi lapsen kehitykselle. Kotiymparistdssa
harjoitetut motoriset taidot vahvistavat paivahoidossa tai muissa ymparistdissa tapahtu-
vaa lilkkkumistaitojen oppimista seka paivahoidon ja kodin valista sidetta. (Veldman ym.
2016: 5.)

Vanhemmilla on rooli opettaa erilaisia taitoja lapsen elaman aikana (Helenius & Korho-
nen 2020: 77). Sylileikeissa luodaan vanhemman ja lapsen valista luottamusta ja pe-
rusturvaa, saaden ehka samalla kosketusta omaan aidinkieleen erilaisten loruleikkien
muodossa. Samalla lapsi oppii jo varhain sosiaalista kanssakaymista, vuorottelua ja
vuoron ottamista, kuuntelua ja aloitekyvykkyytta turvallisesti vanhemman sylissa. (He-
lenius & Korhonen 2020: 77; Sainio ym. 2020: 105.) Lapsen leikki etenee samanaikai-
sesti kehityksen kanssa, osin lapsen itse kehittdmana, osin vanhempien antaessa ide-
oita ja erilaisia mahdollisuuksia. Leikki on lapsen kehitysta eteenpain vieva toiminta-
muoto, mika parhaimmillaan katkaisee myos pitkia istumataukoja. (Helenius & Korho-
nen 2020: 77; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021b; Sainio ym. 2020: 201.)

Kun lapsi toteuttaa paivittain vapaata liikkumista, tarjoutuu hanelle mahdollisuuksia ke-
hittaa ja tyydyttaa uteliaisuutta seka kiinnostusta kaikkea uutta kohtaan ilman ohjausta
(Turunen 2016: 6; Pulli 2013: 8-9). Vapaan liikunnan ohella lapsi tarvitsee kuitenkin
myds ohjattua liikuntaa, jota vanhemmat tai lapsen laheiset voivat lapsen kanssa to-
teuttaa. Ohjattu toiminta on suunniteltu ennalta ja etenee paamaaratietoisesti. Talldin

spontaanisti omaehtoisessa liikunnassa opittuja taitoja voidaan houkutella esiin tarkoin
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valituilla, lapselle sopivilla tehtavilla. Samalla lapsi oppii kohtaamaan uusia tilanteita ja
selviytymaan niista, tuntemaan toveruutta, ottamaan toisia huomioon ja jakamaan eri-
laisia asioita. (Pulli 2013: 8-9, 14.) Vanhempien tehtavana onkin paattaa, tuetaanko
lapsen omaa kehitysta, vai rajoitetaanko sita; ylisuojeleva kasvatus voi rajoittaa lapsen
likkumatilaa, toistuvan riehakkuuden kieltdminen voi rajoittaa lasten keskinaista vuoro-
vaikutusta, ja opittu avuttomuus ovat riskitekijoita lapsen oppimis- ja suoritusstrategioi-
den kannalta. Vanhemman salliva asenne taas tukee lapsen itsenaisyyden kehitysta,
luo lapselle voimaantumisen kokemuksia, ja helpottaa lapsen menestymista erilaisissa
tehtavissa. (Kronqvist 2020: 26; Haataja 2014: 21; Donnelly ym. 2017: 40; Ahonen &
Roos 2021: 110.)

Vanhemman on hyva osoittaa ja nayttaa lapselle, ettad kaikki tunteet ovat hyvaksyttyja,
ja, etta lapsi hyvaksytaan juuri sellaisena kokonaisuutena kuin han on (Kullstrom &
Ruotsalainen 2014: 71; Ahonen & Roos 2021: 50). Vanhemman tehtava on huomioida
lapsen tunteet ja tarpeet auttaen havainnoimaan ja kasittelemaan erilaisia tunteita, ku-
ten stressid, jota voi syntya esimerkiksi lapsen pitkasta erosta ensisijaiseen hoita-
jaansa. Lapselle turvallinen ymparistd huomioi hanet ja hanen tunteensa, ja turvallisen
ympariston kautta lapsi alkaakin tutkimaan ymparistéaan leikkien, oppien ja luoden esi-
merkiksi uusia liikestrategioita ja kayttotarkoituksia esineille. Lasta tulee myos rohkaista
kysymaan, ihmettelemaan ja selittamaan erilaisia ilmidita, silla sita kautta han hankkii
uutta tietoa, rakentaa erilaisia merkityksia asioille ja kokee olevansa tarkea tullessaan
kuulluksi. (Krongvist 2020: 22—-28; livonen & Saakslahti 2013.)

6 Opas lapsen motoristen taitojen tukemiseksi

Taman opinnaytetydn opas on laadittu yhteistydssa Uuden lastensairaalan kanssa. Se
on lapsiperheille suunnattu motorisia taitoja tukeva leikkiopas, jonka kohderyhmaa ovat
1-3-vuotiaat tavanomaisesti kehittyvat lapset perheineen. Oppaasta toivottiin motorisiin
perustaitoihin jakautuvaa kokonaisuutta, minka leikkeja voi leikkia kuka vain paikasta ja
ajasta riippumatta. Tarkoituksena on, ettad opas on lapsiehtoinen ja kulkee leikki edella.
Oppaan avulla halutaan my6s avustaa perheita ideoimaan erilaisia leikkeja kotiympa-

ristoon.

Oppaassa on kuvattuna yhteistydkumppanin toiveesta useita eri perheita, jotka leikki-
vat oppaan leikkeja. Kuvien tarkoituksena on havainnollistaa leikkien kulkua, antaa

vinkkeja kaytettavista valineista seka yllapitéda lukijan mielenkiintoa. Samalla kuvista
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valittyy koko perheen osallistuminen leikkeihin yksittaisen lapsen sijaan. Kuvien lisaksi
huomiota kiinnitettiin tekstiin, niiden asetteluun ja oppaan helppolukuisuuteen, koska
ne ovat oleellisia asioita oppaan tuottamisessa (Adepu & Swamy 2012). Opas on MS
Wordin taitto-ohjelmalla tehty A5-kokoinen lehtinen, jossa on 14 sivua. Varitykseltaan
oppaassa on sinisen ja vihrean savyja, ja sita on lisaksi kuvitettu saman savyisin pilvin.
Oppaan kannesta I6ytyy Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin logo. Leikkien otsi-
kot ovat lihavoituja, ja niiden alta 16ytyvat lyhyet selitykset leikeista. Leikkiopas tulee yh-

teistydkumppanin kayttéon paperisessa ja sdhkdisessd muodossa.

Leikki on keskeinen viitekehys koko lapsen persoonallisuuden muodostumiselle olles-
saan olennainen osa lapsen jokapaivaista arkea (Jantunen & Suutarla & Heino 2019:
65; Goodway ym. 2019: 165). Siten se viekin suurimman osan lapsen valveillaoloajasta
(Goodway ym. 2019: 165). Leikkitaitojen kehittyminen on valttamattémyys lapsen kehi-
tyksen kannalta, silla leikki kehittaa lasta monipuolisesti kaikilla eri osa-alueilla, kuten
kehotuntemuksessa, liikuntakyvyssa, seka ryhmassa toimimisessa (Haataja 2014: 25;
Goodway ym. 2019: 165; Opetushallitus 2018: 39; Turunen 2016: 3). Lisaksi leikin
avulla vahvistuvat uuden oppiminen, uudet kokemukset, lapsen hyvinvointi ja omien
taitojen haastaminen, silla leikissa on turvallista kokeilla omia rajojaan, yrittaa ja ereh-
tya (Opetushallitus 2018: 38—39; Turunen 2016: 6; Jantunen ym. 2019: 69). Leikki on
lapsen tapa oppia, mutta se ei ole tietoinen oppimistapa, vaan tapa hahmottaa elamaa,
olla ja elaa (Opetushallitus 2018: 38—39; Jantunen ym. 2019: 69; Kronqvist 2020: 26).
Leikki on lapselle mielihyvaa ja iloa tuottavaa aktiivista toimintaa, joka tekee mahdol-
liseksi ymparistossa tapahtuvia asioita, joita lapsi ei kuitenkaan viela voi itsenaisesti to-
teuttaa ilman leikkia (Opetushallitus 2018: 38—-39; Jantunen ym. 2019: 69). Naiden asi-

oiden vuoksi leikkiopas on hyddyllinen lapsen motoristen taitojen opettelua ajatellen.

Oppaan alussa kerrotaan vanhemmille oppaan tarkoituksesta ja leikin vaikutuksesta
lapsen kehitykseen, ja lisdksi esitelldan lyhyesti mitd motoriset perustaidot ovat. Op-
paassa on yhteensa 15 leikkia, joita on helppo harjoitella arjessa yhdessa perheen
kanssa. Harjoitteet jaotellaan oppaassa kolmeen eri ryhmaan perustaitojen mukaan:
tasapainotaitoja, liikkumistaitoja seka kasittelytaitoja tukeviin leikkeihin. Leikit kuitenkin
harjoittavat usein useamman kuin yhden perustaidon kehittymista. Leikit eivat vaadi
erikseen hankittavia valineitd, mika takaa jokaiselle perheelle samanarvoiset mahdolli-
suudet tukea lapsensa motorista kehitysta itsenaisesti. Lisaksi leikkeja voi leikkia niin

ulkona kuin sisallakin. Oppaan leikkeja suunniteltaessa on otettu huomioon tutkimus-
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tieto 1-3-vuotiaan lapsen motorisista valmiuksista. Leikit ja tehtavat ovat valittu ole-
massa olevien leikkien pohjalta seka opinnaytetyon tekijdiden omista ideoista. Oppaan
lopussa on listattuna muutamia lisdvinkkeja motoristen taitojen tukemiseen, lahteet,

seka tekijoiden esittely.

Oppaassa on viisi tasapainotaitoja tukevaa leikkia. Naiden leikkien tarkoitus on vahvis-
taa tasapainoilun lisdksi muun muassa vaistamis- ja pyorimistaitoja seka ylosalaisin
olemista. Leikkiessa tulee harjoiteltua lisdksi erilaisia kurotus- ja kumartamisasentoja,
jotka kuuluvat myos tasapainotaitoihin (Ruotsalainen 2020: 16). Osa leikeista on staat-
tista tasapainoa harjoittavaa, kun taas osa harjoittaa enemman dynaamista tasapainoa.
Tasapainotaidot harjaantuvat myds oppaan muita leikkeja leikkiessa, silla tasapaino on
oleellinen osa kaikkea liikkumista (Goodway ym. 2019: 260). Leikkeja on hankala ero-
tella vain tasapainotaitoja harjoittaviin, minka vuoksi tdhan osioon valitut leikit harjoitta-

vat myos liikkumistaitoja.

Liikkumistaitoja kehittavia leikkeja on myds viisi. Nama leikit tukevat paaasiassa kave-
lyn, juoksun, hyppimisen ja kiipedmisen kehittymista, silla keskimaarin yhden vuoden
iassa lapsi osaa kavella ja noin kahden vuoden ikaisena juosta (Haywood & Getchell
2020: 67; Dosman ym. 2012). Lapsi alkaa kiinnostumaan kiipeamisesta 1-2 vuoden
idssa ja hyppimisesta noin kahden vuoden ikaisena (Terveyskyla 2019b; Dosman ym.
2012). Muun muassa hyppimisen edistyneemmat muodot, kuten yhdella jalalla hyppi-
minen, kehittyy paaasiassa vasta ikavuosien 1-3 jalkeen, minkad vuoksi tata taitoa har-
joittavat leikit jatettiin pois (Haataja 2014: 28). Leikeissa voi kayttaa myos mielikuvituk-
sellisuutta lapsen taitotaso huomioiden, minka vuoksi tarkkoja liikkkumistapoja on han-
kala maarittaa. Leikeista haluttiin luoda mahdollisimman osallistavia koko perhetta koh-

taan.

Viisi leikkia valikoitui myds kasittelytaito-osioon. Leikit vahvistavat paaasiassa vieritta-
mis-, heittamis- ja potkaisemistaitoja. Lapset alkavat kiinnostua vierittdmisesta ja pot-
kaisemisesta keskimaarin 1-2 vuoden ikdisena ja heittdmisestd 2—3 vuoden idssa
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2017; Wilkinson ym. 2019; Dosman ym. 2012; Good-
way ym. 2019: 203). Naissa leikeissa hyddynnetaan kodeista jo 16ytyvia valineita, kuten
tyynyja, tuoleja, lakanoita ja tyhjia muovipulloja. Tarvittavaa valinetta voi usean leikin
kohdalla soveltaa. Lisaksi oppaan leikit herattelevat myos aisteja, kuten proprioseptiik-

kaa, eli asento- ja liikeaistia. Proprioseptiikka harjaantuu muun muassa hyppiessa, Kii-
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peillessa ja painavia tavaroita kantaessa, kun nivelet ja lihakset kuormittuvat. Pro-
prioseptiikka kehittyy myos ahtaissa paikoissa tuntotiedon avulla. (Tarakci 2016: 2, 7.)
Lisaksi nakoaisti on merkittavassa roolissa leikkiessa, ja osassa leikkeja tarvitaan eri-

tyisesti myds kuulo- ja tuntoaistia.

7 Pohdinta

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa leikkiopas 1-3-vuotiaan lapsen motoristen tai-
tojen tukemisesta arjessa. Tydssa tuotiin esille fysioterapian ammatillista ndkékulmaa
motoristen taitojen oppimisen tarkeydesta, seka kyseisten taitojen harjaantumisesta ja
tukemisesta. Samalla haluttiin tarjota vanhemmille tietoa lapsen motorisen kehityksen
merkityksestd, lisata lasten fyysista aktiivisuutta kotona arjessa, seka tukea lasten kehi-
tysta sisaista liikkumismotivaatiota lisddmalla. Tavoitteena oli, ettd opas tukisi Uuden
lastensairaalan fysioterapeuttien ty6ta. Opas tehtiin yhteistydkumppanin tarpeiden poh-
jalta perustuen tutkittuun tietoon ja lapsen motoriseen kehitykseen, koska tamantyyp-
pista tuotosta tydnteon tukena ei yhteistydkumppanilla vield ollut. Tydn tarve korostui
etenkin vallitsevan koronaepidemian aikana leikkipaikkojen ollessa mahdollisesti kiinni.
Leikkiopas tulee annettavaksi perheille paperisena versiona. Kokonaisuudessaan tyo

onnistui hyvin yhteistydkumppanin antamien toiveiden mukaisesti.

Opinnaytetydprosessi aloitettiin marraskuussa 2020 pohtien alustavaa opinnaytetyén
ideaa liittyen lapsiin. Opinnaytetyd haluttiin tuottaa koskemaan erityisesti pienten lasten
fysioterapiaa, joten yhteistydkumppaniksi pyydettiin Uutta lastensairaalaa. |dea oppaa-
seen saatiinkin heidan tarpeensa kautta. Tammikuussa 2021 opinnaytetydn hahmottelu
aloitettiin yhdessa yhteistydkumppanin kanssa, saaden samalla opinnaytetyoprosessiin
tukea ja keskusteluapua opinnaytety6ta ohjaavilta opettajilta. Alkuvuonna tehtiin myos
opinnaytetydsuunnitelma. Kevaan 2021 aikana tyostettiin tiedonhakuprosessia eteen-
pain, ja kesa vierahti hioen opinnaytetydn sisaltéa. Oppaan toteutus aloitettiin elo-
kuussa 2021 laatimalla valokuvausluvat eettisia periaatteita noudattaen, valitsemalla
oppaaseen soveltuvat leikit seka rekrytoimalla tuttavaperheitad oppaan kuvauksia var-
ten. Syksylla 2021 kaynnistettiin oppaan leikkien kuvaukset, koottiin itse opas ja vii-
meisteltiin opinnaytetyd. Yhteytta Uuden lastensairaalan kanssa pidettiin tiiviisti koko

opinnaytetydprosessin ajan, jotta seka opinnaytetyo ettd opas vastaavat Uuden lasten-
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sairaalan tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla. Opinnaytetyéprosessin aikatauluku-

vaus paapiirteittain alla olevassa kuviossa (kuvio 3).
. = . Kesa 2021:

Kuvio 3. Opinnaytetydprosessi

Syksy 2021:
leikkien kuvaus &
opinnaytetyén
viimeistely

Valokuvausluvat allekirjoitettiin lasten huoltajilla, silld valokuvissa kuvataan alaikaisia
lapsia perheineen. Valokuvattavilla henkilGilla on itsemaaradmisoikeus ja néin ollen
paattivat osallistumisestaan vapaaehtoisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019:
7). Valokuvat havitetdan opinnaytetydn julkistamisen jalkeen tekijdiden toimesta, ja va-
lokuvauslupia sailytetdadn asianmukaisesti Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirissa
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012: 9). Lapi opinnaytetydprosessin on pyritty nou-
dattamaan Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) maarittamaa hyvaa tieteellista

kaytantda.

Opinnaytety6ta tehdessa havaittiin, etta useita tutkimuksia oli tehty vanhemmille kuin
1-3-vuotiaille, kuten Piekin ym. (2012) tutkimuksessa esikoululaisille ja livosen seka
Saakslahden (2013) tutkimuksessa 3—6-vuotiaille (Piek ym. 2012; livonen & Saakslahti
2013). Lisaksi eri lahteissa motoristen perustaitojen oppimisiat vaihtelivat, kuten esi-
merkiksi Haatajan (2014) mukaan lapsi oppii hyppimaan tasajalkaa 2,5-3,5 vuoden
iassa, kun taas Haibach-Beachin ym. (2018) mukaan kahden vuoden ja kymmenen
kuukauden iassa (Haataja 2014: 28; Haibach-Beach ym. 2018: 154). Nama vaihtelut
ovat kuitenkin ymmarrettavia, silla lasten motorisessa kehityksessa on eroavaisuuksia
muun muassa periman ja ymparistén vuoksi (Kakebeeke 2013: 248). Lisaksi muuta-
man taidon kohdalla ei I6ytynyt ollenkaan taidon oppimisikaa, esimerkiksi Goodwayn
ym. (2019) mukaan liukumisen kehittymisesta ei oikeastaan edes ole tutkimustietoa
(Goodway ym. 2019: 226). Myéskin tasapainotaidoista oli haasteita 16ytaa konkreettista
tietoa, vaikkakin nama taidot ovat tarkedssa osassa toimiessaan liikkumistaitojen oppi-
misen perustana (Goodway ym. 2019: 260). livosen ja Sdakslahden (2013) mielesta

tasapainotaitoja tulisikin tutkia lisda (livonen & Saakslahti 2013).
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Oppaasta pyydettiin palautetta yhteistydkumppanilta sahkopostitse. Opas lahetettiin ar-
vioitavaksi muutamia kertoja sen tekoprosessin aikana, jolloin siitd oli mahdollisuus an-
taa palautetta ja korjausehdotuksia. Naiden perusteella opasta muokattiin, jotta se vas-
taisi parhaiten yhteistydkumppanin tarpeita. Uudesta lastensairaalasta annettiin kuiten-
kin melko vapaat kadet oppaan toteuttamiseen. Valmis opas palvelee palautteen pe-
rusteella toivottua kayttotarkoitusta ja tulee varmasti kayttoon. Lisikommentteina ker-
rottiin, ettd valitut leikit olivat hyvia ja niiden joukossa oli varmasti monelle uusia leik-
keja. Lisaksi niissa kaytettavat valineet olivat helposti I0ydettavissa kotoa. Ulkoasuun
littyen palautetta saatiin siita, ettd varimaailma ja leikkien kuvat toimivat hyvin. Lisaksi

opas naytti kattavalle ja kuvatekstit olivat mukavan lyhyet ja tiiviisti kirjoitettu.

Yhteistydkumppanin kanssa keskusteltiin oppaan testauksesta ja palautteen pyytami-
sesta ulkopuolisilta perheiltd. Siten jatkossa kyseisen oppaan testaaminen voisi toimia
mahdollisena jatkotutkimusaiheena muille aiheesta kiinnostuneille opiskelijoille. Opasta
voisi olla kiinnostavaa testata joillakin perheilld ja ammattilaisilla, sekd analysoida testi-
tuloksia. Olennaista olisi saada palautetta oppaan toimivuudesta molemmilta kohderyh-
milta, kuten ulkoasusta ja tekstien ymmarrettavyydesta, seka leikkien mielekkyydesta
ja soveltuvuudesta 1-3-vuotiaille lapsille. Oppaan leikkien toimivuudesta voisi luoda pi-
demman aikavalin tutkimuksen testiryhman ja kontrolliryhman valilla esimerkiksi siita,
kuinka oppaan tehtavat lopulta tukevat lapsen motorisia taitoja eri ikaisilla. Oppaan
voisi my0s tuottaa useammalla kielella, kuten ruotsiksi ja englanniksi. Nain oppaasta

tulisi tasavertaisempi kaikkia perheita kohtaan ja opas tulisi laajemmin kayttoon.
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HUS

Leikkeja arkeen koko
perheelle

Vinkkivinko 1-3-vuotiaan motoristen
taitojen tukemiseen
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Hyva kotivaki,

Tama vinkkivihkonen sisiltai erilaisia leikkeja
1—3-vuotiaan lapsen liikkkumisen taitojen tueksi.

Leikkien ja tehtdvien on tarkoitus osallistaa
matalalla kynnykselld koko perhettianne ilman
erillisten vilineiden hankintaa. Voitte siis ottaa
sisarukset tai muut ldheiset mukaan leikkeihin!
Leikit soveltuvat sisilla ja ulkona leikittaviksi.

Lapsen liikkumisen taidot kehittyvit parhaiten
leikkien. Liikunnallinen harjoitteleminen
vaikuttaa positiivisesti myos lapsen sosiaalisiin ja
kognitiivisiin taitoihin fyysisen terveyden lisiksi,
leikkiessd muun muassa vuorovaikutustaidot,
oppiminen ja keskittymiskyky kehittyvit.
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Mita motoriset perustaidot ovat?

Motoriset taidot kehittyvat erityisesti ikdvuosien
1—7 aikana. On hyva muistaa, etta lasten
kehityksessa on paljon eroja, eivatka kaikkien
taidot kehity yhtaaikaisesti.

Motorisia perustaitoja ovat muun muassa kavele-
minen, juokseminen, hyppiminen, kiipeaminen,
pysdhtyminen, vaistaminen, kurottaminen, heit-

taminen, kiinni ottaminen ja potkaiseminen.:2

Seuraavilla sivuilla on yhteensa 15 leikkia, jotka
ovat jaoteltu kolmen eri perusliikuntataidon
mukaan. Leikit kuitenkin harjoittavat usein

useamman kuin yhden osa-alueen kehittymista.

Hauskoja leikkihetkia!

PS. Tarvittavaa valinetta voi usean leikin
kohdalla soveltaa.
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Tasapainotaitoleikit

Kurkistus: Kurkatkaa toisianne jalkojenne valista
paan ollessa alaspdin. Voitte matkia samalla toistenne
ilmeita.

Vinkki! Voitte
myos vieritella
palloa toisillenne
jalkojen vilista.

Tasapainottelu: Tehkaai lattialle teipill tai huiveilla
reitti, jota pitkin yrititte tasapainotella esimerkiksi
huoneesta toiseen. Voitte laittaa vaisteltavia esineita
matkalle. Huivit ja vdisteltavat esineet kannattaa
laittaa maton paélle, jolloin ne eivit paase
liukumaan alta.

Bl
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Kieriminen: Lapsi kierii esimerkiksi peiton, patjan,
maton tai lakanan paalla. Leikittdjd voi auttaa lasta
kierimaan.

Lumousleikki: Leikittdja seisoo kasvot seinda
vasten, jolloin lapsi ldhtee lilkkumaan kohti
leikittdjaa, tarkoituksena paasta luokse. Lapsi
pysahtyy leikittdjan kadntyessa, ja mikali leikittaja
nikee lapsen liikkuvan, tulee lapsen palata aloitus-
viivalle ja kokeilla uudestaan!

Vinkki! Sopikaa jokin
tietty tapa, jolla lapsi
litkkuu kohti leikitt&jaa,
esim. hiipien tai
pyorien.
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Taikaseini: Leikittdja on muuttuva taikaseina
kapealla kiytavalla tai oviaukossa. Lapsen tehtdvana
on ohittaa taikaseini haluamallaan tyylilla.

Vinkkeja leikittajalle: Asetu X-asentoon, hypi hitaasti
reunalta reunalle tai istuen horju puolelta toiselle.
Vain mielikuvitus on rajana!
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Liikkumistaitoleikit

Rapu-/karhutunneli: Leikittdja on karhukavely tai
rapukively asennossa, lapsi ryomii tai konttaa
vanhemman ali.

Vanhempien aktiivinen
osallistuminen leikkei-
hin on eduksi lapsen
kehitykselle.3

Leijonan selassi: Leikittdjd on lattialla konttaus-
asennossa, lapsi kiipeda selkdan toisen leikittdjan
avustuksella. Voitte myos lahted liikkeelle toisen
leikittdjan tukiessa lasta, kun asento on vakaa.
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Hyppely tyynyilli: Tyynylta toiselle liikkumista
esimerkiksi kontaten, kavellen tai hyppien. Leikittaja
voi pitaa lapsesta kiinni avustaakseen. Tyynyt
kannattaa laittaa maton paille, jolloin ne eivat
paase liukumaan alta.

Liukumisleikki: Leikittdja vetda lasta eteenpdin
lapsen ollessa tyynyn, viltin, pahvin palasen tai tyyny-
liinan paalla. Lapsi voi olla polvillaan tai istua.

Vinkki! Voitte kayttaa
apuna myos huivia,
josta molemmat pitavat
kiinni.
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Matkimista liikkeessé: Jonon ensimmaiinen
kavelija kivelee valitsemallaan tavalla ja lapsi
takana seuraa tita.

Haastetta lilkkumiseen voidaan lisidti taputuksilla,
tomistyksilla, vauhdilla, suunnilla, takaperin
kavelemalls, silmit kiinni tai vaikka erilaisilla
elainkavelyilla. Mukaan voi viela lisiti ilmeit3,
joita perdssa olevat saavat matkia.

Vaihtakaa osia vilill4, jotta kaikki saavat johtaa
tehtavia.
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Kasittelytaitoleikit

Keilaus: Muovipullojen tai kartonkihylsyjen
keilausta (esimerkiksi ulko-ovea vasten) pehmolelulla
tai pallolla.

Vinkki! Laskekaa
pisteitd kuka saa
eniten keiloja
kaadetuksi.

Tarkkuusheitto: Ulkona kidpyjen heittoa rajatulle
alueelle/sisilla sukkapalloilla koriin heittoa eri
valimatkoilta. Korin voi asettaa lattialle tai esimerkiksi
tuolin paille.
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Pallon potkaisu: Tai pehmolelun/sukkamytyn
potkaisu. Valitaan jokin kohde, jonne pallo taytyy
potkaista mahdollisimman tarkasti. Nuorempia lapsia
voi auttaa potkaisemaan pitelemaéll4 lasta kainaloiden
alta ja antamalla vauhtia.

Aarteen keriys: Pikkuleijona (lapsi) kerii leijo-
nakuninkaan (leikittdjd) pyynnosta hinelle esimer-
kiksi kaikkia sinisii esineiti, kaikkea pyoreda (esim.
pallot, lasinaluset, poytéliinat) tai nelikulmaista (esim.
matto, rakennuspalikka, pyyhe).

Tama harjoittaa mm.
kumartumista,
kantamista ja erilaisia
liikkumistapoja.
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Aistileikki: Etsikaa ulkona tai sisdlld vihjeen
perusteella sopivia asioita.

Esimerkiksi:

- jotain kovaa (kuten kivi/kenka)

- jotain pehme&a (kuten sammal/tyyny)

- jotain mirkia (kuten marka nurmikko/tiskiratti)
- jotain pitkda (kuten keppi/johto)

- jotain painavaa (kuten puun oksa/tuoli)

Tama harjoittaa mm. kumartumista, kantamista,
kavelemistd, juoksemista ja pysdhtymista.
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Muistattehan myG6s nama tutut leikit: hippa,
piilonen, tavaran piilotus ja etsinti, majan
rakennus, maa-meri-taivas ja ruutuhyppely.

Ulkona motorisia taitoja tukevia asioita:

keinuminen, kiipeilytelineessa kiipeily,

liukumaessa laskeminen ja karusellissa
pyoriminen.
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Opas on tuotettu yhteistyossia Uuden
lastensairaalan kanssa osana opinniytetyotimme
syksylla 2021.

Anna Jarvensivu & Nea Virtanen & Sara-Julia
Niskanen / Fysioterapian tutkinto-ohjelma /
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Opinnaytety6: Motoristen taitojen tukeminen
arjessa: Opas 1—3-vuotiaiden lasten perheille.
Luettavissa Theseus-tietokannassa.



