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Opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia lastenneuvolan suomi—kiina sanasto. Sa-
nastossa olevat termit jaettiin kahteen eri liitteeseen, toiset tulevat lastenneuvo-
lan kayttamista lomakkeista, kuten Lumiukko-testi ja LAPS-lomake eli lapsen
psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma. Toiset termit tulevat Suomessa
kaytossa olevasta rokotusohjelmasta. Vastineet on |0ydetty internetsanakirjasta,
ja ne on tarkistettu kayttaen luotettavia verkkosivuja.

Opinnaytetyd koostuu raportista ja sanastosta. Raporttiosuus sisaltaa tietoperus-
tan, jossa kasitellaan lastenneuvolajarjestelmaa Suomessa ja Kiinassa. Lisaksi
raporttiosuus sisaltaa tietoa sanastotydon menetelmista ja sanaston laatimispro-
sessista. Sanastossa on yhteensa 50 termia, joista 36 termia liittyy lastenneuvo-
lan lomakkeisiin ja 14 termia rokotuksiin. Lisaksi sanastossa on vastineet naille
termeille kiinaksi. Lisaksi tassa raportissa on avattu sanaston tekemisessa kay-
tettyja kdannodsratkaisuja, kuten kotouttavat ja pragmaattiset adaptaation strate-
giat.

Tyon tavoitteena on auttaa seka tulkkeja etta tulkkiopiskelijoita tydskentelemaan
lastenneuvolan liittyvissa tulkkauksissa ja auttaa heitd myds aiheeseen valmis-
tautumisessa. Suomesta ei 16ydy lastenneuvolaan liittyvaa suomi—kiina-sanas-
toa, vaikka aihe on yleinen tulkkausaihe Suomessa. Tasta syysta sanasto on
hyodyllinen niin tulkeille kuin tulkiksi opiskeleville.
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The objective of this thesis was to compile a Finnish—Chinese vocabulary for
children’s health clinics. The terms in the vocabulary were divided into two
appendices. One part comes from the forms used by the children’s health clinic,
such as the test Snowman and the form Laps which is a method of assessing a
child’s psychosocial health. The other terms come from the Finnish vaccination
program. The equivalents were found in the online dictionary, and they have been
verified though reliable websites.

The thesis consists of a report and a vocabulary. The report section contains an
information base on children’s health clinics in Finland and in China. In addition,
the section includes vocabulary of methods and the drafting process. The
vocabulary contains a total of 50 terms, of which 36 terms come from child health
clinic and 14 terms come from vaccination, as well as equivalents in Chinese. In
addition, several translation tools and interpretation models such as synthesis
and pragmatic adaption strategies have been applied to the vocabulary project.

The purpose of the work was to help both interpreters and interpreting students
to work on interpreting related to children’s health clinic and to prepare for the
topic. Even though the vocabulary related to children’s health clinic is common in
Finland, there are no Finnish—Chinese vocabularies. Therefore, there is a need
to make a subject that consists of Finnish-Chinese vocabulary, so that those who
are new to interpreting can use it as their aid.
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1 JOHDANTO

Suurin osa ihmisista tuntee lastenneuvontapalvelun vasta, kun on kaynyt siella
oman lapsensa kanssa. Tulkkina kokemus tulee taas omasta kokemuksesta.
Oman tulkkaus kokemuksen kautta olen huomannut, etta valmistautumisessa on
hieman vaikeuksia kiinan kielella. Koska Suomen ja Kiinan valiset lastenneuvo-
loiden palvelut eroavat toisistaan paljon, tiettyjen termien vastineisiin ei ole tas-
mallista suomenkielisen maaritelmaa. Valilla tietyn termien vastine ei ole aina pa-
ras vaihtoehto. Tama saattaa tuottaa toisille vaarinymmarrysta. Tulkin valmistu-
miseen kuuluu, etta tulkki laatia kaksikielinen sanaston. Kiinankielinen sanasto
lastenneuvolaan liittyvista aiheista on niukkaa, joten paatin laatia sille kaksikieli-

sen sanaston.

Toimeksiantoihin tutustuminen ja syventyminen on tarkeaa tulkille. Valmistautu-
minen ennen toimeksiantoa voi helpottaa tulkkia. Erityisesti sanaston laatimi-
sessa tulkki voi pohdiskella esimerkiksi 10ytyyko tietyn termin vastinetta toisella
tyokielelle. Jos vastinetta ei I0ydy, voidaan pohtia, miten se voitaisiin korvata yla-
kasitteillda. Kulttuurivalisen erojen ymmartaminen on tarkeaa tulkkauksessa,
koska mita paremmin tulkki ymmartaa kahden maan valiset kulttuurilliset erot,
sitd paremmin han osaa tulkata toisella tyokielella. Toinen hyva puoli on se, etta
tulkki osaa my0s joustaa. Talla tarkoitetaan sita, jos tietylla termillda on monta vas-
tinetta, vaikka kiinan kieleksi, niin tulkki osaa valita sen parhaan mahdollisen vas-
tineen, joka tasmaa kyseisessa tulkkaustilanteessa. Valilla tulee tilanteita, jossa
vastineet eivat tasmaa suomenkieliseen maaritelmaan, mutta olisi oikein kuiten-

kin kiinaksi. Taman vuoksi kulttuuri tuntemus on tarkeaa tulkille.

Tyon tavoitteena on parantaa ja lisata tietamysta lastenneuvoloihin. Lisaksi ta-
voitteena on laatia suomi—kiina sanasto. Sanasto perustuu lomakkeisiin, jotka tu-
levat Lumiukko-testin, LUKIVA:n, LAPS:n ja Lene:n lomakkeista. Naita lomak-
keita kaytetaan usein lastenneuvoloissa arvioimaan lasten erilaisia kehittymistai-
toja. Tulkki tulee térmaamaan naihin valmistuessaan toimeksiantoihin, Sanastoa

voi hyodyntaa tulkin opiskelijat erityisesti ensimmaisen vuoden opiskelijat, jotka



joutuvat tulkkaamaan harjoittelun aikana lastenneuvolan liittyvissa toimeksian-

noissa.

2 LASTENNEUVOLA

Lastenneuvolapalveluita tarjotaan kaikille Suomessa asuville ja siksi tulkit tulevat
kayttamaan paljon tata aihepiiria. Tulkin taytyy tuntea yhta hyvin molempia kult-
tuureja, koska silloin viestinnan valittaminen ja ymmarrys sujuu paremmin seka
viranomaisille etta asiakkaalle. Lastenneuvolapalvelut ovat myds tuttu kiinalisille,
mutta jokaisessa maassa I0ytyy omanlaisensa jarjestelma. Toisin sanoen tasta

aihepiiria saattaa syntya kulttuurivalisia eroja.

2.1 Lastenneuvola Suomessa

Lastenneuvolan tavoitteena on edistaa alle kouluikaisia lasten fyysista, psyyk-
kista ja sosiaalista terveytta seka perheiden hyvinvointia. Neuvolassa seurataan
lasten kasvua ja kehitysta ja annetaan tukia seka apua tarvittaessa. Tapaami-
sissa tuetaan vanhempien, kuten turvallista kasvatusymparistda ja lapsen hyvaa
huolenpitoa seka parisuhteen hoitamista. Lapset tulevat saaman rokotukset las-
tenneuvolasta (phhyky. perhe-ja-sosiaalipalvelut. Lapsiperhepalvelut, 2020). Kun
lapsi tayttaa 6-vuotta, hanen terveystarkastus kaynti voidaan jarjestaa joko neu-
volassa tai kouluterveydenhuollossa. 7-vuotta tayttaneille ei enaa jarjesteta neu-
volatarkastuksia vaan kouluterveydenhoitaja jatkaa terveystarkastukset kou-

luikisille lapsille. (phhyky. perhe-ja-sosiaalipalvelut. Lapsiperhepalvelut, 2020)

Lastenneuvolan tydomuodot voivat olla kotikaynnit, jotka mahdollistavat lasten
perheiden voimavaraistumisen ja riittavan varhaisen puuttumisen kasvua, kehi-
tysta ja terveytta vaarantaviin tekijoihin. Neuvolassa on viime vuosina lisatty var-
haisen vuorovaikutuksen tukemisen valmiuksia koulutuksen ja tyonohjauksen

avulla. Ryhmatapaamisia ovat esimerkiksi samanikaisten lasten ja heidan van-



hempiensa kanssa. Tarkea tydomuotoja on myods asennemuokkaus yhteiskun-
nassa esimerkiksi tyon ja perhe-elaman yhteensovittamiseksi. (Armanto & Kois-
tinen 2007,113).

Neuvolatoiminta perustuu lapsen sairauksien seulontaan. Lisaksi terveystietoi-
suuden lisdaminen ovat olennainen osa toimintaa. Kotikaynnit sisaltavat paljon
muutakin kuin lapsen terveyden seurantaa, esimerkiksi keskustellaan vanhem-
pien kanssa esimerkiksi perheen hyvinvoinnista, terveysvalinnoista, lapsen ika-
kauteen olennaisesti liittyvista asioista seka kasvatuskysymyksista. (Armanto &
Koistinen 2007, 118).

2.1.1 Terveystarkastus

Lapselle jarjestetaan tietyn maara terveystarkastuksia, eli 15 maaraaikaista-tar-
kastusta, joista laakarin tulee osallistua viidesti terveystarkastukseen. Muuten
terveydenhoitaja hoitaa kaikki tarkastukset. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Lapset, nuoret ja perheet. Lastenneuvola, 2020).

Terveydenhoitaja voi myos tehda kotikaynnit ennen ja jalkeen synnytyksen. Koti-
kaynteja voidaan jarjestaa lisaa, jos on havaittu ja arvioitu, etta tarvitaan erityista
tukea ja apua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Las-

tenneuvola, 2020).

Kasvun seuranta on tarkea osa ennaltaehkaiseva lastenneuvolatyossa, koska
lasten kasvun seurannan tarkoitus on kasvuun vaikuttavien sairauksien ja hairi-
diden varhainen toteaminen seka vaestotason terveystiedon keraaminen. (Salo,
Maki & Dunkel 2016, 17).

Tarkastuksessa mitataan yleisesti lapsen kasvua eli painoa, pituutta ja paanym-
parysta. Sen lisaksi kdydaan lapi erilaisia aiheita, kuten nako, kuulo, lapsen ja
vanhemman valinen vuorovaikutus, ruokatottumus ja nukkumistottumus seka
unihairid. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lastenneuvolakasikirja. Terveystar-
kastusten yleinen kulku, 2019)



Ylipaino voi aiheuttaa monia sairauksia ja terveysongelmien riskeja, kuten sydan-
ja verisuonitauteja ja tyypin 2 diabetes. Lapsen painon seurannan tavoitteena on
saada riittdva ravitsemus ja sairauksien diagnosointi. Silla pyritdan myds ehkai-
semaan elimistoon lisaantyneen rasvakudoksen maaraa ja niihin liittyvia tervey-

dellisia ja sosiaalisia ongelmia. (Salo, Maki & Dunkel 2016, 25).

Lastenneuvolassa seulotaan nadn kehityksesta erityisesti ensimmaisen ikavuo-
den aikana eli yndeksalla kaynnilla. Kaynnilla selvitetaan muuan muassa karsas-
tusta ja amblyopiaa (eli toiminnallinen heikkonakdisyys: se tarkoittaa sita, etta
aivoihin valittyy kuva vain yhdesta silmasta ja jattad heikomman silman kuvan
kayttamatta ja nain kayttamattoman silman nakdokin huononee), nakévammai-
suutta ja silmasairauksia. Lisaksi terveystarkastuksessa tulee kysymaan myos
vanhemmilta lapsen nadsta, koska monet hairiot ovat ajoittaisia, eivat valttamatta

esiintyy vastaanottokaynnilla. (Hyvarinen 2016, 51).

"Kuulo on kommunikaation kannalta tarkein aisti.” lhan pienesta kuuloviasta voi
jo aiheuttaa lapsen puheen ja kielen kehitykseen, jopa tulevaisuuteen menesty-
mista opinnoissa ja tydelamassa. Ensimmainen kuulon seulonta tehdaan synny-
tyssairaalassa ja se on tarkea, silla tehdysta kuuloseulonnasta tulokset siirtyvat
lastenneuvolaan. Neuvolassa katsotaan mita seulontamenetelma on kaytetty ja
mika tulos oli (hormaali/poikkeava). Jos puheterapeutin tutkimuksella huomattiin
tai epailla kuuloviasta, niin sitten lapsi lahetaan erikoissairaanhoidon tutkimuk-
sille. (Aarnisalo & Luostarinen 2016, 75).

Terveystarkastuksiin kuuluu myos kolme laajaa tarkastusta, joissa arvioidaan
lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja terveydentilan ja sen lisaksi koko perheen hy-
vinvointia. Siksi tarvitaan aina molemmat vanhemmat paikalle. Voidaan tehda
myo0s havaintoja tuen tarpeesta. Nama kolme laajaa tarkastusta jarjestetaan, kun
lapsi tayttaa nelja kuukautta, kahdeksantoista kuukautta ja neljanvuotiaana. (Ter-

veyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Lastenneuvola. 2020).

Tarkastukset sisaltavat myos muun henkilokunnan arvioita, kuten paivahoidon,
esiopetuksen henkilokunnan. He arvioivat lapsen selviytymisesta paivahoidossa

ja valttamattdoman hoidon ja tuen jarjestamisesta. Ennen arvioimista, tarvitaan



huoltajien kirjallinen suostumus. Vanhempien nakemys lapsen kehityksesta ja
terveydesta ja koko perheen hyvinvoinnista on hyvaa tuota esille tarkastuksessa
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja perheet. Lastenneuvola.
2020).

2.1.2 Rokotus

Rokottaminen on yksi merkittavimmista, tuloksekkaimmista ja sen lisaksi edulli-
simmista menetelma terveyden edistamisessa. Esimerkiksi Suomessa on havi-
tetty rokottamalla MPR-taudit (morbilli eli tuhkarokko, parotitis eli sikotauti, rubella
eli vihurirokko). Suomen neuvolajarjestelma ja sen tydntekijat ovat hyvin toimivat,
silla neuvolalaakarit ja terveydenhoitajat ovat ammattitaitoiset. Lisaksi kansalais-
ten rokotuskattavuus on pysynyt korkeana. Suomen vaestén on suhtautunut
myotamielisesti rokotuksiin. Suomessa vahintaan noin 93 % lapsista saa kaikki
rokotukset. Rokotuksen ottaminen on vapaaehtoista, mutta suositeltavaa, koska
se voi ehkaista tartuntatauteja ja vahentaa lapsen sairastumista vakaviin sairauk-
siin tai jopa vahentaa kuoleman riskia. Rokotusta tulee vastaan aina terveystar-
kastuksen yhteydessa. Suomessa rokotteet ovat maksuttomia. (Armanto & Kois-
tinen 2007, 181-183).

Vanhemmat paattavat, etta rokottavatko heidan lapsensa. Riittdaa kun vanhem-
mat antavat kerran luvan, silla sen jalkeen lapsi tullaan rokottamaan yleisen ro-
kotusohjelman mukaan koko lapsuusian. Jos vanhemmat eivat halua, etta heidan
lapsensa ottaa rokotukset, niin voivat ensimmaisella kerralla allekirjoittaa ROS-
lomakkeeseen eli rokotuksen seuranta. Nain esimerkiksi terveydenhoitaja ei
enaa kysya jatkuvasti lasten rokottamisesta. (Armanto & Koistinen 2007, 181—
183).

Rokotusohjelma on suunniteltu Suomen sopivaksi eli jokainen lapsi voi saada
kolmetoista rokotetta eri tauteja vastaan. Rokotusohjelma muutetaan jatkuvasti
tarpeen mukaan. Tarkeinta on se, ettd rokote annetaan sellaisessa iassa, etta

lapsi saa parhaan suoja. (Armanto & Koistinen 2007, 181-183).

2.1.3 Terveysneuvonta



Lastenneuvolassa terveysneuvonnan tarkoituksena on tukea lapsen ja vanhem-
man valista vuorovaikutusta seka lapsen kehitysta ja kasvatusta. Lisaksi tuetaan
vanhemmaksi kasvamista ja parisuhdetta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lap-

set, nuoret ja perheet. Terveysneuvonta).

Terveydenneuvonnan aiheet voivat olla mm. ravitsemus, vapaa-aika, vanhem-
muus (roolit ja voimavarat) ja liikunta. Koska vanhempien terveystottumuksilla on
vaikutusta myos vahvasti lapsiin, joten tukemalla vanhempien terveystottumuksia
voidaan ehkaista lapsen epaterveellisia tottumuksia ja edistaa lapsen terveystot-
tumuksia. Terveysneuvonnan tavoitteena on antaa tukea tupakoinnin lopettami-
seen seka alkoholinkayton vahentamiseen, jos perheessa vanhemmilla on vahan
ongelma tupakoinnin ja alkoholin kaytdssa, niin voivat he suuntautua terveysneu-
vontaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Lapset, nuoret ja perheet. Terveys-

neuvonta).

Terveysneuvonta toteutetaan yksildllisen tarpeen mukaan ja se tullaan tekemaan
yhteisty6ta lapsen ja perheen kanssa. Neuvontaan tai suunnittelun toimintaan tai
tavoitteisiin liittyvat asiat perustuvat perheen voimavarojen mukaisesti. Terveys-
neuvontaa voidaan tehda tarvittaessa myos kotikayntina. Yhteistyota tehdaan
my0s koulunterveydenhuollon kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Lapset,

nuoret ja perheet. Terveysneuvonta).

2.1.4 Lastenneuvolan verkostot

"Paivahoito yleinen on varhaiskasvatuksen toimintamuoto”. Paivahoidon nako-
kulma on erilainen, silla henkildsto tapaa perheita ja lapsia joka paiva. Erityisen
tarkea on myods se, etta henkildsto tietaa lasten erityisen tuen tarpeita, joita ter-
veydenhuollolla ei ole tiedossa. Paivahoito on lasten merkittava kuntouttaja
muuan muassa kehitys-, kontakti-, kayttaytymis-, ja oppimisvaikeuksissa. Las-
tenneuvolan tyontekijat ja paivahoidon henkilosto tekevat aktiivisesti toita lapsen

ja perheen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi esimerkiksi lasten terveys-
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tarkastuksia tehdaan osittain paivahoidossa, joko terveydenhoitaja suorittaa tar-
kastukset tai paivahoidon henkilosto suorittavat osa niista. (Armanto & Koistinen
2007, 26).

Kasvatus- ja perheneuvolat jarjestetdan jokaisessa kunnassa ja se kuuluu kun-
nan tehtaviin. Tehtavana on antaa kehityksen tukemista lapsella ja perheelle ja
auttaa heita kasvatukseen, kehitykseen ja jopa ihmissuhteisiin liittyvissa asioissa
neuvomalla, tutkimalla, ohjaamalla tai hoitamalla esimerkiksi perhe- ja yksilote-
rapialla. Psykologit, sosiaalitydntekijat, psykiatrit ja sairaanhoitajat toimivat asian-

tuntijoina neuvonnan antamisessa. (Armanto & Koistinen 2007, 27).

Lastensuojelu on neuvolan tarkea yhteistyokumppani, mutta yhteistyota ei ole
viela tehty riittavasti, koska haasteena on perhetyd, silla ty6ta tehdaan eri sekto-
reilla ja kummankin alueella on maaritelty oma tehtavat. Lastensuojelu tehtavana
on auttaa lapsia ja nuoria, jos heidan kasvunsa tai kehityksensa ovat joistakin
syysta vaarantuneet. Tarkoituksena on jarjestaa apua, tukea ja myos hoitoa lap-
selle. Tavoitteena on turvata lapsen oikeus virikkeelliseen ja turvalliseen kasvu-
ymparistoon ja lisaksi tasapainoiseen kehitykseen. Lastensuojelussa 16ytyy eri-
laisia keinoja, kuten avohuollon tukitoimet, kodin ulkopuolinen hoito, perhekun-
toutus, lapsen huostaanotto seka sijaishuolto. Kaikissa keinoissa pyritaan toimi-
maan lapsen edun mukaisesti. Lastensuojelun voi tukea myds perhetta taloudel-
lisesti, esimerkiksi asumista. Lisaksi neuvolan tyontekijat ovat velvoitettuja ilmoit-
tamaan tuen tarpeesta lastensuojelulle, koska he ovat ensisijaisesti ne jotka voi-
vat havaita ongelmia ja puuttua niihin. Erityisesti kun vanhemmilla on mielenter-
veys-, paihde- ja vakivaltaongelmat. Tallaisessa tapauksessa lapsi huostaanote-
taan. (Armanto & Koistinen 2007, 27)

2.2 Lastenneuvola Kiinassa

Kiina on iso maa, siksi opinnaytetydssa esittdmani tiedot eivat valttamatta ole
samalaisia jokaisella paikkakunnalla ja maaseudulla. Edelleen myds moni ihmi-
sista tulee maaseudulta valtiolliseen keskussairaaloihin eika kayttaa terveyskes-
kusta. Syyna voi olla se, etta sairaanhoito keskittyy enemman isompia terveyden-
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hoidon yksikot. Lisaksi maaseutu ja pikkukaupungit eivat enaa ole yha houkutte-
levia hoitoalan ammattilaisille. Tahan voi olla yhtena syyna heikko palkkaus. (yle.
uutiset. Kiina. Kiinan terveydenhoitojarjestelma karsii jonoista ja korruptiosta-ko-
ronasta se selvisi armeijan avulla, 2020). Muuten |6ytymani tiedot ovat kattavat.
Niissa kerrotaan Kiinan yleisimmista tavoitteista lastenneuvolassa. Tiedot tulevat

luotettavasta lahteesta, kuten valtion perusterveyspalvelun standardeista

Kiinan lasten terveyshuollon palvelunstandardiin kuuluvat mm. vastasyntyneen
perheen kotikaynnit, vastasyntyneiden taysikuun eli kun vauva tayttaa yhden
kuukauden esimerkiksi, kun vauva tayttaa 28-39 pv, annetaan jo toinen hepatiitti
B rokote. Kotikaynnit tapahtuvat viikon kuluessa vastasyntyneen kotiuttamisesta.
Sairaanhoitohenkildstd paatehtavana on esimerkiksi tarkkaile lapsen ruokintaa,
unta, virtsaamista ja napanuoraa. Sairaanhoidon tehtavia on myds mitata lapsen
lampdtila, kirjataan paino ja pituus ylos seka seurata lapsen fyysista kuntoa. Jos
sairaanhoitohenkilostd huomaa lapselta puuttuvan hepatiitti B rokote, niin heidan
taytyy muistuttaa vanhempia, jotta lapsen saa mahdollisimman pian rokotteen
otettua. (K PATH4HEZ 2017, 33).

Kiinassa kun vauva on taysikuu, niin sen jalkeen olevat kaynnit tapahtuvat esi-
merkiksi kunnan tai yhteison terveyskeskuksissa. Vahan syrjaisemmat paikat voi-
vat kadyda maaseudun tai yhteison terveyskeskuksissa. Kaynteja on yhteensa
kahdeksan kertaa ja ne tapahtuvat lapsen ollessa 3-36 kuukauden ikainen.
Kaynneissa tarkistetaan lapsen perusterveys, arvioidaan lapsen kasvua ja kehi-
tysta seka arvioidaan lapsen psykologinen ja kayttaytymisen kehitysta. Kayn-
neilla suoritetaan tieteellinen ruokinta (jarkeva ruokavalio) ja annetaan terveys-
ohjeet sairauksien ja vammojen ehkaisemista varten. Kun lapsi on 6-8,18 ja 30
kuukauden ikainen, suoritetaan viela hemoglobiini testi. Kun taas 6,12,24,36 kuu-
kauden iassa suoritetaan audiometriaa testi ja lisaksi on suoritettava kerran kuu-
lontutkimusta. Kun kaikki tarkistukset on tehty ja jos lapselta ei I0ytanyt mitaan
allergioita rokotteiden aineille, niin hanelle annetaan tarvittavat rokotteet tarkas-
tuksen jalkeen. (IE % P4 iHEZ 2017, 33).



12

Esikoululaisten terveyspalvelu on tarkoitettu 4—6-vuotiaille lapsille ja palvelut tar-
jotaan vuosittain. Ne lapset, jotka kayvat paivakodeissa, niin heidan tarkistuk-
sensa voidaan tehda paivakodeissa. Jos lapset ovat edelleen kotona, niin heidan
tarkastuksensa tehdaan esimerkiksi kunnan terveyskeskuksessa. Tarkastus si-
saltdd mm. fyysisen ja psykologisen tarkastuksen, kayttaytymiskehityksen arvi-
ointi, nakoseulonta, ruokavalio, kasvu ja kehitys. Lisaksi myos annetaan ohjeita
sairauksien ja vammojen ehkaisyyn ja suun terveydenhuoltoon. Kun kaikki tar-
kistukset on tehty, lapselle annetaan rokotukset. Jos huomataan tarkistuksessa
esimerkiksi aliravitsemus, anemia tai lihavuus, niin annetaan ohjeita ja suosituk-
sia havaitun ongelman hoitamiseksi tai sitten voidaan lahettaa lapsi terveysalan
terapeutille. (X PAEiHEZ 2017, 34).

Terveystarkastuksessa tehdaan fyysisen tutkimus. Tutkitaan iho, sydan, keuhkot,
vatsa, sukupuolielimet ja motoriset reaktiot. Katsotaan myds lapsen kielenkehi-
tysta, sosiaalinen sopeutumiskykya ja hienomotoriset taidot. Jos lapsi laittaa ka-
tensa suuhun viela 3 kuukauden ikaisena, eika osaa viela kaantya 6 kuukauden
ikdisena, eika osaa istua pysty asennossa 9 kuukauden ikaisena, eika osaa pu-

hua 2-vuotiaana, niin lapsella voi olla jokin ongelma kehityksessa ja tarvitaan li-

saa selvitysta. (N T g ) URHE AR T ) LR (R},

Lastenneuvolan tehtadvana on myos arvioida, lapsen oppimisvaikeuksia ja kielen
kehitykseen liittyvia ongelmia esimerkiksi ankytys, ei osaa puhua tai puhe on epa-
selva. Arvioitavia tehtavia on myos lapsen unenongelmat esimerkiksi uunikauhu-
kohtaus, unissakavely ja painajainen. Lapselle annetaan mahdollisuuksien mu-
kaan apua ja tukea naihin ongelmiin. (B 5 L& X7 0. B HLBHE T TER.
JLE RIEFLE /1,2019).

Kiinassa rokotukset annetaan, kun lapset ovat asuneet tietylla paikkakunnalla 3
kuukautta. Kaikki 0—6-vuotiaita lapset saavat rokotukset ja jokaisesta rokotuk-
sesta tehdaan tallennus kunnan terveyskeskuksen jarjestelmaan ja myds anne-
taan rokotuskortti. Kaukana asuvilla lapsilla on vaikea matkustaa terveyskeskuk-

seen, niin rokotukset voidaan my6s suorittaa kotikaynnilla. (& 3 T4 it 4%
2017,29).
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3 LASTENNEUVOLAN LOMAKKEET

Lastenneuvolassa kaytetaan erilaisia lomakkeita, joiden avulla voida arvioida lap-
sen kehitysta. Nama lomakkeet ovat esim. Lumiukko- testi, jonka tarkoituksena
on arvioita lapsen puheen kehitysta. LENE eli leikki-ikdisen lapsen neurologisen
arviointimenetelmaa voidaan kayttaa myos lastenneuvolassa lapsiperheiden tu-
kena. (Armanto & Koistinen 2007, 118—119).

Lomakkeiden tayttaminen on myos yksi hyva tapa selvittaa lapsen kehitysta ja
hyvinvointia esimerkiksi Laps-lomakketta voi kayttaa 4-5-vuotiaiden lasten ter-
veystarkastuksissa. Lomakkeen voi my0s soveltaa terveystarkastusseurannassa
ladkarin tydmenetelmaksi. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Lapset, nuoret ja

perheet. Lomakkeet neuvolatyéhdn. 26.11.2020)

Tulkin nakdkulmasta lomakkeista on aina paljon hyoétyja, kun valmistaudutaan
toimeksiantoihin. Koska sielta 10ytyy paljon hyddyllisia termeja, jotka suurin osa
tulevat esille tulkkauksen aikana. Tulkkauksen aikana terveydenhoitajat tai neu-
volan tyontekijat kayttavat paljon lomakkeista l0ytyvia termeja. Lisaksi neuvolan
tyontekijat voivat kayda tulkkauksen aikana koko lomakkeen lapi vanhempien
kanssa, joten tulkin on hyva tutustua lomakkeeseen ja hallita lomakkeissa olevat

erikoistermit.

3.1 Lumiukko-testi

Lumiukko-testi eli puheen- ja kielenkehityksen arviointimenetelma. Testia kayte-
taan lastenneuvoloissa. Menetelma on lapsen ja perheen etu, silla voidaan ha-
vaita lapsen kielenkehityksen ongelmat ajoissa ja nain kuntoutus voidaan myos
aloittaa riittavan varhain. Testi on tarkoitettu 5 vuotta tayttaneille lapsille. (Korpi-
lahti 2016, 93).

Testi on laadittu tarinan muodossa, jotta lapset voivat osallistua testeihin aktiivi-

sesti. Testissa olevat tarinat ja kuvat testaavat lapsen puhetta ja kielen ymmarta-
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mista, Testissa katsotaan, osaavatko lapset kayttaa aikamuotoja ja vastata ai-
heeseen liittyviin kysymyksiin. Lapselta arvioidaan testin avulla puhemotorikka,

auditiivinen sarjamuistia ja lausetoistoa. (Kamila & Soukka 2012, 43—44).

3.2 LUKIVA, lukivalmiuksien arviointimenetelma

Lukivaikeus eli dysleksia on oppimisvaikeuksista yleisin. Sen voi ehkaista ja jopa
lievittaa esimerkiksi tarjoamalla leikki-ikaiselle lapselle puhuttua kielta ja kirjain-
tuntemusta harjoittavia leikkeja ja peleja. LUKIVA- menetelmalla eli lukival-
miusksien menetelmalla arvioidaan lapsen lukemista edeltavia taitoja. Testilla
voidaan laskea jokaisen lapsen lukivalmiusindeksi. Lukivalmiusindeksi kuvaa lap-
sen lukivalmiuksien tilaa ja lisaksi lapsen lukivaikeuden todennakoisyytta leikki-
ian taitojen avulla. LUKIVA arviointi tehdaan osaksi 4-vuotiaan laaja terveystar-
kastuksta, mutta myds voi tehdaan 3,5-5,5- vuotiaille lapsille. (Puolakanaho
2016, 95).

3.3 LAPS, lapsen psykososiaalisen terveyden arviointimenetelma

Laakari tai laakari-terveydenhoitajapari kayttavat LAPS-lomaketta tydmenetel-
maksi, koska se on kattava lapsen psykososiaalista kehitysta ja lisaksi terveytta
kartoittava menetelma. Lastenneuvoloiden ja kouluterveyshuollon terveystarkas-
tuksiin kuuluu olla myos lapsen psykososiaalisen terveyden seuranta. Psykososi-
aalista tukea tarvitsevat lapset tunnistaminen on ollut haasteena perusterveyden-
huollossa, koska mita varhain ongelma on havaittu, sita psykososiaalisen kehi-
tyksen tuki tai hoidon antaminen on tehokkain ja edullisin. Lomakkeen avulla voi-
daan auttaa lapsen psyykkisessa kehityksessa, seka myos lapsen oppimisessa

ja ihmissuhteissa.

Lasten psykososiaalisen terveyden seurannassa tai arvioinnissa terveydenhoita-
jan tai laakarin on otettava huomioon lapsen psyykkinen vointi ja mahdolliset oi-
reet, kuten lapsen toimintakyky ja lapsen kehityksen vaikuttavat perheen- ja ym-
paristotekijat. LAPS-lomakkeella voi arvioita lapsen psyykkisen oireiden vaka-
vuutta, sen lisaksi lapsen ja perheen tuki- tai hoitotoimenpiteiden tarvetta. Psy-
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kososiaalisen terveyteen liittyvat tuet suoritetaan yleensa perusterveydenhuol-
lossa, myos erikoissairaanhoidon tai erityispalveluista, koska lomakkeella voi-
daan auttaa maarittamaan, missa tuet voivat toteutua. Lomaketta kaytetaan laa-
jassa terveystarkastuksessa ja 4—15-vuotiaaille lapsille. (Borg & Kaukonen 2016,
114).

3.4 Lene, leikki-ikaisen lapsen neurologisen kehityksen arviointimenetelma

Arviointimenetelma on suunniteltu leikki-ikaisten lasten neurologisen kehityksen
arviointiin. Lisaksi se kattaa lapsen neurologisen kehityksen keskeiset osa-alueet

2,5-6- vuotiaiden ikaryhmassa.

Lasten neurologisen kehityksen arvioinnin pohjana kaytetaan Leikki-ikaisen lap-
sille tarkoitettua neurologista arviota eli Lene. Tavoitteena on havaita mahdolli-
simman varhain lapsen kehitykselliset ongelmat ja nain voidaan ennakoida oppi-
misvaikeuksia kouluiassa. Kehityksen ja oppimisen vaikeudet ovat uhkana lap-
sen kokonaiskehitykselle, silla ne ovat usein pitkakestoisia. Jos ongelmia ei ole
havaittu tarpeeksi varhain, kielenkehityksen, motoriikan, hahmotuksen ja tark-
kaavaisuuden ongelmat laajenevat helposti tunne-elamaan ja kayttaytymiseen.
Taas jos ongelmat on havaittu varhain, niin voidaan tuella vaikuttaa myonteisesti

kehitykseen ja ennaltaehkaista vaikeuksien kasaantumista. (Valtonen 2016, 87).

4 SANASTOTYON KESKEISET KASITTEET JA KAANNOSSTRATEGIAT

Esittelen tassa luvussa sanastotyon keskeiset kasitteet ja kdannosstrategian liit-
tyvat teoriat, joita kaytin tydssani. Terminologia sanastotyo voidaan soveltaa eriin
kayttdtarkoituksiin, joita voida myds hyddyntaa termien selkeyttamisessa ja yh-
teisymmarryksen luomisessa eri kasitteista seka niiden valilla olevista suhteista.
Kun terminologisessa sanastotyossa kerataan erikoisalalta olevia kasitteita, ta-
voitteena on kaytettavan termiston tai kasitteiston kuvaaminen, selkeyttaminen ja

yhdenmukaistaminen. Lisaksi se on erikoisalojen tarkasti rajautuvista kasitteista.
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(Sanastokeskus. Sanastotyon ja ontologiatyd.) Sanastotyon tekemiseen vaadi-
taan laatua, esimerkiksi laadun tunnusmerkki voi olla sen sisadinen yhtenaisyys,
joka tarkoittaa selkeita ja ristiriidattomia suhteita kasitteiden, maaritelmien ja ter-

mien valilla. (Suonuuti 2006.)

4.1 Kasiteanalyysi

Terminologinen kasiteanalyysin tarkoituksena on selvittaa kasitteiden sisalto ja
kasitteiden valiset suhteet. Lisaksi selvitetaan kasitteiden ja termien valissa ole-
vat suhteet. Kasiteanalyysiin kuuluu tarkoitteen, kasitteen, termin ja maaritelman
menetelmat. Tassa tarkoitteet ovat joko konkreettisia tai abstrakteja, jotka ovat
ihmisen havaitsemia tai kokemia kohteita, kuten esineita, olentoja, tapahtumia,
prosesseja ja ominaisuuksia. Kasitteet ovat ihmisen tarkoitemaailma eli mielessa
olevaa todellisuutta ja ne ovat ajattelun elementteja. Termit ovat nimityksia kasit-
teiden viestinnasta ja maaritelmat kuvaavat sanallisesti kasitteiden sisaltoja. (Sa-

nastokeskus, Sanastotydn ja ontologiatydn menetelmat).

4.2 Tarkoite

Tarkoite eli todellisuuden ilmidita. Ne voivat olla joko konkreettisia tai abstrakteja,
esimerkiksi unihairid ja kuulo ovat konkreettisia, toisaalta yhteiskunta ja terveys
ovat abstrakteja. Kun ajattelemme unihairidsta, valitsemme mielessa sita parhai-
ten kuvaavan ominaisuuden ja se tallentuu tiedonosasiin eli kasitepiirteisiin. Ka-
sitepiireista yhdistyvat mielikuvaksi ja se vastaava on tarkoite. (Suonuutti 2006,
11). Esimerkiksi unihairién kasitepiirre on unettomuus, joka ilmenee nukahtamis-
vaikeuksina tai unessa pysymisen on vaikea, jolloin ihminen heraa yolla kesken

unien.
4.3 Kasite
Yksilokasitteeksi tarkoittaa, ettda kun kasite liitetdan yhteen tiettyyn tarkoittee-

seen, esimerkiksi laakari. Yleiskasite tarkoittaa taas, ettd kun tarkastelemme

myOs samaan joukkoa kuuluvia ja muistuttavia tarkoitteita, kuten laakarit voivat
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olla myos erilaisia esimerkiksi hammaslaakari, yleislaakari ja elainlaakari. Tar-
kastelemme tarkoitteen yhteisia ominaisuuksia ja koostamme ne yhteiseksi mie-
likuvaksi eli laakariksi. Lisaksi riita, kun yleiskasitteilla |0ytyy yhteiset piirteet, jotta

ne voidaan yhdistda samaan yleiskasitteeseen. (Suonuuti 2006, 11).

4.4 Maaritelma

Maaritelma on sanallista kuvaamista kasitteista. Ennen maaritelman laatimista,
kannattaa ottaa ensi selville samaan kasitejarjestelmaan kuuluvat lahikasitteet ja
niiden valiset suhteet. Tarkea on, etta kasitteet tulee laitettua oikeaan kasitejar-

jestelmaan ja sita on kuvattu tarkoituksenmukaisesti. (Suonuuti 2006, 11, 19).

4.5 Termi

Kun valitaan kasitetta, niin se pitaisi olla kielellisesti oikein eli on noudatettava
kielen normeja ja saantéja. Termi voi olla yksittdinen sana (lapsi), sanaliitto (psy-
kososiaalisen terveyden seuranta), yhdyssana (terveyshuolto) ja lyhene (LAPS).
Lisaksi ne voivat olla yksikkdmuotoisia tai monikkomuotoisia substantiiveja, ver-

beja, adjektiiveja ja adverbeja. (Suonuuti 2006, 32).

4.6 Kaanndosstrategiat

Kun sanaston vastineita ei |0ydy suoraan, niin talldin tyossa tarvitaan myos kaan-
nosstrategiat. Kaannosstrategiat ovat toimintatapoja, jotka sovelletaan eri teori-
oiden kaanndstyossa ja auttavat ongelmien ratkaisussa. Naita ovat esimerkiksi
erilaiset kdanndstyodkalut ja selitysmalit. (Hytonen & Rissanen 2006, 18). Kaytin
avuksi sanastotydssani kaanndsstrategiat kiinankielisen vastineiden luomisessa,

kuten kotouttava ja vieraannuttava ja pragmaattiset adaptaatiot selitysmalleja.

Kotouttava ja vieraannuttava kaannosstrategiat ovat tunnetuimpia kasitteita
kaannostieteessa. Kotouttavalla strategialla pyritdan muokkaamaan kohdekieli-
sesta tekstista kohdekulttuuriin mukaista. Vieraannuttavalla taas pyritaan sailyt-
taa vieraiden elementteja kohdekielisessa tekstissa. Vaikka nama strategiat ovat
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kaannodstyokaluja, niin niitd kaytetaan paljon sanastotydssa esimerkiksi vastinei-
den luomisessa. (Terminfo. Kotouttaminen ja vieraannuttaminen sanastontekijan
vastinetyd). Tassa sanastotydssani olen enemman keskittynyt kotouttavat strate-
giaan, silla sanastossani ei ollut sellaisia termeja, joissa vaaditaan sailymaan vie-
raita elementteja. Kotouttavasta kdannosstrategiasta kaytetty termista "perheva-

kivalta” kiinakielinen vastine on ZXJi£ % /. ZX%& suomenkielinen termi on perhe ja
#% 71 suomenkielinen termi on vakivalta. Kiinakieliselle vastineelle [6ytyi ihan sa-

malaisia maaritelmia ja tarkoituksia, jossa otetiin myos huomioon kulttuurivalisen

erot.

Toinen kaannoOsstrategia on pragmaattiset adaptaatiot, jota olen kayttanyt hy-
vaksi sanastotyossani. Pragmaattiset adaptaatiot voivat olla lisayksia, poistoja,
korvauksia ja jarjestyksen muutoksia (Hytonen & Rissanen 2006, 79). Kaytin vas-
tineen luomisessa enemman lisayksia ja jarjestyksen muutoksia, jotta vastineet
kuulostavat kiinankielisessa oikealta ja ymmarryttavalta esimerkiksi termi ”im-
pulssikontrolli hairid” kiinankielinen vastine on =izl b IS, kaytin tassa
vastineessa lisayksia. H) merkki ei itsestaan tarkoittaa mitdan, mutta silla on mer-

kitysta, kun lisataan esimerkiksi attribuutin jalkeen.

5 SANASTOTYOPROSESSI JA VASTINETYO

Sanastotyon laatiminen ei ollut helppoa, silla piti ensin tietda mika on sanastotyo
ja miten sanastotydn prosessissa edetaan. Sanastotydn prosessiin kuuluvat
muun muassa termien keraaminen, analysoiminen, rajaaminen, kuvaaminen ja
esittdminen (Termipankki. Sanastotyd). Ennen kun aloitin virallista sanastotyon
kirjoittamisen, luin siihen liittyvaa kirjallisuutta, kuten Suonuutin (2006) sanasto-
tydn opas. Lisaksi Sanastokeskus (TSK) verkkosivusto oli myds hyva lahde, silla
tiedot ovat perustuneet viranomaisten tarjoamiin tietoihin. Tassa luvussa esitte-
len, millaisia haasteita olen kohdannut ja milla kasiteanalyysin ja kdanndsstrate-

gian avulla olen selvinnyt ongelmista.
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Sanastotyoprosessin eri vaiheessa kohtasi yhtena haasteena sen, etta lasten-
neuvolan liittyvia tietoja oli vaikea etsia kiinakielisella vastineella. Lastenneuvola
vastine 10ytyi kiinan kielella "% /i [t”, mutta talla vastineella ei l6ydy tarpeeksi
tietoa internetista. Yritin hakea muilla ylakasiteilla tai muilla vastineilla, niin tuli
joko samalaista tietoja tai sitten suoraan joku sairaala jossain paikkakunnalla. Et-
sin my0s toisella kiinankielisella vastineella ”JL#}”, joka tarkoittaa suomeksi pe-
diatria. Tasta tuli vahan enemman tietoja, mutta lastenneuvolan tehtavat ja toi-

minnat ei taas ole paljonkaan kerrottu. Myohemmin kokeilin vastineella ” )L # £
fi#%}” |, joka tarkoittaa osastoa, joissa on keskitytty lastenneuvolan tehtaviin. Sain

tasta yleisesti tietoja lastenneuvolasta Kiinassa, vaikka tietoa oli laitettu vain yh-

den paikkakunnan sairaalaan kotisivuille.

Siirryin kysymaan neuvoa tydelamanohjaajaltakin, niin han mielestansa Kiinassa
ei ole laadittu selvasti ja kattavasti tietoja verrattuna Suomessa, siksi siihen liitty-
vat kirjallisuutta ja artikkelia on vaikea saada. Kiina on my0s iso maa ja neuvolan
kayttdoa voi olla vain tietyssa suurkaupungissa, kun taas pienkaupungeissa ja
maaseuduilla ei valttamatta sita ole. Tydelamanohjaajalta sain vinkkia myds sita,
etta voisin lukea valtion laatimat viralliset asiakirjat neuvolan liittyen. Myohemmin
16ysin B A A T A MRS HITE (3 =), suomeksi kddnnettyna, se olisi kan-
salliset perusterveyspalvelun standardit (kolmas panos). Sielta olen I6ytynyt hy-
via tietoja, kuten 0—6-vuotiaiden lasten terveydenhuollon palvelustandardit ja ro-
kotuspalvelustandardit. Tarkeinta on kuitenkin se, etta jonkinlaista luotettavaa tie-
toa olen Ioytynyt aiheeseen liittyen. Lisaksi oli mielenkiitoista tietaa, etta Kiinas-
sakin jarjestetaan lastenneuvola palveluja, vaikka talla hetkella se ei ole viela to-

teutunut kaikilla paikkakunnilla.
5.1 Sanaston laajuus ja vastinety®
Sanaston vastinetyd on haastava, silla piti ajatella ja paatella mika niista vasti-

neista sopii parhaiten tilanteeseen. Sanastossa olevat termit perustuvat lasten-

neuvolan kayttamiin lomakkeisiin ja Suomen rokotusohjelmaan. Termeja on yh-



20

tensa 50. Olen poiminut ne termit, jotka minun mielestani ovat hyodylliset tulk-
kaustilanteissa. Sanasto on laadittu taulukoon ja suomalaisten kirjainten aakko-

senjarjestykseen.

Kaytin ensisijaisesti ja paansaanndllisesti netti sanakirjoja, kuten Glosbe ja Sa-
nakirja.fi. Keraamani termit ovat kohtuullisen helpot, siksi parjasin pelkastaan
nailla nettisanakirjoilla. Haastavinta oli se, kun yhdelle termille I16ytyy monta eri
vastinetta ja niiden maaritelmat ovat myds joko samalaisia tai erilaisia. Siksi sii-

hen meni paljon aika miettia ja analysoida asiaa.

Esimerkiksi 1, termi nelosrokote ja viitosrokote vastineet ovat U4 1 ja FLiN %
i, mutta kun nelosrokotteen vastineen laitetaan hauksi kiinalaiseen hakukonee-
seen eli "Baidu”, niin huomattiin silla olevan eri maaritelma kuin suomen kielessa.
Eli nelosrokote vastineen PU 1/ %% 11 tarkoittaa HPV rokotetta. Vastineesta jai epa-
selvaksi ja siirryin kysymaan neuvoa tyoelamanohjaajalta. Hanelta sain tietaa,
etta nelosrokotteella ja viitosrokotteella 10ytyy virallisemmat vastineet. Eli nelos-
rokote virallinen vastine on VUEcZ 11 ja viitosrokotteen virallinen vastine on .k
J 1. Lisaksi niin kuin suomenkielisen termissa nelosrokotteella ja viitosrokot-
teella on laitettu myos selitysta, mita eri rokotuksia ne sisaltavat, kuten jaykka-
kouristus, hinkuyska ja polio. Tassa vastineen kohdalla paatin jattaa maaritelman
pois, koska riitti, kun seka suomenkielisella etta kiinakielisella termilla on samat

maaritelmat ja vastineet ja ne ovat tarpeeksi selkeita.

Esimerkiksi 2, termit vakava kaytosoireilu ™ {147 4 L FIELR, emotionaalinen
vakivalta 15/ % 77 ja impulssikontrolli hairio 2] sl L k=S . Nama piti tarkis-
taa erikseen, jotta saisi jarkeva ja sopivimman vastineen. Valilla termista on vai-
kea |0ytaa sopivinta vastinetta, kuten termissa vakava kaytosoireilusta kaansin
M 4T NHEIR, mika ei kuulosta kielisesti oikealta, joten tassa kohtaa termi on
sovellettu kdanndsstrategian pragmaattisen adaptaation avulla. Nain vastine on
helpompi ymmartaa, kun on lisatty pikkusanat I ja 7, _I- suomenkielinen voisi

olla esimerkiksi jokin paalle ja [') suomenkielessa ei ole mitdan merkitysta ennen
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kun sita on kaytetty jokin muiden sanojen kanssa yhdessa. Vaikka on lisatty pik-
kusanat vastineeseen, niin maaritelma on sailynyt samana. Vakava kaytosoireilu

lopullinen vastineen oli /™ 5 (147 7 _EEIR.

Kaikille termeille 16ytyi vastine, mutta piti itse osata muotoilla sellaiseksi, etta vas-
tineet ovat oikeakielisia ja helposti ymmarryttavissa. Jos jonkin termien vastineen
tuottaminen oli vaikea, niin kaytin hyddyksi kdanndsstrategiaa. Sen lisaksi tarkis-
tin suomenkielisen maaritelman mukaan kiinakielisen vastineet internetsivuilta,
kuten kiinalaisen hakukoneen "Baidu” ja googlaamalla. Naiden avulla varmistin,

etta vastineet on laadittu oikein ja ovat ajankohtaisia Kiinassa.

6 POHDINTA

Ennen kun aloitin opinndytetyon suunnittelun, olin tulkannut neuvolassa (seka
lasten- etta aitiysneuvola). Vaikka neuvola kayntien asiat ovat arkisia ja yleisia
Suomessa, niin huomasin tulkkauksen aikana, etta termit eivat ole kiinan kielella
niin yleisia ja helppoja. Hyvia esimerkkeja on esimerkiksi rokotuksen ottaminen
ja lomakkeiden tayttaminen. Syyna voi olla kulttuurivaliset erot ja nain olleen vas-
tineiden tuottaminen voi olla vaikeaa. Rokotusohjelma on suunniteltu Suomen
sopivaksi, siksi sita voi tuottaa hankaluuksia kiinan kielessa, koska samoja rokot-
teita ei valttamatta annetaan Kiinassa. Lisaksi liian virallinen tai vieras vastine voi

my0ds tuoda vaikeuksia ymmarrykseen.

Paatin laatia suomi—kiina sanaston liittyen lastenneuvolan, jotta tulevat tulkin
opiskelijat voita hyddyntaa sita. Lastenneuvolan sanasto perustuu lomakkeisiin
ja rokotusten nimekkeisiin, koska lastenneuvolassa kayttaa paljon lomakkeita ar-
vioimaan lapsen terveytta ja toimintakykya. Tasta syysta lomakkeet ovat yksi tar-
kein lastenneuvolassa kaytettavista toiminnoista. Mietitettiin ohjaajan kanssa,
etta voin kayttaa naita lomakkeita hyvaksi termien keraamisessa.

Opinnaytetyon aihe oli haastava, silla tiedonhaku oli vaikea. Erityisesti lastenneu-

volajarjestelman liittyvaa tietoja oli niukasti Kiinassa, kun taas Suomessa tietoja
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olivat kattavasti saatavilla. Olen oppinut, miten voisi rajata aihetta ja kirjoittaa pel-
kastaan tulkin nakokulmasta. Sanasto oli kohtuullisen helppoa, mutta prosessi oli
aika vieva ja sisalsi paljon pohdittavaa. Piti miettia tarkkaan, mika vastine vastaisi
parhaiten lahdeteksti tarkoitusta. Matkan varrella olen oppinut paljon, kuten tie-
donhakua luotettavista lahteista ja koko sanasto prosessin tekemisesta. Proses-
sissa kaytin avuksi kaannosstrategioita ja sanastoteoriaa. Tyoelamaohjaajalta
sain hyvia neuvoja ja tukea. Erityisesti sain apua lastenneuvolan tiedonhakuun
liittyen Kiinan puolelta ja termien vastineen tarkistuksessa. Lisaksi mietimme yh-

dessa minkalaiset termit ovat oleellisia sanastotyoni kannalta.

Lastenneuvola aihe on yleinen Suomessa ja siihen liittyvat termit eivat myoskaan
ole liian vaikea. Valilla juuri helpot termit ovat kuitenkin niita vaikeimpia, joille 10y-
taa sopivin vastine. Tassa opinnaytetydssani on laadittu hyodylliset termit, joista
toivon kaikkien tulkki opiskelijat voisivat hyotya joko tulkkauksessa tai oppimis-

tehtavissa.
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