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� KENTALTA 

Nordplus-yhteistyota CanChild
tutkimuskeskuksen kanssa 

FYSIOTERAPIAN KOULUTUKSEEN kes
kittyva Nordplus-verkostomme 
SGU (=SjukGymnastikUmea) 
toteuttaa vuosittain intensiivi
kursseja eri teemoilla partneriyli
opistoissa ja luo mahdollisuuksia 
opiskelija-ja opettajavaihdoille. 
Tassa verkostossa ovat mukana 
Aalborgin. Uumajan, Reykjavikin, 
Kaunaksen. Porin, Tu run ja Kuo
pion kaupunkien oppilaitoksia. 

Verkostossa sovitaan yhdessa 
yhteinen teema kolmelle vuo
delle. Vuosina 2019-2021 se oli 
fysioterapian toteuttaminen eri 
ymparistoissa. Vuodelle 2020 
suunniteltu intensiivikurssi las
ten fysioterapian toteuttami
sesta eri ymparistoissa ei toteu
tunut covid-19-epidemian vuoksi. 
Peruuntuneiden intensiivikurs-
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sien vuoksi verkosto aktivoitui jar
jestamaan koulutusyhteistyota 
kanadalaisen CanChild-tutkimus
keskuksen kanssa. 

CANCHILD·TUTKIMUSKESKUS 

SIJAITSEE McMasterin yliopis
tossa kuntoutustieteiden korkea
koulussa (School of Rehabilita
tion Science). Sen tavoitteena on 
nayttoon perustuvan kliinisen ja 
terveyspalvelututkimuksen avulla 
maksimoida vammaisten lasten 
ja nuorten elamanlaatua ja osal
listumista perheidensa kanssa. 

Alan johtavana tutkimuskes
kuksena CanChild pyrkii luomaan 
innovatiivista tietoa ja kaanta
maan tutkimusta helposti saavu
tettavalle kielelle. jotta perheet ja 
palveluntuottajat voivat hyodyn
taa sita. Yhteison yksi tarkeim
mista missioista on tuoda esille 
lapsen vahvuuksia, hanen aan
taan ja erityisesti sita, mita lapsi 
pystyy tekemaan. Tasta myos 
tulee yhteison nimi CAN CHILD. 
(https/ /canchild.ca/). 

Tutkimuskeskuksen profes
sorit Rosenbaum & Gorter (2011) 
ovat tutkimustensa tuloksena 
luoneet F-Words-mallin. jota 
tulisi heidan mielestaan hyodyn
taa lasten. perheiden ja kuntout
tajien valisessa yhteistyossa. 

MALLISSA OLENNAISTA on toiminta 
(function). eli yksilon pitaa saada 
tehda asioita. joita muutkin teke
vat, vaikka se ei toteutuisikaan 

arvostaa ja kuunnella perhetta 
(family) ja toiminnan pitaa olla 
myos mukavaa (fun), mika itse 
kullekin on sopivaa. Toiminnan 
pitaa olla terveytta edistavaa (fit
ness). mika puolestaan edesaut
taa toiminnan (function) mahdol
listumisessa. Ystavat (friends) ovat 
tarkeita seka tulevaisuus (future). 
Tulevaisuuteen pitaa alkaa val
mistautua jo tanaan. (1) Ajatte
lun taustalla on ICF-viitekehys 
(kuvio 1). Tahan F-Words-malliin 

Koulutus antoi paljon 
ajatuksia vammaiseen 

lapseen ja hanen 
perheeseensa 

suhtautumisesta. 

SGU-verkosto perehtyi kahden 
paivan ajan etawebinaareissa. 

CanChildissa on luotu 
F-Words-tietokeskus (Knowled
ge-Hub), jossa esitellaan mal-
liin liittyvia tutkimuksia. kay
tannon ratkaisuja seka tyovali
neita (2). Koulutuksessa pereh
dyimme kahteen tyovalineeseen:
F-Words-kollaasiin (F-Words
collage) seka F-words-tavoite
lomakkeeseen (F-Words goal 
sheet). Valineisiin perehdyt
tiin luomalla omat kollaasitja 

samalla tavalla. Toiminnassa pitaa tavoitelomakkeet. 
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F·WORDS·KOLLAASIN TARKOITUS 

on tuoda esille lapsen ja perheen 
nakokulmia vahvuuksien ja voi
mavarojen kautta. Kollaasi mukai
lee mallin kuutta osa-aluetta 
(function, family, friends, fitness. 
fun, future). Jokainen lapsi ja 
perhe luo omannakoisensa kol
laasin, jonka perusteella heidan 
kanssaan ty6skentelevat henkilot 
saavat paremman nakemyksen 
lapsen ja perheen arjesta, ela
masta. tavoitteista ja toiveista. 

F-words-tavoitelomake auttaa
luomaan merkityksellisia tavoit
teita. Tavoiteltavat asiat luodaan 
kaikille kuudelle osa-alueelle lap
sen ja perheen sanoittamana. 
Tavoitelomake auttaa sanoitta
maan tavoitteita lapsen ja per
heen kielelle. 

Koulutus antoi paUon aja
tuksia vammaiseen lapseen ja 
hanen perheeseensa suhtau
tumisesta. Toisaalta meille tuli 
tunne, etta meilla Suomessa toi-
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mitaan yleisesti pitkalti taman 
ajattelutavan mukaisesti. Lap
sen ja nuoren kuntoutus pyri
taan nivomaan kiinteasti lapsen 
arkeen ja merkityksellisiin asioi
hin siina. Lapsen ja perheen vah
vuuksien kautta voimme moti
voida heita itsenaiseen ja oman
nakoiseen tulevaisuuteen. Se 
aktivoi kuntoutusalan ammattilai
sia myos monialaisen yhteistyon 
kehittamiseen. 

TOIVOMME TULEVIEN kuntoutus
alan ammattilaisten toteutta
van tata toimintatapaa. ja siksi 
taman vieminen koulutukseen 
on olennaista. F-Words toimii 
lapsia. nuoria ja heidan perhei
taan voimannuttavana valineena 
ja tukee monialaista yhteistyota. 
Koulutusyhteistyosta innos
tuneena verkosto otti haas
teeksi F-Words-mallin kaanta
misen suomeksi, ja nain yhteis
tyo CanChildin tutkimuskeskuk-

sen kanssa jatkuu. Vuoden 2022 
kevaan intensiivikurssi toteutuu 
lslannissa samalla teemalla. ■ 
Marita Huovinen, Anu Kinnunen ja Annu 
Suvinen, Savonia-ammat/ikorkeakou/u 

Nina Katajapuu, Turun ammattikorkeakoulu 

Mari Tome, Satakunnan ammattikorkea
koulu 

CanChild.n verkkosivut.· https://www 
canchild.ca!en!research-in-prac
tice!f-words-in-childhood-disability 
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