(

- J Tampereen ammattikorkeakoulu

HARRASTAJALAULAJAN
POSITIIVISEN
LAULAJAIDENTITEETIN
RAKENTAMINEN

Pop & jazz -laulunopettajan tyonkuva

Julia Vuorinen
OPINNAYTETYO
Marraskuu 2021

Musiikin ylempi tutkinto-ohjelma
Musiikkipedagogi YAMK



TIVISTELMA

Tampereen ammattikorkeakoulu
Musiikin ylempi tutkinto-ohjelma
Musiikkipedagogi YAMK

VUORINEN, JULIA
Harrastajalaulajan positiivisen laulajaidentiteetin rakentaminen
Pop & jazz -laulunopettajan tyonkuva

Opinnaytety0 61 sivua, joista liitteita 2 sivua
Marraskuu 2021

TyoOssani esitellaan pop & jazz -laulunopettajan tydonkuvaa harrastajien opetta-
jana ja pohditaan positiivisen laulajaidentiteetin merkitysta instrumentin kehitta-
misessa. Laulun perusopetus on yha enemman alkeisopetusta. Silloin lahtokoh-
tana on yksinkertaiset harjoitukset, joissa yhdistetaan epavarmuuksien poistami-
nen konkreettisen tekemisen kautta ja oppilaan positiivinen suhtautuminen oman
aanen kayttoon lahtotasosta riippumatta.

Epavarma ja negatiivinen suhtautuminen itseen laulajana hankaloittaa laula-
mista, aiheuttaa kiristyksia, ja antaa eparealistisen kuvan laulajan kyvyista. Posi-
tiivinen ja itsevarma laulajaidentiteetti taas mahdollistaa aanen joustavan ja tar-
kan kayton, joka parantaa muun muassa savelpuhtautta ja sointia. Harrastajat
hakevat harrastuksestaan ja oman aanen kaytdsta ennen kaikkea hyvinvointia ja
iloa. Instrumenttiopetuksessa on siis tarpeen edeta paiva kerrallaan -tyyppisesti.
Joka tunnilla laulamisesta on tehtava oppilaalle mahdollisimman miellyttava ko-
kemus ja siten mahdollistaa instrumentin kehittyminen.

Opinnaytetyoni teoreettisessa osassa esittelin tutkimuksia, jotka koskivat identi-
teetin ja itsetunnon rakentamista, positiivista pedagogiikkaa, oppimista ja luo-
vuutta seka laulamisen merkitysta hyvinvointiin tahtadavana harrastuksena. Tyon-
kuvauksessa kuvailin tutkimuksiin pohjautuvia harjoitteita.

Sain nakokulmaa tyohoni myds laulunopettajakollegoille ja harrastajaoppilaille
teettamieni sahkoisten kyselyiden avulla. Halusin tietaa, nakevatko kollegani
tydnkuvansa samalla tavalla kuin mina ja olivatko oppilaani hyotyneet opetusme-
todistani toivomallani tavalla. Kaikki luottamuksellinen aineisto, josta kavisi ilmi
esimerkiksi vastanneiden henkildllisyys, poistettiin raportista.

Tyon tavoitettu tarkoitus oli I0ytaa tutkimuksia, joihin voi tukeutua ja jotka osoitta-
vat, etta jo vuosien ajan intuitiivisesti ja kokemuksen kautta olen toiminut tyossani
hyvien periaatteiden mukaan. Pyrkimykseni oli ymmartaa tyonkuvaani yha pa-
remmin, ja I0ytaa keinoja jaksaa yksiloopetuksen parissa jatkossakin. Toivon siita
olevan apua my0s vasta-aloittaville laulu- ja soitonopettajille.
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The purpose of this thesis is to focus on what teaching amateurs how to sing truly
focuses on, and to examine the significance of having a positive identity as a
singer in developing the voice as an instrument. It was discovered that what am-
ateurs most want out of singing lessons is a joyful way to express themselves.
Therefore, a systematic attempt to make students feel good about themselves as
singers makes it possible for them to progress in their singing skills.

The theory presented in the thesis discusses the growth of identity and self-es-
teem, positive pedagogy, creativity, and the importance of singing as a hobby
and means of wellbeing. The results to questionnaires made to a number of sing-
ing teachers and students are also presented.

The results suggest that a teaching method, which combines the support of pos-
itive self-esteem and draws the focus away from fear works. It is also a vital ap-
proach in this profession. An insecure and negative attitude towards oneself as a
singer makes singing difficult and therefore gives an unrealistic picture of the
singer’s true abilities.
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1 JOHDANTO

Ihmisten erilaiset kayttaytymismallit ja syy—seuraus-suhteiden ymmartaminen on
vahvistanut uskoani siihen, ettd sama laulaja on olosuhteista ja tunnetiloista riip-
puen kykenevainen kayttamaan aantaan monella eri tapaa. Opettaja pystyy oh-
jaamaan oppilaan toimintaa, ja oppilas pystyy itse ohjaamaan omaa toimin-
taansa. Silti meilla kaikilla, seka opettajilla etta oppilailla, on tiettyja luonteenpiir-
teitd. Temperamentti tai aiemmin opitut kayttaytymismallit virittavat 1ahtokohtai-
sen suhtautumisen tilanteeseen tietylle asteelle, ja sen kanssa on opettajana ja

oppilaan ohjaajana oltava herkilla.

Ihmisyys on kiinni ihmisen kehossa, ja kehoaan ohjaamalla ihminen voi vaikuttaa
toimintaansa. Uusien ja jannittavien tilanteiden edessa usein mieli ja sen kokemat
pelkotilat maaraavat kehon toimintaa enemman kuin ihminen itse. Laulun opis-
kelussa on usein pitkaan, varsinkin alkeisopetuksessa, kyse taistelusta kehon ta-
hattomia, jostain tunnetilasta kumpuavia toimintatapoja vastaan. Taistelu on kui-
tenkin voitettavissa harjoittelemalla pelkojen poistamista ja kehon kaskyttamista.
Siksi laulun opettaminen on mielenkiintoista ja antoisaa ja laulu instrumenttina
niin monipuolinen. Se on jokaisen ihmisen soitettavissa ja kaskytettavissa. Meilla
jokaisella on keho, ja sita voi kuka tahansa oppia soittamaan rennosti ja jousta-

vasti, mikali haluaa.

Laulajia on kaikenlaisia, ja siten laulajaidentiteettejakin. Ihminen voi olla arjessa
luonteenpiirteiltdan minkalainen tahansa, mutta laulutunneilla instrumentin vah-
vistamisen lisaksi yritdn saada oppilaat ymmartamaan, etta mina laulajana on
oma identiteettinsa. Mita vahvempi laulajaidentiteetti, sita vahvempi instrumentti.
Laulunopettajana koen olevani kykenevainen vaikuttamaan oppilaideni laula-
jaidentiteettiin. Olen sek& muusikkona etta opettajana huomannut, etta mita po-
sitiivisempi laulajaidentiteetti on, sitd helpompaa laulaminen on. Positiiviseen lau-
lajaidentiteettiin liittyy luotto omaan instrumenttiin ja siita seuraava instrumentin
peloton ja joustava kayttd. Epavarmuus ja pelko seka negatiivinen laulajaidenti-
teetti, aiheuttavat lauluteknisia ongelmia, vaikeuttavat oman aanenkayton kehit-
tamista, ja kasvattavat uskoa omasta kyvyttomyydesta olla "tarpeeksi hyva” lau-

lamaan.
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Yha enemman laulutunneille hakeudutaan, koska halutaan oppia laulamaan ja
tietdda, mihin omat rahkeet riittavat. Ei siis siksi, etta oppilas on lapsesta saakka
laulanut tai on jo suhteellisen varma laulajana. Talloin pedagogina minun on tar-
keaa tietaa, miten saan laulajan kukoistamaan ja miten luon edellytykset siihen
viikosta toiseen. Oppilaat ovat laulutunneilla ikaan kuin ladkarin vastaanotolla:
teen diagnoosin siita, mika mahdollisesti estaa joustavan aanenkayton tai han-
kaloittaa mahdollisuuden yltaa kappaleen vaatimuksiin oppilaan todellisten kyky-
jen mukaan. Ensisijainen laakkeeni on ollut positiivinen ilmapiiri. Teetatan yksin-
kertaisia ja rohkaisevia tekniikkaharjoituksia. Annan konkreettisia ja helposti si-
saistettavia toimintaohjeita. Nailla elementeilla pikkuhiljaa puramme oppilaiden
kanssa heidan henkisia ja fyysisia lukkojaan. Siten seka laulajat etta heidan lau-

lajaidentiteettinsa paasevat vapautumaan ja kehittymaan positiiviseen suuntaan.

Koska opetusmetodini on tuntunut pitkalti intuitiiviselta ja kehittynyt tyota teke-
malla, olen opinnaytetyoni avulla halunnut varmistua, onko se oikeanlainen ja
oppilaitani parhaiten palveleva. Koen tyylini muokkautuneen enemman tekemi-
sen ja kokemuksen kuin koulutuksen kautta. Tunnen vastuuni olevan suurempi
opettajana kuin mita opiskeluaikana olisin uskonut. Siksi tyo on joskus henkisesti
kuormittavaa, vaikkakin antoisaa. Oppilaiden kehitys ja heiltd saamani palaute on
vuosien varrella luonut uskoa siihen, etta suunta on oikea. Olen silti kaivannut
teoriaa tukemaan ja parantamaan metodejani ja keventamaan henkista taak-

kaani.

Opinnaytetyoni jakaantuu neljaan osaan. Ensimmaisessa osassa kasittelen ai-
hetta pohtivaa kirjallisuutta ja julkaistua aineistoa. Toisessa osassa esittelen
tyonkuvani ja metodini. Kolmannessa osassa kerron teettamistani kyselyista kol-
legoille ja oppilaille ja niiden tuloksista. Lopuksi pohdin opinnaytetyoni kautta

nousseita ajatuksia ja tyoni tulosten merkityksia.



2 KOHTI POSITIIVISTA LAULAJAIDENTITEETTIA

2.1 Musiikillisen identiteetin merkitys hyvinvoinnissa

Psykologinen puoli musiikillisessa ajattelussa, kayttaytymisessa ja kehittymi-
sessa tutkimusaiheena on kasvanut radikaalisti viimeisen kahden vuosikymme-
nen aikana eika hiipumista nay. Musiikkia voi kayttaa yha enemman keinona hah-
mottaa ja ilmaista yksilollisyyttamme. (Hargreaves, Miell & MacDonald 2014, 1,
4.) Inkisen (2018) mukaan Lamont (2002) toteaa musiikilliseen identiteetin olevan
se osa ihmisen identiteettia, joka edesauttaa identiteetin rakentumista. Se kum-
puaa yksilollisesta tavasta kehittya ja toteuttaa itseaan, joten prosessi edesauttaa

hyvinvointia kokonaisvaltaisesti (Inkinen 2018, 15).

Musiikissa ydinminuutemme puolet yhdistyvat. Musiikki kiinnittyy muistoihimme
ja tuo ne esiin. Musiikin voi myos purkaa fyysiseen tekemiseen. Uinuva musikaa-
lisuus on mahdollista herattaa esimerkiksi musiikkiterapiassa. Lehtosen (2011)
mukaan Kohut (n.d.) kutsuu musiikkia self-objektiksi, minan jatkeeksi, jonka teh-
tava on suojata ihmista. Sen kayttaminen terapeuttisessa mielessa edellyttaa ym-
pariston, jossa ihmisella on rauha ja lupa kayttaa mielikuvitustaan ja leikkia. Mu-
siikki voi olla psyykkisen tyon apuvaline silloin, kun ihminen ei muuten siihen ky-
kene. Lehtonen kertoo Noyn (n.d.) nakevan, etta musiikilliset kokemukset voivat
rakentaa ihmisen minuutta, identiteettia ja itsetuntoa. "Musiikkikasvatuksessa ol-
laan tekemisissa hyvin hienopiirteisen ja herkan psyykkisen materiaalin kanssa”.
(Lehtonen 2011, 247-250.)

Puputin (2016) mukaan Tulamo (1993) kutsuu musiikillista minakasitysta musiik-
kiminaksi, ja se voi olla myonteinen tai kielteinen. Musiikillisissa vuorovaikutusti-
lanteissa myonteisen musiikkiminan omaava yksilo luottaa itseensa ja taitoihinsa.
(Puputti 2016, 13—-14.)



2.2 Itsetuntemus, identiteetti ja itsearvostus

ltsetuntemuksen voi ymmartaa ihanteena ja tavoitteena, jatkuvan opiskelun ai-
heena. Maaranpaassa on ihminen, joka tuntee itsensa taydellisesti, vaikeuksista
huolimatta. Hyva itsetuntemus mahdollistaa onnen ja menestyksen. Itsetuntemus
on pohdintaa omasta olemassaolosta ja sen tiedostamista. Persoonallisuus taas
on yksilon eri ominaisuuksien kokonaisuus, ja siihen kuuluvat muun muassa tun-
teet ja motiivit. Mina ja minuus on aktiivisesti toimiva persoonallisuuden ydin. Yk-
silon oma kokemus asemastaan sosiaalisessa ymparistossa ja kasitys omasta
elamastaan on hanen niin kutsuttu identiteettinsa. Persoonallisuus voi pitaa si-
salladan myos monia rooleja, joita kaytetaan riippuen siita, missa tilanteessa
olemme. Tietyt tilanteet vaativat tiettyja kayttaytymisnormeja, ja vaikka olisimme-
kin tietoisia siita, millaisia olemme, kasitamme silti kayttaytyvamme eri tavalla eri
tilanteissa. Joustavuus ja kyky siirtya nopeasti roolista toiseen edistaa itsetunte-
musta ja tutkimusten mukaan jopa suojaa masennukselta ja stressilta. (Ojanen
2011, 11, 22, 46.)

Kangas toteaa (2003, 36), etta Keltikangas-Jarvisen (1986) mukaan ihmisen mi-
nakuvassa on lasna seka hanen aitona nakemansa minakuva etta ihannemina,
jossa on vaikutteita hanen ihailemistaan ihmisista. Kehittyakseen ihmisen olisi
hyva tiedostaa naiden kahden ero ja pitda ihannemina motivoivana voimana. Jos
ihannemina on liilan kaukana todellisesta minakuvasta, voi ihminen kokea epaon-
nistuvansa jatkuvasti. Kangas (2003) tuo esiin Korpisen (1990) nakemyksen,
jonka mukaan minakasityksen muodostumiseen vaikuttavat kolme prosessia,
jotka ovat a) valinta ja vaistaminen b) motivaatio ja c) itsearviointi ja vertailu. Ih-
minen joko valitsee tai vaistada ympariston tarjoamaa uutta informaatiota ja koke-
muksia aiemman minakasityksen kokemuspohjalta. Motivaatiota ohjaa ihanne-
minan arvot ja tavoitteet. Kehitys ja motivaatio pysyvat ylla, mikali kokemukset
tukevat sopivasti seka entistd minarakennetta etta uudistavat sitd. Oppimiseen
littyvien tehtavien tulisi siis olla tarpeeksi haastavia ja merkityksellisia, muttei liian
haastavia. Ihminen arvioi ja vertailee alituisesti todellista minaansa ihanne-
minaansa, ja sen pohjalta syntyy minakasityksen tarkein osa-alue, itsearvostus.
Vaikkakin ulkopuolinen palaute vaikuttaa itsearvostukseen, on se aina sisainen

prosessi. Se on hanen nakemyksensa siita, miten hyvin han on arvojensa tasalla.
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Psyyken eli tajunnan luonne on subjektiivisen kokemuksellinen. Tajunta pyrkii
eteenpain. Tiedostamattomin psyyken alue on tahto, mutta se on myos kaikkein
fyysisin. Tahdolla voimme joko avautua maailmalle tai sulkeutua silta. (Kangas
2003, 37-38.) Dunderfelt (2009, 32-35) kertoo, ettd Ahmanin (2003) mukaan
kaskyttaessamme mieltamme, kaskytamme ajatuksiamme, tunteitamme ja tah-
toamme. Siten toteutamme omaa potentiaaliamme, saavutamme tasapainoa ela-
maan ja mahdollistamme menestyksen. Persoonallisuus on ihmisen olemus kaik-
kine ulottuvuuksineen, ja se on kokonaisuus kuutta eri minuutta. On olemassa
fyysinen ming, joka sisallyttaa kasityksen omasta kehosta. Sosiaalinen mina ker-
too ihmisen asemasta ja esimerkiksi ammatti-identiteetista. Kulttuurinen mina pi-
taa sisallaan ihmisen kansallisuuden lisaksi alakulttuurit, kuten harrastukset. Kas-
vatettu mina muodostuu opituista malleista. Temperamenttinen mina muodostuu
muun muassa luonteesta ja biologisista tekijoista. Ydinminan ihminen kokee to-
delliseksi itsekseen. Ydinminan arvo ja oikeutus olemassaoloon on sen ainutlaa-
tuisuudessa. (Dunderfelt 2009, 37—40).

Kahneman (2011) ja Evans (2003) mieltavat Jarvilehdon (2014) esittelemana,
etta paatoksenteossa inmisella on kaksi mielta, Systeemi 1 ja Systeemi 2. Tun-
netuin teoria asiasta on nimeltaan ajattelun kaksoisprosessointiteoria. Systeemi
1:sen toiminnot ohjailevat seka autonomista hermostoa etta emotionaalisia reak-
tioita, kuten primitiivista viettia joko paeta tai puolustaa itsedan uhkaavassa tilan-
teessa. Se on luonteeltaan nopea ja voimakas. Systeemi 2 on ihmisen lajikehi-
tyksen nakokulmasta modernimpi ja sen toiminnot ohjailevat muun muassa ratio-
naalista ajattelua ja itsetutkiskelua. Se on hitaampi ja prosessointikapasiteetiltaan
pienempi kuin Systeemi 1. Systeemi 2:sen toiminta on rajallista mutta erittain
hyodyllista, silla sen avulla voimme joko aloittaa, lopettaa tai suunnata proses-
seja. Systeemi 1 toimii itsenaisesti ja totuttujen prosessien maarittelemana, mutta
Systeemi 2:ssa on ihmisen oma tahto ja kyky tietoiseen toimintaan. (Jarvilehto
2014, 73-74,76.)

Tekeminen on olemista. Ajattelemme helposti, etta ihminen, joka tekee jotain, on
myo0s sitd. Lentokonetta ohjaava ihminen on lentokoneen ohjaaja myos ollessaan
lomalla. Hyvia asioita tekeva ihminen on hyva ihminen silloinkin, kun han ei tee

mitaan ihmeellista. Kun ihminen tekemisessaan antaa kaikkensa, on tosissaan ja
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pyrkii parhaaseensa, han silloin laittaa itsensa likoon. Silloin han on aidosti teke-
misessaan oma itsensa ja tekemisesta tulee yna enemman osa hanen minuut-
taan. (Kurkela 1994, 196, 203.)

2.3 Hyva mieli, hyva itsetunto

"Itsetuntoa voi luonnehtia ihmisen kyvyksi luottaa itseensa, pitaa itsestaan ja ar-
vostaa itseaan havaitsemistaan heikkouksista huolimatta seka kyvyksi nahda
oma elamansa tarkeana ja ainutkertaisena.” Itsetunto on selkea ja kasiteltavissa
oleva osa ihmisen minakuvaa. Hyvan itsetunnon omaava ihminen ymmartaa,
ettei han ole taydellinen osaamisessaan. Han on nimenomaan tietoinen heik-
kouksistaan. Han on kykenevainen tekemisissaan seka huomioimaan etta tuo-
maan esiin hyvia ominaisuuksiaan huonojen sijaan. ltsetunnon voi myos maari-
tella itsearvostuksen, itsevarmuuden ja itseluottamuksen summaksi. Hyva itse-
tunto ei ole riippuvainen muiden ihmisten tai yhteiskunnan arvostuksesta tai aset-

tamista osaamisen mittarista. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 16-18.)

Mielialat ja tunteet ovat myoOs yhteyksissa itsetuntoon, jopa niin, ettd ihminen
saattaa kuvitella niiden olevan se ja sama. Masennus voi johtaa oman arvon ja
elamansa merkityksen vahattelyyn. Jos taas ihmisellda on hyva mieli, on hanella
my0Os parempi lahtokohta hyvaan itseluottamukseen. Kenties suomalaisiin ihan-
teisiin kuuluu vaatimattomuus. Kenties vaatimattomuuden ihannointi vaikuttaa it-
setuntoon. Vetaytymalla syrjaan ja vahattelemalla omaa osaamista olemme koh-
teliaita. Itsetunto on altis vaikutteille. Hallinnantunne, tapahtumien jarkeily ja syy-
seuraussuhteiden ymmartaminen voivat tukea itsetuntoa. Kontrollin voi erottaa
sisdiseen ja ulkoiseen. Jos ihminen ei koe olevansa kontrollissa, han ei valtta-
matta edes yrita tehda mitdan. Jos hallinnantunnetta ei ole toimiessakaan, ei ih-
minen voi antaa itselleen tarvitsemaansa itsetuntoa kohottavaa palautetta onnis-
tumisesta. (Keltikangas-Jarvinen 1994, 35, 52, 22-228.)

Merkityksellisella oppimiskokemuksella tarkoitetaan tilannetta, jonka
lapikaytyaan yksilon nakemys itsestaan tai ymparistostaan on muut-
tunut. Se vaikuttaa yksilon minakuvaan ja elamannakemykseen:
kuka mina olen ja mitka ovat minun toiminta- ja vaikutusmahdollisuu-
teni. Seurausvaikutustensa perusteella ne voidaan jaotella myontei-
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siin ja kielteisiin. Myonteiset oppimiskokemukset lisdavat yksilon us-
koa itseensa ja toimintamahdollisuuksiinsa, kielteiset taas vahenta-
vat sita. (Varila 1999, 45.)

Kangas (2003) osoittaa, ettd Aunolan (2000) mukaan haastavatkin kokemukset
ovat hyvan itsetunnon omaaville henkildille opettavaisia. He tietavat pystyvansa
oppimaan uutta, joten suuntaavat huomionsa haasteen selvittdmiseen ja ratko-
miseen. Heidan tavoitteensa ei ole suoritustehtavan aarella saada hyvaa ulko-

puolista palautetta vaan uuden oppiminen. (Kangas 2003, 39.)

2.4 Harrastaminen ja hyvinvointi

Dailyn (2019) mukaan harrastus ei ole henkilon ammatti, eikd harrastuksen tar-
koitus ole ansaita rahaa. Han jatkaa Stebbinsin (1982) maaritelmalla, jonka mu-
kaan harrastus on tavoite oman alan ulkopuolella, mika on erityisen mieluisa sen
pitkakestoisten etujen vuoksi. (Daily 2019, 8.) Filosofian eudaimonisen nakemyk-
sen mukaan hyva elama ei rakennu pelkastaan hyvista kokemuksista, ja onni
saavutetaan muun muassa tekemalla tekemisen arvoisia asioita. Toisen hyvin-
vointiin keskittyvan teorian, Seligmanin PERMA-teorian mukaan, hyvinvointi ra-
kentuu viidesta erillisesta aspektista: myonteiset tunteet, sitoutuminen, ihmissuh-
teet, merkityksellisyyden kokemukset ja saavuttaminen. (Leskisenoja & Sand-
berg 2019, 29-30.)

Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen nahdaan ja ymmarretaan kokonai-
suutena, joka muodostuu situationaalisuudesta, kehollisuudesta ja tajunnallisuu-
desta. Sen idea toimii hyvin, kun kyse on hyvinvoinnin edistamisesta ja toisten
auttamisesta. Omaan tilaan voi vaikuttaa valitsemalla harrastuksia rappeuttavien
elamantapojen tilalle, ja yhteiskunta voi helpottaa sita tarjoamalla niita. Vastaa-
vanlaiset muutokset tuovat turvaa, positiivisia kokemuksia ja lieventavat ahdis-

tusta. Tata kautta kehon toimintakin normalisoituu. (Harra 2004, 31-32.)

Terveelliseen elamaan voi laskea ruokavalion, kuntoilun ja stressin valttelyn li-
saksi kaikki elamanvalinnat. Harrastukset ovat yhta tarkeita kuin tyo ja ihnmissuh-

teet, terve ihminen elaa kokonaisesti. (Ahonen 1994, 25.)
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2.4.1 Musiikkiharrastuksen merkityksellisyys

Mellor (2013) esitti tutkimusprojektin nimeltd Singing, Health and Well-being,
jossa 56 musiikinopiskelijaa yhteensa viidesta eri lauluyhtyeesta vastasivat heille
laadittuun kyselyyn. Projektissa selvitettiin ryhmassa laulamisen tuomia hyotyja.
Kysymyksiin lauluharrastuksen tuomista tarkoista tuntemuksista ja vaikutuksista
mielentilaan tai itseen, he vastasivat muun muassa, etta kokevat toiminnan ren-
touttavaksi ja piristavaksi. Ryhmassa laulaminen kuvailtiin olevan aivan kuin 10isi
nyrkkeilysakkia omalla aanella. He tunsivat saavansa toteuttaa itseaan, paase-
vansa kasiksi tunteisiinsa, saavansa jotakin aikaan ja unohtavansa huolensa.
Fyysisesti kerrottiin olon paranevan, toiminta rauhoitti tai sita vastoin antoi ener-
giaa ja lisasi itsetietoisuutta. (Mellor 2013, 5.) Inkinen (2018) kokee taiteen olevan
yksi ihmisen perustarpeista sen elamyksellisyyden takia. Han nojaa Saarikallion
(2010) toteamiseen, etta vaikka musiikkia ei laskettaisi ihmisen perustarpeiksi, se

voi mahdollistaa perustarpeiden tayttymisen. (Inkinen 2018, 7-8.)

Musiikin harrastaminen vailla ammattiin tahtaavia motiiveja on erityisesti lansi-
maisessa kulttuurissa tavallista, ja sen ajatellaan tuovan hyvinvointia ja virkistysta
elamassa arjen ja tyon rinnalla. Vaikka 1api elaman sailyvaa aktiivista harrasta-
mista on pidetty arvossa, on harrastajan soittotaitoja saatettu silti mitata samoilla
kriteereilla kuin ammattiin tahtaavien opiskelijoiden. Kuitenkin on niita, ketka aloit-
tavat harrastuksensa vasta aikuisialla. Syyna voi olla harrastamista varten il-
maantuva vapaa-aika ja omaehtoinen kiinnostus. Siina vaiheessa liiallinen arvi-
oiminen voi kuitenkin estaa uskalluksen harrastaa. (Kosonen 2010, 295-296.)
Lisatutkimusta tarvittaisiin nimenomaan aikuisten musiikkiharrastuksen merkityk-
sesta. Yhteiskunnassamme lisaantyva vapaa-aika ja arjen kuormittavuus antaa
lisdarvoa vapaa-ajan toiminnalle. Esiin tulleista harrastustoiminnan hyddyista

hyotyisivat varmasti kaiken ikaiset. (Inkinen 2018, 4-5.)

Muun muassa soitto- tai lauluharrastuksen peruslahtokohta on inmisesta itses-
taan lahteva kiinnostus musiikkiin ja musiikintekemiseen. Tutkimukset ovat osoit-
taneet, etta tutkintojen suorittaminen ei varsinaisesti motivoi kdymaan soittotun-
neilla. Tutkinnon suorittaminen ja paattotodistuksen saaminen voi olla yksi moti-
voija monen muun joukossa. Se ei kuitenkaan riita pitamaan innostusta harras-

tukseen ylla vuosikausiksi, jos soitettava tai harjoiteltava musiikki ei muuten ole



14

oppilaalle mielekasta. Muita motiiveja musiikin harrastamiselle ovat itse musisoi-
misen tuoma ilo ja elamykset, omaan pystyvyytta osoittavat hallintamotiivit seka
yhteismusisointimotiivit. Merkittavia motivoijia ovat myos kannustus ja tuki, mika
tulee omasta perheesta, mutta myods omalta opettajalta. Siina painoarvo on seka
annetussa palautteessa etta sen saaminen ammattilaiselta. (Kosonen 2010,
297.)

2.4.2 Tunteet musiikissa

Musiikkiin liittyvia tunnekokemuksia on tutkittu yha enemman ja monipuolisem-
min. Tutkimuksia on tehty muun muassa psykologian, aivotutkimuksen, kulttuuri-
historian ja musiikin esittamisen saralla. Halutaan ymmartaa syita musiikista
nauttimiseen, ja se tuntuu piilevan voimakkaissa tunnekokemuksissa. (Louhivuori
2011, 97.)

Musiikin tarkeys aikuisille on sidoksissa tunteiden kasittelyyn ja tunnesaatelyyn.
Saarikallion mukaan Sloboda, O’Neill ja lvaldi (2001) osoittivat tutkimuksessaan,
etta aikuisilla arkielaman musiikin kayttotottumukset ovat sidoksissa muistoihin,
tunnetiloihin ja tunteisiin. Greasley ja Lamont (2006) painottavat henkilokohtais-
ten valintojen tarkeyden musiikin kaytdssa ja tunnesaatelyssa, ja DeNora (1996)

toteaa musiikin olevan valine identiteetin rakentamisessa. (Saarikallio 2010, 4.)

Aikuiskasvatustieteessa voidaan ajatella, etta koulutuksessa ihmisen ydin, mi-
nuus, maarittelee sen, mihin suuntaan kasvamista ja kehittymista tapahtuu. Tun-
teet ovat osa kasvua ja antavat energiaa sille, ja siksi ne on hyvaksyttava ja otet-
tava huomioon kasvatuksen lahtokohtana. Motiivi aikuiskoulutukseen osallistu-
miseen voi olla nimenomaan sen aikana heraavat tunteet, jotka voivat liittya on-
neen, iloon, ylpeyteen ja innostukseen, jotka ovat kaikki nautinnon perustunteita.
Tunteet voivat liittya myOs rakkauden perustunteisiin, joita ovat muun muassa
hyvaksyminen, ystavallisyys, laheisyys, arvostaminen ja ihailu. On mahdollista
kehittda ihmisen kykya kayttaa tunteitaan tietoisen toiminnan apuna. Tunteiden
littyminen oppimistapahtumaan mahdollistaa kokonaisvaltaisen oppimisen, jol-
loin tunteet ovat resurssi eivatka tarpeeton tai haitallinen tekija. (Varila 1999, 20,
40, 86-87.)
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Musiikkielamys voi tiedostamattomasti aiheuttaa kehossa hyvin voimakkaita re-
aktioita, joko kirvoittaa kyyneleen tai saavat tanssimaan mukana. Se, miksi joku
tietty musiikki aiheuttaa liikutusta tai mielinyvaa selittyy silla, ettd musiikki kiinnit-
tyy elamankaariin ja muistoihin, takertuu eri tunnetiloihin. Syyt jonkinlaiseen suh-
teeseen eri musiikkityyleihin tai kappaleisiin 16ytyy menneisyydesta. Tama voi
olla syyna siihen, miksi jokin musiikki miellyttaa erityisesti ja jokin taas ei ollen-
kaan. (Kosonen 2010, 300.)

2.4.3 Oppimista luovuuden ja leikkimielisyyden avulla

Luovuuden avulla inminen voi ratkaista ongelmia, leikkia, nauttia ja
rentoutua. Luovuus on leikkimielta ja spontaaniutta, avoimuutta ja
herkkyytta. Luova ihminen on oman elamansa taiteilija. Luovuus on
jokaisen ihmisen padomaa ja sita voi kayttaa ongelmien ratkaisuun,
eheytymiseen, tasapainon loytamiseen. (Ahonen 1994, 13.)

Luovuuden avulla ihminen voi oppia ymmartamaan itseaan ja ymparoivaa maail-
maa. Luovuuden voimavaran kayttamista ihminen voi opetella lapi elaman. Luo-
vuus on kaikilla ihmisilla synnynnaisesti, sen voi aktivoida ihmettelemalla ja ole-
malla utelias. Liiallinen itsekritiikki sen sijaan voi tuhota sen ja kyvyn nauttia siita.
Siksi sita ei pida arvioida. Luova toiminta sellaisenaan voi vahentaa stressia ja
toimia vastapainona arjelle, ja siten toimii ennaltaehkaisevana mielenterveys-
tyona. (Ahonen 1994, 18-20.)

Luovuus kumpuaa kyvysta kiinnostua ja kokeilla uusia toimintatapoja. Tarkeinta
on hauskuus ja leikkimielisyys. Kriittisyys on tarkeaa asioiden loppuunsaattami-
sen kannalta, mutta liilan varhaisessa vaiheessa se tyrehdyttaa innovoinnin ja
luovuuden. (Jarvilehto 2014, 119.)

Onnellisuus ilmaisee meille tyytyvaisyytta elamaan. Onni ja leikki yhdistyvat ela-
manvoimana, silla elamanvoima pyrkii purkautumaan toimintana, kuten leikkina.
Leikki mahdollistaa elamanvoimalle keinon muuttua tyydytyksen tunteeksi. Leikin
kautta voi siis joko ilmaista onnellisuutta tai tulla onnelliseksi. Leikki pitaa sisal-
l&&n oman todellisuutensa, ja sen tosiasiat ovat riippumattomia tosielaman todel-
lisuudesta. Se kuitenkin vaatii sen, etta leikin osapuolet elaytyvat ja ovat tarpeeksi

tosissaan leikissa mukana ja kayttavat mielikuvitusta. Musiikin abstraktisuus istuu
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helpommin leikkitodellisuuteen kuin arkitodellisuuteen, silla musiikki ja leikki ovat
kumpikin paljolti mielikuvituksesta kumpuavia. (Kurkela 1994, 32—-33, 43—44, 50.)

2.5 Positiivinen pedagogiikka ja oppilaslahtoisyys

Positiivinen pedagogiikka tahtaa hyvinvoinnin opettamiseen, ja sen juuret ovat
positiivisessa psykologiassa. Psykologia perinteisesti pyrkii tutkimaan ihmismie-
len vikoja ja parantamaan niita, kun taas positiivisessa psykologiassa keskitytaan
siihen, mika ihmisessa ja hanen toiminnassaan on jo hyvaa ja toimivaa. Keskitty-
malla hyvaan tieteellisesti toimiviksi todetuin keinoin pyritaan entistakin parem-
paan. Kasvuun ja kukoistamiseen tarvitaan kuitenkin myonteisten tunteiden li-
saksi haasteita ja negatiivisten tunteiden hyvaksyntaa ja hyodyntamista. Positii-
vinen psykologia pyrkii selvittamaan, mita on onnellisuus ja hyva elama. (Leski-
senoja & Sandberg 2019, 16.)

Positiivisen psykologian periaatteet ja menetelmat ovat sovellettavissa opetus- ja
kasvatustoimintaan. Positiivinen pedagogiikka pyrkii taydentamaan perinteista
tietoa ja taitoa lisaavaa kasvatusta keskittymalla myos hyvinvoinnin opettamiseen
ja edistamiseen. Leskisenoja & Sandbergin (2019) esittelee, etta onnellisuustut-
kija Lyubomirskyn (n.d.) teorian mukaan ihmisten onnellisuus syntyy kolmen eri
osatekijan summasta. Puolet osatekijoistd on geenien maaraamaa, ymparoivat
olosuhteet ovat 10 prosenttia kokonaismaarasta, ja loput 40 prosenttia ovat riip-
puvaisia siita, miten toimimme ja ajattelemme paivittain. (Leskisenoja & Sand-
berg 2019, 17-18, 20.) Optimismilla rakennamme elamaa ja tulevaisuutta. Pes-
simismi aiheuttaa riskien valttelya ja taten pysayttaa kehittymisen ja kasvun. Kaik-
kien on mahdollista omaksua optimistinen asenne, mutta sita pitda haluta. Tule-
vaisuuden nakee sellaisena kuin sen paattaa nahda, ja ihminen saa juuri sita,

mitd on odottanut saavansa. (Ahonen 1994, 36.)

Positiivisessa pedagogiikassa pyritaan luomaan myonteista ilmapiiria ja tuomaan
oppilaista parhaat puolet esiin. Kyse ei silti ole pelkastaan oppilaan kehumisesta,
vaan kyse on viihtyvyyden ja mielekkyyden lisdamisesta uurastukseen. Koulu-
maailmassa nahdaan, etta oppilaat kykenevat myonteisen ilmapiirin, kannustuk-

sen ja yksiloista valittavien opettajien avulla olemaan ahkeria ja ponnistelemaan
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saavutustensa eteen. Perusturva ja valittava oppimisilmapiiri mahdollistetaan op-
pilaan ja opettajan valisen lampimaan suhteen avulla. Se lisaa oppilaan hyvin-
vointia, ja takaa viihtymisen ja laadukkaan oppimisen. (Leskisenoja & Sandberg
2019, 17-18, 50.)

Sajaniemi (2016, 32) kertoo, miten Gunnar & Quevedon (2007) havainnollistavat
oppimisen tapahtuvan. Oppimista tapahtuu silloin, kun useampi hermosolu akti-
voi toisia hermosoluja, ja siten lahettaa viesteja eteenpain. Nain syntyy mielleyh-
tymia, ja tasta syysta hermosolut herkistyvat juuri tietynkaltaisille syoétteille. Pel-
kastaan yksilolle merkitykselliset asiat linkittyvat toisiinsa. Tahan perustuu se, mi-
ten muistoihin jaa myods niihin liittyvat tunteet. Jos esimerkiksi stressaavassa ti-
lanteessa heraa muisto aiemmasta stressitilanteesta, voi niiden yhdistelma ai-
heuttaa turhan voimakkaan stressireaktion tilanteeseen nahden. Mikali tunne jaa

paalle, voi se tuhota niita hermosoluja, jotka ovat oppimisen kannalta oleellisia.

Positiivinen, turvallinen ja myonteista palautetta tarjoava ymparistd voi myos her-
kistaa tietyille viesteille. Lilan samankaltainen ja totuttu syote saattaa myos estaa
hermoverkkopiireja valittamasta tietoa eteenpain, silla tieto on menettanyt merki-
tyksensa. Aivot siis laiskistuvat ja oppivat huonosti, mikali oppimisymparisté on
liian yksitoikkoinen. Oppimista varten aivot siis tarvitsevat sopivan maaran seka
niitd toiminnassa pitavia arsykkeita etta rauhoittumista. Tama mahdollistaa sen,
etta arsykkeiden maara on hallinnassa ja niita pystytaan jatkokasittelemaan. Jat-
kokasittelyssa tietoa yhdistellaan, jasennellaan, pelkistetaan ja tarkennetaan. Mi-
kali informaatiota on yli hallitun maaran, jaa se aivoihin energiaa kuluttavaksi se-
kasorroksi. (Sajaniemi 2016, 32-33.)

Stressijarjestelman aktivoituminen aiheuttaa siis epamukavuutta, kun taas toi-
minnan uudelleen jarjestely ja ratkaisun lIoytaminen on palkitsevaa ja aiheuttaa
mielihyvaa. Mikali ymmartaa oppimisen perusperiaatteet, on helpompi hyvaksya,
miksi inhimillisyys ja elava vuorovaikutus on olennainen osa oppimisprosessia.
Pelkastaan kasvoilla ja eleilla voi viestia paljon. Oppimisen kannalta on oleellista,
onko opettajan katse hyvaksyva ja kannustava vai valinpitamaton ja poissaoleva.
Inhimillisyys ja tunneherkkyys eivat ole kalliita keinoja saada oppi perille. (Saja-
niemi 2016, 34-35.) Nummisen (2005) mukaan Kindsvatter (1988) vakuuttaa
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opettajan kehonkielen ja tavan puhua viestivan sita, mita han ajattelee oppilaas-
taan. Oppilas vaistoaa, jos opettaja epailee hanen mahdollisuuksiaan onnistua.
Anttila (2000) kertoo opettajan luomasta tunneilmapiirin merkityksesta motivaa-
tion kasvattajana. Jos opettajan ja oppilaan persoonat kohtaavat inhimillisella ta-
solla ja siitd kay selvaksi, etta viihtyminen ja kunnioitus on molemminpuolista,

muuttuu oppiminen oppilaalle merkitykselliseksi. (Numminen 2005, 83-84.)

Leskisenoja ja Sandberg (2019) listaavat positiivisen koulukulttuurin peruslahto-
kohtia, joilla tukea nuorten hyvinvointia. Tarkeaa on muun muassa keskittaa huo-
mio jokaisen oppilaan kohdalla siihen, mika hanessa on jo hyvaa ja miten han on
kykenevainen kehittymaan. Oppilaan hyvinvointi nahdaan tarkeana, mutta se kul-
kee kasi kadessa laadukkaan, motivoivan ja osallistavan opetuksen kanssa.
Opettajan tehtava on luoda merkityksellinen, laadukkaaksi kutsuttu suhde oppi-
laaseen ja olla hyvaksyvasti lasna, mikali haluaa lisatd oppilaan motivaatiota
opiskeluun. Kaikenikaiset ihmiset haluavat kokea tulleensa nahdyksi ja kuulluksi.
Taito kohdata oppilas tulee kokeilun ja kuulostelun kautta. Aikuinen saattaa kai-
vata erilaista kohtaamista kuin nuori. Elamantilanteen huomioinen, luottamus,
aito valittaminen ja inhimillisyys nousevat tarkeiksi kohtaamisen valineiksi. (Les-
kisenoja & Sandberg 2019, 21-22, 49.) Opetustilanne on aidosti keskusteleva
vasta silloin, kun opettaja luopuu auktoriteettiasemastaan (Ojanen 2011, 21).

Keltikangas-Jarvinen (2016, 62—63) erottaa toisistaan oppimisen ja temperamen-
tin ohjaaman tavan tydskennella. Oppilaslahtoisessa opetuksessa opetuksen te-
hostamiseksi halutaan ottaa huomioon yksilOlliset opiskelutyylit, mutta aivotutki-
mukset eivat ole osoittaneet, etta ihmisilla olisi erilaisia oppimistyyleja, vaan pel-
kastaan erilaisia tyoskentelytyyleja. Joku saattaa temperamenttinsa ohjaamana
kasitella oppimaansa kirjoittamalla asioita muistiin ja joku toinen ei. Tutkimusten
mukaan yksilollisten opetustyylien ottaminen opetuksen pohjaksi saattaa lisata
viihtyvyytta oppimisessa, mutta ei valttamatta paranna oppimista. Etenkin aikui-
set noudattavat totutulla kaavalla omaa tyoskentelytyylidgén, mutta se ei tarkoita
sita, etteikd oppiminen tapahtuisi paremmin jollain toisella tyylilla. (Keltikangas-
Jarvinen 2016, 62-63.)
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2.6 Musiikkiterapian lahtokohtia musiikin opettamiseen

Taideterapiassa kaytetaan taidetta terapian valineena, taiteen harrastamisen
avulla ihminen voi kasvaa ja eheytyd. Aivojen limbinen keskus, joka saatelee
tunne-elamyksia ja varastoi muistoja, aktivoituu musiikin aarella ja tuo tunteet
pintaan. (Ahonen 1994, 17.) Se, etta musiikki on yhteyksissa ihmisen lapsuuden
kokemuksiin mahdollistaa sen, etta pystymme kehittymaan ja korjaamaan lap-

sena opittuja tai koettuja vaaryyksia (Lehtonen 2011, 90).

Musiikkiterapia on inhimillista kasvua ja kehitysta edistavaa vuoro-
vaikutusta, jossa musiikkia kaytetaan asiakkaan psyykkisen tyosken-
telyn kaynnistamiseen, yllapitamiseen ja edistamiseen. Musiikkitera-
pia tukee identiteettia ja minuutta. (Lehtonen 2011, 72.)

Musiikkiterapiassa terapeutin tarkein tehtava on kyeta elaytymaan asiakkaan ela-
mantilanteeseen, ja nahda heidan musiikki-ilmaisunsa osana sita. Taiteen teke-
minen ja musiikkiterapia ovat hyvin samanlaisia toimintoja. Taiteen keinojen
avulla pyritadn saamaan sisaiset merkitykset, eli totuus kasitettaviksi, ja kokee
prosessin olevan luova, ja silloin lopputulos on aina etukateen arvoitus. (Lehto-
nen 2011, 74-75.) "Terapiassa tehdyn musiikin tulee olla tekijansa nakoinen kaik-
kine rosoineen, eika sita pida silotella.” (Lehtonen 2011, 81).

2.7 Itseohjautuvuus positiivisen muutoksen mahdollistajana

Harra (2004) esittda Rauhalan (1989) nakemyksen, jonka mukaan ihminen luo
merkityssuhteita asioiden tai ilmididen kanssa, joita yrittaa ymmartaa. Nama mer-
kityssuhteet saattavat olla muun muassa epaselvia tai vaaristyneita. Ne voivat
kuitenkin ajan myota jasentya uudelleen tai unohtua, ja palautua taas muistiin
myohemmin uudestaan. Merkityssuhteisiin sulautuva tieto suhteutetaan jo ole-
massa olevaan kokemukseen ja tietoon asiasta. Vanhan tiedon avulla ymmar-
ramme uutta, mutta myos lisddmme ymmarrysta. Tahan ilmidon perustuu muu-
toksiin ja asennemuokkauksiin tahtaava toiminta, kuten muun muassa opetustyo
ja psykoterapia. Muutoksen suunta voi olla positiivinen tai negatiivinen. Positiivi-

nen se on silloin, kun maailmankuva muotoutuu sopusointuiseksi ja asiat nah-
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daan uudessa valossa, autetaan kokemaan jotain uutta mika avartaa ja rikastut-
taa kokemusmaailmaa. Psykoterapia, opetus, ja kasvatus tahtaavat kaikki siihen,
etta ihminen olisi lopulta kykenevainen ohjaamaan itseaan riittavasti ja ottamaan
vastuun itsestaan. (Harra 2004, 31-33.)

Keltikangas-Jarvinen (2019) kertoo Kaganin (n.d.) tutkimuksesta, jossa huomat-
tiin, etta ujot lapset, joiden vanhemmat olivat rohkaisseet heita ja ohjanneet ole-
maan tekemisissa muiden lasten kanssa ja antaneet kiitosta rohkeudesta, olivat
vuosien varrella muuttuneet vahemman ujoiksi. Lapset, joita ei ollut rohkaistu
vuorovaikutukseen, olivat vailla kokemusta epavarmuuden voittamisesta ja hei-
dan ujoutensa oli jaanyt pysyvaksi. Banduran (n.d.) teorian mukaan ujous kum-
puaa siita, millaisena lapsi nakee omat kykynsa ja mahdollisuutensa selvita, mi-
napatevyydesta. Sosiaalisessa tilanteessa han arvioi onnistumisensa aiempien
kokemusten perusteella. Mikali epaonnistumisia on paljon, hanen minapatevyy-
tensa on vahainen ja han uskoo epaonnistuvansa uudestaan, vaikkei tilanne olisi
menossa siihen suuntaan. Pelko ohjaa hanta toimimaan jo aiemmin epaonnistu-
miseen johtaneen mallin mukaan. Tama keha toistaa itseaan, mikali hanta ei ope-
teta pois siita. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 80, 94-95.)

Harra (2004) tuo esiin Mattilan (2001) tutkimuksen, jossa ilmenee, etta ihmisen
on mahdollista nahda asioiden merkityksia uudessa valossa. Tama reframing-
tekniikka eli uudelleen tulkinta voi kohdistua henkiloon, toimintaan, toiminnan tu-
lokseen ja/tai tilanteeseen. (Harra 2004, 33.) Von Wrightin (1996) mukaan kaikki
toistuvat toiminnot, kuten ajattelutavat ja tunnereaktiot, muuttuvat ajan myota ru-
tiininomaisiksi, jolloin pidamme niita itsestaan selvind ja arsykkeiden saatele-
mina. Tulemalla tietoisiksi rutiineistamme pystymme kuitenkin tutkimaan ja muut-
tamaan niita. (Kangas, 2003. 93). Varila (1999, 53) mainitsee Proctorin (1991)
tutkimuksen, joiden tuloksissa liitettiin perhe vertaukseksi ihanteelliseen aikuisten
opetus-oppimistilanteeseen. Siina vallitsee huolehtiva ja tukeva ilmapiiri, seka ar-
vostus ja luottamus. Oppilas saa nain kasvaa omaan tahtiinsa, saa menestymi-

sen kokemuksia, ja kykenee sen avulla itseohjautuvuuteen.

Weiner (1986) esittaa, etta ihmisilla on erilaisia tapoja selittaa itselle syyt onnis-

tumiseen tai epaonnistumiseen, kuten kyvykkyyden, yrittamisen, tehtavan vai-
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keuden tai onnen perusteella. Uskooko ihminen onnistumisen mahdollistuvan ul-
koisten vai sisaisten tekijoiden avulla vaikuttaa siihen, miten han lahestyy tehta-
vaa. Jos han kokee onnistumisen johtuvan sisaisista tekijoista, kuten kyvykkyy-
desta tai yrittamisesta, han tuntee ylpeytta onnistuessaan. Ylpeyden tunne on
vahaisempi, jos han kokee onnistumisen johtuvan ulkoisista tekijoista, kuten on-
nesta tai tehtavan helppoudesta. Epaonnistumisessa tilanne on painvastainen.
Ihminen tuntee enemman hapeaa silloin, kun han kokee syiden epaonnistumi-
seen olevan sisaisissa tekijoissa, ja vahemman hapeaa, jos kokee syiden olevan

ulkoisissa tekijoissa. (Numminen 2004, 77.)

Csikszentmihalyin (1991) flow-teoriassa esitellaan tarkea nakdokulma motivaati-
oon, minapystyvyyteen ja myonteiseen kehittymiseen. Flowssa eli virtauskoke-
muksessa pyritaan suuntaamaan ajatukset, aikomukset, tunteet ja havainnot sa-
maan paamaaraan, vailla minuutta uhkaavia tekijoita. Virtauskokemuksen aikana
psyykkiset prosessit seka eriytyvat etta yhdistyvat, ja ihminen kokee samaan ai-
kaan ainutlaatuisuutta ja yhteisollisyytta. Kokemus saa ihmisen tuntemaan tyy-
dytysta ja siten lisaa itseluottamusta, mutta sen kokeminen on mahdollista vain,
jos omat taidot vastaavat tehtavan haasteisiin. Inminen ahdistuu, jos haasteet
ovat lilan suuret, tai kyllastyy, jos ne ovat lilan pienet. Ihmisen kehittyessa on

haasteidenkin siis syyta kasvaa. (Numminen 2004, 32.)

2.7.1 Pelokkaan laulajaidentiteetin muuttaminen

"Lahdettaisiinkin siita, etta jokainen oppii laulamaan — ja sitten laulettaisiin.”
(Numminen 2005, 8). Jotta laulamaan oppimista voi tapahtua, taytyy laulajan pe-
lon vaheta ja itsetunnon kasvaa laulamisen suhteen, laulamista on tapahduttava
enenevissa maarin ja monipuolisesti, ja tietamyksen laulamisesta lisaantya.
(Numminen 2005, 142.) Lauludani instrumenttina on intiimi, silla se kertoo paljon
siitd, kuka sen soittaja ihmisena. Sen sointi lahtee ihmisesta itsestaan, aani kum-
puaa sisalta, ja se voi olla luonteeltaan hyvin monenlainen. Siksi ilkea arvostelu
tai kommentti voi tyrehdyttaa sen kokonaan. Vaaranlainen musiikkikasvatus on
yksi syy siihen, miksi moni ei uskalla laulaa tai on arka ilmaisemaan itseaan lau-
lamalla. (Lehtonen 2011, 84.)
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Harra (2004 ) kertoo Kurkelan (1993) toteavan, etta esiintymistilanne voi olla muu-
sikolle stressikokemus, jolloin han kokee pelkoa, hapeaa ja ahdistusta. Nama
tunteet voivat oireilla kehossa muun muassa vatsan toiminnan ongelmina, hen-
gitysongelmina, ihon punoituksena tai kalpenemisena, sykkeen kohoamisena ja
yleisena levottomuutena. Fyysiset reaktiot olisi hyva ohjata psyykkisiksi koke-
muksiksi, jolloin niista ollaan tietoisia, eivatka ne silloin jaa epamaaraisiksi. (Harra
2004, 23.) Kun tilanteessa aiemmin Iasna ollut pelko vaistyy, tilannetta ei enaa
koeta niin uhkaavaksi. Pelon tilalla on neutraalimpaa informaatiota tilanteen si-
sallosta, ja kehon reaktiot pelkoon haviavat. Rauhala (1983) naki, ettd ahdistunut
ihminen kokisi helpottuisi siita tiedosta, etta ahdistukset rajoittavat hanen ela-
maansa. Ahdistuneen ihmisen saa aktivoitumaan tilanteen parantamiseksi, kun

han uskoo, etta langat ovat hanen omissa kasissaan. (Harra 2004, 32, 35.)

Kangas (2003) tuo esiin Nurmen ja hanen kollegoiden (2001) artikkelin erilaiset
strategialahestymistavat, jotka joko edesauttavat menestymista tai epaonnistu-
mista. Saadun palautteen mukaan ihminen muodostaa kuvan itsestaan ja kyvyis-
taan. Palaute antaa onnistumiselle tai epaonnistumiselle merkityksen. Myohem-
min vastaavanlaisen tilanteen kohdalla aiemman tilanteen perusteella luotu mi-
nakasitys aktivoituu, ja herattda ihmisessa joko myonteisia tunteita tai ahdistu-
neisuutta. Ennakointi onnistumisesta johtaa keskittymiseen ja sinnikkyyteen teh-
tavan ratkaisussa, kun taas ahdistuneisuus ja pelko haasteen valttamiseen. Valt-
taessaan ihminen muun muassa passivoituu tai ryhtyy haseltamaan, silla ei usko
pystyvansa omalla tekemisella vaikuttamaan tilanteeseen. Tiedon saaminen on-
nistumisesta tai epaonnistumisesta saa joka tapauksessa ihmisen pohtimaan tu-
lokseen johtaneita syita. Ihnminen tekee taman joko onnistukseen samalla tavalla
uudestaan, tai suojellakseen itsedan kielteisiltd tunteilta. Myonteinen minakuva,
tehtavaan keskittyminen, onnistumisen ennakointi ja onnistumisen syiden l0yta-
minen itsesta ohjaa menestykseen. Epausko omiin taitoihin, ahdistuneisuus, epa-
onnistumisen ennakointi, haasteen valttaminen ja epaonnistumisen syiden |oyta-

minen itsesta ohjaa epaonnistumiseen. (Kangas 2003, 54-55.)

Kangas (2003) kertoo myos Entwistlen (1998) kayttamista termeista “onnistumi-
sen toive” ja “epaonnistumisen pelko”. Oppilaassa vaikuttaa suoritustilanteessa

seka halu onnistua etta pelko epaonnistumisesta. Jos naista kahdesta voimasta
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vahvempi on halu onnistua, tekee kohtuullinen epaonnistumisen riski onnistumi-
sesta tyydyttavamman. Jos taas pelko epaonnistua on hallitsevampi voima, kan-
nattaa epaonnistumisen riski olla mahdollisimman pieni, jottei oppilas koe nolan-
neensa itseaan. Naskalin (2002) kayttaa kasitetta “tunnetulkitsin”, jonka mukaan
uuteen ilmiédn reagoidaan ensin tunteella. Jos reaktio on ahdistuminen, voi olla,
ettei oppilas sen takia pysty vastaanottamaan oppia. Opettajan on siis opittava
tunnistamaan oppilaansa reagointitavat, jottei han lietso pelkoa tai ahdistusta op-
pilaassaan. Opettaja voi myos auttaa oppilasta nakemaan ahdistusta herattavan
tilanteen uudesta nakodkulmasta, jolloin tilalle tulee erilaisia tunteita. (Kangas
2003, 73-75.)

Green (1986, 58-59) tuo esiin harjoituksen, jota kutsuu nimella Using non-judge-
mental awareness when playing out of tune, eli tietoisuuden keskittamista vireen
korjaamiseen tuomitsematta. Tehtavassa soitetaan tai lauletaan lyhyt kappale
taysin ilman itsekritiikkia ja tuomitsematta omaa suoritusta. Sen jalkeen itseltaan

voi kysya viisi kysymysta:

-

. Millainen oli savelpuhtaus?

2. Jos suoritus oli epapuhdas, esita kappale uudestaan. Talla kertaa kiinnita

huomiota siihen, mitkd aanet olivat epapuhtaita.

3. Nyt listaa ne. Olivatko nama aanet yla- vai alavireessa? Jos et osaa vas-

tata niin soita tai laula kappale, kunnes tiedat.

4. Taman jalkeen esita kappale viela kerran, talla kertaa keskittymalla niihin

aaniin, mitka olivat epapuhtaita. Muuttuivatko ne? Korjaantuivatko ne vai

paheniko tilanne?

2.7.2 Lasnaolo ja keskittyminen pelkojen poistajana

Tietoisuutemme on parhaimmillaan, kun kaikki kykymme ovat kaytossa ja keski-

tymme siihen, mita todella tapahtuu. Siten aistiminen on kokonaisvaltaista, ja
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olemme valmiustilassa kuulemaan, tuntemaan, ja kayttamaan mielikuvitusta. Hy-
vaksymalla hairiotekijat ja siten tietoisesti kanavoimalla keskittymisen muualle
pystymme tehostamaan musiikillista lasngoloa ja vahentamaan hairidtekijoiden
aiheuttamaa turhautumista. Unohtamalla oletukset ja etukateen paattamiset seka
keskittymalla siihen mita todella tapahtuu, saamme varsinaisen hyodyn irti lasna-
olosta. (Green & Gallwey 1987, 50-52.)

Elamme yha enemman lisdantyvan, kiihtyvan ja monimutkaistuvan tietotulvan
keskella. Tarkeimpia opetettavia asioita nuorille on taidot hallita stressia, olla mie-
leltdan joustava, ja kykenevainen keskittymaan. Lassenderin, ym. (2016) mukaan
muun muassa Zenner (2014) toteaa tietoisen lasnaolon harjoittamisen olevan
yha suositumpaa. Mindfulness-harjoitukset lisaavat tietoisuutta, taitoa kiinnittaa
huomio ja olla hetkessa. Tietoisessa lasnaolossa haetaan hyvaksyntaa tietoisuu-
delle, keskittyy se mihin tahansa ja sita kautta sen ohjaamiseen. Oppimalla tark-
kailemaan ymparistda, omia aistimuksia ja ajatuksia pyritaan olemaan vain ja ai-
noastaan nykyhetkessa. Harjoitukset parantavat muun muassa keskittymista ja

huomion suuntaamista. (Lassender, ym. 2016, 244-245.)

Muun muassa Modinos (2010) ja SedImeier (2012) ovat todenneet tietoiseen las-
naoloon liittyvan kyvyn ohjata ja saadella tunteita. Aivotutkimuksissa on huo-
mattu, ettd tarkkaavaisuutta ohjaavat aivoalueet aktivoituvat pelkoa ja paniikkia
ohjaavia aivoalueita enemman henkildilla, jotka ovat tietoisessa lasnaolossa tai-
tavia. He pysyvat siis rauhallisempina tilanteissa, jotka herattavat voimakkaita
tunteita. Tietoinen lasnaolo vaikuttaa muutenkin auttavan kasittelemaan negatii-
visia tunteita ja lisaamaan tyytyvaisyytta ja mielenrauhaa. (Lassender, Fagerlund,
Markkanen & Volanen 2016, 244—-245.)

2.7.3 Ujon oppilaan ohjaaminen

Oppilaan minakuva ja kasitys keinoista hallita ujouttaan on opettajan kasissa.
Opettajan on helpompi tulkita ekstroverttia oppilasta, jos han on itsekin sellainen,
ja ujon oppilaan vaarinymmartamiseen on riskit, mikali hanen sisainen maail-

mansa ei ole opettajalle tuttu. Ujo oppilas suoriutuu opettajan luoman ilmapiirin
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mukaisesti. Jos opettaja ei ymmarra, etta ujo oppilas ei vastaa kysymyksiin no-
peasti eika laajasti, voi han tuntea olonsa vaivautuneeksi. Tama johtaa vastaus-
ten nyhtamiseen ja lisakysymyksiin, ja pian oppilas kokee olevansa nurkkaan
ajettu. Tutkimuksissa todettiin, etta opetustilanteen ollessa rohkaiseva ja kysy-
mysasettelun sellainen, ettei oppilaalta odotettu tiettya oikeaa vastausta, oli op-
pilaan sanallinen ulosanti viisinkertainen. Se, millaisen ilmapiirin ja millaiset toi-
mintatavat opettaja tunneilla luo, vaikuttavat oppimisen ja suoriutumisen lisaksi
oppilaan itsevarmuuteen ja itseluottamukseen. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 150,
152-154.)

Monet tutkijat ovat samaa mielta siita, etta ujouden voi maaritella vaikeudeksi olla
luonteva sosiaalisessa tilanteessa ja sen takia tilanne tuntuu ihmisesta epamu-
kavalta. Ujous voi ilmentya hiljaisuutena ja syrjaan vetaytymisena, kykenematto-
myytena keksia sanottavaa ja vaivautuneisuutena huomion kohteena ollessa,
vaikeutena ilmaista tunteitaan. Naiden reaktioiden ilmeneminen jossain ihmi-
sessa ei silti tarkoita sita, ettd han olisi ujo, vaan etta kyseinen tilanne saattaa
alistaa hanet kayttaytymaan nain. Kaikki inmiset ovat joskus hamillaan tai vaivau-
tuneita. Ujous on aina ihmisen omasta tunteesta johtuvaa kaytosta. (Keltikangas-
Jarvinen 2019, 19-22.)

Ujous ilmenee siten, etta ihmisen itsetarkkailu ja itsekriittisyys on liiallista ja ko-
rostunutta. Sen lisaksi sosiaalisissa tilanteissa han vaatii itseltaan ja kayttaytymi-
seltdan kohtuuttomuuksia. Tama johtuu siita, ettei han tieda, miten ihmiset tosi-
asiassa kayttaytyvat vastaavanlaisissa tilanteissa ja kuvittelee, etta han on ainoa,
joka tekee virheita. Tata pelkoa muiden ihmisten itseen kohdistuvasta arvioimi-
sesta ilmiona kutsutaan kognitiiviseksi komponentiksi. Ujouden kognitiivisia kom-
ponentteja ovat myos oman osaamisen aliarviointi ja ominaisuus ymmartaa ym-
paristosta tulevat signaalit negatiivisesti. Se taas johtuu siita, etta itseen kohdis-
tettu tarkkailu jo sinansa aiheuttaa negatiivisia tuntemuksia. Interventiotutkimuk-
sissa on huomattu ujouden tunteen vahentyneen silla, etta ihmisen huomio on
saatu siirrettya itsesta ympardivaan maailmaan. Itseen kohdistuva kritiikki toimii
ennakoivasti. Kysymykseen vastaamisen sijaan ujo ihminen miettii, miten hanen
vastaukseensa suhtaudutaan, ja siksi han ei pysty vastaamaan. Testit ovat osoit-
taneet, etta ujot ihmiset ovat tulkinneet ei-ujojen ihmisten puheet ja eleet negatii-

viksi ja jopa uhkaaviksi. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 30-35.)
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Ujouden synnyttama epamiellyttava tunne voi aiheuttaa fysiologisia reaktioita,
joita ovat esimerkiksi sydamen tykytys, kasien tai adnen vapina, hikoilu ja perho-
set vatsassa. Reaktiot voivat olla hyvin voimakkaita ja niiden kokijalle kiusallisia,
ja siksi he ovat herkempia reagoimaan kuin ei-ujot. Mitd estyneempi ihminen on,
sita ahdistavampana han kokee uudet ja odottamattomat asiat. Toisin kuin huo-
leton elamyshakuinen ihminen, helposti huolestuva ihminen kokee jannittavan
kokemuksen pienena ilona ja vastoinkaymisen suurena rangaistuksena. Harm
avoidance, eli harmien valttaminen, saa ihmisen mieluummin valttamaan riskeja

kuin hakemaan niista nautintoa. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 36-38, 66.)

Vaikka ujous olisi osa ihmisen temperamenttia, ei temperamentti ohjaa ihmista
vaan painvastoin. Vaikka temperamentti altistaisi toimimaan jollain tapaa niin ih-
minen pystyy silti paattamaan, miten kayttaytyy. Han voi toimia vastoin tempera-

menttiaan. (Keltikangas-Jarvinen 2019, 60-61.)
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3 TYONKUVAUS

3.1 Ymparisto, jossa toimin

Talla hetkella opetan maaraaikaisena tuntiopettajana kahdessa eri oppilaitok-
sessa. Toinen niista on yksityinen musiikkikoulu ja toinen kansalaisopisto. Kum-
paankaan oppilaitokseen ei ole paasykokeita, vaan oppilaat tulevat minulle ilmoit-
tautumisjarjestyksessa. Osa oppilaistani on kaynyt tunneilla jo joitakin vuosia,
mutta paasaantoisesti oppilaat sitoutuvat vuodeksi kerrallaan. Vaihtuvuus on
suuri ja jokainen vuosi erilainen. Oppilaani ovat kaikenikaisia laulun harrastajia
lapsista elakelaisiin. Lahtotilanteet vaihtelevat vasta-alkajista jo vuosia laulanei-
hin. Kummassakin oppilaitoksessa on mahdollista suorittaa tasosuorituksia, mi-

kali oppilas niin haluaa tehda, mutta se ei ole edellytyksena.

3.1.1 Vapaan sivistystyon pedagogiikka

Nykyajan vapaan sivistystyon pedagogiikan tai niin kutsutun sivistyspedagogii-
kan historialliset juuret ovat kansanvalistuksessa ja -sivistyksessa, kansalaisena
ja ihmisend kasvamissa seka yhteisollisyydessa ja omaehtoisuudessa. Ajan
myota sen paamaaraksi on tarkentunut persoonan kokonaisvaltainen kehittami-
nen. Ei silti voida puhua yhdesta yhtenaisesta vapaan sivistystyonpedagogii-
kasta, silla kouluttajien taustat ja patevyysvaatimukset vaihtelevat suuresti ja sita
myota myos opetusmenetelmat. (Manninen, Ojakangas, Fields & Terasahde
2019, 196.)

Suomessa on mahdollista harrastaa musiikkia haluamallaan tavalla monenlai-
sessa erilaisessa musiikkioppilaitoksessa. Kansalaisopistot ovat tassa tarkeassa
asemassa, silla niissa opintojen aloittamiseen on matala kynnys. Ne noudattavat
elinikaisen opettamisen periaatetta. (Inkinen 2018, 6—7.) Vapaan sivistystyon op-
pilaitoksissa, kuten kansalaisopistoissa, opiskelu on vapaaehtoista ja omaeh-
toista. Osallistuminen ei ole ulkoa maarattya, jolloin opiskelijat ovat hakeutuneet
opintoihin omien motiiviensa johdattelemina. (Saloheimo, Fields, Saviniemi &
Manninen 2019, 172.)
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3.1.2 Oppilaista

Oppilaani ovat monen ikaisia. Heidat otetaan oppilaitoksiin, joissa opetan, ilmoit-
tautumisjarjestyksessa ilman paasykokeita, joten lahtotilanne voi olla mika vain.
Jotkut ovat ennenkin kayneet laulutunneilla tai muun instrumentin tunneilla. Jot-
kut ovat instrumenttitaidoiltaan jo niin sanotusti pitkalla ja jotkut eivat ole laulaneet

juuri ollenkaan.

Laulutunneille hakeudutaan yha enemman, koska halutaan tietaa, miten voisi vih-
doinkin oppia laulamaan. Moni on haaveillut siita jo pitkaan uskaltamatta tehda
aloitetta. Heihin on saatettu lapsena iskostaa ajatus siita, ettei heilla ole savelkor-
vaa, joten on parempi olla laulamatta. Silti laulaminen on tuntunut tarkealta, ja
lopulta on herannyt epailys aiemmin saadusta tuomiosta. Usein minulta ammat-
tilaisena halutaan kuulla totuus, onko sittenkin lupa laulaa ja onko toivoa kehityk-

sesta.

Yleisesti on alettu ymmartaa, etta laulu on instrumentti, jota voi lahtea opettele-
maan alusta, aivan kuten muitakin instrumentteja. Kun musiikkioppilaitokset ovat
pikkuhiljaa luopuneet paasykokeista ja tasosuorituksista ja avanneet ovensa kai-
kille ja kaikenikaisille, ovat harrastaja-aikuiset yha enenemissa maarin uskaltau-

tuneet laulutunneille.

3.2 Laulun alkeiden opetus

Opetan laulamaan purkamalla pelkoja. Vasta silloin, kun oppilas ei pelkaa laula-
mista tai epaonnistumista, hanen instrumenttista soi toivotun vapaasti ja rennosti,
ja silloin han saa itsestaan irti toivomiaan suorituksia. Toiveena voi olla aluksi
pelkastaan oikean savelen loytaminen tai tiettyyn korkeuteen yltaminen, jolloin

kyse on instrumentin alkeiden opetuksesta.

Tyo6skentelyn alkaessa uuden oppilaan kanssa tilanne on usein se, etta he tieta-
vat itsekin oikeiden savelten olevan hukassa tai tuntevat esimerkiksi kurkun ku-

ristuvan korkeilta vaikuttavia savelia hakiessa, koska eivat tieda mihin keskittya.
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Silloin ensimmainen tavoitteemme on oppilaalle mielekkaiden laulujen ja erilais-
ten harjoitusten kanssa etsia ne oikeat ja rennommat korkeat savelet siten, etta

ne pikkuhiljaa jaavat lihasmuistiin.

Numminen (2006, 4) todisti vaitoskirjatutkimuksessaan, etta laulutaidottomuus,
toisin sanoen kykenemattomyys laulaa nuotilleen, ei ole pysyva ominaisuus. Han
toi ilmi, ettd aanta ja savelpuhtautta on mahdollista kehittaa iasta riippumatta.
Numminen (2004, 29-30) perusteli Aaronin (1993) mukaan syiden olevan pikem-
minkin esimerkiksi hengitystuen puutteessa, kykenemattomyydessa kayttaa paa-
rekisteria, tai muu epatietoisuudesta johtuva aanentuottamisen hankaloittami-
nen. Leontjev (1969), Mitchell (1991) ja Jones (1979) totesivat Nummisen kerto-
mana laulamisen ja harjoittelun parantavan erikorkuisten savelten tunnistamista
ja laulutaitoa. Sondberg (1986) taas kuvaili laulamisen olevan samanlaista ja yhta

lailla tarkkuutta vaativaa lihastyota kuin pianon soittaminen.

Numminen toi esiin myos Hiranon (1988) listaamat syyt siihen, miksi ihmisaani
on kykenevéinen tuottamaan niin erilaisia 4ania. Aanihuulten rakenne on luotu
olemaan monipuolinen. Adnihuulet pystyvét toimimaan tarkasti, ja siten tuotta-
maan monenlaisia aania kurkunpaan lihaksiston ja keskushermoston ohjaamina.
Hengitystoimintaa ja resonanssionteloiden muotoa voi kontrolloida, kuten myos
aanilahteen ja resonaattorin vuorovaikutusta. Osatekijoiden lukematon maara
siis vaikuttaa siihen, mika savel, milla voimalla ja milla soinnilla tulee kuultavaksi.
(Numminen, 2004. 113.) Nummisen vaitoskirja oli tuore julkaisu ollessani musiik-
kipedagogiopiskelija. Sen lukeminen silloin vakuutti minut siita, etta ihmisaani on
uskomattoman kehityskelpoinen. Omat keinot seka oman etta oppilaideni danten

kehittamiseen ovat tulleet kokeilemisen kautta.

Alkeisopetus vaatii paljon karsivallisyytta seka oppilaalta etta opettajalta, silla sa-
mat asiat toistetaan joka tunti ja jokaisen uuden laulun kohdalla. Tydskentelytapa
tuottaa kuitenkin tuloksia ja valtavasti iloa. Tyo on valilla hidasta, mutta ennen
kaikkea keskittynytta ja siksi se vaatii sen, etta laulajan mieli pysyy avoimena.
Tarkein kannustin on ilo laulaa. Pitaa malttaa nauttia harjoittelemisesta ja pie-
nesta etenemisesta. Jokainen rennosti laulettu oikea savel on syyta olla iso ilon

aihe.
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Alkeisopetuksessa harjoittelu paasaantoisesti tapahtuu tunneilla. Oppilaat osaa-
vat toki opetella lauluja ja sanoja tuntien ulkopuolella, mutta tyd lihasmuistin
kanssa tehdaan paaasiassa tunneilla. Oppilaat ovat usein epavarmoja onnistu-
misestaan ilman opettajan valvontaa. Laksyna voi olla siis pelkka rentojen aanten
mielikuvaharjoittelu, huomion kiinnittdminen aanenkayttétapoihin ja -korkeuksiin
normielamassa tai kokeilumielessa erikorkuisten savelten etsiminen. Nainkin yk-

sinkertaisten laksyjen tekeminen edesauttaa merkittavasti etenemista.

3.3 Kaytanteiden ja harjoitteiden kuvaus

Seuraavaksi kuvailen muutaman harjoituksia, joissa yhdistyy yksinkertaisin kei-
noin lauluinstrumentin kehittdminen ja positiivisen laulajaidentiteetin vahvistami-
nen tietoisen keskittymisen avulla. Harjoitteilla pyritdan parantamaan oppilaiden
savelpuhtautta, aanenkannattelua, aanen luonnollista sijoitusta, instrumentin
joustavuutta ja eri sdvelkorkeuksiin paasemista rennosti ja vapaasti. Harjoitusten
avulla oppilaat saavat tietoa omasta aanestaan ja kyvyistaan hallita sita, mika

kasvattaa heidan laulajaitseluottamustaan ja tervetta laulajaidentiteettia.

Vaihdan ja keksin uusia harjoituksia koko ajan, vaikka tyostaisimmekin niilla sa-
maa asiaa. Kerron aina, miksi teemme harjoitusta talla kertaa siten kuin teemme.
Usein harjoitusten tavut saattavat olla oppilaiden mielestd hassuja tai outoja,
mutta se on pelkastaan hyva asia. Annan alkuohjeet ja lisdohjeita sen mukaan,
minka toiminnan kuulen tai nden viela kaipaavan korjaamista. Toimin siis kuule-
mani ja nakemani perusteella. Korjattavat asiat ovat juuri niita, jotka hankaloitta-

vat oppilaan laulamista tai tehtavan toteuttamista.

Minulla on tietty kasitys siita, mitka perusasiat laulajan tekniikassa on hyva olla
olemassa, iasta tai lahtotilanteesta huolimatta, jotta aanenkayttdé on vaivatonta.
Kun olen ensin kuullut oppilaan laulavan, kerron aina, mita minun mielestani mei-
dan olisi syyta lahtea tydstamaan, jotta hanen danenkayttonsa helpottuisi. Aa-
nenkayttotavan tulisi olla samanlainen kuin puhuessa ja aanen vari lahella laula-
jan puhesointia. Kumpikin eli rinta- ja paarekisteri tulisi olla kaytossa ilman kiris-

tyksia. Kielen pitaisi olla rentona ja kurkunpaan kaytto joustavaa. Leuan liikera-
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dan tulisi olla rento ja joustava, ja hengittdminen luonnollista ja joustavasti tuet-
tua. Kaikki opettajat eivat suinkaan puhu rekistereista kuvaillessaan esimerkiksi
sita, miten paljon aanihuulimassaa on milloinkin kaytossa. Omaan opetustyyliini
rekistereista puhuminen on sopinut, ja etenkin alkeisopetuksessa olen kokenut
sen olevan hyddyllinen ja helposti selitettava ilmio. Se selkeyttaa seka savyllisesti
etta toiminnallisesti sita, miten saadaan rennosti tuotettua seka korkeita etta ma-

talia aania.

Jannityksia ja kiristyksia purkaessa tekeminen on aina helpompaa kuin ei teke-
minen. Jos oppilaalla ilmenee tietylla savelalueella esimerkiksi tahatonta kielen
tai leuan kiristysta, on kiristyksen purkaminen helpompaa muuttamalla leuan tai
kielen asentoa kasketylla tavalla kuin pelkka rentoutuminen. Jannitys voi johtua
pelosta ja epavarmuudesta tiettyihin saveliin yltamisesta, joten huomio on kiinni-
tettava konkreettiseen tekemiseen. Pelko kenties unohtuu, ja samalla oppilas toi-
mii tavalla, mika joka tapauksessa mahdollistaa saveliin yltamisen ilman Kkiris-
tysta. Keinoja on monia ja kokeilemalla |0ytyvat parhaat. Opettaja voi vain ohjeis-
taa, silla itse tekeminen on oppilaan kasissa. Oppilaan on opittava, miten paljon
laulamisessa on kyse kehonsa kaskyttamisesta, ja miten paljon han pystyy vai-

kuttamaan omaan laulamiseensa.

Kaikissa harjoituksissa pyrin siihen, etta pikkuhiljaa lihasmuistiin jaa kaytossa
olevien savelten kohdille hyvalta ja joustavalta tuntuva tapa tuottaa kyseinen
aani. Kun hyva tapa onnistuu, sita pitaa toistaa samalla tavalla ja paljon, jotta se

syrjayttaa lihasmuistissa vanhan tavan.

3.3.1 Savelpuhtaus

Jos oppilas ei I0yda oikeaa savelta, autan harjoitusten ja laulujen sisalla etsin-
nassa, kunnes se I0ytyy. Ensisijaisesti kannustan olemaan vaipumatta epatoi-
voon ja yksinkertaisesti etsimaan oikeaa savelta. Ohjeistan laulajaa etsimisessa
esimerkiksi neuvomalla "tahtaa vahan ylemmas” tai "viela vahan alemmas” ja ko-
keilen, onko oikean savelen loytaminen helpompaa suhteessa omaan aaneeni

vai pianoon. Laulan mukana avuksi, jos siita on hyotya, mutta vain luvan kanssa.
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Tarkeinta on saada oppilas ymmartamaan, ettei savelten hukassa oleminen ole
ollenkaan vakavaa ja, etta savelpuhtaus on taysin harjoiteltavissa oleva asia. Kun
oikeat savelet Ioytyvat, pyydan heita keskittymaan siihen, milta ne kuulostavat ja
milta ja missa niiden sointi tuntuu kehossa ja suussa. Sitten samoja savelia tois-

tetaan, ja ajan myota niiden I6ytaminen ilman apua helpottuu.

3.3.2 Rekisteriharjoitukset

Joskus savelpuhtausongelmat tai aanenkayttbongelmat johtuvat siita, etta sa-
velta yritetaan tavoittaa tai kannatella "vaaralla” rekisterilld. Tarkoitan talla sita,
ettd puherekisterin aania lauletaan yla-aaniin paremmin sopivalla paarekisterilla
tai vastavuoroisesti korkeita aania ilman, etta kevennetaan aanihuulimassaa ja
vaihdetaan paarekisteriin. Niin kauan, kun kumpikaan toimintatapa ei aiheuta ki-
ristyksia eika tee aanen kannattelusta hankalaa, ei siina ole mitaan vaaraa. Tassa

kontekstissa oletamme kuitenkin, etta valinta on tahaton ja ei-toivottu.

Selkea tapa lahestya rekisterista toiseen vaihtamista on kuvitella, etta melodian
savelet ovat kuin askeleet portaikossa, ja tiettyjen portaiden valissa tapahtuu re-
kisterivaindos. Se, milloin vaihto rekisterista toiseen tehdaan, ei ole kaikille sama,
ja vaihtopaikka saattaa siirtya ajan myota. Alussa se tehdaan ensimmaisen sa-
velen kohdalla, missa kiristysta tai vaivalloisuutta ilmenee. Ylospain edetessa
vaihdetaan paarekisteriin kohdassa, jossa rintarekisterin kaytto tuntuu ikavalta ja
usein kuulostaakin jannittyneelta. Alaspain mennessa vaihdetaan rintarekisteriin
silloin, kun kuulostaa silta, etta aanesta ikaan kuin haviaa pohja. Vaihtamalla re-
kisteria kiristys ja tiettyyn saveleen kohdistuva epavarmuus siis haviaa. Toistojen
kautta kumpikin rekisteri paasee vahvistumaan, ja siten niiden niin kutsuttu huo-
maamaton vaihtaminen ajan my6ta mahdollistuu, kuten myos vaihtokohdan siir-

tyminen savelissa korkeammalle.

Hissi-harjoitus on helppo tapa saada oppilas vaihtamaan nopeasti rekisterista toi-
seen. Harjoituksessa maaritellaan kolme eri aanialuetta kutsumalla niitd ala-,
keski-, ja ylakerroksiksi, kuten talossa. Alakerrassa on matalia rintasointisia aa-
nia, keskikerroksessa korkeampia rintasointisia aania, ja ylakerrassa kevyempia

paasointisia aania. Savelten maarittamisella ei muuten ole valia, kunhan nama
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kolme eri aluetta 10ytyy. Harjoituksessa aani on siis hissi, joka siirtyy kerroksesta
toiseen aivan missa jarjestyksessa tahansa, milla vauhdilla tahansa. Siita on hyo-
toa ja iloa seka aikuisille etta lapsille. Harjoituksesta on hyotya etenkin, jos oppi-
las kokee ajatuksen rekisterista toiseen siirtymisesta ahdistavaksi. Lukko on sil-
loin pikemminkin paansisainen. Taman helposti hahmotettavan harjoituksen
avulla saa ikaan kuin huijaten oppilaan vaihtamaan rekisteria, ja ajettua toivottua

toimintatapaa oppilaan lihasmuistiin.

Aasi-harjoitus on saman tyyppinen tarkoitusperaltaan, ja lempiharjoituksiani.
Siina teetatan useimmiten oktaavi- tai kvintti-intervallin sisalla siten, etta aanella
siirrytaan alhaalta ylOs ja sielta takaisin siten, ettd aladani soi rintarekisterissa
puhesointisella a-vokaalilla ja yla-aani etusointisella paarekisterin i-vokaalilla. Vo-
kaalit sidotaan ja niiden jarjestys on A — i — A, mika tuo mielikuvan aasin aante-
lysta, ja siksi sitd on hauska laulaa. Tarkeaa on myos tehda harjoitus samalla
volyymilla rekisterinvaihdoksesta huolimatta, jolloin siita haviaa varovaisuus. Re-
kisterista toiseen siirtyminen voi nimittain joskus olla vaikeaa siksi, etta oppilas

varoo hyppya ja sen takia muuttaa volyymia ja samalla aanenpainetta.

Harjoituksia voi my0s tehda tietyn tahtimaaran sisalla, jolloin tekeminen tuntuu
enemman laulun laulamiselta. Talloin rekisterien vaihtamista harjoitellaan tem-
possa. Tahtien sisalla on tietty maara iskuja sisaanhengitysta, rintarekisteria,
paarekisteria ja lopun ilman ulos puhaltamista varten. Iskujen maaraa tiettya toi-

mintaa varten, rekisterin jarjestysta ja tahtimaaraa voi ja on hyva varioida (kuva

1).
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KUVA 1. Rekisterinvaihtoharjoitus



34

3.3.3 Kieliharjoitukset

Pelko ja epavarmuus aiheuttaa helposti kielen jannittymista, mika taasen vaikeut-
taa laulamista. Silloin kielen kontrollointi ja siten sen pakkorentouttaminen on tar-
keaa. Kielen kannan kaskyttaminen korkealla suun sisalla ja kielen karjen pitami-
nen suun etuosassa alaetuhampaiden luona aanenkayton aikana on konkreetti-

nen keino estaa pelon aiheuttaman kirityksen tapahtumista.

Kielen venytteleminen tyontamalla sita suusta ulos ja puolelta toiselle rentouttaa
kielen kantaa, mutta my0s auttaa hahmottamaan, miten paljon kieltd on kasky-
tettdvana. Kolmivaiheisessa kieli ulos -harjoituksessa voi yhdistaa kielen kannan
venyttelyn soivaan aaneen. Esimerkiksi 1-5—1 intervallikuviolla kieli tuodaan reip-
paasti ulos suusta samalla kun lauletaan pitkda puhemaista A-vokaalia. Ensim-
maisen savelen kohdalla kielta tuodaan ulos suusta ja alahuulen paalle lepaa-
maan vain hiukan, keskimmaiseen saveleen mentaessa kielta jatketaan ulos niin
paljon kuin mahdollista, ja viimeiseen saveleen mentaessa kieli palautetaan ta-
kaisin suuhun siten, etta sen karki koskettaa alaetuhampaita. Artikulaatio kuulos-
taa alamololta, mutta oppilas kuulee ja ennen kaikkea tuntee sen, etta aani ei
paase “kiristymaan”. Harjoitus vaatii ehdottomasti heittaytymista, mutta on oikein

tehtyna erittain palkitseva.

Kielen kannan korkealla pitamista laulun aikana on helppo harjoitella Ang-harjoi-
tuksen (kuva 2) avulla. ANG-tavu, kuten sanoissa “kengat” tai “sangyn”, nostaa
kielen kannan kiinni pehmeaan kitalakeen, jolloin se ei paase pelon takia vetay-
tymaan kurkkuun ja jannittymaan. Vokaali ei ole yhta olennainen harjoituksessa
kuin ng-konsonanttipari, mutta a-vokaali on hyva, koska se puhemaisesti lausut-
tuna avaa hiukan leukaa ja nostaa suupielia. Harjoituksen voi laulaen sitoen milla

vain savelkuviolla.

r
0 e e - i — T n
A6 —p— T | | I — |
e | o P | —1 i
R - o o o P — i
¢J - <
Ang - dng - dng - dng - dng - dng - i

KUVA 2. Ang-harjoitus
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3.3.4 Hengitys- ja tukiharjoitukset

Aktiivisen mutta rennon hengittamisen oivaltaminen on kehon kaskyttamisessa
ja joustavan aanen kannattelussa olennaista. Oppilaasta kuulee heti, kun han
ymmartaa, minkalainen hengittaminen helpottaa laulamista. Jos hengittaminen
on jo entuudestaan rentoa ja joustavaa, en valttamatta puutu hengittamiseen ol-
lenkaan. Useimmiten alkeisoppilaiden kanssa ongelmana on ylitekeminen, jolloin
vatsalihakset ovat jannittyneessa tilassa ja hengitys kohdistuu vain kylkien yla-
osaan. Havainnollistan silloin, missa keuhkot sijaitsevat, ja miten itse voi vaikut-
taa kylkien avaamiseen ja auki pysymiseen. Vatsan tai navan seudun rentoutta-
minen sisaan hengittdessa ja laulaessa kylkien auki pitaminen tai vatsan pitami-
nen niin kutsutusti ulkona, on yksinkertaista kehon kaskyttamista ja aanen tuke-
mista. Hyva, tiedostettu hengittdminen on tuen Iahtdkohta, ja jo silla paasee pit-

kalle.

Monelle tuttu R P T K -harjoitus, minun kutsumanani "konsonanttitukijumppa”
(kuva 3), on hyva keino havainnollistaa tuntuma kylkiin ja vatsaan. Se toimii par-
haiten siten, etta konsonantit lausutaan ulospain lyhyesti ja kevyesti, mutta aktii-
visesti sopivan nopeassa ja tasaisessa tempossa. Kyljet liikkuvat pelkkien kon-
sonanttien voimasta ja tekeminen on joustavaa. Vatsalihakset eivat lukitu vaan
lihakset pysyvat likkeessa. Samaa ajatusta voi siirtaa mihin vain konsonanttiin ja
pidempiin tavuihin, jolloin kylkien ja pallean kaskyttamista voi tehostaa. Oppilaat
huomaavat nopeasti aikaansaamansa liikkeen kehossa seka eron oman aanen,
vireen, soinnin ja rekistereiden hallinnassa harjoituksen kautta. Harjoitusta on

hauskaa ja hiukan haastavampaa tehda eri dynamiikoilla.
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KUVA 3. Konsonanttitukijumppa
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3.3.5 Artikulaatio ja sijoitus

Viretta, vaivatonta aanensointia, sointipaikan kontrollointia ja melodian kuljetuk-
sen ennakointia voi harjoitella tutustumalla vokaalien eri sijoituspaikkoihin. Pop &
jazz -laulussa sijoitusta haetaan yleisesti suun etuosaan, jotta se sailyy pu-
hesavyisena. Joskus joitain vokaaleja voi laulaa jonkun toisen vokaalin puitteissa,
silla se saattaa tehda laulamisesta helpompaa tai parantaa savelpuhtautta. Vo-
kaalien sijoitus siis vaikuttaa sointiin ja savelpuhtauteen, silla se maarittelee en-
nen kaikkea kielen ja kitalaen asennot, mutta usein myds nenaportin ja kurkun-
paan asennot. Sointi eli soundi on se, minka perusteella loppujen lopuksi maarit-
telemme laulajan. Jos se on tahattomasti erilainen kuin laulaja itse, siihen voi

vaikuttaa.

Peraankuulutan instrumentin kaikkien perustaitojen harjoittamisessa luonnolli-
suutta eli oppilaan puheaanilahtoista sointia ja aktiivisessakin tekemisessa vai-
vattomuutta, vaikkakin harjoituksia tehtaisiin aaripaiden kautta. Artikulaatiossa ja
eri vokaalien sijoituspaikkojen hakemisessa on syyta lahtea liioittelusta, silla sil-
loin tavoiteltu savy paasee aina paremmin esiin. Vaikka selkeasti ja huolellisesti
aannetyt vokaalit saattavat ensin tuntua liioitellulta, harvemmin se silta kuulostaa.
Vokaalista toiseen siirtyminen tai vokaalipaikan samana pitaminen vaatii paljon
ennakointia ja joustoa, silla kyse on suun, leuan, kielen ja kitalaen kaskyttami-

sesta tai kontrolloimisesta yhtaaikaisesti.

3.3.6 Kysyminen ja kehuminen

Kehun oppilaita tunnin aikana paljon ja jatkuvasti. Kehuminen yrittamisesta, kes-
kittymisesta, ennakoimisesta, ja onnistumisesta on konkreettinen ja systemaatti-
nen osa opetusmetodiani. Talla tahtaan oppilaan positiivisen laulajaidentiteetin

muodostumiseen ja kehittymiseen.

Kysyn myos jatkuvasti milta kaikki tekeminen tuntuu. Vastaus, jota haen, on
yleensa, etta tekeminen tuntuu joko hyvalta, ei miltdan tai pahalta. Sen perus-
teella varmistan kuulokuvani lisaksi, onko ohjeitani noudatettu oikein ja keskitty-

vatko he itse siihen, mita tekevat. Kysymys on ensin monelle hammentava, ja
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oppilailla menee joskus aikaa siihen, ettd ymmartavat, mita kysymyksellani to-
della tarkoitan. Joskus he vastaavat, etta tekeminen tuntuu vaikealta, kun he tar-
koittavatkin, ettad tekemisen ennakoiminen tuntuu vaikealta. Silloin kun oppilas
opettelee tekemaan toisin, kuin miten on tiedostamattomasti tehnyt jo vuosia, te-
keminen vaatii ehdottomasti keskittymista ennakoimiseen ja se voi olla haasta-
vaa. Siksi oppilaan kannustaminen ja rohkaiseminen yrittamiseen on tarkeaa, ja

vakuuttelu siita, etta tunneilla on rauha ja oikeus keskittya.

Leskisenojan ja Sandbergin (2019, 51) mukaan positiivisessa pedagogiikassa on
tarkeintd huomioida ja sanoittaa oppilaassa oleva hyva. Nykypaivan oppilaslah-
toinen pedagogi ei mittaa oppilaan osaamista oman osaamisen tai jonkun muun
mittarin mukaan, vaan muodostaa oppilaalle oman mittarin ja kehuu ja kannustaa
sen perusteella. Jos oppilas itse vertaa omaa osaamistaan opettajan tai jonkun
muun ammattilaisen osaamiseen, opettajan taytyy vain osata selittaa kerta toi-
sensa jalkeen, mihin opettajan laatima mittari perustuu ja miksi opettajan kehui-
hin kannattaa uskoa ja luottaa. Harjoitusten tai paamaarien on varsinkin alussa
syyta olla tarpeeksi helppoja, jotta ne ovat helposti tavoitettavissa. Talldin onnis-
tumista tapahtuu heti ja kehuminen on perusteltua. Jos tehtava tuntuu liilan haas-
tavalta heti kattelyssa, voi oppilas itse kokea riittamattomyytta, mika vaikuttaa ne-
gatiivisesti laulajaidentiteettiin. Epaonnistuminen tehtavissa ei ole huono eika
epatervetullut asia, mutta paamaarien on syyta olla oppilaan sen hetkiseen ta-

soon nahden tavoitettavissa ohjeita noudattamalla.

Green (1986, 151-153) puhuu tavasta, milla opettaja voi verbalisoida ohjeensa.
Sen sijaan, etta opettaja kaskee tekemaan niin tai nain, han pyytaakin kiinnitta-
maan huomiota johonkin tiettyyn asiaan tekemisessaan, tai kysyy milta tekemi-
nen tuntuu tai, ettd huomaako oppilas, miten han toimii. Lahestyminen on mie-
lestani miellyttava, rakentava ja oppilaan vastuuntuntoa herattava. Ohjeen voi
antaa niin monella tapaa. Tarkeinta olisi ohjeistaa niin, etta oppilas haluaa ohjeen

saatuaan ohjata itse itseaan.



38

4 KYSELYT

Osana tyotani tein kevaalla 2020 kaksi erillistéa sahkdista kyselya (liitteet 1 ja 2)
saadakseni nakokulmaa pohtimiini seikkoihin, toisen oppilailleni (liite 1) ja toisen
tutuille laulunopettaja kollegoilleni (liite 2). Oppilailta halusin tietdd muun muassa,
mita he ajattelevat laulamisesta ja ideaalista laulajaidentiteetista, ja miten he ovat
kokeneet laulunopiskelun vaikuttaneen heidan elamaansa. Kollegoilta halusin tie-
tad muun muassa, mika heidan mielestdan on tarkeinta ja haastavinta heidan
tyossaan. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan vuoden 2019 ohjeiden mukaisesti
kyselyihin vastanneiden henkildllisyytta suojellaan julkaisussa. Kyselyihin vas-
tanneilla oli oikeus kieltaytya vastaamisesta. Heille luvattiin oikeus saada tietaa
opinnaytetyosta ja vastausten tarkoitusperasta, ja heille annettiin riittavasti aikaa

kyselyyn vastaamiseen. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 3/2019. 9-12.)

4.1 Oppilaat

Kesalla 2020 lahetin kyselyn (liite 1) sahkopostitse kymmenelle naispuoliselle op-
pilaalleni, joiden arvelin olevan 20 ja 30 ikavuoden sisalla. Paadyin tahan ikahaa-
rukkaan, silla sen sisalla henkilo useimmiten valitsee itse harrastuksensa, on kiin-
nostunut henkisesta hyvinvoinnistaan ja itsensa kehittamisesta. Keltikangas-Jar-
visen (2019, 74) mukaan 22-24 ikavuoden iassa katsotaan ihmisen persoonalli-
suuden olevan valmis eli pysyva, eika enda tavallisten arjen koettelemuksien

seurauksena muuttuva.

Pelkastaan naispuoliset oppilaat valikoituvat siita yksinkertaisesta syysta, ettei
minulla ollut silla hetkella riittavasti kyseisen ikahaarukan sisalla olevia miesoppi-
laita. Kymmenesta oppilaasta kyselyyn vastasi kuusi. Vastanneiden lopullinen
ikahaitari oli 23—-38. He olivat kaikki erilaisista elamantilanteista ja heidan laulu-
historiansa olivat my0s erilaisia ja eripituisia. Vastanneiden maara oli valitettavan
pieni, mutta koska vastaukset olivat tyoni kannalta hyvia ja mielenkiintoisia, ha-

luan tuoda osan niista esiin.
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41.1 Kasitykset laulamisesta

Kyselyssa pyydettiin kertomaan, miten laulutunneilla kdyminen on muuttanut ka-
sitysta laulamisesta. Nelja vastasi oikeanlaisen tekniikan merkityksen yllatta-
neen. Laulaminen ymmarrettiin yleisesti kokonaisvaltaisena lihasten hallintana,

ja ymmarrettiin harjoitusten vaikutus muun muassa aanialaan.

Pyysin kertomaan, mitka harjoitukset oppilaat kokivat erityisen hyviksi. Tahan jo-
kaisen vastaus oli erilainen, mutta kokonaisuutena mainittiin yhdistelma tarkeim-
pia harjoituksiani ja laulamisen perustaitoja harjoittavia. Mainittiin kylkien aktivoi-
miseen ja vatsan rentouttamiseen liittyvat hengitysharjoitukset, tukiharjoitukset,
heittaytymisharjoitukset, kielen ja leuan asennon kaskyttamisharjoitukset muun
muassa mielikuvien avulla, ja aanen sijoitus -harjoitukset. llokseni harjoitusten

mainittiin myos olleen valilla outoja.

4.1.2 Laulutuntien vaikutus elamaan ja ajatusmalleihin

Laulutunneilla kayminen oli kaikkien vastanneiden mukaan vaikuttanut elamaan
ja ajatusmalleihin monin eri tavoin positiivisesti. Kerrottiin tuntien antaneen voi-
maa olla oma itsensa ja opettajan positiivisuuden antaneen itseluottamusta. Tun-
nit koettiin hyvaksi keinoksi harjoitella omalta mukavuusalueelta poistumista, ja
sen aiheuttaneen rohkaistumista ja epaonnistumisen pelon lieventymista. Kerrot-
tiin myds tuntien, laulamisen ja uuden oppimisen tuoneen hyvaa mielta, iloa ja
piristysta arkeen, seka keinoja kasitella erilaisia tuntemuksia ja ajatuksia. Vas-
tauksissa mainittiin tuntien sysaavan tyoasiat tai ahdistukset pois mielesta, ja si-
ten tuntien jopa tuntuneen terapeuttisilta. Eras oli kokenut I6ytaneensa oman aa-
nensa. Kaikki vastasivat lauluharrastuksen antavan vastapainoa arjelle. Sen mai-
nittiin muun muassa rentouttavan, tuovan iloa, ruokkivan luovuutta, ja auttavan

tunteiden kasittelyssa silloin, kun tekeminen ei ole suorituskeskeista.

Kaikki vastanneet kertoivat harjoittelevansa tuntien ulkopuolella. Jokainen vas-
tasi harjoittelevansa pitkin viikkoa, jotkut paivittain ja jotkut satunnaisesti. Harjoit-

teluksi jotkut kuvailivat ylipaatansa laulamisen tai musiikin kuuntelemisen, ei niin-
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kaan valttamatta laulutunneilla tehtyjen harjoitusten tai laulettujen laulujen ker-
taamisen. Jotkut taas sisalsivat harjoitteluun tekniikkaharjoitukset ja tunneilla lau-
lettujen laulujen tyostamisen, harjoittelun videoimisen ja nuottikirjojen selaami-
sen. Kaikista vastauksista ilmeni se, ettei harjoittelusta oteta paineita, vaan tar-

keampaa on musiikista nauttiminen.

4.1.3 Kasitykset ideaalista laulajan identiteetista

Vaikka kysymysta ideaalista laulajan identiteetista ei ilmeisesti ollut helppo tul-
kita, olivat vastaukset silti monisanaisia. Nahtiin, ettei taydellista laulajaa ole. Tar-
keimpana pidettiin omien tunteiden ja ajatusten esille tuominen, heittaytyminen,
innokkuus, ndyryys, herkkyys, halu esiintya ja elaytya seka pelottomuus epaon-
nistumisen suhteen. Koettiin hyvaksi se, etta kaikki laulajat ovat erilaisia, ja siksi
laulamiseen oma persoonallisuus riittda. Mainittiin myos itsevarmuus kasi ka-

dessa kehittymisen, kokeilunhalun ja omien rajojen rikkomisen kanssa.

Heittaytyja, rouhea ja rohkea oman polkunsa tallaaja. Mielestani mu-
san tulkinnassa on tarkeinta olla avoin ja aito oma itsensa. Se myos
puree artistiudessa, silla aitouteen on helppo samaistua, ja taydelli-
syys on tylsaa.

(Vastaus kysymykseen “Minkalainen on mielestasi ideaali laulajan
identiteetti?”)

Yha vastaajaa lukuun ottamatta kaikki kokivat laulutuntien vaikuttaneen itsetun-
toon. Muutosta kokeneet tunsivat itsetuntonsa kohonneen ja vahvistuneen. Syiksi
kerrottiin tunneilta saadut tyokalut ja palaute, jotka toivat varmuutta laulamiseen.
Muita syita olivat heittaytymisen malli, vapaus valita omat laulut, opettajan usko
oppilaan kykyihin ja onnistumiseen omana itsenaan, onnistumisen kokemukset
seka kannustus heittdytymiseen ja omien rajojen kokeilemiseen. Eras vastasi,

ettei enaa hapeile omaa aantaan ja haluaa tulla kuulluksi, vaikka se jannittaakin.
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4.2 Kollegat

Lahetin kyselyn (liite 2) sahkopostitse kymmenelle eri tuntemalleni laulunopettaja
kollegalle Suomessa. Sain lopulta vastaukset vain neljalta, joten tutkimusmie-
lessa vastausten maara on pieni. Wivolin (2019) mukaan on tavallista, etta kyse-
lyiden vastausprosentti on alhainen. Tyypillinen vastausmaara on 20 prosenttia
kyselyyn valituista. Kato eli niiden maara, jotka eivat syysta tai toisesta vastaa
kyselyyn, tulisi siis ottaa etukateen huomioon. Otoskoon olisi syyta olla tarpeeksi
iso, jotta vastausten maara on kadon jalkeen riittava. Ei ole kuitenkaan varmaa
keinoa arvioida kadosta johtuvaa virheen suuruutta. (Wivolin, 2019.) Kyselyyni
kohdistunut kato on siis prosentuaalisesti pienempi, kuin mita se tyypillisesti ky-
selyiden kohdalla on. Ottaen huomioon taman seka vastausten viisaan ja moni-
puolisen laadun, tuon vastaukset esiin. Vastaajat olivat kysymyksesta toiseen hy-
vin samoilla linjoilla toistensa kanssa, ja tietamattaan he enimmakseen taydensi-

vat toistensa vastauksia.

Vastanneet olivat opettaneet laulua yhteensa 11, 13, 14 ja 35 vuotta. Kolme
heista oli kouluttautunut laulunopettajiksi ammattikorkeakoulussa, yksi konserva-
toriossa ja yliopistossa. Kolmelle opettajista oppilaat tulevat ilmoittautumisjarjes-
tyksessa niihin kouluihin, joissa he opettavat, ja yhdelle yksityisoppilaat hakeutu-
vat henkilOkohtaisista syista. Vastauksesta ei kaynyt ilmi, ottaako kyseinen opet-
taja kaikki hanelle hakeutuvat henkil6t oppilaiksi vai valitseeko han heidat joskus

esimerkiksi lahtotason perusteella.

4.2.1 Nakemykset motiiveista ja terveesta laulajaidentiteetista

Oppilaiden motiivit hakeutua tunneille olivat vastanneiden kokemusten mukaan
kiinnostus laulamiseen, halu saada ulkopuolisen mielipide omasta aanesta ja aa-
nenkayttotavasta sekd halu saada teknista valmennusta, motivaatiota ja rytmia
harjoitteluun. Syita olivat myds edessa olevat kilpailut tai esiintymiset esimerkiksi
suvun juhlissa. Kysymykseen siita, ovatko oppilaiden motiivit muuttuneet vuosien
varrella, vastattiin, etta ennen oli enemman oppilaita, jotka halusivat osallistua

laulukilpailuihin. Todettiin, ettd nykyaan tunneille hakeutuu soittajia, jotka halua-
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vat opetella myods laulamaan, ja aantaan tyonsa puolesta kayttavia henkiloita, ku-
ten nayttelijoita. Pisimpaan tyoskennellyt opettaja totesi, etta nykyaan oppilaat
ovat tietoisempia eri tavoista kehittaa aanta. Mainittiin tarjolla olevien nettikoulu-
tusvideoiden jattavan avoimia kysymyksia, johon oppilaat kaipaavat tunneilla

vastauksia.

Vastanneiden nakemyksen mukaan terveen laulajaidentiteetin omistava laulaja
nauttii omasta aanestaan ja laulamisesta siita huolimatta, etta kehitettavaa on.
Han on kykenevainen vastaanottamaan palautetta ja nauramaan omille virheil-
leen, osaa heittaytya ja uskaltaa kokeilla uusia asioita. Vastaajat painottivat itse-
tuntemusta ja oman aanensa tuntemusta siten, ettei ymparisto vaikuta sen kayt-
toon. Laulaja on tietoinen vahvuuksistaan, kehitysvaiheistaan, mutta myos niista
asioista, jotka eivat ole hanen tyyliaan tai kuulu hanen ilmaisutapaansa. Oman
aanen vahvuuksien Ioytaminen ja kehittaminen seka lasnaolo koettiin tarkeam-
maksi kuin idolien matkiminen. Positiivista ja armollista suhtautumista harjoittelu-

prosessiin pidettiin tarkeana.

"Laulajalla on hyva olla kasvun asenne: ymmarrysta siita, etta oppimisen prosessi
vaatii aikaa ja harjoittelua.”

(Vastaus kysymykseen “Minkalainen on mielestasi terve laulajan identiteetti?)

Mainittiin viela, etta terve identiteetti auttaa hyvaksymaan ja ymmartamaan, etta
laulamisen helppous riippuu paivasta, silla se on instrumenttina ulkopuolisille vai-
kutuksille erityisen altis. Vastauksissa viisaasti kiteytettiin, etta aaneen olisi tar-

peen suhtautua kuin hyvaan ystavaan.

Yleispohdintoina lisattiin, etta jokainen voi tosiaan kehittya laulajana halutessaan.
Vastanneilla oli kokemusta siita, ettd ensimmaisen tunnin paatteeksi oppilas ky-
syy, kannattaako hanen jatkaa vai onko han “toivoton tapaus”. Eras kollega pohti,
etta tama johtuu lahjakkuusmyytista, ja moni ajattelee, etta laulaa joko osataan
tai ei. Suomalaisen vaatimattomuuden todettiin korostuvan myos tassa nakemyk-
sessa. Toivottiin laulajien olevan itsevarmempia ja iloitsevan onnistumisista, silla
laulaminen ei ole "haudanvakavaa hommaa”. Tulkitsen nama huomiot huonoa

laulajaitsetuntoa kuvailevia tai siihen vaikuttavina asioina.
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Kysymykseen terveen laulajaidentiteetin olemassaolosta laulutuntien alkaessa
kaikki vastasivat kielteisesti. Yksi kuitenkin taydensi, etta osalla on, kun taas joi-
denkin kanssa sitd haetaan yhdessa koko opiskeluaika. Vastanneet olivat sita
mielta, etta vaikkakin opettajalla on iso rooli oppilaan terveen laulajaidentiteetin
luomisessa, niin tyo tehdaan ehdottomasti yhdessa oppilaan kanssa luottamus-
suhteen avulla. Koettiin, etta opettajan on syyta purkaa oppilaan aiemmat laula-
miseen liittyvat negatiiviset kokemukset, seka tukea ja vahvistaa uusia positiivisia
kokemuksia. Pohdittiin, etta ilman turvallista, rehellista, rentoa ja virheitad hyvak-
syvaa ilmapiiria kerrottiin olevan vaikea tunnistaa, mika on todellinen laulajan
identiteetti. Oppilas saattaa piilottaa sen, jos asioista ei voi puhua neutraalisti,
objektiivisesti ja rakentavalla tavalla. Todettiin myos, etta laulamiseen liittyvista
positiivisista kokemuksista ja niiden kautta syntyvasta hyvasta laulajaitsetun-

nosta on hyotya muillakin elaman osa-alueilla.

4.2.2 Valmiudet ammattiin

Vastaajilla oli selkeat nakemykset, siita antoiko heidan saamaansa ammatillinen
koulutus valmiudet toimia heidan tyossaan. Ammattikorkeakoulussa opiskelleet
vastasivat saaneensa koulusta valmiuksia joiltakin osin, pintapuolisesti ja perus-
tyokalujen osalta, mutta tyoelaman ja henkilokohtaisen kasvun opettaneen
enemman. Kyseiset kollegat olisivat toivoneet opintojen sisaltdaneen enemman ja
monipuolisempaa didaktiikkaa, seka tietoa siita, etta tydssa vaaditaan ennen
kaikkea hyvat vuorovaikutustaidot ja kykya kohdata ihminen ihmisena. Neljas,
yliopistotaustainen kollega totesi opintojen antaneen valmiudet tyoelamaan,
mutta aina oppivansa uutta. Tarkeimpina tydhon valmistaneina oppiaineina vas-
tanneet pitivat kuitenkin didaktiikkaa, jossa pureuduttiin syvalle lauluteknisiin on-
gelmiin ja niiden ratkomiseen seka omat instrumenttiopinnot. Naiden lisaksi hyo-
dylliseksi koettiin opetuksen seuraaminen. Kerrottiin ammattikorkeakouluopinto-
jen jalkeisten lisakoulutusten syventaneen osaamista. Yliopiston kirjallisuuden

opinnot seka teoriaopinnot mainittiin myos olleen hyodyllisia.

Tarkeiden valmiuksien oman tyonsa tekemiseen vastattiin olevan oppilaan
kanssa samalle viivalle asettuminen ja taito luoda turvallinen ja luotettava oppi-

mistilanne seka oppilaalle etta opettajalle. Opettajan on syyta osata opettaa eri
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tasoisia laulajia ja tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. On osattava kuunnella
ja muuttaa suunnitelmaa tarvittaessa, olla lasna ja asiakaspalveluhenkinen. Vii-

meisimpana mainittiin viela hyva saestystaito ja laaja-alaisuus musiikkityyleissa.
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5 TULOKSET

5.1 Teoreettisen materiaalin merkitys

Materiaalia |0ytyi valtavasti tukemaan positiivisen pedagogiikan lahtokohtaa inst-
rumenttiopetuksessa ja aikuisten opettamisessa. Oppaat positiivisen pedagogii-
kan kayttoon koskivat paasaantoisesti koulumaailmaa seka lasten ja nuorten kas-
vatusta. Lahtokohta voi aikuisen opettamisessa olla silti aivan sama. Aikuinen
kaipaa samaa tukea ja rohkaisua, henkilokohtaista ohjausta ja hyvaksyntaa kuin

nuorikin.

Identiteettia on tutkittu paljon suhteessa musiikkiin. Ne, joille musiikki on tarkeaa,
he kokevat sen osaksi identiteettiaan. Vaikkei olisi koskaan harrastanut musiik-
kia, se voi silti olla tarkea ja kaanteentekeva keino hahmottaa maailmaa ja itse-
aan suhteessa siihen. Vaikka oppilas kokee tarpeen laulaa osaksi hanen identi-
teettiaan ja on siksi tullut laulutunneille, ei han silti valttamatta tunne itseaan lau-
lajana. Han ei valttamatta tieda, mika hanen todellinen danensa on, mihin kaik-
keen han pystyy, ja han saattaa silti pelata toisen edessa laulamista. Opettaja
tyoskentelee siis oppilaan instrumentin lisaksi hanen toiveidensa ja haaveidensa
kanssa. Niiden ruokkiminen, oppilaan kannustaminen ja itseohjautuvuuden vah-
vistaminen muokkaa hanen identiteettiadn, menneista kokemuksista rippumatta.
Uudet positiiviset kokemukset vaikuttavat postitiivisesti silhen, millaisena oppilas
itsensa nakee, ja siten antaa edellytykset ja kasvualustan positiiviselle laula-

jaidentiteetille.

Kuten identiteetti, ihmisen itsetunto rakentuu eri osa-alueista. Itsetunto ei valtta-
matta ole yleisesti hyva tai huono, vaan joissain ymparistdissa hyva ja joissain
huono. Rohkeilla, itsedan varmuudella kantavilla ja uskaliailla ihmisilla ajatellaan
usein olevan hyva itsetunto. Hyva lauluitsetunto nakyy ja kuuluu siina, etta tyos-
kentely on helppoa, rohkeaa, ilmaisuvoimaista ja karismaattista. Laulajan luotto
kykyihinsa ja instrumenttinsa arvokkuuteen ilmenee nain, eika silla valttamatta
ole mitdan tekemista sen kanssa, miten han itsensa muilla elaman osa-alueilla

kokee. Monelle se, ettad uskaltaa hakeutua laulutunneille on jo iso askel, ja siksi



46

itsessaan jo huomioitava itsetunnon kohottaja. Tata rohkeutta on opettajan syyta

vaalia ja ruokkia.

Hyvan laulajaitsetunnon kehittaminen ei silti ole pelkastaan kehumista ja ruusuilla
tanssimista, vaan uskon luomista siihen, etta itseaan voi laulajana kunnioittaa ja
arvostaa, vaikka osaa vasta vahan. Ammattilainenkaan ei osaa kaikkea, eika ha-
nella valttamatta ole hyvaa itsetuntoa, vaikka osaisikin paljon. Toivottavaa olisi
siis, etta laulajan itsearvostus kumpuaa sisalta- eika ulkoapain. Musiikkia ja lau-
ludania on joka makuun. Jokaisella kuulijalla on omat mielipiteensa siita, mika on
riittdvan hyvaa ja mika ei. Laulajan on oltava itse itsensa puolella ja ymmarret-
tava, etta jos han haluaa laulaa, on hanen itse annettava itselleen oikeus laulaa.
Tama on kenties tarkein asia, minka opettaja voi oppilaalleen opettaa. Koska
hyva itsetunto tulee sisaltapain ja vahvistuu hallinnantunteesta, on tarkeaa saada
oppilas ymmartamaan, etta vaikka opettaja on se, joka antaa ohjeet ja siten kas-
kyttaa, on oppilas itse kuitenkin se lopullinen kaskyn toimeksi panija. Kontrolli ei
voi olla ulkoista, silla oppilas joutuu itse soittamaan omaa kehoaan. Nain ollen

kontrolli on sisaista, ja onnistuminen on oppilaan tekemisen tulos.

Pelon ja stressireaktioiden poistaminen tai valttaminen laulaessa on olennaista.
Jos on yleisesti tiedossa, mitka asiat ruokkivat pelkoa ja stressia, miten keho rea-
goi pelkotiloissa tai stressitilanteessa, luulisi niiden valttelyn opetustilanteessa ol-
leen itsestaan selvaa jo ajat sitten. On jarjetonta kuvitella, etta kehon saisi soi-
maan millaan muulla tavalla parhaiten, kuin mahdollistamalla sen rentous ja jous-
tava kayttaminen. Luova ja leikkimielinen lahestyminen harjoitteluun ja instru-
mentin kehittdmiseen voi mahdollistaa rentoutumisen ja poistaa epaonnistumi-

seen liittyvat pelot.

Musiikinopetukseen keskittyva teoreettinen materiaali tarjosi nakokulmia, jotka
liittyivat opettamiseen ikaan kuin rentouttavan huijaamisen kautta. Greenin
(1986, 105-106) esittelemat helposti lahestyttavat harjoitukset ovat toimivia aut-
tamaan oppilasta vapautumaan. Muun muassa roolileikkiin ryhtyminen, kappa-
leen esittaminen jonain toisena ja tunnetiloihin heittaytyminen ovat hyvia keinoja
huijata oppilas ulos omasta kuorestaan. Siksi on hyva kannustaa oppilaita itse
ehdottamaan tunneilla harjoiteltavia lauluja. Kun he tunneilla paasevat laulamaan

lempilaulujaan, aivan kuten lempiartistinsa, on ensin kyse imitoimisesta, leikista.
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Kynnys ryhtya roolileikkiin ja heittaytya tunteisiin on helpompaa, jos kappale tai
roolihahmo on jo entuudestaan tarkea. Tarkoitus ei silti ole opetella laulamaan
juuri samalla tavalla kuin lempiartisti, vaan samoja lauluja kuin lempiartisti omana
itsenaan. Rooliin ja tunnetiloihin uppoutuminen laulaessa on aina oppilaiden mie-
lesta merkittavan kokonaisvaltainen kokemus, ja yllattyminen on molemminpuo-
lista. Seka oppilas etta opettaja hammastyvat siita, mita eroja se saa aikaan inst-

rumentissa.

Nummisen (2005, 248-249) esittelema pedagoginen malli laulutaidon tukitikkaat
tarjoaa mita parhaimman ohjenuoran opettajalle positiiviseen laulunalkeisopetuk-
seen ja positiivisen laulajaidentiteetin kehittamiseen. Han kannustaa tyoskente-
lemaan tutkivalla ja luovalla mielella ja kuuntelemaan opiskelijan nakemyksia ja
kunnioittamaan niita. Opettajan taytyy yllapitaa luottamus oppimiseen ja muistaa,
etta epaonnistuminen on osa prosessia. Omien erehdysten myontaminen on tar-
keaa seka huumori, jottei tekeminen mene lilan vakavaksi. Vaikkei tama neuvo-
jen lista ollut jaanyt muistiini ensimmaisesta lukukerrasta opiskeluaikoinani, ken-
ties se on jaanyt alitajuntaani selkeana pedagogisena nakemyksena, jota nou-
dattaa intuitiivisesti. Vaitoskirjan uudelleen lukeminen nyt keskella tyouraani oli

tarkea kannustin jatkaa samaan malliin.

Vaikka laulunopetus ammattina ei ole terapia-alaa eika myoskaan varsinaisesti
hyvinvointialaa on tarkeaa tiedostaa, etta ammatissa tyoskennellaan paasaantoi-
sesti harrastajien kanssa. Ihmiset hakevat yha enemman harrastuksistaan hyvin-
vointia ja vastapainoa arjelle. Harrastusten halutaan taydentavan identiteettia, si-
ten miten arki tai tyo ei sita tue. Aikuiset hakevat harrastuksiltaan keinoja tayttaa
toteutumattomia unelmiaan, keinoja korjata menneita huonoja kokemuksiaan, tai
uusia taitoja kasitella entisia ja nykyisia tunteita. Harrastusten odotetaan tuovan
muutosta. Opettajan on siis kenties hyva osata ottaa vastaan kaikki tama, ja ka-

sitella oppilasta oikealla tavalla.
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5.2 Kyselyiden tulosten merkitys

Seka oppilaiden etta kollegoiden kyselyiden vastausten maara oli toivottua pie-
nempi. Vastaukset olivat silti hyvia, suuntaa antavia, omia kokemuksiani tdyden-

tavia ja siten merkittavia.

Oppilaani olivat vastaustensa perusteella sisaistaneet ja oivaltaneet tarkeita asi-
oita. Tunneilla keskittyminen tapahtuu enimmakseen tekemisessa, jolloin palaute
oppilaan etenemisesta paljastuu ndkemalla ja kuulemalla kdytanndssa, miten op-
pilas etenee. Kyselyn avulla sain hyvin spesifia ja harvinaista kirjallista palautetta.
Kyselyihin vastaaminen omassa kodissa ja ajan kanssa on selvasti ollut helpom-
paa kuin verbaalisten vastausten antaminen oppitunnilla ilman valmistautumista.
Olisi hyva tulevaisuudessakin teettda vastaavanlaisia kyselyita kaikilla oppilailla,

jotta saisin paremman kuvan siita, miten oppilaat ovat kokeneet opetuksen.

Oppilailla oli mielestani hyva suhtautuminen harjoitteluun, ja vastaukset olivat re-
hellisia. On hyvin tavallista, etta jotkut oppilaat eivat harjoittele juuri lainkaan tun-
tien ulkopuolella. Tallinkin olen vakuuttanut siita, etta musiikin kuuntelu, hyraily,
ja hengittamisen ja aanenkayton tarkkailu arjessa on omanlaista harjoittelua. Siita
ei ole hyotya, etta potee huonoa omatuntoa omasta harjoittelemattomuudestaan.
Jos harrastaminen pysyy mielekkaana, sen lasndolo elamassa muuttuu yha

isommaksi ja merkityksellisemmaksi ajan kanssa.

Pienesta otannasta huolimatta kollegoideni vastauksista paistoi valtakunnallisesti
muuttunut kasitys harrastajien opettamisen paamaarasta ja merkityksesta. Kolle-
gat jakoivat ajatukseni positiivisen ilmapiirin ruokkimisesta ja opettajan tehta-
vasta. Laulunopettajan tyo on yksinaista, eika vertaistuen saaminen ole itsestaan
selvaa. Erilaisia ryhmia sita varten toki on, esimerkiksi Facebookista 10ytyva suo-
menkielinen Voice Teachers United —ryhma, jossa voi kertoa kokemuksistaan ja
pyytaa apua sita tarvittaessa. Keskustelu kuitenkin pyorii siella useimmiten laulu-
teknisten asioiden ymparilla ja eri koulukuntien nakemyksista siihen. Silti olisi
mielenkiintoista tietaa miten valtakunnallisesti harrastajien lauluopettajat kokevat

pohtimani aiheet.
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Tyo nahtiin vuorovaikutusammattina ja asiakaspalveluna. Se on yksi syy siihen,
miksi tyo voi olla valilla kuormittavaa, mutta sen hyvaksyminen helpottaa tyohon
asennoitumista ja jaksamista. Olisi ollut hyva kysya kollegoilta viela kokevatko he
tyonsa stressaavaksi tai joskus liilan vastuulliseksi. Kenties osittain hain siihen
vastausta kysymalla kokivatko he saamansa koulutuksen antaneen tarvittavat

valineet tydelamaan, mutta jaksamista olisi ollut tarkeaa kysya erikseen.

Nettikoulujen maininta oli mielestani tarkeaa. Internet ja sosiaalinen media mah-
dollistaa monelle opettajalle tyon laajentamisen verkkoon, alustoihin kuten You-
Tube, Facebook ja Instagram, joihin voi kuka tahansa ladata opetusvideoita. Se
on hyva asia myds oppilaille, silla videoiden avulla paasee harjoittelussa alkuun.
Kollegani ovat kuitenkin ilmiselvasti huomanneet, etta videoiden tulkitseminen ja
harjoitusten toistaminen voi menna pieleen. Moni oppilas haluaa tietaa, ovatko
harjoitukset ylipaatansa oikeanlaisia tai oikein ymmarrettyja. Uskottavien, kenties
jopa oman opettajan tarkistamien videoiden kayttaminen laulutuntien rinnalla on
erittain hyva idea. Videot voivat taydentaa tuntien antia, jolloin opettajia on oppi-

laalla ikdan kuin enemmankin kuin yksi.

5.3 Mita harrastajien laulunopettajan koulutuksessa tulisi huomioida teo-

reettisen materiaalinen ja kyselyiden tulosten perusteella

Opetusmetodit, joissa musiikkiharrastuksilla tahdattiin paasaantoisesti jatko-
opintoihin ja ammattimaiseen taitotasoon, ovat yha harvemmin oppilailla syy ha-
keutua tunneille. Harrastajien opettaminen on erilaista kuin ammattiin tahtaavien
opettaminen, silla vaatimukset ja lahtokohdat ovat yha kauempana toisistaan.
Oman kokemukseni mukaan ammattikorkeakouluissa laulupedagogikoulutuk-
sessa tata ei ole otettu tarpeeksi huomioon. Pedagogeiksi valmistuvat ovat
omissa instrumenttiopinnoissaan hyvin pitkalla. Heita opettavat opettajat ovat
harvemmin opettaneet harrastajia. He eivat siis valttamatta tieda, mita valmistu-
villa opettajilla on vastassaan tyoelamassa. Pedagogeiksi valmistuvat eivat voi
ryhtya opettamaan kansalaisopistoissa tai vastaavissa oppilaitoksissa samoilla
vaatimuksilla kuin milla heita on juuri opetettu. Se voi olla isokin shokki uransa
aloittavalle. Uskoisin, etta tasta syysta mina ja kyselyihin vastanneet kollegani

ovat yhta mielta siita, etta vuosien tydkokemus on opettanut ammattiin eniten.
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Ehdotankin siis, etta didaktiikkaopintoihin sisaltyisi opetusta tai vahintaankin vie-
railu joltakulta, joka opettaa harrastajia. Aiheina olisi laulun alkeisopetus, positii-
vinen psykologia aikuisopetuksessa ja asiakaslahtdisyys. Instrumenttipedagogi
opintoihin sisaltyy aina opetusharjoittelu siten, etta opiskelijalla on vahintaan yksi
harjoitusoppilas lukuvuodessa, mutta tietyn periodin harjoittelujakso jossain op-
pilaitoksessa useamman eri oppilaan kanssa ei tekisi pahaa ja antaisi oikeam-
man kuvan tulevasta ammatista. Eras kollega vastasi kyselyssa, ettd hanen mie-
lestaan harjoitusoppilaat tulisi valita ilman paasykokeita siten, etta jokaisella opis-
kelijalla olisi kaksi hyvin erilaista oppilasta samanaikaisesti. Han koki, etta harjoi-
tusoppilaat olivat jo valmiiksi lilan hyvia, ja siksi haastavimmat oppilastapaukset

tulivat vastaan vasta tybelamassa.

Pedagogiikkaopinnoissa olisi kenties tarpeen laajentaa didaktiikkaa enemman
eri-ikaisten opettamisen erityispiirteisiin. Harrastajien joukossa on yha enemman
kaiken ikaisia oppilaita eskari-ikaisista elakelaisiin. Vaikka periaatteessa samoja
harjoituksia ja lauluja voi laulattaa iasta riippumatta on sosiaalinen kanssakaymi-
nen eri ikaisten kanssa erilaista. Kenties ammattikorkeakoulussa voisi erikoistua

johonkin tietyn ikaryhman laulunopetukseen.

Ennen kaikkea, vaikka laulunopettaminen ei ole terapiaa, on syyta tiedostaa, etta
laulutunneilla kdyminen voi harrastajalle olla eheyttava kokemus ja pyrkimys ke-
hittaa itseaan. Jonkinlaisista musiikkiterapiaopinnoista olisi varmasti hyotya mu-
siikkipedagogikoulutuksessa. Erilaisia yleistyvia ja tunnistettavia oppimis- ja hah-
motushairidita olisi myos hyodyllista kasitella.

Pedagogiopiskelijan omat instrumenttiopinnot ovat luonnollisesti minakeskeisia,
fokus on hanessa ja hanen taidoissaan. Samaan aikaan hanen pitaisi oppia opet-
tajana laittamaan itsensa sivuun, opettajana han ei voi olla Haavion (1969, 65)
kuvailema minakeskeinen opettaja, joka aina miettii mitd han siita saa. Opetta-
essa pitaa kohtuuden ja oman jaksamisen rajoissa miettia aina ensisijaisesti, mita
oppilas siita saa. Etenkin laulunopetuksessa tutustuminen oppilaaseen henkilo-
kohtaisellakin tasolla on enemman saanto kuin poikkeus. Koska instrumentti on
niin henkilokohtainen, kertovat oppilaat herkasti elamantilantilanteistaan ja huo-

listaan. Joskus instrumentin kehittdminen ei siis ole paallimmainen tavoite tun-
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nilla, vaan oppilaan tukeminen. Empatiasta puhuminen ja sen opettaminen peda-
gogiopiskelijoille on olennaista, silla kaikki eivat ole empaattisia luonnostaan.
Haavio (1969, 42—43) puhuu myos kasvatustyohon kuuluvasta myoétatunnon he-
raamisesta ja vahvistumisesta opettajan ymmartaessa kasvattamisen vastuun ja
ihanuuden. "Pedagoginen rakkaus on paitsi tunne, myos tapa opettaa”. (Leski-
senoja & Sandberg 2019, 52). Aitoa, valittavaa oppilaslahtoisyytta ei voi teesken-

nella, mutta sita voi opetella ja sita voi ruokkia.

5.4 Mita maaraaikaisen tuntiopettajan tyonantajan tulisi huomioida teo-

reettisen materiaalin ja kyselyiden tulosten perusteella

Taman opinnaytetyon aihe on syntynyt vasymyksesta, epavarmuudesta ja siita
tunteesta, etta tyo usein ottaa enemman kuin antaa. Monessa oppilaitoksessa
opettaneena ja tottuneena maaraaikaisiin tydsopimuksiin tyo voi olla yksinaista,
irrallista ja hektista. Maaraaikaiset tuntiopettajat ovat usein yksin ammattitaitonsa
kehittamisen ja paivittdmisen kanssa, vaikka oppilaitokset ja opetussuunnitelmat
sita odottavat. Nama osa-aikaiset opettajat, joiden palkka koostuu pelkastaan pi-
detyista oppitunneista, joutuvat kuitenkin tekemaan paljon ilmaista suunnittelu- ja
kehitystyota, vaikka he eivat koskaan ole osa pysyvaa opettajakuntaa, ja siita
syysta ovat usein samassa tilanteessa useamman koulun kanssa samanaikai-
sesti. Musiikkioppilaitosten tuntiopettajien tyota motivoisi se, etta tydsopimukset
ovat muunkin kuin opetustyon korvaavia ja koko vuoden kattavia. Leskisenojan
ja Sandbergin (2019, 21) mukaan henkilokunnan hyvinvointiin panostaminen
kannattaa, silla se edesauttaa jaksamaan ja pitamaan asiakkaista parempaa
huolta. Ylikuormittunut opettaja, joka ei koe saavansa tyOpanoksestaan oikeu-
denmukaista korvausta, ei pitemman paalle jaksa kohdata oppilastaan niin hyvin

kuin pitaisi.

Yksiloopetuksessa keskittyminen tyohon ja oppilaaseen on oltava jokaisen tunnin
aikana taytta ja kokonaisvaltaista, ja se vaatii paljon energiaa. Tarkeinta on oppi-
laan kohtaaminen ja tukeminen. Kaikki opettajat eivat ole ekstrovertteja tai sosi-
aalisia, mutta tallainen tyo vaatii ennen kaikkea sosiaalista jaksamista. Joskus

oppilaiden tukeminen voi sen intensiivisyydenkin takia olla kuormittavaa, mutta
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oppilaiden elamantilanteet ovat joskus hyvin vaikeita, ja niiden myotaelaminen
ilman terapeutin koulutusta haastavaa. Esimerkiksi puheterapeuttitydhon kuu-
luva psykososiaalisen jaksamisen tukeminen olisi hyva kaytanto tallaisessakin
asiakaspalvelutyOossa. Tyoterveyden kautta sen mahdollistaminen opettajille olisi

merkittava jaksamisen edesauttaja.
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6 POHDINTA

Seka teoreettinen materiaali ettd kyselyiden tulokset antoivat mielenkiintoisia
vastauksia pohtimilleni aiheille. Niiden perusteella tulin yha vakuuttuneemmaksi
siita, etta aihe on ajankohtainen. Kirjallisuutta ja artikkeleita teoreettista osuuttani
varten I0ytyi paljon, kun lopulta oivalsin, mita etsia. Minua kiinnosti nimenomaan
tyoni psykologista puolta avaavat teokset, joten piti etsia julkaisuja, jotka eivat
liittyneet pelkastaan tai lainkaan laulamiseen tai edes instrumenttiopetukseen.
Lopulta 16ysin niin valtavasti luettavaa, etten tata tyota varten edes ehtinyt pa-
neutua kaikkeen. Tulevaisuudessa aion kuitenkin tehda niin, silla tiedan niista

I0ytyvan viela lisda toivomaani apua ja nakokulmaa tyoelamaan.

Ujoudesta ja ujon ihmisen haasteista sosiaalisessa kanssakaymisessa lukemi-
nen oli silmia avaavaa ja hyodyllista. Kipuilen ehka eniten oppilaiden kanssa, joi-
den ulosanti on vaivaantunutta ja signaalit ristiriitaisilta tuntuvia. Ujoa oppilasta
opettaessani tulkitsen helposti, ettda han on ulosantinsa perusteella vihainen tai
tylsistynyt. Lukemani perusteella oppilas tosiasiassa haluaakin olla paikan paalla,
mutta koska hanta ahdistaa oma vaivautuneisuutensa, han ei osaa ilmaista sita.
Hatapaissani olen yrittanyt entista suureleisemmin saada oppilasta kuorestaan,
jolloin tilanne on saanut osakseen aivan liilkaa huomiota, ja oppilas on vetaytynyt
entistda enemman kuoreensa. Jatkuvat ja innokkaat yritykset saada ujo oppilas
kertomaan mielipiteensa ja tuntemuksensa ovatkin estaneet hanta saamasta tar-
vitsemaansa aikaa puheenvuorolleen sen muodostamisesta puhumattakaan.
Ujolle ihmiselle kiusallinen tilanne voi olla niin epamiellyttava, etta vaikka han
muiden silmissa voittaakin itsensa uskaltamalla tulla ulos kuorestaan, jaa tilan-
teesta silti hanelle paallimmaiseksi mieleen kiusaantuneisuus eika niinkaan on-

nistuminen.

Kyselyihini vastanneiden maara oli valitettavan pieni, mutta olin silti tyytyvainen
saamiini vastauksiin. Olin vaikuttunut siitd, mita kaikkea vastausten perusteella
oppilaat olivat sisaistéaneet ja oivaltaneet. Oppilaiden vastaukset antoivat uskoa
siihen, etta yleisesti harjoitukset ja tuntien ilmapiiri ovat johtaneet toivomiini tulok-

siin ja vaikuttaneet positiivisesti heidan laulajaidentiteetteihinsa. Jatkotutkimusta
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ajatellen tekisin kyselyt huomattavasti suuremmalle maaralle oppilaita ja kolle-
goita. Kenties teettaisin kyselyn oppilaille seka lukukauden alussa etta lopussa
verratakseni vastauksia ja saadakseni paremman kokonaiskuvan. Kasvattaisin
vastausmaaraa kollegoiden osalta Iahettamalla kyselyita harrastajien opettajille
ympari Suomen. Osaisin myds paremmin muotoilla kysymykseni, tietaisin, mita
jattaa pois ja mihin syventya. Olisi mielenkiintoista tietaa, miten yleisessa kay-
tossa ovat positiivisen pedagogiikan valineet laulutekniikan harjoittamisessa har-

rastajien lauluopetuksessa ja milla tavoin.

Huomasin opinnaytetydprosessin aikana vaihtelevani optimaaliseen laulajaiden-
titeettiin liittmaani sanaa. Ensisijaisesti se oli positiivinen, mutta valilla ideaali,
hyva ja terve. Tyon paatteeksi pohdin, olisiko luonnollinen laulajaidentiteetti se,
mitd peraankuulutan. Se viittaisi ehka eniten siihen, etta laulaja riittaa, tasosta
riippumatta aina sellaisenaan, kun on ja sen tiedostaminen nimenomaan auttaa

kehittymaan laulajana.

Intuitiivinen opetustyylini on vahvistunut tdman tydn myota, ja silti se ei tunnu
enaa olevan pelkastaan intuitiivista. Olen kenttatyossa jo vuosien ajan nahnyt
yksinkertaisten harjoitteiden, systemaattisen kannustamisen ja positiivisen suh-
tautumisen toimineen opetusmetodina. Opinnaytetyoni myoéta tiedan, miten ja
miksi. Painotan jatkossakin hyvan laulajaidentiteetin kehittamista, lahtotilasta
huolimatta. Tama tapahtuu positiivisuuden ja kannustavan ilmapiirin kautta, riisu-

malla pelkotilat. Oppilaan aani ja itsevarmuus kehittyvat samanaikaisesti.

Numminen (2005, 227) summasi vaitoskirjassaan, etta laulutaito ei parane pel-
kastaan laulamisrohkeutta ja kokemusta saamalla. Instrumenttia on opittava soit-
tamaan. Kyse on silti keskittymisesta ja keskittymisen suuntaamisesta peloista
konkreettiseen tekemiseen. On toivottavaa, etta oikeanlainen tekeminen jaa li-
hasmuistiin, mutta etenkin ymmarretylle tasolle, jotta oppilas muistaa, mihin han
pystyy, jos kerran niin toisenkin. Han oppii, mita voi konkreettisesti tehda estaak-
seen pelon aiheuttaman fyysisen reaktion, ja lopulta onnistuu purkamaan sen ko-

konaan. Tata kutsun aivopesuksi ja pelon huijaamiseksi.
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Vaikka oppilaan tai pikemminkin pelon huijaaminen harjoituksissa toimii, ei se
tarkoita sita, etteikd opettajan tulisi olla rehellinen. Palautteen on syyta olla rehel-
listd, jottei opettajan uskottavuus karsi, mutta aina kannustavalla tavalla. Onnit-
telut onnistumisesta, rohkaisut yrittdmaan uudestaan ja tahtaamaan viela vahan
ylemmas mahdollistavat nimenomaan lisaohjeiden antamisen. Periksi ei tarvitse
antaa, jos voi aina yrittda uudestaan, ja opettaja voi muuttaa tavoitteita, jotta ne

eivat ole koskaan tavoittamattomissa.

Instrumentin ja laulajaidentiteetin kehittamiseen on syyta suhtautua leikkina,
jonka aikana astutaan mielikuvitustodellisuuteen, jossa oppilas voi olla kuka vain
ja tehda instrumentillaan mita vain. Leikissa on seka opettajan etta oppilaan ol-
tava taysilla mukana, jottei luotu todellisuus rakoile. Tunneilla oppilas voi tehda
ja pyrkia mihin vain, leikkia olevansa suurella lavalla, vaikkei arkitodellisuudessa
olisikaan siihen viela valmis. On tavallista, ettei ensimmaisten tuntien aikana ol-
lenkaan selvia opettajalle, eika oppilaalle itsellekaan, mihin kaikkeen han on lau-
lajana rohkaisun ja oikeanlaisten harjoitusten avulla kykenevainen. Oppilaille jou-
tuu opettamaan sen, etta tunneilla saa ja pitaakin heittaytya, ja kuka tahansa pys-
tyy siihen. Kokeileminen ja yrittdminen on opettajan antamilla ohjeilla ja opastuk-

sella seka henkisesti etta fyysisesti turvallista ja hallittua.

Laulupedagogin tyo olisi varmasti monelle opettajille helpompaa, jos kaikissa op-
pilaitoksissa olisi edelleenkin paasykokeet. Kaikki oppilaat olisivat opintojen
alussa jo tietylla taitotasolla, ja heilla olisi samat valmiudet. Tasosuoritusten, oh-
jelmiston ja vaatimusten teettaminen liukuhihnalla olisi opettajalle selkeaa tyota.
Se olisi suora jatkumo opettajien omasta opintopolusta. Laulun harrastajia on kui-
tenkin enemman nyt kuin ammattilaisiksi tahtaavia, ja mikali opettajat haluavat
opettaa, on heidan jarkevaa vastata kysyntaan. Pysymalla vanhoissa tavoissa
oppilaitokset ja opettajat sulkisivat ovensa juuri niilta, jotka tana paivana haluavat
oppia ja harrastaa, suurimmalta asiakaskunnaltaan. Musiikin opiskelun tulevai-
suus on harrastamisessa ja sen aiheuttamassa hyvinvoinnissa, arjen vastapai-

nossa.

Oppilaiden ohjelmiston kasaaminen oppilaiden toivekappaleiden mukaan on

opettajalle tyolasta, silla han joutuu jatkuvasti opettelemaan seka laulamaan etta
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saestamaan uusia kappaleita. Koen silti siita olevan heidan edistymisensa kan-
nalta enemman hyotya, etta mina opettelen heidan lempikappaleitaan sen sijaan,
ettd he opettelisivat minun lempikappaleitani. Oppilas paasee aivan samalla ta-
valla harjoittelemaan instrumenttinsa kayttda, tekeminen on heidan osaltaan vain
useimmiten talla tavalla motivoituneempaa ja nopeampaa. Sen lisdksi tutustun
oppilaan musiikkimakuun ja naytan heille, etta kunnioitan sita, mika on aarimmai-
sen tarkeaa. Jos oppilaalle tulee hyva olo jostain nimenomaisesta kappaleesta,
olisi valtava virhe ammattilaisena ja opettajana olla epakiinnostunut siita tai tyr-

mata se.

Nimenomaan hyvinvointi on tallaisen opetusmetodin punainen lanka. Mahdolli-
suudet kehitykseen avautuvat positiivisten toimintatapojen kautta. Voimme siis
joka paiva vaikuttaa siihen, miten suhtaudumme itseemme ja oppimiseen, ja mi-
ten oppilaamme suhtautuvat siihen. Oppilaan iasta riippumatta, instrumenttiope-
tuksen lisaksi opettajan tulisi opettaa positiivisia ajatuksia oppimisesta. Laulun-
opettaja on ikaan kuin opas maailmassa, joka ei ole yhta tuttu oppilaalle kuin
opettajalle, ja hanen tehtavansa on kasvattaa oppilas voimaan siella hyvin ja par-

jaamaan itsenaisesti.

Opinnaytetyoni on tuonut minulle seka toivomaani luottoa opetusmetodeihini
seka uusia tyOkaluja ja ajatuksia. Toivon sen herattavan ajatuksia muissakin lau-
lunopettajissa ja olevan kenties jonkinlainen neuvon antaja uransa aloittaville.
Olen loytanyt valtavan maaran juuri sellaista kirjallisuutta, minka aarelle olen kai-
vannut jo pitkaan. Aion perehtya niihin lisaa ja kehittdaa ammattitaitoani ja ymmar-
rystani positiivisen tai luonnollisen laulajaidentiteetin kasvattamiseen. Olen en-
tistd vakuuttuneempi laulun alkeisopetuksen ja positiivisen laulajaidentiteetin ra-

kentamisen merkityksellisyydesta ja kasvavasta kysynnasta.
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LIUTTEET

Liite 1. Kysely oppilaille

Minka ikdinen olet? *

Oletko tyceldmdssa/tyoton/opiskelija/muuta? *

Montako vuotta olet kdynyt laulutunneilla? *

60

* Onko lauluharrastus kuulunut eliméési jo ennen laulutunneille hakeutumista?

Kyl Ei

Kerro, miten laulutunneilla
kdyminen on muuttanut
kdsitystasi laulamisesta. * z

Kerro, milla muulla tavalla
laulutunneilla kdyminen
on vaikuttanut elamaasi tai
ajatusmalleihisi. *

Oletko kokenut jotkut
tietyt harjoitukset tai
tunneilla herdnneet
ajatukset erityisen
hyodyllisiksi
laulutekniikalle? *

4

Harjoitteletko tuntien
ulkopuolella? Jos kylld,
kuinka paljon? Miten? * y

Harrastatko muutakin kuin
laulamista? *

4

Miten koet harrastuksen
antavan vastapainoa
arjelle? * z

Minkélainen on mielestasi
ideaali laulajan
identiteetti? * 4

Oletko huomannut
laulutuntien vaikuttaneen
itsetuntoosi? Miten?
Perustele vastauksesi. *

V



Liite 2. Kysely kollegoille

Miten kauan olet opettanut laulua? ¥

Miten olet kouluttautunut laulunopettajaksi? *

Valitsetko itse oppilaasi vai annetaanko ne sinulle? ¥

Mitka koet olevan
oppilaidesi motiivit tulla
laulutunneille? Ovatko
motiivit mielestdsi
muuttuneet urasi varrella?
Jos vastasit kylld, niin milld
tavalla? *

Minkalainen on mielestési
terve laulajan identiteetti?
Perustele vastauksesi. ¥

AN
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Kylla i

* Onko oppilaillasi ollut sellainen laulutuntienne alkaessa?

Jos ei, pyritk6 luomaan
sellaisen oppilaillesi tai
oppilaidesi kanssa?

Perustele vastauksesi. ¥

AN

Koetko, ettd saamasi
ammatillinen koulutus
antoi sinulle valmiudet
toimia tydssdsi? *

Mitkd olivat tarkeimmt
opinnot nykyista
opetustyotdsi ajatellen? * 4

Mitka valmiudet koet
olevan tarkeitd omassa
opetustyossdsi? * 4



