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Opinnaytetyon aiheen valinta perustui havaintoihin siita, ettei miesten kohtaama
parisuhdevakivalta nouse yleiseen keskusteluun samoissa maarin kuin naisten
kohtaama parisuhdevakivalta. Tavoitteena oli ymmartaa miesten kokemuksia pa-
risuhdevakivallasta ja tuoda ilmi siihen liittyvia erityispiirteitda. Taman pohjalta tar-
koitukseksi muodostui selvittda parisuhdevakivaltaa kohdanneiden miesten ko-
kemuksia laadullisen kyselyn avulla. Tutkimuskysymyksilla haluttiin selvittaa, mi-
ten miesten laheiset suhtautuvat miesten kohtaamaan parisuhdevakivaltaan, mil-
laisia vaikutuksia parisuhdevakivallalla on miehen itsetuntoon ja miten hapea
nayttaytyy miesten kohtaamassa parisuhdevakivallassa.

TyOn aineistoa kerattiin verkkokyselylomakkeella, joka sisalsi avoimia, puoliavoi-
mia seka suljettuja kysymyksia. Aineistoa analysoitiin sisallonanalyysilla. Kysely-
lomake lahetettiin Kriisikeskus Mobilelle, Narsismin uhrien tuki ry:lle ja Miessakit
ry:lle, jotka jakoivat kyselyn omilla sosiaalisen median alustoillaan. Kyselyyn vas-
tattiin anonyymisti.

Kyselyyn vastasi 133 miesta, joista 122 vastasi kyselyyn loppuun saakka. Vas-
tauksista ilmeni, ettd miehet kokivat parisuhteessaan henkista, fyysista, seksu-
aalista ja taloudellista vakivaltaa. Useamman miehen vastauksissa nousi esille
hapea ja heikentynyt itsetunto. 79 % miehista koki itsetuntonsa heikentyneen va-
kivallan seurauksena. Vastaajista 34 % ei ollut kertonut kokemastaan parisuhde-
vakivallasta laheisilleen ja heistd 61 % vastasi hapean olevan yhtena syyna sii-
hen, ettei kertonut asiasta. Miehet kokivat padosin saaneensa laheisiltaan tukea,
mutta kokemuksista ilmeni myos vahattelya ja epauskoisuutta miesten tilanteita
kohtaan.

Tuloksista kay ilmi, kuinka parisuhdevakivalta vaikuttaa miesten itsetunnon hei-
kentymiseen ja kuinka nimenomaan miesten kohtaama parisuhdevakivalta ai-
heuttaa miehille hapeaa ja voi johtaa laheisten vahattelevaan suhtautumiseen.
Opinnaytetydn tuloksia voi soveltaa pohjaksi sille, miten juuri miehille kohdennet-
tuja palveluita saataisiin kehitettya ja mahdollisesti luotua lisaa. Vastauksista
nousi esille tilanteita, joissa viralliset tahot eivat ota vakavasti naisen tekemaa
mieheen kohdistuvaa vakivaltaa. Jatkotutkimuksen tekeminen tallaisen suhtau-
tumisen juurisyista voisi olla hyodyllista palveluiden kehittamisen kannalta.

Asiasanat: parisuhdevakivalta, hapea, itsetunto, laheisten suhtautuminen



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
The Bachelor of Degree Programme in Social Sciences

POHJOLA, SANNA & POSTI, OONA & SEPPANEN, MINJA:
“Why Couldn’t a Man Handle a Few Slaps on the Cheekbone?”
Intimate Partner Violence Experienced by Men in a Heterosexual Relationship

Bachelor's thesis 64 pages, appendices 12 pages
November 2021

The objective of the thesis was to understand men’s experiences of intimate part-
ner violence in heterosexual relationships and to highlight its specific features.
The purpose was to find out how violence affects men’s self-esteem, how shame
manifests itself in intimate partner violence experienced by men and how men’s
loved ones react to the violence, using a qualitative survey.

The material for this study was collected with an anonymous online questionnaire,
which included open, semi-open and closed questions. The material was ana-
lysed by content analysis.

The responses revealed that men experienced mental, physical, sexual and fi-
nancial violence. The results show that 79 % of men experienced weakened self-
esteem because of violence. 34 % of the respondents did not talk about the vio-
lence with their loved ones and 61 % named shame as one of the reasons they
did not talk about it. Most of the men felt that they had support from their loved
ones, but some men experienced belittling and disbelief.

The results show that intimate partner violence affects men’s self-esteem, causes
feelings of shame and might lead to dismissive attitudes from their loved ones.
Responses highlighted situations where male victims were not taken seriously by
the officials. Further research about the causes of such attitudes could be useful
for service development.

Key words: intimate partner violence, shame, self-esteem, attitude of loved
ones



SISALLYS

1 JOHDANTO ... 5
2 OPINNAYTETYON TAUSTAT ..ot 6
2.1 Aiheen valitSEmMINEN ........oooiiiiiiiiii e 6
2.2 Tarkoitus, tavoite, tehtava ja tutkimuskysymykset.......................... 6

B VAKIVALTA ..ottt ettt ete e eeene e 8
3.1 Vakivallan muodot...........cooiiiiiiii e 8
3.2 Parisuhdevakivalta .............ooouuiiiii e 9
3.3 Miesten kohtaama parisuhdevakivalta ................cccoevieiiiiiinnnnen. 10

4 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYKSET ....cooiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 12
4.1 Hapean rooli parisuhdevakivallassa...........cccccooooveiiiiiiiiiiinieneennn, 12
4.2 Parisuhdevéakivallan ja itsetunnon yhteys...............cccccoc 15
4.3 Laheisten suhtautumisen merkitys parisuhdevakivaltaan ............ 19

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN........cuuiieeee 21
5.1 Aineiston Keraaminen.............ccoooiiiiiiiiiiiiic e 21
5.2 Aineiston analySointi .........cccouuiiiiiiiiiiiii e 23

6 VERKKOKYSELYN TULOKSET ...cooeiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 25
6.1 Maarallisen osuuden tulokset............ooovviiiiiiiiiiie e, 25
6.1.1 Vastaajien taustatiedot ...............cccooeviiiiiiiiii 25

6.1.2 Miesten kokema parisuhdevakivalta....................cccceeeee 28

6.1.3 Vakivallan vaikutukset ............ccccooiiiiiii . 30

6.1.4 Laheisten suhtautuminen ..............ooooiiiiii 34

6.2 Sisallonanalyysin tulokSet ............ccoooiiiiiiiiiiiie e, 36
6.2.1 Laheisten suhtautuminen ..............cooriiiiiiii . 36

6.2.2 Vakivallan vaikutus miesten itsetuntoon ...............cccccceeee. 38

6.2.3 Hapean rooli miesten kohtaamassa vakivallassa ............... 40

7 JOHTOPAATOKSET ...ttt 42
8 POHDINTA L snnnnnnnnnnnnnnnne 47
LAHTEET .ottt et e et eeete e ete e eeeanens 50
L I O SREPPPPPIN 53
Liite 1. Verkkokyselylomake.............oouiiiiiiiiiiii e 53
Liite 3. Sisalléonanalyysin taulukko 1 ........oooovviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 60
Liite 4. Sisallonanalyysin taulukko 2 ... 62

Liite 5. Sisalléonanalyysin taulukko 3 ..........coovviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee 64



1 JOHDANTO

Kuka vain voi ajautua joskus vakivaltaiseen suhteeseen. Monissa suvuissa, ys-
tavapiireissa tai esimerkiksi tyopaikoilla on tallakin hetkelld joku henkild, joka ko-
kee vakivaltaa suhteessaan. (Rauhalammi 2019.) Parisuhdevakivallasta puhut-
taessa esille nousee useimmin asetelma, jossa mies on vakivallan tekijana ja
nainen taas on vakivallan uhri. Tama asetelma nakyy myos tilastoissa. Iso osa
parisuhdevakivallasta ei valttamatta kuitenkaan tule viranomaisten tietoon, eika
nain ollen ndy mydskaan tilastoissa. Siksi siis esimerkiksi parisuhdevakivallan
miesuhrien todellinen maara jaa pimentoon ja heidan kokemuksensa jaavat kuu-
lematta. Tama myods hankaloittaa miesten kohtaamaan parisuhdevakivaltaan

puuttumista ja vakivallan kierteen katkaisemista.

Tassa opinnaytetydssa tutkimuksen kohteena ovat parisuhdevakivaltaa koke-
neet miehet. Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittda miesten kokemuksia pari-
suhdevakivallasta ja siita, kuinka heidan kohtaamansa vakivalta on heihin vaikut-
tanut. Eritoten tarkoitus on selvittada, kuinka vakivalta vaikuttaa miesten itsetun-
toon ja millainen rooli hapealla on miesten kohtaamassa parisuhdevakivallassa.
Lisaksi selvitetaan, miten miesten laheiset suhtautuvat miesten kokemaan pari-
suhdevakivaltaan. Naiden kautta selvitelldaan mahdollisia syita sille, miksi miesten
kohtaama parisuhdevakivalta ei tule valttamatta ilmi niin usein, kuin naisten koh-

taama vakivalta.

Opinnaytetyon tavoitteena on ymmartaa miesten kokemuksia parisuhdevakival-
lasta seka tuoda esille siihen liittyvia mahdollisia erityispiirteita. Opinnaytetydssa
tuodaankin esille myds vakivallan muotoja, joita miehet mahdollisesti kokevat
suhteessaan naisen kanssa. Parisuhdevakivalta on hyvin monimuotoista, jonka
vuoksi sen tunnistaminen voi joskus olla hyvinkin hankalaa. Siksi tdman ilmion
esiin nostaminen ja siitd keskusteleminen on hyvin tarkeaa, ettei kukaan jaisi ko-

kemansa vakivallan kanssa yksin.



2 OPINNAYTETYON TAUSTAT

2.1 Aiheen valitseminen

Opinnaytetyon aihe valittiin kiinnostuksesta parisuhdevakivaltaan ilmiona. Ai-
healuetta tutkiessa teimme havainnon, kuinka usean parisuhdevakivaltaan liitty-
van auttavan tahon informaatio oli suunnattu paasaantdisesti naisille vakivallan
kokijoina. Tasta syysta opinnaytetyon tutkimus haluttiin rajata heterosuhteessa
parisuhdevakivaltaa kohdanneisiin miehiin. Taustatutkimusta tehdessa Ioytyi tie-
toa siitd, kuinka pieni prosentti naisen tekemasta miehiin kohdistuvasta parisuh-
devakivallasta paatyy viranomaisten tietoisuuteen. Tasta havainnosta herasi kiin-

nostus selvittaa taman ilmion syita.

2.2 Tarkoitus, tavoite, tehtava ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on tuoda ilmi miesten kokemuksia heidan kokemastaan
parisuhdevakivallasta suhteessaan naisen kanssa ja tuoda ilmi sen erityispiir-
teita. Tutkimuksen tarkoitus on selvittaa miesten kokemuksia parisuhdevakival-
lasta laadullisen kyselyn avulla. Opinnaytetydn aihe muodostui halusta selvittaa,
miksi niin pieni prosentti miesten kokemasta parisuhdevakivallasta tulee viran-
omaisten tietoisuuteen. Osaa tutkimuskysymyksista valitessa pohdittiinkin sita,

mitka tekijat saattaisivat vaikuttaa tahan ilmioon.

Taman opinnaytetydn aiheen rajaamiseen vaikutti muun muassa havainto siita,
kuinka osa parisuhdevakivaltaa kokeneista miehista tunsi hapeaa joutuessaan
hakemaan tilanteeseen apua. Aiheesta aiemmin tehdyissa tutkimuksissa hapea
ilmeni myos hyvin moninaisesti litettyna vakivaltaan ja esimerkiksi hapeana siita,
ettd oli joutunut vakivallan uhriksi. (Peitsalo ym. 2017; Kekkonen ym. 2020.)
Tasta syysta aloimme pohtia, voisiko esimerkiksi hapean tunteella olla jonkinlai-
sia yhteyksia miesten puhumattomuuteen parisuhdevakivallasta. Halusimme siis
tutkimuksessa selvittaa, miten hapean tunne nayttaytyy miesten kohtaamassa

parisuhdevakivallassa. Taustatutkimusta tehdesséd huomasimme myods itsetun-
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non nousevan esiin vakivallan kokemiseen liitettyna (Peitsalo ym. 2017, 10; Kek-
konen ym. 2020, 21). Siksi halusimme myds tutkia, ettd millaisia vaikutuksia koe-

tulla parisuhdevakivallalla on miesten itsetuntoon.

Tutkiessamme aihetta lisda huomasimme myos, etta kun miehet lopulta puhuvat-
kin vakivaltakokemuksistaan, kertovat he niista yleensa ensimmaisina laheisil-
leen. Naita laheisia voivat olla esimerkiksi ystavat, tyokaverit tai perheenjasenet.
(Peitsalo ym. 2017, 15.) Syntyi ajatus siita, kuinka hapean tunne ja itsetunnon
mahdollinen lasku saattavat vaikeuttaa vakivallasta kertomista. Tasta syysta poh-
dimme, kuinka tarkeaa laheisten suhtautuminen voi olla, kun vakivaltaisesta pa-
risuhteesta paatetaan kertoa jollekin. Halusimmekin siis viela selvittaa, miten

miesten laheiset suhtautuvat miesten kohtaamaan parisuhdevakivaltaan.

Lopullisiksi tutkimuskysymyksiksi muodostettiin:
1. Miten miesten laheiset suhtautuvat miesten kohtaamaan parisuhdevaki-
valtaan?
2. Millaisia vaikutuksia parisuhdevakivallalla on miehen itsetuntoon?

3. Miten hapea nayttaytyy miesten kohtaamassa parisuhdevakivallassa?

Naisen rooli vakivallan tekijana ja miehen rooli vakivallan kokijana jaa usein var-
joon keskusteltaessa parisuhdevakivallasta. Tutkimuksessa saaduilla vastauk-
silla pyritadankin saavuttamaan miesten kohtaaman parisuhdevakivallan nousu
yleiseen keskusteluun. Viime vuosina aiheesta ei ole tehty virallisia tutkimuksia,
eika uutta kirjallisuutta juurikaan 16ydy. Toiveenamme on tuoda ilmi, ettei naisten
roolia parisuhdevakivallan tekijana voi jattdd huomioimatta. Taustatutkimusta
tehdessa ilmeni, kuinka suuri tarve miehilla on puhua kokemastaan parisuhdeva-
kivallasta ja tasta syysta talle olisi syyta luoda lisda mahdollisuuksia. Opinnayte-
tydn tarkoituksena ei ole sulkea pois naisten osuutta parisuhdevakivallan koki-
jana, vaan tuoda valoon myds miesten tarve tulla kuulluiksi, uskotuiksi ja aute-

tuiksi vaikeissa tilanteissa.



3 VAKIVALTA

3.1 Vakivallan muodot

Yhtena hyvin keskeisena kasitteena tassa opinnaytetyossa on vakivalta ja sen
eri iimenemismuodot. Maailman terveysjarjestdé WHO (n.d) maarittelee vakivallan
fyysiseksi vallan tai voiman tarkoitukselliseksi kaytoksi tai niilla uhkailuksi, jonka
henkilo kohdistaa itseensa, johonkin toiseen henkiloon, yhteisdéon tai ihmisryh-
maan. Vakivallan seurauksena voi olla fyysisen tai psyykkisen vamman syntymi-
nen, perustarpeiden tyydyttymatta jaaminen, kehityksen hairiintyminen tai pahim-
millaan jopa kuolema. Lisaksi vakivaltana voidaan pitda myds toisen henkilon tar-
peiden, toiveiden ja tahdon hallitsemista kayttamalla sanallisia tai sanattomia te-
koja tai jopa molempia loukatakseen uhrin psyykkista, fyysista tai sosiaalista it-

semaaraamisoikeutta (Flinck 2006).

Vékivalta on hyvin monimuotoista ja sen vuoksi sen tunnistaminen voi joskus olla
haastavaa. On tarkeaa ymmartaa, etta vakivaltaa ei ole pelkastaan fyysiset teot
kuten lydminen, potkiminen, kuristaminen ja ampuma- tai teraaseen kaytto. Fyy-
sista vakivaltaa katsotaan kuitenkin myods olevan esimerkiksi tdniminen, repimi-
nen, raapiminen ja ravistelu, seka fyysisella vakivallalla uhkailu. Toinen, vahan
vaikeammin havaittavissa oleva vakivallan muoto on henkinen vakivalta, johon
luokitellaan esimerkiksi nimittely, arvostelu ja alistaminen. Tahan kuuluu myos
voimakas mustasukkaisuus ja erilaisten asioiden rajoittaminen ja kontrollointi ku-
ten eristdminen tai sosiaalisten kanssakdymisten rajoittaminen. Lisaksi vakival-
laksi luokitellaan myoOs seksuaalivakivalta, jossa pakotetaan toinen osapuoli sek-
suaalisiin tekoihin. (THL 2020.)

Muita vakivallan muotoja ovat esimerkiksi erilainen kaltoinkohtelu tai laiminlyonti,
jossa huolenpidosta riippuvainen henkilé kuten lapsi, vanhus tai vammainen ih-
minen jatetaan ilman huolenpitoa tai apua. Vakivalta voi liittya myds kulttuuriin tai
uskontoon, mikali henkilda kohdellaan vakivaltaisesti tai uhataan vakivallalla jo-
honkin uskontoon tai kulttuuriin nojautuen tai pakotetaan uskonnolliseen va-

kaumukseen. Myos vainoaminen itsessaan on yksi vakivallan muodoista. Tama



9

on esimerkiksi toisen ihmisen jatkuvaa tarkkailua, seuraamista tai lahentymista
tavoilla, jotka aiheuttavat pelkoa. (THL 2020.)

Kuka tahansa voi joutua vakivallan kohteeksi, se ei ole kiinni iasta, sukupuolesta,
koulutuksesta, asuinpaikasta tai varallisuudesta. Vakivalta voi olla hyvinkin naky-
vaa, tai se voi olla hienovaraisempaa, sanavalintoihin tai vallankayttoon piiloutu-
vaa. Siksi vakivaltaa kayttavan tai sitd kokevan voi olla hankala tunnistaa tilan-
teen olevan vakivaltaa. (Ensi- ja turvakotien liitto n.d.) Vakivalta on myos hyvin
sukupuolittunut ilmi6. Se ei ole kaikille sukupuolille samanlaista, vaan eroja on
paljon esimerkiksi vakivallan kaytdossa, kokemisessa, piirteissa seka seurauk-
sissa. Sukupuoli voi myds vaikuttaa jopa oikeuden kaytantdihin ja avun saami-
seen. (THL 2020.)

3.2 Parisuhdevakivalta

Parisuhdevakivalta on tarkempi termi perhe- ja lahisuhdevakivallan rinnalla. Va-
kivallan kohdistuessa kumppaniin, eli seurustelu, avo- tai aviopuolisoon tai enti-
seen kumppaniin, kaytetdan nimitysta parisuhdevakivalta (Saavala 2006, 14).
Myoés fyysisen tai seksuaalisen vahingoittamisen yritys tai niilla uhkailu voidaan
luokitella parisuhdevakivallaksi (Belfrage ym. 2012). Parisuhdevakivalta on
yleensa uhrille hyvin haavoittavaa, koska se tapahtuu itselle laheisen ihmisen toi-
mesta, intiimissa ihmissuhteessa ja siksi siitd voi myds olla vaikea irtaantua (THL
2021). Parisuhdevakivallassa voi olla vakivallan tekija ja vakivallan uhri, mutta se
voi olla myds molemminpuolista, jolloin molemmat osapuolet ovat seka tekijoita

etta uhreja (Hyvarinen & Hautamaki 2013, 6).

Tilastokeskuksen (2020) tiedoista ilmenee, etta vuonna 2019 pari- ja lahisuhde-
vakivaltarikoksissa oli 10 600 uhria. Taysi-ikaisiin kohdistuneesta perhe- ja lahi-
suhdevakivallasta puolet oli avo- tai aviopuolisoiden valista. Naisten osuus lahi-
suhdevakivallan uhreista oli 76,8 %. Tilastoissa nakyy vain viranomaisille iimoi-
tetut tapaukset. Laheskaan kaikki pari- ja Iahisuhdevakivaltatapaukset eivat tule

viranomaisten tietoon, joten tapausten todellista maaraa on vaikea arvioida.
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Vakivaltaisessa suhteessa elaminen on aina riski hyvinvoinnille ja etenkin ajan
kuluessa erilaiset vakivallan kokemukset alkavat vaikuttamaan uhrin terveyteen.
Tuolloin uhrin elamanilo, jaksaminen ja hallinnan tunne voivat alkaa heiketa. (Ri-
kosuhripaivystys n.d.) Fyysisten vammojen lisaksi etenkin lahisuhdevakivalta
usein aiheuttaa myos vakavia henkisia seurauksia seka voi vaikuttaa myos sosi-
aalisiin suhteisiin (Nollalinja n.d). Esimerkiksi vuonna 2005 naisiin kohdistuneesta
vakivallasta tehdyssa tutkimuksessa yleisimpia parisuhdevakivallasta tulleita
henkisia seurauksia olivat masennus, viha, pelko, hapea seka itsetunnon heikke-

neminen (Piispa, Heiskanen, Kaaridinen & Sirén 2006).

3.3 Miesten kohtaama parisuhdevakivalta

Vaikka iso osa parisuhdevakivaltatilastojen uhreista on naisia, myos miehet ko-
kevat parisuhdevakivaltaa. Markku Heiskasen ja Elina Ruuskasen (2010) teke-
massa tutkimuksessa jopa 16 prosenttia tutkimukseen osallistuneista miehista ol
joutunut kumppaninsa uhkailun tai vakivallan kohteeksi, ja viidennes oli kokenut
vakivaltaa entisen kumppaninsa toimesta. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, etta
miehet ja naiset olivat suunnilleen yhta usein joutuneet heidan sen hetkisen
kumppaninsa tekeman vakivallan uhriksi seka viimeisen vuoden aikana etta jos-
kus suhteen aikana. Myos Miessakit ry:n kehittamispaallikkd Peter Peitsalon,
psykiatrinen sairaanhoitaja Jussi Pekkolan ja psykoterapeutti Tommi Sarlinin
(2017) tutkimukseen osallistuneista miehistad jopa 66 prosenttia kertoi koke-

neensa vakivaltaa kumppaninsa toimesta.

Tilastot parisuhdevakivallan uhreista eivat kerro laheskaan kaikkea, silla tilas-
toissa nakyy vain tapaukset, jotka ovat tulleet viranomaisten tietoon. Vuonna
2012 toteutetussa kansallisessa rikosuhritutkimuksessa kavi ilmi, ettd miehiin
kohdistuvista parisuhdevakivaltatapauksista vain kolme prosenttia paatyi poliisin
tietoon. MyoOs kaksi kolmasosaa miehista vastasi, ettei ollut kertonut vakivaltati-
lanteista kenellekdan. (Danielsson & Salmi 2013.)

Miesten kokemuksia parisuhdevakivallasta on tutkittu melko vahan, verrattain tut-

kimuksiin, joissa miehet ovat tekijoina. Naisten tekemaa parisuhdevakivaltaa pi-
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detaan yleisemmin itsepuolustuksena, eika siihen siksi valttamatta aina suhtau-
duta riittavalla vakavuudella (Carlyle ym. 2014). Itsepuolustus kuitenkin selittaa
vain pienen osan aggressiosta, jota nainen osoittaa kumppaniaan kohtaan. Myos
monet miesuhrit tuntuvat vahattelevan omia vakivaltakokemuksiaan ja jopa tun-
tevat olevan enemman vastuussa uhriksi joutumisesta, verrattuna naisuhreihin.
Toisaalta miehet eivat myoskaan valttamatta tunnista olevansa parisuhdevakival-
lan uhreja tai eivat pida kokemaansa aggressiota vakivaltana niin herkasti, kuin
naisuhrit. (Arnocky & Vaillancourt 2014.) Joskus miehet taas kasittelevat koke-
maansa parisuhdevakivaltaa huumorilla, jolloin huumori voi toimia heille eraan-

laisena itsesuojelukeinona (Carlyle ym. 2014).

Myos yksi syy sille, miksi miehet eivat valttamatta hae apua niin herkasti kuin
naiset, on mahdollisesti miesuhrien kokema leimautuminen ja siihen liittyva ha-
pea. Tama voi liittya pelkoon siita, ettei naisen tekeman parisuhdevakivallan uh-
riksi joutunut mies tayta yhteiskunnan asettamia odotuksia miehisyydesta. Pari-
suhdevakivallan naisuhreja pidetaan ikdan kuin sosiaalisesti hyvaksyttavam-
pana, kuin miesuhreja. (Arnocky & Vaillancourt 2014.) Myos Carlyle ym. (2014)
tutkimuksessa nousi esille miesuhrien kokema hapea ja heikkouden tunteet seka
avun hakemista vaikeutti myos tunteet siita, ettei miesuhreja valttamatta uskot-
taisi. Tutkimuksessa kavikin ilmi miesten kokemukset siita, etta heidan kokemuk-
siaan vahateltiin. Miehet voivat kokea myds avun hakemisen hankalaksi, silla
suuri osa alan tyontekijoista on naisia. Miehet tarvitsisivat palveluita, joissa heidat
ymmarretaan oikein. Luottamuksellisen ilmapiirin synnyn kannalta, miesten voisi

olla helpompi keskustella asioista mies miehelle (Saavala 2006, 15).
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4 TUTKIMUKSEN VIITEKEHYKSET

4.1 Hapean rooli parisuhdevakivallassa

Hapea on monimutkainen tunne, joka ilmenee hyvin monella eri tavalla. Hapean
tunteen monitasoisuuden vuoksi, on sita vaikea avata yksittaisella lauseella. Fi-
losofi Michael L. Morgan kuvailee kirjassaan "On Shame” (2008, 35) hapeaa tun-
teeksi, joka on tunteena koettu ja tunnustettu. Morganin mukaan hapeaa kuiten-
kin koetaan myds joskus piilotettuna tunteena, jota ei tunnusteta. Sukupuoli- ja
kulttuuritutkimuksen professori Elspeth Probyn luonnehtii kirjassaan ”"Blush”
(2005, 77) hapeaa intiimiksi ihmisen reaktioksi, jolla on samanaikaisesti myos
sosiaalisia vaitteita. Han kuvailee, ettei hapea ole sen yksityisempi, kuin elama ja
ajatukset, jotka hallitsevat sita. Jokainen ihminen kokee elamansa aikana ha-
peaa, mutta hapean tuntemisen syyt ovat hyvin vaihtelevia. Filosofian professori
Krista K. Thomason esittaa kirjassaan "Naked” (2018, 57) hapean olevan perin-
teisesti kuvailtuna kivulias tunnustus siita, kuinka emme ole onnistuneet ilmenta-
maan meille tarkeita arvoja. Hapea voi hanen mukaansa toimia myos varoituk-
sena ja herattaa ajatuksen tapojen muuttamisesta. Hapea kuitenkin usein toimii
nimenomaan vastakohtana itsensa kehittamiselle. (Thomason 2018, 57.) Tassa
teoriaosuudessa pohditaan hapean tunteen monitasoisuutta liitettyna parisuhde-
vakivaltaan ja voiko hapean tunteella mahdollisesti olla yhteytta siihen, miksi mie-

het vaikenevat parisuhdevakivallasta.

Dosentit Siru Kainulainen ja Viola Parente-Capkova (2011, 10) toteavat kriitti-
sessa tutkimuksessaan hapeasta "alistetun hapean” olevan lamaannuttavaa ja
leimaavaa. Se on sisaistettya hapeaa ja huonommuutta, joka saattaa maarittaa
ihmisen koko elamaa. He kuvailevat (2011, 12) hapean olevan jotain, mika tulisi
tunnustaa, silla se elda salaisuuksissa. Heidan mukaansa juuri tunnustaminen
kuitenkin tarkoittaa, etta jotain salattavaa on alun perin ollut. Hapean tunnusta-
minen kuitenkin olla kivuliasta ja siksi hapea voikin jaada yksityiseksi, piilotetuksi
tunteeksi. Kainulainen ja Parente-Capkova esittavat (2011,12) hapean kytkeyty-
van yhta aikaa yksityiseen ja julkiseen. He kuvailevat sen olevan toimintaa, jolla
on seurauksia ja vaikutuksia. Opinnaytetydn nakdkulman kannalta vakivallan
voisi mieltaa olevan toimintaa, jonka seurauksena on hapea, noyryytys ja sen



13

myota mahdollisesti hiljentyminen. Hapea on myos hyvin intiimi tunne ja siksi sen
tuominen julkiseksi, voi olla hyvin vaikeaa. Hapeasta vaikeneminen voi kuitenkin
olla my0s yksityista ongelmaa paljon laajempi, kulttuurillinen ja yhteiskunnallinen
ongelma. Hapean luonteeseen voikin kuulua, etta hapea on paljon laajemmin
lasna yhteiskunnassa, kuin milta vaikuttaisi sen nakyvyyden mukaan (Morgan
2008, 36).

Perinteisissa yhteiskunnissa ja aiempina vuosisatoina, jolloin yksittaisen ihmisen
kunnia rakentui hanen varakkuutensa, saatynsa, sukupolvensa ja ikdnsa varaan
(Kainulainen & Parente-Capkova 2011, 108), miehet toimivat perheen maaraa-
vana osapuolena ja he olivat voineet sanella perheensa tavat. Nailla asetetuilla
maarayksilla ja niiden noudattamisella on ollut tarkoitus tuottaa kunnioitusta per-
hettd kohtaan. Kainulaisen ja Parente-Capkovan (2011, 107) mukaan kunnian
kasite onkin hapean ymmartamiselle tarkea lahtokohta. Heidan mukaansa julki-
sena rangaistuksena toimii viela nykyaankin kunnian vahingoittaminen ja hapean
aiheuttaminen. Kainulainen ja Parente-Capkova nostavat esille sen, kuinka pe-
rinteisissa yhteiskunnissa kunnialla on kiistaton merkitys yksilon ja ryhman sosi-
aalisten suhteiden kannalta. Alimpien kastien kanssa kaymista valtettiin (Kainu-
lainen & Parente-Capkova 2011, 108) ja tama on voinut merkita ruoka- ja ladke-
varojen vahentymista tai ainakin niiden saannin vaikeutumista. Perheen hapean
piilottaminen on voinut siis tuona aikoina, ja edelleen joissain yhteiskunnissa, olla
ollut elintarkeaa perheen elossa pysymisen kannalta. Tallaista hapeaa on voinut

olla esimerkiksi perheessa tai perheeseen kohdistunut vakivalta.

Kulttuurillista hapean perintda on myds havaittavissa joidenkin suomalaisten
miesten saamassa kasvatuksessa kotona. Sosiaalipsykologi Jaakko Viljamaa
kertoo kirjassaan "Hirvea Hapea” (2018, 18) kuinka monet miehet saivat lapsuu-
dessaan osakseen noyryytetyksi tulemista, tunnekdyhyytta, kovuutta seka mita-
téintia. Viljamaan (2018, 18) mukaan hapeasta muotoutuu ajan saatossa itsein-
hoa. Tama itse inho periytyy hanen mukaansa eteenpain omille lapsille. Itseinho
ja hapea voivat tassa suhteessa aiheuttaa vaikeuksia rakastaa itseaan ja ymmar-
taa, minkalaista kohtelua ei pida sietda. Psykiatrinen sairaanhoitaja Jussi Pek-
kola (2017) kertoo Yle.fi:n artikkelissa, kuinka vakivaltaisen kohtelun sietamisen

malliin voidaankin samaistua joko isan tai aidin puolelta.
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Viljamaa (2018, 93) tuo esille "Macho-mies” kulttuuria, jossa pojat eivat itke tai
nayta tunteitaan. Hanen mukaansa myos tallainen malli periytyy helposti tapana
omille lapsille. Terapeutti Hannu Saavala (2006, 97) kirjoittaa kirjassaan "Mies
varikolle: apua lahisuhdevakivaltaan”, kuinka omien tunteiden nayttamisen voi-
daan mieltaa sisaltavan myos niiden pohtimista ja niista johtuvien reaktioiden ym-
martamista. Tallainen ei kuitenkaan valttamatta sovi perinteiseksi miellettyyn
mieskuvaan. Kyseessa on ilmio, jota kutsutaan normatiiviseksi miehen aleksity-
miaksi, jossa normatiivisella tarkoitetaan "kunnon mieheyteen” kuuluvaa itses-
taanselvyytta ja aleksitymialla kyvyttomyytta I6ytaa sanoja tunteilleen. Tama ilmio

pohjautuu nimenomaan perinteiseen maskuliinisuuteen. (Saavala 2006, 97.)

Tallaisten kulttuurien periytyminen voi olla hyvin haitallista ja mahdollisesti vai-
keuttaa oppia omien tunteiden hyvaksymiseen ja kunnioittamiseen. Sukupuolit-
tavassa kasvatuksessa murrosikaiset pojat saattavatkin oppia tunteiden hyvak-
symisen sijaan kiertamaan niitd (Saavala 2006, 97). Erityisesti perinteisesti femi-
niinisind pidettyja tunteita voivat olla vaikeita hyvaksya. Tallaisessa kulttuurissa
kasvavalle miehelle ei myodskaan jaa varaa ilmaista yleismaallisesti naiselliseksi
tunteeksi, jo Aristoteleen ja Freudin aikaan miellettya, hapeaa (Kainulainen & Pa-
rente-Capkova 2011, 11). Kainulainen ja Parente-Capkova kertovat tutkimukses-
saan (2011, 108) ndyryytyksen ja hapean olevan kipeita tunteita, joista on niiden
monimerkityksellisyydessa helpompi vaieta, kuin puhua avoimesti. Pekkolan,
Peitsalon ja Sarlinin (2017, 18) Miessakit ry:lle tekeman raportin mukaan, miehet
kokivat tapahtumista puhumisen hankalaksi tilanteiden nostaman hapean tun-
teen vuoksi. Pelko siita, miten asiaan suhtauduttaisiin, oli myos syyna puhumat-

tomuudelle.

Hapean yhteiskunnallista ja kulttuuriperintda tutkiessa, voidaan alkaa ymmartaa
naiden syvaan juurtuneiden tapojen mahdollisuus vaikuttaa miehiin vield nyky-
paivana. Hapean tunne ilmenee myds yksilétasolla hyvin monipuolisesti. Hapean
kasittelyn vaikeuteen voi vaikuttaa sen ristiriitaisuus saman aikaisesti piilotetta-
vana tunteena, josta voi vapautua vain sen tunnustamalla. Tasta syysta yksilota-
solla voi olla hankalaa ymmartaa, kuinka hapean tunnetta tulisi kasitella rakenta-
vasti ja omaksi eduksi. Hapean yhteiskunnallinen ja kulttuurillinen perima yhdis-

tettyna sen kasittelyn vaikeuteen yksildtasolla voi vaikuttaa siihen, miksi itselleen
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hapean tunnetta aiheuttavista asioista puhuminen, ei ole viela tana paivanakaan

helppoa.

4.2 Parisuhdevakivallan ja itsetunnon yhteys

Hyvaa itsetuntoa pidetaan etenkin nykypaivan mediassa tarkeana ominaisuu-
tena, jonka voidaan ajatella jopa olevan yksi askel kohti parempaa elamaa. Hyva
itsetunto auttaa saavuttamaan asioita niin tydssa, sosiaalisissa suhteissa, kuin
perheen perustamisessakin. Itsetunto nakyy ihmisessa itsevarmuutena koko ha-
nen olemuksessaan ja kaikessa mita han tekee, mika voi auttaa menestymi-
sessa. Miksi hyvan itsetunnon omaaminen voi olla hyodyllista? Onko parisuhde-

vakivallalla ja itsetunnolla yhteytta?

Psykologi Keltikangas-Jarvisen (2017) mukaan itsetunto koostuu ihmisen ky-
vysta luottaa itseensa, pitaa itsestdan ja arvostaa itsedan. Han kertoo itseensa
luottamisen ilmenevan itsevarmuutena siten, ettd ihminen pystyy pitdmaan kiinni
oikeuksistaan ja luottamaan omiin nakemyksiinsa myos haastavissa tilanteissa.
Jatkuva parisuhdevakivallan kokeminen voi alentaa ihmisen itsetuntoa ja hanen
kykyaan toimia tilanteessa itselleen edullisella tavalla (Senja, N.d). Parisuhdeva-
kivaltaa kokevan miehen itsetunto voi alentua niin, ettei han enaa valttamatta
pysty luottamaan omaan arviointikykyynsa siita, minkalaisia kohtelua sallii ja min-
kalaista ei. Sen maarittaminen, miten omaa itsedan saa kohdella, voidaan kutsua

myOs omien rajojen asettamiseksi

Hyvan itsetunnon omaavaa ihmista pidetaan sellaisena, joka nakee itsessaan
vahvuuksia, mutta tunnistaa myods omat heikkoutensa. Han kuitenkin pitaa omia
vahvuuksiaan merkittdvampina ja pyrkii kehittamaan huonompina pitamiaan puo-
lia. (Keltikangas-Jarvinen 2017.) Jatkuva vakivallan kokeminen saattaa saada
vakivallan kokijan uskomaan, ettd hanen kokemansa vakivalta on hanen omaa
syytaan (Senja, N.d). Vakivaltaisessa parisuhteessa oleva mies saattaa kohdata
my0s paljon syyttelya ja manipulointia, joka voi johtaa siihen, ettd mies alkaa kiin-
nittdd huomiota vain niihin piirteisiin, jotka mielletddn huonoiksi. Mikali huomiota
kiinnitetaan vain heikkouksiin, voi itsetunto alkaa alentua. ltsensa arvostaminen

iimenee siten, etta ihminen nakee elamansa ja itsensa arvokkaana ja tarkeana,
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eika han valita siita, miten muut ihmiset ja ymparoiva yhteiskunta nakevat hanen
elamansa sisallon merkityksen. Ihminen ei myoskaan jatkuvasti pohdi sita, mita
muut ihmiset hanesta ajattelevat, eika han toimi yleisen mielipiteen tai muiden

odotusten mukaan, mikali ei koe niita omakseen. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Jokainen inminen kokee elamassaan vastoinkaymisia ja epaonnistumisia, mutta
se, miten raskaasti nama epaonnistumiset koetaan, riippuu muun muassa itse-
tunnosta. Mikali henkilolla on hyva itsetunto, ei jokainen pettymys aiheuta suurta
vahinkoa hanen itsensa uskomiseen. ltsetunto onkin luottamusta omiin kykyihin
ja osaamiseen niin, etta satunnaiset epaonnistumiset eivat kaada uskoa omaan
selviytymiseen. Tasta huolimatta itsetunto kuitenkin vaihtelee siten, etta petty-
mykset ja epaonnistumiset vaikuttavat itsetuntoon alentavasti ja onnistumiset voi-
vat nostaa sitd. MyOs mielialalla on oma roolinsa itsetunnossa. Hyvantuulisena
ihminen voi kokea pystyvansa mihin tahansa ja alakuloisuus voi johtaa ajatuksiin
siita, kuinka oma elama on merkityksetonta. Itsetunnon voidaan siis ajatella vaih-
televan jopa useasti paivassa. Kuitenkin taman vaihtelevan itsetunnon pohjalla
on ihmisen niin sanottu perusitsetunto, joka on pysyvampi, eika niin altis mielialan
ja erilaisten kokemusten vaikutuksille. Perusitsetuntoa pidetaan ihmisen syvim-

pana kasityksena omasta selviytymisestaan. (Keltikangas-Jarvinen 2017.)

Parisuhdevakivalta alkaa yleensa pienesta asioista, esimerkiksi pyynnoista, jotka
saattavat vaikuttaa toisen osapuolen sosiaaliseen elamaan, ja etenee vahitellen
laajempaan henkiseen vakivaltaan, kuten laajempaan kontrollointiin. Vakivalta
voi edeta myds fyysiseksi. Talldinkin vakivalta etenee kuitenkin asteittain vahai-
semmasta vahvempaan. (Senja, N.d.) Talloin parisuhdevakivaltaa kokevan mie-
hen itsetunnon aleneminen voi alkaa hetkittaisestakin alakuloisuudesta, esimer-
kiksi riildan ja syyttelyn seurauksena. Kuitenkin jatkuva ja pidempiaikainen omien

rajojen rikkoutuminen saattaa aiheuttaa muutosta ihmisen perusitsetuntoon.

Itsetunnon muodostuminen alkaa jo lapsuudessa. Ihminen oppii elamansa ai-
kana kasvattajiltaan ja ymparoivalta yhteiskunnalta malleja siitd, millainen on
hyva ihminen ja millainen juuri hanen kuuluisi olla. Naita opittuja malleja, el
skripteja, ihminen peilaa itseensa ja tekee tulkintoja itsestaan niiden pohjalta. Kui-
tenkaan nama ympariston luomat skriptit eivat valttamatta vastaa totuutta, jolloin

tulkinta omasta itsesta voi olla vaara. (Dunderfelt 2006, 135-136.) Esimerkiksi
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joissain perheissa voi olla hyvinkin tarkat odotukset millaiseen muottiin miehen
tulisi asettua ja minkalaisissa asioissa hanen olisi tarkeaa menestya. Jos kuiten-
kaan miehesta ei kasvakaan perheensa odotusten mukaista, voi se olla itsetun-
toa alentava tekija. Voi myOs kayda niin, etta mies asettuukin paineen alla per-
heensa toivomaan rooliin, vaikka ei todellisuudessa haluaisikaan olla sellainen,
mita hanelta odotetaan. Tallainen malli toisen toiveisiin asettumisesta saattaa
heijastua my0Os tuleviin parisuhteisiin ja voi vaikeuttaa ymmarrysta siita, minka

toiveiden tayttaminen on hyvaksi itselle ja mika ei.

Itsetunnon sukupuolieroista on pyritty tekemaan tutkimuksia ja tutkimustulokset
ovat olleet jokseenkin ristiriitaisia. Keltikangas-Jarvinen (2017) tuo ilmi, kuinka
osa tutkimuksista osoittaa, etta naisilla olisi huonompi itsetunto kuin miehilla, ja
joissakin tutkimuksissa tulokset ovat painvastaisia. Han kuitenkin toteaa, etta it-
setunto on miehilla ja naisilla sidoksissa erilaisiin asioihin. Miesten itsetunto lin-
kittyy useimmiten heidan uramenestykseensa, kun taas naisten itsetunto voidaan
linkittdd uramenestyksen lisaksi menestykseen perhe-elamassa tai ihmissuh-
teissa. Miesten kohtaama paine juuri tydssa menestymiseen voidaan siis ajatella
olevan suurempi ja odotukset miehia kohtaan ovat suorituskeskeisempia. Kelti-
kangas-Jarvinen pohtiikin, voisiko talla paineella olla jonkinlainen yhteys miesten
suurempaan sairastavuuteen ja esimerkiksi itsetuholukuihin. (Keltikangas-Jarvi-
nen 2017.)

Tutkimuksia huonon itsetunnon haittavaikutuksista |0ytyy vahaisesti. On esimer-
kiksi tutkittu, etta niin sanottu A-tyyppinen kayttaytyminen, voisi mahdollisesti ai-
heuttaa sydan- ja verisuonisairauksia, jotka ovat lansimaissa etenkin miesten
yleinen kuolinsyy. Tallainen A-tyypin kayttaytyminen, johon kuuluu esimerkiksi
karsimattomyys, kyynisyys ja ylisuorittaminen, ajatellaan olevan tyypillista kayt-
taytymista henkildlle, jolla on huono itsetunto. (Keltikangas-Jarvinen 2017.) Tu-
lokset ovat kuitenkin ristiriitaisia riippuen siita, miten A-tyyppinen kayttaytyminen
on tutkimuksessa maaritelty. On myos pohdittu sita, miten huono itsetunto ei valt-
tamatta suoraan vaikuttaisi sairastuvuuteen. Mutta kuitenkin se, etta itseaan ei
arvosta, voisi mahdollisesti johtaa siihen, etta itsesta ei pideta huolta. Talléin elin-
tavat voivat olla epaterveelliset, mika lisdavat sairastavuutta. Tastakaan ajatus-
mallista ei juurikaan 10ydy tutkimuksia, vaikka nailla asioilla voitaisiin ajatella ole-
van jonkinlainen yhteys.



18

Omista rajoistaan kiinni pitamisen voi mieltda yhdeksi tarkeaksi osaksi oman hy-
vinvoinnin yllapitamista. Huonon itsetunnon tai sen alentumisen seurauksena
omien rajojen ymmarrys voi kuitenkin olla hankalaa. Mikali itsetunto alenee mer-
kittavasti, ei vakivallan kokija valttamatta arvosta itseaan tarpeeksi niita asettaak-
seen. Vakivallan tekija voi myos syyllistaa vakivallan kokijaa hanen provosoinnis-
taan (Naisen vakivalta, 2017). Talléin mies saattaa jopa kokea ansainneensa va-
kivaltaisen kohtelun. Tasta syysta rajojen rikkoutumista ei valttamatta edes huo-

mata.

My6s masennuksen ja huonon itsetunnon yhteytta on pohdittu, vaikkakin tutki-
mustuloksia tastakin aiheesta I10ytyy suppeasti. Useammassa lahteessa kuitenkin
kuvaillaan huonon itsetunnon olevan yksi masennustiloja aiheuttava tai masen-
nusalttiutta lisdava tekija (Huttunen 2017; Mielenterveyden keskusliitto n.d.a).
Laakariseura Duodecimin (2021) mukaan yksi masennustilan oireista on itseluot-
tamuksen ja omanarvon tunnon vaheneminen, mitka taas viittaavat myos itsetun-
non alenemiseen. Masennuksella ja itsetunnolla siis on jokin yhteys, mutta tar-

kempaan tietoon siita, miten ne linkittyvat yhteen, kaivattaisiin lisaa tutkimuksia.

Vakivaltaisesta parisuhteesta irtaantuminen vaatii yleensa sellaisen asian tai ta-
pahtuman, joka ylittda vakivallan kokijan rajat. Tallainen tilanne saattaa herattaa
vakivallan kokijan parisuhteen todellisuus ja haitallisuus. (Senja, N.d.) Hyvan it-
setunnon omaava henkilo on kyvykas asettamaan nama rajat. Tallaisen asian tai
tapahtuman tunnistamiseen ihmisen taytyy kuitenkin myos arvostaa itseaan, jotta
rajojen ylittyminen voidaan havaita. Parisuhdevakivalta ei valttamatta ole paivit-
tain lasna, hyvat kaudet ja vakivallan vahittainen muodostuminen voivat muodos-
taa ajatuksia siita, etta parisuhde tekee muutosta parempaan (Senja, N.d). Pari-
suhdevakivalta alkaa tietyn ajan paasta noudattaa tietynlaista kaavaa ja siksi sii-
hen saatetaan tottua ja siksi uusien toimintamallien luominen muuttuu hankalaksi
(Naisen vakivalta, 2017). Nama asiat yhdistettyna alentuvaan itsetuntoon voivat
vieda ihmisen pystyvyyden tunnetta ja vaikeuttaa parisuhteen lopettamista.
Vaikkei tutkimuksia huonon itsetunnon haittavaikutuksista juuri ole, voidaan sen
seurauksien mieltda vaikeuttavan vakivaltaisen kaytoksen havaitsemista ja vaki-

valtaisesta parisuhteesta irtaantumista.
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4.3 Laheisten suhtautumisen merkitys parisuhdevakivaltaan

Laheisten tuki on vakivaltaa kokeneelle hyvin tarkeaa, vaikkei henkilo itse osaisi
sita juuri silla hetkella ilmaista. Erityisen tarkeaksi koetaan se, ettei vakivaltaa
kokenutta syyllisteta tapahtuneesta tai turhauduta siita, ettei vakivaltaista suh-
detta valttamatta heti lopeteta. Laheisten voi olla hankala ymmartaa, miksi vaki-
valtaiseen suhteeseen jaadaan. Suhteesta irtaantuminen voi vieda aikaa, silla
vakivalta voi alentaa huomattavasti henkilon paatoksentekokykya ja voimavaroja.
(Naistenlinja 2021.) Myds aiemmissa kappaleissa kasitellyt itsetunto ja hapean
tunne voivat olla tekijoita, jotka vaikuttavat suhteesta irtautumiseen. Nama tekijat
voivat vaikuttaa myds siihen, ettei parisuhdevakivallasta kerrota kenellekdan. Syy
ei kuitenkaan ole vakivallan kokijassa itsessaan, silla pitkdan jatkunut vakivalta
voi traumatisoida ihmisen niin, ettei han enaa osaa kertoa tilanteesta edes lahei-
silleen. Pitkaan jatkuneesta vakivallasta johtuva trauma voi myos aiheuttaa sen,
ettei asiasta kertonut ihminen usko laheisten huolta (Mielenterveyden keskusliitto
n.d.b).

Miesten vaikeus kertoa laheisilleen tapahtuvasta parisuhdevakivallasta voi myos
omien henkildkohtaisten vaikuttajien lisaksi olla yhteiskunnallinen ongelma. Mie-
het voivat kokea, ettei heille ole suunnattu yhta laajasti apukeinoja, kuin naisille.
Tama kasitys lisaa ajatusta siita, ettei miehen rooli uhrina ole yhta vakava ja siksi
on tarpeettomampaa etsia apua. (Arnocky & Vaillancourt 2014.) Ongelmana on
my0s se, etteivat miehet paady auttavien palvelujen asiakkaaksi (Kekkonen ym.
2020, 22). Miesten identifioituminen uhriksi voi myds olla hankalampaa aiemmin-
kin mainittujen yhteiskunnallisten odotusten vuoksi. Yhteiskunnallinen ajatus mie-
hista on, etta heidan tulee olla riippumattomia muista ja selvita omillaan. Miehet,
jotka eivat valttamatta koe tallaista mieskuvaa omakseen, saattavat myods alita-

juntaisesti toteuttaa tallaisen mieskuvan normeja. (Kekkonen ym. 2020, 22.)

Mahdollinen kynnys parisuhdevakivallasta puhumattomuudelle on syyta ymmar-
taa, jotta on helpompi kasittaa laheisten suhtautumisen todellista merkitysta. Kun
kasitetaan tilanteesta kertomisen hankaluus, voidaan mahdollisesti ymmartaa tie-

tynlaisten reaktioiden seuraukset paremmin. Mikali laheiset suhtautuvat asiaan
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kieltden ja syyllistden, saattaa mies kokea lisaa hapeaa ja vahvistua mahdolli-
sesta kasityksesta siita, etta on itse syyllinen vakivallan kokemiseen. Vakivallasta
kertominen olisikin tarkeaa, silla pelkastaan vakivallasta kertomattomuus saattaa

altistaa vakivallan kokijaa syyllisyyden tunteille (Peitsalo ym. 2017, 12).

Aiemmassa teoriaosuudessa tarkasteltiin hapean tunteen linkittymista parisuhde
vakivallasta puhumisen vaikeuteen. Kuitenkin teoriaosuudessa kasitellylla itse-
tunnolla ja sen alentumisella, saattaa myos olla merkitysta vakivallasta kertomat-
tomuuteen. Kuten aiemmassa teoriaosuudessa kuvaillaan, on hyvan itsetunnon
omaava ihminen kykenevaisempi tekemaan itselleen hyvaksi olevia valintoja.
Alentunut itsetunto voi aiheuttaa sen, ettei inminen lIoyda itsestaan voimaa kertoa
parisuhdevakivallasta laheisilleen. Inmisen mindakuva, ja sita kautta itsetunto, on
opittua esimerkiksi sen kautta, miten muut ihmiset hanta kohtelevat (Dunderfelt
2006, 132). Mikali ihminen kokee esimerkiksi lapsuudessaan paljon kaltoinkoh-
telua, saattaa han alitajuntaisesti hyvaksya tallaista kohtelua myds parisuhteis-

Saan.

Laheisten reagointi vakivallasta kerrottaessa on hyvin tarkeaa jatkotoimenpitei-
den kannalta. Jos ihminen kokee muilta epailya hanen tekojaan kohtaan, voi se
vaikuttaa hanen itsetuntoonsa, vaikka han itse tietaisikin, ettei epaily olisi aiheel-
linen. (Vakkuri 2005, 25). Alentunut itsetunto saattaa vaikeuttaa itselle hyodyllis-
ten paatoksien tekemista ja saattaa aiheuttaa sen, etta ihminen antaa lisamerki-
tysta sille, mita muut ajattelevat naista paatoksista. Tasta syysta silla, miten la-
heiset suhtautuvat vakivaltaan on suuri merkitys. Syyllistamisen ja tilanteen kiel-
tamisen lisaksi laheisten erkaantuminen tilanteesta ja vakivallan hiljainen sallimi-
nen voi myds olla haitallista, silla se ei kannusta irtaantumaan tilanteesta (Mie-
lenterveyden keskusliitto n.d.b). Mikali laheiset kannustavat ja tukevat tilan-
teessa, ihminen saa vahvistusta siita, ettd hanen paatdksiaan ja saavuttamiaan
asioitaan arvostetaan. Kuitenkin jatkuva laheisten negatiivinen kommentointi ja
epaily, voivat vaikuttaa uskoon omasta itsestaan, vaikka aikaisemmin olisikin aja-
tellut olevansa menossa oikeaan suuntaan. Epaily tapahtuneesta tai kokemus
siita, ettei saa laheisiltdan tarvitsemaansa tukea voi herattaa epailyksia omasta

selviytymisesta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Aineiston keraaminen

Tama tutkimus oli alun perin tarkoituksena suorittaa haastattelun muodossa,
mutta haastateltavien Ioytaminen osoittautui haasteeksi. Tahan syina esiintyivat
vallitseva COVID-19-pandemiatilanne ja aiheen arkuus. Useamman mahdollisen
yhteistyotahon esittaessa toiveen kyselylomakkeesta, paadyttiin alkuperaisesta
suunnitelmasta joustamaan ja aineiston keraaminen suoritettiin verkkokyselyna.
Kyselylomakkeeseen anonyymisti vastaamisen ajateltiin voivan jopa madaltaa
kynnysta kertoa omista kokemuksistaan, kun kyseessa on vakivallan uhreja. Li-
saksi verkkolomakkeella on mahdollista tavoittaa useampia henkiléita kuin haas-

tattelulla.

Aineiston keraaminen haluttiin kuitenkin pitda alkuperaisen suunnitelman mu-
kaan kvalitatiivisena, silla kyse on ihmisten kokemuksiin perustuvasta ilmiosta.
Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritaan kuvaamaan tai ymmar-
tamaan erilaisia ilmioita ja tietoa kerataan sellaisilta henkildilta, joilla on koke-
musta tutkittavasta ilmiosta (Tuomi & Sarajarvi 2018). Juuri tdman vuoksi tassa
opinnaytetydssa kaytettiin laadullista tutkimusmenetelmaa, silla tutkittava aihe
pohjautuu miesten omiin kokemuksiin heidan kohtaamastaan parisuhdevakival-
lasta. Toiveena tassa tutkimuksessa olikin saada mahdollisimman paljon teksti-
muotoisia vastauksia, mika tekee aineistosta laadullisen (Eskola & Suoranta
1998).

Liitteessa 1 on tassa tutkimuksessa kaytetty verkkokyselylomake. Lomake laa-
dittiin tutkimuskysymysten pohjalta tata opinnaytetyota varten. Koska kyselylo-
makkeissa riskina on, etta avoimiin kysymyksiin ei saada vastauksia kovinkaan
kattavasti, paadyttiin tutkimuksessa hyodyntamaan myos kvantitatiivisia eli maa-
rallisia menetelmia. Taman vuoksi kyselylomakkeeseen sisallytettiin avointen ky-
symysten lisaksi myds puoliavoimia ja suljettuja kysymyksia, jotta tietoa saataisiin
vastaajilta mahdollisimman kattavasti. Kuitenkin juuri avoimilla kysymyksilla, joi-

hin vastaaja pystyy kirjoittamaan vastauksensa niin yksityiskohtaisesti kuin ha-
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luaa, voidaan saada tarkeaa tietoa vakivallan uhrien kokemuksista. Siksi tutki-
muksen laadullista nakékulmaa ja avointen kysymysten sisallyttamista kyselyyn
pidettiin tarkeana. Tallainen menetelmien yhdistaminen on mahdollista ja tata
menettelya voidaan hyodyntaa niin tutkimuksen toteuttamisessa kuin aineiston
analysoinnissakin. Kun yhdessa tutkimuksessa kaytetaan useampia erilaisia me-
netelmia, kutsutaan sita triangulaatioksi. Sita voidaan pitaa yhtena keinona lisata
tutkimuksen luotettavuutta ja syvyytta. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Tassa tutkimuk-
sessa triangulaatiolla tarkoitetaan juuri avointen ja suljettujen kysymysten yhdis-
tamista yhdessa kyselyssa ja taman vuoksi se tulee esille myds aineiston analy-
soinnissa, silla naiden suljettujen ja avointen kysymysten analysointi suoritetaan
eri keinoin. Paapainona tassa tutkimuksessa on siis laadulliset menetelmat,
mutta maaralliset menetelmat otettiin mukaan kvalitatiivisen lahestymistavan tu-

eksi.

Verkkokyselyn alustaksi valittiin kyselynetti.com, sen saamien positiivisten kayt-
tokokemusten vuoksi. Kyselynetissa lomakkeen kulkuun pystyttiin vaikuttamaan
niin, etta kysely eteni miesten vastauksien mukaan. Talldin kyselyyn osallistujan
nakokulmasta vastaaminen on sujuvaa, eika vastaajalle tule sellaisia kysymyk-
sia, jotka eivat koske juuri hanta. Lisaksi kyselynetin raakadatan pystyi siitamaan
suoraan Exceliin, jolloin kaavioiden tekemisen vastauksista ajateltiin olevan su-
juvaa. Lopullisessa kyselyssa kysymyksia oli 25 kappaletta, mutta niiden maara
vaihteli vastaajakohtaisesti riippuen hanen valitsemistaan vastausvaihtoeh-
doista. Suljetut kysymykset olivat kyselyn etenemisen kannalta pakollisia. Useim-
pien suljettujen kysymysten jalkeen oli vastaajan mahdollista avata vield koke-
muksiaan avoimeen vastauskenttdan. Avoimiin kysymyksiin vastaaminen ei kui-
tenkaan ollut pakollista, jotta tama ei olisi esteena kyselyn loppuun asti suoritta-

miselle.

Kyselyn linkki l1ahetettiin Miessakit ry:lle, Kriisikeskus Mobilelle ja Narsismin uh-
rien tuki ry:lle, jotka julkaisivat kyselyn omilla verkkosivuillaan. Kysely avattiin
1.7.2021 ja se oli auki kuukauden eli 31.7.2021 asti. Vastaajamaaria seurattiin
niin, etta kyselya olisi voitu jatkaa, mikali vastaajia ei olisi tullut kuukauden aikana
tarpeeksi. Tallaisessa laadullisessa tutkimuksessa on haasteellista arvioida,

kuinka suuri aineisto olisi riittava toivotun ilmioén tutkimiseen, mutta taman vuoksi
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onkin hyoddyllista kiinnittdd huomiota aineiston saturaatioon. Saturaation kasit-
teella tarkoitetaan aineiston kyllaantymista, eli sita, ettd vastauksen alkavat tois-
tamaan itseaan niin, ettd uutta informaatiota ei juurikaan tule enaa vastauksissa
esille. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kun verkkokyselyn paattymispaiva lahestyi, ai-
neiston sisaltda tarkasteltiin ja vastauksista saattoi huomata, kuinka samat tee-
mat tulivat toistuvasti esille vastaajien tuottamissa teksteissa. Nain kysely paa-

dyttiin sulkemaan alkuperaisen suunnitelman mukaan.

5.2 Aineiston analysointi

Kyselylomake sisalsi useampia avoimia kysymyksia, joiden vastausten analy-
sointiin kaytettiin sisalldonanalyysia. Sisallonanalyysi on laadullisen aineiston ana-
lysoinnin menetelma, jossa aineistoa pyritaan tiivistamaan niin, etta tarkastelun
kohteeksi jaa tutkittavaan ilmioon liittyvaa sisaltoa. Talloin tarkeaa on paattaa jo
etukateen, mita aineistosta halutaan tutkia. Mikali aineistosta nousee esille uusia
kiinnostavia ilmidita, joita ei olla tassa tutkimuksessa paatetty tutkia, tulisi ne jat-
taa seuraaviin tutkimuksiin. Tarkeaa on siis tutkittavan aiheen rajaaminen, silla
tutkijan on ymmarrettava, etta kaikkia mielenkiintoisia aiheita ei voi tutkia yhdessa
tutkimuksessa. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Analyysia varten tehtiin etukateen paa-
tos, ettd aineistosta poimitaan ainoastaan tekstit, jotka liittyivat tutkimuskysymyk-
siin, eli hapeaan, itsetuntoon ja siihen, miten laheiset ovat reagoineet vastaajien
kohtaamaan vakivaltaan. Kaikkien avoimien kysymysten vastaukset liitettiin yh-

teen, jolloin analysoitavaa tekstia muodostui 30 sivua.

Kun sisallonanalyysia varten on tehty paatos siita, mita asioita aineistosta halu-
taan tutkia, kaydaan aineisto lapi tata etukateen tehtya paatosta noudattaen. Ai-
neisosta merkitaan tutkittavat asiat, jonka jalkeen ne erotetaan muusta aineis-
tosta erilleen. Nain kaikki ylimaarainen tieto saadaan karsittua pois. Taman jal-
keen eroteltu aineisto luokitellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018.) Kun miesten kirjoi-
tuksia kaytiin lapi, merkittiin 1aheisten suhtautumiseen, hapeaan ja itsetuntoon
liittyvat tekstit eri varein. Hapean ja itsetunnon kohdalla merkittiin sellaiset lau-
seet, joissa juuri nama kyseiset termit olivat suoraan mainittuina, mutta myos kir-

joitukset, joissa katsottiin ilmenevan naihin liittyvia teemoja, pohjautuen tehtyihin
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taustatutkimuksiin molemmista aiheista. Kun varikoodatut tekstit oli siirretty eril-
leen muusta aineistosta, jaettiin ne viela keskenaan erilleen kolmeen eri osioon.
Nain jokaisesta tutkimuskysymyksesta oli muodostettu omat erilliset aineistonsa,
jotka luokiteltiin taulukoihin niista nousevien aiheiden mukaan. Liitteissa 2, 3 ja 4

on esimerkit naista taulukoinneista.

Suljettujen kysymysten tulosten, eli maarallisen aineiston analysoinnissa kaytet-
tiin suoria frekvensseja ja suhteellisia frekvensseja, joiden tulkitsemiseksi muo-
dostettiin kuvioita vastauskohtaisesti. Kuvioiden muodostamiseen kaytettiin Ex-
celia. Lisaksi laadullisen ja maarallisen aineiston tuloksia vertailtin keskenaan
niin, etta voidaan todeta ovatko tulokset yndenmukaisia vai eroavatko ne toisis-

taan jollain tavalla.
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6 VERKKOKYSELYN TULOKSET

6.1 Maarallisen osuuden tulokset

6.1.1 Vastaajien taustatiedot

Verkkokyselyyn vastasi yhteensa 133 miesta, joista 122 oli vastannut kyselyn
loppuun asti. Tuloksissa on huomioitu ainoastaan ne vastaajat, jotka ovat suorit-
taneet kyselyn alusta loppuun asti. Maarallisen aineiston tuloksia havainnolliste-
taan kuvioiden seka taulukoiden avulla. Kyselyyn vastanneiden taustatietoja kar-
toitettiin kuudella kysymyksella. Ensimmaiseksi selvitettiin vastaajien ika ja asuin-
paikkakunta. Taman jalkeen kartoitettiin vastaajien parisuhteisiin liittyen taman-
hetkinen parisuhdetilanne, nykyisen suhteen kesto ja sen parisuhteen muoto,
jossa vastaaja on kokenut parisuhdevakivaltaa. Lisaksi kysyttiin, onko vastaajien

tamanhetkisessa parisuhteessa vakivaltaa.

Vastaajien ikaa kartoittavista kysymyksista kay ilmi, etta vastaajien ikajakauma
on melko laaja. Nuorin kyselyyn vastannut henkild oli 19-vuotias ja vanhin 72-
vuotias. Selkeasti eniten vastaajia oli 40—49-vuotiaissa ja 30—39-vuotiaissa. (ku-

vio 1.)

Vastaajien ikdjakauma
1%
5%

17%

31%

34%

m 19-29 = 30-39 = 40-49 = 50-59 m60-69 m70-79

KUVIO 1. Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma
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Vastaajien paikkakuntaa koskevasta kysymyksesta selviaa, etta eniten vastaajia
oli Helsingista ja Tampereelta. Seuraavaksi eniten vastaajia oli Espoosta, Jyvas-
kylasta ja Oulusta. Vain kaksi vastaajista ei halunnut kertoa asuinpaikkakun-

taansa. Vastaajia oli kuitenkin ympari Suomea.

Kaikista kyselyyn vastanneista miehista 37 % vastasi, ettei ole talla hetkella pa-
risuhteessa. Vastaajista 24 % on talla hetkelld avoliitossa, 20 % avioliitossa ja 16
% on seurustelusuhteessa. Vastaajista 3 % vastasi "muuta” -kohtaan ja lisaken-
tan vastauksista kay ilmi, ettd kolme heista on eronnut tai eroamassa ja yksi vas-

tasi olevansa alkutekijdissaan olevassa parisuhteessa. (kuvio 2.)

Vastaajien tdmanhetkinen siviilisdaty

3%

»

24%

20%

0%

m Seurustelusuhde Avoliitto Avioliitto

Rekisterdity parisuhde m Ei suhteessa ® Muuta

KUVIO 2. Vastaajien tamanhetkinen siviilisaaty

Nykyisen parisuhteen kestoa selvittelevaan kysymykseen on vastannut 77
miesta. Heista 47 % on ollut nykyisessa suhteessaan yli viisi vuotta. Lisaksi 39
% vastasi olleensa nykyisessa suhteessaan 3—5 vuotta ja 14 % on ollut suhtees-
saan alle kolme vuotta. (kuvio 3.) Talla hetkella parisuhteessa olevista vastaajista
74 % ei koe suhteessaan vakivaltaa. Kuitenkin 26 % ilmoitti kokevansa parisuh-

teessaan tallakin hetkelld vakivaltaa. (kuvio 4.)
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Nykyisen parisuhteen kesto

m Alle 3vuotta m 3-5vuotta mYli 5 vuotta

KUVIO 3. Vastaajien nykyisen parisuhteen kesto

Onko parisuhteessa talla hetkella vakivaltaa?

mKylld wEi

KUVIO 4. Vastaajien tamanhetkisen parisuhteen tilanne vakivallan osalta

Miehet olivat kokeneet eniten vakivaltaa ollessaan avioliitossa, mutta vakivaltaa
oli koettu myOs avoliitossa seka seurustelusuhteessa. Lisaksi 13 vastaajaa oli
vastannut "muuta” -kohtaan. Heista suuri osa oli kokenut vakivaltaa useassa pa-

risuhteen eri muodossa ja niin ikdan useassa eri suhteessa. (kuvio 5.)
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Parisuhteen muoto, jossa vakivaltaa koettiin

38%
32%

m Seurustelusuhde Avoliitto Avioliitto Muuta

KUVIO 5. Parisuhteen muoto, jossa vastaajat kokivat vakivaltaa

6.1.2 Miesten kokema parisuhdevakivalta

Seuraavaksi kartoitettiin, millaista vakivaltaa kyselyyn vastanneet miehet olivat
kokeneet. Vastaajat saivat valita niin monta vaihtoehtoa, kuin se oli heille tarpeel-
lista. Miehet kokivat parisuhteessaan niin henkista, fyysista, seksuaalista, kuin
taloudellistakin vakivaltaa. Miesten kokema vakivalta oli siis todella monimuo-
toista ja suuri osa vastaajista onkin kokenut useampaa eri vakivallan muotoa sa-

manaikaisesti.

Vastauksissa nousee eniten esille henkisen vakivallan eri muodot. Yli 70 % ky-
selyyn vastanneista miehista on kokenut parisuhteessa esimerkiksi kontrollointia,
halventamista ja noyryyttamista seka arvostelua ja nimittelya. MyoOs painosta-
mista, kiristamista ja sosiaalisen kanssakaymisen rajoittamista oli kokenut yli 60
% vastaajista. Lisaksi myos fyysisen ja seksuaalisen vakivallan eri muodot nou-
sevat vastauksissa selkeasti esille. Fyysinen vakivalta on nayttaytynyt esimer-
kiksi tonimisena, lydmisena, potkimisena, raapimisena, repimisena ja ravisteluna.
Lisaksi kuristamista, teraaseella lydmista tai ampumista oli kokenut noin 5 % vas-
taajista. Seksuaalinen vakivalta taas on ollut enemmankin seksuaalista halven-
tamista seka seksilla kiristamista. Lisaksi vastaajat olivat myds kokeneet jonkin
verran taloudellista vakivaltaa, eli rahankayton ja taloudelliseen paatoksentekoon

osallistumisen estamista. (kuvio 6.)
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KUVIO 6. Vastaajien kokemat vakivallan muodot

Lahes kaikilla kyselyyn vastanneista vakivaltaa oli iimennyt parisuhteessa enem-
man kuin kerran. Vastaajista 41 % oli kokenut parisuhteessaan vakivaltaa useita
kertoja. Toistuvasti vakivaltaa oli kokenut 31 % vastaajista ja lisaksi 27 % oli ko-
kenut jatkuvaa vakivaltaa. Vain yksi vastaaja ilmoitti, etta oli kokenut vakivaltaa
vain kerran. (kuvio 7.) Viimeisimmasta vakivallan kokemuksesta oli suurimman

osan kohdalla kulunut jo yli vuosi (kuvio 8).

Kuinka usein vékivaltaa ilmeni parisuhteessasi?

1%

m Vain kerran = Useita kertoja = Toistuvasti Jatkuvasti

KUVIO 7. Vakivallan iimenemisen maara parisuhteessa
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Milloin olet viimeksi joutunut
parisuhdevakivallan kohteeksi?

® Vuorokauden sisédllad m Viikon sisalla Kuukauden sisalla

Vuoden sisalld ® Joskus aiemmin

KUVIO 8. Vastaajien viimeisimmasta vakivallankokemuksesta kulunut aika

6.1.3 Vakivallan vaikutukset

Parisuhdevakivallasta on aiheutunut miehille monenlaisia niin fyysisia kuin hen-
kisiakin seurauksia. Erityisesti vakivallan kokemuksista aiheutuneet henkiset
seuraukset nousevat vastauksissa selkeasti esille. Esimerkiksi jopa 84 % koki
vakivallan takia ahdistusta ja 79 % koki itsetuntonsa heikenneen vakivallan seu-
rauksena. Muita yleisia seurauksia olivat muun muassa viha, katkeruus, masen-
nus, hapea ja syyllisyys, joita oli kokenut yli puolet kyselyyn vastanneista mie-
hista. Vakivallasta aiheutuneita fyysisia vammoja tai jalkia oli saanut 38 % vas-
taajista. Kaikista 122 vastaajasta vain kaksi ilmoitti, ettei vakivallasta ole aiheutu-
nut heille mitaan seurauksia ja yksi ei halunnut vastata kysymykseen. Vastaajat

saivat valita niin monta vaihtoehtoa, kuin tarpeellista. (kuvio 9.)
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Minkalaisia seurauksia vakivallasta on aiheutunut?
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KUVIO 9. Vakivallasta aiheutuneet seuraukset vastaaijille

Kyselyn toisessa vakivallan seurauksia kartoittavassa kysymyksessa vastaajia
pyydettiin arvioimaan seitseman eri vaitteen paikkansapitavyytta viisi portaisen
Likert-asteikon avulla. Parisuhdevakivaltaa kokeneet miehet kokevat jonkin ver-
ran syyllisyytta vakivallan kohteeksi joutumisesta. Vastaajista kuitenkin vain 5 %
oli taysin samaa mielta siita, etta he syyttavat itseaan siita vakivallan kohteeksi
joutumisesta ja 34 % olivat tasta osittain samaa mieltd. 31 % vastaajista taas
olivat taman vaitteen kanssa taysin eri mielta, eli eivat koe itse lainkaan syylli-

syytta tapahtuneesta. (taulukko 1.)

TAULUKKO 1. Parisuhdevakivallasta aiheutunut syyllisyys

Syytan itsedni siitd, etta parisuhdevdkivaltaa tapahtui minulle. Vastaukset %

Taysin samaa mielta (5) 5 4%
Osittain samaa mielta (4) 41 34 %
En osaa sanoa (3) 17 14 %
Osittain eri mielta (2) 21 17 %
Taysin eri mielta (1) 38 31%

Yhteensa 122 100%
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Moni vakivallan kohteeksi joutunut kokee hapeaa tapahtuneen takia. Vastaajista
20 % olivat taysin samaa mielta, etta heille tapahtunut parisuhdevakivalta havet-
taa ja 43 % oli tasta osittain samaa mielta. Kaikista vastaajista 20 % oli sita mielta,

etteivat he koe lainkaan hapeaa tapahtuneen johdosta. (taulukko 2.)

TAULUKKO 2. Parisuhdevakivallasta aiheutunut hapea

Minua havettda, etta parisuhdeviakivaltaa tapahtui minulle. Vastaukset %

Taysin samaa mielta (5) 24 20 %

Osittain samaa mielta (4) 52 43 %
En osaa sanoa (3) 9 7%
Osittain eri mielta (2) 15 12%
Taysin eri mielta (1) 22 20 %
122 100 %

Yhteensa

Suuri osa kyselyn vastanneista miehista tuntee, etteivat muut ihmiset ymmarra
heille tapahtunutta vakivaltaa. Vastaajista 41 % olikin taman vaitteen kanssa tay-
sin samaa mielta ja 37 % olivat osittain samaa mieltd. Vain 3 % vastaajista oli

taysin eri mielta taman vaitteen kanssa. (taulukko 3.)

TAULUKKO 3. Vastaajien kokemus muiden ymmarryksesta

Minusta tuntuu, etteivat ihmiset ymmarra, mita minulle tapah-

tui. Vastaukset %
Taysin samaa mielta (5) 50 41 %
Osittain samaa mielta (4) 45 37 %
En osaa sanoa (3) 15 12 %
Osittain eri mielta (2) 8 7%
Taysin eri mielta (1) 4 3%
122 100 %

Yhteensa

Kyselyyn vastanneista suuri osa kokee olevansa kontrollissa omasta elamas-
taan, vakivallankokemuksista huolimatta. 37 % vastaajista oli taysin sita mielta,
etta ovat kontrollissa elamastaan. Vastaajista 28 % oli osittain samaa mielta. 7 %

ei kokeneet olevansa lainkaan kontrollissa omasta eldamastaan. (taulukko 4.)
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TAULUKKO 4. Vastaajien kokemus heidan kontrollistaan omasta elamasta

Minusta tuntuu, etta olen kontrollissa omasta elamastani. Vastaukset %
Taysin samaa mielta (5) 45 37 %
Osittain samaa mielta (4) 34 28 %
En osaa sanoa (3) 14 12 %
Osittain eri mielta (2) 20 16 %
Taysin eri mielta (1) 9 7 %
Yhteensa 122 100 %

Moni parisuhdevakivaltaa kokenut mies on sita mielta, ettd he ovat menettaneet
kunnioitusta itsedan kohtaan. Tasta taysin samaa mieltd oli 29 % seka osittain
samaa mieltad oli runsaat 51 %. Vastaajista 10 % oli sitd mielta, etteivat olleet

lainkaan menettaneet kunnioitusta itsedan kohtaan. (taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Vastaajien kokemukset menettamastaan kunnioituksesta

Minusta tuntuu, ettd menetin kunnioitusta itseani kohtaan pari-

suhdevikivallan takia. Vastaukset %
Taysin samaa mielta (5) 35 29 %
Osittain samaa mielta (4) 62 51%
En osaa sanoa (3) 3 2%
Osittain eri mielta (2) 10 8%
Taysin eri mielta (1) 12 10%
Yhteensa 122 100 %

Parisuhdevakivallalla oli selkeasti vaikutuksia miesten itsetuntoon. Vastaajista 48
% oli taysin samaa mielta siita, etta koetulla vakivallalla oli negatiivinen vaikutus
heidan itsetuntoonsa. Myds 37 % oli tasta osittain samaa mieltad. Vain 7 % vas-

taajista koki, ettei vakivallalla ollut heidan itsetuntoonsa negatiivisia vaikutuksia.

(taulukko 6.)

TAULUKKO 6. Parisuhdevakivallan vaikutus vastaajien itsetuntoon

Minusta tuntuu, etta parisuhdevakivalta vaikutti negatiivisesti itsetun- Vastaukset

tooni. %
Taysin samaa mielta (5) 59 48 %
Osittain samaa mielta (4) 45 37 %
En osaa sanoa (3) 4 3%
Osittain eri mielta (2) 6 5%
Taysin eri mielta (1) 8 7 %
Yhteensa 122 100 %
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Parisuhdevakivallalla on ollut jonkin verran negatiivisia vaikutuksia myos uhrien
mydhempiin parisuhteisiin. 27 % vastaajista oli tasta taysin samaa mielta ja 25 %
osittain samaa mielta. Kuitenkin 41 % vastaajista eivat osanneet sanoa, onko
koetulla parisuhdevakivallalla ollut negatiivisia vaikutuksia heidan parisuhtei-
siinsa. 7 % oli sita mielta, ettei parisuhdevakivallalla ole ollut vaikutusta heidan

myohempiin suhteisiinsa. (taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Parisuhdevakivallan vaikutus vastaajien myohempiin suhteisiin

Minusta tuntuu, etta parisuhdevikivalta on vaikuttanut negatiivisesti Vastaukset

my6hempiin parisuhteisiini. %
Taysin samaa mielta (5) 33 27 %
Osittain samaa mielta (4) 31 25%
En osaa sanoa (3) 41 34 %
Osittain eri mielta (2) 8 7%
Taysin eri mielta (1) 9 7%
Yhteensa 122 100 %

6.1.4 Laheisten suhtautuminen

Kyselyn viimeisessa osiossa vastaajilta tiedusteltiin sita, ovatko he kertoneet ko-
kemastaan parisuhdevakivallasta laheisilleen tai ystavilleen. Kaikista kyselyyn
vastanneista miehista 66 % oli kertonut laheisilleen tai ystavilleen kokemastaan

vakivallasta, kun taas 34 % oli jattanyt kertomatta. (kuvio 10.)

Kerroitko parisuhdevakivallasta |5heisillesi tai
ystavillesi?

mEn mKylld

KUVIO 10. Suuri osa kertoi laheisilleen kohtaamastaan vakivallasta

Laheisten ja ystavien reaktiota koskevaan kysymykseen oli vastannut 81 henki-
|6a. Suurin osa miesten laheisista oli ottanut tilanteen vakavasti ja jopa 69 % oli
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ollut parisuhdevakivallan uhriksi joutuneen miehen tukena. Kolmannes vastaa-
jista kuitenkin kertoi, etteivat heidan laheisensa ja ystavansa juuri reagoineet ti-
lanteeseen tai eivat osanneet auttaa. Lisaksi 23 % vastaajista oli kokenut, etteivat
heidan laheisensa olleet uskoneet heidan kertomiaan vakivallan kokemuksiaan
seka 20 % oli kokenut heidan kokemustensa vahattelya. Syyllistamista oli koke-

nut vain harva vastaaijista. (kuvio 11.)

Miten ldheisesi ja/tai ystavasi reagoivat, kun
kerroit heille parisuhdevéakivallasta?

Muuta W 3%
Eivat uskoneet |G 24 %
Syyllistivat tapahtuneesta I 9 %
Eivdt osanneet auttaa NN 33 %
Eivat juuri reagoineet NN 33 %
Vahattelivat vakivaltaa (esim. naureskelu) N 20 %
Tarjosivat apua [N 25 %
Olivat tukena I 69 %
Ohjasivat avun piiriin [N 16 %
Ottivat tilanteen vakavasti  INIIIIIINEGGGNGNGNGNNNNEE 17 %

KUVIO 11. Vastaajien laheisten reaktio taman kokemaan vakivaltaan

41 vastaajaa oli jattanyt kertomatta vakivallan kokemuksistaan. Naista vastaajista
61 % ilmoitti yhtena syyna olleen tilanteeseen liittyvat hapean kokemukset. Yli
puolet vastaajista taas oli jattanyt kertomatta, koska eivat uskoneet heidan la-
heistensa ja ystaviensa pystyvan tekemaan tilanteelle mitdan. Myds 49 % vas-
taajista ilmoitti yhdeksi syyksi sen, etta he halusivat itse unohtaa tapahtuneen ja
42 % ei pitanyt tapausta tarpeeksi vakavana. Monet myos jattivat kertomatta,

koska olettivat ettei heita uskottaisi tai he pelkasivat syyllistamista. (kuvio 12.)
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Mitka olivat tarkeimmat syyt, ettet kertonut
parisuhdevéakivallasta ystavillesi tai |[aheisillesi?

Muusyy I 12%
Enosaa sanoa. I 12 %
Syytin itsedni. [N 20 %
Asia saatiin sovittua. W 2%
Kukaan ei olisi uskonut minua. NN 30 %
Hapesin tilannetta. NG 1 %
En pitdnyt tapausta riittdvan vakavana. NGNS 42 %
En uskonut, ettd ystavani/laheiseni pystyvat... NG G- %
Halusin unohtaa tapahtuman. [N 19 %
Pelkdsin kostoa. | 27 %
Pelkasin syyllistamista. NG 7 %

KUVIO 12. Syita, miksi vastaajat eivat kertoneet laheisilleen kokemastaan pari-

suhdevakivallasta

6.2 Sisallonanalyysin tulokset

6.2.1 Laheisten suhtautuminen

Tassa osiossa kaydaan lapi miesten Kirjoituksia siitd, miten he ovat vastanneet
kyselyn avoimiin kysymyksiin ja millaisia asioita naista teksteista nousee esille
liittyen tdman opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Kaikki avoimiin kysymyksiin
vastaaminen oli verkkokyselyssd vapaaehtoista. Miesten kirjoittamaa tekstia
muodostui yhteensa 30 sivua. Naissa tuloksissa ei ole nahtavilla kaikkia miesten
vastauksia, vaan niista on nostettu olennaisimmat esimerkit liittyen tutkittaviin ai-

heisiin.

Miesten kertomuksia laheisten suhtautumisesta heidan kohtaamaansa vakival-
taan, oli laajasti hyvin erilaisia. Osa koki saaneensa tukea ja osa taas ei. Tuen
saaminen vastauksista ilmenee siten, ettda miehet kuvailevat saaneensa esimer-
kiksi konkreettista apua laheisiltdan. Miehille on muun muassa tarjottu paikkaa,

jossa majoittua tai ovat auttaneet avun hakemisessa. Esille nousee etenkin juuri
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ystavilta ja perheelta saatu tuki ja myds ymmarrys tilanteen vakavuudesta. La-
heiset ovat myds kehottaneet miehia lahtemaan ja ovat olleet hyvilldaan, jos mies

on paattanyt vakivaltaisen suhteen.

Majoituin useana ybnd muutaman eri kaverin sohvalle. Aina oli
paikka mihin paeta kotoa.

Yksi kaveri otti asian tosissaan ja auttoi kaikella mahdollisella tavalla.

Ystéavét olivat henkireikd — — Ystavét onneksi evét hyldnneet.

Eniten minua ovat tukeneet henkilot, jotka tuntevat minut todella hy-
vin, useiden vuosien ajalta seké perheeni ja sukuni.

Léheiset ja ystéavét ovat kylla ymmértéaneet.

[Léheiset] olivat todella hyvin tukena asiassa ja kuuntelivat eivétka
tuputtaneet liikaa ohjeita. — — Ystévéani tukivat minua todella hyvin ja
auttoivat minua hakemaan apua.

He [Léheiset] tukivat ja kehottivat lahteméaén.
Aina miesten kertomaan vakivaltakokemukseen ei kuitenkaan reagoitu yhta kan-
nustavasti. Osa miesten laheisista ei tarjonnut tukea tai apua vakivaltaa koke-
neille miehille ja laheisilla saattoi ilmeta vaikeuksia kohdata miesten kokemukset
vakivallasta. Jotkut olivat jarkyttyneita ja jotkut osoittivat ymmartamattomyytta tai
neuvottomuutta. Miehet kokivat myos, etta heidan tilanteensa ohitettiin, eli he ei-
vat juuri saaneet laheisiltaan tukea tilanteeseensa.

Moni jérkyttyi syvésti.

Eivat ymmaértdneet, miksi annoin jatkua.

Kukaan ei oikein osannut neuvoa, mita tehda tilanteessa.

Moni kuuntelee, mutta sivuuttaa asian.
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Osa pystyi kohtaamaan tilanteen, useimmat eivét kasité tilannetta.

Osa kyselyyn vastanneista miehista koki myds vahattelya ja epauskoisuutta hei-
dan laheisiltaan, joille he olivat kertoneet kokemastaan parisuhdevakivallasta.
Miesten kohtaamaa vakivaltaa ei ndissa tapauksissa pidetty kovinkaan vakavana
tai sen ajateltiin olevan normaalia parisuhteeseen kuuluvaa riitelya. Heita jopa
saatettiin kannustaa jatkamaan suhdetta vakivaltaa kayttaneen naisen kanssa.
Joidenkin miesten laheiset ei tienneet kumpaa osapuolta uskoa ja jotkut jopa

syyttivat miesta tilanteesta.

Osa ystéavistani ei uskonut tai kyennyt ndkeméaan tilanteen vaka-
vuutta.

[Léheiset] Eivét uskoneet minua, uskoivat vain osittain tai eivét tien-
neet kumpaa osapuolta uskoa.

Yksi kaveri otti asian tosissaan — — muut, joille uskalsin kertoa eivét
uskoneet ja kdansivéat asian minun Syyksi.

Ehdotti vielé yrittdmé&én suhdetta naisen kaytyéa péalleni ja tehtyéa
Suhteessa vaikka mitad sanoen, ettd ehké se véakivaltaisuus siitd hal-
venee.

Sité vaan pidettiin “riitelynd” etté kylla se siité.

Asiaa vahateltiin avoimesti, ei otettu tosissaan.

Eivét reagoineet.

6.2.2 Vakivallan vaikutus miesten itsetuntoon

Osa kyselyyn vastanneista miehista sanoitti suoraan kokemuksia siita, kuinka

naisen tekema vakivalta on vaikuttanut heidan itsetuntoonsa alentavasti ja kuinka
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vakivalta on osalla aiheuttanut itsetuhoisia ajatuksia. He myos kertovat kokemuk-
sistaan liittyen oman tahdon menettaminen ja omista periaatteista luopumisesta,

joka myoskin viittaa alentuneeseen itsetuntoon.

Itsetuntoni on aivan tuhoutunut. Vield 16 vuoden jélkeen nden pai-
najaisia, joiden jélkeen haluan tappaa itseni.

Itsetunto meni tuhannen péreiksi hdnen toimiensa takia.

Itsetuntoni oli hyvin matalalla ja huomasin, ettéd purin silloin vaarin
pahaa oloani silloiseen kdmppékaveriini vahéttelemallé hanta.

Kaikki menee hyvin, kun olen hiljaa omista tunteistani ja toiveistani
Ja keskityn hdnen tukemiseensa.

Olen muuttunut sulkeutuneemmaksi ja kadottanut hiljalleen omaa
tahtoani, kun kaikesta itselle térke&sté tulee syyllistetyksi ja oma tila
on aina taistelun takana.

Uhkailun, painostuksen ja manipuloinnin seurauksena taivuin hénen
tahtoonsa ja tein asioita mitd en normaalisti koskaan tekisi.

Itsetuntoon liittyvia teemoja nousi esille miesten kirjoittamissa teksteissa myos
rittamattomyyden tunteena ja omanarvontunnon alenemisena. Kumppaneiden
sanat ja teot saivat miehet kokemaan mitattdmyyden ja epaonnistumisen tunteita
tai, ettd he eivat ole saavuttaneet elamassaan paljoakaan. Miehet kokivat itse
olevansa epaonnistuneita tai kokivat ainakin, ettd heidan kumppaninsa pitivat

heita epaonnistuneina.

Koin jatkuvaa riittdméttémyytté ei ollut mitdén véli&, kuinka paljon
teki, mikaén ei vaan riittényt.

Jélkeenpéin tajusin, ettd minun persoonallisuuteni oli taysin lytétty ja
omanarvontuntoni murennettu.

Tunne on se et koko eldmé/eléaméntybni on muserrettu.

Hén sai minut tuntemaan, ettd olen ep&onnistunut urallani, kun en
vielé ole saavuttanut tarpeeksi, enké ansaitse paljoa rahaa. — — Han
mydnsi itsekin, ettd halusi aina muuttaa minua. Téllaisen pyrkimyk-
sen seuraus on ettd se nakertaa itsetuntoa. Onko minussa jotain
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vaérin? Saisinko seksié ja hellyyttd enemmén, jos muuttuisin? Mil-
laiseksi minun tulisi muuttua?

Arvottomuuden tunne ihmisené. [Seuraus vékivallasta]

Yksi kyselyyn vastanneista miehista kertoi kirjoituksessaan lyhyesti hanen koke-
muksestaan siita, ettad parisuhdevakivallan kokeminen ei vaikuttanut millaan ta-
valla hanen itsetuntoonsa ja kuinka hanella on tyokaluja siihen, miten tallaiset
kokemukset eivat vaikuta hanen itsetuntoonsa. Tallaisia kokemuksia ei kuiten-

kaan noussut esille muiden vastaajien teksteissa.

Néamaé eivét vaikuttaneet itsetuntooni milladén tavoin. Pysyn kun-
nossa mielenhallinnan avulla.

6.2.3 Hapean rooli miesten kohtaamassa vakivallassa

Hapean kokemukset eivat tulleet kovinkaan monen vastaajan kirjoituksissa esille.
Naista muutamista hapeaan liittyvista teksteista saatiin kuitenkin sellaisia vas-
tauksia, jotka jakautuivat sisallonanalyysissa kahteen kategoriaan. Naista kate-
gorioista kaytetaan tassa tekstissa nimityksia yksilollinen hapea ja yhteiskunnan
luoma hapea. Yksilollisella hapealla kuvataan miesten omia yksityisia hapean ko-
kemuksia, jotka ilmenivat tassa kyselyssa esimerkiksi siten, etta miehet saattoi-
vat kokea hapeaa siita, miten on antanut kumppaninsa kohdella itsedaan vakival-
taisesti tai miten heidan taydelliseksi luulemansa suhde muuttuikin aivan pain-
vastaiseksi. Yhdessa tekstissa nousi myos esille, kuinka kumppani sai miehen
hapeamaan sita, etta han halusi intiimia kanssakaymista taman kanssa. Kaikki

alla olevat lainaukset ovat vastauksia kysymykseen

Hépeéaéa koen siité, ettd annoin kohdella itseéni miten sattuu, kun ha-
lusin ymmért&é ja olla luotettava.

Aluksi suhde tuntui taydelliselta, lopulta kdéantyi helvetiksi. Se oli ha-
vettavaéa ja uskomatonta.

Sain héveta sita, ettd halusin seksid. Vaimo sai minut tuntemaan
oloni oudoksi siité, ettd pyytelin, suorastaan kerjéasin intiimié kanssa-
kaymista.
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Yhteiskunnan luomalla hapealla tarkoitetaan tassa kappaleessa sitd hapeaa,
joka liittyy yhteiskunnan luomaan miehen kuvaan. Yhteiskunta odottaa miehelta
tietynlaista vahvuutta ja sita, etta miehet eivat saisi olla herkkia ja tunteellisia. Kun
mies ei olekaan yhteiskunnan muottiin mahtuva, voi siita aiheutua hapeaa. Yh-
teiskunnan luoma hapea ilmeni kysymyksessa siita, miksi miehet eivat kertoneet
kokemastaan parisuhdevakivallasta laheisilleen. Miehet saattoivat kokea vakival-
lasta kertomisen nolona tai muuten iskuna heidan miehisyyteensa. Kaikki alla
olevat lainaukset ovat miesten vastauksia kysymykseen siita, miksi he eivat ole

kertoneet kokemastaan vakivallasta laheisillesi.

Kolaus miehisyyteen.

No onhan se noloa, ei miehilléd ole mitdén arvostusta elémésséa kuin
taloudellinen menestys ja sosiaalinen valta status.

Yleinen Kkésitys siita, ettd miesten kokemalle parisuhdevékivallalle 14-
hinn& nauretaan.

Mielesténi asia ei kuulu ulkopuolisille.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa opinnaytetyossa haluttiin nostaa esille miesten kokemaa parisuhdevaki-
valtaa ja saada parempi ymmarrys naiden miesten kokemuksista ja kyseiseen
iImidon liittyvista erityispiirteista. Miesten kirjoittamista vastauksista onkin havait-
tavissa se, kuinka avun ja ymmarryksen saaminen heidan tilanteisiinsa on ollut

haaste ja miehet kokevatkin, etta naisena tilanne voisi olla hyvinkin toisenlainen.

Kyselyn vastaajamaara kertoo siita, ettd miehet ovat valmiita kertomaan koke-
muksistaan ja etenkin avointen kysymysten kohdalla vastaajat halusivat tarken-
taa nakemyksiaan ja kuvailla mitd he ovat kayneet lapi. Siita, ettd miehet ovat
halunneet vapaaehtoisesti vastata tahan kyselyyn, voidaan paatella, ettd miehet
pitavat heidan kokemuksiaan ja tata aiheesta tehtya kyselya tarkeana ja toivovat,
etta asiasta puhuttaisiin enemman. Toisaalta omien kokemusten jakaminen ano-
nyymisti verkossa voi myos kertoa tarpeesta kasitella kokemuksiaan. Kyselyn lo-
pussa olevaan avoimeen kenttaan useampi mies osoittaakin kiitollisuuttaan siita,

etta tallainen tutkimus on toteutettu.

Kyselysta kay ilmi, kuinka monimuotoista miesten kohtaama parisuhdevakivalta
on. Naiset ovat kayttaneet laajasti etenkin henkisen vakivallan eri muotoja, mika
tuo esille haasteet vakivallan puuttumiseen. Henkinen vakivalta on vaikeaa tun-
nistaa ja sen kayttamisesta jaljelle ei jaa nakyvia merkkeja samalla tavalla kuin
fyysisesta vakivallasta. Kyselyyn vastanneet miehet ovatkin kohdanneet myoés
fyysista vakivaltaa kumppaninsa tekemana, mutta naistakin kokemuksista nou-
see esille kertomuksia siita, kuinka miehia ei olla uskottu, vaikka fyysiset merkit
ovat olleet nahtavilla. Viralliset tahot helpommin uskovat naisen sanaan kuin mie-
hen sanaan, johtuen mahdollisesti siita, ettd naisen ajatellaan olevan alakyn-

nessa tallaisissa vakivaltatilanteissa.

Kyselyyn vastanneista suurimmalla osalla parisuhdevakivalta ei ollut jaanyt vain
yhteen kertaan, vaan se on ollut toistuvaa. Tama voi kertoa siita, ettd naisten
tekema parisuhdevakivalta ei yleisestikaan ole kertaluontoista, vaan se on tois-
tuva tapa toimia parisuhteessa. Tahan voi kuitenkin myds vaikuttaa, ettd miehet,
joiden kumppani on kohdellut miesta vakivaltaisesti kerran tai muutamia kertoja,
eivat yhta helposti ole hakeutuneet naille alustoille, joihin kysely oli jaettu. Voi
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olla, etta naille sivustoille hakeutuvat juuri miehet, joilla vakivalta on ollut toistu-

vampaa.

Yli puolella vastaajista parisuhdevakivallan kokemuksista on kulunut aikaa yli
vuosi. Kyselyssa ei tarkemmin maaritelty sita, kuinka paljon yli vuoden vakival-
lasta on saattanut kulua aikaa, joten osalla vastaajista naista kokemuksista voi
olla useita, jopa kymmenia vuosia. Talla voi olla vaikutusta tutkimustuloksiin, silla
miesten kokemukset eivat valttamatta ole heilla enaa kovinkaan tarkasti muis-
tissa. Ajan kuluessa muistikuva voi olla vaaristynyt huomattavasti. Kaantépuo-
lena kuitenkin voi olla se, etta vastaajat, joiden kokemuksista on jo aikaa, ovat he
ehtineet jo kasitella ja reflektoida kokemuksiaan. Talléin he saattavat ovat hyvin-

Kin tietoisia siitd, mita ovat tuona aikana kokeneet ja tunteneet.

Suurin osa miehista vastasi, etta laheiset, joille he olivat kertoneet kokemastaan
parisuhdevakivallasta, olivat tukena ja ottivat miesten kokemukset vakavasti. Ys-
tavien kerrottin muun muassa olleen henkireikd vakivaltatilanteessa. Lisaksi
miesten Kirjoituksista saattaa huomata positiivisia tunteita liittyen siihen, etta ys-
tavat eivat olleet hylanneet heita nainkaan vaikeassa tilanteessa. Tama kertoo
ystavien tuen ja hyvaksynnan tarkeydesta. Osa kertoo laheisten auttaneen, mutta
esiin nousi kuitenkin se, etta pelkka kuunteleminenkin on tuonut miehille koke-

muksen siita, etta laheiset ovat hanta tukeneet.

Osalla laheiset eivat olleet ottaneet vakivaltatilannetta vakavasti ja miehet ovat
kokeneet jopa vahattelya heidan lahipiirissaan. Kaikista miesten vastauksista ei
tiedeta, mista tekijoista johtuen miehet ovat kokeneet, etta heidan tilannettaan ei
ole otettu vakavasti. Monet vastaajista eivat ole antaneet kovinkaan konkreettisia
esimerkkeja siita, miten laheiset ovat tarkalleen ottaen tehneet tai sanoneet, kun
miehet ovat kertoneet vakivallasta. Kuitenkin se, etta esimerkiksi vakivaltaista pa-
risuhdetta on kehotettu jatkamaan tai vakivaltaa on pidetty vain harmittomana
ritelyna, kertovat siita, etta Iaheiset eivat olisi pitaneet tilannetta miehelle kovin-
kaan vaarallisena tai, etta tallaista vakivaltaista kaytosta pidetdan normaalina

osana parisuhdetta.

Joidenkin vastaajien laheisten eivat olleet reagoineet juuri millaan tavalla, kun he

ovat saaneet kuulla vakivallasta. Tamakin voi olla seurausta siita, etta ajatuksena



44

on, ettei tilanne ole miehelle kovinkaan haitallinen ja, etta kylla han selviaa kai-
kesta huolimatta. Syy reagoimattomuuteen voi olla myds kiinni tilanteesta tai ta-
vasta, jolla mies on kertonut vakivallasta. Nama tekijat eivat kuitenkaan nouse
esille miesten vastauksista, joten naista pohdinnoista ei ole varmuutta. Reagoi-
mattomuutta voi aiheuttaa myo6s ihmisten yleinen vaikeus suhtautua toisen ihmi-
sen kertomaan rankkaan kokemukseen, jolla ei valttamatta ole tekemista silla,
onko kertoja mies vai nainen. Tallainen reagoimattomuus voi jattaa kuitenkin ku-
van valinpitamattdomyydesta miehen kertomaa kohtaan, vaikka kyse saattaakin
olla osaamattomuudesta tai vaikkapa kyseisen laheisen omasta traumasta, jol-

loin asia saatetaan ohittaa.

Laheisten suhtautumisen mittaaminen tassa tutkimuksessa ei ole aukotonta, silla
laheisten suhtautumisesta saatava informaatio on ainoastaan miehilta tullutta,
eika suoraan laheisilta saatua. Tutkimustulokset ovat siis taysin sen varassa, mi-
ten miehet ovat nahneet Iaheistensa reagoimisen tai reagoimattomuuden, eika
l&heisten tapoja reagoida ja suhtautua miesten kokemukseen todellisuudessa tie-
deta. Vaaristymia voi aiheuttaa esimerkiksi miesten virheelliset tulkinnat tilan-
teesta. Lisatiedon saamiseksi verkkokyselyssa olisi voitu esittaa tarkentavia ky-
symyksia siita, mita laheiset ovat sanoneet tai tehneet, kun heille on kerrottu va-
kivallasta. My0s laheisten tuen merkityksesta olisi voitu saada hyddyllista tietoa,
jos kyselyssa olisi pyydetty kuvailemaan mita tunteita ystavien tarjoama tuki tai
vastaavasti vahattely tai reagoimattomuus ovat aiheuttaneet. Tasta aiheesta voi-
sikin mahdollisesti tehda jatkotutkimusta, etta mika merkitys laheisen tuella on
vakivaltatilanteessa, etenkin kun kyseessa on parisuhdevakivaltaa kokeneita

miehia.

Tutkimustuloksista nousee vahvasti esille, etta vakivallalla olisi yhteys miesten
itsetunnon alenemiseen. Miehet sanoittavat asiaa suoraan kirjoituksissaan muun
muassa kertomalla muutoksista liittyen heidan itsetuntoonsa. He ovat myos vas-
tanneet suljettuihin kysymyksiin itsetunnon alentuneen. Lisaksi aineistossa on
havaittavissa epasuoria tulkintoja itsetunnosta. Miehet kertovat esimerkiksi
omista periaatteista luopumisesta ja oman tahdon menettamisesta mitka ovat
juuri sellaisia seikkoja, joita hyvan itsetunnon omaava ihminen ei ajattelisi teke-

van. Osa kuvailee sita, kuinka vakivallan aiheuttama paine on heidat saanut tai-
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pumaan tahdostaan ja tekemaan asioita, joita eivat ilman vakivaltaa olisi valtta-
matta tehneet. Lisaksi riittamattdmyyden ja arvottomuuden tunteet ovat taysin
yhteydessa heikentyneeseen itsetuntoon. Aineistosta nousi esille yksi mies, joka
kertoi kokemuksensa siita, ettei vakivalta ole vaikuttanut haneen millaan tavalla.
On siis mahdollista, etta parisuhdevakivalta ei aina vaikuta miesten itsetuntoon

tai etta silla ei ainakaan koeta olevan siihen vaikutusta.

Avoimiin kysymyksiin miehet kirjoittivat hapeasta suppeammin verrattuna muiden
tutkimuskysymysten aiheisiin. Kuitenkin suljettujen kysymysten mukaan yli puolet
vastasi vakivallasta aiheutuneen hapean tunteita. Se, ettd hapean kokemuksia ei
noussut niin paljon ilmi miesten kirjoituksissa, voi johtua siita, etta hapean tunteita
ei tunnisteta tai siita, etta tunne kylla tunnistetaan, mutta siita ei osata tai haluta
kertoa. Mahdollista on my0s se, ettd hapea ei kuitenkaan ole miesten nakdkul-
masta heille merkittavin tunne tai tunne, joka on heilla paallimmaisena mielessa.
Hapeaa useammin miehet vastaavat vakivallan aiheuttaneen esimerkiksi ahdis-
tusta, katkeruutta ja vihaa, seka tutkimuskysymyksissakin olevaa itsetunnon
heikkenemista. Nain ollen hapea ei ole valttamatta ensimmainen tunne, jota mie-
het haluavat vastauksissaan kasitella ja aihe on sen vuoksi jaanyt teksteissa va-
hemmalle. Hapean kokemuksia nousee kuitenkin esille esimerkiksi vastauksissa
kysymykseen, miksi miehet eivat ole kertoneet Iaheisilleen kohtaamasta vakival-
lasta. Se, etta 61 % heista, jotka eivat olleet kertoneet laheisilleen, ovat valinneet
syyksi hapean, kertoo siita, kuinka juuri hapealla olisi yhteys puhumattomuuteen

tasta aiheesta.

Vastauksista voidaan tulkita, ettd parisuhdevakivallan kokeminen voi olla yleisesti
asia, joka aiheuttaa hapeaa, mutta se, ettd uhri on mies ja tekija nainen ovat
asioita, jotka tekevat aiheesta miehille erityisen havettavan. Tasta kertoo miesten
kuvaukset siita, ettad vakivallasta ei kerrottu laheisille, koska se olisi ollut kolaus
miehisyyteen tai miehet ajattelivat, ettd heille naurettaisiin. Yksi miehista koki
myo0s, etta ei halunnut kertoa laheisille, koska asia ei hanen mielestaan kuulu
ulkopuolisille. Tamakin ajatus voidaan yhdistaa hapeaan, silla juuri hapeaan liit-
tyy se, etta asioita halutaan salata muilta. Todellisuudessa vakivaltaiset teot ovat
Suomen rikoslaissa maaritelty rikokseksi, joten asia ei nain ollen ole enaa pel-

kastaan parisuhteen osapuolien valinen asia.
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Yleisesti vakivalta on aiheuttanut hapeaa esimerkiksi siita syysta, etta mies on
antanut oman kumppaninsa kohdella itseaan vakivaltaisesti tai esimerkiksi siita,
ettd on luullut kumppanistaan ja heidan suhteestaan jotain aivan muuta, kuin
miksi se on muuttunut vakivallan myo6ta. Naista asioista ei noussut teksteissa
esille sellaisia hapean tunteita, mitka liittyisivat juuri parisuhdevakivaltaa kohdan-
neena miehena olemiseen vaan hapeaa liittyen itse vakivaltaiseen parisuhtee-
seen paatymisesta. Tallaisia hapean tunteita saattaa siis ilmeta parisuhdevaki-

valtaa kohdanneilla henkil6illa heidan sukupuolestaan riippumatta.
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8 POHDINTA

Itsetunnon ja hapean mittaamiseen liittyy haasteita, jotka voivat vaikuttaa taman
tutkimuksen luotettavuuteen. Esimerkiksi Keltikangas-Jarvisen (1994) mukaan it-
setunnon mittaamiseen haasteena on vastaajien itsearvioinnin virheet. Vaikka
nama ovatkin pohdintoja juuri itsearvioinnin mittaamiseen, voidaan naiden aja-
tella patevan myos hapean kokemuksien arvioimiseen. Oma arvio itsetunnosta
ei valttamatta vastaa totuutta ja sen voi arvioida joko olevan parempi kuin mita
se todellisuudessa on tai painvastoin. Vastaaja voi haluta antaa itsestaan myos
paremman kuvan. Joskus itsearvioinneissa ihmiset vastaavat myos kyselyyn si-
ten, miten kuvittelevat muiden ihmisten, kuten heidan laheistensa, ajattelevan
heista. (Keltikangas-Jarvinen 1994.) Toisaalta vastaaja voi yrittaa vastata kyse-
lyyn siten, miten olettaa tutkijan haluavan, etta han vastaisi. Hapean mittaamisen
haasteena voi olla taman tunteen kieltaminen, koska itse hapean tunteen koke-
mista voidaan pitaa negatiivisena asiana, josta ei haluta kertoa. Tutkimuksen luo-
tettavuutta kuitenkin lisda osaltaan se, etta seka sisallonanalyysin etta maaralli-
sen aineiston tulokset ovat keskenaan yhtenevia. Tama taas vahvistaa taman
tutkimuksen tulosten paikkansapitavyytta. Maarallisen aineiston analysointiin
kaytetyt kuviot ja frekvenssit tuovat selkeasti esille tutkimuksen keskeiset tulokset

ja kuviot tukevat myds sisallonanalyysin tuloksia.

Tassa opinnaytetydssa huomioitava asia on opinnaytetyon tekijoiden sukupuoli.
Tutkimuksen ja tutkimuskyselyn tekijoiden ollessa naisia, jokin sellainen nako-
kulma on saattanut jadda huomioimatta, silla mies saattaisi paremmin ymmartaa
miesta. Opinnaytetydon kyselytutkimukseen osallistuneet miehet olivat kohdan-
neet parisuhteissaan vakivaltaa naisilta, ja he olisivat mahdollisesti kokeneet
olonsa turvallisemmaksi vastaamiselle, mikali kyselyn tekijat olisivat olleet mie-
hia. Kyselytutkimuksen muoto verkkokyselyna saattoi kuitenkin positiivisesti vas-
taajien kynnykseen osallistua tutkimukseen. Internetalustoilla tapahtuvan kyselyn
ongelmana on kuitenkin vastauksien uskottavuus, silla vastaajien todenperai-

syytta ei voida samanlailla todeta, kuin esimerkiksi haastatteluissa.

Kyselytutkimuksen tapahtuminen internetalustoilla herattda myos huolen vastaa-
jien henkisesta voinnista kyselyyn vastaamisen jalkeen ja tama nousikin yhdeksi
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eettiseksi kysymykseksi. Tutkimuksen aihe voi herattaa vastaajissa hyvinkin voi-
makkaita tuntemuksia. Silti tata aihetta on hyvin tarkea tutkia. Vaikka kyselyyn
vastaaminen olikin taysin vapaaehtoista ja sen pystyi keskeyttamaan koska vain,
olisi kyselyyn kuitenkin ollut hyva laittaa jonkun auttavan tahon yhteystiedot, mi-
kali vastaaminen heratti joitain negatiivisia tuntemuksia. Traumaattisten koke-
muksien lapi kayminen uudelleen olisi myos varmasti palkitsevampaa, mikali
tama tapahtuisi kasvokkain haastattelutilanteessa. Saman aikaisesti myos kuul-

luksi tulemisen kokemus vahvistuisi.

Kyselyn tasa-arvioisuutta pohtiessa esiin nostettiin, kuinka kyselyyn ovat voineet
vastata vain ne, keilla on saatavillaan internetyhteys. Esiin nousi myos, kuinka
kysely tavoitti vain tiettyjen tahojen asiakkaita. Tavoittamattomiin jaavat parisuh-
devakivaltaa kokevat/kokeneet miehet, jotka eivat ole hakeutuneet tietyn avun
piiriin, selanneet naiden palveluiden verkkosivuja tai eivat ole I0ytaneet kyselya
yleisesti tietoa etsiessaan. Tasta syysta tallaisen tutkimuksen voisi olla tarkeaa
tavoittaa myos miehet, jotka eivat ole viela minkaan avun piirissa. Opinnayte-
tydssa eettisyys on myods huomioitu siten, etta kyselyn yhteydessa on lahetetty
saatekirje, josta selvida vastaajien sailyminen anonyymina. Saatekirjeessa vas-
taajat saavat myos tietoja minkalaiseen kyselyyn he ovat vastaamassa ja mihin
tutkimuksen vastauksia kaytetaan. Saatekirjeessa kerrotaan myds, minkalaisia

asioita kyselyssa halutaan selvittaa.

Tutkimuksen tulokset osoittavat sen, etta tata aihetta olisi selkeasti syyta tutkia
enemman ja viela isommassa mittakaavassa. Aiheen tutkiminen tuottaa hyodyl-
lista tietoa miesten kohtaamasta parisuhdevakivallasta seka sen aiheuttamista
vaikutuksista miesten hyvinvointiin. Jatkotutkimuksia opinnaytetyon pohjalta voi-
sikin tehda esimerkiksi siita, miten miehille saataisiin kehitettya juuri heidan tar-
peilleen kohdennettuja palveluita parisuhdevakivallan kasittelyyn. Kehittamiseh-
dotuksena naille palveluille voisi olla my0ds se, kuinka palvelut voivat vastata nais-
ten tekeman parisuhdevéakivallan erityispiirteisiin. Osa tutkimukseen vastanneista
miehista toi esille myos viranomaistahojen vahattelevaa suhtautumista vakival-
lasta kerrottaessa. Tallaisen suhtautumisen juurisyy olisi tarkea loytaa, jotta pal-
veluita saataisiin kehitettya turvallisiksi ja luottamusta herattaviksi miesten kes-
kuudessa. Myos miehille kohdennettuja palveluita voisi naiden pohjalta luoda

maarallisesti enemman.
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Taman tutkimuksen aihe osoittautui erittain tarkedksi, silld esille nousi miesten
kokeman parisuhdevakivallan tuomat haasteet ja monimuotoiset vaikutukset.
Miesten kirjoituksia saatiin kerattya hyvin paljon ja osa jouduttiin harmillisesti jat-
tamaan pois tuloksista aiheen rajaamisen vuoksi. Miehet kuitenkin toivoivat kir-
joituksissaan muutosta niihin odotuksiin miehisyydesta, mita yhteiskuntamme on
pitanyt ylla vuosikymmenien ja jopa vuosisatojen ajan. Jokaisen olisi hyva pohtia
omia asenteitaan tallaisista odotuksista ja ajatusmalleista, jotta myds miehet us-
kaltautuisivat puhumaan enemman kokemuksistaan. Yleinen keskustelu ai-
heesta varmasti lisaa ymmarrysta ja hyvaksyntaa siita, etta myos miehet voivat

ja saavat olla herkkia ja kayda lapi kipeita tunteita.

Olen asiasta puhunut jélkikateen ystévieni kanssa ja tdmaé on valitet-
tavan yleistd. Miehet kokevat paljon mutta siihen ei saa apua mis-
tdén. Ainoastaan naisille on tarjolla apua mutta jos mies kokee se on
vain hépea ja pitda asia niella.

On késittdamétonta, ettd miehia pidetddn paaséaéantbisesti syyllisinéa
perhevékivaltaan ja ainoastaan fyysinen osuus lasketaan. Henkinen
vékivalta mité olen kokenut, on todella sairasta ja vékevaa.
#miehetmyds

Hieno kysely ja hyva, etté asiaa tutkitaan ja asiasta kirjoitetaan. lkadvéa
kylla vielékin kohtaa ennakkoluuloja, etta tarvisi olla jotenkin ns. luu-
seri, etta joutuisi vékivaltaiseen parisuhteeseen.

Koen ettad tdméa kysely on darimmaisen tarked. Tiedan ettd en ole
yksin kokemukseni kanssa.

En télléd halua korostaa tai nostaa jalustalle mitenkdan naisten teke-
méé vékivaltaa, olen kaikkea vékivaltaa vastaan tasapuolisesti -
miesten ja naisten harjoittamaa. Mutta on selvaa, ettd miehen ko-
kema vékivalta jaa helpommin ndkemétta. Kiitos tastéa!

Kiitos etté tallainen tutkimus edes on saatettu alulle.
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Liite 1. Verkkokyselylomake

Sivu 1.

Olemme kolme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Tampereen ammatti-
korkeakoulusta, jotka tekevat opinnaytetyota miesten kohtaamasta parisuhde-
vakivallasta. Mikali olet mies ja olet kokenut henkista, fyysista, seksuaalista tai
taloudellista parisuhdevakivaltaa ollessasi suhteessa naisen kanssa, kysely on

tarkoitettu sinulle.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kerata tietoa miesten kohtaamasta parisuh-
devakivallasta ja siihen liittyvista erityispiirteista. Lisaksi tutkimuksessa halutaan
tutkia, millaisia vaikutuksia parisuhdevakivallalla on miehiin ja millaisia tunte-
muksia vakivalta on heissa herattanyt. Talla pyritaan nostamaan miesten koh-

taamaa parisuhdevakivaltaa enemman yleiseen keskusteluun.

Kyselylomake sisaltaa seka suljettuja, ettéd avoimia kysymyksia. Pakolliset kysy-
mykset on merkitty punaisella tahdella ja vapaaehtoisissa kohdissa mainitaan,
etta niihin ei ole pakko vastata.

Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja siihen vastaaminen on taysin luot-
tamuksellista. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettomana ja siihen voi osallis-
tua vain kerran. Kun kysely on suoritettu loppuun, vastauksia ei voi enaa muut-
taa.

Jokainen vastaus on opinnaytetydmme kannalta merkityksellinen.

Kiitos osallistumisestasi jo etukateen!

Ystavallisin terveisin

Sanna Pohjola, Oona Posti ja Minja Seppanen



Vastaaja ohjataan sivulle 2.

Sivu 2.

KYSELYLOMAKE

Taustatiedot

lka

Kotipaikkakunta

Tamanhetkinen siviilisaaty
[ ] Seurustelusuhde

[ 1Auvoliitto

[ 1Avioliitto

[ ] Rekisteroity parisuhde

[ ]1Ei suhteessa

[ 1Jokin muu, mika?

Vastaaja ohjataan sivulle 3.

Sivu 3.

Nykyisen parisuhteen kesto
[ 1Alle 3 vuotta

[ 13-5 vuotta

[ 1YIi 5 vuotta

Vastaaja ohjataan sivulle 4.

Sivu 4.

Mika oli parisuhteesi muoto, kun koit parisuhdevakivaltaa?

Mikali olet kokenut vakivaltaa useammassa parisuhteessa, voit vastata kohtaan "Jokin muu, mika?".
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[ ] Seurustelusuhde

[ 1Avoliitto

[ ] Avioliitto

[ ] Rekisteroity parisuhde

[ ]Jokin muu, mika?

Onko parisuhteessasi talla hetkella vakivaltaa?
[ 1Kylla
[ 1Ei

Vastaaja ohjataan sivulle 5.
Sivu 5.

Millaista parisuhdevakivaltaa olet kokenut?

Voit valita useamman vaihtoehdon. Mikali vaihtoehdoista ei 16ydy sopivaa, kuvaile omin sanoin kohtaan
"Jotain muuta, mita?"

[ 1 Vakivallalla uhkailua [ ] Seksuaaliseen kanssakaymiseen
pakottamista

[ ] Tukistamista [ 1 Seksuaalista halventamista

[ ] Tonimista, lydmista tai potkimista [ ] Seksilla kiristamista

[ ] Raapimista, repimista tai ravistelu [ ] Seksuaalisen itsemaaradmisoikeuden

rajoittamista

[ ] Halventamista ja ndyryyttamista [ ] Painostamista tai kiristdmista

[ ] Kontrollointia [ ] Arvostelua ja nimittelya

[ ]Liikkumisen estamista [ ] sosiaalisen kanssakaymisen rajoittamista
tai kiinni tarttumista [ ] Rahankayton estamista

[ ] Kuristamista [ ] Taloudelliseen paatdksentekoon osallistu-

misen estamista
[ ] Terdaseella lydmista tai ampumista

[ ] Jotain muuta, mita?

Voit halutessasi avata tdhan viela tarkemmin, millaista parisuhdevakivaltaa olet koke-
nut.

Mikali et halua vastata, voit siirtyd seuraavaan kysymykseen.
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Vastaaja ohjataan sivulle 6.

Sivu 6.

Kuinka usein vakivaltaa ilmeni parisuhteessasi?
[ ]1Vain kerran

[ ] Useita kertoja

[ ] Toistuvasti

[ ]Jatkuvasti

Milloin olet viimeksi joutunut parisuhdevakivallan kohteeksi?
[ 1Vuorokauden,

[ ] Viikon,

[ ] Kuukauden,

[ 1Vuoden sisalla.

[ ]1Joskus aiemmin.

Vastaaja ohjataan sivulle 7.

Sivu 7.

Minkalaisia seurauksia vakivallasta on aiheutunut?

Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon.

[ ] Fyysisia vammoja tai jalkia [ 1Vihaa

[ 1Ahdistusta [ ] Itsetunnon heikkenemista
[ ] Pelkoa [ ] Katkeruutta

[ ]Jarkytysta [ 1 Huolestuneisuutta
[ ] Unettomuutta [ 1 Masennusta

[ ] Keskittymisvaikeuksia [ 1Syyllisyytta

[ ] Paihteiden liikakaytt6a [ ] Hapeaa

[ ]Itsetuhoisuutta [ 1Ei seurauksia

[ ] Taloudellisia ongelmia [ 1En halua vastata

[ ] Jotain muuta, mita?
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Voit halutessasi avata tahan viela tarkemmin, millaisia vaikutuksia parisuhdevakival-
lasta on aiheutunut.

Mikali et halua vastata, voit siirtyd seuraavaan kysymykseen.

Vastaaja ohjataan sivulle 8.
Sivu 8.
Kuinka paljon seuraavat vaittamat kuvaavat tuntemuksiasi? (samaa mielta — eri mielta)

1. Syytan itseani siita, ettd parisuhdevakivaltaa tapahtui minulle.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

2. Minua havettaa, etta parisuhdevakivaltaa tapahtui minulle.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

3. Minusta tuntuu, etteivat ihmiset ymmarra mitd minulle tapahtui.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

4. Minusta tuntuu, etta olen kontrollissa omasta elamastani.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

5. Minusta tuntuu, ettd menetin kunnioitusta itseani kohtaan parisuhdevakivallan

takia.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

6. Minusta tuntuu, ettd parisuhdevakivalta vaikutti negatiivisesti itsetuntooni.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

7. Minusta tuntuu, ettd parisuhdevakivalta on vaikuttanut negatiivisesti mydhem-
piin parisuhteisiini.
[ 11. Taysin samaa mieltd [ ] 2. Osittain samaa mieltéd [ ] 3. En osaa sanoa
[ 14. Osittain erimielta [ 15. Taysin eri mielta

Vastaaja ohjataan sivulle 9.
Sivu 9.
Kerroitko parisuhdevakivallasta laheisillesi tai ystavillesi?

[ ]Kylla



58

6(7)

[ 1En -> Jatkaa Sivulle 11

Vastaaja ohjataan sivulle 10.
Sivu 10.
Jos kylla ->

Miten laheisesi ja/tai ystavasi reagoivat, kun kerroit heille parisuhdevakivallasta?

Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon tai kuvailla omin sanoin kohtaan "Jotenkin muuten, miten?"

[ ] Ottivat tilanteen vakavasti [ ] Onhjasivat avun piiriin

[ ] Olivat tukena [ ] Tarjosivat apua

[ ] Vahattelivat vakivaltaa (esim. naureskelu) [ ] Eivat juuri reagoineet

[ ] Eivat osanneet auttaa [ ] Syyllistivat tapahtuneesta

[ ] Eivat uskoneet

[ ]Jotenkin muuten, miten?

Voit halutessasi kuvailla tarkemmin laheistesi tai ystaviesi tavoista reagoida kertomaasi
parisuhdevakivaltaan.

Mikali et halua vastata, voit siirtya seuraavaan kysymykseen.

Vastaaja ohjataan sivulle 11.

Sivu 11.
Jos ei ->

Mitka olivat tarkeimmat syyt, ettet kertonut tapahtuneesta ystavillesi tai laheisil-
lesi?

Voit tarvittaessa valita useamman vaihtoehdon ja/tai kuvailla omin sanoin kohtaan "Muu syy, mika?”

[ ] Pelkasin syyllistdmista [ ] Pelkasin kostoa
[ ] Halusin unohtaa tapahtuman [ 1 En uskonut, etta poliisi pystyy tekemaan mi-
tdan

[ 1En pitéanyt tapausta
riittdvan vakavana [ ] Hapesin tilannetta
[ 1 Kukaan ei olisi uskonut minua [ ]1Asia sovittiin

[ 1En halunnut,
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etta poliisi puuttuu asiaan [ 1Syytin itseani

[ 1En osaa sanoa [ 1Muu syy, mika?

Voit halutessasi kertoa tarkemmin syista, jotka vaikuttivat siihen, etta et kertonut
laheisillesi kohtaamastasi parisuhdevakivallasta.

Mikali et halua vastata, voit siirtyd seuraavaan kysymykseen.

Vastaaja ohjataan sivulle 12.

Sivu 12.

Mitad muuta haluaisit kertoa liittyen kokemaasi parisuhdevikivaltaan? Voit kirjoit-
taa tahdn vapaasti kokemuksistasi tai taydentida aikaisempia vastauksiasi.

Voit my6s halutessasi antaa palautetta tai nostaa esille asioita, joita kyselyssa ei otettu huomioon.

Vastaaja ohjataan sivulle 13.

Sivu 13.

Kysely on paattymassa. Kun painat "lopeta" painiketta, kysely on ohi, etkd voi enaa pa-
lata muuttamaan vastauksiasi.

Vastaaja ohjataan sivulle 14.

Sivu 14.

Kiitos osallistumisestasi!

Kysely on suoritettu loppuun.

Voit nyt sulkea ikkunan.
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Esimerkki sisallonanalyysin taulukoinnista liittyen laheisten suhtautumisesta

miesten kokemaan parisuhdevakivaltaan.

Lainaus Sisaltd Kategoria Teema
Majoituin useana yéné muu- | Laheisten an- Positiiviset ko- | Laheisten
taman eri kaverin sohvalle. : i .
. C "y tama konkreetti- | kemukset Ia- suhtautumi-
Aina oli paikka mihin paeta
kotoa. nen apu heisten suh- nen miesten
tautumisesta kokemaan
Yksi kaveri oftti asian tosis- . N
saan ja auttoi kaikella mah- parisuhdeva-
dollisella tavalla. kivaltaan

Ystavét olivat henkireiké — —
Ystéavét onneksi evét hylan-
neet.

Eniten minua ovat tukeneet
henkilét, jotka tuntevat minut
todella hyvin, useiden vuo-
sien ajalta seké perheeni ja
sukuni.

Léheiset ja ystavét ovat kylla

ymmarténeet.

Laheisten ym-

marrys

[Léheiset] olivat todella hy-
vin tukena asiassa ja kuunte-
livat eivétkd tuputtaneet lii-
kaa ohjeita. — — Ystavéani tu-
kivat minua todella hyvin ja
auttoivat minua hakemaan
apua.

He [L&heiset] tukivat ja ke-
hottivat lahtemééan.

Laheisten tuki

Moni jérkyttyi syvésti. Jarkyttyminen
Eivat ymmértdneet, miksi Ymmartamatto-
annoin jatkua.

myys

Kokemukset
laheisten pas-
siivisesta suh-

tautumisesta
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Useimmat eivét kasita tilan-
netta.

Kukaan ei oikein osannut
neuvoa, mité tehda tilan-
teessa.

Neuvottomuus

Moni kuuntelee, mutta si-
vuuttaa asian.

Sivuuttaminen

Eivét reagoineet.

Ei reaktiota

Osa ystavisténi ei uskonut tai
kyennyt nédkeméén tilanteen
vakavuutta.

[Léheiset] Eivat uskoneet mi-
nua, uskoivat vain osittain tai
eivét tienneet kumpaa osa-
puolta uskoa.

— —, muut joille uskalsin ker-
toa eivét uskoneet ja kdansi-
vét asian minun syyKsi.

Epausko

Sitéd vaan pidettiin ’riitelyné”
ettéa kylla se siita.

Ehdotti viela yrittdméaéan suh-
detta naisen kaytya péaalleni
Ja tehtyd suhteessa vaikka
mitd sanoen, ettd ehka se
vékivaltaisuus siitd hélve-
nee.

Asiaa véhételtiin avoimesti,
ei oteftu tosissaan.

Vahattely

Negatiivinen
kokemus la-
heisten suh-

tautumisesta
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Esimerkki sisallonanalyysin taulukoinnista liittyen parisuhdevalivallan vaikutuk-

sista miehen itsetuntoon.

Lainaus Sisalto Kategoria Teema
Itsetuntoni on aivan tuhoutu- | Suora viittaus | Itsetunto alentu- | Parisuhdeva-
nut. Vield 16 vuoden jélkeen | _.. . . ,

N PP siihen, etta it- nut kivallan  vai-
néen painajaisia, joiden jél-
keen haluan tappaa itseni. setunto on kutukset
alentunut miehen itse-
Itsetunto meni tuhannen pa- tuntoon

reiksi hdnen toimiensa takia.

Itsetuntoni oli hyvin mata-
lalla ja huomasin, etta purin
silloin vaéarin pahaa oloani
silloiseen k&mppékaveriini
véhéttelemaélla hanta.

Koin jatkuvaa riittdmétto-
myytté ei ollut mitdén vaélia,
kuinka paljon teki, mikéén ei

vaan riittdnyt.

Kaikki menee hyvin, kun olen
hiliaa omista tunteistani ja
toiveistani ja keskityn hdnen

tukemiseensa.

Olen muuttunut sulkeutu-
neemmaksi ja kadottanut
hilialleen omaa tahtoani, kun
kaikesta itselle tarkeésta tu-
lee syyllistetyksi ja oma tila
on aina taistelun takana.

Epasuora viit-
taus siihen,
etta itsetunto
on alentunut
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Jalkeenpain tajusin, etta
minun persoonallisuuteni
oli taysin lytétty ja omanar-
vontuntoni murennettu.

Tunne on se et koko
elédmé/elédméantyéni on mu-
serrettu.

Héan sai minut tuntemaan,
etté olen epaonnistunut
urallani, kun en vielé ole
saavuttanut tarpeeksi,
enkéa ansaitse paljoa ra-
haa. — — Han myébnsi itse-
kin, etté halusi aina muut-
taa minua. Téllaisen pyrki-
myksen seuraus on etté se
nakertaa itsetuntoa. Onko
minussa jotain vaérin? Sai-
sinko seksié ja hellyytta
enemmaén, jos muuttuisin?
Millaiseksi minun tulisi
muuttua?

Arvottomuuden tunne ihmi-
sené. [Seuraus vékival-
lasta]

Uhkailun, painostuksen ja
manipuloinnin seurauk-
sena taivuin hdnen tah-
toonsa ja tein asioita mité
en normaalisti koskaan te-
Kisi.

Némé eivéat vaikuttaneet it-
setuntooni milléén tavoin.
Pysyn kunnossa mielenhal-
linnan avulla.

Suora viittaus
siihen, etta it-
setunto on py-

synyt samana

Itsetunto pysy-

nyt samana
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Liite 5. Sisallonanalyysin taulukko 3

Esimerkki sisallonanalyysin taulukoinnista liittyen hapean rooliin miesten koke-
massa parisuhdevakivallassa.

Lainaus Sisaltd Kategoria Teema
Hépedaéa koen siit, ettd an- | Hapea siita, Yksilollinen ha- | Hapean rooli
noin kohdella itsedni miten . , .
miten on anta- | pea miehen koh-

sattuu, kun halusin ymméar-
téé ja olla luotettava.

nut toisen koh-

della itseaan

Aluksi suhde tuntui taydelli-
selté, lopulta kdéntyi helve-
tiksi. Se oli hdvettavéaa ja us-
komatonta.

Hapea siita,
kuinka suhde
ei ollutkaan
sita mita oli ku-

vitellut

Sain héaveta sita, ettd halu-
sin seksid. Vaimo sai minut
tuntemaan oloni oudoksi
sSiita, etté pyytelin, suoras-
taan kerjésin intiimié kans-
sakédymista.

Hapea siita,
etta joutuu
pyytelemaan
intiimia kans-
sakaymista
kumppanin

kanssa

Kolaus miehisyyteen.

No onhan se noloa, ei mie-
hilléd ole mitédéan arvostusta
eldmassa kuin taloudellinen
menestys ja sosiaalinen
valta status.

Yleinen késitys siita, etté
miesten kokemalle parisuh-
devékivallalle 1&dhinné naure-
taan.

Miehen rooliin

littyva hapea

Mielesténi asia ei kuulu ul-
kopuolisille.

Parisuhdevaki-
vallasta

Yhteiskunnan
luoma miehen
rooliin liittyva

hapea

taamassa pari-
suhdevakival-

lassa
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