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VESILAUANTAIT 2013 - Kaikkien Yyteri -mallin
jalkauttaminen kansalliselle tasolle

Taman tyon tarkoituksena oli luoda soveltavan vesi- ja luontoliikunnan tapahtuman malli, joka
toimii runkona valtakunnalliselle "Vesilauantai” -tapahtumille. "Vesilauantai” on tapahtuma, jossa
kaikilla on yhdenvertainen mahdollisuus paastd kokeilemaan erilaisia vesiliikuntalajeja
osallistujan toimintakykyyn katsomatta. Tavoitteena on, ettd vuonna 2013 naitd tapahtumia
jarjestettaisiin nelja kappaletta eripuolilla Suomea (Yyteri, Oulu, Lahti ja Espoo). Tapahtumien
yhtend paatavoitteena on soveltavan purjelautailun esittely, sekd Kaikkien Yyteri -mallin
eteenpdinvieminen kansalliselle tasolle. Liséksi tydssa pohditaan fysioterapeutin roolia
projektitydskentelyssa ja soveltavan likunnan tapahtuman jarjestamisessa.

3.8.2012 Yyterissa jarjestettin seminaari, johon kutsuttiin soveltavan liikunnan toimijoita
eripuolilta Suomea: Pajulahti, VAU Ry, Invalidilitto, MALIKE, Sokeainlasten tuki, Jaatinen,
SOLIA. Seminaarissa esiteltiin uutena esteettomana vesilikuntamuotona soveltava purjelautailu
ja suunniteltiin yhdessa "Vesilauantai’-tapahtuma konseptia.

Opinnaytetyon tilaajana toimi Satakunnan ammattikorkeakoulun hanke ja Suomen
Vammaisurheilu ja -liikunta Ry.

Opinnaytetyd toteutui projektityona, jolle asetettiin tavoitteet ja aikataulu. Ennen tyon
aloittamista kartoitettiin projektia uhkaavat riskit ja selvitettin resurssit. Tyodsta tehtiin

suunnitelma, jonka mukaan projekti toteutettiin. Lopuksi arvioitin projektin tavoitteiden
saavuttamista ja pohdittiin mahdollisia kehittamisehdotuksia.
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VESILAUANTAIT 2013 —taking Yyteri for all project
to a nation level

According to the law of equality everyone should have the same rights to study, to work and to
get services. This law also includes a right to decide ones” free time activities. There is a need
to find new possibilities of these activities for the physically and the mentally impaired.

The purpose of this study was to create a new concept of water- and outdoor sports -event for
all participants in spite of disabilities. As a base for this event was Yyteri for All —project which
won the first price in global Design For All —competition held in Barcelona 2012.

As method a meeting was held in Yyteri and data was gathered from various sources including
books, internet and winter sports -event held in Sastamala.

As a result a new concept of an event was made. In 2013 there is going to be four events and
they are taking place in Pori, Espoo, Lahti and Oulu. In the events participants can take part in
canoeing, sailing, windsurfing and rowing. All the equipment and assisting persons will be
provided by the organizers.

There seems to be a need for more open for all —events in Finland and | hope that this study

encourages people to take a part in organizing these. It is very important to treat all people in
the same way no matter how physically or mentally impaired they are.

KEYWORDS:

Accessibility, equality, open for all, applied sports
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KAYTETYT LYHENTEET JA ASIASANAT

Gasti Gastiksi nimitetdan purjealuksen miehiston jasenta

Kipparia lukuun ottamatta

SUP Stand Up Paddle surffauksessa lautailija seisoo laudan

paalla ja meloo yksipaisella melalla itselleen vauhtia.

Riki Purjelaudan osa, johon kuuluu masto, purje, puomi ja

maston jatke
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1 JOHDANTO

Jokaiselle ihmiselle tulee taata samat perusoikeudet elamassa. Yksi naista
oikeuksista on saada paattdd ja valita vapaa-ajan kaytosta. Opetus- ja
kulttuuriministerion maaritelméan mukaan erityisryhmien liikunta, josta kaytetaan
myOs nimitystd soveltava liikunta, on enimmakseen tavallista, terveytta ja
toimintakykyd edistavaa liikuntaa. Sen tavoitteena on luoda edellytyksia
yksildille arjesta selviytymiseen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2012). Tama
maaritelma ei tuo esille liikunnan psykososiaalisia vaikutuksia yksildissa.

Liikunta tuottaa mielihyvaa ja nain ollen liséda arjessa jaksamista.

Elamykselliset lajit, kuten purjelautailu ja purjehdus ovat myds hyvin sosiaalisia
lajeja ja niihin  kuuluu olennaisena osana yhteenkuuluvuuden tunne
kanssaharrastajien kesken sekd yhdessa oleminen. Purjelautailu ja vesi- ja
luontoliikunta eivat yleensa ole ensimmaisia vaihtoehtoja, jotka tulevat mieleen
soveltavia liikuntalajeja pohtiessa. On kuitenkin tarke&a tarjota kaikille liikkujille
riittavasti vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia erilaisiin liikuntaelamyksiin.

Suomessa ei toistaiseksi ole ollut soveltavan vesi- ja luontoliikunnan
tapahtumaa, jota jarjestettdisiin samalla kaavalla eri puolilla Suomea.
Tapahtumakonseptin, joka tyoni seurauksena syntyy, on tarkoitus kasvattaa
soveltavien liikunta- ja vapaa-ajanvietto muotojen tunnettavuutta seka kasvattaa
lajikirjoa. Soveltavien lajien lisdantyessa kehittyy koko yhteiskunnan
esteettomyys vapaa-ajan osa-alueella. Yha useammalla ihmisella on
mahdollisuus paastd mukaan vesi- ja luontoliikunnan maailmaan toimintakykyyn
katsomatta. Kun yha useammalla henkildlld on mahdollisuus harrastaa samoja
asioita, kasvaa my0s kansalaisten yhdenvertaisuus. Yhten&d opinnaytetyoni
tehtavand on levittaa tietoutta soveltavan purjelautailun osalta ja talta osin
edistdda yhdenvertaisuutta yhteiskunnassa. Liséksi tydssd pohditaan mita
annettavaa  fysioterapeutilla on  soveltavan liikunnan  tapahtuman
jarjestamisessa ja toteuttamisessa muun muassa ohjaamisen nakdokulma

huomioiden.
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2 ESTEETTOMYYS

Kun suunnitellaan tapahtumaa, jossa Kkaikilla tulisi olla yhdenvertainen
mahdollisuus osallistua toimintaan, taytyy tapahtumaympariston olla
tarkoitukseen sopiva. Ymparisto ei saisi rajoittaa osallistumista ja sen tulisikin

olla mahdollisimman esteettn. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2012).

Esteettdomyys on moniasteinen kasite ja yleensa silla ymmarretdan jonkin
rakennuksen tai tilan ratkaisuja. Ratkaisut ovat esteettomia silloin, kun ne ovat
kaikkien kayttajien kannalta toimivia, turvallisia ja mukavia kayttaa.
Rakennusteknisten asioiden lisdksi esteettémyys mahdollistaa myds kaikkien
kansalaisten sujuvan osallistumisen tyontekoon, harrastuksiin, kulttuuriin ja
opiskeluun. Se merkitsee palvelujen saatavuutta, vélineiden kaytettavyytta,
tiedon ymmarrettavyyttd ja mahdollisuutta osallistua itseddn koskevaan

paatoksentekoon. (Invalidiliitto 2011.)

Usein esteetttmyydestd puhuttaessa ajatellaan, ettéd esteettbmyys on vain
esimerkiksi liikuntarajoitteisia varten, mutta ndin se ei ole. Esteettomyys
helpottaa kaikkien yksildiden elamaa ja esteettémat ratkaisut ovat toimivia koko
elinkaaremme ajan. Pyoratuolin kayttajaa ajatellen suunnitellut kulkuvaylat ja
oviratkaisut palvelevat hyvin myds esimerkiksi lastenvaunujen kanssa liikkkeella
olijaa tai rollaattorin avulla likkuvaa vanhusta. Esteettomyydella pyritaan myos
siihen, ettd muun muassa erilaiset kulttuurilliset taustat omaavat henkiltt
pystyvat toimimaan samoissa ymparistdissd ja samoja tuotteita kayttaen.
(Pesola 2009, 10-14.) Esteettomalla suunnittelulla pyritddn minimoimaan
toimintaympaéristdstd johtuvat toimintakykyyn negatiivisesti vaikuttavat tekijat
(Pesola 2009, 14).

Esteettomyyden takaamiseksi on olemassa useita lakeja ja asetuksia, joilla
pyritaan turvaamaan kaikille tasavertaiset oikeudet ja mahdollisuudet
esteettbmaan elamaan. Esimerkkeja naista laeista ovat muun muassa Suomen
perustuslain 2. luvun 6. pykala yhdenvertaisuudesta ja Maankayttb- ja
rakennuslain useat pykalat. (Invalidiliitto 2012.)
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Yksildiden toimintakykya voidaan esteettbmé&n suunnittelun liséksi parantaa
suunnittelemalla ja hankkimalla hanelle apuvalineita ymparistossa toimimisen
helpottamiseksi. Apuvélineeksi voidaan kutsua sellaista tuotetta (mukaan lukien
laitteet, valineet, tarvikkeet, teknologia ja ohjelmistot) joka on tuotettu tai on
yleisesti saatavilla ja jonka tarkoituksena on estda, kompensoida, lievittda tai
poistaa haittoja, osallistumisen rajoitteita seka aktiivisuuden esteitd (Anttila ym.
2012, 9). Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan apuvéline on valine, laite
tai vastaava, joka edistaa tai yllapitaa henkilon toimintakykyéa ja osallistumista
silloin, kun se on vamman, sairauden tai ikdantymisen vuoksi heikentynyt (THL
2012).

3 SAAVUTETTAVUUS

Suunniteltaessa soveltavan liikunnan tapahtumaa tulee tapahtumapaikkaa
valitessa ottaa huomioon useita seikkoja. Yksi naistd asioista on
tapahtumapaikan  saavutettavuus mahdollisuudet. Saavutettavuutta ja
esteettomyytta kaytetdan joskus toistensa synonyymeina, mutta esimerkiksi
jokin alue voi olla esteeton olematta kuitenkaan saavutettava.
Harrastuspaikoista puhuttaessa saavutettavuudella voidaan tarkoittaa
esimerkiksi sita, ettd paikalle paasee vaivatta julkisilla kulkuneuvoilla liikkumisen
apuvalineestd tai muusta rajoitteesta riippumatta. (Nikkanen V. 2005, 3-5.)
Saavutettavuudella voidaan tarkoittaa fyysisen saavutettavuuden lisdksi myos
muun muassa kognitiivista saavutettavuutta. Tama tarkoittaa sitd, etta
esimerkiksi kirjallisiin opasteisiin on liitetty havainnolliset kuvat tai kuviot, jotta

my0s kieltd ymmartamaton voi "lukea” opasteita. (Nikkanen V. 2005, 3, 9.)

Yhdistyneiden kansakuntien vammaisten henkildiden oikeuksia koskevan
yleissopimuksen mukaan: "Yhteisen toimintaymparistomme tulee olla sellainen,
ettd jokainen voi osallistua toimintaan tasa-arvoisesti kaikilla elaman osa-
alueilla. Tallaista ymparistoa kutsutaan saavutettavaksi. Saavutettavuus syntyy,

kun poistamme ymparistostamme mahdollisimman monet liikkumisen,
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nakemisen, kuulemisen ja ymmartamisen esteet.” (Sosiaali- ja terveysministerio
2007.)

4 YHDENVERTAISUUS

Yhdenvertaisuudesta puhuttaessa keskitytddn helposti vain miesten ja naisten
valiseen tasa-arvoon. Yhdenvertaisuuden kéasite on kuitenkin huomattavasti

laajempi kokonaisuus jonka turvaamiseksi on saadetty useita lakeja.

Yhdenvertaisuus on laissa saadetty perusoikeus, jolla taataan se, etta jokaisella
henkil6lla on yhdenvertaiset mahdollisuudet koulutukseen, tyontekoon ja
erilaisten palveluiden saantiin. Yhdenvertaisuuslain mukaan ketdédn ei saa
asettaa eriarvoiseen asemaan ian, etnisen tai kansallisen alkuperan,
kansalaisuuden, kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan,
vammaisuuden, seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkiléon liittyvan syyn

perusteella. (Yhdenvertaisuuslaki 21/2004.)

Lakiin on kirjattu kohta, joka velvoittaa eri viranomaisia edistamaan ja
varmistamaan kaikkien kansalaisten yhdenvertaisen kohtelun. Yksi merkittava
huomio laissa on kohta, jossa kiinnitetaan erityistda huomiota vammaisten
henkildiden osallistumismahdollisuuksiin. "Lain  mukaan tyonantajien ja
koulutuksen jarjestajien on parannettava vammaisten henkiléiden tyéllistymis- ja
kouluttautumisedellytyksia (SEIS — projekti 2004).” Yhdenvertaisuuslaissa on
myds yleinen yhdenvertaisuuden edistamisvelvoite, jolla vastuutetaan valtion,
kuntien ja seurakuntien viranomaiset viemaan yhdenvertaisuutta eteenpain
suunnitelmallisesti kaikessa toiminnassaan. “Asioiden valmistelussa ja
paatoksenteossa on vakiinnutettava sellaiset toimintatavat, jotka tukevat
yhdenvertaisuutta ja viranomaisten tulee muuttaa niit olosuhteita, jotka estavat
sen toteutumista.” (SEIS — projekti 2004). Tasavertaisuuteen kuuluu myos
mahdollisuus mielekkddseen vapaa-ajan toimintaan ja  sosiaaliseen
kanssakaymiseen muiden yhteiskunnan jasenten kanssa (Sosiaali- ja

terveysministerio 2007.)
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Esteettomyyden edistamisella ja saavutettavuuden parantamisella pyritdan
siihen, etta jokaisella on tasavertainen mahdollisuus paasta harrastuspaikkoihin
ja harrastaa haluamaansa lajia. Tdma ei kuitenkaan aina riitéa, mikali luodaan
asenteellisia esteitd ja nain ollen syrjitaan joitain tiettyja ryhmia (esim.
pyoratuolin kayttajat). Kaikille avoimella toiminnalla tarkoitetaan sita, etta
jokainen voi harrastaa haluamaansa lajia, milloin ja missa se vain on
mahdollista ja hén saa valita haluaako harrastaa sitd muiden mukana vai
erityisryhmissa. Oli vamman tai rajoitteen aste mika tahansa tulisi liikkujalla olla
mahdollisuus osallistua toimintaan missa ja milloin vain. Tarkeda on, ettei
likuntayhteiso luo asenteellisia tai ideologisia esteité toimintaan osallistumiselle.
(Kaikille avoin -ohjelma. 2012.) "Vammaisten henkildiden osallistumisen esteet
nahdaan syrjintana ja niiden purkaminen osana vammaisten henkildiden

ihmisoikeuksien toteutumista (Kaikille avoin -ohjelma. 2012).”

5 SOVELTAVA LIIKUNTA

Opetus- ja kulttuuriministerion mukaan arviolta yli miljoona suomalaista kuuluu
likunnan erityisryhmiin (Opetus- ja kulttuuriministerié, 2011). Soveltavassa
likuntalajissa valineet, saannét, ym. lajin osa-alueet on muokattu harrastajalle
soveltuviksi kayttajan tarpeet huomioiden. Mahdollisuuksien mukaan myo6s
lajiympéaristbda muokataan tarvittaessa (eri pallopelien kentat ym.). (Malkia &
Rintala, 2002.)

Liikuntatieteellisen seuran maaritelman mukaan erityisryhmien liilkunta, johon
myo6s soveltava liikunta kuuluu, on liikkuntaa sellaisille ryhmille, jotka eivat voi
osallistua  yleisesti tarjolla  oleviin liikkuntamahdollisuuksiin.  Esteen
osallistumiselle luo yleensd vamma tai sairaus ja naille ryhmille soveltuva
likunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista. Erityislikunnassa pyritadn
vaikuttamaan ensisijaisesti terveyteen ja toimintakykyyn, mutta myds
virkistystoiminta ja kilpaurheilu ovat erityisliikunnan muotoja. (Liikuntatieteellinen

seura 2012). Soveltavan liikunnan Ilajeihin on kehitelty erilaisia apu- ja
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toimintavalineitd helpottamaan liikkujien toimintaa ja osallistumista, seka
lisddm&an turvallisuutta. Toimintavalineilla mahdollistetaan liikuntaelamykset

lahes kaikille toimintakykyyn katsomatta. (Kehitysvammaisten Tukiliitto ry 2012).

5.1 Purjehdus

"Liikuntaesteiset henkildét pystyvat ohjaamaan normaalia purjevenetta seka
hoitamaan muita miehiston tehtavia, jos ainakin yksi kasi on toimintakykyinen
(Kuutamo&Holsomaki 2005, 64).” Riippuen purjehtijan taitotasosta,
toimintakyvysta ja kaytettavasta venetyypistd voi purjehdukseen osallistuva
erityistd tukea tarvitseva henkild joko, vain nauttia luonnon l&heisyydesta ja
vesiympariston laheisyydesta tai purjehtia taysin omatoimisesti. Maailmalla on
kehitetty purjeveneita, joita pystyy purjehtimaan jopa leuka- tai suuohjaimella
(Kuutamo & Hoélsénmaéki 2005, 64).

Purjehdukseen osallistumista voidaan helpottaa erilaisilla veneen pohjalle
asetettavilla istuimilla (Malkia&Rintala 2002, 363.) ja kayttajalle puettavilla
liukuesteilla. Istuimet ja vyotaisille kiinnitettavat liukuesteet mahdollistavat
istumisen joko veneen laidalla tai pohjalla ja sita kautta lisaavat purjehduksen
turvallisuutta. Liukuesteillda minimoidaan veneesta putoamisen riski ja pohjalla
istumalla ei tarvitse venettd kd&nnettaessa vaihtaa istumapaikkaa puomin tielta
veneen laidalta toiselle. Lisaksi on hyva kayttaa purjehduskasineitd narujen ja
koysien kasittelyn helpottamiseksi ja turvallisuuden lisddmiseksi (Suomen
purjehdus ja veneily 2012.) Purjehduksessa istuinten kanssa voidaan
hyodyntad myos erilaisia tyhjibtyynyja, joilla kayttajan istuma-asento saadaan

tukevaksi ja ergonomisesti hyvaksi.

5.2 Melonta

Melonta on oikein toteutettuna turvallinen ja antoisa liikuntalaji, jossa liikkuja
padsee nauttimaan ympéardivan luonnon laheisyydesta(Kuutamo & Holsonmaki
2005, 62). Melonnassa kaytetaan seka kajakkeja etta kanootteja.

Kokemuksesta, taidoista ja rajoitteesta riippuen kaytdossa voi olla joko yksikko-

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | HEIKKI RAMA



12

tai kaksikko malleja. Kaksikkoa melottaessa ohjaajan kanssa, ohjaaja istuu
takana ja ohjattava edessa. Melonnan mahdollistamiseksi on kehitetty useita eri
apuvalineitd, joilla taataan osallistujan turvallisuus ja lisatddn hanen
toimintakykydan. Melonnan apuvdlineitd ovat: sivuplaanarit, jotka lisdavat
kanootin/kajakin vakautta. Erilaiset selk&nojalliset istuimet, jotka mahdollistavat
istumisen kanootissa, vaikka kehonhallinta olisikin heikkoa. Tyhjiotyynyja
voidaan kayttada asennon tukemiseen (Kuutamo & HOIsonméki 2005, 62).
Liséksi kaytetaan melan kannatinta ja melontakasineitd, jolloin melan pitdminen
kaddessa on mahdollista, vaikkei sormissa olisikaan voimaa. (Malkia & Rintala
2002, 361.)

5.3 Purjelautailu

Purjelautana soveltavassa purjelautailussa kaytetd&dn mahdollisimman leveaa ja
tilavuudeltaan suurta lautaa, joka pysyy helposti pystyssd. Soveltavan
pystypurjelautailun harjoittelu aloitetaan laudan paalla tasapainoillen ja veteen
totutellen. Laudan paalla voidaan tehda erilaisia tasapainoharjoitteita kavelysta
hyppykdannoksiin. Kun tasapaino |6ytyy, opetetaan osallistujalle purjeen
kasittely ja ohjaamisen perusteet, jonka jalkeen osallistuja paasee

harjoittelemaan purjelaudalla purjehtimista ohjaajan ollessa koko ajan lahell&.

Lautaan voidaan myos kiinnittéda istuin, jolloin purjelautailu on mahdollista my6s
pyoratuolin kayttajalle (Kuva 1). Istuimena voidaan kayttdd samaa istuinta kuin
kanootissa ja purjeveneessa. Istuimen lisdksi purjelautaan on kehitetty
rikinkorotin, joka lisda turvallisuutta estamalla alaraajojen puristuksiin jaamisen
maston kaatuessa veteen. Kun rikia korotetaan, nousee puomi ylospain ja
vaikeuttaa rikin kasittelyd. Tadman helpottamiseksi on valmistettu "puomin
madallin”®, joka mahdollistaa puomin kiinnittdmisen huomattavasti alemmas,
mahdollistaen rikin kasittelyn my6s istuma-asennossa (Térne ym. 2012, 48.)
Purjelautailussa on my6s mahdollisuus ns. elamyspurjelautailuun, joka
toteutetaan tandem purjelaudalla. Elamyspurjelautailussa ohjaaja purjehtii

lautaa ja tapahtumaan osallistuja istuu istuimessa purjelaudan keulassa,

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | HEIKKI RAMA



13

elamyspurjelautailua voisi verrata talvella tapahtuvaan kelkkalasketteluun

ohjaajan kanssa.

Jotta veteen paasy olisi helppoa myo6s hiekkarannalla, on Yyteriin hankittu
likuteltava Mobimat — matto, joka mahdollistaa pyoratuolin kayton myo6s
pehmealla hiekalla. Lisaksi on saatavilla ns. maastopyoratuoleja (Hippocampe),
jolla pyoratuolissa oleva henkil6 saadaan siirrettyd haastavassakin maastossa

helposti paikasta toiseen. (TOrne ym. 2012, 38).

Kuva 1. Istuen kaytettavaksi modifioitu purjelauta.

5.4 Kirkkovenesoutu

Suomen melonta- ja soutuliiton mukaan kirkkovenesoutu on monipuolista
likuntaa, jota harrastetaan ryhmasséa. Laji on hyvin nivelystavéllinen ja
harjoittaa tehokkaasti sydan- ja verenkiertoelimistdd seka selan alueen
lihaksistoa. (Melonta- ja soutuliitto, 2012 28.8.) Soudussa, kuten melonnassakin
yksilo, jolla on erityistarpeita voi kokea itsenaisyyden tunteen liikkkuessaan
vedessa omin voimin. Kirkkovenesoutu mahdollistaa myds sosiaalisen kanssa
kaynnin. (Malkia & Rintala 2002, 364).
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Soutuvene on helppo muokata erityisryhmille sopivaksi ja tAmé tekee siita oivan
soveltavan liikkuntamuodon. Veneessad on hyvin tilaa myds avustajille ja se
tekeekin kirkkovenesoudusta oivan soveltavan liikunnan lajin, joka soveltuu
lahes kaikille. Kirkkoveneen suuren koon ansiosta soutaminen on pienilla
muutoksilla mahdollista jopa pyoratuolin kayttgjille (Malkia & Rintala 2002, 361).
Veneeseen voidaan kiinnittdad asentoa tukeva istuin ja joissain tapauksissa
myos liikkuva istuin voi helpottaa soutamista. Kirkkovenesoudussa kaytetaan
osittain samoja apuvalineitd kuin melonnassa. Tarkeimpina naista ovat istuimet

ja tyhjiotyynyt asennon tukemiseen seka kasineet airon kasittelyyn.

6 KAIKKIEN YYTERI

Satakunnan ammattikorkeakoulun hallinnoima Sataesteeton -—tutkimus ja
kehittamishanke toteutettiin vuosina 2009-2011. Hankkeessa opiskelijat ja eri
alojen ammattilaiset tekivat yhteisty6ta Yyterin alueen yritysverkoston kanssa,
kehittden uusia kayttajalahtoisia tuotteita ja toimintoja esteettdoman elaman
edistamiseksi. (Satakunnan ammattikorkeakoulu 2011.) Hankkeella on kaksi
osahanketta: Kaikkien Koti ja Kaikkien Yyteri (Satakunnan Ammattikorkeakoulu,
2011).

Porissa sijaitseva Yyterin alue on tunnettu pitkdsta hiekkarannasta ja
dyynialueesta, joka tarjoaa paljon mahdollisuuksia erilaisiin harrastuksiin ja
vapaa-ajan viettoon. Ranta-alue on kuitenkin itsessaan vaikeakulkuinen johtuen
pehmeasta hiekasta ja jyrkistd dyyneistd, nain ollen moni liikunta- ja
toimintarajoitteinen henkild jaa ranta-alueen tarjoamien mahdollisuuksien

ulkopuolelle. (Térne ym. 2012, 19.)

Kaikkien Yyteri — hankkeen (Sataesteetdon -hankkeen osahanke) yhten&
paatavoitteena oli edistaa esteettomia vesi- ja
luontoliikuntaharrastusmahdollisuuksia, seka hankkia ja kehittaa liikkumista ja
harrastamista helpottavia apu- ja toimintavalineitd Satakunnan alueelle. (T6érne
ym. 2012, 19.) Soveltavan vesi- ja luontoliikunnan tapahtumaa on jarjestetty ja
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viety eteenpain vuodesta 2009, jolloin jarjestettin ensimméinen soveltavan
purjelautailun  pilottikurssi  Yyterin  surfkeskuksen alueella. Tapahtuman
toteuttamisessa oli mukana Porin kaupungin vapaa-aikavirasto ja
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n Malike. Tapahtuman aikana kehitettiin
soveltavaa purjelautailua ja siihen tarvittavia apuvalineita, etenkin istuinta.
(Toérne ym. 2012, 19.)

Kesalla 2010 jarjestettiin viikonlopputapahtuma, jossa lajivalikoimaa ol
kasvatettu purjelautailun lisdksi melontaan, golfiin ja purjehdukseen.
Tapahtuman aikana testattiin ja otettiin kaytt6éon kehitteilla olleita soveltavan
purjelautailun valineitd kuten rikinkorotin, puomin madallin seké purjelautaan
kiinnitettavaa istuin. (Torne ym. 2012, 19-20.) Kaikkien Yyteri — hanke on
jarjestanyt myo0s soveltavan talvilikunnan tapahtumia, joissa osallistujat

paasivat kokeilemaan erilaisia talvilikuntamuotoja (Térne ym. 2012, 20).

Kesalla 2011 jarjestettiin kaikille avoimia tapahtumia, jossa lajivalikoima vastasi
edellisia. Vuonna 2011 lajeista golf ja purjelautailu toteutuivat puhtaasti lajin
omien seuravalmentajien ja henkilokunnan toteuttamina. Tarkoituksena olikin
vastuuttaa ja rohkaista lajiseuroja jarjestamaan kaikille avointa toimintaa
itsendisesti ja kehittéda palveluntuottajien esteettomyysosaamista. (Térne ym.
2012, 19-20.)

Hankkeen myo6ta monet likkumiseensa apua tarvitsevat paasivat kokeilemaan
purjelautailua, golfia, melontaa ja purjehdusta osaavien ohjaajien kanssa.
Lajiseurat ja niissa toimivat henkilt saivat kokemusta erityisryhmien
ohjaamisesta ja heidan kanssaan toimimisesta. Hankkeessa mukana olleet
opiskelijat saivat arvokasta kokemusta soveltavasta liikunnasta ja
likuntavalineiden soveltamisesta. Kaikkien Yyteri — osahankkeessa kehitettiin
ainutlaatuisia soveltavan likunnan tapahtumia ja kehitettiin muun muassa
soveltavaa purjelautailua. Talla hetkella Yyterin Surfkeskus on Pohjoismaiden ja
koko Euroopan edellakavija soveltavan purjelautailun valineiden ja opetuksen
kehittajana. (Torne ym. 2012, 19-20.) Opinnaytetydn yhtena tavoitteena on
esitella soveltavaa purjelautailua ja levittaa siita tietoutta eri organisaatioiden

edustajille.
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Alkuvuodesta 2012 Kaikkien Yyteri -hanke osallistui kansainvélisen Design For
All -s&aation jarjestamaan kilpailuun ja saavutti ykkdssijan omassa
kategoriassaan tasa-arvoisen osallistumisen ja elaman edistajana (Satakunnan
ammattikorkeakoulu 2012). Design for All saati6 toimii Espanjassa
Barcelonassa ja sen tavoitteena on edistaa tasa-arvoa etenkin ymparistdjen
esteettomyyden, tuotteiden helppokayttdisyyden ja palvelujen saavutettavuuden
kautta. DFA -periaatteen mukaan suunnitellut tuotteet ovat helppokayttoisia ja
saavutettavia kaikille rippumatta toimintakyvysta, kulttuurillisesta taustasta,

kielitaidosta tai muusta yksilon ominaisuudesta (Design For All -s&atio. 2012).

7 TAVOITTEET

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli luoda soveltavan vesi- ja luontoliikunnan
tapahtuman malli, jonka avulla jalkautetaan Yyterin -malli kansalliselle tasolle
vuonna 2013. Mallin tarkoituksena on auttaa tapahtuman jarjestajia luomaan
toimiva kaikille avoin vesi- ja luontoliikunnan tapahtuma. Tapahtumamallin
pitkan aikavélin tavoitteena on lisata osallistumista ja yhdenvertaisuutta
yhteiskunnassa sen jasenten kesken. Taman tyon tuloksena syntyva
tapahtuman konsepti sisaltda tasavertaisen mahdollisuuden jokaiselle osallistua
vesi/luontoliikuntaan vammaan tai rajoitteeseen katsomatta. Opinnéytetyon
tilaajina toimi Satakunnan ammattikorkeakoulu ja Suomen vammaisurheilu ja —

likunta ry.

8 SUUNNITELMA ETENEMISESTA

Ennen  opinnaytetybprosessin  ja sitda myodta tapahtuman  mallin
suunnitteluprojektin aloitusta tehtiin aikataulusuunnitelma, jonka mukaan tyon

oli maara edeta. Alla on taulukko aikataulusuunnitelmasta.

Taulukko 1. Aikataulusuunnitelma
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Palaveri apuvalinemessuilla, prosessin
Marraskuu 2011 .
aloitus

Joulukuu-tammikuu 2011 Projektisuunnitelman teko

Osalllistuminen Lumilauantaihin
Helmikuu 2012
Sastamalassa

Maaliskuu 2012 Projektisuunnitelman hyvaksyminen

Teoriatiedon hankinta ja teoriaosan
Huhtikuu-toukokuu 2012 .
kirjoitus

Kutsun muotoilu Yyterin palaveriin ja
Kesékuu 2012
sen lahettdminen toivotuille osallistujille

Heinakuu 2012 Palaveri ilmoittautumisten vastaanotto

Soveltavan vesilikunnan tapahtuma ja

Vesilauantaipalaveri Yyterissa, lajiesittely

Elokuu 2012
Tapahtuman mallin suunnittelu ja
kirjaaminen
Syyskuu 2012 Tulosten raportointi ja esittely

9 MENETELMAT JA PROJEKTIN KUVAUS

Idea uuden vesi- ja luontoliikuntatapahtuman jarjestdmiseen syntyi, kun
Kaikkien Yyteri hankkeen soveltavan vesi- ja luontolikunnan paivaa ol
menestyksekkaasti jarjestetty Yyterissa useampaan otteeseen. Satakunnan
ammattikorkeakoulun ja Suomen vammaisurheilu ja — liikkunta ry:n edustajien
keskustellessa hankkeen eteenpain viemisestd syntyi ajatus Vesilauantai
tapahtumasta. Samankaltaista tapahtumaa ei ole jarjestetty muualla péain
Suomea ja taman takia taytyikin alkaa suunnittelemaan tapahtumakonseptia,

joka olisi helppo vieda eripuolille valtakuntaa.

9.1 Projektin taustat

Lumilauantai on koko perheen ulkoilu ja liikuntatapahtuma, joka jarjestetaan

yhteisty0ssa seuraavien tahojen kesken: Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
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VAU ry, Invalidilitto ry, N&akovammaisten Keskusliitto ry, Malike,
Kehitysvammaisten  tukilitto  ry,  Jaatinen ry,  Vammaisperheiden
monitoimikeskus, Sokeain lasten tuki ry, Sokeain Lasten Tukis&éatio,
Nuorisoyhteistyd Seitti ja SOLIA. Mukana tapahtumissa on my0s
tapahtumapaikkakunnan yhdistyksia ja toimijatahoja. Tapahtumissa osallistujilla
on mahdollisuus kokeilla mm. maastohiihtoa, luistelua, kelkkahiihtoa ja -
laskettelua, méaen laskua pulkalla sekd luonnossa liikkumista esimerkiksi
lumikengilla. Niin Vesi- kuin Lumilauantaissakin tarkeassa osassa on
tapahtuman sosiaalistava vaikutus. Perheet tapaavat toisia perheitd, joilla on
sama elamantilanne, esimerkiksi vaikeavammainen lapsi. Perheet voivat

keskustella asioista keskendén ja saada nain vertaistukea arjessa jaksamiseen.

Lajikokeiluihin osallistuville tapahtuma tarjoaa elamyksid uudesta elementista,
jonka kanssa he eivat kenties koskaan ole olleet tekemisissa. Purjehdus,
melonta, purjelautailu ja kirkkovenesoutu ovat varmasti monille osallistujille
taysin uusia lajeja. Avustajina lajeissa toimivat kokeneet harrastajat ja
ammattilaiset, jotka pitavat huolen lajikokeiluiden turvallisuudesta. Vesilauantait
toteutuvat ymparistossa, joka mahdollistaa liikkumisen myds esimerkiksi
sahkopyodratuolilla. My6s lajien harrastusvalineet on modifioitu kaikkien kayttéon
sopiviksi  ja  tarvittavia  apuvalineitd on  kehitelty  osallistumisen

mahdollistamiseksi.

Soveltavassa vesilikunnassa hyddynnettdvia apuvaélineitd on kehitetty edella
mainitussa Kaikkien Yyteri — hankkeessa. Hankkeen myota kasattua tietotaitoa
hyodynnettiin Vesilauantai — konseptin luomisessa. Eri apuvalineiden tarvetta
on selvitetty Kaikkien Yyteri — hankkeen kayttajakokemusten perusteella.
Hankkeessa mukana olleet MALIKE sekd VAU ry:n Soveltavan liikkunnan
apuvalinetoiminta SOLIA ovat olleet suurena apuna apu- ja toimintavéalineiden

asiantuntijoina ja toimittajina tapahtumiin.
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9.2 Lumilauantaista Vesilauantaihin

Tyo toteutui projektitydnd, jonka menetelmind kaytettiin tiedonhakua,
verkostotydskentelyd, palavereja ja tapaamisia verkoston kesken. Projekti lahti
likkeelle Tampereen Apuvaline, Hyvinvointi & Koti — messuilla marraskuussa
2011.  Tuolloin  osallistuin  palaverin  tydn tilaajan  Satakunnan
Ammattikorkeakoulun edustajan kanssa. Palaverissa keskusteltiin taman tyon
sisélléstd seka yhteistyotahoista, joita kutsutaan mukaan Vesilauantai

tapahtumien suunnitteluun.

Palaverissa sovittiin, ettd projektille maaritetadn resurssit ja riskit seka
suoritetaan suunnittelu, toteutus ja arviointi. Sovittin myds, ettd 3.8.2012
jarjestetddn Yyterissa palaveri, johon kutsutaan ainakin seuraavien tahojen
edustajia: Pajulahti, Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta, Invalidiliitto,
Kehitysvammaisten tukiliitto / Malike, Sokeainlasten tuki sekd Jaatiset. Sovittiin,
ettd Yyterin palaverissa esitelladn soveltavaa purjelautailua ja keskustellaan
Vesilauantai — tapahtumien toteutuksesta, seka sovitaan vastuuhenkilot eri

paikkakuntien tapahtumiin.

Tiedonhankinta ty0hon toteutui kirjallisuuteen tutustumalla, seka soveltavan
likunnan tapahtumiin osallistumalla ja keskustelemalla jarjestavien tahojen
edustajien kanssa. Projektin riskeiksi tunnistettiin aikataulutus, Yyterin palaverin
peruuntuminen  osallistujien  puuttuessa ja tapahtumaidean tyrmays

toteuttamiskelvottomana.

11.2.2012 jarjestettiin Sastamalan Ellivuoressa Lumilauantai — tapahtuma jossa
kerattiin tietoa tapahtuman luonteesta ja sen toteuttamisesta. Tapahtumasta
kerattin myo6s ideoita kesdtapahtuman suunnitteluun. Tiedon keruu tapahtui
keskustelemalla tapahtuman jarjestdjien kanssa tapahtuman jarjestdmiseen
littyvista asioista. Keskustelujen pohjalta tehtyja muistiinpanoja hyédynnettiin

tyon teoriaosuuden rakenteen jasentelyssa.

Tapahtumaan osallistui noin 100 henkildd yli 20 perheesta. Tapahtuman
jarjestajien mukaan osallistujia olisi huomattavasti enemmankin, mutta

resursseja ei ole riittavasti. Tarvittaisiin enemman valineita ja niiden kaytdossa
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opastavia henkil6ita, jotta kaikille halukkaille voitaisiin tarjota mahdollisuus
osallistua tapahtumaan. Tapahtumassa perheet tapaavat toisiaan ja saavat

vertaistukea seké uusia ideoita perheen yhteisen vapaa-ajan kaytt6on

Kevaan 2012 aikana tutustuin teoriamateriaaliin ja tapahtuman jarjestamisen
vaatimiin asioihin. Kutsu Yyterin palaveriin muotoiltin kesakuun 2012 aikana ja
29.6.2012 lahetettiin kutsu Yyterin palaverista 11 henkilolle, jotka edustivat
seuraavia tahoja: Suomen purjehdus ja veneily ry, Suomen Vammaisurheilu ja
- likunta, Kehitysvammaisten tukiliitto/Malike, Satakunnan

Ammattikorkeakoulu, Invalidiliitto, Sokeainlasten tuki, Jaatinen ja Pajulahti.

2.-3.8.2012 Yyterissa jarjestettiin soveltavan vesilikunnan tapahtuma, jonka
yhteydessa 3.8. pidettiin palaveri koskien vesilauantaitapahtumien jarjestamista.
Aiemmin samana pdaivana palaveriin osallistujilla oli osallistua soveltavan
purjelautailun  lajiesittelyyn, jossa he pdaasivat kokeilemaan niin
elamyspurjelautailua, kuin purjelautailua seisten. Palaveriin osallistui 7 henkil6a
edustaen seuraavia organisaatioita: Satakunnan Ammattikorkeakoulu,
kehitysvammaistentukiliitto/MALIKE, Suomen purjehdus ja veneily Ry, Suomen
vammaisurheilu ja — liikunta. Palaverissa keskusteltiin Vesilauantai-tapahtumien
organisoinnista, sisadllosta seka tapahtuma paikkakunnista. Palaverista

kirjoitettiin muistio (liite 1), joka jaettiin kaikille palaveriin kutsutuille.

10 VESILAUANTAIT 2013

Vesilauantait tulevat olemaan Lumilauantai-tapahtumien kesainen vastike, jossa
kaikilla on mahdollisuus kokeilla erilaisia vesilikuntamuotoja osaavien ohjaajien
avulla. Mikali on mahdollista, tapahtumat istutetaan jo olemassa olevien
tapahtumien yhteyteen (esim. Oulussa Oulun regatta). Talla tavoin soveltavan
vesilikunnan tapahtuma saisi enemman nakyvyytta ja yhteisty6 paikallisten
toimijoiden kanssa olisi luontevampaa. Tapahtumapaikkakunnat méaaraytyivat
niin, ettd tapahtuman sijainti mahdollistaisi mahdollisimman monen halukaan
osallistumisen tapahtumaan. Tastd syystd tapahtumia tullaan jarjestaméaan

eripuolilla Suomea, niin rannikolla, kuin myds sisamaassa.
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Vesilauantait 2013 — konsepti
Tapahtumapaikkakunnat ja paivamaarat:

Oulu Paivamaaraa ei viela tiedossa
Pori (Yyterin -alue) 3.8.2013

Espoo Paivamaara ei viela tiedossa
Lahti Paivamaara ei viela tiedossa
Vastuuhenkil6t:

Jokaiselle tapahtumapaikkakunnalle on maaratty vastuuhenkild, joka on
yhteydessa oman tapahtumapaikkakuntansa toimijoihin ja paattaa yhteistydossa

heidén kanssaan tapahtumapaivamaaran, seka organisoi tapahtuman.

Oulu Antti Tulasalo
Pori Kati Karinharju
Espoo Erkka Ikonen
Lahti Tuomas Torrénen
Lajit ja yhteistyotahot:

Kaikkien tapahtumien lajivalikoima ei ole viel& varmistunut, joten seuraavassa

vain Porin tapahtuman tiedot.

Melonta Melamajavat
Purjehdus BSF
Purjelautailu Yyterin surfkeskus, SAMK
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Kirkkovenesoutu Mahdollisuutta selvitellaan

Budjetti:

Tapahtumien Budjetiksi on sovittu 2000€, eli 500€/tapahtumapaikkakunta. Talla
summalla on tarkoitus kattaa mm. purjehduksessa tarvittavan turva-/apuveneen
polttoainekulut, mahdollinen ruoka- ja juomatarjoilu seka muut tapahtuman

jarjestelykulut.

Tapahtuman sisalto:

Tapahtumiin tulee ilmoittautua oman tapahtumapaikkakuntansa vastuu
ohjaajalle, joka loytyy tapahtuman mainoksesta. Tapahtumissa on tarjolla
vaihtelevasti eri vesilikuntamuotoja, riippuen paikkakunnan tarjoamista
mahdollisuuksista. Osallistujilla on mahdollisuus tutustua hanta kiinnostavaan
lajiin osaavien ohjaajien avustuksella. Tapahtumissa jarjestetddn osallistujille
omaehtoinen ruokailu jonkin paikallisen toimijan kautta, mikali se luontevasti
onnistuu. Muussa tapauksessa osallistujainfossa suositellaan ottamaan omat
evaat mukaan. Tapahtumissa perheillda on mahdollisuus keskustella soveltavan
likunnan ammattilaisten kanssa eri likuntamahdollisuuksista sek& viettda aikaa
muiden perheiden kanssa ja tutustua heihin.

Markkinointi & viestinta:

Tapahtumien etukateismarkkinoinnin sisallontuotosta vastaa Heikki Rama. (Liite
1) Tapahtumaa tullaan markkinoimaan seuraavien kanavien kautta: Suomen
Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry, Invalidilitto ry, N&kdvammaisten
Keskusliitto ry, Malike, Kehitysvammaisten tukilitto ry, Jaatinen ry,
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Vammaisperheiden monitoimikeskus, Sokeainlasten tuki ry, Sokeain Lasten
Tukis&éatio, Nuorisoyhteistyo Seitti ja SOLIA.

Tapahtumaan ilmoittautuneille lahetetaan tapahtumainfo, josta selvida
tarkemmin tapahtuman paivaohjelma, tarvittavat omat varusteet sekda muut
huomioitavat seikat kuten tietoa tapahtuma paikasta ja ohjeet sinne

paasemiseksi.

Yhteistyo:

Tapahtumien jarjestamisen apuna kaytetaan paikkakuntien paikallisia toimijoita
kuten  urheiluseuroja, yhdistyksid, = kunnan/kaupungin liikuntatoimea,
oppilaitoksia, jarjestdja, veneilyseuroja jne. Vastuuhenkilot ottavat yhteytta
parhaaksi kokemiinsa tapahtumapaikkojen paikallisiin toimijoihin ja tydstavat

tapahtumat yhteistydssa heidan kanssaan.

Lajit ja niissa tarvittavat varusteet:

Kaikkiin tapahtuman Ilajeihin on kehitelty apuvélineitd, jotka helpottavat
osallistujien osallistumista ja lisddvat turvallissuutta. Purjeveneend Porin
tapahtumissa on kaytetty ja tullaan kayttamaan 606 kevytvenetta, joita on
kaytossa paikallisella pursiseuralla (BSF). Taman tyyppinen vene on turvallinen
ollessaan ldhes kaatumaton raskaan kolinsd4 ansiosta. Valineiden

toimittamisessa hyddynnetdan mahdollisuuksien mukaan paikallisia lajiseuroja.

Seuraavana lista lajeista ja niiden vaatimista apuvélineistd, suluissa

mahdollinen vélineen toimittajataho

Melonta:
Avokanootteja ja naiden melat 4-6 kpl (paikallinen seura)
Sivuplaanarit 2 paria (Malike)
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Kanoottituolit

Tyhjiotyynyt

Tyhjiopumppu

Pelastusliivit

Melonta- / hemihanska
Melan kannatin

Kaksikko kajakki+varusteet

Yksikko kajakki+varusteet

Purjehdus:

Purjevene + varusteet
Apu-/turvavene
Pelastusliivit

Liukuesteet

24

4 kpl (Malike)

4-6 kpl (Malike)

4 kpl (Malike)

12-18 kpl (paikallinen seura)
4 kpl (Malike)

2 kpl (Malike)

2 kpl (paikallinen seura)

2 kpl (paikallinen seura)

2 kpl (paikallinen seura)
1kpl (paikallinen seura)
4 kpl/vene (paikallinen seura)

6 kpl (Malike)

Séakkituoli/muu istuma-asennon tukemiseen soveltuva ratkaisu

Purjelautailu:

Purjelauta + alkeisriki+varusteet

surfkeskus)

Mark&puku (eri kokoja)

surfkeskus)

Tandem — purjelauta

2 kpl (Malike)

3-5kpl (Paikallinen seura/Yyterin
20kpl (Paikallinen seura/Yyterin
1kpl(SAMK)
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Riki tandemlautaan ohjaajalle 1kpl(Paikallinen seura/Yyterin surfkeskus)
SUP — lauta 1-2kpl (paikallinen seuralyyterin
surfkeskus)

Puomin madallin 2kpl(SAMK)

Rikin korotin 2kpl(SAMK)

Pelastusliivit 15kpl/eri kokoja (paikallinen seura)
Kanoottituoli 2kpl (Malike/SAMK)

Muut tarvittavat vélineet:

Hippocampe+varusteet 2kpl(Malike/SAMK)
Hippocampen hiekkarenkaat 4kpl(SAMK)
Mobimat — kulkualusta hiekalle 1kpl(SAMK)

Ruokailuvélineet, mikali jarjestetd&n esimerkiksi makkaranpaistoa, kahvittelua

ym.

Muut huomioitavat asiat:;

Tapahtumapaikan tulee olla sellainen, ettd tapahtuman jarjestaminen
kohtuullisella vaivalla on jarkevaa. Esim. wc-tilat tulee olla sellaiset, ettéd niiden
kaytt6 on mahdollista myds pyodratuolin kayttajalle. Tapahtuma — alueen tulee

olla saavutettavissa ja likkumisen alueella turvallista.

Tapahtuman jarjestdminen vaatii runsaasti henkilékuntaa, mutta tdhan voidaan
hakea helpotusta paikallisten oppilaitosten opiskelijoiden kautta. Avustajina
toimiessaan opiskelijat saavat korvaamatonta tyokokemusta ohjauksesta ja
erityistd tukea tarvitsevien henkildiden kanssa toimimisesta. Tarvittava
henkilomaara riippuu siita, kuinka laaja tapahtumasta tehdaan eli kuinka paljon
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osallistujia otetaan mukaan kuhunkin lajiin. Jotta resurssit ovat riittavat, taytyy
osallistujamaaraa rajata ja ilmoittaa tama jo ennakkoilmoittautumisen

yhteydessa. Osallistujakato ehkéaistaan sitovilla ilmoittautumisilla.

Koska kyseessd on ulkoilmatapahtuma, tulee sdavaraus ottaa huomioon.
Tapahtuman jarjestdja on vastuussa osallistujien turvallisuudesta ja onkin
tarkeaa, ettd tapahtuma perutaan tai keskeytetaan, mikali sd&olosuhteet
muuttuvat vaarallisiksi. Paikalla on hyva olla my6s ensiapuvalmius pienten

tapaturmien varalta.

11 POHDINTA

Tapahtuman jarjestamiseen vaaditaan melko paljon henkil6kuntaa, mutta jo
kohtuullisen pienella rahasummalla saadaan aikaan toimiva tapahtuma.
Tarkeinta tapahtuman jarjestamisessa lieneekin jarjestdjien avoimuus,
ammattitaito ja halu jarjestdd hyva tapahtuma. Tapahtumapaikka tulee miettia

tarkkaan, jotta tapahtuma todella on saavutettava ja esteeton.

Tapahtuman jarjestamisessa on riskind tyontekijdiden vahyys ja tapahtuman
kuivuminen kasaan osallistujien puuttuessa. Sitovilla ilmoittautumisilla pystytaan
minimoimaan osallistuja kato ja riittdva tydvoima turvataan hyvissad ajoin
alkavalla rekrytoinnilla. Tapahtumien tulee olla turvallisia ja onnettomuuksiin
tulee varautua huolellisesti. Paikalla tulee aina olla ensiaputaitoisia henkilita ja
tapahtuma ymparistoksi taytyy valita mahdollisuuksien mukaan turvallisin
vaihtoehto. Vesiliikuntatapahtumassa riskien minimoimiseksi tulee jokaisella

vesilldliikkujalla olla pelastusliivit ja mielellaan kohtalainen uimataito.

Projekti toteutui aikataulussaan, vaikka valilla aikataulusta oltiinkin hieman
jaljessa. Kaikki palaveriin osallistuneet pitivat Vesilauantai -ideaa hyvin
toteuttamiskelpoisena. Palaverin osallistujamé&éara jai odotettua pienemmaksi,
mutta asiat saatiin paatettya hyvassa yhteisymmarryksessa. Osallistujamaaran
vahyyteen saattoi vaikuttaa palaverin toteutumisajankohta elokuun alussa,

jolloin osalla kutsutuista oli viela kesaloma kaynnissa.
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Palaveriin osallistujat olivat selvasti kiinnostuneita soveltavasta purjelautailusta
ja kavivatkin innokkaasti kokeilemassa lajia ja yllattyivat sen haasteellisuudesta.
Vesilauantai tapahtumien jarjestelyt ovat alkaneet palaverin myoéta ja syksyn

aikana varmistuvat tapahtumien paivamaarat ja toteutuspaikat.

Fysioterapeutti liikuntatapahtuman jarjestajana

Fysioterapeuteille ja heidan asiakkailleen soveltavan liikunnan tapahtumat
tarjoavat mahdollisuuden uusien asioiden kokeiluun terapiassa. Luonnon
lAheinen toiminta, kuten melominen kohentaa mielialaa ja siind samassa
esimerkiksi olkanivelen liikelagjuudet kasvavat huomaamatta. Nyky&an
puhutaankin paljon niin sanotusta toiminnallisesta harjoittelusta ja tuskin mikaan
on toiminnallisempaa, kuin toiminta itse. Miksi pitdisi jaada sisalle
jumppaamaan kasipainoilla, kun saman hyddyn ja paljon enemmankin voisi

saavuttaa ulkona liikkumalla, sovelletusti ja kanssaihmisten kanssa?

Fysioterapeuttinen nadkokulma purjelautailun ja minkd tahansa likunnan
ohjaamiseen korostuu etenkin ergonomisissa asioissa. Fysioterapeutti voi
esimerkiksi ohjata kehoa mahdollisimman vahan kuormittavan tavan nostaa
purjeen ylos vedestd tai antaa neuvoja hyvasta melonta-asennosta.
Soveltavassa liikunnassa harrastajien turvallisuus niin valittdmiltd vammoilta,
kuin vaarien suoritustapojen myo6ta aiheutuvilta vammoilta on ohjaajan
vastuulla. Fysioterapeutti, joka hallitsee kyseisen lajin, havaitsee terveydelle
haitalliset suoritustavat ja asennot herkemmin, kuin ergonomiaan perehtymaton
ohjaaja. Fysioterapeuteilla on myds laajempi ndkemys erilaisiin apuvalineisiin
ja etenkin niiden tarpeeseen. Myds tietdmys erilaisista toimintakykya
rajoittavista tekijoistd tuo lisdarvoa fysioterapeutin tydskentelyyn soveltavan
likunnan tapahtumaa tyodstettdessa. Koulutuksensa aikana fysioterapeutit
tutustuvat myo6s erilaisiin  siirtotekniikoihin, joista on hyodtya asiakasta
siirrettdessa  esimerkiksi  pyoératuolista purjeveneeseen tai  kanoottiin.
Fysioterapia on moniulotteinen kokonaisuus, joka tulee hyvin esiin my6s taman

projektin myo6ta. Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen olento, jonka tarvitsee
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hyvin voidakseen kiinnittad huomiota jokaiseen naihin osa-alueeseen. Projektin
tuloksena syntyneen tapahtuman mallissa pyritadn huomioimaan ndméa kaikki
osa-alueet, jotta tapahtumaan osallistuja saisi kokonaisvaltaisia elamyksia ja
hyétyisi tapahtumaan osallistumisesta niin henkiselld, kuin fyysisellakin tasolla.
Jotta tapahtumista saadaan toimivia, taytyy jarjestavilla tahoilla olla kokemusta
ja tietdmysta tapahtuman kohderyhmasta ja heidan tarpeistaan.

Opittua

Jos alkaisin tehda ty6ta uudelleen, pitaisin aikataulusta tiukemmin kiinni, nain
valttyisin ylimaaraiselta stressiltd, jonka deadlinen lahestyminen aiheuttaa.
Voisin myds mahdollisesti videoida palaverit, jolloin olisi helppo palata
keskusteluihin ja tarkistaa meniko asiat niin kuin palaverimuistioissa lukee. Tyon
tydstaminen yksin oli ajoittain raskasta ja jatkossa pyrinkin tekemaan tyot joko
parin kanssa tai ryhmassa. Yhteistydlla voisimme pitdda huolen aikataulun
pitAmisesta ja jakaa tyokuormaa. Toisaalta yksin tydskennellessa on saanut
vapaasti paattaa tyoskentelyajat, eika ole tarvinnut sovittaa aikatauluja muiden
kanssa. Tyota tehdessa opin paljon Suomessa toimivista Soveltavan liikunnan

jarjestajista kuten VAU Ry:sta.

Ammatillisesti opin sitoutumisen tarkeyden tdman tyyppista tyotd tehtéessa.
Olen my@s itse enemman tietoinen siitd, kehen ottaa yhteytta ja ketd kayttaa
mahdollisina  yhteistybkumppaneina, mikali joskus olen jarjestaméassa
soveltavan liikunnan tapahtumaa. Toivon, etta tasta tydsta on hyotya soveltavan
likunnan tapahtumia jarjestaville ja toivon tamén heréattavdn mielenkiintoa

uusien lajien kehittelyyn ja tutuksi tuomiseen soveltavan likunnan maailmassa.

Jatkotutkimusideoina mieleeni tuli, ettd aiheesta voisi tehdd opas muotoisen
tuotoksen, jossa kasiteltaisiin tapahtuman jarjestdmistd yleisesti seka
soveltavan liikunnan tapahtuman erityispiirteitd. Tyon voisi toteuttaa
yhteistytssa esimerkiksi palveluiden tuottamisen ja  johtamisen
koulutusohjelman opiskelijoiden kanssa. Eri vesi- ja luontoliikunta seuroihin

Voisi jarjestdd koulutuksia, joissa kasiteltaisiin eri lajien sovelluksia ja etenkin
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palveluita tarvitsevien henkilbiden kohtaamista. Koulutusten myoéta seuroilla
voisi  olla matalampi  kynnys aloittaa  sovellettu toiminta ja

harrastusmahdollisuudet lisdantyisivat ympari Suomea.

Lumilauantain kokemuksen ja jarjestdjien kanssa kaytyjen keskustelujen
pohjalta voin todeta, ettd esteettdbman liikunnan ja vapaa-ajan tapahtumille on
selvasti enemméan Kkysyntdd kuin tarjontaa. Uskon, etta Vesilauantai -
tapahtumat tullaan ottamaan hyvin vastaan ja osallistujia |0ytyy jokaiselle

tapahtumapaikkakunnalle.
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VESILAUANTAI PALAVERI MUISTIO

Heikki Rama

8.8.2012

VESILAUANTAIN SUUNNITTELUPALAVERI

Aika:
Paikka:
Lasna

1. Palaverin aihe

2. Sisélto

3. Mité paétettiin

3.8.2012

Pori, Yyteri Beach

Kati Karinharju (SAMK)

Heikki Raméa (TUAMK opiskelija)
Riikka Tupala (SAMK)

Antti Tulasalo (MALIKE)

Erkka Ikonen (SPV Ry)

Tuomas Torrénen (VAU)

Elina Holopainen (VAU)

Vesilauantai tapahtumien organisointi ja vastuuhenkildiden nimedaminen

Keskusteltiin Vesilauantai-tapahtumien organisoinnista, sisallosté seké tapahtuma
paikkakunnista. Vesilauntait tulevat olemaan Lumilauantai-tapahtumien keséinen
vastike, jossa kaikilla on mahdollisuus kokeilla erilaisia vesiliikunta muotoja
osaavien ohjaajien avulla. Mikali mahdollista tapahtumat istutetaan jo olemassa
olevien tapahtumien yhteyteen (esim. Oulussa Oulun regatta).

Vesilauantait jarjestetdadn vuonna 2013 seuraavilla paikkakunnilla: Oulu,
Lahti, PK-seutu ja Pori. Tapahtumissa on tarjolla vaihtelevasti eri vesiliikunta
muotoja, riippuen paikkakunnan tarjoamista mahdollisuuksista. Sovittiin, etta
joka tapahtumalla on vastuuhenkild, joka sopii paikallisten

toimijoiden kanssa tapahtuman jarjestdmisesta.

Vastuuhenkil6/paikkakunta/ajankohta/alustavasti sovitut lajit

Antti Tulasalo/Oulu/Oulun Regatta/Melonta, purjehdus, surf
Tuomas Torrénen/Lahti/xx.xx.”13/Melonta, purjehdus, surf

Erkka Ikonen/PK-seutu/xx.xx.”13/Melonta, purjehdus, surf

Kati Karinharju/Pori/3.8./Melonta, purjehdus, surf, kirkkovenesoutu

Vastuuhenkil6t ottavat yhteyttd tapahtumapaikkojen paikallisiin toimijoihin ja
tyostavat tapahtumat yhteistydssa heidén kanssaan.

Budjetti: 500€/paikkakunta

Tarjoilu: Omaehtoinen ruokailu/miten luontevimmin toteutuu

Paivamaarat lukkoon 16.9. mennessa!

Heikki R&ma hoitaa mainosten sisallontuoton ja koontilistan vko 38 mennessa
Muita organisointitahoja: Jaatiset, CP-liitto, ym. Naita kaytetadn mm.
markkinointikanavina.



