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1 Johdanto

Nakovammaiset lapset tulisi kohdata samanlaisena kuin nakevat lapset, ja
my0s heille on tarjottava rajoja ja rakkautta seka hyvaksytyksi tulemisen koke-
muksia. lkaisistaan lapsista poiketen nakbvammainen lapsi tarvitsee enemman
ohjausta seka tukea kasvunsa ja kehityksensa edistamiseksi. (Engblom, Hanni-
nen & Honkanen 2017, 17.) Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja yksildllinen

omine taitoineen ja luonteenpiirteineen (Nakévammaiset lapset ry 2021a).

Ajatus opinnaytetydohdomme syntyi omakohtaisista kokemuksista ndkdvammai-
sen lapsen kanssa toimimisesta. Kun omaan perheeseen tai lahipiiriin kuuluu
varhaiskasvatustoimintaan osallistuva nakbvammainen lapsi, on hanen paiva-
hoitoarkeaan vaistamatta paassyt seuraamaan. Sen kautta huomasimme, etta
varhaiskasvattajilla voi olla vaikeuksia toimia lapsen kanssa, jolla on nako-
vamma. Tutkittuamme asiaa totesimme, etta varhaiskasvattajille suunnattua tie-

toa ja ohjeita nakdvammaisen lapsen kanssa toimimisesta l10ytyy hyvin vahan.

Tarkoituksena opinnaytetydssamme oli kehittda varhaiskasvattajien osaamista
tyoskennella varhaiskasvatukseen osallistuvien nakovammaisten lasten kanssa.
Opinnaytetyon tehtavana oli luoda opas, jota varhaiskasvattajat voivat hyddyn-
taa toimiessaan nakdvammaisen lapsen kanssa. Opinnaytetyo oli toiminnalli-

nen, ja siind hyodynnettiin puolistrukturoitua teemahaastattelua.

Raportin alussa kasittelemme aiheeseen liittyvaa teoreettista viitekehysta, johon
kasitteiksi valikoituivat nakdvammaisuus, nakdvammainen lapsi, varhaiskasva-
tus ja varhaiserityiskasvatus. Kuudennessa luvussa esittelemme aiemmin ai-
heesta tehtyja tutkimuksia seka opinnaytet6ita. Sen jalkeen raportissa esitellaan
opinnaytetydmme lahtékohdat seka menetelmalliset valinnat. Opinnaytetyopro-
sessia ohjasi konstruktivistinen malli, jonka kulusta ja eri vaiheista kerrotaan yk-
sityiskohtaisesti yhdeksannessa luvussa. Raportin kymmenes luku esittelee
opinnaytetyon tuotoksena syntyneen oppaan. Loppuun olemme koonneet johto-
paatoksia seka ajatuksiamme opinnaytetyon eettisyyteen ja luotettavuuteen,

omaan ammatilliseen kasvuumme seka jatkokehitysideoihin liittyen.



2 Nakovammaisuuden maaritelma

Ihmisen tarkein tiedonsaantikanava on nakoaisti, silla se kattaa jopa 80 % saa-
dusta aistitiedosta. Mikali nakoaisti puuttuu kokonaan tai on normaalia hei-
kompi, muut aistit herkistyvat ja siten korvaavat puuttuvaa nakokykya. (Engblom
ym. 2017, 73.) Nakdvammaisuus kasittaa niin heikkonakoisyyden kuin sokeu-
den. Yhteisena tekijana on se, ettei nakokykya pystyta korjaamaan normaaliksi
silmalasien avulla. (Nakévammaisten liitto ry 2020.) Maailmanlaajuisesti yleisin
nakdévammaisuuden aiheuttaja on kaihi, mutta sen osuus kaikista nakovam-

moista on Suomessa alle yhden prosentin (Malm 2004, 302).

Yleisimmat syyt lasten ja nuorten nakdvammaisuuteen ovat nakoratojen ei-syn-
nynnaiset viat, synnynnaiset kehityshairiét seka ROP eli retinopahia praematuri-
tatis, joka on keskosilla esiintyva verkkokalvon kehityshairio. (Malm 2004, 302.)
Vuonna 2020 Suomen rekisterdidyista nakévammaisista 2,7 % oli 0—14-vuoti-
aita, joka lukumaarallisesti tarkoittaa noin 477 lasta ja nuorta. Nakovammaislii-
ton kuntoutuskeskus liriksen epavirallisen arvion mukaan Suomessa syntyy
vuosittain noin 70—100 nakdvammaista lasta. Tarkkaa lukumaaraa on hankala
maarittaa, koska suurin osa nakbvammaisina syntyvista lapsista on monivam-
maisia, mika vaikeuttaa nakévamman valitdntd huomaamista. (Ojamo & Tolkki-
nen 2021, 10-16.)

Nakdvammaisuus voidaan maaritelld monin eri tavoin. Suomessa virallisen
maarityksen nakdovammaisuudesta tekee kuitenkin aina silmalaakari, jolloin
maarittely perustuu Maailman terveysjarjest6 WHO:n luokitteluun. (Malm 2004,
298-299.) Taman luokittelun mukaan heikkonakoisyyden maaritelma tayttyy,
mikali henkilon paremman silman laseilla korjattu naontarkkuus on heikompi
kuin 0,3. Sokeaksi maaritellaan puolestaan henkild, jonka nadntarkkuus on alle
0,05 tai nakokentta on supistunut halkaisijaltaan alle 20 asteeseen. (Nakdvam-

maisten liitto ry 2020.)

Maariteltaessa nakbvammaisuutta huomioon voidaan ottaa myos nadnkayton

toiminnalliset kriteerit (Nurmi & Tarvonen 2018, 323). Toiminnallinen maaritelma



tarkastelee nakbvammaisen henkildn omaa nakemysta siita, kuinka nako-
vamma vaikuttaa tdman arkeen ja jokapaivaiseen elamiseen (Malm 2004, 298).
Tarkasteltavia tekijoita ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet ja nadnvarainen
kommunikointi, ymparistdodn orientoituminen, liikkkumistaidot, tarkka lahityosken-
tely seka itsenaisen elaman taidot (Nurmi & Tarvonen 2018, 323). Nykypaivana
nakovammaisuuden arvioinnissa pyritaan korostamaan yksilon omia kokemuk-
sia liittyen nakbvamman vaikutuksiin ja sen aiheuttamiin toiminnallisiin haittoihin
(Malm 2004, 299-300).

3 Nakovammainen lapsi

3.1 Nakovammaisen lapsen kehitys

Nakovammaan liittyvat asiat kuten vammautumisika, nadnjaanteiden olemassa-
olo seka muut mahdolliset vammat vaikuttavat nakbvammaisen lapsen kehityk-
seen huomattavasti. Kehitykseen vaikuttavat myos ympariston erilaiset tekijat,
kuten lahiymparistdn tuki seka erilaiset kuntoutuspalvelut ja niiden saatavuus.
(Takala 2006, 35.)

Vastasyntynyt lapsi kiinnostuu ymparoivasta maailmasta erityisesti visuaalisten
arsykkeiden innostamana. Kun nakokyky on rajallinen tai sita ei ole ollenkaan,
nakyy se usein pienen lapsen passiivisuutena, joka puolestaan voi viivastyttaa
motoristen taitojen kehittymista ikatason mukaisesti. (Takala 2006, 35.) Aikui-
sella on nakbvammaisen lapsen motorisen kehityksen kannalta suuri rooli, silla
han toimii lapsen tukijana ja rohkaisijana (Engblom ym. 2017, 43). Koska kyky
mallioppia visuaalisesti puuttuu, on aikuisen antama fyysinen ja sanallinen oh-
jaus valttamatonta oman kehon ja ymparistéon hahmottamiseksi (Takala 2006,
35-36).

Passiivisuus heijastuu monesti myos nakdvammaisen lapsen sosiaaliseen kehi-
tykseen. Sosiaalisia taitoja opitaan pitkalti muita matkien ja havainnoiden, jonka

takia kommunikointi ja vuorovaikutuksessa oleminen muiden ihmisten kanssa



voi olla tavallista haastavampaa. (Takala 2006, 39—40.) Jotta nakbvammaiset
lapset pystyisivat toimimaan ikatovereidensa kanssa ja siten solmimaan ysta-
vyyssuhteita, on sosiaalisten taitojen opettelu erityisen tarkeaa (Celeste 2006,
78). Sosiaalisia taitoja voidaan kehittda esimerkiksi vuorovaikutus-, kommuni-
kointi- ja draamaharjoitusten avulla (Malm 2004, 317). Lapselle tulee myos tar-
jota mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa, koska se tukee
yksilon sosiaalista kasvua ja kehitysta. Se tukee lapsen ymmarrysta sosiaali-
sesta maailmasta ja sosiaalisista suhteista, joka puolestaan on yhteydessa hy-
viin kaytdstapoihin ja muuhun vuorovaikutusta edesauttavaan kaytokseen. Sosi-
aalisten taitojen vahvistuminen vaikuttaa positiivisesti lapsen minakuvaan, joka
voi rohkaista lasta yha itsendisempaan ja syvempaan vuorovaikutukseen. (Ta-
kala 2006, 39—-40).

Heikkonakoisella tai sokealla lapsella voi jo varhaislapsuudessa esiintya ma-
neereja eli toistuvia toimintatapoja (Nurmi & Tarvonen 2018, 328). Maneereista
puhuttaessa voidaan kayttaa myos termia blindismi tai stereotyyppinen kayttay-
tyminen. Yleisimpia nakovammaisilla lapsilla esiintyvia maneereja ovat esimer-
kiksi silmien painelu kasilla, paan pyorittaminen ja kasilla huitominen, valoihin
tuijottaminen, kehon keinuttaminen seka paikallaan pyoriminen. Tavallista on
myds yhteen toimintaan juuttuminen. Tallaista toimintaa on muun muassa oven
paukuttaminen, tietylla lelulla leikkiminen seka yhden sanan tai lauseen toista-
minen. Blindismi voi hidastaa lapsen kehitysta ja ilmeta myds terveydellisina ja
sosiaalisina haittoina. (Engblom ym. 2017, 54-55.) Tasta syysta aikuisen tulee
ohjata lasta hienovaraisesti ja huomaamattomasti pois maneerikayttaytymi-
sesta, jotta siita ei tule huomionhakukeinoa lapselle. Aikuinen voi esimerkiksi
tarjota lapselle muuta mielekasta tekemista tai ohjata tata fyysisten kosketus-
viestien avulla. (Nurmi & Tarvonen 2018, 328-329.)

Ihmisen kognitiivisiin taitoihin kuuluvat eksekutiiviset eli toiminnanohjaukselliset
toiminnat, joita ovat esimerkiksi muisti, tiedon prosessointimenetelmat seka
tarkkaavaisuus. Luovuus ja alykkyys ovat myos osa kognitiivisia taitoja. Naiden
lisdksi merkittava osa kognitiivista osaamista on syy- ja seuraussuhteiden seka
loogisten asiayhteyksien oppiminen ja ymmartaminen, joissa korostuvat kielen

ja puheen merkitys. Alussa heikkonakoisella tai sokealla lapsella voi ilmeta



pienta puheen kehityksen viivastymaa, mutta usein kielellisten taitojen kehitty-
minen on ikatason mukaista. (Takala 2006, 41.) Tutkiminen ja tekeminen muo-
dostavat perustan kielelliselle oppimiselle, jonka takia aikuisen antama tuki esi-
neisiin, paikkoihin sekad ymparoivaan maailmaan tutustuessa on nakévammai-
sen lapsen kannalta merkittavaa. Ymparistoa tutkittaessa on tarkeaa kuvailla
lapselle esineita ja asioita niin sanallisesti kuin kosketuksen keinoin. Sanaston
laajentumisen ja ymmartamisen myota nakdvammaisen lapsen kyky ilmaista

asioita ja tunteita puhumalla kehittyy. (Engblom ym. 2017, 86.)

3.2 Toiminnallinen naénkaytto

Toiminnallinen nadnkaytto tarkoittaa lapsen kykya kayttaa nakoaan ja sita,
kuinka paljon se ohjaa lapsen toimintaa (Engblom ym. 2017, 77). Muodostaak-
seen ymparoivaa maailmaa koskevia havaintoja heikkonakdinen tai sokea lapsi
joutuu tukeutumaan muihin toimiviin aisteihin enemman kuin nakeva lapsi (Han-
ninen, Korpela, Lahtinen, Lampi-Py6étsia, Marila, Ojanen, Tarkiainen & Tarvo-
nen 2007, 21).

Naodnkayttoon vaikuttavat lapsen sen hetkinen vireystaso, keskittymiskyky seka
tarkkaavaisuus. Heikkonakoiselle tai sokealle lapselle tulee antaa tarpeeksi ai-
kaa katsoa rauhassa, jotta tama voi tulkita nakemaansa ja reagoida siihen. Toi-
minnallista nadnkayttéa voidaan myos vahvistaa toistojen avulla seka muokkaa-
malla arki kotona ja varhaiskasvatuksessa siten, etta se tarjoaa virikkeita naon-
kaytdon harjaannuttamiseksi. Virikkeissa on tarkea huomioida esimerkiksi valon,
varien ja kontrastien merkitys seka silma-kasi-yhteistyon harjoittelu. (Engblom
ym. 2017, 77-82.)

Pienen lapsen nadntarkkuutta on haastavaa maarittaa erityisesti, jos lapsi on
nakdémonivammainen (Hanninen ym. 2007, 24). Arvioimalla lapsen toiminnal-
lista nadnkayttdoa voidaan tukea ja taydentaa silmalaakarin tekemia tutkimuksia
(Engblom ym. 2017, 78). Nakévammaisen lapsen nadnkayton arviointia tekevat
huoltajien lisaksi esimerkiksi varhaiskasvattajat seka lapsen kanssa tydskente-

levat terapeutit ja muut ammattilaiset. Toiminnallista nadnkayttda arvioitaessa
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huomioidaan monenlaisia eri asioita, kuten kuinka lapsi kayttaa nakdéaan arki-
sissa tilanteissa ja kommunikoidessaan toisten kanssa seka miten han liikkkuu

erilaisissa tiloissa ja ilmaisee nakemaansa. (Nurmi & Tarvonen 2018, 323-324.)

Heikkonakoisen tai sokean lapsen kehitysta arvioitaessa kaytetaan apuna LA-
KU-varhaiskuntoutusohjelmaa ja siihen perustuvaa kasikirjaa. LA-KU on alle
kouluikaisten eli 0—6-vuotiaiden nakdvammaisten lasten taitojen arviointi- ja har-
jaannuttamisohjelma, jossa oppimisen kriteerit perustuvat muihin tekijoihin kuin
naonkayttoon ja nakemiseen. Kasikirjassa lapsen taidot on jaettu ikaryhmittain
kahdeksaan kehitykselliseen osa-alueeseen, joita ovat kielellinen, kognitiivinen,
ja sosiaalinen kehitys, nadnkaytdn ja nakda korvaavien taitojen kehitys, omatoi-
misuus seka hieno- ja karkeamotoriikan kehitys. Arviointilomakkeiden lisaksi
kirja sisaltaa kaytannonlaheisia keinoja, kuinka taitoja voidaan soveltaa nako-
vammaisen lapsen kasvatuksessa ja ohjauksessa. (Nurmi & Tarvonen 2018,
324-325.) Kasikirja on tarkoitettu nakdvammaisen lapsen huoltajille seka muille

lapsen kanssa tydskenteleville (Nakbvammaiset lapset ry 2021b).

4 Varhaiskasvatuksen lahtokohdat

Varhaiskasvatus tarkoittaa pedagogiikkaa painottavaa kokonaisuutta, jossa yh-
distyvat lapsen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen kasvatus, opetus seka hoito.
Varhaiskasvatusta toteutetaan niin julkisissa kuin yksityisissa paivakodeissa
seka perhepaivahoidossa. Naiden lisaksi on myos olemassa avointa varhais-
kasvatustoimintaa, jota kunnat ja kuntayhtymat jarjestavat tarvittaessa. (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, § 1-2.) Seka Suomen perustuslaki (731/1999) etta
varhaiskasvatuslaki (540/2018) velvoittavat, etta jokaiselle lapselle tulee tarjota
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua varhaiskasvatukselliseen toimintaan
riippumatta esimerkiksi tuen tarpeesta, vammaisuudesta tai kulttuurisesta taus-
tasta (Opetushallitus 2018, 15). Tama on myos yksi varhaiskasvatuksen maari-
tellyista tavoitteista. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3).
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Varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa lapselle turvallinen varhaiskasva-
tusymparisto, joka kehittaa ja tukee lapsen kasvua seka oppimista. Ymparis-
tossa tulee painottaa lasta kunnioittavaa toimintatapaa seka tukea niin lasten
keskinaisia kuin lapsen ja varhaiskasvatushenkiloston valisia vuorovaikutussuh-
teita. Tavoitteena on myos kehittaa lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja
seka ohjata lasta vastuulliseen, kaikkia kunnioittavaan toimintaan. (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018, § 3.)

Lapsen yksilGllisen tuen tarpeen tunnistaminen ja tarkoituksenmukaisen tuen
jarjestaminen on osa varhaiskasvatuksen tavoitteellista toimintaa, jolla voidaan
tukea esimerkiksi lapsen oppimisen edellytyksia seka nain edistaa koulutukselli-
sen tasa-arvon toteutumista. Tarvittaessa tukea tarjotaan moniammatillisen yh-
teistyon keinoin. Yhteistyon merkitys korostuu myos siing, etta kasvatusta toteu-
tetaan yhdessa huoltajien kanssa. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3.) Vaikka
ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta on huoltajilla, on varhaiskasvatuksen
tehtava tukea huoltajia ja tdydentaa heidan toteuttamaansa kasvatustyota.
(Opetushallitus 2018, 7.)

5 Varhaiserityiskasvatus

5.1 Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa

Varhaiserityiskasvatuksesta puhuttaessa kaytetaan monenlaisia termeja. Muita
kaytettavia nimityksia ovat esimerkiksi erityiskasvatus, erityispaivahoito, varhai-
serityisopetus seka kuntouttava varhaiskasvatus. Vaikka kasitteita on monia,
kasittavat ne yleisesti erityispaivahoidon seka siihen liittyvat muut tukitoimet.
(Viittala 2006, 13.)

Lapsen oikeuteen saada sosiaali- ja terveysalan tukitoimia seka palveluita vai-
kuttavat monet eri lait. Kun lapsi tarvitsee naita tukitoimia kehityksensa ja hyvin-
vointinsa tueksi, sovelletaan tuolloin sosiaalihuoltolakia (1301/2014), terveyden-

huoltolakia (1326/2010), vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista
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ja tukitoimista annettua lakia (380/1987), kehitysvammaisten erityishuollosta an-
nettua lakia (519/1977) seka mita sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista muu-
alla laissa saadetaan. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 7.) Erityisen tuen saa-
misen edellytyksena on usein asiantuntijan kuten laakarin antama lausunto lap-
sen tuen tarpeesta. Tarpeen maarittelyn lisaksi lausunto, joka nahdaan hallin-
nollisena asiakirjana, sisaltaa usein suosituksia tukitoimista ja niiden jarjestami-
sesta. Varhaiskasvatuksen toiminnassa lapsen yksildllinen tuen tarve on diag-

noosia merkittdvampi tekija tukitoimia jarjestettdessa. (Heinamaki 2004, 24-25.)

Varhaiserityiskasvatus pohjautuu yleisesti varhaiskasvatuksessa painotettuihin
elementteihin kuten struktuuriin, rynmatoimintaan ja vuorovaikutukseen seka
kehityksen osa-alueiden tukemiseen. Erityista tukea tarvitsevan lapsen kanssa
toimiessa naita tekijoita pyritaan vahvistamaan seka tarkastelemaan lapsen yk-
silollisten tarpeiden nakdkulmasta. Varhaiserityiskasvatuksellisten menetelmien
avulla voidaan tukea kaikkien ryhman lasten kasvua seka kehitysta. (Vilén, Vi-
hunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 248—-249.)

Kun lapsi siirtyy varhaiskasvatukseen, pyritaan toteuttamaan lahipalveluperiaa-
tetta, jonka mukaan lapselle pyritdan jariestamaan varhaiskasvatus seka tarvit-
tavat tukitoimet mahdollisimman lahella kotia. Kédytannodssa varhaiserityiskasva-
tusta jarjestettaessa korostetaan lapsen yksildllisia tuen tarpeita, jotka otetaan
huomioon lapselle parhaiten soveltuvan varhaiskasvatuksen muotoa seka siella
toteutettavien tukitoimien suunnittelussa ja arvioinnissa. Lapsen siirtyessa var-
haiskasvatuksen piiriin suunnittelussa otetaan huomioon ryhman muoto, koko ja
henkiloston maara. Varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa tavallisessa paivakoti-
ryhmassa, integroidussa erityisrynmassa, erityisryhmassa tai perhepaivahoi-
dossa. Paivahoitoa on mahdollisuus jarjestaa myds kotona. (Vilén ym. 2006,
248-249.)

Kasvuympariston ja kasvatustoiminnan muokkaaminen seka kehittaminen nah-
daan yhtena tarkeimmista tukitoimista (Vilén ym. 2006, 249). Varhaiskasvatus-
ymparisto kasittaa kokonaisuuden, jossa nousevat esiin erilaiset fyysiset, psyyk-

kiset, sosiaaliset seka kognitiiviset tekijat. Fyysiseen ymparistdoon kuuluvat esi-
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merkiksi kaytdssa olevat tilat ja lahiymparistd. Psyykkinen ja sosiaalinen ympa-
ristd puolestaan linkittyvat osallisuuteen ja monipuoliseen vuorovaikutukseen.
Lapsen mielenkiintoa ja halua oppia voidaan tukea tarjoamalla lapselle taman
ikatason mukaisia, uteliaisuutta herattavia valineita ja materiaaleja. Tallainen

toiminta on kognitiivisen ympariston muokkaamista. (Heinamaki 2004, 32—-34.)

Kasvatustoimintaa voidaan muokata lisaamalla arkeen sellaisia toimintatapoja
ja -muotoja, jotka tukevat lasta parhaiten. Kasvatustoiminnan muutokset naky-
vat esimerkiksi eriyttamisena eli erilaisten rynmamuotojen hyddyntamisena, toi-
minnan sisaltdjen ja muotojen mukauttamisena seka perustaitojen harjoitteluna
ja siten omatoimisuuden lisdantymisena. Lapsen itsetunnon vahvistaminen eri-
laisin menetelmin on osa kasvatustoimintaa ja sen mukauttamista lapsen tar-
peita vastaavaksi. ltsetunnon vahvistaminen on tarkeaa myos lapsen kokonais-
kehityksen kannalta. (Heinamaki 2004, 34—-36.)

Varhaiskasvatushenkilostolta vaaditaan kykya tunnistaa lapsen erityisen tuen
tarpeita seka edellytetaan tarvittavan asiantuntemuksen omaamista ja kehitta-
mista (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3). Erityista tukea tarvitsevan lapsen
huomioon ottamiseen liittyvissa asioissa varhaiskasvatuksen henkildstéa voi oh-
jata kuntoutusohjaaja (Malm 2004, 14). Henkildkuntaa voi tukea ja ohjata myds
muu ryhman ulkopuolinen erityistyontekija, kuten erityislastentarhanopettaja,

toimintaterapeutti tai puheterapeutti (Vilén ym. 2006, 249).

5.2 Nakovammainen lapsi varhaiskasvatuksessa

Nakovammaisen lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen, on aloitus ja tukitoimet
tarkea suunnitella lapsen yksilllisiin tarpeisiin seka perheen kokonaistilantee-

seen pohjautuen. Suunnittelu luo pohjaa perheen ja hoitopaikan valiselle yhteis-
tydlle. (Nurmi & Tarvonen 2018, 331-333.) Suunnittelua voidaan toteuttaa myds
moniammatillisuutta hyodyntaen niin, etta siihen osallistuu lapsen oma kuntou-

tusohjaaja ja esimerkiksi alueen erityislastentarhaopettaja (Nakévammaiset lap-
set ry 2021c). Hyvissa ajoin toteutettu varhaiskasvatushenkildston kattava infor-

moiminen ja perehdyttaminen seka lapsen kanssa tyoskenteleviin ammattilaisiin
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kuten terapeutteihin tutustuminen tuovat tasapainoa ja sujuvuutta lapsen alka-
vaan varhaiskasvatusarkeen. Nakovammaisten liitto jarjestaa perehdytyskurs-
seja ja -koulutuksia nakbvammaisten lasten kanssa tyoskenteleville. (Nurmi &
Tarvonen 2018, 331-333.)

Uuteen ymparistoon tutustuminen ja siella likkumisen harjoittelu on hyva aloit-
taa ajoissa (Engblom ym. 2017, 110). Ennen varsinaisen varhaiskasvatuksen
alkamista, on heikkonakoiselle tai sokealle lapselle hyva antaa mahdollisuus tu-
tustua varhaiskasvatuspaikan tiloihin etukateen. Fyysisen ympariston hahmotta-
miseksi on tarkeaa, etta nakbvammaiselle lapselle annetaan rauha tutkia ympa-
ristdaan ilman muiden lasten lasnaoloa. Nakdvammaisen lapsen liikkkumisen
kannalta taytyy huomioida useita tilojen selkeyteen ja turvallisuuteen vaikuttavia
tekijoita, kuten esimerkiksi hyva valaistus seka selkeat ja tilavat kulkureitit.
(Nurmi & Tarvonen 2018, 331-333.) Ymparistdon hahmottamiseksi ja kohteiden
|6ytamiseksi helpotusta tuovat erilaisten varien, kontrastien ja materiaalien
kayttd (Malm 2004, 312-313). Lapsen apuvalineet seka lasta kiinnostavat lelut
ja kirjat tulisi sijoittaa niin, ettd ne ovat helposti saatavilla (Nurmi & Tarvonen
2018, 331-333).

Ryhman toisiin lapsiin tutustuminen seka heidan tunnistamisensa voi olla var-
haiskasvatuksen aloittavalle nakdvammaiselle lapselle haastavaa. Tasta syysta
on tarkea painottaa puheen ja aaneen kuvailemisen merkitysta seka henkilos-
tolle etta ryhman muille lapsille. Yhteistoiminnoissa mukana olevien henkildiden
tulisi esitella itsensa, jotta nakdvammainen lapsi pystyy yhdistdmaan nimet ja
aanet seka oppii vahitellen tunnistamaan hoitokaverinsa ja tyontekijat. Kuulo- ja
tuntoaistin kayttoa tulisi lisata myos leikeissa seka muissa ryhmatoiminnoissa.
(Nurmi & Tarvonen 2018, 331-333.)

Varhaiskasvatuksen ryhmissa on yleista, etta erityista tukea tarvitsevalla lap-
sella on avustaja (Heinamaki 2004, 62). Jos lapsi tarvitsee huomattavasti enem-
man tukea pystyakseen olemaan varhaiskasvatuksessa, on han oikeutettu saa-
maan avustajan. Arvion avustajan tarpeesta tekee laakari tai psykologi. Useim-
missa kunnissa nakdvammaisen lapsen avustajan palkkaa kunnan sosiaali-

toimi. Avustajan tehtavana voi olla vain nakbvammaisen lapsen avustaminen tai
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auttaa yleisesti varhaiskasvatuksen toiminnassa, jolloin han toimii ryhmaavusta-
jana. (Verneri 2013.) Asiantuntemus ja sitoutuneisuus ovat edellytys avustajan
tyolle. Avustajan tehtavana on hyodyntaa ja jakaa erityisosaamistaan seka
omalta osaltaan vastata nakdvammaisen lapsen monipuolisen kuntoutuksen to-
teutumisesta varhaiskasvatuksessa. Lapsen kokonaistavoitteiden tulisi ohjata

avustajan toimintaa ja tyokaytantoja. (Heinamaki 2004, 62.)

6 Aiemmat tutkimukset ja opinnaytetyot

Opinnaytety6ssaan Nyyssonen ja Nyyssonen (2012) selvittavat, kuinka toimin-
nallisen nadnkayton haasteita omaavaa lasta voidaan tukea arjen toiminnoissa
ja niihin osallistumisessa toimintaterapeutillisin keinoin. Asetettuihin tutkimusky-
symyksiin tietoa kerattiin kirjallisuuden keinoin seka teemahaastattelemalla kol-
mea toimintaterapeuttia. Naonkayton ja arjen osallistumiseen liittyvat keinot,
jotka nousivat esille kirjallisuuskatsauksessa ja teemahaastattelussa, olivat sa-
mankaltaisia ja tukivat toisiaan. Tutkimuksessa selvisi, etta lapsen toiminnallista
naonkayttoa voidaan tukea esimerkiksi leikkimisessa ja liikkumisessa, kommu-
nikoinnissa ja oppimisessa seka muissa arjen toiminnoissa. Valon, varien ja
kontrastien kayton seka kommunikointia vahvistavien ja muita aisteja hyodynta-
vien keinojen soveltamisen todettiin tukevan lapsen osallistumista arjen toimin-

toihin. (Nyyssonen & Nyyssonen 2012.)

Naonkayton merkitysta lapsen motorisessa kehityksessa tarkastellaan Lomanin
ja Pitkasen (2014) opinnaytetydssa. Opinnaytetyd on toteutettu systemaattisena
kirjallisuuskatsauksena, jonka tavoitteena on koota aiheesta tutkittua tietoa seka
selvittda, minkalainen merkitys fysioterapialla on nakdvammaisen lapsen moto-
risessa kehityksessa. Tutkitun tiedon ja saatujen tulosten perusteella Loman ja
Pitkanen (2014) toteavat, ettd nakbvammaisen ja nakevan lapsen motorinen ke-
hitys poikkeavat toisistaan. Tama ilmenee esimerkiksi nakdvammaisen lapsen
hieno- ja karkeamotorisen kehityksen viivastymana, joka on usein yhteydessa
lapsen kokemaan epavarmuuteen, turvattomuuden tunteeseen seka motorisen

aktiivisuuden vahaisyyteen. Opinnaytetyon tuloksissa selvisi, etta erityisesti
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vanhempien osallisuus ja motoristen taitojen harjoittelun kytkeminen arjen tilan-
teisiin ovat merkittavassa osassa nakovammaisen lapsen motorisen kehityksen
tukemista. Lisaksi lasta on tarkea ohjata ja opettaa kayttamaan muita aistejaan
aktiivisesti. (Loman & Pitkanen 2014.)

Tutkimuksessaan Kronstrom ja Tammilehto (2020) tarkastelevat naké- ja kuulo-
vammaisten lasten varhaiskasvatuksen aloitusta. Tutkimus toteutettiin vanhem-
mille suunnatun kyselylomakkeen muodossa. Tavoitteena oli selvittaa, kuinka
paivakodeissa oli valmistauduttu nako- tai kuulovammaisen lapsen varhaiskas-
vatuksen aloitukseen. Lisaksi tutkimuksessa selvitettiin vanhempien kokemuk-
sia ja kehittamisideoita liittyen erityislapsen siirtymisesta varhaiskasvatuksen
piiriin. Tuloksista selvisi, etta varhaiskasvatuksen aloitukseen valmistauduttiin
muun muassa paivakodin ympariston mukauttamisella, monialaisen tiimin ko-
koamisella seka henkiloston perehdyttamisella. Vanhempien mielesta oman
lapsen sopeutuminen ja muiden suhtautuminen tahan seka lapsen saama avus-
taja vaikuttivat positiivisesti varhaiskasvatuksen aloitukseen. Kehitysta vanhem-
mat toivoivat paivakodin ennakointiin seka henkiloston asennoitumiseen ja vaih-
tuvuuteen liittyen. Naiden kehittamiseksi vanhempien ehdotuksista nousivat
esille esimerkiksi henkildston myonteisemman suhtautumisen seka monialaisen

yhteistyon ja resurssien lisdamisen. (Kronstrom & Tammilehto 2020.)

7 Opinnaytetyon toimeksiantaja ja lahtokohdat

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Pohjois-Karjalan Nakbvammaiset ry, joka
on Nakdvammaisten liitto ry:n alla toimiva jasenyhdistys. Yhdistys tuottaa tietoa,
toimii vertaistuen kanavana seka jarjestaa monenlaista toimintaa ja tukea poh-
joiskarjalaisille nakdvammaisille. Toiminta-alue kattaa koko Pohjois-Karjalan
maakunnan. (Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry 2020.) Toimeksiantaja vali-
koitui sen perusteella, etta heilla on luotettavaa ja ajankohtaista tietoa nakdvam-
maisuuteen liittyen seka mahdollisuus julkaista ja levittda opinnaytetyon tuo-
tosta. Lisaksi toimeksiantaja on paikallinen yhdistys, joka koettiin helpottavaksi

tekijaksi yhteydenpidon seka haastateltavien perheiden tavoittamisen kannalta.
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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittda varhaiskasvattajien osaamista ja kykya
toimia varhaiskasvatukseen osallistuvien nakbvammaisten lasten kanssa. Teh-
tavana puolestaan oli luoda opas, jota varhaiskasvattajat voivat hyddyntaa tyos-
kennellessaan heikkonakdisen tai sokean lapsen kanssa. Erikoistuessamme
sosiaalialan opinnoissa varhaiskasvatuksen opettajiksi, tulee opinnaytetyon ai-
heen liittya varhaiskasvatukseen. Tama otettiin huomioon toimeksiantajan

kanssa opinnaytetyon aihetta suunniteltaessa ja kohderyhmaa kartoittaessa.

8 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

8.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toteutettu opinnaytetyd on luonteeltaan toiminnallinen. Toiminnallisella opin-
naytetyolla pyritaan esimerkiksi jarjestamaan, ohjaamaan tai opastamaan am-
matillista kaytannon toimintaa. Koulutusalasta riippuen tuotos voi olla esimer-
kiksi ymparistoohjelma, perehdyttamisopas tai tapahtuma. Tuotos voidaan to-
teuttaa kohderyhmasta riippuen eri tavoin, kuten konkreettisen oppaan, kansion
tai nayttelyn muodossa. Kaytannon toteutus ja siita raportoiminen tutkimusvies-
tinnallisin keinoin antaa pohjan ammattikorkeakoulussa toteutettavalle toimin-

nalliselle opinnaytetyodlle. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei tutkimusta ole valttamatonta toteuttaa kva-
litatiivisin eli laadullisin tai kvantitatiivisin eli maarallisin keinoin. Tehdyt ratkaisut
voidaan perustaa kaytannon selvitystydhon ja sen tutkimiseen teoreettista viite-
kehysta hyddyntaen. Tutkimuksellinen selvitys on osa tuotteen tai idean toteu-
tustapaa. Esimerkiksi jos kohderyhmaa tai sen tarpeita ei tunneta, on hyva kayt-
taa prosessin tukena selvitysta. Selvitys on hyva toteuttaa myds silloin, jos jul-
kaistua tietoa aiheesta on saatavilla vahaisesti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 13,
56-57.)
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Valmiita tutkimusmenetelmia kayttamalla turvataan saadun tiedon laatu. Toimin-
nallisessa opinnaytetyossa tutkimuskaytantoja hyodynnetaan perustasolla. Laa-
dullista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa aineistoa kerataan teemahaastatte-
lun tai lomakekyselyn keinoin. Aineistoa voidaan kerata seka yksildilta etta ryh-
milta puhelimitse, postitse tai kasvotusten. Teemoittelu ja tyypittely ovat analyy-
sin toteutustapoja laadullista tutkimusmenetelmaa kaytettaessa. (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 56-57.)

Jo ennen opinnaytetyoprosessin alkua kavimme keskustelua opinnaytetyomme
luonteesta ja toteutustavasta. Kiinnostus kehittaa varhaiskasvatukseen jotakin
uutta ja kaytanndllista ohjasi meita kohti toiminnallista opinnaytety6ta. Koimme
toiminnallisuuden my6s mahdollistavan omien vahvuuksiemme ja luovuuden
hyddyntamisen. Lopulta paadyimme valitsemaan toiminnallisen opinnaytetyon,
koska se palveli tyolle asetettuja tarkoitusta ja tehtavaa parhaiten. Toiminnalli-
suus mahdollisti myos konkreettisen tuotoksen toteuttamisen, joka opinnayte-

tydssamme on opas.

8.2 Tiedonhankinnan ja osallistamisen menetelmat

Opinnaytetyon tietoperustan seka siitd muotoutuvan viitekehyksen tulee perus-
tua omaan alaan seka tutkimuksen aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Tietope-
rustaan pohjautuen tulee tutkijan pystya kriittisesti tarkastelemaan ja perustele-
maan valintojaan kaikkiin opinnaytetydprosessin osa-alueisiin liittyen. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 154.) Menetelmien ja niiden oikean kayttamisen edellytyksena
on menetelmakirjallisuuteen perehtyminen, joka mahdollistaa erilaisten mene-
telmien seka niiden eri versioiden ymmartamista ja hahmottamista (Jyvaskylan
yliopisto 2021).

Tiedonhankintaa hyddynnettiin koko prosessin ajan opinnaytetyon kaikissa vai-
heissa. Teoriatietoa etsittiin monenlaisista lahteista kuten kirjallisuudesta, la-
eista, tilastotutkimuksista, internetista seka aikaisemmin toteutetuista opinnayte-

toista. Perehtyminen menetelmakirjallisuuteen seka erilaisiin tutkimusmenetel-
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miin oli opinnaytetydn tiedonhankintamenetelmien kartoittamisen kannalta valt-
tamatonta, koska se selkeytti prosessin suuntaa seka ideaa ja ohjasi meita

eteenpain alusta loppuun.

Tiedonhankintamenetelmien kayttd kehittamistoiminnassa on paljon mukautu-
vampaa ja joustavampaa verraten tutkimustyossa kaytettaviin tutkimusmenetel-
miin (Salonen 2013, 23). Teemahaastattelu on puolistrukturoitu haastattelume-
netelma, jossa haastattelu kohdentuu ennalta paatettyihin teemoihin seka siita
virittyneeseen keskusteluun (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47—-48). Menetelman
etuna on se, etta tarkentavia kysymyksia on mahdollista muokata seka luoda
haastattelun lomassa saatuihin vastauksiin perustuen. Kysymysten tulee kuiten-
kin ohjata tutkimuksen kannalta merkityksellisiin vastauksiin, joista on hyotya
tutkimustehtavalle tai tutkimuksen tarkoitukselle ja ongelmanasettelulle. (Tuomi
& Sarajarvi 2018.) Teemahaastattelu mahdollistaa yksiléiden kokemusten, aja-
tusten seka tunteiden selvittamisen. Tuolloin korostuvat my6s haastateltavien
kokemukset ja nakemykset tutkittavaan teemaan liittyen. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 47-48.)

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksen tekeminen tarkoittaa l1ahinna sel-
vitystyota, jota kaytetaan tiedonhankinnan tukena. Sen takia keratyn aineiston
analysoimisen ei tarvitse olla yhta jarjestelmallista ja yksityiskohtaista kuin tutki-
muksellisessa opinnaytetyossa. Myoskaan haastattelujen litterointi eli puhtaaksi
kirjoittaminen ei ole yhta valttamatonta tai tarkkaa. (Vilkka & Airaksinen 2003,
57-64.) Teemahaastattelussa saadut vastaukset voidaan usein teemoitella ana-
lyysivaiheessa. Teemoittelulla tarkoitetaan aineistosta esiin nousevien saman-
kaltaisten piirteiden yhdistamista toisiinsa. Tutkijan tehtavana on luoda teemoi-
tettu kokonaiskuva, joka pohjautuu tutkijan tulkintoihin haastateltavien kerto-
masta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 173.)

Opinnaytetydssa tiedonhankintaa toteutettiin puolistrukturoidun teemahaastatte-
lun keinoin. Teemahaastattelu auttoi opinnaytetyon aiheeseen liittyvan kohden-
netun tiedon hankkimisessa seka mahdollisti ajankohtaiseen ja kaytanndnlahei-

seen kokemustietoon perehtymisen. Koska teemaan sopivaa, nakdévammaisiin



20

lapsiin liittyvaa tietoa on saatavilla rajallisesti, olivat teemahaastatteluista saa-
tava tieto kattavan opinnaytetyon ja sen tuotoksen kannalta valttamatonta.
Haastattelutulosten tarkka analysoiminen ei ollut opinnaytetyon kannalta tar-
peellista, koska opinnaytetyon prosessissa toteutettujen haastattelujen tarkoi-
tuksena oli selvittaa ja antaa suuntaa sille, minkalaista sisaltoa tuotoksessa eli
oppaassa sita kayttavat varhaiskasvattajat tarvitsevat. Aineisto analysoitiin tee-

moittelua kayttaen.

Paivakirja on henkilokohtainen prosessin dokumentointitapa, johon kirjataan
muistiinpanoja koko prosessin ajan. Opinnaytetyopaivakirjaan kirjataan esimer-
kiksi ideoita ja lahdekirjallisuutta liittyen prosessin aiheeseen seka opinnaytetyo-
prosessin aikana nousseita kysymyksia ja oivalluksia. (Vilkka & Airaksinen
2003, 19-20.) Opinnaytetyd on sosiaalinen prosessi, joka vaatii vuorovaikutusta

ja aktiivista osallistumista sen kaikilta toimijoilta (Toikko & Rantanen 2009, 89).

Opinnaytetyon prosessin tukena kaytettiin opinnaytetydpaivakirjaa. Paivakirja
kulki aktiivisesti mukanamme koko opinnaytetyOprosessin ajan. Se toi apua esi-
merkiksi prosessin hahmottamiseen seka mahdollisti aiempiin ajatuksiin ja toi-
mintaan palaamisen koko prosessin ajan. Opinnaytetyopaivakirja loi pohjaa ref-
lektoivalle keskustelulle sekd konkretisoi ammatillista kasvuamme ja oppimis-
tamme. Pareittain tehtavassa opinnaytetydssa korostui yhteistyod ja reflektoivan
keskustelun tarkeys oman tyoparin kanssa. Yhteistyota tehtiin kuitenkin aktiivi-
sesti myos muiden toimijoiden kanssa. Prosessin aikana keskustelua kaytiin toi-

meksiantajan, haastateltavien seka opinnaytetydn ohjaavien opettajien kanssa.

8.3 Arviointimenetelmat

Kehittamisprosessin yksi analyyttisimmista ja tarkeimmista osa-alueista on arvi-
ointi. Prosessissa arviointia tulee kohdistaa kaikkiin kehittamistoiminnan vaihei-
siin kuten suunnitteluun, toteutukseen ja perusteluun. (Toikko & Rantanen

2009, 82—-83.) Kaiken kaikkiaan tutkimus on arvioinnin kohteena koko prosessin
ajan. Opinnaytetydn tekijoilla on arvioinnin kannalta merkittava rooli ideointi-, si-

toutumis-, toteuttamis- seka kirjoittamisvaiheessa. (Vilkka 2015, 189.) Saadun
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tiedon, kootun aineiston seka koko tutkimusprosessin arvioinnin avulla kehitta-

mistoimintaa voidaan suunnata ja tarkentaa (Toikko & Rantanen 2009, 82—-83).

Arviointi nakyi ja toteutui jokaisessa opinnaytetyoprosessin vaiheessa. Opinnay-
tetyon kannalta merkittavia arviointia vaativia hetkia olivat esimerkiksi tarkoituk-
sen ja tehtavan maarittely, aiheen rajaus, haastatteluista syntyneen viitekehyk-
sen painopisteen Ioytaminen seka paatoksenteko liittyen tuotoksena syntyneen
oppaan sisaltoon ja ulkoasuun. Koska kyseessa on toiminnallinen opinnaytetyo,
on aktiivinen arviointi toiminut tarkeassa roolissa. Koko prosessin ajan jatkuva
laaja-alainen arviointi loi opinnaytetydlle pohjaa seka tasmensi ajankohtaista te-

kemista ja tyoskentelya.

Kehittamistoiminnan dokumentaation arviointiaineistot voidaan jakaa virallisiin ja
epavirallisiin aineistoihin. Toiminnallinen opinnaytetyoprosessi eroaa perintei-
sesta tutkimusprosessista siten, ettd sen aikana muodostuneita aineistoja ana-
lysoidaan jo prosessin aikana. (Toikko & Rantanen 2009, 82—83.) Opinnaytetyo-
prosessin aikana kaytettiin seka virallisia etta epavirallisia aineistoja. Haastatte-
luissa syntyneet muistiinpanot, joita hyodynnettiin haastatteluista saatujen vas-
tausten purkamisessa, ovat virallisia aineistoja. Virallista dokumenttiaineistoa
ovat myos palaverimuistiot, jotka koottiin tapaamisissa yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Koko opinnaytetyOprosessin ajan tyostettiin opinnaytetyopaivakirjaa, jo-
hon kirjattiin ylos prosessin aikana syntyneita ajatuksia ja ideoita seka havaittuja
ristiriitoja ja muutoskohteita. Paivakirja toimi myos ajanhallinnan tydvalineena
seka muiden kaytannonasioiden muistiona. Opinnaytetydpaivakirja on epaviral-
lista dokumenttiaineistoa (Toikko & Rantanen 2009, 80-81).
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9 Opinnaytetyoprosessin kulku

9.1 Konstruktivistinen malli

Opinnaytetyotamme ja siihen liittyvaa prosessia voidaan kuvata konstruktivisti-
sen mallin avulla. Konstruktivistisessa mallissa painottuvat huolellinen suunnit-
telu, tutkimuksellinen kehittamisote, osallisuuden merkitys seka prosessin vai-
heistus ja sen jatkuva arviointi seka kehittaminen (Salonen 2013, 16). Opinnay-
tetyOprosessin aikana painottui erityisesti kokonaisvaltaisen arvioinnin merkitys.
Arvioinnin koettiin olevan yksi tarkeimmista prosessin tekijoista jo suunnittelu-
vaiheessa, jonka takia paadyimme toteuttamaan ja kuvaamaan opinnaytetyon
prosessiamme konstruktivistista mallia kayttaen. Jatkuvan arvioinnin lisaksi kon-
struktivistinen malli mahdollistaa pysahtymisen arvioimaan opinnaytetydproses-
sia kokonaisuutena seka tarvittaessa palaamaan prosessin eri vaiheisiin ja uu-

delleenarvioimaan niita (Salonen 2031, 16).

Konstruktivistinen malli mahdollistaa opinnaytetyoprosessin jakamisen eri vai-
heisiin, joilla kaikilla on omat tehtavansa ja sisaltonsa (Salonen 2013, 16). Opin-
naytetyon prosessissa nousivat selkeasti esille konstruktivistiselle mallille omi-
naiset vaiheet, joita ovat aloitusvaihe, suunnittelu- ja esivaihe, tyostovaihe, tar-
kistus- ja viimeistelyvaihe seka valmis tuotos (liite 1). Opinnaytetydn prosessi
toteutui lokakuun 2020 ja marraskuun 2021 valisena aikana. Kuvion liséksi pro-

sessin kulkua kuvataan seuraavissa raportin luvuissa.

9.2 Aloitusvaihe

Prosessi alkaa aloitusvaiheesta, joka pitaa sisallaan kehittamistarpeen seka
-tehtavan. Aloitusvaiheessa syntyy myos ajatus prosessin toimintaymparistosta
ja prosessissa mukana olevista toimijoista. Tydskentelyn kannalta on tarkeaa
keskustella auki tydoskentelyn onnistumisen kannalta merkitykselliset tekijat
seka selventaa, kuinka mukana olevat toimijat osallistuvat ja sitoutuvat tyosken-
telyyn. (Salonen 2013, 17.)
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Ajatus opinnaytetydn aiheesta syntyi jo muutama vuosi ennen opinnaytetyon
prosessin alkua omakohtaisten kokemusten pohjalta. Tarkemmin aihetta tut-
kiessamme havaitsimme, etta tuoretta tietoa ja materiaalia liittyen nakdvammai-
sen lapsen varhaiskasvatukseen on saatavilla vahaisesti. Ajatus varhaiskasvat-

tajille suunnatusta oppaasta alkoi muotoutua.

Opinnaytetyoprosessimme alkoi lokakuussa 2020, jolloin lahdimme kehittdmaan
ideaamme eteenpain ja kartoittamaan mahdollista toimeksiantajaa. Toimeksian-
tajaksi paadyimme pyytamaan Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry:sta, joka
tuottaa palveluita seka tarjoaa vertaistukea ja edunvalvontaa kotiseutumme na-
koévammaisille. Koimme myds, etta kattavan ja ajankohtaisen tiedon lisaksi toi-
meksiantaja mahdollistaisi opinnaytetydomme tuotoksen levityksen ja helpon
saatavuuden opasta tarvitseville. Lokakuussa 2020 kavimme tapaamassa Poh-
jois-Karjalan Nakovammaiset ry:n silloista puheenjohtajaa seka tiedonsaanti-
vastaavaa, joille esittelimme ajatuksen opinnaytetydstamme. Idea koettiin mie-
lenkiintoiseksi ja tarpeelliseksi, jonka jalkeen paasimme etenemaan suunnittelu-

vaiheeseen.

9.3 Suunnittelu- ja esivaihe

Opinnaytetyoprosessissa suunnitteluvaihe sisaltaa kirjallisen opinnaytetydsuun-
nitelman tydstamisen. Suunnitelmassa tuodaan esille kehittdmishankkeen teh-
tava ja tavoitteet, toimijat, teoreettinen viitekehys, tiedonhankintamenetelmat,
prosessin kulku seka dokumentointiin ja sen kasittelyyn liittyvat kaytanteet. Huo-
lellisesti tehty suunnitelma on tyéskentelyn kannalta erityisen tarkeaa. (Salonen
2013, 17.)

Opinnaytetyon suunnitelmaa aloitimme kirjoittamaan tammikuussa 2021 ja tyos-
timme sita seuraavat kaksi kuukautta. Tavoitteenamme oli tehda kattavasti tie-
toa sisaltava seka prosessin kulun selkean suunnan sisaltava suunnitelma, joka
ohjaisi meita koko opinnaytetydn prosessin ajan. Suunnitelmaa tydstaessa ja
reflektoidessa tarkentui opinnaytetydmme tarkempi tehtava ja tarkoitus, teoreet-

tinen viitekehys seka opinnaytetyoprosessia ohjaava malli. Tassa vaiheessa
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osallistimme toimeksiantajaa kartoittamalla yhdessa opinnaytetyon suuntaa ja

tehtavaa heidan mielipiteensa ja toiveensa huomioon ottaen.

Jo suunnitteluvaiheessa huomattiin, etta tiedonhankinnan haasteena oli viiteke-
hykseen liittyvan julkaistun kirjallisuuden vahaisyys. Koska teoriatietoa oli saata-
villa vain vahan, paadyimme hyddyntamaan tiedonhankinnan tukena puolistruk-
turoitua teemahaastattelua. Teemahaastattelu on kvalitatiivinen eli laadullinen
menetelma ja vaikkei sen kayttd toiminnallisessa opinnaytetyoprosessissa ole
valttamatonta, koettiin se opinnaytetydomme ja sen tuotoksen kannalta tarpeel-
liseksi. Lisaksi teemahaastattelu mahdollisti nakovammaisten lasten kanssa
paivittain tekemisissa olevien toimijoiden osallistamisen opinnaytetydn proses-

siin.

Suunnitelma hyvaksyttiin maaliskuussa, jolloin myoés allekirjoitimme toimeksian-
tosopimuksen Pohjois-Karjalan Nakbvammaiset ry:n kanssa. Taman jalkeen
haimme tutkimusluvat perheiden ja varhaiskasvattajien haastattelemista varten.
Perheiden haastattelua varten tutkimuslupa haettiin toimeksiantajalta, jonka
kautta nakdvammaisten lasten perheet tavoitettiin. Haastateltavia varhaiskas-
vattajia aloitimme kartoittamaan laittamalla sédhkopostia eraaseen Joensuun
kaupungin paivakotiin. Paivakodista |0ytyi haastattelua varten kaksi halukasta
varhaiskasvattajaa, joilla oli aiempaa kokemusta nakdvammaisen lapsen
kanssa toimimisesta. Taman jalkeen haimme tutkimuslupaa kyseisen paivako-

din johtajalta.

Tutkimusluvat allekirjoitettiin huhti-toukokuussa 2021, jonka jalkeen l&ahetimme
toimeksiantajan kautta mahdollisille haastateltaville saatekirjeen (liite 2) seka
perheille suunnatun haastattelurungon (liite 3). Varhaiskasvattajille haastattelu-
runko (liite 4) toimitettiin sahkdpostitse. Saatekirjeen ja haastattelurungot

olimme valmistelleet odottaessamme tutkimuslupien hyvaksymista.

Suunnitteluvaiheen jalkeisessa esivaiheessa opinnadytetyon tekijat aloittavat siir-
tymisen ymparistdoon, jossa varsinaista tydskentelya toteutetaan (Salonen 2013,
17). OpinnaytetyOprosessissamme tama tarkoitti yhteydenottoa haastateltavaksi

ilmoittautuneisiin ja haastatteluajankohtien sopimista heidan kanssaan huhti-
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toukokuun 2021 aikana. Opinnaytetyon tekijoina ja haastattelijoina kavimme en-
nakkoon lapi haastatteluiden tyonjakoa ja mahdollista kulkua. Esivaiheessa jou-
duimme miettimaan myos varasuunnitelmaa tilanteeseen, jossa emme |0ytaisi-

kaan haastateltavia huoltajia tai varhaiskasvattajia. Pohdimme esimerkiksi kon-

sultaatiohaastattelun mahdollisuutta seka haastateltavien etsimista laajemmin

maakunnan ulkopuolelta.

9.4 Tyostovaihe

Tydstovaihe on suunnitteluvaiheen lisaksi yksi tarkeimmista opinnaytetydpro-
sessin vaiheista. Siina tyoskentely on pitkakestoista ja aktiivista. Vaikka tama
prosessin vaihe on toimijoille haastava ja uuvuttava, on se kuitenkin ammatil-
lista kasvua ja oppimista vahvistava seka eteenpain vieva jakso. (Salonen
2013, 18.)

Tyostovaihe sisalsi haastattelujen, tuotoksen seka opinnaytetyon raportin tyos-
tamisen, mika oli ajoittain raskasta ja uuvuttavaa vaiheen pitkakestoisuuden ta-
kia. Tydstovaiheessa painottui opinnaytetyon tekijoiden ratkaiseva rooli tyon
etenemisen kannalta verraten esimerkiksi prosessin alku- ja loppuvaiheisiin,
joissa muut toimijat olivat aktiivisesti mukana opinnaytetyon edistamisessa. Vii-
meistaan opinnaytetyota tyostaessa suunnitteluvaiheessa esille tuodut osateki-
jat, kuten toimijat, aineistot ja dokumentointitavat, maarittyvat lopullisesti (Salo-
nen 2013, 18). Osatekijdiden varmistuminen nakyi tydstovaiheessa monin eri
tavoin. Opinnaytetydn prosessissa keskeisia toimijoita olivat opinnaytetyon teki-

jat, toimeksiantaja, haastateltavat seka ohjaavat opettajat.

9.4.1 Haastattelujen toteutus, analysointi ja yhteenveto

Tyostovaiheen alussa merkittavassa osassa olivat haastateltavat varhaiskasvat-

tajat seka huoltaja. Varhaiskasvattajien ja huoltajan teemahaastattelut toteutet-

tiin touko-kesakuun vaihteessa 2021. Poikkeusajasta johtuen varhaiskasvatta-
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jien haastattelu toteutettiin puhelimitse, huoltajan haastattelu puolestaan pystyt-
tiin jarjestamaan kasvotusten. Seka kasvattajille etta perheille oli luotu suostu-
muslomakkeet (liite 5 ja liite 6), jotka allekirjoitettiin fyysisesti tai sahkoisesti
haastattelun toteutuksesta riippuen. Vastuu haastattelutilanteiden dokumentoin-
nista jaettiin opinnaytetyon tekijoiden kesken. Dokumentointitapoina tilanteissa

oli muistiinpanojen kirjaaminen seka haastattelun nauhoittaminen.

Haastattelemalla nakbvammaisen lapsen huoltajaa selvitimme, miten paivako-
dissa toteutettu varhaiskasvatus ja kuntoutus heidan osaltaan oli onnistunut.
Varhaiskasvattajia haastattelemalla selvitettiin heidan kokemuksiaan ja nake-
myksiaan sokean tai heikkonakodisen lapsen ohjaukseen ja tukemiseen liittyen.
Toteutetut haastattelut tukivat tutkimuksen viitekehysta seka loivat pohjan opin-
naytetyon tuotoksena luodulle oppaalle. Haastatteluissa syntynyt aineisto doku-
mentoitiin nauhoittamalla seka kirjaamalla muistiinpanoja, jonka jalkeen aineisto
analysoitiin teemoittelua kayttaen ja haastatteluissa ilmenneista asioista koottiin

yhteenveto.

Haastatellut varhaiskasvattajat kokivat nakovammaiselle lapselle nimetyn avus-
tajan olevan valttamattomyys, jotta kyseisen lapsen yksildlliset tarpeet pystyttai-
siin ottamaan huomioon varhaiskasvatuksessa. Haasteelliseksi varhaiskasvat-
tajat kokivat avustajien jatkuvan vaihtuvuuden. Pysyva ja pitkaaikainen avus-
taja, joka tuntee lapsen yksilOlliset tarpeet ja on perehtynyt avustettavan kanssa
kaytettaviin materiaaleihin ja toimintatapoihin nahtiin tarkeana. Haastatellun
huoltajan ja hanen perheensa kokemus lasten saamasta henkilokohtaisesta
avusta oli puolestaan hyva ja lasten varhaiskasvatuksen aloitusta tuettiin esi-

merkiksi tutustumiskaynnin mahdollistamisena.

Seka varhaiskasvattajat etta huoltaja olivat sita mielta, ettd nakbvammaisen lap-
sen osallistuminen varhaiskasvatukseen ei erityisesti muuta itse toimintaa,
koska kaikkien lasten yksilGlliset tarpeet maarittavat toimintatapojen kokonai-
suutta. Molemmissa haastatteluissa nousi esille nakbvammaisen lapsen tukemi-
nen ja rohkaiseminen itsenaiseen toimintaan. Nadnkuntoutusohjaajalta varhais-

kasvattajat kokivat saaneensa tarpeellisia vinkkeja ja ohjeita kaytannon toimin-
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taan nakbvammaisen lapsen kanssa. Esille nousivat erilaisten ty6- ja apuvali-
neiden kuten kontrastialustan ja isojen kuvakorttien hyodyntaminen. Varhais-
kasvattajat olivat kuitenkin sita mielta, etta lisakoulutus nakdvammaisen lapsen
ohjaamiseen olisi tarpeen. Eniten he kaipasivat kaytannonlaheisia ideoita ja kei-
noja toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Huoltajan kokemus kuntoutta-
vasta tyootteesta ilmeni siten, etta hanen lastensa varhaiskasvatuksen opettaja
kiinnitti erityisen paljon huomiota lasten yksildllisiin tarpeisiin varhaiskasvatusta

suunniteltaessa ja toteuttaessa.

Seka huoltaja etta varhaiskasvattajat kertoivat, ettd moniammatillisuus on nayt-
taytynyt lasten erilaisten terapioiden jalkautumisena varhaiskasvatusymparis-
toon. Molemmissa haastatteluissa esille nousi esimerkiksi yhteistyo lasten fy-
sioterapeuttien kanssa, jotka toteuttivat kuntoutusta varhaiskasvatuksessa. Yh-
teistyota tehtiin myos toimintaterapeuttien kanssa. Huoltaja kertoi haastatte-
lussa, etta fysioterapeutit antoivat varhaiskasvattajille lapsen tavoitteisiin peilau-
tuen ohjeita ja vinkkeja, joita he pystyivat hyodyntamaan seka ottamaan kayt-
téon toiminnan suunnittelussa ja ohjauksessa. Haastatellut varhaiskasvattajat

puolestaan kokivat, etta riittavalle ohjaukselle ja opastamiselle ei ole ollut aikaa.

Molemmissa haastatteluissa esiintyi yhteistyd nadnkuntoutusohjaajan kanssa,
joka osallistui nakbvammaisten lasten varhaiskasvatussuunnitelman laatimi-
seen yhdessa varhaiskasvattajien, huoltajien seka toiminta- ja fysioterapeuttien
kanssa. Haastatteluissa ilmeni yhteistyd myds Nakdvammaisten liitto ry:n seka
Valteri-koulun kanssa. Valteri-koulu on erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuo-
rille kohdennettu koulu, joka on osa oppimis- ja ohjauskeskus Valterin toimintaa
(Valteri 2021).

Haastatellut varhaiskasvattajat kokivat yhteistydn nakbvammaisen lapsen huol-
tajien kanssa toimivaksi. Vuorovaikutuksen he kertoivat olevan avointa. Toimin-
taan ja nakbvammaisen lapsen osaamiseen liittyvista asioista keskusteltiin var-
haiskasvatuskeskusteluissa, jonka varhaiskasvattajat kokivat avoimuutta vah-
vistavaksi seka nakdvammaisen lapsen yhtenaista kasvatusta tukevaksi. Haas-
tateltu huoltaja kertoi yhteistyon varhaiskasvattajien ja perheen valilla toimi-

neen. Avoimuus oli molemminpuolista ja varhaiskasvattajat uskalsivat kysya,
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mikali tarvitsivat apua ja ohjeistusta nakbvammaisen lapsen kanssa toimimi-

seen.

9.4.2 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Opinnaytetyon tuotoksen eli varhaiskasvattajille suunnatun oppaan tyostopro-
sessi alkoi kevaalla 2021. Alkusuunnittelu sisalsi paljon taustatutkimusta ja sy-
ventymista oppaan kannalta tarkeaan teoreettiseen tietoon, jota hankittiin opin-
naytetyon viitekehykseen sopivaan menetelmakirjallisuuteen perehtymalla. Tie-
toa etsittiin esimerkiksi nakovammojen yleisyyteen ja aiheuttajiin, nakdvammai-
sen lapsen kehitykseen seka varhaiskasvatuksessa toteutettavaan moniamma-

tilliseen yhteistyohon liittyen.

Suuntaa oppaan sisallolle antoivat myds toteutetut teemahaastattelut, joissa
varhaiskasvattajat ja huoltaja omien kokemustensa kautta nostivat esille tarkeita
huomioita ja toiveita opasta varten. Tallaisia asioita olivat muun muassa avusta-
jan ja moniammatillisen yhteistydn merkitys seka nakovammaisen lapsen osal-
listaminen ja tdman yksildllisten tarpeiden huomioiminen toiminnassa. Varhais-
kasvattajat kokivat nakdvammaisuuteen liittyvan teoriatiedon tuomisen oppaa-

seen tarkeaksi ja tarpeelliseksi.

Nama toiveet yhdessa keratyn teoriatiedon kanssa alkoivat muovautua selke-
aksi kokonaisuudeksi. Jo tuolloin oli selvaa, etta asiatekstin lisaksi halusimme
oppaassa tuoda esille kaytannonlaheisia keinoja kuinka nakdvammaista lasta
voidaan ohjata ja tukea juuri varhaiskasvatuksessa. Haastatteluiden yhteydessa
kaytannonlaheisyyden painottaminen oppaassa nousi vahvasti esille erityisesti
varhaiskasvattajia haastatellessa. Kertoessamme varhaiskasvattajille mahdolli-
suudesta tuoda oppaaseen esimerkkikuvia seka erillisia vinkkilaatikoita, sai aja-
tus heilta kannatusta. Kuvien ja vinkkilaatikoiden koettiin lisaavan oppaan sel-
keytta seka kaytannollisyytta.
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Opasta suunnitellessa arviointia tapahtui suullisesti toimeksiantajan seka haas-
tateltavien kanssa liittyen siihen, minkalaista informaatiota oppaan tulisi sisal-
taa. Toimeksiantajan kanssa kaytiin myos keskustelua oppaan julkaisemismuo-
dosta, jolloin paadyimme tuotoksen sahkaoiseen julkaisuun sen kaytannallisyy-
den ja helpon saatavuuden takia. Tata mielta olivat myos haastatellut varhais-

kasvattajat.

Elokuussa aloitimme oppaan tekemisen luonnostelemalla sen sisaltéa ja loka-
kuussa keskityimme oppaan ulkoasun luomiseen. Oppaan kokoaminen seka
tekstien kirjoittaminen osoittautui odotettua yksinkertaisemmaksi, koska haas-
tatteluissa nousseet asiat olivat helposti yhdistettavissa tuotoksen teemaan
seka ajatukseemme oppaan sisallésta. Samaan aikaan tutustuimme erilaisiin
oppaisiin, tarkastelimme niiden sisalldllisia rakenteita ja visuaalisia piirteita seka
pohdimme, kuinka voisimme ottaa nama asiat huomioon omassa tuotokses-

samme.

Toimeksiantajan kanssa oli sovittu oppaan sahkoisesta julkaisusta ja levityk-
sesta, jonka takia huomioon taytyi ottaa sen helppo saatavuus seka tulostus-
mahdollisuus. Taman takia koimme katevimmaksi, etta opas olisi saatavana
pdf-tiedostona. Oppaan tyostdohjelmaksi valikoitui Microsoft PowerPoint, koska

se oli ohjelmana tuttu ja helppokayttdinen.

Oppaan toteutusvaiheessa arviointi keskittyi opinnaytetyon tekijdiden pohdin-
taan ja huomioihin oppaan sisaltéon seka ulkoasuun liittyen. Arvioimme yh-
dessa, minkalainen tieto ja muu sisaltdé on teeman seka kohderyhman kannalta
olennaista. Tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina pyrimme tarkastele-
maan ja arvioimaan opasta varhaiskasvattajan nakokulmasta. Ulkoasun arvioin-
nissa keskityimme oppaan yleiseen toimivuuteen, selkeyteen seka lukumuka-
vuuteen. Mukaan arviointiin osallistui myds toimeksiantaja, jolle lahetettiin paivi-
tettyja oppaan versioita koko prosessin ajan. Toimeksiantaja osallistui arviointiin
esittamalla kehittamisideoita seka toiveita, joita tuotiin oppaan tuotokseen koh-

deryhma eli varhaiskasvattajat huomioiden.
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9.5 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Prosessin kannalta tarkea tarkistusvaihe nahdaan konstruktivistisessa mallissa
omana osionaan, mutta tarkistusvaiheen piirteitd on nahtavissa koko opinnayte-
tyoprosessin ajan. Vaihe mahdollistaa tuotoksen tarkastelun ja arvioinnin yh-
dessa toimijoiden kesken. Tarkistusvaihe voi olla kertaluontoinen ja ajallisesti
lyhyt, mikali tuotos siirretdan suoraan viimeistelyvaiheeseen. Toimijoiden on
myos mahdollista palauttaa tuotos takaisin tyostovaiheeseen, mikali se koetaan

tarpeelliseksi. (Salonen 2013, 18.)

Opinnaytetyon prosessin tarkistusvaihe oli oppaan osalta lyhyt. Lokakuun
alussa kavimme tapaamassa toimeksiantajaa, jolle esittelimme Iahes valmiin
tuotoksen ja heidan oli mahdollista arvioida tuotosta kokonaisuutena. Palaute oli
positiivista ja toimeksiantaja oli tyytyvainen oppaan ulkoasuun seka sisaltoon, ja
kokonaisuutena opas koettiin toimivaksi ja tarkoituksenmukaiseksi. Tarkastelun
kohteena olivat muun muassa lopulliset otsikoinnit seka tekstin asettelun yksi-
tyiskohdat, joihin toimeksiantaja toivoi pienia muutoksia. Toivotut muutokset to-
teutettiin tapaamisen jalkeen ja paivitetty tuotos palautettiin toimeksiantajalle ar-
vioitavaksi. Arviointi toimeksiantajan kanssa toteutui suullisesti, puhelimitse
seka sahkopostien valitykselld. He myds toimittivat kirjallisen arvioinnin yhteis-
tyohon ja opinnaytetyon tuotokseen liittyen. Toimeksiantaja oli tyytyvainen paivi-
tettyyn oppaaseen ja lopullinen tuotos toivotussa tiedostomuodossa toimitettiin
toimeksiantajalle lokakuun viimeisella viikolla. Oppaantekoprosessissa tarkis-
tus- ja viimeistelyvaihe oli hankala erottaa toisistaan, koska ne olivat lyhytkestoi-

sia ja tapahtuivat l1ahes samaan aikaan.

Prosessin viimeistelyvaiheessa tyostimme opinnaytetyon raporttia. Aluksi luotiin
raportin teoreettinen viitekehys, jonka jalkeen luonnostelimme raportin sisallon
ottaen huomioon valttamattdémat ja suositellut aiheet otsikkoineen. Koska opin-
naytetyon raporttiin tulee avata koko prosessin eri vaiheet ja niissa ilmenneet
tapahtumat, jai raportin kirjoittaminen paaosin loppusyksyyn 2021.
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Raportin kirjoittamisen ja arvioinnin tukena toimi tutkijoiden valinen reflektoiva
dialogi. My0Os ohjaavien opettajien tasaisin valiajoin jarjestamat lukupiirit antoi-
vat uusia nakokulmia ja huomioita opinnaytetyon raportin kirjoittamiseen seka
kriittiseen tarkasteluun. Pitkaaikaisessa prosessissa tekijoiden kyky hahmottaa
opinnaytetyon kokonaisuutta ja sen osia voi hamartya. Taman takia on hyva,
etta opinnaytetyon raporttia tarkastelivat ja arvioivat tasaisin valiajoin myos

muut prosessiin osallistuneet toimijat.

Merkittavassa osassa prosessin dokumentointia ja arviointia oli myos opinnay-
tetyOpaivakirja, jota toteutettiin niin yksin kuin pareittain. Paivakirjaan merkit-
simme esimerkiksi tarkeita paivamaaria, heranneita ajatuksia seka oppaaseen
liittyvia ideoita. Lisaksi paivakirja tuki opinnaytetyoparin kanssa kaytavaa reflek-

toivaa keskustelua ja pohdintaa.

10 Opinnaytetyon tuotos

Opinnaytetyon tuotoksena syntynyt opas on nimeltaan Kasi kadessa — Varhais-
kasvattajan opas nakbvammaisen lapsen ohjaamiseen ja tukemiseen. Oppaan
tarkoituksena on opastaa varhaiskasvattajia toimimaan nakdvammaisen lapsen
kanssa. Opas sisaltaa perustietoa nakdvammaisuudesta seka kohdennettuja

kaytannon keinoja, kuinka sokeaa tai heikkonakoista lasta voidaan ohjata seka

tukea varhaiskasvatusymparistossa.

Oppaan ulkoasussa paadyttiin selvapiirteiseen ja pelkistettyyn tyyliin. Halu-
simme tuoda oppaaseen varia hillitysti ja yhtenevaisesti, mika nakyy oppaan jo-
kaisella sivulla sinisen reunuksen ja punaisten otsikoiden muodossa. Sama va-
rimaailma on nahtavissa jo oppaan kansikuvassa. Tekstiosioissa kaytettiin sa-
moja fontteja kuin toimeksiantajan nettisivuilla, jotta oppaan ulkoasu olisi yhte-

nevainen heidan graafisen ilmeensa kanssa.

Kansilehden jalkeen oppaassa on selkea sisallysluettelo (liite 7). Taman jalkeen

opas jatkuu tervehdystekstilla, jossa kerrotaan oppaan sisallosta ja kenelle opas
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on tarkoitettu. Seuraavana on teoriaosuus, jossa kerrotaan tarkemmin nako-
vammaisuudesta, sen maarittelysta seka miten nakbvammaisen lapsen kehitys
etenee ja eroaa verraten nakevaan lapseen. Teoriaosuus koettiin tarkeaksi

tuoda oppaan alkuun avaamaan yleisesti nakdvammaisuuden kasitetta.

Yleisesti nakovammaisuutta koskevan teorian jalkeen opas kasittelee varhais-
kasvattajan roolia, kun varhaiskasvatukseen osallistuu sokea tai heikkonakoi-
nen lapsi. Tassa luvussa tuodaan esille myos avustajan sekd muiden ammatti-
laisten merkitysta nakdvammaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa
varhaiskasvatusarjessa. Taman jalkeen tarkastellaan paaasioita, joita varhais-
kasvattajan tulisi huomioida ohjatessaan nakdvammaista lasta. Tallaisia asioita
ovat esimerkiksi aistien kayton seka liikkkumisen tukeminen, sanoittamisen ja ku-

vailun merkitys seka varien ja kontrastien huomioiminen arjessa.

Oppaan laajimpaan lukuun on koottu kaytannon esimerkkeja, joita voidaan hyo-
dyntaa nakdvammaisen lapsen osallistuessa varhaiskasvatukseen. Esimerkit
on teemoiteltu erilaisten paivakodissa esiintyvien tilanteiden ja toimintojen mu-
kaan. Naita teemoja ovat muun muassa ruokailu-, ryhma- ja pukeutumistilan-
teet. Lisaksi oppaassa on ideoita erilaisiin leikkeihin ja askarteluihin. Luvussa on
my0s tietoa nakdvammaisen lapsen arkea helpottavista apuvalineista. Tekstin
tukena on oppaassa kaytetty esimerkkikuvia, jotka helpottavat kerrotun hahmot-

tamista.

Opinnaytetyon toimeksiantajan pyynnosta heidan yhdistyksensa esitellaan op-
paan lopussa. Esittelysta 16ytyy myds yhdistyksen yhteystiedot. Toimeksianta-
jan esittelyn jalkeen opas paattyy loppusanoihin seka lahdeluetteloon. Tuotos
tulee Pohjois-Karjalan Nakdvammaiset ry:n kayttoon ja mahdollisesti valtakun-
nalliseen levitykseen sahkoisesti. Sahkoinen levitys mahdollistaa tulostuksen,

jolloin oppaan saa tarvittaessa fyysisena versiona.
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11 Prosessin arviointi

Opinnaytetyon prosessissa panostimme hyvan ja kattavan suunnitelman teke-
miseen. Suunnitelmassa kaytimme aikaa aiheen rajaukseen ja samalla pereh-
dyimme aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Haasteeksi osoittautui aiheesta 10y-
tyvan tiedon vahaisyys. Tasta huolimatta rakentaessa viitekehysta paadyimme
neljaan eri kasitteeseen: nakdvammaisuus, nakdvammainen lapsi, varhaiskas-
vatus ja varhaiserityiskasvatus. Mielestamme viitekehyksesta muodostui kat-
tava ja yhtenainen kokonaisuus, joka keskittyy opinnaytetyon kannalta tarkeim-
piin kasitteisiin ja niitda ympardiviin aiheisiin. Maaritelty viitekehys oli hydodynnet-
tavissa opinnaytetyon prosessin eri vaiheissa esimerkiksi haastattelujen toteu-

tuksessa seka tuotosta tehdessa.

Kaikissa tehdyissa valinnoissa otettiin huomioon kehittdmishankkeen luonne ja
toteutus, joka ilmeni esimerkiksi toimeksiantajan valinnassa seka konstruktivisti-
seen malliin paatymisessa. Konstruktivistinen malli mahdollisti tydon vaiheistami-
sen, aiempiin vaiheisiin palaamisen ja tyon jatkuvan arvioinnin koko prosessin
ajan. Mallin avulla tyoskentelyn aikataulutus seka toimijoiden kanssa tehtava
yhteistyo korostui. Koemme konstruktivistisen mallin tukeneen opinnaytetyon

prosessia ja soveltuneen siihen erittain hyvin.

Tiedonhankinnan ja osallistamisen menetelmana opinnaytetydssa hyodynnettiin
puolistrukturoitua teemahaastattelua. Haastatteluiden tarkoituksena oli kartoit-
taa varhaiskasvattajien osaamista toimia nakdvammaisen lapsen kanssa seka
minkalaista tukea he ohjaamiseen tarvitsevat. Nakbvammaisen lapsen huolta-
jaa haastattelemalla selvitimme perheen kokemuksia paivakodin aloituksesta ja
varhaiskasvatuksessa saadusta tuesta. Haastatteluiden avulla varhaiskasvatta-
jat ja huoltaja osallistettiin opinnaytetyon tuotoksena syntyneen oppaan suunnit-
teluun. Haasteeksi osoittautui sopivien haastateltavien I0ytyminen. Erityisesti
nakdévammaisia lapsia ja heidan perheitaan oli hankala 16ytaa, koska Pohjois-
Karjalan alueella on yleisesti ottaen hyvin vahan alaikaisia nakovammaisia.

Haastateltavien vahainen maara ei kuitenkaan ollut este tiedon saamiselle, silla
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haastateltavat kertoivat avoimesti ja kattavasti omista kokemuksistaan. Heilla oli

my0s erinomaisia ideoita oppaan sisaltdéa koskien.

Kokonaisuutena opinnaytetyoprosessia ovat eniten arvioineet opinnaytetyon te-
kijat. Muut toimijat puolestaan ovat osallistuneet yksittaisten osioiden arviointiin.
Toimeksiantaja oli meidan kanssamme vastuussa opinnaytetyon tuotoksen arvi-
oinnista, ja opinnaytetyon ohjaavat opettajat keskittyivat arvioimaan kans-

samme raporttia sekad muita opinnaytetyon kirjallisia osuuksia.

12 Johtopaatokset

Vuonna 2020 Suomessa oli noin 477 rekisteroitya 0—14-vuotiasta nakovam-
maista lasta ja nuorta. Suomessa syntyy vuosittain noin 70—100 nakévam-
maista lasta. (Ojamo & Tolkkinen 2021, 10—16.) Vaikka Suomessa nakévam-
maisten lasten syntyvyys on vahaista, on heita koskevan uuden ja helposti saa-
vutettavan tiedon tuottaminen tarkeaa. Varhaiskasvatushenkilostolta vaaditaan
kykya tunnistaa lapsen erityiset tuen tarpeet seka osaamista asianmukaisen
tuen jarjestamiseksi (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, § 3). Opinnaytetyon ja sen
tuotoksen avulla haluttiin lisata tietoa varhaiskasvatusikaisten lasten nakovam-

maisuudesta seka kuinka aikuinen voi tukea heikkonakoista tai sokeaa lasta.

Nakovammaisen lapsen kehitykseen vaikuttavat monenlaiset nakdvammaan liit-
tyvat asiat kuten vammautumisika, nadnjaanteiden olemassaolo seka muut
mahdolliset vammat (Takala 2006, 35). Kehitykseen vaikuttavia tekijoita on pal-
jon ja ne voivat nayttaytya hyvin yksilollisesti. Taman takia oppaassa tuodaan
esille yleista nakdvammaisuuteen seka nakdvammaisen lapsen kehitykseen liit-

tyvaa teoriaa.

Kehitykseen vaikuttavat myds ympariston erilaiset tekijat, kuten Iahiympariston
tuki seka erilaiset kuntoutuspalvelut ja niiden saatavuus (Takala 2006, 35). Var-
haiskasvatuksen henkilokuntaa voi tukea ja ohjata kuntoutusohjaaja tai muu
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ryhman ulkopuolinen erityistyontekija kuten erityislastentarhanopettaja, toiminta-
terapeutti tai puheterapeutti (Vilén ym. 2006, 249). Sokean tai heikkonakdisen
lapsen arkeen osallistuu usein monenlaisia ammattilaisia, jotka toimivat yhteis-
tyossa varhaiskasvattajien kanssa. Moniammatillisuus ilmeni myos varhaiskas-
vattajille toteutetussa teemahaastattelussa. Siksi oppaasta I0ytyy tietoa mo-
niammatillisuudesta seka nakovammaisen lapsen kuntoutukseen osallistuvista

ammattilaisista.

Maariteltaessa nakdvammaisuutta huomioon voidaan ottaa nadnkayton toimin-
nalliset kriteerit (Nurmi & Tarvonen 2018, 323). Toiminnallista nadnkayttéa voi-
daan vahvistaa muokkaamalla lapsen arki virikkeelliseksi ja nadnkayttoa har-
jaannuttavaksi. Virikkeissa ja toiminnassa on tarkea huomioida esimerkiksi va-
lon, varien ja kontrastien merkitys, silma-kasi-yhteistyon harjoittelu seka kuvai-
lun tarkeys. (Engblom ym. 2017, 77—82.) Toiminnallista nadnkayttda tukevia ja
ohjaavia elementteja tuodaan oppaassa esille teoriatiedon avulla, jota myds pei-
lataan varhaiskasvatusarkeen. Oppaassa esitellyt kaytannon ideat tukevat var-
haiskasvattajien kykya muokata varhaiskasvatusarkea nakbvammaisen lapsen

tarpeet huomioiden.

Toiminnallisella opinnaytetydlla pyritaan esimerkiksi opastamaan, ohjaamaan
tai jarjestamaan ammatillista kaytannon toimintaa. Tuotos voi olla koulutus-
alasta riippuen esimerkiksi opas tai tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)
Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kehittda varhaiskasvattajien osaamista ja
kykya toimia varhaiskasvatukseen osallistuvien nakdvammaisten lasten kanssa.
Tehtavana puolestaan oli luoda opas, jota varhaiskasvattajat voivat hydédyntaa

tyoskennellessaan heikkonakoisen tai sokean lapsen kanssa.

Vaikka opas keskittyy varhaiskasvatukseen ja pyrkii kehittamaan varhaiskasvat-
tajien osaamista aiheeseen liittyen, voidaan opinnaytetydn tarkoituksen ja tehta-
van toteutumista arvioida vain subjektiivisesti seka yhdessa toimeksiantajan
kanssa. Opinnaytetydn tarkoituksen ja tehtavan onnistumista puoltaa Pohjois-
Karjalan Nakbvammaiset ry:Ita saatu positiivinen palaute tuotoksen sisaltdéon ja
ulkoasuun liittyen. Kirjallisessa arvioinnissa he kertovat oppaan vastaavan hei-

dan tarpeisiinsa ja toiveisiinsa. Tuotos on toimeksiantajan mielesta toimiva ja
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kattava tyovaline paivakoti-ikdisen nakbvammaisen lapsen ohjausta varten.
Suullisesti kaydyssa loppupalaverissa he nostivat esille myds mahdollisuuden

oppaan laajemmasta levityksesta Nakbvammaisten liiton kautta.

13 Pohdinta

13.1  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Opinnaytetyon prosessin luotettavuuteen ja eettisyyteen vaikuttavat tekijat linkit-
tyvat vahvasti toisiinsa. Yksi tutkimuksen luotettavuuden merkittava tekija on
puolueettomuus. Se nousee esille tutkijan pyrkimyksena ymmartaa ja kuunnella
tiedonantajia siten, etteivat hanen omat arvonsa ja moraalikasityksensa vaikuta
havaintoihin tai niistd muodostuneisiin tulkintoihin. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
160.) Puolueettomuus liittyy vahvasti myds tutkimuksen eettisyyteen (Tuomi &
Sarajarvi 2018, 149).

Aiheena nakdvammaisuus ja nakdvammaisen lapsen kanssa toimiminen on
meita molempia lahelld, jonka takia oman roolin ja ajatusten erottaminen esi-
merkiksi saaduista tutkimustuloksista oli hieman haastavaa, mutta tarpeellista.
Opinnaytetyon tuotosta tydstdessamme taytyi arvioida, voisimmeko hyddyntaa
aiempaa osaamistamme ja omia kokemuksiamme. Omaa tietamysta kaytimme
hyvaksi oppaan kaytanndllisia, varhaiskasvatukseen linkitettyja osuuksia koo-
tessamme. Haastatteluja toteutettaessa ja niiden tuloksia lapikaydessa kiinni-
timme erityistd huomiota siihen, ettd haastatteluissa esille nousseet kokemukset

olivat yksildllisia.

Hyva laadullinen tutkimus vaatii eettista kestavyytta seka hyvaa tieteellista kay-
tantda. Tutkimuksen laatua koskevaa eettista kestavyytta tutkija voi edesauttaa
laadukkaalla suunnitelmalla, sopivalla tutkimusasetelmalla seka tarkoin tehdylla
raportilla. Kestavyyteen vaikuttaa myds tutkijan eettinen sitoutuneisuus toteutet-
tavaan tutkimukseen. Hyvassa tieteellisessa kaytannossa painottuvat eettisesti



37

vastuulliset toimintatavat, jotka nousevat esille kaikissa tutkimusprosessin vai-
heissa. Tutkijan velvollisuutena on toimia rehellisesti seka yleista huolellisuutta
ja tarkkaavaisuutta noudattaen. Tutkijalla on myos vastuu informoida kaikkia tut-
kimukseen osallistuvia osapuolia heidan oikeuksistaan ja velvollisuuksistaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, 147-151.)

Tutkimusta tulee arvioida kokonaisuutena, jolloin sen sisainen johdonmukaisuu-
den tarkeys nousee esille. Kokonaisuudessa esille nousevia luotettavuuteen
vaikuttavia tekijoita ovat muun muassa aineiston keruu ja analyysi seka tutki-
muksen kesto ja raportointi. Tutkijan ja tiedonantajan valinen suhde seka ano-
nymiteetin toteutuminen ovat myds tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavia teki-
j6ita. Edellda mainitut asiat voidaan rinnastaa hyvan tieteellisen kaytannoén osa-
alueisiin. Yleisesti ottaen tutkimuksen luotettavuus seka eettisyys ovat vahvasti

riippuvaisia toisistaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 163—-164.)

Opinnaytetyon suunnitelmassa, raportissa seka tuotoksessa kaytettiin luotetta-
via teoriaan perustuvia lahteita. Kriittisyys lahteiden valinnassa ilmeni siten, etta
lahteet muodostuivat teoria- ja ammattikirjallisuudesta, laeista, tilastotutkimuk-
sista, virallisista internetlahteista seka aikaisemmin toteutetuista opinnayte-
toista. Huomiota kiinnitettiin etsityn ja kaytetyn tiedon ajankohtaisuuteen. Huo-
lellisuuden ja tarkkuuden merkitys korostui kirjallisten tuotostemme kirjoitus-
asussa ja lahdeviitteissa. Opinnaytetydssa luotettavuuden ja eettisyyden toteu-
tumista edesautoimme myos ottamalla huomioon haastateltavien anonymiteetin

seka subjektiivisten kokemusten merkityksen.

Kun tutkimuksessa kaytetaan tiedonhankintamenetelmana haastattelua, tulee
huomiota kiinnittaa erinaisiin laatuun ja luotettavuuteen liittyviin tekijoihin kai-
kissa tutkimuksen eri vaiheissa. Ennen haastattelua tutkijan tulee pohtia ennalta
maarittelemiaan teemoja ja luoda mahdollisia lisakysymyksia, joilla haastatteluja
ja siina esiintyvia teemoja voidaan syventaa. Tarkeaa on myds haastattelijoiden
yhtenevainen nakemys tutkimuksen aiheeseen seka tutkimuksessa kaytettaviin
menetelmiin liittyen. Aineistoa kasiteltdessa on syyta kiinnittdd huomiota saatu-
jen vastausten nopeaan litterointiin. Tuoreen tiedon kasittely on merkittavaa

etenkin silloin, kun itse haastattelija osallistuu aineiston litterointiin. Aineistoa
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kvalitatiivisesti analysoidessa tulee korostaa haastateltujen nakemyksia seka
kokemuksia. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184—189.)

OpinnaytetyOdssa vaaditut sopimukset ja luvat kuten toimeksiantosopimus seka
haastatteluiden tutkimusluvat hankittiin asianmukaisesti. Huomiota kiinnitettiin
kaikkien toimijoiden selkedan ja kattavaan informointiin koko prosessin ajan.
Tama nousi esille esimerkiksi silloin, kun haastateltaville 1ahetettiin alustavat
haastattelurungot etukateen. Varhaiskasvattajille ja huoltajille luotiin omat haas-
tattelurungot, joiden kysymykset olivat riippuvaisia haastateltavan nakokul-
masta. Tehdyt haastattelurungot tukivat haastatteluja ja niiden tarkoitusta, seka

mahdollistivat tarkentavien lisakysymysten esittamisen.

Haastattelujen yhteydessa allekirjoitettiin myos erillinen suostumuslomake kos-
kien keskustelun nauhoittamista seka saatujen vastauksien hyddyntamista opin-
naytetydssamme. Opinnaytetyon tekijoina onnistuimme muodostamaan yhte-
nevaisen nakemyksen haastatteluiden toteutuksesta ja tehtdvanjaosta seka tut-
kimustulosten litteroinnista. Prosessin lopussa haastattelujen aanitteet ja muis-

tiinpanot havitettiin asianmukaisesti.

13.2 Oma ammatillinen kasvu

Lasten nakdvammaisuus on aiheena meille tuttu, jonka takia se valikoitui opin-
naytetyon teemaksi. Vaikka aihe onkin tuttu, koimme etta se sisalsi mahdolli-
suuden oppia uutta seka kasvaa ammatillisesti. Tulevina varhaiskasvatuksen
ammattilaisina halusimme opinnaytetyossa yhdistaa meita kiinnostavan aiheen
varhaiskasvatusnakokulmaan ja sen kehittamiseen. Tyodskentely opinnaytetyon
parissa oli meille antoisa ja uuden oppimisen mahdollistava kokemus. Haas-
teeksi koimme opinnaytetydn aihetta tukevan ja siihen liittyvan teorian seka
muun materiaalin I0ytamisen, joka todisti kehittdmishankkeemme tarpeellisuu-

den.

Opinnaytetyon avulla opiskelija voi kehittdd ammatillista kasvuaan ja osaamis-

taan samalla jakaen tietoa ja taitoa alansa ihmisille. Opinnaytetydprosessissa
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opiskelija paasee samalla harjoittelemaan ajanhallintaa, innovatiivista kehitta-
mista, suullista ja kirjallista ilmaisua seka yhteistyota muiden toimijoiden
kanssa. Nama tekijat tukevat opiskelijan ammatillista kasvua ja kykya hallita ko-
konaisuuksia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 159-160.)

Ajanhallinta ja tyon vaiheistaminen onnistui osaltamme hyvin. Tata edesauttoi-
vat suunnitelmallinen tyoskentely seka aikataulutus, joihin kiinnitimme huomiota
tarkoituksellisesti. Huomioimme ja ennakoimme aikataulussa meista riippumat-
tomista syista johtuvat tyostovaiheiden mahdolliset pitkittymiset seka ko-

ronapandemiasta johtuvat poikkeusajan muutokset ja rajoitukset.

Kehitysta ja kasvua on osaltamme tapahtunut yhteistyon tekemisen ja yhtey-
denpidon saralla. Yhteistyota toteutettaessa korostui oman aktiivisuuden ja
avoimen keskustelun merkitys. Avoimuus seka turvallinen ja toimiva vuorovai-
kutus edesauttoivat yhteistydn toteutumista kaikkien opinnaytetydhon osallistu-
neiden toimijoiden kanssa. Toimijoiden lisaksi yhteistyd toimi myos opinnayte-
tyodn tekijdiden kesken. Osasimme tuoda omia ajatuksiamme esiin ja kuunnella
toisiamme, pohtia ja tarkastella aihettamme kriittisesti seka luoda meille toimivat
tydtavat. Opinnaytetydn prosessin aikana olemme my0s saaneet lisaa taitoa ja

itsevarmuutta tieteellisen tekstin tuottamiseen.

Koemme varhaiskasvatuksen opettajan osaamiseen peilautuvan ammatillisen
kasvun ja osaamisen lisdantyneen seka voimistuneen opinnaytetyoprosessin ai-
kana. Tydelamalahtdisyys ja -nakokulma korostui erityisesti opasta tyostaessa,
jolloin jouduimme tarkastelemaan oppaan toimivuutta ja sen sisaltdman tiedon
soveltumista kaytantoon varhaiskasvattajan nakokulmasta. Voimistuneen am-
matillisen kasvun innoittamana olemme myaos itse hydodyntaneet oppaan sisalta-

mia ideoita kaytanndssa.

13.3  Jatko- ja kehittamisideat

Opinnaytetyon aihe on mielenkiintoinen ja mahdollistaa monenlaisen jatkokehit-

tamisen. Koska opinnaytetyon tuotoksena syntyi varhaiskasvattajille suunnattu
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opas, voisi sen toimivuutta tutkia paivakotiryhnmassa, johon osallistuu sokea tai
heikkonakoinen lapsi. Jatkotutkimuksessa olisi mahdollista toteuttaa toiminnalli-
nen opinnaytetyo, jossa tutkittaisiin oppaan kaytettavyytta havainnoimalla ja ar-
vioimalla oppaan kayttda varhaiskasvatustoiminnassa. Arviointiin voitaisiin eri-
tyisesti osallistaa myos opasta hyodyntaneet varhaiskasvattajat, jotta oppaan

todellinen hyodyllisyys ja tarpeeseen vastaaminen saataisiin selville.

Opinnaytetyon tuotoksessa esille tuodaan erilaisia leikki- ja askarteluideoita,
jotka soveltuvat seka nakdvammaisille etta nakeville lapsille. Oppaassamme
keskitytaan kuitenkin lahinna asioihin, joita tulee huomioida toiminnan suunnitte-
lussa ja kaytannon ideoita esitelldan pintapuolisesti. Yksi jatkokehittamisen
mahdollisuus olisi luoda varhaiskasvatukseen materiaalipankki tai -kansio, jossa
on runsaasti peli-, leikki- ja askarteluideoita toteutettavaksi lapsiryhmaan, jonka

toimintaan osallistuu sokea tai heikkonakoinen lapsi.

Aiheena alle kouluikaisten nakdvammaisuutta on tutkittu erityisen vahan. Kuten
Rudanko (2003) toteaa artikkelissaan, vaikuttavat nadén puutteet tai sen puuttu-
minen merkittavasti lapsen oppimiseen ja tiedonsaantiin, vuorovaikutukseen
seka yleiseen toimintaan. Nakbvammaisuus vaikuttaa lapsen lisaksi myos ta-
man laheisiin ja hanen kanssaan tyoskenteleviin ammattilaisiin, jonka takia hel-
posti Ioydettavissa oleva tieto ja apu on erityisen tarkeaa. Tasta syysta pienten
lasten nakdvammaisuutta tulisi tutkia ja tuoda esille huomattavasti aiempaa

enemman.
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Opinnaytetyoprosessin kulku konstruktivistisen mallin mukaan
(mukaillen Salonen 2013, 20)

Aloitusvaihe / lokakuu 2020

Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry toimeksianiajaksi.
Kehittamisideana luoda opas varhaiskasvattajille, kuinka fukea
ja ohjata nakdovammaista lasta paivahoitoymparistossa. Toimijana
Pohjoiz-Karjalan Makivammaiset ry-n puheenjohtaja ja
tiedonsaantivastaava sekd opinnaytetyon tekijat.

Suunnitteluvaihe / tammi-maaliskuu 2021

Opinnaytetydn suunnitelman kirjoittaminen, jonka jalkeen
toimeksiantosopimukzen allekirjoittaminen. Tutkimuslupien
hakeminen teemahaastatteluita varien. Toimijat Pohjois-Karjalan
Makdvammaiset ry, Joensuun alueen kunnallinen paivakoti
sekd opinnaytetyin tekijat.

Esivaihe [ huhfi-
toukokuu 2021

Tyostaminen / touko-
lokakuu 2021

Haastattehiun

R Haazstattehujen
L Ilutu?uen . toteutys j3 vastaust=n
kartoittaminen ja litterointi, oppaan

ajankohdan sopiminen. sisilli:'-nsm:nn'rrteluja

Yhteydenpita PEN ryn toteutus. v dennito
kanssa. Toimijat PKN ry, PKN ryn sy Toimijat
perhest, piivikadin
johtaja ja tydntekijEt PEN T, thBH" =
Isekiilug-innrﬂrtuwén varhaiskasvatiajat el
tekijat. opinndytetyon tekijst.
opinnEytetydn rapartin Oppaan toimitaminen
kirjoittaminen, tuotoksen toimeksiantajalls ja
wiimnzistaly, valmiin sisallién mahdollinen
oppaan toimittaminen muokkaws. Yhteydenpito
toimeksiantajalle, PN ryon kansza.
chjausseminaarin Toimijat PEM ry j3
osallistuminen. Toimijat ﬂPlnni'ng:Et‘fDn
PEM ry J2 opinnayte- tekijat
tydn tekijat

Tarkistusvaihe /

Viimeistelyvaihe /
loka-marraskuu 2021

kesa-marraskuu 2021

Valmis tuotos

Valmiin oppaan julkaiseminen Pohjois-Karjalan
Hakdvammaizet ry:n toimesta. Opas suunnattu
nakovammaisten lasten kanssa toimiville varhaizkasvattajille.
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Saatekirje huoltajille

Hei,
Clemme kaksi sozsionomiopiskelijaa Karelia-ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetydta koskien nakivammaisen lapsen ohjausta paivahoidossa.

Tarkoituksenamme on luoda opas varhaiskasvattajille, kuinka tukea ja chjata

heikkonakoisia tai sokeaa lasta paivakotivmpanstossa.

Tata varten haluaizsimme mielellamme kuulla kokemuksia perheilta, joissa on paivahoitoon
osallistuva tai paivaheitoon joskus ozalliztunut nakdvammainen lapsi. Ei haittaa, jos lapsi

ei ole enaa paivakoti-ikainen.

Kokemuksia keraamme haastatielun keinoin kasvotusten seka etayhteyden avulla
perheiden toiveiden mukaisesti. Haastattelut toteutetaan mahdollisuuksien mukaan

loppukevaan ja kesan 2021 aikana.

Perheiden kokemuksiin pohjautuva tieto on enfyisen tarkeaa oppaan kannalia. Saatuja
kokemuksia hyddynnamme varhaiskasvatiajille suunnatun oppaan luomisessa esimerkiksi
teemoitteluun ja kayianndn ohjeisiin liiftyen. Kaikki zaatu tieto kasitellaan ja julkaistaan
opinnaytetyon prosessin erni vaiheissa seka loppuraporlissa anonyymisti siten, etta lapsien
ja perheiden vksilollisyys sailyy. Saatu tieto havitetaan asianmukaisesti. Liitteena loydatie
alustavat haastattelukysymykset.

Olizimme erittain kiitollisia, mikali olisitte valmiita jakamaan kokemuksianne ja siten
auttamaan entyisen tarkean aiheen esilletuomisessa. Pyydamme teifa olemaan
yhteydessa sunnuntaihin 16.5.2021 mennessa, mikali halukkuutta haastatteluun [Bytyy.

Yastaamme mielellamme myos kKysymyksiinne. Yhieystielomme loytyvat alfa.

Aurinkoista kevatta toivottaen,
Pinja Davidsson, puh. [ NG =i I -
Alexandra Koponen, puh. [ NN == NG
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Haastattelurunko perheille
1. Minka ikaisena lapsenne on aloittanut paivahoidossa?

2. Otettiinko lapsen yksildlliset tarpeet huomioon paivahoidossa?
e Tehtiinkd paivakodissa muutoksia ymparistoon esimerkiksi valaistukseen
tai tilan avaruuteen liittyen?
¢ Oliko kuntouttava tyoote lasna toiminnassa? (esim. motoristen kykyjen
harjoittelu, toiminnan soveltaminen nakbvammaiselle lapselle sopivaksi)
e Saiko lapsenne henkilokohtaista apua, oliko hanella oma avustaja?

3. Mahdollistettiinko paivahoidossa moniammatillisuus?
e Tekivatkd varhaiskasvattajat yhteistyota lasten terapeuttien kanssa?
o Jarjestettiinkd terapiatoimintaa (esim. fysio- ja puheterapia) paivakodin
tiloissa?

4. Kuinka yhteistyd varhaiskasvattajien kanssa sujui?
¢ Kuunneltiinko teidan toiveitanne ja huolianne, otettiinko ne huomioon?

5. Sujuiko jokin asia erityisen hyvin?
6. Misséa asioissa koitte olevan kehitettavaa?

7. Miten Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry:n tuki ja toiminta on teidan ela-

massanne nayttaytynyt?

¢ Oletteko osallistuneet lapsille ja perheille suunnattuihin toimintoihin ja ta-
pahtumiin?

e Minkalaista muuta tukea olette Pohjois-Karjalan Nakovammaiset ry:lta
saaneet? (esim. rahallinen ja ammatillinen tuki)

e Kuinka yhteydenpito ja jarjeston saavutettavuus on teille nayttaytynyt?

o Koetteko lapsille ja perheille suunnatussa toiminnassa olevan jotakin ke-
hitettavaa?

8. Mita asioita mielestdnne oppaan varhaiskasvattajille tulisi sisaltaa?

9. Onko teilla muuta lisattavaa?
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Haastattelurunko varhaiskasvattajille

1.

Kuinka kauan olette tydskennelleet varhaiskasvatuskentalla? Mika on koulu-
tustaustanne?

Onko teilla aiempaa kokemusta ndkdvammaisen lapsen kanssa tydskente-

lysta?

e Miten lapsen yksildlliset tarpeet otettiin huomioon paivakodissa? Oliko
lapsella oma avustaja? / Miten lapsen yksildlliset tarpeet tulisi ottaa huo-
mioon paivakodissa?

e Kuinka moniammatillisuus tuolloin nayttaytyi? Tekiko paivakoti yhteis-
tyota terapeuttien ja kuntouttajien kanssa? / Kuinka luulette moniammatil-
lisuuden nayttaytyvan, kun ryhmassa on nakbvammainen lapsi?

Minkalaista tukea toivoisitte, jos ryhmassanne olisi nakbvammainen lapsi?

¢ Minkalaista tukea toivoisitte saavanne lapsen huoltajilta?

¢ Mita toivoisitte moniammatillisuuden toteuttamiseen liittyen? (esim. yh-
teydenpito muiden lapsen kanssa toimivien ammattilaisten kanssa)

o Koetteko, ettd varhaiskasvattajille suunnatun koulutuksen jarjestaminen
aiheeseen liittyen olisi tarpeellista?

Mita asioita mielestanne varhaiskasvattajille suunnatun oppaan tulisi sisaltaa

ja ottaa huomioon?

¢ Mita asioita oppaassa tulisi painottaa? (esim. kaytannon vinkit kuinka oh-
jata nakbvammaista lasta eri tilanteissa ja toiminnoissa, teoriaa nako-
vammoihin ja kehitykseen liittyen)

¢ Haluaisitteko oppaaseen visuaalisia ohjeita kuten kuvia?

Onko teillda muuta lisattavaa?
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Suostumuslomake kasvattajille

Olemme Alexandra Koponen ja Pinja Davidsson. Opiskelemme sosiaalialaa (so-
sionomikoulutus) Karelia-ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnaytetyota kos-
kien nakbvammaisen lapsen ohjausta paivahoidossa. Tehtavanamme on luoda
opas varhaiskasvattajille, kuinka tukea ja ohjata heikkonakoista tai sokeaa lasta
paivakotiymparistdssa. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Pohjois-Karjalan Nakoé-
vammaiset ry.

Tata varten haluaisimme mielellamme kuulla teidan kokemuksianne nakovam-
maisten paivakoti-ikaisten lasten kanssa toimimisesta. Ei haittaa, jos aiempaa
kokemusta ei ole. Tuolloin voitte vastata ennakkonakemystenne perusteella.

Saatuja vastauksia hyddynnamme oppaan ja sen sisallon suunnittelussa seka
opinnaytetyon raportissamme anonyymisti. Opinnaytetyd julkaistaan Theseus-
tietokannassa. Saadut vastaukset havitetaan asianmukaisesti tyon valmistuttua.

Annan suostumukseni siihen, etta haastattelun saa nau-
hoittaa vastausten taltioimista varten. Opinnaytetyon val-
mistuttua nauhoitukset tuhotaan eivatka ne tule julkisesti
kuunneltavaksi.

Annan suostumukseni siihen, etta haastattelun vastauk-
set saa
julkaista anonyymisti.

En anna suostumustani vastausten nauhoittamiseen ja
julkaisuun.

Paikka ja pvm Allekirjoitus
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Suostumuslomake perheille

Olemme Alexandra Koponen ja Pinja Davidsson. Opiskelemme sosiaalialaa (so-
sionomikoulutus) Karelia-ammattikorkeakoulussa. Teemme opinnaytetyota kos-
kien nakbvammaisen lapsen ohjausta paivahoidossa. Tehtavanamme on luoda
opas varhaiskasvattajille, kuinka tukea ja ohjata heikkonakdista tai sokeaa lasta
paivakotiymparistdssa. Opinnaytetydn toimeksiantaja on Pohjois-Karjalan Nako-
vammaiset ry.

Tata varten haluaisimme mielellamme kuulla teidan kokemuksianne lapsenne
osallistumisesta paivahoitoon ja kuinka nakdvammaisuus on mahdollisesti siihen
vaikuttanut. Ei haittaa, jos lapsi ei ole enaa paivakoti-ikainen.

Saatuja vastauksia hyddynnamme oppaan ja sen sisallon suunnittelussa seka
opinnaytetyon raportissamme anonyymisti. Opinnaytetyd julkaistaan Theseus-
tietokannassa. Saadut vastaukset havitetaan asianmukaisesti tyon valmistuttua.

Annan suostumukseni siihen, etta haastattelun saa nau-
hoittaa vastausten taltioimista varten. Opinnaytetyon val-
mistuttua nauhoitukset tuhotaan eivatka ne tule julkisesti
kuunneltavaksi.

Annan suostumukseni siihen, etta haastattelun vastauk-
set saa
julkaista anonyymisti.

En anna suostumustani vastausten julkaisuun.

Paikka ja pvm Allekirjoitus
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Oppaan sisallysluettelo
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