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Taman monimuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda perheiden monimuotoisuutta
kasitteleva materiaalipaketti varhaiskasvattajien kayttoon. Materiaalipaketin tavoitteena on
edistaa lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa
ja vahvistaa lasten ymmarrysta siita, etté ihmiset ovat samanarvoisia erilaisuudesta riippu-
matta. Kasitys perheestd on muuttanut muotoaan ajan saatossa, kasvattaen perhemuoto-
jen kirjoa entisestaén. Materiaalipaketin tarkoituksena on tuoda nékyvaksi perheiden mo-
ninaisuutta, jolloin jokainen lapsi varhaiskasvatuksessa voisi kokea oman perheensa
muodostaman kokonaisuuden arvokkaaksi. Opinnaytetyo toteutettiin yhteistydssa Helsin-
gissa sijaitsevan Rastilan paivéakodin kanssa.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostuu yhdenvertaisuuden kuvauksesta, moni-

muotoisiin perheisiin liittyvien késitteiden avaamisesta ja 4—5-vuotiaiden lasten kehityksen
esittelemisesta. Liséksi teoreettisessa tarkastelussa kasitellaédn Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa esiteltya arvoperustaa, oppimiskasitysta ja oppimisen alueita, jotka liitty-

vat kiinte&sti myos tdméan opinnaytetytn aiheeseen.

Kehittamistehtdvan tuotoksena syntyi materiaalipaketti, joka sisaltaa yhteensa kuusi, 4-5-
vuotiaille lapsille suunnattua toimintatuokiota. Toimintatuokiot ovat pituudeltaan arviolta
30-45 minuuttia. Toimintatuokioiden tavoitteena on kasitelld yhdenvertaisuuden edistami-
sen nakokulmasta perheiden monimuotoisuutta. Materiaalipaketin luomisessa hyédynnet-
tiin opinnaytetyon teoreettista viitekehysta, pedagogiselle toiminnalle asetettuja tavoitteita
ja aihepiiriin liittyvaa lastenkirjallisuutta. Toimintatuokioissa kaytettiin keskeisind menetel-
miné keskustelua, tutkivaa oppimista, lastenkirjallisuutta ja ilmaisuun liittyvid menetelmia.
Materiaalipaketti toteutettiin kokonaisuudessaan digitaalisessa muodossa, jolloin se on
helposti saatavilla ja hyddynnettavissa.

Materiaalipaketin toimintatuokioita ei ehditty opinnaytety6n aikataulun puitteissa testaa-
maan kaytanndssa, mutta sen kokonaisuus ja sisaltd arvioitiin Rastilan paivakodin johta-
jan toimesta. Julkisesti saatavilla oleva materiaalipaketti on kaytettavissa sellaisenaan
my6s muissa varhaiskasvatusyksikoissa, silla se on luonteeltaan yleispateva ja huomioi
monipuolisesti varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle asetetut tavoitteet.

varhaiskasvatus, yhdenvertaisuus, perheiden monimuotoi-
suus

Avainsanat




Abstract

Author Kaisla Haapalahti, Sanni Kuutschin
Promoting Equality in Early Childhood Education and Care — Ma-
Title terial Set on Diversity of Family Structures
Number of Pages 48 pages + 1 appendix
Date 8.11.2021
Degree Bachelor of Social Services
Degree Programme Social services
Instructors Ulla Saukkonen, Lecturer
Kirsi Lautala, Lecturer

This multiform thesis aimed to create a set of materials for early childhood educators on
the topic of diversity among families. The goal of the material set is to promote equality
among children and families within the operational environment of early childhood educa-
tion and care (ECEC), and help children understand that everyone is equal despite the dif-
ferences. The concept of family has changed during the decades and, as a result, the fam-
ily structures are more and more diverse. The material set aims to bring up the diversity of
families so that every child could feel that their family is valuable. The multiform thesis was
executed in collaboration with the daycare center of Rastila located in Helsinki.

The theoretical framework of the thesis comprises of description of equality, explanations
of the terms linked to diverse family structures, and introduction to the developmental
phases of 4- to 5-year-old children. In addition, the theoretical framework discusses the un-
derlying values and the learning areas presented in the National Core Curriculum for
ECEC, which are both closely related to the topic of this thesis.

The material set was the result of the multiform thesis, and it contains six engaging mo-
ments aimed for 4- to 5-year-old children. Each moment lasts approximately between 30 to
45 minutes. The goal of the engaging moments is to cover the diversity of family structures
from the viewpoint of advancing equality. The theoretical framework of the thesis, the goals
set to pedagogical activities, and children’s literature on the topic were used to create the
material set. The material set is completely digital, and thus accessible and functional.

Due to the schedule of the thesis, there was no time to test the engaging moments of the
material set in practice, but the concept of the thesis and its content were evaluated by the
manager of the Rastila daycare center. The material set is publicly available and readily
usable in other ECEC units as well. It is universal by nature and takes versatilely into ac-
count the goals set for the pedagogical activities in early childhood education and care.

early childhood education and care (ECEC), equality, di-
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1 Johdanto

Karkeasti sanottuna joka kolmas suomalainen lapsiperhe on jollain tavalla monimuotoi-
nen. Nyky-yhteiskunnassa perhe muodostuu erilaisten kokoonpanojen ymparille, minka
vuoksi esimerkiksi uusperheet tai sateenkaariperheet muodostavat osan perhemuoto-
jen kirjosta. Yleiseen kasitykseen perhemuodoista liittyy kuitenkin edelleen paljon olet-
tamuksia. Kasitys perheestéa ydinperheen muodostaman mallin mukaisesti nakyy edel-
leen lains&&dannon liséksi inmisten asenteissa. Perhetilanteen huomioimisella voidaan
kuitenkin edistaa lasten turvallista kasvua ja kehitysta. (Monimuotoiset perheet varhais-
kasvatuksessa 2020: 4-6.)

Opinnaytetydémme on luonteeltaan monimuotoinen ja se on toteutettu yhteistyossa Pai-
vakoti Rastilan kanssa. Opinnaytetyémme kehittdmistehtavéan tarkoituksena oli luoda
perheiden monimuotoisuutta kasitteleva materiaalipaketti Helsingissa sijaitsevan Paiva-
koti Rastilan varhaiskasvattajien kayttoon. Opinnaytetydmme tuotoksen tavoitteena on
edistaa lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
tossé. Materiaalipaketin tavoitteena on vahvistaa lasten ymmarrysta siitd, ettd ihmiset

ovat samanarvoisia erilaisuudesta riippumatta.

Monimuotoisia perheité on tutkittu Suomessa viime vuosina enenevissa maarin. Tutki-

muksia on tehty muun muassa opinnaytetdina, eri ndkdkulmia hyoédyntaen. Jo julkaistut
opinnaytetytt kasittelevat perheiden monimuotoisuutta varhaiskasvatuksen toimintaym-
paristossa esimerkiksi perheiden kohtaamisen ja perheiden kanssa tehtavéan yhteistyon

sekéa niiden kehittamisen nakokulmista.

Sosiaalialan ammattihenkillle on asetettu tython liittyvia tavoitteita, joista yksi on yh-
denvertaisuuden edistaminen. Ammattilaisen tulee tydssaan huomioida perheiden seka
yhteisdjen valisia eroja seka tarjota asiakkaalle mahdollisuus ilmentaa omaa kulttuuri-
aan ja siihen liittyvid arvoja. Moninaisuuden tunnustaminen on yksi sosiaalialan ammat-
tilaisen velvollisuuksista. (Arki, arvot ja etiikka ym. 2017: 21-25.) Opinnaytetydmme
aihe on yhteiskunnallisesti ajankohtainen ja tarkea. Yhteiskunnalliset tarpeet, sosiaa-
lialan ammattilaiselle asetetut velvoitteet ja varhaiskasvatuksen tavoitteet muodostavat
perustelut tAman opinndytetyon tarpeellisuudelle. Monimuotoisten perheiden lisdanty-
minen, yhdenvertaisuuden edistdminen seké tiedon ja ymmarryksen lisdéaminen ovat

lahtokohtia opinnaytetydllemme.



Taman opinnaytetyon keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, yhdenvertaisuus ja
perheiden monimuotoisuus. Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys muodostuu yh-
denvertaisuuden kuvauksesta, 4-5-vuotiaiden lasten kehityksen esittelysté ja moni-
muotoisiin perheisiin liittyvien kasitteiden avaamisesta. Lisaksi kasittelemme Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa esiteltya arvoperustaa, oppimiskasitysta ja oppimi-

sen alueita, jotka liittyvat kiintedsti myos taman opinnaytetydn aiheeseen.

2 Opinnaytety6n tausta, tarkoitus ja tavoitteet

Taman monimuotoisen opinnaytetyon tarkoituksena on luoda perheiden monimuotoi-
suutta kasitteleva materiaalipaketti Rastilan paivékodin varhaiskasvattajien kayttoon.
Toimintatuokioiden tavoitteena on edistdaa yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen toi-
mintaymparistossa kasittelemalla lasten kanssa perheiden monimuotoisuutta. Tavoit-
teena on vahvistaa lasten ymmarrysta siitd, ettd ihmiset ovat samanarvoisia erilaisuu-
desta riippumatta. Tarkoituksemme on tarjota paivékodin varhaiskasvattajille toiminta-
tuokioita sisaltava materiaalipaketti, jota he voivat hyddyntaa tydssaan lasten kanssa.
Materiaalipaketin luomisella pyrita&én edistamaan lasten ja perheiden yhdenvertaisuutta
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa, silla osa perheista pelkaa edelleen kohtaa-
vansa arvostelua tai syrjintaa, kuuluessaan jonkinlaiseen vahemmistéén (Monimuotoi-

set perheet varhaiskasvatuksessa 2020: 6).

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmassa (2019) esitetaan Helsingin kaupungin arvo-
perustaa, johon kuuluu keskeisesti oikeudenmukaisuus, rehellisyys, avoimuus seké yh-
denvertainen kohtelu. Kaupungin laatiman varhaiskasvatussuunnitelman mukaan var-
haiskasvatuksen tulisi edistaa yhteiskunnan demokraattisia arvoja, joihin lukeutuu
muun muassa yhdenvertaisuus ja moninaisuus. Varhaiskasvatuksessa henkiléston tu-
lisi luoda moninaisuutta kunnioittava ilmapiiri seka -ymparisto, jossa lapsilla olisi mah-
dollisuus oppia seka kehittya, syntyperasta, kulttuuritaustasta, sukupuolesta tai muusta
henkiloon liitettavasta syysta riippumatta. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2019:
6.)

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelman (2019) tavoitteena on luoda edellytykset hy-
valle kasvatusyhteistydlle avoimella, ammatillisella ja kunnioittavalla suhtautumisella
monimuotoisia perheitd kohtaan. Tarkoituksena on tukea lapsen perheidentiteettia

seka perhesuhteita niin, etté jokaisella lapsella olisi mahdollisuus kokea itsensé ja oma



perheensa arvokkaiksi. Helsingin moninainen vaestorakenne, palvelut seka kulttuuritar-
jonta lisdavat lasten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Samaan aikaan kaupunki kehittaa
erilaisia toimintamalleja, joilla pyritdan ehkaisemaan eriarvoistumista ja syrjaytymista.
Toimintakulttuurin kehittymisen kannalta on mydés tarkeaa kayda lapi yhdenvertaisuu-
teen ja tasa-arvoon liittyvid asenteita tydyhteisén sisalla. Henkiléstdn tapa olla vuoro-
vaikutuksessa muihin ihmisiin seka tavat toimia stereotyyppisten oletusten mukaisesti,
valittyvat usein suoraan myos lapsille. Lapsen oman identiteetin seka itsetunnon kehit-
tymista tulee tukea kannustavalla ja myonteisella vuorovaikutuksella. Kasvattajien teh-
tavané on tunnistaa lasten valilla tapahtuvia kohtaamisia, joissa ndhdaan eriarvoistavia
piirteita. Kasvatushenkiloston on puututtava tilanteisiin johdonmukaisesti, mutta hieno-
tunteisesti. (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2019: 6, 26.)

Opinnaytetydmme tavoitteena on edistdd yhdenvertaisuutta, joka lukeutuu yhdeksi tar-
keimmisté perusoikeuksista. Yhdenvertaisuuslain nojalla muun muassa koulutuksen
jarjestajat ja viranomaiset ovat velvollisia edistimaan tata perusoikeutta. (Yhdenvertai-
suuden edistdminen.) Suomessa my0s varhaiskasvatuslaki (540/2018) maéarittaa var-
haiskasvatuksen sisall6lle tietyt tavoitteet. Naiden tavoitteiden mukaisesti varhaiskas-
vatuksessa tulee edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka antaa val-
miuksia ymmartaa ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta seka kunkin kielellista, kult-

tuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3).

Perhemuotojen kasvaessa ja monimuotoisten perheiden lisaantyessa myos valtakun-
nallisella tasolla seka lainsdadanndssa joudutaan tekemaan tarvittavia uudistuksia. So-
siaali- ja terveysministeriossa valmistellaan perhevapaauudistusta, joka on astumassa
voimaan vuonna 2022. Perhevapaauudistuksella edistetddn tasa-arvon toteutumista,
ottamalla monimuotoiset perheet entistéd paremmin huomioon. Uudistus tavoittelee hoi-
tovastuun ja perhevapaiden tasaisempaa jakautumista, sukupuolten valisten palkka-
eron pienenemista tydelamassa seka yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon vahvistumista

etenkin ty0elamassa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021.)

Monimuotoiset perheet -verkoston toimesta on julkaistu erilaista materiaalia perheita
tydssaan kohtaavien ammattilaisten tueksi. Verkosto koostuu kymmenesta perhejarjes-
tosta, joiden tavoitteena on, etté jokaista perhetta pidettaisiin samanarvoisena. Moni-

muotoiset perheet -verkoston tavoitteena on vahvistaa ja tukea ammattilaisten osaa-



mista monimuotoisten perheiden kohtaamisessa. Verkosto on muun muassa toteutta-
nut oppaan varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, jossa ammattilaisia tuetaan erilaisten

perheiden kohtaamisessa. (Perhejarjestot.)

Opinnaytetydmme aihe on tarkea ja yhteiskunnallisesti ajankohtainen. Jo julkaistuihin
opinnaytetdihin tutustuessamme huomasimme, ettei vastaavanlaista materiaalipakettia
ole toteutettu aikaisemmin. Materiaalipaketin luomisella tarjoamme paivakodille mah-
dollisuuden kasitella teemaa monimuotoisista perheista lasten kanssa. Materiaalipake-
tin valmistaminen vapauttaa paivakodin henkiléston suunnitteluaikaa ja mahdollistaa
aikaa kaytettavaksi toisaalla. Materiaalipaketin tarve nousee erityisesti Varhaiskasva-
tuslaissa, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa ja Helsingin varhaiskasvatussuun-

nitelmassa maariteltyjen tavoitteiden saavuttamisen ndkokulmasta.

3 Varhaiskasvatuksen toimintaymparist6

Yhteiskunnallisena palveluna varhaiskasvatuksen p&éasiallisena tehtavana on edistaa
kokonaisvaltaisesti lasten kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatuksessa kehitetaan lasten
taitoja ja oppimista yhdessé lapsen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus tukee huolta-
jien kasvatustyota seka edistda lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Varhaiskasva-
tuksessa ehkaistdan lasten syrjaytymisté ja tuetaan lasten osallisuutta, minka avulla
lapsi voi kasvaa aktiiviseksi toimijaksi yhteiskunnassa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018: 14.)

Varhaiskasvatuksessa luodaan lasten tulevaisuuden perusta. Suuri osa varhaiskasva-
tuksessa olevista lapsista tulee kuulumaan jossakin vaiheessa elamaansa lapsen tai
aikuisen roolissa monimuotoiseen perheeseen. Taman vuoksi jokaisen lapsen on hel-
pottavaa ja avartavaa kuulla, ettd on olemassa monenlaisia perheita ja useita, keske-
naan yhtéa arvokkaita tapoja muodostaa perhe. (Monimuotoiset perheet varhaiskasva-
tuksessa 2020: 6.)

Varhaislapsuudessa luotu perusta erilaisuuden kohtaamiselle maarittad minkalaisen
asenteen tai arvot lapsi omaksuu toisia ihmisid kohtaan. Varhaislapsuuden aikana lapsi
sisdistdd yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoon kuuluvat periaatteet, mitd han ilmentaa
mydhemmin tulevaisuudessa. Varhaiskasvatus muodostaakin merkittavan roolin myon-
teisen kehityksen tukemisessa, muuttuvassa ja monikulttuuristuvan yhteiskunnan kes-
kella. (Haapsalo ym. 2017: 6-7.)
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Yhteistydpaivakotimme Rastila on yksi Helsingin kaupungin varhaiskasvatusyksikoista.
Paivakoti Rastila sijaitsee itdisella varhaiskasvatusalueella, I1td-Helsingissa. Rastilan
paivakodissa tarjotaan ymparivuorokautista varhaiskasvatusta lapsille, joiden vanhem-
mat ovat tydnsa tai opiskelujensa vuoksi oikeutettuja vuorohoidolle. Vuorohoito tarkoit-
taa sitd, etté lapset ovat vanhempien tyo- tai opiskeluaikojen mukaisesti paivakodissa
myas iltaisin, viikonloppuisin sekéa ydaikaan. Varhaiskasvatuksessa lapset ovat 0—7-

vuotiaita. (Varhaiskasvatus ja esiopetus — Rastila 2020.)

Varhaiskasvatusyksikkd Rastilan toimintasuunnitelman (2020-2021) mukaan lasten
varhaiskasvatussuunnitelmiin kirjatuista vahvuuksista seka tarpeista késin syntyy pohja
ryhman toiminnan suunnittelulle ja pedagogisen suunnitelman muodostumiselle. Rasti-
lan toimintasuunnitelmassa (2020-2021) on kiinnitetty erityistd huomiota oppimisympa-
ristoon ja siind tapahtuviin muutoksiin vuorohoidosta johtuen. Rastilassa lapsi saattaa
hoitovuoron aikana olla osana useampaa ryhmaa, silla ryhmat yhdistyvat ilta- ja yoai-
kaan. (Toimintasuunnitelma 2020-2021: 4,7.)

Varhaiskasvatusyksikkd Rastilan toimintasuunnitelmassa (2020-2021) kannustetaan
hyviin kaveritaitoihin. Aikuisen lasnaolon tuella pyritaan ehkdisemaan kiusaamista ja
edistamaan vertaissuhteiden syntymista. Varhaiskasvatusyksikon toimintasuunnitel-
man (2020-2021) mukaisesti tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmien laadintaa to-
teutetaan toimintakauden aikana. Suunnitelmia varten tehdaan toimintayksikssa kar-
toitus, minka pohjalta nostetaan toimintasuunnitelman (2020-2021) mukaisesti 1-2 yh-
denvertaisuutta ja tasa-arvoa edistavaa toimenpidetta yksikon sisalla. (Toimintasuunni-
telma 2020-2021: 8-9.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ovat kiinted, ohjaava ja vel-
voittava osa varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen koko-
naisvaltaista kasvua ja kehitysta seka yksilollisen identiteetin 16ytamista. Tavoitteena
on myd0s luoda edellytykset myonteisen suhteen luomiseen monialaista kasvuymparis-
to6a kohtaan. Varhaiskasvatuksen perusteena toimivat lapsen oikeuksien periaatteet,
jotka ohjaavat kaikessa toiminnassa kasvattajia. (Haapsalo & Petéja & Vuorelma-Glad
& Sandén & Pulkkinen & Tahvanainen 2017: 6-7.)
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3.1.1 Arvoperusta

Yleiskielessé voidaan sanoa, etta arvot ohjaavat inmisen tai ihmisryhman toimintaa. Ar-
voilla tarkoitetaan suotavaa kayttaytymistd, jotakin toivottua asiaa tai paamaaraa. Ar-
voista puhuessa tarkoitetaan niilla usein tavoiteltavia tai toivottuja asioita. Arvo kuvaa
sanana myos merkityksellisyytta. (Karjalainen & Lindroos & Matero & Simola 2020: 58.)
Lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, lap-
sen mielipiteen huomioon ottaminen, vaatimus yhdenvertaisesta ja tasa-arvoisesta
kohtelusta seké& lapsen syrjintakielto ovat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
arvoperustana yleisperiaatteiden mukaan. Varhaiskasvatuksen kasityksen mukaan lap-
suus on itseisarvo ja jokainen lapsi on omana itsendan ainutlaatuinen ja arvokas. Var-
haiskasvatuksen tehtaviin kuuluu suojella lasta ja edistaa lasten oikeutta hyvaan ja tur-

valliseen lapsuuteen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 20.)

Lapsen oikeuksiin kuuluu, ettéd hén tulee kuulluksi, nahdyksi, huomioiduksi ja ymmarre-
tyksi omana itsenaan seka yhteisdn jasenena. Lapsella on oikeus itsensa, mielipi-
teidensa ja ajatuksiensa ilmaisemiseen. Hyva opetus, huolenpito, kannustava palaute,
leikki ja monipuolisen tiedon saaminen seka uusien asioiden kokeilu ja opetteleminen
kuuluvat jokaisen lapsen oikeuksiin. Lapsella on my6s oikeus rakentaa omista lahto-
kohdistaan kasitysta itsestdn ja identiteetistddn seka ympardivasta maailmasta. (Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 20-21.)

Varhaiskasvatuksessa kunnioitetaan elamaa, kestavaa elamantapaa, ihmisoikeuksia ja
ihmisarvon loukkaamattomuutta. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtavané on tukea
lapsen ihmisen& kasvamista, keskustella lasten kanssa arvoista ja ihanteista seka oh-
jata lapsia toimimaan arvoperustan mukaisella tavalla. Kiusaamista, rasismia tai vaki-
valtaa ei hyvaksyta missddn muodossa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018: 20.)

Varhaiskasvatuksen tehtdavané on edistdd suomalaiseen yhteiskuntaan kuuluvia demo-
kraattisia arvoja, kuten yhdenvertaisuutta, tasa-arvoa ja moninaisuutta seka antaa lap-
selle mahdollisuus kehittda taitojansa ja tehda valintoja sukupuolesta, syntyperasta ja
kulttuuritaustasta rippumatta. Varhaiskasvatuksessa luodaan moninaisuutta kunnioit-
tava ilmapiiri ja suhtaudutaan ammatillisesti, avoimesti ja kunnioittavasti monimuotoisiin

perheisiin, perheiden erilaisiin kieliin, kulttuureihin, katsomuksiin ja uskontoihin, perin-
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teisiin seka kasvatusnakemyksiin. Talla tavoin luodaan myds hyvat edellytykset kasva-
tusyhteistydohon. Varhaiskasvatus tukee lapsen perheidentiteettia ja perhesuhteita si-
ten, ettd jokainen lapsi voi tuntea oman perheensa arvokkaaksi. (Varhaiskasvatussuun-

nitelman perusteet 2018: 21.)

3.1.2 Oppimiskasitys

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018) pohjautuvat oppimiskasitykseen lap-
sesta aktiivisena toimijana, joka oppii, kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa lahiympéa-
ristonsa sek& muiden ihmisten kanssa. Lapsi oppii kokonaisvaltaisesti, kaikkialla, yh-
distdmalla muun muassa tietoja, taitoja, aistihavaintoja, toimintaa, tunteita ja ajattelua.
Lapsi oppii muun muassa havainnoimalla ymparistéaan tai jaljittelemalla muiden ihmis-
ten toimintaa esimerkiksi leikin, likunnan, tutkimisen, itseilmaisun tai taiteisiin pe-

rusutuvan toiminnan kautta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 21-22.)

Varhaiskasvatuksessa oppiminen perustuu lasten aiempiin kokemuksiin, heidan mie-
lenkiinnonkohteisiinsa seka jo opittuun tietoon pohjautuen. Lapsen hyvinvointi seka
myonteinen tunnekokemus edesauttavat uuden oppimista. Oppimaan innostaminen so-
pivan haastavan, kiinnostavan ja tavoitteellisen toiminnan kautta tukevat lapsen oppi-
mista. Jokaiselle lapselle tulisi myds mahdollistaa onnistumisen kokemuksia, niin etta
jokainen lapsi voisi saada mydnteisen kuvan itsestdan oppijana. Varhaiskasvatuksessa
leikin merkitys oppimiselle nayttaytyy suurena ja merkityksellisené. Leikin kautta lapset
omaksuvat uusia tietoja ja taitoja, sisdisen motivaation seka ilon kautta. (Varhaiskasva-

tussuunnitelman perusteet 2018: 22.)

3.1.3 Oppimisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esitellaan oppimisen alueet, jotka ku-
vaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia tavoitteita ja sisaltoja.
Oppimisen alueet ovat jaoteltu viideksi kokonaisuudeksi, jotka ovat "Kielten rikas maa-
ilma”, "llmaisun monet muodot”, "Min& ja meid&n yhteisémme”, "Tutkin ja toimin ympa-
ristdssani” ja "Kasvan, liikun ja kehityn”. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018:
40.) Opinnaytetydmme tuotos linkittyy erityisesti kolmeen ensimmaiseen oppimiseen

alueeseen, jotka esittelemme tarkemmin tassa luvussa.
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Oppimisen alueet ohjaavat varhaiskasvatuksen henkiléstéa suunnittelemaan monipuo-
lista ja eheytettyd pedagogista toimintaa, joka toteutetaan yhdessa lasten kanssa. Ta-
voitteena on, etté toiminta mahdollistaa asioiden ja ilmididen laaja-alaisen tarkastelun
ja tutkimisen. Tarkoituksena on yhdistaa ja soveltaa eri oppimisen alueiden aihepiireja
lasten mielenkiinnon kohteiden, kysymysten ja osaamisen mukaan siten, etta oppimi-
sen alueista muodostuu toisiinsa kytkeytyvia kokonaisuuksia. Oppimisen alueiden ta-
voitteita voidaan kasitella eri tavoin ja menetelmin aihepiirista, tilanteista ja lasten oppi-
misesta riippuen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 40.)

Mina ja meidan yhteisomme on yksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018)
esitelty oppimisen alue, jonka tarkoituksena on tukea lasten kulttuuriseen osaamiseen,
vuorovaikutukseen ja ilmaisuun seké ajatteluun ja oppimiseen liittyvien taitojen laaja-
alaista kehittymisté. Varhaiskasvatuksen aloittaminen laajentaa lasten elinpiiria heidan
kohdatessaan kodin perinteista, toimintamalleista, arvoista ja katsomuksesta poik-
keavia, toisenlaisia tapoja ajatella ja toimia. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on kehittaa
lasten valmiuksia ymmartéaa lahiyhteisbn monimuotoisuutta ja tarjota mahdollisuuksia
harjoitella siind toimimista. Aihepiiria voidaan tarkastella eettisen ajattelun, katsomus-
ten, lahiyhteisén menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden sekéd median nakokul-
mista hyddyntéen toiminnassa monipuolisesti erilaisia menetelmia, kuten satuja, mu-
siikkia, kuvataidetta, leikkia, draamaa, erilaisia mediasiséltdja seka vierailijoita, vierai-

luja ja lahiymparistdn tapahtumia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 44.)

Varhaiskasvatuksessa pohditaan lahiyhteis6jen menneisyyttd, nykyisyytta ja tulevai-
suutta seka tarkastellaan lasten kasvuymparistéjen moninaisuutta muun muassa lasten
ja heidan henkilbhistoriansa, lahiyhteisdjen jasenten, esineistdjen ja ymparistdjen seka
lasten huoltajien kulttuuriperintétuntemusta hyédyntamalla. Lapsille luodaan mahdolli-
suuksia tutustua ja elaytya menneisyyden tapahtumiin ja tilanteisiin esimerkiksi isovan-
hempien lapsuuden leikkien ja musiikin kautta. Nykyhetkea voidaan kasitella pohtimalla
lasten kanssa heitd askarruttavia kysymyksia tai kiinnostavia ajankohtaisia aiheita. Las-
ten kanssa tutustutaan ihmisten, sukupuolten ja perheiden monimuotoisuuteen erilai-
suutta kunnioittaen. Tavoitteena on, ettd lapsi ymmartaa ihmisten olevan samanarvoi-

sia erilaisuudesta riippumatta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 45.)

Kielten rikas maailma on yksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esitelty

oppimisen alue, jonka tavoitteena on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien
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kehittymista. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on vahvistaa lasten uteliaisuutta ja kiin-
nostusta kieliin, teksteihin ja kulttuureihin. Kielen kehityksen tukemisella vahvistetaan
my0s laaja-alaisesti lasten kulttuurista osaamista ja vuorovaikutustaitojen kehittymista.
Kielen kehittymisen ansiosta lapsen on mahdollista hallita erilaisia tilanteita ja asioita,
toimia vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaista itseansa ja hankkia tietoa. Myos
lasten osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden mahdollisuudet seka vaikuttamisen keinot
kasvavat kielellisten taitojen kehittyessa. Kannustava ja johdonmukainen palaute kie-
lenk&ytto- ja vuorovaikutustaitoihin liittyen tukevat lapsen kielellisté kehitysta. Lapselle
tulee syntyd myos kokemuksia siitd, ettd han on tullut kuulluksi ja hdnen aloitteisiinsa
on vastattu. Varhaiskasvatuksessa rohkaistaan ja kannustetaan lasta kommunikoi-
maan erilaisissa tilanteissa toisten lasten ja aikuisten kanssa. Lisaksi varhaiskasvatuk-
sessa hyddynnetéan rikkaita ja vaihtelevia teksteja seka tutustutaan monipuolisesti las-
tenkirjallisuuteen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 40-42.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esitellaan limaisun monet muodot
yhtena oppimisen alueena. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lasten musiikillisen, kuvalli-
sen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista tavoitteellisesti. Lasten ilmaisu on
luonteeltaan kokonaisvaltaista, jolloin ilmaisun eri muotoja yhdistellaan luovasti. Tai-
teellinen kokeminen ja ilmaiseminen kehittavat lasten oppimisen edellytyksia, sosiaali-
sia taitoja, myonteistd mindkuvaa ja valmiuksia ymmartad ympardivaa maailmaa. Tutki-
minen, tulkitseminen ja merkityksien luominen eri ilmaisun taitoja harjoittelemalla kehit-
tavat lapsen ajattelun ja oppimisen taitoja. Lapsen eettisen ajattelun kehittymisen kan-
nalta keskeisessa roolissa ovat kyky kuvitella ja luoda mielikuvia. llmaisun eri muotoja
hyodyntamalla tarjotaan lapsille mahdollisuus kokea ja hahmottaa maailmaa tavalla,
joka puhuttelee ja innostaa heita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 42—
43))

3.2 Arvokasvatus

Arvokasvatuksella tarkoitetaan ihmisen kasvattamista elamaan. Arvokasvatus on osa
lapsen muuta kasvua ja kehitysta seké kokonaisvaltaista kasvatusta ja huolenpitoa.
Lapsen arvoihin kasvamiseen vaikuttavat suoran kasvatuksen lisaksi myos lahipiiriin
kuuluvien aikuisten puheet ja esimerkit, joilla on vahva vaikutus arvokasvatuksessa. Ai-
kuisen tehtdvéné on rohkaista lasta tarkastelemaan omia arvojansa ja tasta syysta ar-
vokasvatusta toteutetaan pakottamisen sijaan suosittelemalla tiettyjen arvojen omaksu-
mista. (Mattila 2011: 119, 121-122.)
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Jokaiselle lapselle tulee opettaa objektiivisia perusarvoja, kuten elaman kunnioittamista
ja kaikin tavoin sen suojelemista seka ihmiselle kuuluvan henkilokohtaisen tilan louk-
kaamattomuutta. Perusarvoja opetetaan toistuvan puheen avulla ja avaamalla kasit-
teita ikatasoon sopivalla tavalla. Puheen tulee sopia yhteen aikuisen antamiin esimerk-
keihin nahden. Naiden liséksi arvoja opetetaan hahmottamalla niitéa elamaan liittyvien
esimerkkien ja tilanteiden kautta. Esimerkit auttavat lapsia ymmartdmaan, miten perus-
arvot vaikuttavat ihmisten toimintaan. Arvokasvatusta edistetdan kannustuksella, hy-

vaksynnélla, rohkaisulla ja vuoropuhelun avulla. (Mattila 2011: 119-120.)

3.3 Lapsen kasvu ja kehitys

Lapsen kehityksen osa-alueita ovat fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys. Osa-
alueet ovat kiintedsti yhteydessa toisiinsa, eivatka alueet kehity toisistaan rijppumatta.
(Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2016: 45.) Keskitymme seuraavissa luvuissa
kasittelemaan opinnaytetydémme rajauksien kannalta 4-5-vuotiaiden psyykkista ja sosi-

aalista kehitysta.

3.3.1 Psyykkinen kehitys

Kehityksen psyykkinen osa-alue siséltdé kognitiivisuuden ja emotionaalisuuden eli tun-
teet. Psyykkinen kehitys sisaltdd kokonaisuudessaan ajattelun, havainnointikyvyn, tun-
teet, muistin, oppimisen seka kielen kehityksen. (Jarvinen ym. 2016: 49.) Kognitiivisilla
eli tiedollisilla toiminnoilla tarkoitetaan tiedon vastaanottamiseen, kasittelyyn ja varas-
toimiseen liittyvia taitoja. Naihin taitoihin sisaltyvat tarkkaavaisuus, havaintotoiminnot,
ajattelu ja kieli seka oppiminen ja muisti. Kognitiivinen kehitys tarkoittaa yksilon tiedol-
listen toimintojen kehittymista. (Aaltonen & Lehtinen & Leppanen & Peltonen & Tarvo &
Tuunainen & Vihera-Toivonen 2008: 14.) Lapsen varhaisen vuorovaikutuksen mahdol-
listaminen, mahdollisen tuen tarpeen huomioiminen seka vastuun ja tilan antaminen tu-
kevat myoOnteisesti kognitiivista kehitysta. Lapsen kehitysta on historian saatossa tut-
kittu paljon, mink& vuoksi kehityspsykologisessa tutkimuksessa on muodostunut monia
erilaisia kasityksia seka teorioita yksilon kehitykseen liittyen. (Karjalainen ym. 2020:
20.)

Karjalainen ym. (2020) esittelevat Piaget’'n kehitysteorian, jonka mukaan ajattelu kehit-
tyy vaiheittain. Piaget'n kehitysteoriassa kehityksen eri kaudet ilmaantuvat kaikilla lap-

silla samassa jarjestyksessa, mutta niiden yksiléllinen esiintymisika saattaa vaihdella.
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Jokaisen kehitysvaiheen aikana lapsi omaksuu ja sisaistaa uusia tapoja jasentaa koet-
tua todellisuutta. Kasvuympaéristo ja osaltaan myos lapsen luontainen lahjakkuus vai-
kuttavat kehitykseen. Lapsen alyllinen kehitys muovautuu kognitiivisten konfliktien
kautta, joilla kuvataan tilannetta, jossa lapsi huomaa oman tietorakenteensa puutteelli-
suuden. Kognitiivisten konfliktien kautta muodostuu uusi tietorakenne, jota kutsutaan
skeemaksi. Lapsen myonteinen kehitys edellyttda lapsen aktiivista osallistumista virik-

keita sisaltavassa ymparistossa. (Karjalainen ym. 2020: 20.)

2—6-vuotiaiden lasten kehitysvaihetta kutsutaan esioperationaaliseksi vaiheeksi, jota
kuvataan havaintoihin perustuvaksi ja itsekeskeisen ajattelun vaiheeksi. Kielellisen il-
maisun ja sen kehittymisen myota lapsi alkaa varsinaisesti ajatella. Kommunikoinnin
kautta ajattelu vahvistuu ja noin viisivuotias alkaa ymmartaa syysuhteita. Esioperatio-
naalisen vaiheen loppupuolella myds lapsen mindkeskeisyys alkaa tyypillisesti halven-
tya. (Karjalainen ym. 2020: 20.) Lapsen kielenkehitykseen vaikuttavat myonteisella ta-
valla hyvé varhainen vuorovaikutus seka kielelliset virikkeet. Kielen oppiminen avaa
lapselle kokonaan uuden maailman ja lapsi tarvitsee kieltd toimiessaan ymparistossaan
seka tietoa hankkiessaan. Kielen kayttoé on ajattelua, tunteiden ja toiminnan ilmaisua
seka sosiaalista vuorovaikutusta. Nain ollen kielelliset taidot vaikuttavat paljon lapsen

sosiaaliseen asemaan, etenkin ikatovereidensa kanssa. (Aaltonen ym. 2008: 19.)

Tyypillisesti 4-vuotias lapsi osaa kieliopillisesti puhua lahes oikein. Lapsi kykenee kes-
kustelemaan aikuisen kanssa sujuvasti myds menneista tapahtumista. 4-vuotias usein
liioittelee kertomuksissaan ja puhuu mieluummin, kuin kuuntelee. Lapset pystyvat kui-
tenkin keskittyméaan asioihin aiempaa paremmin, jolloin pitkien satujen kuuntelu muut-
tuu kiinnostavaksi. Ikdjakauman lapsi on tyypillisesti kilnnostunut monista asioista ja ky-
selee paljon. 4-vuotias kykenee tekeméaéan itsendisia havaintoja ymparoivasta maail-
masta ja haluaa I6ytaa niihin vastauksia esittamillaan kysymyksilla. (Lapsi eri ikavuo-
sina — 4-vuotias 2013: 14-16, 18.) Viisivuotias lapsi puhuu ymmarrettavasti ja suju-
vasti, halliten noin kaksituhatta sanaa. Lapsi ymmartaa puhetta ja pystyy keskustele-
maan aikuisen kanssa joustavasti. 5-vuotiasta lasta alkaa kiinnostaa kirjoitettu kieli ja
han saattaa opetella jo yksinkertaisten sanojen kirjoittamista. Viisivuotias on kiinnostu-
nut numeroista ja osaa laskea jopa kymmeneen. (Lapsi eri ikAvuosina — 5-vuotias
2013: 10-11))

Lapsen kehitykseen vaikuttaa myds synnynnéinen, varhain ilmeneva temperamentti eli

kayttaytymistyyli ja tapa reagoida asioihin. Temperamentti on kohtalaisen pysyva ja
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osa piirteista sailyvat sellaisinaan, mutta osa muuttaa ilmaisumuotoaan lapsen kasva-
essa ja kehittyessd. Temperamentti selittaa lapsien vélilla olevia eroja kayttaytya ja
reagoida samanlaisissa tilanteissa. (Aaltonen ym. 2008: 10.) 4-vuotias tunnistaa tuntei-
taan jonkin verran, pystyen erottelemaan niitd. Lapsi tarvitsee kuitenkin aikuisen tukea
tunteiden sanoittamisessa ja tunnistamisessa. Lapsi haluaa tehdad omaan elamaén vai-
kuttavia paatoksia, mutta aikuisen pitdd antaa lapselle selkeat rajat minka sisalla lapsi
toimii. (Lapsi eri ikavuosina — 4-vuotias 2013: 16-18.) 5-vuotias lapsi pyrkii noudatta-
maan aikuisen antamia ohjeita ja kykenee tuntemaan syyllisyyttéa vaarin tehdyista asi-
oista. Lapsi sietaa aikuisen rajoja paremmin, mutta kokee edelleen suuria pettymyksen
tunteita, jos asiat eivat suju h&nen mielestansa oikeudenmukaisesti. 5-vuotias lapsi
elaytyy vahvasti kuulemiinsa tarinoihin tai katsomiinsa elokuviin. 5-vuotiaan lapsen
aloitteellisuus ja omatoimisuus ovat jo hyvin kehittyneitd. Lapsi haluaa tehda itsendisia
paatoksia ja keskittyy valintatilanteisiin entista tarkemmin. (Lapsi eri ik&vuosina — 5-
vuotias 2013: 6, 10,16.)

3.3.2 Sosiaalinen kehitys ja leikki

4-vuotias lapsi kehittyy itsenaisyytensa kanssa kovaa tahtia. Lapsen itsekeskeisyys al-
kaa hiljalleen vaistya, jolloin lapsi kykenee paremmin huomioimaan muita ihmisia ym-
parilldan. 4-vuotiasta lasta kiinnostaa muut ihmiset aiempaa enemman, jolloin myos
erilaisuus ihmetyttaé. Lapsi vertaa itsedén ja omia taitojaan muihin lapsiin, jolloin ver-
taisryhméssa parjddminen on tarkedd. Lapsen suotuisan itsetunnon kehityksen kan-
nalta on tarkeda kehua lasta ja muistuttaa hantéa jo kerrytetyista taidoista. Lapsi muo-
dostaa kasitystaan sukupuolten valilla ja ymmartaa esimerkiksi vanhempien suhteen
olevan kaverisuhdetta syvempi. 4-vuotias myds hakee paikkaansa perheessa, verraten
omaa roolia suhteessa muihin perheenjaseniinsa. (Lapsi eri ikdvuosina — 4-vuotias
2013: 4-6.)

5-vuotias lapsi vertailee taitojaan sujuvasti muihin ja voi kokea oman itsetunnon ja itse-
luottamuksen horjumista. 5-vuotiaalle on tyypillista kilpailla vertaisten kanssa monista
asioista, mutta han kasvattaa samalla omaa identiteettiaan ollessaan vuorovaikutuk-
sessa muiden kanssa. 5-vuotias lapsi seuraa ihmisten toimintaa tarkasti ja pyrkii usein
jaljittelemaan aikuisen toimintaa. 5-vuotias usein kopioi vanhempiensa toimintatapoja

kuten esimerkiksi puhetyylin ja kdytostavat. (Lapsi eri ikAvuosina, 5-vuotias 2013: 4-6.)
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Lapsi suhtautuu ympardivaan maailmaan leikin kautta. Lapset iimentavat leikkiessa ha-
vaitsemiaan ja kokemiaan asioita. Leikin avulla lapsi oppii monia asioita, kuten toisten
huomioon ottamista ja itseilmaisua. Lapsi leikkii mielikuvitusmaailmassa, johon hén tuo
mukanaan asioita todellisuudesta. Lapsen leikki kehittyy ian ja kehitystason mukaan.
(Helenius & Lummelahti 2013: 14.) 4-vuatias lapsi leikkii enimmakseen roolileikkeja,
joihin han yhdistaa mielikuvitustaan. Etenkin eldytyminen erilaisiin rooleihin kiehtoo lap-
sen maailmaa. 4-vuotiaat lapset leikkivat myo6s paljon sdantoleikkeja, joihin séannoét so-
vitaan vertaisryhmassa tarkasti etukateen. lk&jakauman lapsi oppii leikkiessaan paljon
muun muassa haviamiseen ja vuoron odottamiseen liittyen. 4-vuotias viihtyy ikatoverei-
densa kanssa ja muodostaa ystavyyssuhteita, mutta lapsen rooli voi muuttua erilaisten

vertaisryhmien valilla. (Lapsi eri ikavuosina — 4-vuotias 2013: 20-23.)

Viisivuotiaan lapsen roolileikit ovat jo kehittyneempié. Lasten leikeissé roolit ovat kehit-
tyneempié ja lapset pystyvat neuvottelemaan siita, ettei leikin sisalla ole esimerkiksi
montaa aitia, jolloin roolitus jakautuu todenmukaisemmin lasten kesken. Saantoleikit
kestavat entista pidempaan ja lapset kykenevat jo neuvottelemaan séantoleikin sisalla
erilaisista asioista. Viisivuotias ei enda samalla tavalla toivo aikuisen osallistumista leik-
kiin. Lapsi kokee usein aikuisen osallistumisen leikin sotkemisena. Viisivuotias arvos-
taa vertaistensa mielipidetta kaikessa toiminnassa ja katsoo vanhempia lapsia ihaile-

vasti. (Lapsi eri ikAvuosina — 5-vuotias 2013: 20-21.)

4 Yhdenvertaisuus

Suomessa kansalaisten yhdenvertaisuus on jo pitkaan ollut yksi lainsdadannoén keskei-
simmista periaatteista. Jo 1900-luvun alussa kansalaisille on vakuutettu, etta jokainen
ihminen tulisi kohdata yhdenvertaisesti lain edessa. Yhdenvertaisuutta ohjaava lainsaa-
danto kohdistui kuitenkin tahan aikaan lainsaatajia velvoittaviksi. Vasta 1900-luvun lop-
pupuolella lainsdadanto ulottui velvoittamaan myds kansalaisia esimerkiksi syrjintakiel-
lon ja tasa-arvoséénnoksien muodossa. Suomen liittyminen Euroopan Unioniin on
myO&hemmin osaltaan vauhdittanut ja laajentanut lainsdadant6a erilaisten kansainvalis-
ten sopimusten myota. EU on edistényt aktiivisesti muun muassa sukupuolten valista

tasa-arvoa. (Ahtela & Bruun & Koskinen & Nummijarvi & Saloheimo 2006: 15.)

Yhdenvertaisuuden kasite madaritelladn Suomen perustuslaissa (1999/731). Lain maa-
rittdmana ihmisia ei saa asettaa eri asemaan ian, sukupuolen, alkuperan, kielen, us-

konnon, mielipiteen, vakaumuksen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on
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liittyvan syyn perusteella, iiman hyvaksyttavaa perustetta. Perustuslain mukaisesti
my0s lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksildina ja antaa heille mahdollisuus vaikut-
taa itsedan koskevissa asioissa kehitystaan vastaavasti. Lain maarittamana ihmiset

ovat kaikki yhdenvertaisia lain edessa. (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731 8§6.)

Perustuslakia taydentaa yhdenvertaisuuslaki (1325/2014), jonka tarkoituksena on eh-
kaista syrjintda ja edistdd yhdenvertaisuutta. Yhdenvertaisuuslain maarittamana syrjin-
taé esiintyy tyypillisesti, kun ihmisia kohdellaan eriarvoisesti sen perusteella, etté he
kuuluvat tai heidan oletetaan kuuluvan johonkin tiettyyn ryhmaan. Syrjinnan perimmai-
sind syind n&hdaan ihmisille muodostuneita ennakkoluuloja, jotka yleistetadn koske-
maan tiettyja ryhmia ja niihin kuuluvia henkil6ita. Syrjintd on Suomessa kiellettya. (Yh-
denvertaisuuslaki 1325/2014.) Lapset ja nuoret ovat yhdenvertaisuuden toteutumisen
kannalta heikommassa asemassa ja kuuluvat néin ollen syrjinn&n vaarassa oleviin va-
estéryhmiin. (Oppia kaikille! Yhdenvertaisuussuunnittelun opas oppilaitoksille 2013:
13).

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri on inklusiivinen ja kaikessa sen toiminnassa edis-
tetdan osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. Varhaiskasvatuksessa noudate-
taan yhdenvertaisuuslakia, jonka mukaan kaikkia sen jasenia tulee kohdella yhdenver-
taisina riippumatta henkil6on liittyvista tekijoista. Yhdenvertaisuus ei kuitenkaan mer-
kitse kaikkien samanlaisuutta. Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittdmiseen
kuuluu, etta tydyhteisdssa keskustellaan yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa koskevista
asenteista ja pohditaan, miten kieleen, etnisyyteen, katsomukseen, vammaisuuteen,
sukupuoleen ja sen moninaisuuteen liittyvéat asenteet nakyvat puheissa, eleissa, te-

oissa ja toimintavoissa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018: 30.)

5 Monimuotoiset perheet Suomessa

Kasitteena perhe on moninainen ja vanha, mutta merkitykseltaan tarkea valtaosalle ih-
misista. Ajan saatossa perheen kasite on muuttanut muotoaan. Perheen merkitys nayt-
taytyy yhteiskunnassa erilaisena esimerkiksi eri kulttuureissa ja menneissa aikakau-
sissa. Nykypaivana erilaisia perhemuotoja on yhteiskunnassamme runsaasti. Erilaisilla
perhemuodoilla kuvataan sita, ettd se millaisia ihmisisa perheeseen kuuluu, ei ole jo-
kaisen perheen kohdalla samanlainen. Yleisesti suomalaisessa yhteiskunnassa néh-
dyn ydinperheen, eli aidin, isén ja vahintdaan yhden lapsen muodostama malli on vain

yksi monista perhemuodoista. (Roininen 2021: 7-8.)



20

Tilastokeskuksen julkaisemissa perhetilastoissa perheella tarkoitetaan samassa asun-
nossa asuvia henkildita. Tilastokeskuksen mukaan Suomessa oli vuonna 2020 yh-
teensa 1 467 653 perhetta ja perheisiin kuului 72 prosenttia vaesttsta. Perheisiin kuu-
luvien osuus on pienentynyt tasaisesti, kun tarkastellaan vuotta 1990, jolloin perheisiin
kuului 82 prosenttia vaestosta. Perheiden keskikoko on myds pienentynyt viimeisen 30
vuoden aikana, silla vuonna 1990 perheen keskikoko oli kolme henkil6d, kun taas
vuonna 2020 perheen keskikoko oli 2,72 henkilod. Vuonna 1990 yleisin perhetyyppi oli
aviopari ja lapsia, mutta vuonna 2020 yleisin perhetyyppi oli aviopari ilman lapsia. (Per-
heiden m&aran lasku on pienentynyt 2021.)

Vuoden 2020 lopussa lapsiperheita oli yhteensa 556 052 ja lapsiperheisiin kuului 37
prosenttia vaestosta. Lapsiperheelld tarkoitetaan perhettd, johon kuuluu vahintaan yksi
alle 18-vuotias lapsi. (Perheiden maaran lasku on pienentynyt 2021.) Lapsiperheiden
yleisin perhemuoto vuonna 2020 muodostui edelleen eri sukupuolta olevan avioparin
ymparille. Naita lapsiperheita oli kaikista lapsiperheistéd 56 prosenttia. (Perheiden moni-
naisuus 2021.)

Perheen kasitys nahdaan osittain kulttuurisidonnaisena. Suomessa useimmat maaritta-
vat perheen ydinperhekéasityksen mukaisesti, kun taas lansimaiden ulkopuolella perhe
voidaan usein kasittda laajempana kokonaisuutena. Viimeisten vuosikymmenten ai-
kana kasitys perheesta on kuitenkin moninaistunut myos lansimaisessa kulttuurissa.
Yhéa useampi perhe muodostaa erilaisen perhemallin, minka vuoksi yleinen ajattelutapa

ydinperheen muodostamasta kokonaisuudesta halvenee. (Roininen 2021: 8.)

Kasitys perheesta ja sen maarittamisestd, on jokaiselle henkildkohtainen. Useimmat ih-
miset kokevat kuuluvansa ainakin kahteen perheeseen. Nama kaksi perhettd muodos-
tuvat omasta lapsuudenperheesta ja myéhemmin aikuisialla, itse perustetusta per-
heestad. Perheellda on suuri vaikutus inmisten hyvinvoinnille, minka vuoksi kasite saattaa
herattaa monenlaisia tunteita. (Roininen 2021: 7-8.)

Vaestoliiton perhebarometrin (2017) mukaan Suomessa lasten syntyvyys on laskenut
viime vuosina roimasti. Alenevalle syntyvyydelle keskeinen syy loytyy siita, etta van-
hemmuutta siirretd&n yha vanhemmalle idlle. Vanhemmuuden siirtdminen myéhem-
maksi vaikuttaa suoranaisesti perheiden lapsilukuun alenevasti. My6s lapsettomuus

vaestossa kasvaa vanhemmuuden siirtamisen myo6téa. Perhebarometrin (2017) mukaan
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naisten ja miesten valilla vallitsee erilainen ajatusmaailma perheellistymisen ja tydn yh-
teensovittamisen valilla, mika vaikuttaa suoraan yhteiskunnalliseen tilanteeseen lapsi-
perheiden nakokulmasta. Perhebarometrissa (2017) tehdyn selvityksen mukaan nuoret
aikuiset muodostavat kasityksensa lapsiperhearjesta pitkalti ydinperheen mallin ympa-
rille, vaikka todellisuudessa perheiden kirjo on paljon laajempi. (Rotkirch & Tammisalo
& Miettinen & Berg 2017:18-19, 115, 117.)

Varhaiskasvatus nayttelee usein suurta roolia, kun perhetilanteessa tapahtuu jokin yl-
lattava tai odotettukin muutos, esimerkiksi vanhempien avioero. Varhaiskasvatuksessa
luotu avoin ilmapiiri ja tietoisuus perheiden monimuotoisuudesta synnyttavat luotta-
musta perheen ja ammattilaisen vdlille. Tallaisessa tilanteessa vanhemmille annetaan
mahdollisuus kertoa perheen sisélla tapahtuvista muutoksista tai mahdollisista haas-
teista, kun perhemuotoa tai -tilannetta ei tarvitse peitelld tai havetd. Varhaiskasvatuk-
sessa myds lasten tulisi kuulla monimuotoisista perhemuodoista, jolloin he pystyisivat
ymmartamaan, etté kukin perhemuoto on yhta arvokas. (Monimuotoiset perheet var-
haiskasvatuksessa 2020: 6.)

Tassa opinnaytetydssa keskitytaan perhemuotojen kirjossa perherakenteen monimuo-
toisuuteen. Rajaamme tésta opinnaytetydsta lapsen tai vanhemman erityistarpeisiin liit-
tyvad monimuotoisuutta, esimerkiksi vammaisuuteen liittyen. Rajaus perustuu ty6én laa-
dukkaaseen toteutukseen ja ehean kokonaisuuden muodostumiseen. Rakenteellisesti
erilaiset perhemuodot kuvaavat tdssa opinnaytetydssa parhaiten perheiden monimuo-
toisuutta ja eri perhemuotojen laajaa kirjoa. Eri perhemuotoihin liittyvien keskeisten ka-
sitteiden tunteminen ja niiden avaaminen on opinndytetydmme aihepiirin kannalta tar-

kedad. Taman vuoksi kasittelemme seuraavissa alaluvuissa eri perhemuotoja.

5.1 Yhden vanhemman perheet

Yhden vanhemman perheella tarkoitetaan sellaista perhettd, jossa asuu yksi vanhempi
ja vahintaan yksi alaikainen eli alle 18-vuotias lapsi (Haataja 2009: 46). Yhden van-
hemman perheessa vanhempi voi olla joko lapsen yksinhuoltaja tai yhteishuoltaja. Yk-
sinhuoltajalla tarkoitetaan henkil6a, joka on lapsen ainoa huoltaja. Yhteishuoltajaksi
kutsutaan henkil6a, joka jakaa huoltajuuden yhden tai useamman henkildn kanssa.
Vuoroasumisella tarkoitetaan tilannetta, jossa lapsi asuu saannollisesti, vuorotellen
kahdessa eri kodissa ja viettaa siten aikaa molemmissa kodeissaan noin puolet ajas-

taan. (Sanasto.)
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Yksinhuoltajaksi tulemisen syitd voivat olla avio- tai avoliiton purkautuminen, puolison
kuolema, lapsen suunnittelematon syntyma tai suunniteltu hankkiminen ilman toista
huoltajaa. Eronneissa perheissa yksinhuoltajien ja heidan lastensa asema on erilainen
muihin yksinhuoltajaperheisiin verrattuna siten, etta avio- tai avoeron jalkeen lapselle
jaéa kaksi vanhempaa ja elattajaa seka useimmiten myds kaksi huoltajaa. (Haataja
2009: 46-47.)

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 Suomessa oli kaikista lapsiperheista yhden
vanhemman perheita yhteensa 23,3 %. Aidist4 ja lapsista muodostuvia lapsiperheita oli
yhteensé 110 017, kun taas isasté ja lapsista muodostuvia perheité oli yhteensa 19
608. (Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet 2020.)

5.2 Sateenkaariperheet

Sukupuoleltaan ja/tai seksuaalisuudeltaan moninaisia ihmisia kutsutaan sateenkaari-
ihmisiksi. Sateenkaari-ihmisen nimityksella tarkoitetaan inmisia, jotka eivat ole hetero-
seksuaalisia ja maarittéavat usein itsensa homoiksi, lesboiksi, bi- tai panseksuaaleiksi.
My@6s transihmiset, muunsukupuoliset, intersukupuoliset ja queerit ovat osa sateen-
kaari-ihmisten kirjoa. Sateenkaari-ihmisia on ollut aina ja he ovat aina olleet osana per-
heitd, olemalla jonkun lapsia, puolisoita, ystavia tai sukulaisia. Suomessa sateenkaa-
riyhteisot ja -perheet ovat tulleet nakyvammaksi 2000-luvun jalkeen, kun sateenkaari-
ihmisten oikeuksista esimerkiksi avioliittoon tai hedelmoityshoitoihin on keskusteltu laa-
jemmin. (Aarnio & Lahti & Kerppola & Moring 2020: 9.)

Sateenkaariperheeksi voidaan puolestaan kutsua perhettd, jossa ainakin yksi vanhem-
mista on sateenkaari-ihminen. Vaikka sateenkaariperheet ovat tulleet entistd nakyvam-
miksi osaksi yhteiskuntaamme, kulttuurinen ymparistoé nayttaytyy silti erilaisena, kuin
muulla vaestolla. Kulttuurisella ymparistolla tarkoitetaan tuomitsevien asenteiden ja
jopa lainsdaadannon mukanaan tuomaa historiaa seka vahemmistdstressia. Vahemmis-
tostressi muodostuu ympardivan yhteiskunnan normeista ja oletuksista suhde- tai per-
hemuotoon liittyen. Sateenkaariperheiden asema on parantunut viimeisten vuosikym-
menien myo6td, jolloin myoés yleinen ilmapiiri yhteiskunnassamme on muuttunut. Sa-
teenkaariperheet kokevat edelleen syrjintaa, mink& vuoksi he saattavat olla kertomatta
omasta perhemuodostaan esimerkiksi neuvolassa tai paivakodissa. Asiasta vaikenemi-
nen saattaa jattaa perheen mahdollisen avun tai tuen piirin ulkopuolelle. (Aarnio ym.
2020: 63, 244-246.)
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Perheille ja lapsille suunnatuissa palveluissa tyéntekijoille muodostuu merkittéava rooli
perheiden hyvinvoinnin ja vanhempien osallisuuden tukemisessa seka vahvistami-
sessa. Kaikkien perheiden osallisuuden toteutumisen takaamiseksi tydntekijoéiden on
tunnistettava perheiden monimuotoisuus, tdssa tapauksessa sateenkaariperheiden eri-

tyispiirteet seka tuen ja avun tarpeet. (Aarnio ym. 2020: 90.)

5.3 Kahden kulttuurin perheet

Kahden kulttuurin perheella tarkoitetaan perhettd, jonka puolisot ovat syntyneet keske-
naan eri maissa. Kahden kulttuurin perheesséa ainakin toinen puolisoista asuu koti-
maansa ulkopuolella riippumatta siitd, missa maassa perhe asuu. Vaikka tietyt erityis-
piirteet yhdistavat kahden kulttuurin perheita, on jokaisen perheen tilanne silti ainutlaa-
tuinen ja omanlaisensa. Kahden kulttuurin perheet ovat monimuotoisia ja heidan jou-
kossaan on esimerkiksi ydinperheitd, uusperheita, kahden aikuisen perheita, sateen-
kaariperheitd, adoptioperheita ja monikkoperheita. (Kaksikulttuurinen Suomi 100 — kat-

saus kahden kulttuurin suomalaisuuteen ja Familian Duo-toimintaan 2017: 7, 10.)

Vuonna 2020 Suomen vaestdsta 8 prosenttia oli ulkomaalaistaustaisia ja yli puolet ul-
komaalaistaustaisista asui Uudellamaalla (Maahanmuuttajat vaesttssa). Maahanmuu-
ton kasvu, yhteiskunnalliset muutokset ja kahden kulttuurin perheiden lukumaaran li-
saantyminen tuovat mukanaan uudenlaisia ilmidita ja haasteita sekéa lisaavat talla ta-
voin tiedon, kohdennettujen palveluiden ja tuen tarvetta (Kaksikulttuurinen Suomi 100 —

katsaus kahden kulttuurin suomalaisuuteen ja Familian Duo-toimintaan 2017: 10).

Kahden kulttuurin perheessa voi olla monta kielta, kulttuuria, uskontoa ja tapaa, jotka
ovat lapsen identiteetin rakentumisen kannalta tarkeitéa ja arvokkaita. Kaksikulttuurisuu-
della tarkoitetaan perheen elamé&é useamman kulttuurin vaikutuspiirissa, mutta kaikki
lapset eivat mielld itsedén kaksikulttuuriseksi, vaan yhta lailla identiteettia kuvaavia ter-
meja voivat olla monikulttuurisuus, suomalainen kulttuuri tai suomalaisuus. (Monimuo-

toiset perheet varhaiskasvatuksessa 2020: 23.)

Kahden kulttuurin suomalaisilla tarkoitetaan kahden kulttuurin parien Suomessa synty-
neitd lapsia, jotka ovat suomalaisia ja suomalaissyntyisia. N&in ollen lapset eivat ole
maahanmuuttajia tai maahanmuuttajataustaisia ja lapset maarittelevat identiteettinsa
itse. (Kaksikulttuurinen Suomi 100 — katsaus kahden kulttuurin suomalaisuuteen ja Fa-

milian Duo-toimintaan 2017: 7.) Lapsi voi m&aritelld itsensd sukupuolensa, perheensa
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tai paivakotiryhméansa kautta tai mieltaa itsensa jonkin kulttuurin, uskonnon tai kielen
edustajaksi. Usein tilanne vaikuttaa siihen, miten lapsi méaarittelee itsensa ja identiteetti
mukautuu lapi elaméan. Lapsen identiteetti kuitenkin vahvistuu samalla, kun hanen ym-
marryksensa omista juuristaan ja perinteestaan syvenee. Kulttuuri-identiteetilla tarkoi-
tetaan kansalliseen tai etniseen kulttuuriin samaistumista. (Halme & Vataja 2011: 11—
12)

5.4 Uusperheet

Uusperheella tarkoitetaan kahden aikuisen valille muodostuvaa perhetté, johon kuuluu
vahintaan yksi, alle 18-vuotias lapsi toisen vanhemman aiemmasta suhteesta. Van-
hempien ero, toisen vanhemman kuolema tai alusta alkaen yhden vanhemman perhe,
voivat olla syyna uusperheen muodostumiseen. Uusperheet itsessdan voivat olla moni-
muotoisia, silla uusperheen lapsi tai lapset voivat olla joko toisen aikuisen aiemmasta
suhteesta tai molempien aikuisten aiemmista suhteista. Naiden liséksi perheeseen voi
syntya myds uusparin yhteisia lapsia. Uusperheen lapsella on usein enemman lahisuh-
teita kuin ensiperheen lapsella, ja uusperheiden perheenjasenet muodostavat keskinai-
sid suhteitaan ensiperhettd monimutkaisemmassa elamantilanteessa. (Monimuotoiset

perheet varhaiskasvatuksessa 2020: 15.)

Vuoden 2020 lopussa uusperheita oli yhteensa 50 185 eli noin yhdeksan prosenttia
kaikista lapsiperheistd. Uusperheiden vanhemmista 54 prosenttia oli avoliitossa ja 46
prosenttia avioliitossa. Tilastokeskuksen luokittelussa uusperheisiin on huomioitu aino-
astaan eri sukupuolta olevien parien perheet. Uusperheissa on keskim&arin kaksi lasta,
mik& on hieman enemman kuin lapsiperheisséa yleensa. Uusperheiden lapsista 60 pro-
senttia oli aidin mukanaan tuomia lapsia, 11 prosenttia isan mukanaan tuomia ja 29
prosenttia uusperheen vanhempien yhteisia lapsia. (Perheiden méaaran lasku pysahty-
nyt 2021.)

Vanhemmuuden uusiin rooleihin perheenjasenten vélisiin suhteisiin, lasten sopeutumi-
seen ja parisuhteeseen liittyvat haasteet ovat tyypillisia uusperhe-elamaan kuuluvia
haasteita. Uusperheen perheenjéasenet voivat tulla hyvinkin erilaisista taustoista ja olla
persoonallisuudeltaan keskenaan erilaisia. Myds erilaiset kasvatuskaytannot ja saannot
voivat aiheuttaa ristiriitoja uusperheen arjessa. Uusperheiden lapset voivat joutua kay-
maan lapi menetyksiad, vanhempien riitaisaa erotilannetta ja uusia ihmissuhteita. Nama

voivat aiheuttaa lapsessa hammennysté ja siten vaikeuttaa sopeutumista uusperhe-
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elaméaan. Uusperheen lapsilla voi esiintya sopeutumisongelmien lisaksi esimerkiksi eri-
laisia oppimiseen, kayttaytymiseen, mielenterveyteen tai sosiaalisiin suhteisiin liittyvia
haasteita ja hylatyksi tulemisen tunteita enemman kuin ensiperheen lapsilla. Vanhem-
pien eron jalkeisella toimivalla yhteistyélla ja uusperheen aikuisten vuorovaikutus- ja
tunnetaidoilla on tarked merkitys lapsen uusperhe-elamaan sopeutumisen ja uuden
elaméan muutoksissa selviytymisen kannalta. Myos varhaiskasvatuksessa on tarkeaa
huomioida uusperheitd koskettavat teemat ja tukea vanhempien eron jalkeista yhteis-
tydvanhemmuutta osoittamalla esimerkiksi ymmarrysta ja myotatuntoa uusperhearkea

kohtaan. (Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa 2020: 15-17.)

5.5 Sijais- ja adoptioperheet

Sijaisperheen vanhemmiksi voidaan kutsua perhehoitajia, jotka hoitavat kodin ulkopuo-
lista hoitoa tarvitsevaa lasta tai nuorta ymparivuorokautisesti yksityisessa perheessa,
osana omaa perhettadn. Perhehoito toimii osana lastensuojelua ja sijoitettu lapsi voi
olla huostaanotettu tai perheesséa avohuollon tukitoimen tuloksena. Perhehoitoa ja si-
jaisvanhemmuutta maarittaa perhehoitolaki (263/2015). Sijaisvanhemmuus voi kestaa
avohuollon tukitoimena kaytetysta lyhytaikaisesta sijoituksesta pitkaaikaiseen huos-
taanottoon, jolloin lapsi saattaa asua perheessa 18-vuotiaaksi saakka. Sijaisvanhem-
muus kasitteena liitetaan usein arkikielessa pitkaaikaiseen perhehoitoon, koska lapsi

kasvaa tiiviiksi osaksi sijaisperhettad. (Valkonen 2014: 7-8.)

Sijoitettu lapsi pitdd usein sijoituksen aikana yhteytta biologisiin vanhempiinsa. Lapsi
tapaa vanhempiaan sopimuksen mukaisesti esimerkiksi kerran kuukaudessa ja yhtey-
denpitoa pyritddn tukemaan, lapsen etua priorisoiden. Sijaisvanhemmat eivat voi vai-
kuttaa lapsen sijoituksen kestoon. Sijoituksesta paatoksen tekee aina lastensuojelun
sosiaalityontekija. Lastensuojelun toimesta arvioidaan toteutuvaa perhehoitoa ja huos-
taanoton perusteita, tietyin valiajoin. Tilanteen muuttuessa ja perusteiden voimassa-
olon paattymisen jalkeen huostaanotto ja perhehoidon sopimus puretaan, jolloin lapsi
palaa biologisille vanhemmilleen. Sijoituksen kesto arvioidaan siis jokaisen lapsen koh-
dalla yksityisesti, jolloin sijaisperheen arkea siivittda aina tietynlainen epavarmuus (Val-
konen 2014: 23-32.)

Suomessa adoption tarkoitusta maarittdd adoptiolaki (20.1.2012/22). Adoptiolain mu-
kaan adoption tarkoituksena on varmistaa lapsen etu, vahvistamalla adoptoitavan ja

adoptionhakijan suhdetta. Adoption vahvistuessa adoptiolapsen vanhemmiksi siirtyvat
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adoptiota hakeneet vanhemmat, jolloin myds elatusvelvollisuus aikaisemmilta vanhem-
milta loppuu. (Adoptiolaki 20.1.2012/22: 18, 18-198.) Adoptioprosessi on usein pitka ja
kaiken toiminnan lahtokohtana on lapsen etu. Yleisimmin vanhemmat paatyvét lapsen

adoptioon ei-toivotun raskauden, taloudellisten haasteiden tai esimerkiksi paihdeongel-

man vuoksi. (Adoptioperheet ry:n péaivitetty varhaiskasvatusopas 2018: 4-7.)

Adoptoitu lapsi muodostaa suhteen vanhempaansa eri tavalla kuin biologinen lapsi
vanhempaansa kohtaan. Adoptoidulla lapsella voi olla taustallaan haasteita esimerkiksi
kiintymyssuhteiden luomisessa. Erityspiirteena kiintymyssuhteen luomisen haasteet
ovat hyvin tyypillisid adoptoiduille lapsille, jolloin niiden suhteen tulisi olla erityisen sen-
sitiivinen. Adoptio ei mydskaan aina toteudu lapsen ollessa vauva, jolloin perhe seka
lapsi tutustuvat toisiinsa puolin ja toisin usein pitkaankin. Lapselle tulisi antaa riittavasti
aikaa suhteen muodostamiselle vanhempiensa kanssa, jolloin esimerkiksi varhaiskas-
vatukseen osallistumisen ajankohtaa tulisi miettid tarkkaan. (Adoptioperheet ry:n paivi-
tetty varhaiskasvatusopas 2018: 12-16.)

5.6 Monikkoperheet

Monikkoperheeksi voidaan kutsua perheitd, johon syntyy kerralla useampi kuin yksi
lapsi. Monikkoperheen vanhemmuus nayttaytyy erilaisena verrattuna yhden kerrallaan
syntyvan lapsen vanhemmuuteen, jo raskaudesta lahtien. Monikkolasten vanhemmat
kokevat riskiraskauden ja kayvéat I1&pi monenlaisia tunteita pelkoon ja huoleen liittyen
synnytykseen tai mahdollisuuteen lasten ennenaikaisesta syntymisesta. Monikkolasten
kiintymyssuhde muodostuu kuitenkin samalla tavalla kuin yhden syntyneen lapsen koh-
dalla, vaikka monikkolasten keskindinen suhde muodostuu usein myds hyvin tiiviiksi.

(Hyva alku monikkovanhemmuuteen: 40-43.)

Monikkolasten vanhempien perhearki etenkin vauva-aikana on huomattavasti tyélaam-
paa, kuin yhden kerrallaan syntyneiden lasten perheissa. Monikkolasten perheissa
saattaa olla aikaisemmin syntyneitd, vanhempia lapsia, joiden elam&an monikkolasten
syntyma aiheuttaa paljon muutoksia. Monikkolapset vaativat, etenkin vauva-aikana
luonnollisesti vanhemmiltaan enemman huomiota seka aikaa. Monikkolapset myds he-
rattavat usein paljon enemman ihastelua perheen ldheisissé, jolloin vanhempien sisa-
rusten huomioiminen jaé usein vagjadamatta vahemmalle. Sisaruksen tunnetta siita, etta
han on edelleen tarked, tulisikin vahvistaa vanhempien toimesta aktiivisesti. (Hyva alku

monikkovanhemmuuteen: 48—49.)
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Monikkoperheissa vanhemmat joutuvat usein pohtimaan lasten yksiléllisyyteen liittyvia
asioita. Perheissa, joissa lapset ovat identtisia tai samaa sukupuolta, haaste nayttaytyy
usein suurempana. Lapsen identiteetin kehittymisen kannalta on kuitenkin tarke&a erot-
taa monikkoperheen lapset omiksi yksildikseen, jolloin lapsen oma persoona paasee
kehittymaan. Monikkoperheen lapset saattavat myos kehittya eriaikaisesti, jolloin on
tarkeda tunnistaa yksilollisesti kunkin lapsen tuen tarpeet. Monikkoperheissa voidaan
esimerkiksi miettié lasten osittaista eriyttamista varhaiskasvatukseen osallistumisen jal-
keen. Eriytyksella voidaan pyrkia mahdollistamaan lapselle omien kaverisuhteiden luo-
mista seké itsenaista toimintaa osana varhaiskasvatuksessa toimivaa ryhmaa. Eriytta-
minen ei ole valttamatontd, mutta on tarkeaa, etté lapset saavat kokemuksia itsenéi-

sesta elamasta, ennen kouluik&da. (Hyva alku monikkovanhemmuuteen: 51-52.)

5.7 Lapsikuolemaperheet ja leskiperheet

Lapsen kuolema on vanhemmalle yksi ihmiselaméan raskaimmista kokemuksista. Lap-
sen idsta huolimatta, suru ja menetys on vanhemmille aina yhta todellinen. Jokainen
vanhempi kasittelee menetysta yksilollisesti ja ilmentaa koettua surua omalla tavallaan.
Lahtdkohtaisesti lapsen kuolema tuottaa kuitenkin vanhemmille valittéman shokkireak-
tion. Koettu lapsen kuolema voi olla vanhemmalle pelottava kokemus, jossa vanhempi
on joutunut olemaan myos itse paikalla. Ahdistuneisuus, itsesyytokset ja myds itsetu-
hoiset ajatukset liittyvat usein lapsen kuoleman kohdanneen vanhemman kéasittelypro-
sessiin. (Aho & Kivikko & Mesikammen & Uittomaki 2014: 5, 8-9.)

Lapsen kuolema on kriisi, joka koskettaa syvasti koko perhetta. Kokemuksen jalkeen
perhe usein jaottelee elaménsa aikaan ennen ja jalkeen lapsen kuoleman. Kriisi kos-
kettaa perheen sisalla niin muita sisaruksia kuin isonvanhempiakin. Perheen sisarukset
saattavat kokea oman surun véhemman oikeutetuksi oman vanhemman rinnalla, jolloin
esimerkiksi surun kokemuksen vertailu on tyypillistd. Perheen sisarukset pyrkivat myoés
usein piilottamaan surun vanhemmiltaan suojellakseen heitd. Aikuisen velvollisuus on
auttaa lasta tunteiden kasittelyssa ja sanoittaa, ettd myos sisaruksella on kaikki oikeus
suruun seka tunteiden nayttdmiseen. Myds pieni lapsi tai jopa vauva kokee surua aisti-

malla vanhempien tunnereaktioita. (Aho ym. 2014: 12-15.)

Leskiperheeksi kutsutaan perhetta, jossa toinen lapsen vanhemmista on kuollut. Kuo-
lema muuttaa perheen rakennetta seké perheenjasenten ajatusmaailmaa pysyvasti.

Lapselle l&heisen ihmisen menettdminen ja kuolema ovat yksi elamén raskaimmista
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kokemuksista. Perheenjasenen kuolema on lapselle traumaattinen kokemus, jonka
my6té lapsen turvallisuudentunne kokee syvén jarkytyksen. Lapsi tarvitsee laheisen
kuoleman kasittelyyn aikuisen lasnéoloa ja vahvaa tukea. Vanhemman kuoleman joh-
dosta lapsi menettaa elaméastaan inmisen, joka on aiemmin tayttanyt kaikki hanen pe-
rustarpeensa. Lapsen arjessa tapahtuu vagjaamatta suuria muutoksia, jotka vaikuttavat
perheeseen laajasti, silla suru on kokonaisvaltaista ja kuolema kokemuksena on usein
traumaattinen koko perheelle. Lapselle tulisi kuitenkin kertoa kuolemasta todenmukai-
sesti, heti sen tapahduttua. Kuolemasta kayty avoin keskustelu auttaa lasta tilanteen
ymmartamisessa seka kasittelyssa. Lapsen elamassa rutiinien yllapitaminen ja suremi-
seen annettu lupa vahvistavat lapsen koettua turvallisuudentunnetta. (Uittomaki &
Mynttinen & Laimio 2011: 6-12,21-23.)

5.8 Lapsettomat perheet

Lapsettomuus voidaan jakaa kahteen alakategoriaan; tahattomaan lapsettomuuteen ja
ihmisen omaan paatokseen lapsettomuudesta. Tahaton lapsettomuus koettelee niita
ihmisia, jotka eivat voi toiveistaan huolimatta saada lasta, syysta tai toisesta. Tahaton
lapsettomuus on yleista ja se koskettaa kaikkia yhteiskuntaluokkia eri puolilla maail-
maa. Suomessa on arvioitu olevan noin 60 000 tahattomasti lapsetonta paria. Tahaton
lapsettomuus on elamankriisi ja se koetaan lahes kaikissa kulttuureissa suurena onnet-
tomuutena. (Pruuki & Tiihonen & Tuominen 2015: 13.)

Vaestoliiton perhebarometrin (2015) mukaan syntyvyys Suomessa on kaantynyt tasai-
seen laskuun viimeisten vuosien aikana. Perheenlisaykseen ja sen suunnitteluun vai-
kuttavia tekijoita on lukuisia, mutta suurimpana tekijana nahdaan nuorten aikuisten per-
heenlisdyssuunnitelmien siirtyminen myhemmalle iélle. Syntyvyyden alenemiseen vai-
kuttaa myos se, etteivat vanhemmat ole enda yhtéa halukkaita hankkimaan toista tai kol-
matta lasta. Perhebarometrin (2015) mukaan suomalaisten kasitys ihanteellisesta lap-
simaarasta on muuttunut ja on nykyaan alle kahdessa. Myds lapsettomuutta ihanteena
pitdvien maara on perhebarometrin (2015) mukaan suurempi kuin aikaisemmissa tutki-
muksissa. (Miettinen 2015: 9-11, 23, 28, 44.)

Tahaton lapsettomuus on pitkdaikainen kriisi ja prosessi, johon liittyy paljon erilaisia
tunteita. Raskaaksi tulemista voidaan laéketieteellisin menetelmin avustaa esimerkiksi
erilaisilla hedelmallisyyshoidoilla ja raskaaksi tuleminen on mahdollista my6s lahjoite-

tuilla sukusoluilla. Hoitojen lisdksi tahattomasti lapseton pari voi [0ytda oman tienséa
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vanhemmuuteen adoptiosta tai sijaisvanhempana toimimisesta. Tahatonta lapsetto-
muutta kohdanneet parit kdyvéat kuitenkin prosessin aikana lapi paljon surua ja epaon-
nistumisen tunteita. Koetut asiat ja kohdattu kriisi vaikuttavat viela pitkaan, vaikka lapsi

syntyisikin hedelmallisyyshoitojen tuloksena. (Pruuki ym. 2015: 116-126, 161.)

6 Eettisyys ja arvot

Etiikka tutkii tieteenalana moraalia ja siihen liittyvia kysymyksia, kuten eettisen toimin-
nan periaatteita, hyvaa elamaé seka valintaa oikeasta ja vaarastd. Ammattietiikalla tar-
koitetaan puolestaan sita, ettd ammattia harjoittavat ihmiset ovat yhdessé maaritelleet
nakemyksen siitd, millainen toiminta on ammatissa hyvaksyttya tai oikeanlaista. Am-
mattieettisyys muodostuu ammattikunnan kasityksesta hyvasté ja pahasta. Ammat-
tietiikka eroaa moraalista siten, ettd ammattieettisyys on yhdessa pohdittu, paatetty ja
perusteltu ndkemys oikeasta ja vaarasta. Moraali ohjaa kuitenkin ammattietiikkaa, silla
sen avulla ihminen muodostaa yksiloné kasityksen oikeasta ja vaarasta. (Karjalainen
ym. 2020: 58.)

Opinnaytetydmme toteutetaan kokonaisuudessaan sosiaalialan ammattieettisten ohjei-
den pohjalta. Ihmisoikeudet, ihmisarvo ja sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja niiden
kunnioittaminen ovat paitsi sosiaalialan keskeisimmat eettiset periaatteet, kuin myos
opinnaytetydmme perusta. Ammattietiikka perustuu sosiaalialan tavoitteiden tarjoamien
ratkaisujen loytamiselle ja valitsemiselle. Sosiaalialan ammattietiikka ohjaa kaikkea am-
matillista toimintaa ja perustuu ihmisarvon ja ihmisoikeuksien kunnioittamiselle. (Arki,
arvot ja etiikka. Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet 2017: 3—11.) Arvostava ja
kunnioittava suhtautuminen monimuotoisia perheita kohtaan seka moninaisuuden hy-

vaksyminen ovat ehdottomia opinnaytetyétamme ohjaavia arvoja.

Sosiaalialan ammattieettisten ohjeiden mukaisesti ihminen toimii osana yhteiskuntaa,
yhteis04a ja perhetta. Sosiaalialan ammattilaisen tulee toiminnassaan huomioida, etta
ihmisen elaméaan vaikuttaa yksiloa laajempi elamanpiiri, mihin muun muassa perhe lu-
keutuu. Ammattilaisen tulee tydssaan pyrkia tunnistamaan kaikki ne tekijat, mitka vai-
kuttavat yksilon elamaan. (Arki, arvot ja etiikka ym. 2027: 18—-20.) Perhe on yksi tar-
keimmistéd lapsen elaméaan vaikuttavista tekijoista ja samalla lapsen lahin kasvuympa-
ristd, jossa huolehditaan lapsen perustrapeista. Lapsi muodostaa perheeseensa pysy-
vimmat sekad syvimmat siteet ja koti muodostuu paasaantoisesti turvapaikaksi, jossa

asuu lapsen elaman laheisimmat ihmiset. (Kyronlampi-Kylmanen 2010: 36.)
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7 Monimuotoinen opinnaytetyd

Monimuotoinen eli toiminnallinen opinnaytetyd muodostuu aina osaksi lopullisena tuot-
teena syntyvaa konkreettista tuotosta. Konkreettinen tuotos voi olla esimerkiksi tietopa-
ketti, kirja tai jonkinlainen tapahtuma. Toiminnallisen opinnadytetydn raportoinnissa tulee
tehda nakyvaksi keinot, joita konkreettisen tuotoksen valmistamiseksi on tarvittu. Myos
tutkimuksellinen selvitys kuuluu osaksi toiminnallisen opinnaytetyén tuotoksen toteutus-
tapaa. Selvitys tehdaan, jotta tuotoksesta saadaan mahdollisimman palveleva kohde-
ryhma&a ajatellen. Toiminnallisessa opinnaytetydssa voidaan kayttaa maarallisia tai laa-
dullisia tutkimusmenetelmid, mutta lahtokohtana ei ole vastausten vertailukelpoisuus,
vaan se, miten vastaukset vaikuttavat konkreettisen tuotoksen syntyyn. (Vilkka & Airak-
sinen 2003: 51, 56.)

Toiminnallinen opinn&ytetyt toteutetaan tutkivalla asenteella, vaikka selvitysta ei teh-
taisi tutkimusmenetelmia hyddyntéaen. Opinnaytetydssa tehdyt valinnat ja niiden tarkas-
telu seka perustelu nojautuvat aina vahvasti tietoperustaan. Toiminnallisen opinnayte-
tyon viitekehys ja tietoperusta muodostuvat omaa alaa koskevasta kirjallisuudesta.
(Vilkka & Airaksinen 2003: 154.)

7.1 Prosessikuvaus

Yhteistyd Rastilan paivakodin kanssa oli sovittu jo hyvissa ajoin ennen varsinaisen
opinnaytetydprosessin alkua, silla toinen tdmén opinnaytetyon tekijoista oli ollut kysei-
sessé paivakodissa tyoharjoittelussa. Varsinainen opinnaytetydprosessi alkoi kuitenkin
vasta syksylla 2021. Idea tuotoksellemme tuli Rastilan paivakodin johtajalta, jonka mu-
kaan paivakodin pedagogisena painotuksena oli lokakuussa 2021 perheiden monimuo-
toisuus. Paivakodin johtaja ehdotti aiheeseen liittyen muutamaa eri toteutustapaa,
joista paddyimme suunnittelemaan valmiita toimintatuokioita sisaltdvan materiaalipake-

tin.

Varhaiskasvatuksen eri toimintamuotojen valilla ei ole selkeda rajaa, vaan ne limittyvat
toisiinsa. Erilaiset toiminnan muodot eriytyvat kuitenkin vahitellen ja kokemusten myota
ne saavat myos lasten mielessa erilaisia merkityksid. Lapset leikkivat, tydskentelevat,
harjoittelevat ja opettelevat uusia taitoja eri toiminnoissa ja osaamisen alueilla. Varhais-
kasvatuksessa hyddynnetd&n spontaanisti syntyvien oppimistilanteiden liséksi myds

oppituokioita. Varhaiskasvatuksen oppituokioilla tarkoitetaan tavoitteellisia, opettajan
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ennalta suunnittelemia toimintatuokioita, joiden tarkoituksena on tuoda lasten ulottuville
ja valittaa lapsille joitakin varhaiskasvatuksessa tavoiteltuja sisaltdja. Opettaja voi kes-
kustella lasten kanssa opettamastaan asiasta, nayttaa tai esittda jotakin, kertoa tai an-
taa lapsille tehtavia. Valmistellut tuokiot voidaan toteuttaa pienryhmissa, jolloin l&hei-
nen kosketus yksittaiseen lapseen sailyy myds toimintatuokion aikana. Ohjauksessa
huomioidaan tarpeen mukaan vaatimuksien eriyttaminen, arvostetaan jokaisen lapsen
pyrkimyksia ja varataan riittavasti aikaa eri toiminnoille. Toimintatuokioiden asioihin pa-
lataan kokopdivaisessa toiminnassa aina uudelleen tilaisuuden tullen ja opittuja taitoja
hyddynnetaan myds koulun oppimisen haasteissa ja tyossa. (Helenius & Lummelahti
2018: 81-82.)

Ohjattu toiminta on pedagogiikkaan pohjautuvaa tyéskentelyd, jossa huomioidaan I&hi-
kehityksen vydhykkeella toimiminen ja tuetaan lasten oppimaan oppimisen taitoja seka
uuden oppimista. Ohjattu toiminta tuo paivaan vaihtelua, virikkeité ja elamyksia. Lasten
kiinnostuksen kohteet, toiminnan tavoitteet seka lasten ik&- ja kehitystaso ovat ohjatun
toiminnan lahtokohtia. (Jarvinen & Laine & Hellman-Suominen 2016: 172-173.)

Pohdimme jo alkuvaiheessa sopivaa kohderyhmaa materiaalipaketille. Paadyimme va-
litsemaan toimintatuokioiden kohderyhméaksi 4-5-vuotiaat lapset, silla kyseisen ikaryh-
man kehitykseen kuuluu oleellisesti kiinnostuminen toisista ihmisista, asioiden ihmet-
tely ja erilaisuuden pohtiminen. Ajatuksemme oli, ettd materiaalipaketti tuottaisi kohde-
ryhmalle mahdollisimman paljon hyotyd, minka vuoksi teimme valinnan kohdistaa toi-
mintatuokiot tietylle ikdryhmalle. Tavoitteenamme oli, ettd materiaalipaketin toiminta-
tuokiot soveltuisivat mahdollisimman hyvin kyseiselle ikaryhmalle ja tdman vuoksi huo-
mioimme suunnitteluvaiheessa 4-5-vuotiaiden tyypillisen kehitystason. Kasittelemme
opinnaytetyon teoreettisessa viitekehyksessa 4-5-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityk-
sen vaiheita. Yhteistyota tehdyn péaivakodin on mahdollista mukauttaa toimintatuokioita

paremmin heita palveleviksi, esimerkiksi huomioimalla lasten yksilolliset tuen tarpeet.

Opinnaytetydmme suunnitteluvaiheeseen kuului oleellisesti aihepiiriin ja alaamme liitty-
van kirjallisuuden, oppaiden sek& muiden materiaalien etsiminen ja lukeminen. Muo-
dostimme talla tavoin opinndytetydmme teoreettista viitekehysta ja avasimme aihepii-
riin liittyvia kasitteita, joita hyddynsimme myds tuotoksen suunnittelussa. Perehdyimme
huolellisesti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, jotka asettavat varhaiskasva-

tuksen toiminnalle ja sisall6ille tavoitteet. Muodostimme toimintatuokioiden tavoitteet
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisiksi. Loysimme toimintatuokioihin so-
veltuvat menetelmat tarkastelemalla varhaiskasvatuksessa hyddynnettyja toimintamuo-
toja ja -menetelmia. Paadyimme hyddyntamaan toimintatuokioissa erityisesti lastenkir-
jallisuutta, keskusteluja ja ilmaisuun liittyvia menetelmia, jotka esittelemme luvussa
7.2.2.

Haimme opinnaytetydllemme tutkimusluvan Kaskolta eli Helsingin kaupungin kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimialalta. Tutkimuslupa myonnettiin 3.11.2021. Toteutimme tutki-
musluvan puitteissa tuotokseemme liittyvan palautteen kysymisen. Palautimme valmiin
materiaalipaketin Rastilan paivakodin johtajalle, joka tutustui tuotokseemme ja arvioi
sen antamalla palautetta. Teimme materiaalipakettiin aikataulumme puitteissa viela

pienia muutoksia ja lisdyksia saamamme palautteen pohjalta.

7.2 Materiaalipaketin toteutus

Kehittamistehtavan tuotoksena syntyi perheiden monimuotoisuutta kasitteleva materi-
aalipaketti varhaiskasvattajien kayttoon. Materiaalipaketti sisaltéda yhteensa kuusi, 4-5-
vuotiaille suunnattua toimintatuokiota, joiden tavoitteena on edistaa yhdenvertaisuutta
varhaiskasvatuksen toimintaymparistdssa kasittelemalla lasten kanssa perheiden mo-
nimuotoisuutta. Toimintatuokioiden pituus on arviolta 30—45 minuuttia. Materiaalipake-
tin toimintatuokioiden tavoitteena on tukea 4-5-vuotiaiden lasten toimintaa varhaiskas-
vatuksessa ja tarkoituksena on, ettd varhaiskasvattajat voivat hydodyntaa materiaalipa-
ketin toimintatuokioita sellaisenaan lapsille jarjestdmassaan toiminnassa. Muodos-
timme materiaalipaketin ikaryhmalle tyypillisen kehitystason mukaisesti saavuttaak-

semme hallitumman kokonaisuuden.

Kokonaisuudessaan toimintatuokioiden tavoitteena on, etté lapset oppivat kuvien, tutki-
misen, yhdessa pohtimisen ja keskustelujen avulla hahmottamaan perheiden moni-
muotoisuutta. Tavoitteena on talla tavoin vahvistaa lasten kokemusta siitd, etta kaikki
perheet ovat samanarvoisia, erilaisuudestaan huolimatta. Lapsen on myos tarkeaa

kuulla, ettd hanen perheensa on juuri sellaisenaan arvokas ja ainutlaatuinen.

Emme maaritelleet toimintatuokioille soveltuvaa lapsim&&raa, siitd syysta, etta tuokioille
sopiva lapsimaaré voi vaihdella tilanteesta, ajasta ja lapsista riippuen. Koimme parem-
maksi vaihtoehdoksi sen, etté lapsiryhméan varhaiskasvattaja pohtii jarjestamillensa toi-

mintatuokioille sopivan lapsiméaéaran perustuen hanen osaamiseensa ja lapsiryhmansa
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tuntemiseen. Toimintatuokiot kannattaa kuitenkin useimmiten toteuttaa pienryhmissa,
mika mahdollistaa paremmin lasten yksildllisen huomioimisen ja aloitteisiin vastaami-
sen. Kasvattajan on myg@s syyta pohtia lapsiryhméan koostumusta, lasten valmiuksia ja

taitotasoa suhteessa kasiteltdvaan asiaan ja tuokioiden vaatimuksiin.

Materiaalipaketti siséltaa johdannon, kayttdohjeen, listan ja perustelut hyddynnettavista
materiaaleista, kuusi toimintatuokiota seka lahdeluettelon. Jokaiselle toimintatuokiolle
on maaritelty omat tavoitteensa ja kuvattu lyhyesti, mita kyseinen toimintatuokio sisél-
tad. Toimintatuokioiden tavoitteet ovat osa materiaalipaketin yhdenvertaisuuden edista-
misen tavoitetta. Tarkoituksena on syventya tuokio kerrallaan tarkemmin perheisiin liit-
tyvaén sisaltdon ja luoda siten yhtendinen, monimuotoisia perheita kasitteleva koko-

naisuus.

7.2.1 Toimintatuokioiden sisallot

Pohdimme toimintatuokioiden sisaltdja suunnitellessamme sisaltdon liittyvia rajauksia.
Vaihtoehtoina oli kasitella toimintatuokioissa joko perheiden monimuotoisuutta ja per-
heisiin liittyvia asioita yleisella tasolla tai syventya tarkemmin yksittaisiin perhemuotoi-
hin. Paadyimme ensimmaiseen vaihtoehtoon, joka oli mielestamme kokonaisuuden
kannalta parempi. Talla rajauksella saavutimme myds sen, etteivat yksittdiset perhe-
muodot nouse toisiinsa ndhden korostetumpaan rooliin kuin toiset. Lapsen on tarkeéa
kuulla kattavasti perheiden monimuotoisuudesta, mutta yksittaisia perhemuotoja ei valt-

tamatta tarvitse nostaa esille ilman erityista tarvetta.

Toimintatuokioiden sisallét muodostuivat I6ytamamme lastenkirjallisuuden ja kirjojen
siséltamien kappaleiden ymparille. Halusimme rakentaa toimintatuokiot niin, etta kirjalli-
suuden avulla heratetdén lasten mielenkiinto aihetta kohtaan. Tall6in aiheesta on mah-
dollista kehittaa myds keskustelua, jota materiaalipaketissamme kayttamat esimerkki-
kysymykset tukevat. Tuokioiden toiminnalliset osuudet muodostettiin kasitellysta kirjalli-

suudesta nousseiden teemojen mukaisesti.

Ensimmaisen toimintatuokion tavoitteena on virittyd monimuotoisten perheiden tee-

maan ja herattaa lasten kiinnostus aiheeseen sadun ja askartelutehtavan avulla. Toi-
sen toimintatuokion tavoitteena on syventya monenlaisiin ja -kokoisiin perheisiin seka
tutustua muiden lapsiryhméssa olevien lasten perheisiin. Kolmannessa toimintatuoki-

0ssa syvennytaan perhettd kuvaaviin kasitteisiin ja perheessa tapahtuviin muutoksiin.
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Tavoitteena on harjoitella lapsille sopivia kasitteita, joilla kuvataan monenlaisia per-
heitd. Neljannessa toimintatuokiossa kasitellaan perheiden erilaisia asumismuotoja ja
tutustaan perheiden arkeen. Tavoitteena on, ettd lapset ymmartavat, kuinka eri tavalla
perheet voivat asua ja elaa. Viidennessa toimintatuokiossa syvennytaan lasten kanssa
perheiden kulttuuriin ja kasitelladn perheiden ruokakulttuuria, juhlia ja kielid. Tavoit-
teena on kehittaé lasten kulttuurista osaamista yhteisten keskustelujen ja erikielisen
musiikin avulla. Kuudennessa toimintatuokiossa syvennytaan perhesuhteisiin, perheen
tarkeyteen ja tunteisiin perheen sisélla. Tavoitteena on, etté lapset oppivat sanoitta-
maan perheessa koettuja tunteita ja ymmartavat eri tunteiden kuuluvan jokaisen per-

heen arkeen.

7.2.2 Kaytetyt menetelmat ja materiaalit

Kaytimme materiaalipaketin toimintatuokioissa erilaisia menetelmia, joita yleisesti hyo-
dynnetaan lasten kanssa toimiessa. Ensimmaisessa ja neljannessa toimintatuokiossa
kasitellaan tuokion teemoja taiteellisen toiminnan kautta. Taiteellinen toiminta tarjoaa
lapselle mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa, perustuen lapsen tapaan olla suh-
teessa muihin ihmisiin ja ymparistéonsa. Lapsi katsoo ja tutkii maailmaa uteliaasti ais-
teillaan ja tekee luovat seka toiminnalliset ratkaisut juuri aistihavaintojen pohjalta. Aisti-
suus ja taidekasvatus liittyvéat vahvasti toisiinsa, silla toiminnassa mahdollistuu aistien
ensisijaisuus, eikd perustusta tehdé aiempaan tietoon tai kokemukseen pohjautuen.
Yksi keskeisimmista asioita taiteellisessa toiminnassa on lapsen luova itseilmaisu,
jonka avulla lapsen on mahdollista ilmaista omaa siséistéa maailmaa. (Paajoki 2011:
111-112.)

Neljannessa ja viidennessa tuokiossa hydédynsimme musiikkitoimintaa teemojen kasit-
telyssa lasten kanssa. Musiikkikasvatus liittyy keskeisesti varhaiskasvatuksen tavoit-
teellisen toimintaan, muodostaen oman pedagogisen toiminnan osansa. Musiikilla kehi-
tetdan luovaa ajattelua ja sen kautta voidaan valittda tietoa kulttuuriperinnosta. Musiikki
mahdollistaa muun muassa vieraiden kulttuurien tutuksi tulemisen lapselle, jolloin kult-
tuurinen osaaminen kehittyy hyvin luonnollisesti. Musiikkikasvatus mahdollistaa seké
yksiléllisen, ettd yhteisollisen ilmaisun muodot. LiittAmalla musiikilliseen ilmaisuun ku-
vallista, sanallista ja kehollista ilmaisua rohkaistaan lapsia oman mielikuvituksen kayt-
toon seké vapaaseen itseilmaisuun. Myds musiikin hyvinvointia lisaava vaikutus opi-

taan varhaislapsuudessa. (Ruokonen 2011: 122-123.)
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Kolmannessa toimintatuokiossa kaytimme liikuntaa menetelméana teeman kasittelyyn
lasten kanssa. Liikunta on lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen kannalta valt-
tamatonta, minka vuoksi menetelma nivoutuu myaos tiiviiksi osaksi varhaiskasvatusta.
Varhaislapsuuden liikkuntakasvatus perustuu yleiseen tietoon liikunnan merkityksesta
lapsen hyvinvoinnille ja liikuntakasvatusta ohjaavat suositukset varhaisian fyysisesta
aktiivisuudesta. Yleisena tavoitteena liikkuntakasvatukselle voidaan kuitenkin pitaa sita,
etta lapsi muodostaa aikuisen tuella myonteisen suhteen omaa kehoaan kohtaan. Ta-
voitteeksi voidaan nimetd my0s se, etté lasta tuetaan muodostamaan myonteinen kasi-
tys itsesta liikkujana. (Ponkkd & Saakslahti 2011: 139.)

Yksi varhaiskasvatuksessa kaytetty perinteinen toimintamuoto on keskustelu, jonka
kautta aikuiset ja lapset voivat kasitella yhdesséa jotakin teemaa tai asiaa. Keskustelun
rinnalla voidaan hyddyntaa jotakin rekvisiittaa tai havaintovélineitd, mutta paivakodissa
keskustelua syntyy myos usein spontaanisti eri arjen tilanteissa. Keskustelulla tarkoite-
taan yksildiden ja ryhman valilla tapahtuvaa vuorovaikutustilannetta, jonka tarkoituk-
sena on yllapitdéd sosiaalisia suhteita toisiin ihmisiin. Keskusteluissa lapsi oppii ilmaise-
maan itseaan sanallisesti, kuuntelemaan muita, ottamaan kantaa asioihin ja odotta-
maan vuoroansa. Lapsi oppii tekemaan kysymyksia ja vastaamaan erilaisiin kysymyk-
siin. Keskusteluiden avulla lapsi oppii myds ymmartamaan, etteivat kaikki ole samaa
mielta asioista, vaan jokaisella on oma mielipiteensa. (Helenius & Lummelahti 2018:
113.) Keskustelut ovat tarkeassa osassa suunnittelemissamme toimintatuokioissa.
Suunnittelimme keskustelun tueksi aiheeseen liittyvia esimerkkikysymyksia, joiden
avulla voidaan herattaa lasten mielenkiintoa ja synnyttaa siten yhteista keskustelua.
Ohjatun keskustelun lisaksi on kuitenkin tarkeaa, etta lasten spontaanit aloitteet, kysy-

mykset ja ajatukset tulevat huomioiduiksi ja kasitellyiksi.

Satuja ja kertomuksia hyddynnetdan varhaiskasvatuksen toiminnassa ja tydtavoissa.
Lasten on helppo samaistua sadun hahmoihin ja tapahtumiin, silla ne ovat samalla ta-
solla lapsen psykologisen ja emotionaalisen kehityksen kanssa. Lapsi kasittelee sadun
tapahtumien kautta omia kokemuksiansa, tunteitansa, tehtyja valintoja ja ratkaisuja.
Satujen avulla lapsen on mahdollista tutustua eri kulttuureihin, arvoihin, asenteisiin ja
nakemyksiin seké kehittdd mielikuvitustansa. (Helenius & Lummelahti 2018: 113.) Toi-
mintatuokioissa hyddynnetaan kahta lastenkirjaa, joista toinen kulkee materiaalipaketin

mukana toisesta tuokiosta viimeiseen tuokioon asti.
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Toimintatuokioihin valitut kirjat ovat uusia ja hyvaksi todettuja perheiden monimuotoi-
suutta kasittelevia lastenkirjoja. Kirjoissa tutustutaan monimuotoisiin perheisiin hyvak-
syvalla ja kunnioittavalla tavalla. Kirjojen varikas kuvitus tukee kirjojen sisaltéa ja kuvi-
tuksessa on huomioitu myds monipuolisesti eri nakoiset perheenjasenet ja perhemuo-
dot. Kirjoissa kasitelladn monimuotoisia perheita kattavasti ilman, etta yksittaisia perhe-
muotoja nostetaan korostetusti esille. Kirjojen suositusikéa on 3—6-vuotta. Valitut kirjat
tukevat materiaalipaketin tavoitetta vahvistaa lasten kasitysta siita, ettd ihmiset ovat sa-

manarvoisia erilaisuudesta riippumatta.

Kayttamiamme menetelmia yhdistaa kasitys siité, etta lapsi on luontaisesti utelias ja tie-
donjanoinen. Tutkiva lapsi pyrkii hahmottamaan ja ymmartamaan ymparoivaa maail-
maa silla tavoin, ettd oppisi itse toimimaan ymparistdssa sellaisilla tavoilla, jotka ovat
hanelle itselleen merkityksellisia ja ympardivan yhteison mukaisesti tarkoituksenmukai-
sia. Lasten luontainen tutkiminen kohdistuu muun muassa omaan toimintaan sek& mui-
hin ihmisiin ja heid&n toimintaansa eli sosiaaliseen ympéaristéon. Lapsen tutkiva mieli
on mukana lahes kaikessa toiminnassa, jolloin lapsi soveltaa tutkimalla opittuja tietoja

seka taitoja valittbmasti tulevaan toimintaan. (Turja 2011: 178-179.)

Toimintatuokioissa hyddynnetédén jonkin verran materiaalia, joka aikuisen tulee valmis-
tella etukateen. Pyrimme kuitenkin valitsemaan sellaisia materiaaleja, joita paivakodista
I6ytyy jo valmiiksi tai jotka ovat helposti saatavilla. Tallaisia ovat esimerkiksi piirustus-
valineet, kartonki ja kuvat, jotka leikataan sanoma- ja aikakauslehdista. Liikuntaleikissa
hyédynnetaan geometrisia lattiamuotoja, jotka usein myos loytyvat paivakodista jo val-
miiksi. Tarvittaessa geometrisia lattiamuotoja voi myos askarrella kartongista. Yksinker-
taisilla ja helposti saatavilla olevilla materiaaleilla pyrimme madaltamaan toimintatuoki-

oiden toteuttamisen kynnysta.

Loimme toimintatuokiot mahdollisimman valmiiksi, mutta teimme rajauksia materiaali-
paketin hyddynnettavyyteen liittyen, muun muassa erikielisten lastenlaulujen valin-
nassa. Tarkoituksena on, etté varhaiskasvattaja valitsee lapsiryhmaéllensa sopivat las-
tenlaulut huomioimalla valinnoissa esimerkiksi lasten aidinkielet. Talla tavoin lapsiryh-
man tarpeet tulevat huomioiduiksi ja toimintatuokion hyoty kohderyhmalle saadaan

maksimoitua.
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8 Arviointi

Toiminnallisen opinnaytetytn kokonaisuuden arviointi on tarked osa prosessia, mutta
se poikkeaa merkittavasti tutkimuksellisesti toteutetun opinnaytetyén arvioinnista. Toi-
minnallisen opinnaytetydn arviointi tulee koskea muun muassa konkreettisen tuotoksen
ideaa, asetettuja tavoitteita ja teoreettisen tietoperustan kriittisté tarkastelua. Arvioinnin
tueksi keratty palaute kohderyhmalta tukee objektiivisen arvion syntymista. Palaut-
teessa voidaan pyytaa kommenttia esimerkiksi tuotoksen kaytettavyydesta ja toimivuu-
desta suhteessa asetettuihin tavoitteisiin ndhden seké tyon visuaalisuudesta ja luetta-
vuudesta. Opinnaytetydn tulee olla kohderyhmallenséd merkittava ja ammatillisesti kiin-
nostava. (Vilkka & Airaksinen 2003: 154, 157.) Opinnaytetydmme toimeksiantaja eli
Rastilan paivakodin johtaja on pyynnéstamme arvioinut opinnaytetydmme tuotoksen

saadaksemme siita objektiivisen arvioinnin.

8.1 Toimeksiantajan palaute

Toimitimme valmiin tuotoksen sahkoisesti Rastilan paivakodin johtajalle, joka tutustui
materiaalipakettiin ja antoi siita palautteen kysymyksiemme pohjalta. Kysymykset kos-
kivat materiaalipaketin tavoitteiden saavuttamista, hyddyntamista, soveltuvuutta kohde-
ryhmalle, toimintatuokioiden ohjeiden selkeytta ja materiaalipaketin ulkoasua. An-
noimme valmiiden kysymysten liséksi johtajalle myés mahdollisuuden tuoda esille kehi-
tysehdotuksia, kysymyksia tai muuta palautetta. Palautteen kysyminen ja antaminen

toteutettiin kokonaisuudessaan sahkoisesti.

Saimme toimeksiantajalta kattavan palautteen materiaalipaketistamme. Paivakodin joh-
tajan antaman palautteen mukaan materiaalipaketin ulkoasu nayttaytyi siistina ja help-
polukuisena seka tulostettuna etta sahkdisessa muodossa. Jatkokehittelyn kannalta
saimme ehdotuksen siitd, ettd materiaalipaketin ensimmaisella sivulla voisi olla koot-
tuna ne kirjat, joita toimintatuokioiden toteutuksessa tarvitaan. Talla helpotettaisiin ole-
tettavasti lukijan valmistautumista toimintatuokioiden pitamista varten. Johtajan anta-
man palautteen mukaan tuokioiden toteuttaminen vaatii varhaiskasvattajilta suhteessa
melko paljon ennakkovalmistelua, kuten kirjojen varaamista sek& noutamista kirjas-
tosta, sanomalehtien hankkimista ja eri kielisten lasten laulujen etsimista. Palautteessa
todettiin myds, ettd viidennessa toimintatuokiossa yhtena ehdotuksenamme ollut Spo-

tify-musiikkipalvelu ei ole vapaasti kaytettavissa koulu- tai paivakotiympéaristoissa.
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Lisasimme johtajan antaman kehitysehdotuksen pohjalta materiaalipakettiin "Hyddyn-
nettavat materiaalit” -sivun, johon kokosimme kaikki toimintatuokioissa hyodynnettavéat
materiaalit. Esittelimme sivulla myds lyhyesti materiaalipaketin lastenkirjat ja peruste-
limme kirjavalintamme. Kehitysehdotuksen perusteella toteutetun lisayksen tarkoituk-
sena on helpottaa lukijaa hahmottamaan ja havaitsemaan toimintatuokioissa kaytetyt
materiaalit ilman, etté niita tarvitsee poimia erikseen jokaisesta toimintatuokiosta. Pa-
lautteen huomioiden, poistimme myds materiaalipaketin vildennesta toimintatuokiosta

ehdotuksen Spotify-musiikkipalvelun kaytosta.

Johtaja nosti palautteessaan esille sen, ettd materiaalipaketin toimintatuokiot perustu-
vat lastenkirjallisuutta hyddyntaen yleiseen tietoon perheiden monimuotoisuudesta.
Tama vaikuttaa esimerkiksi lapsiryhman oman monimuotoisuuden tai kieli- ja kulttuuri-
taustan huomioimiseen. Jatkokehittelyn kannalta saimme ehdotuksen liséaté jonkinlaisia
vinkkeja materiaalipakettiin, jolloin lasten yksil6lliset tarpeet tulisivat toimintatuokioissa
paremmin huomioiduiksi. Vinkit kasvattajille perustuvat tietoon siitd, etté pieni lapsi ha-
vainnoi maailmaa juuri oman elinpiirinsa ja kokemustensa kautta. Paivakodin johtaja
kertoi palautteessaan kokevansa toimintatuokiot soveltuviksi 5-6-vuotiaille lapsille,

mutta muokkaamalla ne soveltuisivat hdnen mielestddn myds vahan nuoremmille.

Paivakodin johtaja koki palautteen mukaan materiaalipaketin tavoitteiden arvioimisen
hieman haastavaksi, silla hanella ei ollut saatavilla materiaalipaketissa kaytettyja las-
tenkirjoja. Jalkikateen pohdimme, ettd olisimme voineet pyytaa johtajaa hankkimaan
kirjat etukateen esimerkiksi kaupungin kirjastosta, jolloin han olisi voinut tutustua myoés
hyoédynnettaviin kirjoihin. Palautteesta tuli myo6s ilmi, ettd paivakodin johtaja on jaanyt
pohtimaan mill& perusteella juuri nama lastenkirjat on valittu tuotokseen. Taman perus-
teella kirjoitimme "Hyddynnettavéat materiaalit” -sivulle myos perustelut valituille kirjoille

ja kuvasimme lyhyesti kirjojen sisaltoa.

Jatkokehittelyn kannalta saimme ehdotuksen myoés siita, ettd materiaalipaketissa oh-
jeistettaisiin kysyméaan erikielisia musiikkivinkkeja lastenlauluista suoraan varhaiskas-
vatuksessa olevien lasten huoltajilta tai vanhemmilta. Johtaja mainitsi palautteessaan
perheiden kanssa tehtavan yhteistyon merkitysta, joka on erityisen tarkeaa varhaiskas-
vatuksessa perheiden kieli- ja kulttuuritaustoihin liittyvid asioita kasitellessé. Perheilta
saadut lauluvinkit ndhtiin palautteessa hyvind myos siksi, ettd YouTube-palvelu tarjoaa

suppean kattauksen tiettyjen kielialueiden lastenlauluista. Johtaja perusteli asiaa myos
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silla, ettd suomenkielisen varhaiskasvattajan on haastavaa arvioida vieraskielisen mu-
siikin sanoitusten ja teemojen sopivuutta lapsiryhmaélle. Lisdsimme kehitysehdotuksen

musiikkivinkkeihin liittyen viidennen toimintatuokion ohjeisiin.

Paivakodin johtajan mukaan materiaalipaketin viidennesséa tuokiossa ollut esimerkkiky-
symys "Mistd vanhemmat ovat kotoisin” voi vahvistaa lasten kasitysta niin sanotusta
valkoisesta suomalaisuudesta, jonka mukaan eri kielida puhuva tai ei-valkoinen ihminen
olisi oletettavasti kotoisin muualta kuin Suomesta. Palautteen mukaan kysymys koettiin
ongelmalliseksi ja johtaja pohti, ettd kasvattajan tulisi olla erittdin sensitiivinen ja tietoi-
nen lasten todellisista taustoista kysymyksen kohdalla . Keskustelun tueksi keksitty esi-
merkkikysymys paadyttiin palautteen johdosta poistamaan kokonaisuudessaan materi-

aalipaketista sen ongelmallisuutensa vuoksi.

Saamassamme palautteessa oli kiinnitetty huomiota myds vieraskielisten tai suomen
kieltd osaamattomien lasten huomioimiseen. Useammassa toimintatuokiossa on hyo-
dynnetty keskustelua tai pyydetty lapsia esimerkiksi kertomaan piirroksestaan. Saa-
massamme palautteessa pohdittiin, etta miten lapset, jotka eivat syysta tai toisesta ky-
kene tuottamaan viela puhetta suomen kielella, paasevat aktiivisesti osallistumaan toi-
mintatuokioihin. Johtajan palaute vieraskielisten lasten huomioimisesta oli tarkeéa ja tar-
peellinen. Aikataululliset syyt vaikuttivat kuitenkin siihen, ettemme ehtineet syventya ai-
hepiiriin liittyvaan kirjallisuuteen ja kommunikoinnin tukena kaytettaviin menetelmiin riit-
tavasti, mika olisi ollut edellytyksena kehitysehdotukseen soveltuvien ratkaisujen [6yty-
misessa. Paadyimme kuitenkin palautteen pohjalta lisddmaan materiaalipaketin kaytto-
ohjeisiin kohta, jossa ehdotamme kuvakorttien hyédyntamistd kommunikoinnin tukena
vieraskielisten tai muutoin kuvatuesta hyotyvien lasten kohdalla. Pyrimme muutoksella
edistamaan kaikkien lasten yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua toimintatuokioi-
hin.

Materiaalipaketin yksittaiseksi kivaksi ideaksi paivakodin johtaja nosti ehdottamamme
"Meidan perheemme -seinan”, jonka tarkoituksena on muodostaa ikédan kuin kollaasi

lapsiryhman perheiden kuvista.

Koimme palautteen arvokkaaksi ja hyddylliseksi materiaalipaketin kehittdmisen ja oppi-

misprosessimme kannalta. Varhaiskasvatuksen ammattilaisen objektiivinen mielipide ja
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rakentavat kehitysehdotukset auttoivat myds meitd huomaamaan tuotoksemme mabh-
dolliset kehityskohdat. Lisaksi saimme palautteesta hyddyllisia kaytannon neuvoja, joita

emme olisi osanneet huomioida ilman palautetta.

8.2 ltsearviointi

Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan opinnaytetyOon tuotoksen ensisijaiset kriteerit ovat
tuotteen uusi muoto, kaytettavyys kohderyhmassa ja kohdeymparisttssa, asiasisallon
soveltuvuus kohderyhmalle, tuotteen houkuttelevuus, informatiivisuus, selkeys ja joh-
donmukaisuus (Vilkka & Airaksinen 2003: 53). Opinnaytetydmme toimeksiantaja ei
asettanut tuotoksellemme tarkempia kriteereita tai vaatimuksia, minka vuoksi saimme
luoda materiaalipaketin omien ndkemyksiemme ja muodostamamme teoreettisen viite-
kehyksen pohjalta. Tarkeimmat tuotokselle asettamamme kriteerit olivat kaytettavyys,

hyodynnettavyys, miellyttava ulkoasu seka sisallon selkeys ja johdonmukaisuus.

Opinnaytetydprosessin tiivis aikataulu loi ajoittain haasteita tydprosessin toteutukselle.
Tietoperustan kerddminen sujui tehokkaasti aikataulussaan, mutta tutkimusluvan odot-
taminen viivastytti toimeksiantajan palautteen keraamista ja heikensi mahdollisuuksi-

amme kehittdd materiaalipaketin sisaltda palautteen pohjalta. Valjemmalla aikataululla
olisimme voineet hyddyntaa paivakodilta saamamme palautteen paremmin, jolloin ma-
teriaalipaketti olisi muodostunut enemman toimeksiantajan toiveita vastaavaksi. Paiva-
kodin on kuitenkin mahdollista kehittda tai muokata toimintatuokioita lapsiryhman yksi-

[6llisten tarpeiden mukaisesti.

Kaytimme materiaalipaketin ulkoasussa ja teksteissa hillitysti muutamaa eri varia. Mie-
lestimme saimme télla tavoin luotua selkeé&n ja miellyttdvan ulkoasun. Jokainen toimin-
tatuokio on aseteltu omalle sivullensa ja toimintatuokiot etenevat johdonmukaisesti.
Koimme néiden asioiden edistavan materiaalipaketin selkeda rakennetta ja kayttajays-
tavallisyytta. Pyrimme kirjallisessa ulkoasussa siihen, ettd teksti on kieleltdan asiallista,
ytimekasta ja helposti ymmarrettadvaa. Materiaalipaketin houkuttelevuutta olisi voinut
lisata esimerkiksi kuvien avulla. Kuvat olisivat myos voineet tukea omalta osaltansa
materiaalipaketin toimintatuokioiden siséltdja ja elavoittaa tekstia. Halusimme kuitenkin
luoda materiaalipaketin tiiviiksi kokonaisuudeksi, jota kuvat olisivat todennakoéisesti laa-
jentaneet tai pidentdneet. Opinndytetydmme materiaalipaketti toteutettiin kokonaisuu-
dessaan digitaalisessa muodossa, jolloin se on helposti saatavilla ja hy6dynnettavissa

myos laajemmin.
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Keraamamme tietoperusta tukee mielestamme hyvin materiaalipaketin toteutusta. Pe-
rehdyimme huolellisesti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, varhaiskasvatuk-
sessa hyddynnettaviin menetelmiin, 4-5-vuotiaiden lasten kehitykseen ja perheiden
monimuotoisuutta kuvaaviin kasitteisiin. Toimintatuokiot ovat suunnattu 4-5-vuotiaille
lapsille ja pyrimme suunnittelemaan toimintatuokioiden toiminnalliset osuudet siten,
ettd harjoitteet ja tehtavat soveltuisivat mahdollisimman hyvin 4-5-vuotiaille lapsille.
Hyddynsimme my6s ikaryhmalle sopivia ja luontaisia menetelmia, jotka tukevat lasten
oppimisen taitojen kehittymista. Perheiden monimuotoisuutta ja perheisiin liittyvaa si-
saltoa kasitellaan ikaryhmalle sopivalla hyddyntamalla toimintatuokioissa ikasuosituk-

sen mukaisia lastenkirjoja.

Materiaalipaketin toimintatuokioita ei ehditty opinnaytetydn aikataulun puitteissa testaa-
maan kaytannossa, minka vuoksi emme voi taata toimintatuokioiden sujuvuutta kaytan-
non tasolla. Nain ollen myds arviomme siitd, etta toimintatuokiot vievét toiminnasta ja
lapsimaarasta riippuen 30—45 minuuttia aikaa, ovat viitteellisid. Pidimme kuitenkin tar-
keana sita, etté toimintatuokiot ovat suunniteltu riittavan valjiksi ja suuntaa antaviksi,
jotta lasten spontaaneille kysymyksille ja aloitteille jaa tilaa. Lapsille jarjestetyt toiminta-
tuokiot ovat aina tilanne- ja aikasidonnaisia, osallistujiensa nakaéisia ja alati muuttuvia,
minka vuoksi suunnittelimme tuokioihin vain ohjeellisen sisallon. Tasta syysta esimer-
kiksi toimintatuokioiden aloitukset ja lopetukset voidaan toteuttaa paivakodin omien

kaytanteiden mukaisesti.

Monimuotoiset perheet ry -verkosto on julkaissut kasvatus- ja opetusalan ammattilai-
sille "Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa” -oppaan, josta saa kattavasti, hyo-
dyllista tietoa monimuotoisista perheista ja niiden kohtaamisesta varhaiskasvatuksen
toimintaymparistosta. Tasta syysta materiaalipaketissamme ei ole informaatiota moni-
muotoisista perheista varhaiskasvattajille, silléa tietoa on jo kattavasti ja varhaiskasva-
tuksen toimintaympéariston huomioiden kohdennetusti saatavilla. Pyrimme kuitenkin in-
formatiivisuuteen tuotoksen johdannossa, jonka tarkoitus on johdatella lukija aiheen pa-
riin. Voimme mya0s olettaa, ettd varhaiskasvattajat tuntevat vahintadankin perusasiat var-
haiskasvatuksen lainsaadanndsta ja peruskasitteistd, jolloin niiden tarkempi avaaminen
ei ole valttamatonta. Vilkan ja Airaksisen (2003) mukaan tuotoksen tekstin tulee olla kir-
joitustyyliltddn kohderyhméaénsa puhuttelevaa ja tarkoituksenmukaista. Tekstissa tulee
ottaa huomioon esimerkiksi kohderyhméan asema ja tietamys aiheesta seka tuotoksen
kayttotarkoitus ja erityisluonne. (Vilkka & Airaksinen 2003: 129.)



42

Tavoitteena oli, ettd materiaalipaketti sisdltaa valmiita toimintatuokioita, joita varhais-
kasvattajat voivat hyddyntéé sellaisenaan lapsille jarjestamassaan toiminnassa. Valmis
materiaalipaketti vapauttaa paivakodin henkiléstdn suunnitteluaikaa ja mahdollistaa ai-
kaa kaytettavéksi toisaalla. Materiaalipaketti syntyi yhteistydpaivakotimme toiveesta ja
tarpeesta, minka vuoksi toivomme, etta sen kaytettavyys testataan kohdeymparistossa

opinnaytetydémme valmistumisen jalkeen.

Materiaalipaketille asetettu tavoite yhdenvertaisuuden edistamisesta varhaiskasvatuk-
sen toimintaymparistdssa on luonteeltaan sellainen, ettemme voi timéan opinnaytetytn
puitteissa saada siihen luotettavaa, nayttdon perustuvaa vastausta. Voimme kuitenkin
arvioida, ettd materiaalipaketin toimintatuokiot voivat edistdd yhdenvertaisuutta, kun
toimintatuokioissa kasitellaan lasten kanssa perheiden monimuotoisuutta. Lasten tieta-
myksen lisddminen vahvistaa my6s lasten kasitysta siita, etta kaikki ovat samanarvoi-

sia erilaisuudesta riippumatta.

9 Pohdinta

Taman monimuotoisen opinndytetyon tarkoituksena oli luoda perheiden monimuotoi-
suutta kasitteleva materiaalipaketti varhaiskasvattajien kayttéon. Materiaalipaketin ta-
voitteena on edistdd yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen toimintaymparisttssa kasit-
telemalla perheiden monimuotoisuutta 4-5-vuotiaille lapsille suunnatuissa toiminta-
tuokioissa. Tavoitteena on vahvistaa lasten ymmarrysta siita, etta ihmiset ovat saman-
arvoisia erilaisuudesta riippumatta. Teoreettinen viitekehys muodostui yhdenvertaisuu-
den kuvauksesta, monimuotoisiin perheisiin liittyvien kasitteiden avaamisesta ja 4—-5-
vuotiaiden lasten kehityksen esittelysta. Lisdksi Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den eri sisallot liittyivat oleellisesti opinnaytetydémme aiheeseen ja asetimme niiden

pohjalta myds toimintatuokioiden tavoitteet.

Kirveen ja Stoor-Gennerin (2010) selvityksen mukaan suomalaisissa paivakodeissa
esiintyy kiusaamista pienten lasten toimesta. Paapaino pienten lasten kiusaamiseen
puuttumisessa on kiusaamisen ehkaisy, joka on sitd tehokkaampaa, mitd nuorempana
se aloitetaan. Nain ollen kiusaamisen ehkaiseminen tulisi aloittaa mahdollisimman var-
hain. Lasten vuorovaikutustaitojen ja empatiakyvyn vahvistaminen seka lasten myon-
teisten vertaissuhteiden ja ryhméassa toimimisen taitojen tukeminen ovat keskeisia kiu-
saamisen ehkaisemisen keinoja. (Kirves & Stoor-Genner 2010.) Opinnaytetydmme

keskeisin tavoite yhdenvertaisuuden edistdmisesta perustuu ndkemykseemme siita,
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ettd kiusaamista ja syrjintda voidaan ennaltaehkaista vahvistamalla lasten ymmarrysta
monimuotoisista perheista ja ihmisten samanarvoisuudesta. Materiaalipaketti vahvistaa
lasten kasitysta kasittelemalla lasten kanssa monimuotoisia perheita ja lisaamalla siten

lasten tietdmysta aiheeseen liittyen.

Materiaalipaketin toimintatuokioissa kasitelladn monimuotoisia perheita siita nakokul-
masta, ettd jokainen perhe on ainutlaatuinen ja hyvaksytty juuri sellaisenaan. Kuten jo
opinnaytetydémme teoreettisessa viitekehyksessa on todettu, on aikuisten antamilla esi-
merkeilla ja mallilla vahva vaikutus lapseen. Varhaiskasvattaja toimii tyossaan esimerk-
kina lapsille ja h&nella on suuri rooli toimintatuokioiden aikana valittaa lapsille sellaisia
arvoja ja suhtautumisen tapoja, joiden pyrkimyksend on muiden ihmisten kunnioittami-
nen ja arvostaminen. Aikuinen opettaa lapselle omalla esimerkillaén ja antamallaan tu-
ella muiden huomioimiseen liittyvia taitoja, kuten vuorottelua, kuuntelua ja toisen mieli-
piteen arvostamista. Lapsille on tarke&a tuoda esille, ettei toimintatuokioiden keskuste-
luissa ole oikeita tai vaaria vastauksia, vaan jokaisen lapsen esille tuoma ajatus on sel-

laisenaan arvokas.

Yhteiskunnallisista tarpeista syntynyt materiaalipaketti on luonteeltaan yleispateva ja
julkisesti saatavilla oleva. N&in ollen suunnittelemiamme toimintatuokioita voidaan hyo-
dyntaa yhteistyopaivakotimme lisdksi myds muissa varhaiskasvatusyksikoissa. Materi-
aalipakettia on mahdollista hyddyntaa myo6s vain osittain, valikoimalla toimintatuokioista
oman lapsiryhman tarpeisiin sopivia tuokioita. Perheiden monimuotoisuuden huomioi-
minen koskettaa tavalla tai toisella jokaista lasten ja perheiden kanssa tydskentelevaa
sosiaalialan tai varhaiskasvatuksen ammattilaista, minka vuoksi koemme tarkeéaksi tar-
jota materiaalia aiheen kasittelyn tueksi. Opinnaytetydmme tuotoksena syntynyt materi-
aalipaketti tarjoaa yhden konkreettisen vaihtoehdon, jota varhaiskasvattaja voi hyddyn-

taa tydssaan lasten kanssa.

Opinnaytetytprosessi eteni lopullisen idean syntymisen jalkeen tehokkaasti. Opinnay-
tetyOprosessi oli opettavainen ja kiinnostava toteuttaa. Osasimme odottaa tehokasta
tyoskentelya tiiviin aikataulun vuoksi, mutta jatkokehitysté ja mahdollisia tulevia projek-
teja ajatellen olisi hyva varata aikatauluun lisdaikaa. Joustavammalla aikataululla oli-
simme myo6s voineet varautua paremmin mahdollisiin viivastymisiin, eikéd opinnaytetyo-

prosessin kokonaisuus olisi kiinni yksittaisen tyévaiheen viivastymisesta.
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Materiaalipaketin toimintatuokioita ei ehditty tdmé&n opinnaytetydn aikataulun puitteissa
testaamaan kaytanndssa. Jatkotoimenpiteena ehdottaisimme toimintatuokioiden kokei-
lemista kaytanndn tasolla ja sen pohjalta niiden kaytettavyyden arviointia. Tarkeaa olisi
selvittaa esimerkiksi sita, etta palvelevatko toimintatuokiot kaytannéssa niiden tavoi-
tetta yhdenvertaisuuden edistamisesta ja lisdantyyko toimintatuokioiden sisallén avulla
lasten tietdmys aidosti monimuotoisista perheista. Vasta kaytannén kokemusten
kautta, pidemmalla aikavalilla pystytd&n ndkemaan materiaalipaketilla saavutettu hyoty

suhteessa lasten ajattelun ja tietoisuuden kehittymiselle.



45

Lahteet

Aaltonen, Riitta & Lehtinen, Taisto & Leppanen, Kyllikki & Peltonen, Tiina & Tarvo,
Marja-Terttu & Tuunainen, Paivi, Viheréd-Toivonen, Anne 2008. Havainnointi ja pedago-
ginen tuki 3-5-vuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa. Helsingin kaupungin sosiaalivi-
rasto. Oppaita ja tyokirjoja. <http://www.socca.fi/files/486/Havainnointi_pedagogi-
nen_tuki_varhaiskasvatuksessa_2008.pdf>. Viitattu 7.11.2021.

Aarnio, Kia & Lahti, Annukka & Kerppola, Jenni & Moring Anna 2020. Perhe- ja laheis-
suhteet sateenkaaren alla. (toim.) Tallinna: Gaudeamus oy.

Adoptiolaki 20.1.2012/22. Annettu Helsingissa 20.1.2012.

Adoptioperheet ry:n paivitetty varhaiskasvatusopas. Adoptoitu lapsi varhaiskasvatuk-
sessa ja esiopetuksessa. <https://adoptioperheet.fi/wp-content/uploads/2018/11/adop-
tiolapsi_varhaiskasvatuksessa_opas.pdf>. Viitattu 18.10.2021

Aho, Anna-Liisa & Kivikko, Maarit & Mesikammen, Erja & Uittomaki, Susanna 2014.
Lapsen kuolema. Tietoa ja tukea lapsen kuoleman kohdanneille. (toim.) KAPY — Lapsi-
kuolemaperheet ry. Jyvaskyla.

Ahtela, Karoliina & Bruun, Niklas & Koskinen, Pirkko & Nummijarvi, Anja & Saloheimo,
Jorma. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Helsinki: Talentum.

Arki, arvot ja etiikka. Sosiaalialan ammattihenkilon eettiset ohjeet 2017. Sosiaalialan
korkeakoulutettujen ammattijarjestd Talentia ry. <https://talentia.e-jul-
kaisu.com/2017/eettiset-ohjeet/>. Viitattu 3.10.2021.

Haapsalo, Tiina & Petdja, Helja & Vuorenmaa-Glad, Paivi & Sandén, Mirva & Pulkki-
nen, Hanna & Tahvanainen llkka 2017. Varhaiskasvatus katsomusten keskella. (toim.)
Helsinki: Lasten keskus ja Kirjapaja oy.

Haataja, Anita 2009. Kuka on yksinhuoltaja? Yksinhuoltajien maara ja profiili eri aineis-
tojen valossa. Teoksessa Forssén, Katja & Haataja, Anita & Hakovirta, Mia (toim.): Yk-
sinhuoltajuus Suomessa. Helsinki: Vaestontutkimuslaitos.

Halme, Katjamaria & Vataja, Anita 2011. Monikulttuurinen varhaiskasvatus ja esiope-
tus. Helsinki: Tammi.

Helenius, Aili & Lummelahti, Leena 2013. Leikin kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Helenius, Aili & Lummelahti, Leena 2018. Varhaiskasvatus. Helsinki: BoD — Books on
Demand.

Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2019. Helsingin kaupunki, Kasvatuksen ja kou-
lutuksen toimiala. Helsinki 2019. <https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/vare/Hel-
sinki_Vasu_Fl.pdf>. Viitattu 30.9.2021.



46

Hyva alku monikkovanhemmuuteen. Ammattihenkiloston opas monikkoperhevalmen-
nukseen. Suomen monikkoperheet ry. <https://monikkoperheet.fi/wp-con-
tent/uploads/2021/01/Ammattihenkiloston-opas-monikkoperhevalmennukseen.pdf>.
Viitattu 20.10.2021

Jarvinen, Meri & Laine, Anne & Hellman-Suominen, Kirsi 2016. Varhaiskasvatusta am-
mattitaidolla. Helsinki: Kirjapaja.

Kaksikulttuurinen Suomi 100 — katsaus kahden kulttuurin suomalaisuuteen ja Familian
Duo-toimintaan 2017. Familia ry. <https://www.fami-
liary.fi/uploads/7/1/8/2/71825877/2017-05-26_kaksikulttuurinen_suomil00.pdf>. Viitattu
18.10.2021.

Karjalainen, Mervi & Lindroos, Sirpa & Matero, Marja & Simola, Tanja 2020. Kasvatus-
ja ohjausalan kasikirja. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Kirves, Laura & Stoor-Grenner, Maria 2010. Kiusaavatko pienetkin lapset? Helsinki:
Mannerheimin lastensuojeluliitto. <http://www.slal.fi/doc/Kiusaavatko20pienetkin20lap-
setl.pdf>. Viitattu 6.11.2021.

Kyronlampi-Kylméanen, Taina 2010. Lapsen hyva arki. Helsinki: Kustannus-Osakeyhtit
Kotimaa / Kirjapaja.

Lapsi eri ikdvuosina, 4-vuotias 2013. Mannerheimin lastensuojeluliitto.
<https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/04174316/Lapsi-eri-ikakausina-4-v.pdf>. Viitattu
21.10.2021.

Lapsi eri ikdvuosina, 5-vuotias 2013. Mannerheimin lastensuojeluliitto.
<https://cdn.mll.fi/prod/2017/08/04174318/Lapsi-eri-ikakausina-5-v.pdf>. Viitattu
21.10.2021.

Maahanmuuttajat vaestdssa. Helsinki: Tilastokeskus. <https://www.stat.fi/tup/maahan-
muutto/maahanmuuttajat-vaestossa.html#tab1485503695201 1>. Viitattu 17.10.2021.

Mattila, Kati-Pupita 2011. Lapsen vahvistava kohtaaminen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Miettinen, Anneli 2015. Miksi syntyvyys laskee? Suomalaisten lastensaantiin liittyvia
toiveita ja odotuksia. Perhebarometri 2015. Helsinki: Vaestoliitto. <https://www.vaesto-
liitto.fi/luploads/2020/11/50a1ff32-perhebarometri-2015.pdf>. Viitattu 15.10.2021.

Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa 2020. Opas kasvatus- ja opetusalan am-
mattilaisille. <https://monimuotoisetperheet.fi/wp-content/uploads/2020/10/Monimuotoi-
set-perheet-varhaiskasvatuksessa.pdf>. Viitattu 16.9.2021.

Oppia kaikille! Yhdenvertaisuussuunnittelun opas oppilaitoksille 2013. Sis&asianminis-
terion julkaisu. <https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79025/Op-
pia%20kaikille%21%20-%20Yhdenvertaisuussuunnittelun%20opas%20oppilaitok-
sille.pdf?sequence=1&isAllowed=y>. Viitattu 6.11.2021.



a7

Perhehoitolaki 263/2015. Annettu Helsingissa 20.3.2015.

Perheiden moninaisuus 2021. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. <https://thl.fi/fi/lweb/su-
kupuolten-tasa-arvo/tasa-arvon-tila/perheet-ja-vanhemmuus/perheiden-moninaisuus >.
Viitattu 3.10.2021.

Perheiden maaran lasku pysahtynyt 2021. Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet.
Helsinki: Tilastokeskus. http://www.stat.fi/til/perh/2020/perh_2020_2021-05-
28 tie 001 fi.html>. Viitattu 17.10.2021

Perhejarjesttt. Monimuotoiset perheet. <https://monimuotoisetperheet.fi/perhejarjes-
tot/>. Viitattu 3.10.2021.

Pruuki, Heli & Tiihonen, Raili & Tuominen, Minna 2015. Toisenlainen tie. Tahaton lap-
settomuus, kriisi ja selviytyminen. Helsinki: Kirjapaja.

Paajoki, Tarja 2011. Lasten taiteellinen toimijuus. Teoksessa Hujala, Eeva & Turja,
Leena (toim.): Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Ponkkd, Anneli & Saakslahti, Arja 2011. Liikkuva lapsi. Teoksessa Hujala, Eeva &
Turja, Leena (toim.): Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Roininen, Laura 2021. Perhe parrasvaloissa. Helsinki: Avain.

Rotkirch, Anna & Tammisalo, Kristiina & Miettinen, Anneli & Berg, Venla 2017. Miksi
vanhemmuutta lykatdan? Nuorten aikuisten ndkemyksia lastensaannista. Vaestoliiton
perhebarometri 2017. <https://www.vaestoliitto.fi/uploads/2020/11/1dcbf08d-perhe-
barometri-2017.pdf>. Viitattu 20.10.2021

Ruokonen, Inkeri 2011. Lapsen musiikillinen maailma. Teoksessa Hujala, Eeva &
Turja, Leena (toim.): Varhaiskasvatuksen kasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Sanasto. Monimuotoiset perheet -verkosto. <https://monimuotoisetperheet.fi/fammatti-
laisille/sanasto/>. Viitattu 7.11.2021.

Sosiaali- ja terveysministerio 2021. Perhevapaauudistus tdhtdd molempien vanhem-
pien perhevapaiden kayttoéon. <https://stm.fi/perhevapaauudistus>. Viitattu 3.10.2021.

Suomen perustuslaki 11.6.1999/731. Annettu Helsingissa 11.6.1999.

Suomen virallinen tilasto (SVT): Perheet 2020. Liitetaulukko 3. Lapsiperheet tyypeittain
1950-2020. Helsinki: Tilastokeskus. http://www.stat.fi/til/perh/2020/perh_2020_2021-
05-28 tau_003_fi.html>. Viitattu 11.10.2021.

Toimintasuunnitelma 2020—-2021. Varhaiskasvatusyksikkd Rastila.<
https://www.hel.fi/static/liitteet-2019/KasKo/paivakodit/rastila/Rastila-tosu.pdf>. Viitattu
6.11.2021.



48

Turja, Leena 2011. Tiedekasvatus ja lapsen tutkiva toiminta. Teoksessa Hujala, Eeva &
Turja, Leena (toim.): Varhaiskasvatuksen kéasikirja. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Uittomaki, Susanna & Mynttinen, Sirpa & Laimio, Anne 2011. Miten tukea lasta, kun la-
heinen on kuollut? Opas laheisille seka lasten ja nuorten parissa tydskenteleville. Tam-
pere: Lapsikuolemaperheet ry.

Valkonen, Leena 2014. Sijaisvanhemmat. Perhehoitoliitto ry. Turku: Winbase Oy.

Varhaiskasvatus ja esiopetus — Rastila 2020. <https://www.hel.fi/varhaiskasva-
tus/fi/paivakodit/rastila/varhaiskasvatus/>. Viitattu 6.11.2021.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. Annettu Helsingiss& 13.7.2018.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018. Maaraykset ja ohjeet 2018:3a. Helsinki:
Opetushallitus. <https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuun-
nitelman_perusteet.pdf>. Viitattu 22.9.2021.

Vilkka, Hanna & Airaksinen, Tiina 2003. Toiminnallinen opinnaytety®. Jyvaskyla: Kus-
tannusosakeyhtié Tammi.

Yhdenvertaisuuden edistaminen. Oikeusministerid. <https://oikeusministerio.fi/yhden-
vertaisuuden-edistaminen>. Viitattu 3.10.2021.

Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014. Annettu Helsingissa 30.12.2014.



Liite 1
1(11)

Materiaalipaketti

Materiaalipaketti
varhaiskasvattajille -
Perheiden

monimuotoisuus

2021

Haapalahti Kaisla & Kuutschin Sanni
Metropolia Ammattikorkeakoulu




Liite 1
2 (11)

Tdmad materiaalipaketti on Metropolia Ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden
opinndytetyon tuotos. Materiaalipaketin tavoitteena on edistaa lasten ja perheiden
yhdenvertaisuutta varhaiskasvatuksen toimintaympdristossd kdsittelemdlld lasten kanssa perheiden
monimuotoisuutta. Tavoitteena on vahvistaa lasten ymmarrysta siitd, ettd ihmiset ovat
samanarvoisia erilaisuudesta riippumatta. Materiaalipaketti on tarkoitettu varhaiskasvattajien

kaytton ja tarkoituksena on, ettd varhaiskasvattajat voivat hyddyntad sitd lapsille jarjestimdssain

toiminnassa.

Karkeasti sanottuna joka kolmas suomalainen lapsiperhe on jollain tavalla monimuotoinen. Nyky-
yhteiskunnassa perhe muodostuu erilaisten kokoonpanojen ymparille, minka vuoksi esimerkiksi
uusperheet tai sateenkaariperheet muodostavat osan perhemuotojen kirjosta. Yleiseen kasitykseen

perhemuodoista liittyy kuitenkin edelleen paljon olettamuksia. Kasitys perheestd ydinperheen
muodostaman mallin mukaisesti ndkyy edelleen lainsddddnnon lisdksi ihmisten asenteissa.
Perhetilanteen huomioimisella voidaan kuitenkin edistaa lasten turvallista kasvua ja kehitysta.

(Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa 2020: 4-6.)

Varhaislapsuudessa luotu perusta erilaisuuden kohtaamiselle maarittda minkalaisen asenteen tai
arvot lapsi omaksuu toisia ihmisid kohtaan. Varhaislapsuuden aikana lapsi sisdistdd
yhdenvertaisuuden ja tasa-arvoon kuuluvat periaatteet, mitd hin ilmentad mychemmin
tulevaisuudessa. Varhaiskasvatus muodostaakin merkittivdn roolin myonteisen kehityksen
tukemisessa, muuttuvassa ja monikulttuuristuvan yhteiskunnan keskelld. (Haapsalo ym. 2017: 6-7.)
Varhaiskasvatuksessa lasten tulisi kuulla monimuotoisista perhemuodoista, jolloin he pystyisivat

ymmairtdmadan, ettd kukin perhemuoto on yhtd arvokas (Monimuotoiset perheet

varhaiskasvatuksessa 2020: 6).

Materiaalipaketin tavoitteena on edistaa yhdenvertaisuutta, joka lukeutuu yhdeksi tairkeimmista
perusoikeuksista. Yhdenvertaisuuslain nojalla muun muassa koulutuksen jdrjestdjdt ja viranomaiset
ovat velvollisia edistdm3an tata perusoikeutta. (Yhdenvertaisuuden edistiminen.) Suomessa myos
varhaiskasvatuslaki (540/2018) madrittda varhaiskasvatuksen sisall6lle tietyt tavoitteet. Ndiden

tavoitteiden mukaisesti varhaiskasvatuksessa tulee edistdd yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-

arvoa seka antaa valmiuksia ymmartad ja kunnioittaa yleista kulttuuriperinnetta sekd kunkin

kielellistd, kulttuurista, uskonnollista ja katsomuksellista taustaa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3).

2
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Materiaalipaketti sisdltdd yhteensa kuusi, 4-5-vuotiaille suunnattua toimintatuokiota, joiden
tavoitteena on edistdd yhdenvertaisuutta kasittelemalld lasten kanssa perheiden monimuotoisuutta.
Materiaalipaketin toimintatuokioissa on huomioitu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
asetetut tavoitteet toiminnalle ja sisill6ille. Toimintatuokioiden sisdll6t linkittyvat erityisesti
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esiteltyihin "Mind ja meidan yhteisomme”, "[Imaisun

monet muodot” ja "Kielten rikas maailma” oppimisen alueisiin.

Jokaiselle toimintatuokiolle on maaritelty oma tavoitteensa ja kuvattu lyhyesti, mita kyseinen
toimintatuokio sisaltda. Toimintatuokioiden tavoitteet ovat osa materiaalipaketin
yhdenvertaisuuden edistimisen tavoitetta. Tavoitteena on syventya tuokio kerrallaan tarkemmin
perheisiin liittyvadn sisdltoon ja luoda siten yhtendinen, monimuotoisia perheitd kisittelevd
kokonaisuus. Suosittelemme toteuttamaan toimintatuokiot jarjestyksessd ehedn kokonaisuuden ja

tavoitteiden saavuttamisen kannalta.

Jokaisen toimintatuokion ohjeessa esitelldan tuokion tavoite, tarvittavat materiaalit ja
toimintatuokion kulku tehtavineen. Toimintatuokioissa hyédynnetdan monimuotoisia perheita
kasittelevad lastenkirjallisuutta ja kirjojen kuvia, keskusteluja ja yhteista pohtimista, tutkimista ja

ilmaisullisia menetelmid. Voit hyddyntdad kommunikoinnin tukena esimerkiksi kuvakortteja
huomioidaksesi toimintatuokion aikana myos ne lapset, jotka ovat vieraskielisid tai hytyvdt muuten
kuvatuesta. Kdytettavat lastenkirjat lukevat selkedsti kunkin toimintatuokion ohjeessa ja kirjan voi
lainata kayttoonsa esimerkiksi kaupungin kirjastosta. Osassa tuokioissa hyédynnetdan materiaalia,

joka kannattaa valmistella hyvissa ajoin etukadteen.

Suosittelemme suunnittelemaan toimintatuokioiden toteuttamisen sellaiseen ajankohtaan pdivastd,
jolloin lapset jaksavat parhaiten keskittyd ja ovat virkeimmillddn. Voit pohtia oman lapsiryhmasi
kannalta sopivan lapsimddrdn tuokioihin ja tilan, jossa haluat toteuttaa tuokiot. Toimintatuokiot
kannattaa kuitenkin useimmiten toteuttaa pienryhmissd, mikd mahdollistaa paremmin lasten
yksiléllisen huomioimisen ja aloitteisiin vastaamisen. Varaa toimintatuokioille my®os riittavasti aikaa,
jotta lasten spontaanit aloitteet, kysymykset ja ajatukset tulevat huomioiduiksi. Yksi toimintatuokio
kestdd lapsimadrastd ja tuokion toiminnasta riippuen arviolta 30-45 minuuttia.

Monimuotoiset perheet ry -verkkosivustolta léydat paljon hyodyllistd tietoa monimuotoisiin
perheisiin liittyen. Sivustolla on esimerkiksi kattava lista perheiden monimuotoisuutta ja eri
perhemuotoja kdsittelevistd lastenkirjoista. Voit hyddyntda lapsiryhmasi monimuotoisuudelle
sopivia lastenkirjoja ja syventya silld tavoin tarkemmin eri perhemuotoihin. Loydat sivustolta myds
kasvatus- ja opetusalan ammattilaisille suunnatun "Monimuotoiset perheet varhaiskasvatuksessa” -
oppaan, josta saat hyodyllistd ja ajantasaista tietoa monimuotoisista perheistd ja niiden kohtaamista.
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Sulon ja Elsin uudet naapurit -kirja, Susanna Silvander-Rosti (Otava 2021)
Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)
Piirustus- ja/tai maalausvilineitd

Geometriset lattiamuodot

Sanoma- tai aikakauslehtia

ANENENENEN

Toimintatuokioihin valitut kirjat ovat uusia ja hyvaksi todettuja perheiden monimuotoisuutta
kasittelevid lastenkirjoja. Kirjoissa tutustutaan monimuotoisiin perheisiin hyvaksyvalla ja
kunnioittavalla tavalla. Kirjojen varikas kuvitus tukee kirjojen sisdlt6a ja kuvituksessa on huomioitu
my6s monipuolisesti eri ndkdiset perheenjdsenet ja perhemuodot. Kirjoissa kasitellaan
monimuotoisia perheita kattavasti ilman, etta yksittdisid perhemuotoja nostetaan korostetusti esille.
Kirjojen suositusikd on 3-6-vuotta. Valitut kirjat tukevat materiaalipaketin tavoitetta vahvistaa lasten
kdsitysta siitd, ettd ihmiset ovat samanarvoisia erilaisuudesta riippumatta.

Lasten keskus ja Kirjapaja -sivusto on verkkokauppansa esittelytekstissddn kuvannut Monen sortin -
perheet kirjaa ndin: "Raikkaasti kuvitetussa pienten tietokirjassa selitetddn selkedsti ja
lapsentajuisesti perheeseen, sukulaissuhteisiin sekd perheessd tapahtuviin muutoksiin liittyvid
kdsitteitd. Selityksen saavat niin uusperhe, yksinhuoltajaperhe, adoptioperhe, sijaisperhe,
syntymadperhe, laajennettu perhe, ero, sukupuu kuin moni muukin tirked asia. Hauskat puhekuplat
tuovat huumoria ja ndkékulmia, ja lopun kattava sanasto kokoaa keskeiset kisitteet, Perhetietouden
ohessa tuodaan esille perhe-eliman eri puolia sekd perheenjdsenid yhdistivia asioita. Kaikilla
perheilld on omat tapansa ja tarinansa. Jokainen perhe on ainutlaatuinen!” (Monen sortin perheet.)

Sulon ja Elsin uudet naapurit -kirjassa Sulo ja Elsi ovat muuttaneet uuteen kotiin ja lihtevit kahden
aitinsd kanssa tutustumaan naapuruston monenlaisiin perheisiin. Kirjassa tutustutaan esimerkiksi
maahanmuuttajaperheeseen, adoptioperheeseen, yhden vanhemman perheeseen,
sateenkaariperheeseen ja uusperheeseen.
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Tavoite:

Toimintatuokion tavoitteena on virittdytyd monimuotoisten perheiden teemaan ja herdttaa lasten

kiinnostus atheeseen sadun ja askartelutehtavan avulla.

Tarvittava materiaali:
¥" Sulon ja Elsin uudet naapurit -kirja, Susanna Silvander-Rosti (Otava 2021)
v Piirustus- tai maalausvalineet (paperia, maaleja, varikynia)

Tuokion kulku:

Ensimmadinen tuokio aloitetaan lukemalla lapsille Sulon ja Elsin uudet -naapurit kirja.

"Kaikki perheet ovat yhtd hyvid. Tirkeintd on, ettd perheenjdsenet
rakastavat toisiaan. Rakkaus tekee perheen”.
(Silvander-Rosti 2021: 31.)

Voit hyodyntda seuraavia tukikysymyksid, kun keskustelet lasten kanssa kirjan tapahtumista.

* Millaisia perheitd sinun naapurissasi asuu?
* Millaisia kivoja hetkid olet viettanyt naapureittesi kanssa?

Kirjan lukemisen ja keskustelun jilkeen siirrytddn tuokion toiminnalliseen osuuteen.

Millainen on sinun perheesi? Lapset saavat piirtad tai maalata kuvan omasta perheestidn. Jaa lapsille
tarvittavat piirustus- tai maalausvalineet ja varaa riittdvasti aikaa kuvien tekemiseen. Lapset saavat

esitelld perheensd seuraavassa toimintatuokiossa.
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Tavoite:

Toimintatuokiossa syvennytddn monenlaisiin ja -kokoisiin perheisiin seka tutustaan muiden
lapsiryhmassa olevien lasten perheisiin. Tavoitteena on, etta lapset oppivat hahmottamaan kuvien,
tutkimisen ja yhdessd pohtimisen avulla perheiden monimuotoisuutta. Tavoitteena on vahvistaa
lasten kokemusta siitd, ettd kaikki perheet ovat samanarvoisia, erilaisuudestaan huolimatta. Lapsen
on myds tarkeda kuulla, ettd hanen perheensd on juuri sellaisenaan arvokas ja ainutlaatuinen.

Tarvittava materiaali:

¥ Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)

¥ Lasten maalaukset / piirrokset omasta perheestdan

¥" Valmistele etukdteen ryhmdtiloista sopivan kokoinen seind, johon lasten perhekuvat
mahtuvat. Seind voi olla nimeltansd esimerkiksi "Meidan perheemme”.

"Olipa perheesi tdnddn millainen tahansa, missddn muualla maailmassa ei
ole samanlaista. Perheesi on ainutlaatuinen, koska juuri sind kuulut siihen

ja se on sinun ikioma perheesi”. (Felicity Brooks 2020: 28)

Tuokion kulku:

Tuokio aloitetaan hy6dyntamalld Monen sortin perheet- kirjasta kappaleita "Mikd on perhe”,

"Monenlaisia ja -kokoisia perheitd” ja "Keitd perheeseesi kuuluu?”".
Mikd on perhe ja Monenlaisia ja -kokoisia perheitd -kappaleissa tutki lasten kanssa aukeaman

perheitd ja pohtikaa, ndyttavatko perheet lapsille tutuilta. Millaisia perhemuotoja aukeamilta 16ytyy?
Milta perheenjasenet nayttavat?

Keitd perheeseesi kuuluu? -kappaleessa tutustukaa aukeamalla olevien lasten esittelemiin perheisiin
ja heiddn piirtamiinsd perhekuviin.

Keskustelujen jilkeen siirrytddn tuokion toiminnalliseen osuuteen. Jaa jokaiselle lapselle hianen
viime kerralla piirtdmansa tai maalaamansa kuva omasta perheestadn. Kukin lapsista saa esitelld
vuorollansa kuvan perheestdan ja kertoa, keita hianen perheeseensd kuuluu? Voit tarvittaessa auttaa
ja rohkaista lasta kertomaan perheestdin. Kun lapsi on esitellyt oman perheensd, hin voi kiyda
kiinnittamdssd kuvan "Meidin perheemme” -seindlle. Tarkoituksena on muodostaa lasten nihtdville

kollaasi monenlaisista perheista.
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Tavoite:

Toimintatuokiossa syvennytddn perhettd kuvaaviin kisitteisiin ja perheessd tapahtuviin muutoksiin.
Tavoitteena on harjoitella lapsille sopivia kasitteitd, joilla kuvataan monenlaisia perheita.
Liikuntaleikin avulla lapset oppivat omassa ymparistdssddn, ikdtovereidensa seurassa hahmottamaan
perheiden monimuotoisuutta. Vditteisiin samaistumisen myta lasten kdsitys omasta perheestddn
vahvistuu ja erilaisia perhettd kuvaavia sanoja ja asioita kuullessaan, myds lasten taidot kuvailla
omaa perhettansa kehittyvat.

Tarvittava materiaali:

¥ Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)
v Geometriset lattiamuodot (Eri varisid- ja muotoisia lattialle asetettavia muotoja)

Tuokion kulku:

Tuokio aloitetaan hyddyntidmdlld Monen sortin perheet- kirjasta kappaleita "Puhetta perheestd” ja
"Muutoksia perheessd”.

Esittele lapsille aukeamalla olevat perheet ja lue kuvien tekstit. Pohdi lasten kanssa perheita
kuvaavia sanoja ja kysy, ovatko ne lapsille tuttuja. Mitd ajatuksia lapsilla herda?

Siirry Muutoksia perheessd -kappaleeseen ja esittele lapsille jalleen aukeamalla olevat perheet seka
lue kuvien tekstit. Ovatko lapset kokeneet perheessdin samanlaisia muutoksia? Pohtikaa, millaisia
ajatuksia tai tunteita tilanteet voivat herdttdd perheenjdsenissa.

Keskustelujen jilkeen siirrytadn tuokion toiminnalliseen osuuteen eli liikuntaleikkiin. Leikin
tarkoituksena on hyodyntaa perhetta kuvaavia sanoja ja asioita. Asettele lattialle eri varisia- ja
muotoisia geometrisia lattiamuotoja. Ndiden tarkoituksena on kuvata lapsille myos konkreettisesti
sitd, kuinka jokaiselle 16ytyy oma paikkansa erilaisuudesta huolimatta.

Kerro lapsille yksitellen jokin perheeseen liittyva vdite tai asia. Jos annettu vdite sopii lapseen tai
hénen perheensa, saa lapsi liilkkua geometriselta lattiamuodolta toiselle. Leikissa voi hyodyntaa
erilaisia liikkkumistapoja, kuten eldinkavelyad tai hyppimistd. Kerro lapsille, ettd kyseessa ei ole
kilpailu. Suunnittele etukdteen sinun lapsiryhmallesi sopivia asioita ja huomioi, ettd jokaiselle
lapselle l6ytyy haneen tai hanen perheeseensd sopivia asioita. Voit hyddyntda myds seuraavia
esimerkkeja:

* Minulla on sisko / veli

Perheeseeni kuuluu koira / kissa / jokin lemmikki

Perheessdni on yhteensa kolme / nelja / viisi / enemman kuin viisi henkil6a
Asun perheeni kanssa kerrostalossa / omakotitalossa / rivitalossa

*
*
*
* Perheessdni puhutaan yhtd / kahta / kolmea kieltd
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Tavoite:

Toimintatuokiossa syvennytdan perheiden asumismuotoihin ja arkeen eri perheissd. Tarkoituksena
on, ettd lapset huomaavat, kuinka eri tavoin perheet voivat asua ja viettdd aikaa yhdessa.
Piirtdmistehtdvin avulla lapset saavat mahdollisuuden hahmottaa perheensa kanssa vietettyd aikaa
ja hyddyntaa mielikuvitustansa.

Tarvittava materiaali:

¥ Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)

¥ Piirustusvalineet

¥ Halutessasi piirtdmisen taustalle musiikkia, valitse kappale ilman sanoja, esimerkiksi
YouTubesta "Happy Relaxing Music For Children”

Tuokion kulku:

Tuokio aloitetaan hyddyntamalla Monen sortin perheet- kirjasta kappaleita "Missd perheet asuvat” ja
"Perheen puuhia”.

Esittele lapsille aukeamalla esitellyt kodit ja tutkikaa yhdessd erilaisia koteja. Keskustele lasten
kanssa:

* Millaisessa kodissa lapset asuvat?

* Ovatko lasten kodit pienia vai suuria?

* Asuvatko lapset omakotitalossa, kerrostalossa vai rivitalossa?
* QOvatko lapset muuttaneet eliménsi aikana?

Siirry kappaleeseen "Perheen puuhia”. Esittele aukeama lapsille ja tutkikaa yhdessd kuvia. Mita
kaikkea perheet tekevat yhdessd? Anna lasten kertoa, mitd he tekevdt perheensd kanssa arkisin,
viikonloppuisin ja lomalla.

Keskustelujen jalkeen siirrytddn tuokion toiminnalliseen osuuteen. Millainen on unelmapaiva
perheesi kanssa? Lapset saavat piirtdd kuvan unelmapdivastidn oman perheensd kanssa. Jaa lapsille
tarvittavat piirustusvalineet. Voit halutessasi laittaa taustalle soimaan musiikkia, jonka tarkoitus on
virittad lapsia oikeanlaiseen tunnelmaan seka herattdi heidan kiinnostuksensa unelmapéivin
ideoimista kohtaan.

Voit tukea lasten piirtdmistd esittamalla kysymyksia:

* Missa vietdt perheesi kanssa unelmapaivaa?
* Mitd pdivdn aikana tapahtuu?
*  Kuuluuko paivain muita tarkeita ihmisia, perheenjaseniesi lisaksi?

Lopuksi jokainen lapsi saa vuorollaan esitella oman unelmapéaivansa perheensa kanssa.
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Tavoite:

Toimintatuokiossa syvennytdan lasten kanssa perheiden kulttuuriin ja kasitelldan perheiden
ruokakulttuuria, juhlia ja kielid. Tavoitteena on kehittdd lasten kulttuurista osaamista yhteisten
keskustelujen ja erikielisen musiikin avulla.

Tarvittava materiaali:

¥ Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)

¥" Etukateen valitut erikieliset lastenlaulut 5 kpl (Hyédynna esimerkiksi YouTubea tai Cd-
levyjd. Valitse lapsiryhmallesi sopivat laulut ja huomioi valinnoissa heiddn didinkielensa. Voit
myds kysyd lasten vanhemmilta erikielisid musiikkivinkkeja).

Tuokion kulku:

Tuokio aloitetaan hyédyntimalld Monen sortin perheet- kirjasta kappaleita "Perheiden ruokatavat” ja
"Perheiden juhlaruuat”. Lue lapsille aukeaman tekstit ja tutkikaa yhdessd kuvia. Keskustelua voi
herattaa esimerkiksi seuraavilla havainnoilla ja kysymyksilla:

* Kiinnittdkaa huomiota siihen, ettd osa perheista ruokailee lattialla istuen, kun taas osa istuu
tuolilla.

Kiinnittdkid huomiota ruokailuvilineisiin (puikot, haarukka, kdsin syéminen).
Tunnistavatko lapset juhlien herkut?

Millaista ruokaa lasten perheissa syddaan?

#*H * H

Mitd juhlia lasten perheissd vietetddn? Mitd herkkuja silloin sy6daan?

Siirry seuraavaksi kirjan kappaleeseen "Puhetta perheessd”. Lue lapsille aukeaman tekstit ja
harjoitelkaa eri kielten sanoja daneen. Keskustele lasten kanssa:

* Miti kielid lasten perheissa puhutaan?

Keskustelujen jilkeen siirrytadn tuokion toiminnalliseen osuuteen eli kansainvaliseen
musiikkihetkeen. Toteuta musiikkihetki soittamalla erikielisid lastenlauluja. Lapset saavat tanssia ja
liikkua musiikin tahtiin. Musiikin pdatyttyd keskustele lasten kanssa:

* Minka kielinen laulu oli?
* Mita laulussa laulettiin? Mista laulu kertoi?
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Tavoite:

Toimintatuokiossa syvennytddn perhesuhteisiin, perheen tirkeyteen ja tunteisiin perheen sisdlla.
Tavoitteena on, ettd lapset oppivat sanoittamaan perheessd koettuja tunteita ja ymmadrtavit eri
tunteiden kuuluvan jokaisen perheen arkeen. Toiminnallisen tehtdvin tavoitteena on, ettd lapset
hahmottavat perheiden monimuotoisuutta ja saavat hyddyntdd mielikuvitustansa sekd aiemmilla
tuokioilla opittuja asioita monimuotoisiin perheisiin liittyen.

Tarvittava materiaali:

v Monen sortin perheet -kirja, Felicity Brooks (Lasten Keskus ja Kirjapaja Oy 2020)

v"  Etsi ja leikkaa etukateen sanomalehdistd ja aikakauslehdisti eri nikéisten ja ikdisten
ihmisten kuvia. Voit etsid kuvia myos lemmikeistd. Kuvat kannattaa mahdollisuuksien
mukaan liimata yksitellen kartongille, jolloin saat niille tukevamman pohjan tai laminoida.

¥ Varaa eri varisid kartonkeja ja sinitarraa, jolla kiinnitdt tuokion aikana yksittdisen ihmisen
kuvan kartongille.

v Leikkaa etukiteen syddmen muotoisia paloja kartongista.

Tuokion kulku:

Tuokio aloitetaan hyédyntamalla Monen sortin perheet- kirjasta kappaleita "Mihin perhettd
tarvitaan?” ja "Tunteet perheessd”. Lue lapsille aukeaman tekstit ja tutkikaa yhdessi kuvia. Pohtikaa
lasten kanssa kirjan kysymystd "Miten sinun perheessdsi pidetddn huolta toisista?”. Lue lapsille
seuraavaksi "Tunteet perheessd” -kappaleen sarjakuvat. Rohkaise lapsia pohtimaan vastaavanlaisia
tilanteita perheestddn ja pohtikaa eri tilanteiden herdttimid tunteita. Millaisia tunteita esimerkiksi
kinastelu perheenjdsenen kanssa herattaa?

Keskustelujen jilkeen siirrytdan tuokion toiminnalliseen osuuteen, jossa hyddynnetddn etukdteen
etsimidsi kuvia erilaisista ihmisistd. Lasten tehtdvdnd on muodostaa ihmisten kuvista erilaisia
perheitd. Tehtdvin voi toteuttaa kahdella tapaa lasten osaamistason ja keskittymisen mukaan. Voit
laittaa kaikki kuvat lasten ndkyville ja antaa kunkin lapsen muodostaa omalle kartongilleen oman
nakoisensd perheen. Vaihtoehtoisesti voitte muodostaa perheitd yhdessa siten, ettd kukin lapsista
saa vuorollansa valita kuvan ihmisestd ja siirtdd sen haluamallensa kartongille. Télld tavoin perheet
muodostuvat pikkuhiljaa yhdessa.

Kun perheet ovat muodostettu, lapset saavat esitelld muodostamansa perheen. Anna lasten nimeta,
ketd perheeseen kuuluu, minka ikdisid perheenjdsenet voisivat olla ja millaisia suhteita
perheenjdsenilld on toisiinsa ndhden. Pohtikaa yhdessd, millaisessa kodissa perhe voisi asua ja mitd
perheenjdsenet voisivat tehdd pdivisin ja vapaa-aikana?

Viimeisen toimintatuokion lopussa palataan takaisin pohtimaan omaa perhettd ja sen tarkeyttd.
Jokainen lapsi saa kertoa, mikd hinen perheessddn on parasta. Aikuinen kirjoittaa lasten vastaukset
syddmen muotoisille kartongeille ja kartongit kiinnitetddn "Meidan perheemme” -seindlld olevien
perhekuvien joukkoon.
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