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Taman opinnaytetyon aiheena oli ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopis-
kelijoiden tuki ammattikorkeakouluopinnoissa. Tavoitteena oli selvittdd ADHD diagnoosin
saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia siitéa, miten
ADHD-oireet vaikuttavat opintojen etenemiseen ja sujuvuuteen. Tavoitteena oli lisksi sel-
vittda opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia siitd, millaista tukea he voivat saada am-
mattikorkeakouluopinnoissaan, miten tukea haetaan ja onko tuki riittavaa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada ajankohtaista ADHD-diagnoosin saaneiden ammatti-
korkeakouluopiskelijoiden tuen tarpeista, opintojen sujuvuudesta, esteettomyydesta ja yh-
denvertaisuudesta. Opinnadytetydhon keratylla tiedolla pyritaan lisaamaan tietoisuutta
ADHD:n vaikutuksista opiskeluun. Opinnaytetyolla pyritdan liséksi antamaan &ani ADHD-
diagnoosin saaneille ammattikorkeakouluopiskelijoille, jotta heidan omakohtaiset koke-
muksensa tulisi kuulluksi.

Opinnaytetydssa on hyddynnetty sekd maarallisen etté laadullisen tutkimuksen menetel-
mi&. Opinnaytetydn aineisto (n=42) kerattiin sahkdisella kyselylomakkeella, joka julkaistiin
neljassa Facebookin vertaistukiryhmassa. Vertaistukiryhmat oli tarkoitettu henkil6ille, jotka
ovat kosketuksissa ADHD:n kanssa. Kyselylomake sisalsi monivalintakysymyksia seka
avoimia kysymyksia. Monivalintakysymyksiin kaytettiin maaréallisen tutkimuksen analysoin-
timenetelmia. Avokysymykset analysointiin hyédyntaen laadullisen tutkimuksen analysoin-
timenetelmi&.

Kyselysta saatujen vastausten perusteella ADHD-oireilla voi olla vaikutusta opintojen ete-
nemiseen ja suorittamiseen. ADHD-oireet voivat lisaksi vaikuttaa opintojen sujuvuuteen
seka opiskelumotivaatioon. Kyselysta saatujen tulosten perusteella ADHD-oireet eivat ole
kuitenkaan este opintojen suorittamiselle etenkaan, jos opiskelija on saanut opinnoissaan
tarvitsemaansa tukea.

Opinnaytetydssa tulee hyvin esille ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisia koke-
muksia siitd milla tavalla ADHD-oireet vaikuttavat ammattikorkeakouluopintoihoin. Opin-
naytetyo0 tarjoaa lisaksi tietoa siité, miten ADHD-diagnoosin saanut opiskelija voi hakea
erityista tukea opintojensa tueksi ja millaista tukea on tarjolla. Aineistosta saatu tieto tar-
joaa liséksi tietoa siitd, miten opiskelijat kokevat ammattikorkeakoulujensa tarjoaman tuen
riittdvan opintojen tukena ja millaisena tuen hakemisen prosessi koetaan. Opinnéaytetyon
aineistosta selviaa liséksi kokevatko ADHD-diagnoosin saaneet opiskelijat, ettd heidan
ammattikorkeakoulunsa tukee heita opinnoissa niin, etta opintojen suorittaminen on yh-
denvertaista.

ADHD, ammattikorkeakouluopinnot, esteettomyys, saavu-
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The topic of this thesis is the support that students with ADHD diagnosis receive in their
studies in the University of Applied Sciences (UAS). The aim was to gather personal expe-
riences from UAS students with ADHD diagnosis, and how ADHD symptoms affect the pro-
gression and fluency of studies. Additionally, the aim was to gather students’ personal ex-
periences on what kind of support they can receive to their studies in the UAS, how to obtain
the support and whether the support is sufficient or not.

The aim of this thesis was to acquire up-to-date information on the support needs of Univer-
sity of Applied Sciences students with ADHD diagnosis, as well as to obtain up-to-date in-
formation on fluency of studies, accessibility and equality. The information gathered aims to
increase awareness of the effects of ADHD symptoms on studies. The thesis also gives a
voice to students with ADHD diagnosis, so that their personal experiences can be heard.

Quantitative and qualitative methods are both being utilized in this thesis. Material for the
thesis was gathered with an electronic survey in a Facebook group targeted to support peo-
ple who are connected with ADHD. The survey included multiple choice questions, as well
as open questions. Quantitative research analysis methods were used to analyze answers
for multiple choice questions, and for open questions, analysis was done by utilizing analysis
methods from qualitative research.

Based on the responses to the survey, ADHD symptoms can have an effect on the progres-
sion and completion of studies. ADHD symptoms can also affect the fluency of studies and
study motivation. However, based on the survey results, ADHD symptoms are not an obsta-
cle to complete studies, especially if the student has received sufficient support during the
studies.

This thesis provides information of students’ personal experiences on how ADHD symptoms
affect studies in University of Applied Sciences, and how a student with ADHD diagnosis
can apply for special support to support their studies, and what kind of support is available.
In addition, results from the survey provide information on what students think about the
provided support, is the provided support sufficient and how the process of applying for sup-
port is perceived. Additionally, this thesis provides information on whether students with
ADHD diagnosis feel that their university supports them in their studies, so that the possibility
to complete studies is equal for all students.

ADHD, University of Applied Sciences studies, accessibi-
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena on ADHD ja sen vaikutus ammattikorkeakouluopin-
nossa. Tarkoituksena oli kartoittaa miten ADHD-oireet vaikuttavat ammattikorkeakoulu-
opintojen etenemiseen, suorittamiseen tai sujuvuuteen. Tavoitteena oli lisaksi saada
tietoa, siitd millaista tukea ammattikorkeakouluopintoihin on mahdollista saada, miten
tukea voi hakea, kuka koulun henkilokunnasta vastaa erityisesta tuesta, millaista tukea
on saatavilla seka onko tuki riittavaa. Opinnaytety6ssa kartoitettiin viela tukevatko am-
mattikorkeakoulut opintojen suorittamista niin, etté opintojen suorittaminen koetaan yh-

denvertaisena.

Opinnaytetydssa esitelladn ensin tarkemmin mitd ADHD tarkoittaa, miten se esiintyy
sekd millaisia syita sen taustalla on. Tietoa annetaan lisdksi ADHD:n oireista, Kliini-
sesta kuvasta, hoidosta sek& ADHD:n vaikutuksista opiskeluun. ADHD:n esiintyvyy-
dessa seka oirehdinnassa syvennytaan viela tarkemmin naisten ja miesten valisiin eroi-

hin sek& siihen, miten ADHD nékyy aikuisialla.

Perehdyttyd ADHD:n merkitykseen tarkemmin avataan opinndytetyon kannalta keskei-
simmat kasitteet, jotka ovat esteettémyys ja saavutettavuus, osallisuus seka yhdenver-
taisuus. Kasitteiden avaamisen jalkeen perehdytddn mik& ammattikorkeakoulu on ja
miten ammattikorkeakouluopintojen suunnittelussa seka rakenteissa nakyvét opinnay-
tetydssa avatut keskeiset kasitteet. Lisdksi kerrotaan mitd ammattikorkeakouluopinto-
jen esteettdmyydelld, saavutettavuudella, osallisuudella ja yhdenvertaisuudella tavoitel-
laan. Saavutettavuuden kasitetta tarkastellaan sen eri nakokulmista ja miten ne naky-

vat ammattikorkeakouluopinnoissa.

Opinnaytetydssa avataan millaista tukea ammattikorkeakoulut tarjoavat, miten ammat-
tikorkeakoulut jarjestavat erityista tukea seka mita erityisella tuella tavoitellaan koulu-
tuksessa. Tuen jarjestelmén lisaksi perehdytaan siihen millaisia erityisen tuen tarpeita

ammattikorkeakouluopiskelijoilla voi olla ja mista tuen tarpeet voivat johtua.

Tuen tarpeiden ja erityisen tuen lisdksi opinnaytetydssa avataan ammattikorkeakoulu-
lakia, yhdenvertaisuuslakia ja yleissopimusta vammaisten henkildiden osallisuudesta,
seka millaisia velvoitteita ne asettavat ammattikorkeakoulujen toiminnalle ja opintojen

jarjestamiselle.



Opinnaytetydssa kaydaan lapi keskeisimmat l16ydetyt aiemmat tutkimukset, jotka anta-
vat ymmarrysta siitd, miten esteettomyyden ja saavutettavuuden tavoitteet ovat aiem-
min toteutuneet korkeakouluopinnoissa ja miten niitd on pyritty edistamaan. Tutkimuk-
sissa on kartoitettu korkeakoulujen opintojen esteettdmyytta ja sen toteutumista seké
millaisilla keinoilla korkeakoulut ovat pyrkineet opintojen edistamaan opintojen esteetto-
myytta ja miten nama toimet ovat toteutuneet. Tutkimuksissa on liséksi kartoitettu am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia opintojen yhdenvertaisuuden
toteutumisesta. Tutkittavana kohteena olivat lisaksi mitka tekijat heikentavat opintojen
sujuvuutta ja opiskelijahyvinvointia. Opinnaytetydssa esitellaan tutkimuksista tulleita
johtopéaatoksia seka kehittdmisen tarpeita.

Opinnaytetyd koskee ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden
tukea opinnoissaan. Tygssa esitellaén sen tarkoitus, tavoitteet seké siina kaytetyt tutki-
musmenetelmat. Opinnaytetytssa kartoitetaan opiskelijoiden omakohtaisia kokemuk-
sia, jolla pyritddn saamaan ajankohtaista tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden oma-
kohtaisesta kokemuksesta opintojen esteettomyydestd, yhdenvertaisuudesta ja saavu-

tettavuudesta.

Opinnaytetydssa kaytetyt aineistonanalysointimenetelmat kaydaan lapi ja esitelladn mi-
ten ja mista aineisto on keratty. Aineistonkeruumenetelmista kaydaan lapi niiden valin-
taan vaikuttaneet keskeiset tekijat ja valitun menetelman ajatellut hyédyt. Aineisto

koostuu 42 ammattikorkeakouluopiskelijan antamasta vastauksesta.

Kaytetyt aineistonanalyysi menetelmat esitellaan seka kerrotaan, millaista tietoa niiden
avulla vastauksista tavoiteltiin. Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi on esitelty
my0s aineistoanalyysissa esiin housseet ongelmakohdat. Tuloksista esitelldadn niista
esiin nousseet merkittavimmat tekijat, joita peilataan teoriasta saatuun tietoon. Opin-
naytetyon pohdinnoissa esitellaan aineistosta tehdyt johtopaéatokset seka miten aineis-
tosta saatu tieto on yhtenevainen tai poikkeava teoriasta saatujen tietojen kanssa. Poh-
dinnassa esitellaan tutkijan omia ajatuksia saaduista tuloksista seka siitd, miten tietoa
voidaan hyddyntda. Lopuksi esitellaan opinnaytetyon eettisyytta koskevia kasitteita ja

miten eettisyyteen on pyritty tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi.

Opinnaytetytn yhteiskumppanina toimii ADHD-liitto. Opinnaytety0 tarjoaa yhteisty6-
kumppanille ajankohtaista tietoa ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden omakohtaisista kokemuksista ja ajatuksista opiskelusta ammattikorkea-

koulussa.



2 Opinnaytetydn yhteistyokumppani

Tutkimuksen yhteistydkumppanina toimii vuonna 1989 perustettu ADHD-liitto. ADHD-
liitto ry yhdessa 19 jasenyhdistyksensa kanssa edistéaa ja tukee ADHD oireisten henki-
I6iden koulutusta, hoitoa, kasvatusta ja persoonallisuuden kehitysta. Liitto tarjoaa oh-
jausta, tukea ja neuvontaa seka jarjestaa koulutuksia ja sopeutumisvalmennusta. Liitto
levittdd ajantasaista tietoa ADHD:n erityispiirteista, jolla se pyrkii lisdéamaan yhteiskun-
nan ja paattajien ymmarrystd ADHD-oireisten henkildiden tukemisen tarkeydesta.
(ADHD liitto.)

3 ADHD

ADHD, attention-deficit hyperactivity disorder, eli aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héi-
rié on yleinen neuropsykiatrinen hairid. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio alkaa
lapsuudessa ja jatkuu usein aikuisuuteen. ADHD:n keskeisié oireita ovat tarkkaavuu-
den ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat seka impulsiivisuus. Aktiivisuuden saatelyn vai-
keus voi nékya aliaktiivisuutena, kykenemattémyytena toimia ja hitautena. Tyypillisim-
min aktiivisuuden saatelyn vaikeus ilmenee kumminkin ylivilkkkautena. Muina oireina
esiintyy lisdksi ongelmia toiminnanohjauksessa seka vaikeutta sdadella tunteita ja kayt-

taytymista. (Puustjarvi, 2019.)

ADHD on kehityksellinen hairio, joka heikentaé toimintakykya. ADHD:n kanssa esiintyy
usein myds muita hairidita tai sairauksia, joita kutsutaan liitAnnaissairauksiksi. ADHD:n
litannaissairauksia ovat esimerkiksi muut oppimisvaikeudet, unihairiét, masennus, ah-

distuneisuus- ja kaytoshairiot. (ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid, 2019.)
3.1 Esiintyvyys ja syyt

Kouluikaisisté lapsista arviolta 5—7 %:lla on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio.
Aikuisista luvun on arvioitu olevan 3—4 % luokkaa. Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairion oireet pysyvat usein lapsuudesta aikuisuuteen ja arviolta nain on myés 60—-80
%:lla tapauksista. Ulospain néakyvat oireet kuitenkin lievittyvat usein i&dn myota. Pojat
saavat ADHD diagnoosin tyttdja paljon useammin ja pojilla todetaankin diagnoosi noin

3-6 kertaa useammin kuin tytGilla. (Puustjarvi 2019.)



Poikien korkeampi diagnoosi osuus saattaa johtua osittain siita, etta poikien oireet ovat
helpompi tunnistaa. Lisdksi tdhén voi vaikuttaa se, etta valtaosa diagnostisista kritee-
reista perustuu poikien oirehdintaan tehtyihin tutkimuksiin. Tytt6jen oireet voivat liitan-
naisoireineen nayttaytya hyvin erilaisina, jonka takia tytdt saattavat jaada diagnosoi-
matta tai saada ensin vaaran diagnoosin. (Koponen & Jehkonen 2019.) My6s naisilla
ADHD on alidiagnosoitu ja sen taustalla on samanlaisia tekijoita kuin tytoilla. Naiset
voivat saada vaaran diagnoosin ennen ADHD-diagnoosia silla oireita ei ole osattu liit-
tad ADHD-oirehdintaa. Tytot voivat saada esimerkiksi masennus tai ahdistuneisuus-
hairid diagnoosin, vaikka taustalla on oikeasti tarkkaavaisuushairio. ADHD:n liitanndis-
oireisiin kuuluu masentuneisuus ja ahdistuneisuus, ja ne voivat pahentua, kun niiden
taustatekijanad olevaa ADHD:té ei hoideta. (Frisk 2020). Naisten ADHD:ta kasittelevaa
tutkimuskirjallisuutta on vieléa vahén, mutta siitd on kumminkin viime vuosikymmenella
kiinnostuttu huomattavasti enemman ja aihetta on alettu tutkia. (Jehkonen & Koponen
2019.)

Aikuisten ADHD on myd@s alidiagnosoitu, johon yhtené syyna saattaa olla, etteivét alun
perin lapsille valikoidut diagnoosikriteerit kuvasta aikuisilla esiintyvia oireita erityisen
hyvin. Syina saattavat olla lisaksi henkilokunnan tietamattdmyys seka osaamattomuus,
vaara saatu diagnoosi, hapea tai kompensaatiokeinot, jotka ovat peittaneet aikuisen
ADHD-oireet alleen. (Aikuisen ADHD jaa usein tunnistamatta.) Tahan on tullut kummin-
kin muutosta uuden ADHD:n Kaypahoito suosituksen myoéta, jossa ensimmaistéa kertaa

otetaan huomioon myds aikuiset. (Koponen & Jehvonen 2019.)

ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten maara on kasvanut vaestopohjaisten
tutkimusten perusteella, mutta ADHD-oireiden esiintyvyys ei ole kumminkaan viimeis-
ten vuosikymmenten aikana lisdantynyt. Myos erikoissairaanhoidon piirissa olevien las-
ten ja nuorten maara on lisdantynyt. On arveltu, etta hoidossa olevien maaran kasvu
johtuisi ADHD:n paremmasta tunnistamisesta, mutta edelleen suuri osa ADHD-oireista
karsivista jaa hoidon ulkopuolelle sekd Euroopassa, etta kehittyvissa maissa. (ADHD,

aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairig, 2019.)

ADHD on osittain perinndllista ja se on taustaltaan monisyinen hairié. Dopamiinin saa-
telyn poikkeavuudet ovat yksi merkittavimmista syistd ADHD taustatekijoina. ADHD:n
oireiden kehittymiseen voi vaikuttaa perimén ja dopamiinin liséksi raskauteen ja synny-
tykseen liittyvéat tekijat, synnynndiset rakenteelliset tekijat ja erilaiset psykososiaaliset
tekijat. (Mika on ADHD?.)



3.2 Oireet ja kliininen kuva

ADHD:sta voidaan erottaa kolme muotoa. Ensimmainen muoto on tarkkaamattomuu-
teen painottuva muoto, jossa oireina esiintyy keskittymisvaikeuksia ilman impulsiivi-
suutta ja yliaktiivisuutta. TA&ma& muoto tunnettaan nimell&d ADD, attention deficit disor-
der. Toinen muoto esiintyy yliaktiivis-impulsiivisena, jossa ei havaita merkittavia keskit-
tymisvaikeuksia. Kolmas muoto on kahden edellisen yhdistelm&, jossa vaikeuksia tava-
taan kaikilla keskeisilla oirealueilla. (Puustjarvi 2019.)

Aktiivisuuden saatelyn vaikeudella tarkoitetaan kyvyttomyytta séédella omaa aktiivi-
suutta seka toimintaa tilanteeseen sopivalla tavalla. Vaikeus ilmenee usein ylivilkkau-
tena ja levottomuutena, mutta voi ilmetd myo6s aktiivisuuden vahaisyytena. Tarkkaavuu-
den saatelyn vaikeus ndkyy vaikeutena kohdentaa, yllapitaa ja siirtdéd tarkkaavuutta.
Vaikeus voi ilmeta lyhytjanteisyytena, keskittymisvaikeuksina, yksityiskohtien huomiotta
jattamisend, taipumuksena hukata tavaroita ja hairicherkkyytena. Impulsiivisuus saat-
taa nakya karsimattdmyytena, taipumuksena toimia nopeasti ja harkitsemattomasti. Oi-
reiden voimakkuus ja niista aiheutuva haitta vaihtelee eri ik&- ja kehitysvaiheissa.

(ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairid, 2019.)

ADHD-oireiden tiedetdan usein aikuisialle asti, mutta vasta viime vuosikymmenina ym-
marrys ja tieto aikuisten ADHD:sta on lisdantynyt (Koponen & Jehkonen 2019). ADHD-
oireiden muodot muuttuvat ién ja kognitiivisten taitojen kehityksen myoéta. Aikuisialla yli-
vilkkauden oireet puuttuvat aikuisilta usein kokonaan, mutta myds aikuisilla esiintyy
motorista ylivilkkautta. Aikuisialla ylivilkkkaus voi esiintya sisaisena rauhattomuutena, le-
vottomuutena tai tapauksena valttaa tilanteita, joissa pitdisi olla pitkaan paikallaan.
(Virta & Leppamaéki 2017.)

Impulsiivisuuden oireet saattavat aiheuttaa aikuisialla eniten haittaa. Aikuisialla impul-
siivisuus voi esiintya lyhytpinnaisuutena, riskialttiina kaytoksend, elamyksenhakuisuu-

tena, nopeina paatoksina seka tunnesaatelyn vaikeuksina. (Virta & Leppamaéaki 2017.)

ADHD-oireista tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen vaikeudet ovat pysyvimpia. Ai-
kuisialla tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteet saattavat nakyvat aloittamisen
vaikeutena, tarkkaavuuden vaihteluna, pitkdjanteisyyden puutteena, kuuntelemisen vai-

keutena seka hajamielisyytena. (Virta & Leppaméaki 2017.)

Aikuisidlla ADHD-oireiden haittaan vaikuttavat aikuisuuden tuomat haasteet, jolloin

tarkkaavuuden ja toiminnanohjauksen haasteet voivat aiheuttaa entistd suurempaa



haittaa arjenhallinnalle, toimintakyvylle ja suoriutumiselle. ADHD voi merkittavasti hei-
kentaé aikuisten koettua elaméanlaatua, ihmissuhteita, arjen hallintaa ja tydssa suoriutu-
mista. (Virta & Leppamaki 2017.) ADHD:lle tyypilliset oireet ja niiden hoitamattomuus
voivat johtaa huonommuuden kokemuksiin ja heikentyneeseen itseluottamukseen.
Kestéavien ystavyys- ja seurustelusuhteiden luominen ja yllapito voi olla vaikeaa.

(ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio.)

Naisten ADHD-oireiden esiintyvyydesta on viela suhteellisen vahan tietoa. Naisten
ADHD:ta tutkittaessa on kumminkin havaittu, ettd vaikka miesten tarkkaavuuden vai-
keudet on todettu neuropsykologisilla mittareilla suuremmiksi, naiset vaikuttaisivat silti
kokevan suurempaa tarkkaavaisuuteen liittyvaa subjektiivista haittaa. Eraasséa korkea-
kouluopiskelijoita koskevassa tutkimuksessa ADHD-naiset raportoivat miehia enem-
man vaikeutta opinnoissa, haasteita tarkkaavaisuuden sdatelyssa seka haasteita arki-
suoriutumisessa ja sosiaalisessa elamassa. (Jehkonen & Koponen 2019.)

Naisilla liitdnn&ishairiot voivat vaikuttaa toimintakykyyn jopa enemman, kuin ADHD-oi-
reet. Tutkimuksissa on havaittu, ettd ADHD-tyt6illa on enemman ahdistus- ja mielialaoi-
reita seka kaytéshairioita ikdryhmaénsa nahden. Syémishairididen on myds todettu ole-
van ADHD-diagnoosin saaneilla tyt6illa ja naisilla yleisempia. ADHD-diagnoosin saa-
neiden tyttdjen itsetunnon on lisaksi todettu olevan heikompi kuin ADHD-poikien tai

vertaisryhménsa tyttéjen. (Koponen ja Jehkonen 2019.)

3.3 Hoito

ADHD:ta voidaan hoitaa psykososiaalisilla hoitomuodoilla seké laakehoidolla. Hoito-
muotoja voidaan yhdistella ja se on usein tarpeellista. Hoitomuotojen tarve arvioidaan
aina yksilollisesti. Psykososiaalisina hoitomuotoina voidaan kayttad esimerkiksi toimin-
taterapiaa, neuropsykiatrista valmennusta ja psykoterapiaa. Laékehoitona kaytetaan
stimulantteja, joista yleisimpiin kuuluu metyylifenidaatti. Muita laakkeita ovat esimer-
kiksi atomoksetiini ja guanfasiini. Hoidossa on tarkeaa pitkajanteisyys ja sen jatkuvuus.

(ADHD, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairi, 2019.)

Hoitoa suunnitellessa on tarke&é ottaa huomioon riittdva huolenpito yleisesta hyvin-
voinnista esimerkiksi ruokavalion ja likunnan avulla. Hoitoa suunnitellessa tulee ottaa
huomioon kokonaisvaltainen tilanne, mahdolliset litdAnn&issairaudet seké laheisten jak-

saminen. Hoitamattomana ADHD voi lisata paihdehairion, syrjaytymisen ja rikollisuu-



den riskia. Lisdksi hoitamaton ADHD lisda tapaturma-alttiutta sek& sen on havaittu ole-
van yhteydesséa heikompaan suoriutumiseen opinnoissa ja tydelamassa. (Puustjarvi
2016; Leppamaki 2014: 23-31.)

3.4 ADHD:n vaikutukset opiskeluun

ADHD jatkuu usein lapi elaman ja voi hoitamattomana heikentaa tyo- ja toimintakykya.
Tavallisimmin ADHD voi johtaa alisuoriutumiseen opinnoissa ja tydelaméssa. ADHD:n
aiheuttamia tyypillisia ongelmia ovat heikentynyt ty6teho, suurentunut tapaturmariski ja
lisdéntyneet sairaspoissaolot. ADHD:ta tutkiessa on havaittu aivojen toiminnassa poik-
keavuutta erityisesti otsalohkon alueella. Aivojen otsalohko saatelee toiminnanoh-

jausta, jonka keskeisiin osa-alueisiin kuuluu suunnittelu, tyémuisti, aloitteellisuus, tark-

kaavuus, itsesaately, inhibitio ja arviointi. (Saari & Sainio & Leppamaki 2016: 1-2.)

Puutteellinen toiminnanohjaus nakyy aloittamisen vaikeutena ja lykkaamisena. Lisaksi
puutteellinen toiminnanohjaus vaikuttaa tehottomana toimintana ja ajankayton suunnit-
telun hankaluutena ja vaikeutena saattaa asioita loppuun. Puutteellisesta toiminnanoh-
jauksesta karsiva voi tarvita ulkopuolista ohjausta toimissaan. Opiskeluissa ADHD na-
kyy tyypillisesti alisuoriutumisena. Alisuoriutuminen voi nakya matalina arvosanoina,
huonona paasykoe menestyksena, opintojen etenemisen hitautena ja opintojen kes-

keytyksena. (Saari & Sainio & Leppamaki 2016: 1-2.)

Ongelmat tarkkaavuuden alueella nakyvat keskittymisen vaikeutena. Tarkkaavuutta on
vaikea suunnata seka pitaa ylla valitussa kohteessa. Tarkkaavuuden ongelmien takia

tydskentely isoissa koululuokissa voi olla hankalaa ja tehotonta. Ongelmat tarkkaavuu-
den ja tydmuistin kanssa saattavat ndkya myos sovittujen asioiden unohtamisena, pu-
huttujen ja luettujen asioiden unohteluna, hankaluutena huomioida yksityiskodat ja vai-

keutena seurata annettuja ohjeita. (Saari & Sainio & Leppamaki 2016: 2-3.)

Tarkkaamattomuus voi ndkya koulussa vaikeutena kuunnella opetusta sek& toistuvina
virheina etenkin tehtavissa, jotka ovat yksitoikkoisempia. Tarkkaamattomuus voi nakya
vaikeutena aloittaa tehtévien teko, jotka vaativat pitk&kestoista keskittymista. Ongelmia
saattaa nakya liséksi tehtavien loppuun saattamisessa. (ADHD, aktiivisuuden ja tark-
kaavuuden hairio.) Naiden lisaksi aiemmat huonot kokemukset voivat vaikuttaa omiin

asenteisiin ja motivaatioon (ADHD aikuisella).

ADHD-oireet voivat vaikuttaa my6s aikuisian opinnoissa, jonka takia ADHD tulisi ottaa

huomioon korkeakouluoponnoissa. (Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion huomioon



ottaminen korkeakouluopiskelussa 2006—2011). ADHD voi lisata koulusyrjaytymisen
riskia, jonka takia opintojen tukemiseen olisi tarkea kiinnittaa erityista huomiota. Koulu-
tuksen yhdenvertaisuus edistaa osallisuutta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia. (Osalli-

suuden edistamisen mallit 2020.)

ADHD voi vaikuttaa monin tavoin negatiivisesti ihmisen elamaéan kuten opiskeluun
mutta oikeanlaisella hoidolla voidaan parantaa merkittavasti elamanlaatua seka eh-
kaista turhaa karsimystd. ADHD kanssa voi parjata hyvin myos opinnoissa yksildllisella
tuella. (ADHD aikuisella.)

4 Keskeiset kasitteet

4.1 Esteettomyys

Esteettomyydelld tarkoitetaan kaikenlaisten ihmisten huomioon ottamista fyysisessa
ymparistdssa kuten rakennetun ympariston suunnittelussa ja toteuttamisessa. (Esteet-
tomyys ja saavutettavuus 2019). Esteettdmyyden synonyymina kaytetaan usein saa-
vutettavuutta. Esteettdmyydelld tarkoitetaan kuitenkin usein fyysista ymparistda ja saa-
vutettavuudella verkkopalveluja. Saavutettavuudella tarkoitetaan kohteiden tai verkko-
palveluiden helppoa lahestyttavyytta kaikille ihmisille. Saavutettavuus on yhdenvertai-

suuden edistamista. (Saavutettavuus.)

Korkeakoulujen tavoitteena on tarjota opiskelijoilleen saavutettavat opiskeluympéristot
ja esteetdn opiskelu. Opiskelijoilla on oikeus oppia ja opiskella omien kykyjen ja mah-
dollisuuksien mukaisesti. Erityisjarjestelyt ovat osa opiskelun esteettomyytta. (Esteettt-

myys ja oppimisen tuki.)

4.2 Osallisuus

Osallisuus voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen, osallisuus omassa elamassa, osalli-
suus yhteisgissa ja vaikuttamisen prosesseissa seké osallisuus yhteisesta hyvasta.
Osallisuus omassa elamassa tarkoittaa mahdollisuutta eldd omanlaistaan elamaa ja
tehdd itselleen parhaita valintoja seka ratkaisuja. Osallisuus yhteistssa ja vaikuttami-
sen prosessissa tarkoittaa mahdollisuutta kuulua itselleen tarkedan ryhmaan tai yhtei-
sO0n seké vaikuttaa itselleen tarkeissé asioissa. Osallisuus yhteisesta hyvasta tarkoit-
taa mahdollisuutta osallistua yhdessa tekemiseen. (Osallisuuden osa-alueet ja osalli-

suuden edistamisen periaatteet 2021.)



Osallisuus on vahvasti sidoksissa ihmisen hyvinvointiin ja matala osallisuuden koke-
mus on todettu olevan yhteydessa muun muassa yksinaisyyteen ja huonosti koettuun
tyokykyyn. Osallisuuden tavoitteena on vahentaa eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjayty-
mista ja syrjintda. (Osallisuuden osa-alueet ja osallisuuden edistamisen periaatteet
2021))

4.3 Yhdenvertaisuus

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia rippumatta
heidan sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta alkuperastaan, kansalaisuu-
destaan, kielestdaén, uskonnostaan ja vakaumuksestaan, mielipiteestddn, vammastaan,
terveydentilastaan, seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkiloon liittyvasta
syysta. Edella mainitut eivat saa mydskaan vaikuttaa inmisen oikeuksiin tai yhteiskun-

nallisen vaikuttamisen mahdollisuuteen. (Yhdenvertaisuus 2021.)

Suomessa Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa korkeakouluja laatimaan yhden-
vertaisuussuunnitelman. Yhdenvertaisuussuunnitelman tarkoituksena on toimia tytka-
luna yhdenvertaisuuden tukemiseksi kaikissa korkeakouluissa. Yhdenvertaisuussuunni-
telma tulisi tehda yhteistytssa henkildston, oppilaiden ja opiskelijoiden seka huoltajien
kanssa. Suunnitelmaa laatiessa tulee tehda ensin alkukartoitus. Suunnitelman tulee si-
saltdad toimet yhdenvertaisuuden edistamiseksi. (Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnit-
telu oppilaitoksissa; Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 § 6.)

5 Koulutuksen merkitys, ammattikorkeakoulujen esteettt-
myys ja saavutettavuus

5.1 Koulutuksen merkitys

Koulutus tunnustetaan merkittavana tekijand osana yhteiskunnallista kehitysta ja talou-
dellista vaurautta. Koulutuksella on lisdksi merkittédva rooli yhteiskuntarauhan ja sosiaa-
lisen koheesion kannalta. Tunnustuksesta huolimatta yha t&dné péaivanakin osa lapsista
ja nuorista jaa koulutuksen ulkopuolelle. Koulutuksesta syrjaytymisen taustalla voi olla
vammaisuus tai erilaiset oppimisvaikeudet. Useimmissa tapauksissa koulusyrjaytymi-
nen liittyy koulusta putoamiseen jossakin koulutuksen vaiheessa. Koulusyrjaytymista

on pyritty ehkéisemé&én kansainvalisilla sopimuksilla ja julistuksilla. Suomi on sitoutunut
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kansainvalisiin sopimuksiin, ohjelmiin ja julistuksiin, jotka velvoittavat kehittdmaéan suo-
malaista koulutusjarjestelméaa ja opetusta niin, etta kaikkien lasten ja nuorten oppimi-

nen voidaan turvata mahdollisimman hyvin. (Erityisopesuksen strategia 2007: 10.)

Esteettémyys on noussut korkeakoulujen kehittamisen listoille ja tAhan syyna on ollut
muun muassa lainsaadantdjen ja kansainvalisten sopimusten muutokset seka vam-
maisten ja erityisentuen opiskelijoiden maaran kasvu korkeakouluissa. Kasvua on ollut
viimeisen vuosikymmenen aikana koko Euroopan alueella. Maaréan kasvua on kummin-
kin vaikea arvioida tarkasti, silla Suomessa ei ole valtakunnallisia tilastoja erityisentuen
opiskelijoidenmaéarasta korkea-asteen oppilaitoksissa. (Laitinen & Pietila 2011: 1-2.)

Opiskelijoiden joukko moninaistuu entistd enemman, joka tarkoittaa, etté heidén yksilol-
lisiin haasteisiinsa, tarpeisiin ja elamantilanteisiin tarvitaan monenlaista tukea (Lundan
2020). Tama tarkoittaa, ettd ammattikorkeakouluissa tullaan tarvitsemaan entista
enemman yksilollisia tarpeita huomioivia palveluja. Tarvetta palveluiden kehittdmiseen
lisda se, ettd tulevaisuudessa tarvitaan moninaista tyovoimaa. Liséksi kaikilla tulisi olla

mahdollisuus tyohon ja hyvaén elamaan. (Lundan 2020.)

5.2 Ammattikorkeakoulu

Ammattikorkeakoulu kuuluu osaksi suomen korkeakoulujarjestelmaa. Korkeakoulut
ovat autonomisia toimijoita. Korkeakoulut vastaavat autonomisesti koulutuksen ja tutki-
muksen sisallbista seka toimintansa kehittdmisestd. Korkeakoulujen toimintaa rahoittaa
ja ohjaa opetus- ja kulttuuriministerié osana valtionneuvostoa. Korkeakoulujarjestel-
maén kuuluu korkeakoulupolitiikka, jonka tavoitteena on kehittaa toiminnallaan suoma-
laista kilpailukykyd, hyvinvointia ja sivistysta seka kestavaa kehitysta. Korkeakoulujar-
jestelman tavoitteena on nostaa koulutuksen laatua uudistamalla koulutussisaltoja,
opetusmenetelmid, oppimisymparistdja ja opettajien osaamista seka lisaamalla yhteis-
tyota. Korkeakoulujen on tuettava mahdollisuuksien tasa-arvoa seka edistaa tutkintojen
suorittamista tavoiteajassa kaikilla tutkintotasoilla. (Korkeakoulu- ja tiedepolitiikka ja

sen kehittdmine.)

5.3 Ammattikorkeakoulun esteettémyys ja saavutettavuus

Inkluusio tarkoittaa opiskelua yhdistyneessé koulutusjarjestelmassé, jossa ei ole erilli-
sia erityiskouluja tai luokkia. Inkluusiossa keskeisessa asemassa on, etta koulussa on
joustavat ja osallisuutta korostavat opiskelujarjestelyt, jotka tukevat kaikkien oppimista.

(Integraatio ja inkluusio.)
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Ammattikorkeakouluissa ei kdyteta usein inkluusio- sanaa vaan puhutaan ennemmin
saavutettavuudesta ja esteettémyydesta. Ammattikorkeakoulujen esteettomyys ja saa-
vutettavuus tarkoittavat erilaisia tukitoimia ja niiden tarkein tehtava on taata, etta kaikki
opiskelijat ovat yhdenvertaisia ja samanarvoisia. Ammattikorkeakouluissa tama tarkoit-
taa sitd, ettd olosuhteet ja toiminnot pyritdan jarjestamaan niin etta ne olisivat kaikille
soveltuvia. Tavoitteena on, etta jokainen voi oppia omilla keinoillaan samanlaisessa

ymparistossa. (Erityinen tuki ammattikorkeakouluissa 2020.)

Saavutettavuutta ammattikorkeakoulu opinnoissa voidaan tarkastella fyysisesta, psyyk-
kisesta, pedagogisesta, asenteellisesta ja kulttuurisesta nakokulmasta. Fyysinen saa-
vutettavuus tarkoittaa koulujen tilojen saavutettavuutta kuten sita etté jokainen paasee
koulurakennukseen. Psyykkisella saavutettavuudella tarkoitetaan opiskelijoiden koko-
naisvaltaista hyvinvointia, jota oppilaitokset pyrkivat tukemaan esimerkiksi luomalla
my®onteisen ja turvallisen ilmapiirin. Sosiaalinen saavutettavuuteen liittyy vahvasti osal-
lisuuden tunne. Sosiaaliseen saavutettavuuteen vaikuttavat kaikki mitd oppilaitoksessa
tapahtuu ja thman takia sosiaalinen saavutettavuus on otettava huomioon kaikessa op-
pilaitosten toiminnassa. Kulttuurinen saavutettavuus on yhteydessa sosiaaliseen saa-
vutettavuuteen ja silla tarkoitetaan sita etta opetuksessa- ja ohjaustytssa otetaan huo-
mioon muidenkin kuin valtavaestdn toimintatapoihin liittyvien néakdkulmien huomioon
ottamista. Asenteellisella saavutettavuudella tarkoitetaan myonteistd asennetta kaikkia
kohtaan seka ettad jokainen oppilas otetaan huomioon tasapuolisesti. Pedagogisella
saavutettavuudella tarkoitetaan sité, etté jokaisella oppilaalla on oikeus saada opetusta
ja oppia omien kykyjensa ja edellytystensd mukaisesti. Jokaisella opiskelijalla tulisi li-
saksi olla yhdenvertainen mahdollisuus menestya opinnoissaan. Pedagogiset ratkaisut
ja opetusmenetelmat on valittava niin etté ne tukevat jokaisen mahdollisuutta osallistua

ja oppia. (Saavutettavuus opinnoissa 2020.)

Korkeakoulujen saavutettavuutta on pyritty edistamanaan jo 1970-luvulta lahtien. Kor-

keakoulujen saavutettavuutta |ahdettiin edistdmaan 70-luvulla sen jalkeen, kun Helsin-
gin yliopistossa opiskelleen vammaiset opiskelijat ryhtyivat vaatimaan tasavertaisia op-
pimismahdollisuuksia. Korkeakoulujen esteettémyydesta on kumminkin vasta 2000-|u-

vun alussa tullut ndkyva osa suomaista korkeakoulupolitikkaa. (Kosunen 2021: 138.)

Korkeakoulujen velvollisuutta esteettomyyden edistamiseen lisasi vuonna 2004 voi-
maan astunut Yhdenvertaisuuslaki. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014). Voimaan tullut

yhdenvertaisuuslaki velvoitti korkeakouluja kohentamaan vammaisten opiskelijoiden
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mahdollisuuksia koulutukseen padsemisessa seka opinnoissa parjaamisessa (Kosu-
nen 2021: 138). 2010-luvulla esteettdmyyden kehittamiseen velvollisuutta lisasi voi-

maan tullut YK:n vammaissopimuksen allekirjoittaminen (Valtionsopimukset 27/2016).

5.4 Ammattikorkeakoulujen tarjoama tuki

Ammattikorkeakoulu opinnoissa tuen tarpeet ovat samankaltaisia mita ne ovat olleet
toisella asteella tai peruskoulussa. Tuen tarpeet eivat havia ihmisilla koulutuksen siirty-
esséa ylemmille asteille. Tuen tarpeet voivat sailya mukana jopa lapsuudesta, mutta
saattavat muuttaa muotoaan aikuisuuteen mentaessé. Tuen tarve voi johtua erilaisista
tekijoista kuten lukivaikeudesta tai erilaisista keskittymisvaikeuksista. (Erityinen tuki
ammattikorkeakoulussa 2020.)

Korkeakoulujen tavoitteena on tarjota opiskelijoilleen saavutettavat opiskeluympéaristot
ja esteetdn opiskelu. Opiskelijoilla on oikeus oppia ja opiskella omien kykyjen ja mah-
dollisuuksien mukaisesti. Erityisentuen opiskelijat ovat oikeutettuja avustajapalveluihin,
erityisiin apuvalineisiin tai muihin vastaaviin tukipalveluihin. Korkeakouluissa tarjotaan
yksiléllista tukea, johon kuuluu esimerkiksi opinto-ohjaus ja opiskelijan hyvinvointipalve-
lut kuten kuraattorien, opintopsykologin tai opiskelijaterveydenhuollon palvelut. Korkea-
koulu opiskelussa otetaan huomioon yksil6lliset opetusjarjestelyt ja ohjaus, opiskelijan
hyvinvointi ja osallisuus, toimiva vuorovaikutus, oppilaitoksen tilat ja ymparisto, tietotek-

niikka, viestinta ja oppimateriaalit. (Esteettdmyys ja oppimisen tuki.)

Jokaiseen korkeakouluun on valittu henkil® tai yksikko, joka vastaa opiskelijavalintojen
ja opiskelun esteettémyydesta. Henkil6 tai yksikko kertoo liséksi tarvittaessa tarkemmin
oppilaitoksensa ja korkeakoulunsa esteettomyyskaytannoista. (Esteettomyys ja oppimi-

sen tuki.)

Erityisjarjestelyt ovat osa opiskelun esteettémyytta. Erityisjarjestelyja voivat olla esimer-
kiksi lisdaika tentissa, tentin suorittaminen suullisesti, hairiotonta tilaa tai tietokoneen
kayton sallimista. Ohjausta ja tukea voi saada kunkin korkeakoulun kaytantéjen mukai-

sesti. (Esteettomyys ja oppimisen tuki.)
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6 Keskeinen lainsaadanto ja sopimukset
6.1 Ammattikorkeakoululaki

Ammattikorkeakoulujen toimintaa saatelee Ammattikorkeakoululaki 932/2014. Ammatti-
korkeakoulu lakiin on kirjattu, ettd ammattikorkeakoulun tehtéava on tukea opiskelijan
ammatillista kasvua. Ammattikorkeakoulun on tarjottava mahdollisuudet jatkuvaan op-
pimiseen. Ammattikorkeakulun on jarjestettava opinnot niin ettd kokopaivéaopiskelija
pystyy suorittamaan opintonsa niiden laajuutta vastaavassa ajassa. Lakiin on kirjattu,
etta hakijan toimintakyky tai terveydentila ei saa olla este opiskelijaksi ottamiselle. (Am-
mattikorkeakoululaki 932/2014 § 4; § 26.)

6.2 Yhdenvertaisuuslaki

Suomen Yhdenvertaisuuslailla (1325/2014) pyritaan takaamaan opiskelijoille yhdenver-
taiset mahdollisuudet opiskeluun. Lakiin on sdadetty, ettd koulutuksen jarjestajan tulee
tukea vammaisen henkilon tai erilaisen oppijan opiskelua kohtuullisin mukautuksin. La-
kiin on lisdksi saadetty, ettd oppilaitosten on pidettava huoli tilojen, opetusmateriaalien
ja opetuksen esteettomyydesta seka mahdollisista yksiléllisten tarpeiden mukaisista
jarjestelyista. (Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014 § 15.)

Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014) velvoittaa ammattikorkeakouluja laatimaan yhdenver-
taisuussuunnitelma, joka on yhdenvertaisuuden edistdmisen suunnitelma. Yhdenvertai-
suussuunnitelmassa on suunnitelma tarvittavista toimenpiteistéa yhdenvertaisuuden li-
saamiseksi. Yhdenvertaisuuslaki (1325/2014 § 6) edellyttéaa ettéd yhdenvertaisuussuun-
nitelma laaditaan yhteistydssa henkiloston, oppilaiden ja opiskelijoiden sek& huoltajien

kanssa. Suunnitelma edellyttaa alkukartoituksen tekoa.

6.3 Yleissopimus vammaisten henkikoiden oikeuksista

Vammaisten henkildiden oikeuksien sopimuksessa (27/2016) on maaritelty, ettd vam-
maisiin henkildihin kuuluvat ne, joilla on sellainen pitk&aikainen ruumiillinen, henkinen,
alyllinen tai aisteihin liittyvd vamma, joka vuorovaikutuksessa erilaisten esteiden

kanssa voi estdé heidan taysimaaraisen ja tehokkaan osallistumisensa yhteiskuntaan

yhdenvertaisesti muiden kanssa. (Valtiosopimukset 27/2016).
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Sopimuksen 24. artiklassa on sdadetty vammaisten henkildiden oikeudesta koulutuk-
seen. Vammaisilla henkil6illa on oikeus koulutukseen ja elinikdiseen oppimiseen. Ta-
man varmistamiseksi artiklassa on saadetty eri toimenpiteista, joilla tuetaan vammais-
ten henkildiden osallisuutta ja yhdenvertaisuutta opinnoissa. (Valtionsopimukset
27/2016.)

7 Aiemmat tutkimukset

7.1 Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus

Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus on Ylioppilaiden terveyssaétion toteuttama
tutkimus, jossa kartoitetaan korkeakouluopiskelijoiden psyykkista, fyysista ja sosiaalista
terveydentilaa. Tutkimuksessa selvitetdan lisdksi opiskelukykyyn liittyvia tekij6ita, joita
ovat esimerkiksi sosiaaliset suhteet, toimeentulo ja opiskelu. Ylioppilaiden terveyssaa-
tié on toteuttanut tutkimuksen viisi kertaa, joista viimeisin oli vuonna 2016. Vuoden
2020 tutkimuksen toteuttaa Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos yhteistydssa Kansanela-

kelaitoksen kanssa. (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio.)

Tutkimukset ovat toteutettu niin ettéa ne ovat olleet vertailu kelpoinen aiempien vuosien
tutkimuksiin, jotka toteutettiin vuosina 2000, 2004, 2008 ja 2012. Ammattikorkeakoulut
ovat olleet mukana tutkimuksessa vuodesta 2008. Tutkimuksen aineisto kerattiin yhdis-
tettyna internet- ja paperikyselyna, jonka vastaaja joukko koostui alle 35-vuotiasta pe-
rustutkintoa suorittavista suomalaisista korkeakouluopiskelijoista. Tutkimuksen tavoit-
teena on tuottaa tietoa opiskelijaterveydenhuollolle ajankohtaisista ongelmista, niiden

laadusta ja laajuudesta. (Ylioppilaiden terveydenhoitosdatio.)

Vuosien 2008, 2012 ja 2016 korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksissa kartoitet-
tiin opiskelijoiden tyytyvaisyytta opintoihinsa saamastaan ohjauksen riittdvyydesta.
Vuoden 2008 tutkimuksessa 10 % ammattikorkeakouluopiskelijoista piti opintoihinsa
saamaansa ohjausta taysin riittamattémana. Jonkin verran vajavaisena ohjauksen riit-
tavyytta piti 35 % ammattikorkeakouluopiskelijoista. (Kunttu & Huttunen 2009: 73.)
Vuoden 2012 tutkimuksessa ohjauksen riittamattémaksi koki 9 % ja jonkin verran riitta-
mattomaksi 31 % (Kunttu & Pesonen 2013: 78). Vuoden 2016 tutkimuksessa ohjauk-
sen koki riittAmattomaksi 9 % ja jonkin verran riittamattomaksi 28 %. (Kunttu & Peso-
nen & Saari 2017: 69). Ohjauksen riittavyyden kokemus on siis kasvanut vuosi vuo-

delta ammattikorkeakouluopiskelijoiden keskuudessa.
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Opiskelijoiden uupumista kartoittaessa vuonna 2008, jolloin 15 % opiskelijoista koki
hukkuvansa opintoihinsa liittyvaan tyémaaraan. (Kunttu & Huttunen 2009:73). Vuonna
2012, opiskelijoiden uupumusta kartoittaessa, 14 % opiskelijoista koki opintojen ty6-
maaran hukuttavana (Kunttu & Pesonen 2013: 79). Samaa kartoittaessa vuonna 2016
opiskelijoista 17 % koki opintojen tyéméaaran hukuttavana (Kunttu & Pesonen & Saari
2017: 71). Vuoden 2020 tutkimuksen ennakkotiedoissa kerrottiin, ettd moni opiskelija
kokee koronaepidemian lisénneen opintojen vaatimaan tyéméaéaraa. Vuoden 2020 tutki-
muksen ennakkotiedoissa kerrotaan lisaksi, ettad noin. 70 % opiskelijoista kokee opinto-
jen vaikeutuneen koroepidemian aikana. (Parikka, S & lkonen, J & Koskela, T & Mar-
jeta, N & Kilpelainen, H & Pietil&d, A & Harkéanen, T & Lundgqvist, A 2021.)

Vuoden 2012 korkeakouluopiskelijoiden tutkimuksessa erityisteemana oli oppimisvai-
keudet. Kyselylomakkeessa oli kysymyksia, jotka kartoittivat oppimisvaikeuksien laa-
tua, toteajaa seka toteamisvuotta ja miten oppimisvaikeus on otettu aiemmin huomioon
ylioppilaskirjoituksissa. Kyselylomakkeessa kartoitettiin liséksi oppimisvaikeuksiin saa-
tua tukea. Vuoden 2012 tutkimuksessa todettiin, ettei oppimisvaikeuksista ole ole-
massa riittavasti tutkimustietoa. Tutkimuksen erityisteemoiksi valikoituu aihealueet,
jotka liittyvat suoraan tai valillisesti opiskelijan tyokykyyn tai opiskelukykyyn. (Kunttu &
Pesonen 2013:1,3,27-28.)

Vuoden 2012 tutkimuksessa selvisi, ettéd kyselyyn vastanneista ammattikorkeakoulu-
opiskelijoista 6,1 %:lla oli oppimisvaikeus, oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma,
jonka oli todennut puheterapeutti, psykologi, ladkéri tai erityisopettaja. Kyselyyn vastan-
neista ammattikorkeakouluopiskelijoista 6,7 %:lla oli todettu tarkkaavaisuushairid. Ky-
selyyn vastanneista puolet ei ollut saanut oppimisvaikeuden, oppimiseen vaikuttavan
sairauden tai vamman takia erityisjarjestelyja ylioppilaskirjoituksissa. Kyselyyn vastan-
neista ammattikorkeaopiskelijoista, joilla oli oppimisvaikeus, 62,5 % ei ollut saanut tu-
kea lukivaikeuteen ammattikorkeakouluopintojen aikana. (Kunttu & Pesonen
2013:81,339,341.)

Vuoden 2016 tutkimuksessa 8 %:lla kyselyyn vastanneista opiskelijoista oli todettu op-
pimisvaikeus, oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma. Kyselyyn vastanneista am-
mattikorkeakouluopiskelijoista 1,4 %:lla oli tarkkaavaisuushairid. Oppimisvaikeudet oli-
vat yleisempia ammattikorkeakouluopiskelijoilla, kun yliopisto-opiskelijoilla. (Kunttu &
Pesonen & Saari 2017: 84,131.)
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7.2 Esteetdn opiskelu yliopistoissa

Esteetdn opiskelu yliopistoissa on Otus rs:n vuonna 2004 tekema selvitys yliopistojen
esteettomasta opiskelusta. Selvityksen oli tilannut opetusministerio. Selvityksessa tar-
kasteltiin yliopistojen esteettomyyden toteutumista siihen liittyvia kehittamistarpeita seka
yliopisto-opiskelussa etta yliopistojen muussa toiminnassa. Selvityksen aineistona oli yli-
opistojen hallinnoille marraskuussa 2004 tehty kysely. Kyselyssa tarkasteltiin esteetto-
myytta viidella eri osa-alueella, jotka olivat opintojen esteettomyys, fyysisten tilojen es-
teettdmyys, esteettdmyysasioiden sisaltyminen henkiléston koulutukseen, esteettomyy-
den huomioon ottaminen ja edistaminen yliopistojen suunnittelutoiminnassa seké vies-
tinnan esteettomyys. Kyselyyn vastanneet olivat pddosin kunkin hallintotoiminnon virka-
miehi&. (Laaksonen 2005: 10-15.)

Selvityksen tuloksissa kerrotaan ettd, vuonna 2004 yliopistojen esteettdmyydessa ol
huomattavia puutteita kaikilla sen tarkastelluilla osa-alueilla. Raportin tulosten perus-
teella todettiin, etta yliopistoissa tarvitaan esteettomyyden kehittamisty6ta kaikilla toimin-
nan alueilla. Tulosten perusteella yliopistojen tulisi laatia kattavat esteettomyyskartoituk-
set ja toimenpidesuunnitelmat seka sisallyttaa esteettomyys strategisiin suunnitelmiin ja
henkildstbkoulutukseen. (Laaksonen 2005: 8—-38.)

7.3 Esok-hanke

ESOK hanke syntyi Otus rs:n vuonna 2004 tehdyn selvityksen pohjalta nousseiden on-
gelmakohtien kehittdmiseksi. Esok-hankkeen toiminnan suunnittelu alkoi syksylla 2005.
Hankkeessa keréttiin tietoa esteettdmyyteen liittyvista kehittamisprosesseista ja hyvista
kaytanndista. (ESOK-hanke 2006-2011.)

ESOK hankkeen tavoitteita olivat esteettomyyden johtaminen, fyysisen ympariston te-
keminen kaikille saavutettavaksi, taata ohjausta jokaiselle, tehda opinnot kaikille saavu-
tettavaksi, tehda esteettomyys kasitteena tunnetuksi, sidosryhmien hyédyntadminen
osallisuuden toteuttamiseksi ja tutkimus- ja kehittdmistoiminnan osallisuuden tukena.
Hankkeen aikana havaittiin, etta saavutettavuus ja esteettomyys ymmarretaan aiem-
paa paremmin. (ESOK-hanke 2006—2011.)



17

7.4 Hitaasti mutta varmasti?

Hitaasti mutta varmasti on Otus rs:n vuonna 2011 tekema selvitys esteettémyyden
edistamiseksi toteutettujen hankkeiden tuomista tuloksista. Selvitys oli opetusministe-
rion tilaaman selvitys. (Penttila 2012: 8-9.)

Selvitykset tuloksissa kerrotaan, etté kehitys on ollut hidasta tai jopa olematonta. Kor-
keakoulusektorilla ei ollut panostettu kovin paljoa esteettomyyteen. Selvityksessa tulee
ilmi, ettd vuonna 2011 kolmessa viidesta ammattikorkeakorkeakoulusta ei mainita es-
teettdmyytta koulujen yleisissé strategioissa. (Penttila 2012:13-14.) Esteettémyyden
haasteet tulivat ilmi myds opiskelijoiden omista kokemuksista. Opiskelijoilla oli hatara
ymmarrys siitd, miten saavutettavuus ja esteettémyys nakyvat heidan korkeakoulunsa
linjauksissa, strategioissa ja ohjeissa. (Penttila 2012:14-15.)

Korkeakouluissa esteettomyytta oli pyritty edistaméaén monipuolisilla erityisjarjestelyilla
ja tukitoimilla, joita oli padasiallisesti hyvin tarjolla. Yleisimpia tukitoimia olivat lisdaika,
oman apuvalineen kaytto ja tietokoneen kaytto kirjoitusvalineena (Penttila 2012:14-15.)
Ongelmakohdaksi ilmeni kumminkin tukijarjestelyjen saatavuuden erot hakijoiden ja
tenttijoiden valilla. Tukitoimien toimivuudesta ja saatavuudesta oli kysytty myds opiske-
lijoista. Vastauksista kavi ilmi, ettd opiskelijat eivét aina saa tarvitsemiaan tukitoimia,
vaikka niistéa olisi sovittu etukateen. (Penttila 2012: 26—28.) Kaikkein heikoimpina ope-
tus- ja opiskelujarjestelyja pitivat erilaiset oppijat, jotka mahdollisesti kayttavat erityisjar-
jestelyja. Yleisimmiksi ongelmakohdiksi koettiin opintojen joustavat suoritusmahdolli-
suudet ja luentomateriaalit (Penttila 2012: 31-35.)

Opiskelijoiden kokemuksia yhdenvertaisuudesta korkeakoulussaan kartoittaessa kavi
ilmi, ettd vahiten yhdenvertaisuutta kokivat erilaiset oppijat ja vammaiset opiskelijat.
Opiskelijat, jotka tarvitsivat tukitoimia, kokivat yhdenvertaisuuden heikommaksi koska
heidan erityistarpeitaan ei huomioita asianmukaisella tavalla. Opiskelijat kokivat mygs,
etta erityisjarjestelyjen hoitaminen tuotti heille kohtuuttomasti vaivaa tai he leimautuivat
niiden vuoksi. (Penttila 2012: 39-46.)

7.5 Valtti-projekti

Valtti-projekti toteutti tutkimuksen vuonna 2011 ammattikorkeakoulu- ja yliopisto-opis-
kelijoiden kasityksista opinnoista ja niiden etenemisesta. Tutkimuksen tavoitteena oli

selvittda opintojen viivastymisen syita, opiskelijoiden opiskelukokemuksia ja nakemyk-
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sia tydelamasté seka ohjaus- ja tukikokemuksista opintojen aikana. Tutkimuksen ai-
neisto koostui vuonna 2009 tehdysta kyselytutkimuksesta, johon osallistui 734 opin-
noissaan viivastyneeksi maariteltya opiskelijaa. (Liimatainen & Kanstrén & Kaisto &
Karhu & Martikkala & Andersen & Aikkola & Anttila & Keskinarkaus & Paivi 2011:3.)

Viisi yleisintd opintojen viivastymisen syyta ovat tydssakaynti, opiskelumotivaation puu-
te, henkinen hyvinvointi, perhe-elaméan tai ihmissuhteisiin liittyvat tekijat ja laiskuus.
Opiskeluja hidastivat myos erilaiset oppimisvaikeudet, kuten lukemis- ja kirjoittamisvai-
keudet, tarkkaavaisuus- ja/tai ylivilkkaushairiot tai Aspergerin oireyhtyma. (Liimatainen
ym. 2011: 15-17.)

Opintojen viivastymisen taustatekijoiksi nousi myos opetuksen jarjestamiseen liittyvat
ongelmat. Opiskelijoiden yksildllisia tarpeita ei otettu erityisen hyvin huomioon ja opis-
kelijat saivat ohjausta vasta kun sité pyysivét. Oikean tahon ldytdminen ennen sité oli
kumminkin vaikeaa. Ohjauksen saamista hankaloitti myds opiskelijoiden tietamatto-
myys ohjauksesta, ohjaavan opettajan vaihtuminen ja opettajien keskindisen tyénjaon
epaselvyydet. Opintojen etenemista haittasivat opintojen kuormitus seké vaikeudet tiet-
tyjen aineiden opiskelussa. Tutkimuksessa selvisi, etta opiskeluun liittyvat vaikeudet

ovat useimmiten opettaja- tai oppiainekohtaisia. (Liimatainen ym. 2011: 15-31.)

7.6 Korkeakoulutus ja tutkimus 2030-luvulle

Maailmanpankin kehitysraportin ja Unescon kestavan kehityksen agendan 2030 teke-
mien selvitysten mukaan koulutuksen laatu ja maara vaihtelevat suuresti eri maiden va-
lilla eikd koulunkaynti valttdmatta tarkoita oppimista. Kdyhien ja rikkaiden valilla on
suuri osaamiskuilu, vaikka eri tutkimustuloksista on saatu vahvaa nayttoa siitd, etta
koulutus vahentaa koyhyytta. Yksilo tasolla koulutus edistéaa hyvinvointia, toimeentuloa,
tydnsaantia, terveytta ja elinianodotetta. Koulutuksella on suuri merkitys myos yhteis-
kunta tasolla silla, se ruokkii innovaatiota, vahvistaa instituutiota ja demokratiaa sekéa
samalla vahvistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Koulutuksen tuomat hyodyt riippuvat
kumminkin oppimisesta ja sen tehokkuudesta. Oppimisen arviointi on iso osatekija kou-
lutuksen kehittdmisessa. Oppimisen turvaamiseksi koko koulujarjestelman on toimit-
tava hyvin yhteen, jotta opetuksen laatua voidaan kehittdé. (Korkeakoulutus ja tutkimus
2030-luvulle 2017: 12-13.)
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Suomessa oppimistulokset ja oppimismyonteisyys ovat olleet laskussa, joka heijastuu
yhteiskunnan erilaistumisena ja eriarvoistumisena. Suomi onki tippunut kansainvali-
sissa koulutusvertailuissa aiempaa alemmaksi. (Korkeakoulutus ja tutkimus 2030-lu-
vulle 2017: 12-13.)

Korkeakoulujen opiskelu- ja tydhyvinvointiselvityksista seka korkeakoulu-uudistusten
arvioinneista on selvinnyt etta korkeakouluissa on useita kehittamistarpeita opiskelu- ja
tyoyhteisona. Opiskelijoilla opintojen sujuvuutta ja opiskelijahyvinvointia haittaavat oh-
jauksen laadun, maaran ja saatavuuden ongelmat. Muita haittaavia tekijoitéa ovat stres-
sin ja opintojen kuormittavuuden kokemukset, epavarmuus tehdyistéa opintovalinnoista,
psyykkiset ongelmat ja toimeentulokysymykset. Opintojen pitkittyminen aiheuttaa tyyty-
mattomyyttd omaan elaméanlaatuun seka lisdd ahdistusta. (Korkeakoulutus ja tutkimus
2030-luvulle 2017: 16-17.)

8 Opinnaytetytn tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetydn tavoitteena on kartoittaa kyselomakkeen avulla ADHD-diagnoo-
sin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia ADHD-0i-
reiden vaikutuksista opintoihin. Tavoitteena on liséksi saada tietoa, siita millaista tukea
ADHD-diagnoosin saaneet ammattikorkeakouluopiskelijat voivat saada opintoihinsa,
onko tuki riittavaa ja millaista tukea opiskelijat kaipaisivat. Opinnaytety6lla haluan tuoda
ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaiset koke-
mukset nakyvaksi. Tavoitteenani on antaa aani ADHD diagnoosin saaneille opiskeli-
joille, jonka avulla he pystyvat itse vaikuttamaan omaan oppimiseensa. Tavoitteena on
lisaksi saada ajankohtaista tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisesta
kokemuksesta opintojen esteettomyydestd, yhdenvertaisuudesta ja saavutettavuu-

desta.

Tutkimuksen tarkoitus on tuottaa ajankohtaista tietoa ADHD-diagnoosin saaneiden am-
mattikorkeakouluopiskelijoiden tuen tarpeista, opintojen sujuvuudesta, esteettomyy-
desta ja yhdenvertaisuudesta. Kerétylla tiedolla pyritdan lisddméaan tietoisuutta ADHD:n
vaikutuksista opiskeluun, jotta ADHD-diagnoosin saaneita opiskelijoita pystyttaisiin tu-
kemaan entista tdsmaéllisemmin ja tehokkaammin. Tiedolla pyritdan parantamaan
ADHD diagnoosin saaneiden opiskelijoiden opiskelumahdollisuuksia, opintojen suju-

vuutta ja mahdollisuutta vaikuttaa omiin opintoihin. Tamé& voi parantaa ADHD opiskeli-
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joiden hyvinvointia, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta. Yhteistydkumppani saa tutkimuk-
sesta ajankohtaista tietoa, jota voi hyddyntaa halutessaan omassa vaikuttamistyts-

saan.
Tutkimuksen kysymykset ovat:
1. Milla tavalla ADHD-oireet vaikuttavat ammattikorkeakouluopinnoissa?

2. Millaista tukea ADHD-diagnoosin saanut opiskelija voi saada ammattikorkea-

koulussa ja miten sitd haetaan.

3. Kokevatko ADHD-diagnoosin saaneet opiskelijat ammattikorkeakoulujen tarjoa-

man tuen riittavaksi opintojen suorittamiseen?

9 Opinnaytetyon toteutus ja menetelmat

9.1 Aiheen valinta ja rajaus

Opinnaytety0 aloitettiin aiheen vallinnalla ja sen rajaamisella. Tutkittavan aiheen tulisi
olla henkilokohtaisesti kiinnostava, joka tukee motivaation yllapitoa opinnaytetyon pro-
sessin aikana. Opinnaytetyon prosessi voi olla pitka, joten aiheen tulisi olla sellainen,
jota haluaa tutkia. Tutkimusaihetta valitessa tulee aiheen olla kytktksissd omaan op-
pialaan ja sen tulisi valmistua kohtuullisessa ajassa. Opinnaytetydn valmistumista koh-
tuullisessa ajassa voi tukea aiheen ennalta tunteminen. Taysin uuteen aihe alueeseen
tutustuminen vie usein enemman aikaan. Aiheen tulisi olla jollain tapaa merkitykselli-
nen ja tuottaa uutta tietoa. Aihetta pohtiessa tulisi samalla kartoittaa 16ytyyko aiheesta
tarpeeksi tietoa. Aiheesta |0ytyva kirjallisuus ja aiemmat tutkimukset auttavat tutkimus-

prosessin etenemisessa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2009: 8-9.)

Valitsin aiheekseni selvittdd ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakoulu opiskeli-
joiden omakohtaisia kokemuksia opiskelusta ADHD:n kanssa. Aiheen idea lahti liik-
keelle siitd, etta minulla on itsellani ADHD-diagnoosi, jonka olen saanut aikuisialla. Et-
siesséni tietoa aikuisian ADHD:st& huomasin, etta se on vield melko uusi tutkimuksen
kohde ja sitd on alettu tutkia vasta 1990-luvun aikana eika tutkimustietoa ole kertynyt

vield valtavasti.



21

ADHD-diagnoosin saaneet ammattikorkeakouluopiskelijat valittiin tutkimuksen kohde-
ryhmaksi koska tieota ADHD-oireiden vaikutuksista ammattikorkeakoulu opintoihin ol
vahan saatavilla. Kohderyhmasta rajattiin pois ADHD-diagnoosin saaneet yliopisto-
opiskelijat, silla heidan tuen tarpeita ja tuen saamista on kartoitettu vuonna 2019 teh-
dyssé pro-gradu tutkielmassa. Tutkimukseen otettiin mukaan ammattikorkeakoulujen
erityisen tuen prosessi seka tuen muodot, silla aiemmissa tutkimuksissa on selvinnyt,
etta niissa on ollut puutteita. Opinndytetydssa esitellyista tutkimuksista on jo muutama
vuosi aikaa, joten tilanne voi olla muuttunut. Muutoksiin on voinut vaikuttaa lisaksi ko-
ronapandemian vaikutukset opintoihin. Koronapandemian aikana on uutisoitu useasti
opiskelijoiden jaksamisen haasteista, johon vaikuttavana tekijana voi olla tuen puuttu-

minen.

9.2 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelméana on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Laadul-
lisessa tutkimuksessa pyritaan usein ymmartamaan tutkimuksessa tarkasteltavaa il-
miota niiden henkildiden nakdkulmasta, jotka ovat tutkimuksen kohteina. Laadullisessa
tutkimusmenetelméssa ollaan kiinnostuneita tutkimuksen kohteena olevien henkildiden
tunteista, kokemuksista ja ajatuksista. Tutkimuksessa ollaan liséksi kiinnostuneita niista
merkityksista, joita tutkimuksen kohderyhmat antavat tutkittavasta ilmidsta. (Puusa &
Juuti 2020: Johdanto.)

Opinnaytetydssa pyritaan selvittdamaén miten ADHD-oireet vaikuttavat ammattikorkea-
kouluopintoihin, millaista tukea ammattikorkeakoulut tarjoavat opinnoissa parjaamiseen
seka onko tuki riittavaa tutkimuksen kohteina olevien eli ADHD-diagnoosin saaneiden
ammattikorkeakouluopiskelijoiden nakdkulmasta. Laadullinen tutkimusmenetelma sopii
parhaiten taméan opinnaytetyon tutkimusotteeksi, silla pyrkimyksena on selvittaa tietyn
kohderyhman henkildiden kokemuksia, ajatuksia ja tuntemuksia. Opinnaytety6n tavoite
on tuoda tdma kohderyhman aani ja omakohtaiset kokemukset nakyvaksi, joka on yksi

laadullisen tutkimuksen tavoitteista.

9.3 Aineiston keruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston keruu on paamaaréhakuista toimintaa. Tama
tarkoittaa sita, etta tutkimuksen pdamaarat maarittavat sen millaisia aineistoja hanki-
taan ja miten niita tutkitaan. Laadullisen tutkimuksen eniten kaytetty aineistonkeruume-

netelma on erilaiset haastattelut. Haastattelujen voidaan ajatella olevan keskustelua,
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jolla on etukateen asetettu paamaara. Haastattelun tavoitteena on saada kerattya sel-
laisia aineistoja, joista voidaan ilmiota koskevia uskottavia paatelmia. Haastattelut ovat
aineistonkeruumenetelmina hyvin joustavia, jonka takia ne soveltuvat kaytettaviksi mo-
niin eri tilanteisiin seka palvelevat monia tarkoitusperia. Aineistonkeruumenetelma tulisi
valita aina sen mukaan millaisia tavoitteita tutkimuksella on ja millaisiin tutkimuskysy-

myksiin halutaan vastauksia. (Puusa & Juuti 2020: luku 3.)

Opinnaytetytn aineistonkeruu menetelméksi on valittu lomakehaastattelun, joka on
yksi haastattelutyypeisté. Aineistonkeruumenetelmaksi valittiin haastattelun, silla se on
usein ainut keinot kerata tietoa ihmisten asioille antamista merkityksisté ja tulkinnoista
sekd saada mukaan subjektiivinen kokemus (Puusa & Juuti 2020: luku 3). Haastattelu-
tyypeista valittiin aineistonkeruumenetelmaksi strukturoidun haastattelun, joka tuntui
sopivan parhaiten tutkimuksen tavoitteisiin ja asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Tutki-
muksen tavoitteena on keréta tietoa kohderyhmani omakohtaisista kokemuksista eli
subjektiivisesta kokemuksesta. Aineiston keruussa on kaytetty maarallisen sekéa laadul-

lisen tiedonkeruu menetelmia.

Strukturoidussa haastattelussa on etukateen laaditut kysymykset, jotka pohjautuvat
teoriatietoon. Strukturoidussa haastattelussa kysymysten muoto ja jarjestys on vakioitu
eli ne ovat kaikille vastaajille samat kysymykset samassa jarjestyksessa. Struktu-
roidussa haastattelussa on lisdksi valmiit vastausvaihtoehdot, jotka ovat samat kaikille.
(Puusa & Juuti 2020: luku 3.) Sahkoinen kyselylomake tuntui kohderyhman tarpeisiin ja
tutkimuksen tavoitteisiin parhaiten sopivalta aineistonkeruu tavalta. Tavoitteina oli saa-
vuttaa mahdollisimman laaja vastaajakunta, joka oli tarkasti rajattu. Strukturoidun haas-
tattelun etuja ovat muun muassa suuremman vastausmaaran saaminen ja tarkoituk-

senmukaisten vastaajien saavuttaminen (Puusa & Juuti 2020: luku 3).

Sahkdoisen kyselylomakkeen valintaan vaikutti tapa, miten kohderyhméan tavoittaisi par-
haiten sek& miten saataisiin mahdollisimman monipuolisesti tietoa haluttuihin osa-aluei-
siin. Mietittdessa aineistonkeruumenetelmaa Suomessa oli poikkeusolot, jotka johtuivat
maailmanlaajuisesta koronapandemiasta. Poikkeusoloista johtuen ammattikorkeakou-
lut olivat etdopetuksessa ja suomessa oli suositus valttaa turhia inmiskontakteja. Poik-
keusoloista johtuen séhkoinen kyselylomake tuntui turvallisimmalta tavalta kerata tietoa
ja samalla taata tutkijan seka tutkittavien turvallisuus. Kohderyhman tavoittamiseksi so-
pivimmalta tuntui Facebookin vertaistukiryhmat. Facebookissa on vertaistukiryhmia eri
teemoilla ja niihin liitytdan omien tarpeiden mukaisesti. Tama tarkoittaa sita, etta ryh-
massa olevat henkilét ovat usein jotenkin kytkoksissa ryhman teemaan. Facebookissa

on useita vertaistukiryhmi&, joiden aiheena on ADHD.



23

Sahkoinen kyselylomakkeella pyrittiin tarfjoamaan matala kynnys osallistua tutkimuk-
seen. ADHD voi aiheuttaa hdpedaa eiké sen tuomista haasteita haluta puhua. Hapeaa
voidaan kokea siita, ettei parjata tai etta asiat ovat haasteellisempia, kun niiden ajatel-
laan olevan. Omista haasteita ei valttamatta uskalleta kertoa vaan niiden kanssa kamp-
paillaan yksin. Kyselylomakkeella pyrittiin tarjoamaan turvallinen tapa kertoa omista ko-

kemuksistaan, olivat ne sitten positiivisia tai negatiivisia.

9.4 Séahkoisen kyselylomake

Sahkdinen kyselylomake luotiin Metropolian omalla E-lomake ohjelmalla. S&hkoisessa
kyselylomakkeessa on sekéd maardllisia ettd laadullisia kysymyksia. Maarallisissa kysy-
myksissé on valmiiksi méaaritellyt kysymykset valmiine vastausvaihtoehtoineen. Kysely-
lomakkeen avokysymykset ovat laadittu laadullisen tiedonkeruumenetelman mukai-
sesti. Avokysymyksissa vastaajalla on mahdollisuus kertoa omin sanoin omista koke-

muksistaan.

Kyselylomake on jokaiselle vastaajalle samanlainen. Kyselylomake sisalsi monivalinta-
kysymysyksia ja avokysymyksia. Kyselylomakkeeseen valittin molempia kysymystyyp-
peja silla, vaikka kyselytutkimuksessa kaytetdaan enimmakseen suljettuja kysymyksia,
voidaan niiden liséksi tarvita my6s avoimia. Valmiit vastausvaihtoehdot selkeyttavat
mittausta ja nopeuttavat aineistonanalyysia. Avoimienkysymysten sanallisten vastaus-
ten analysointi on huomattavasti tydladmpaa, mutta niista voidaan saada tutkimuksen
kannalta sellaista tietoa, joka voisi muuten jaada havaitsematta. Tutkimuksen kannalta
avokysymykset ovat tarkeita silla niista saadaan parhaiten esiin vastaajien omakohtai-
set kokemukset. (Vehkalahti 2014: 25.)

Monivalintakysymyksissa kaytettiin yhden tai useamman vaihtoehdon vastauksia seka
Likert-asteikkokysymyksia. Monivalintakysymyksilla kartoitettiin vastaajien taustatietoja,
jotka tassa tapauksessa olivat ika ja sukupuoli. Monivalintakysymyeksilla pyrittiin saa-
maan lisaksi tietoa erityisen tuen muodoista, hakemisesta, saamisesta seka siita kuka
vastaa erityisen tuen paatoksista. Yhden tai useamman vaihtoehdon vastausvaihtoeh-
toina oli vastaukset kylla, ei ja en osaa sanoa. Kylla, ei ja en osaa sanoa kysymyksia ol
lomakkeella seitseman. Yhden tai useamman vaihtoehdon vastaukset sopivat hyvin ar-
viointeihin ja luokitteluihin (Kysymystyypit). Kolmas vaihtoehto en osaa sano ei ole
ihanteellinen vastausvaihtoehto kyselylomakkeessa silla syyta sen valinnalle on mah-
doton erottaa toisistaan lomakkeiden perusteilla (Vehkalahti 2014: 24). Kolmas vaihto-

ehto on kumminkin lisatty kyselyyn ajatellen vastaajien tarpeita. Kylla ja ei kysymyksiin
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voidaan jattaa herkemmin vastaamatta, jos tarjolla ei ole kolmatta vaihtoehtoa. Ajatuk-
sena oli, ettéd kohderyhmalla voi olla helpompi vastata, jos vastausvaihtoehdot ei ole

jyrkasti jaettuna kylla ei vastauksiin.

Likert-asteikkokysymyksilla pyrittiin saamaan vastauksia ADHD-oireiden vaikutuksista
opintoihin, opiskelumotivaatioon, erityisentuen hakemisen helppoudesta ja selkey-
destd, tuen riittdvyydesta seka tuen saamisen johdonmukaisuudesta. Likert-asteikonky-
symyksia lomakkeella oli yhteensa kuusi. Likert-asteikkoa kaytettiin niiden kysymysten
mittarina, joista pyrittiin saamaan tietoa kohderyhman mielipiteista ja tuntemuksista

(Kysymystyypit).

Likert-asteikon kaytosséa on tarkeaa, etta kaytetty asteikko muodostaa selva jatkumon,
joka menee aaripaasta toiseen (Vehkalahti 2014: 35). Likert-asteikossa kaytettiin viisi-
portaista asteikkoa, jonka valittavat vaihtoehdot olivat 1.Taysin samaa mielta 2. Osin
samaa mieltd 3. Ei samaa eika eri mielta 4. Osin eri mielta 5. Taysin eri mieltd. Samaa
asteikkoa kaytettiin Likert-kysymyksessa. Jokaisen Likert-asteikko kysymyksen lisatie-
toihin oli avattu jokaisen numeron merkitys. Valittuja vastausvaihtoehtoja kaytettiin silla
ne ovat hyvin tyypillinen esimerkki Likert-asteikon kayttsta (Vehkalahti 2014: 35).

Avokysymyksilla pyrittiin saamaan tasmallisempaa tietoa monivalintakysymyksiin. Avo-
kysymyksia kaytettiin myds itsendisind kysymyksiné, kohdissa, joissa kysyttiin vastaa-
jien kokemuksia opintojen yhdenvertaisuudesta. Avokysymyksia kaytettiin monivalinta-
kysymysten jatkumoina, jotta saataisiin tarkempaa tietoa siitd, miksi vastaaja on vas-
tannut kylla tai ei seka selittamaan tarkemmin Likert-asteikossa annettua astetta. Avo-

kysymyksia oli kyselylomakkeessa yhteenséa kahdeksantoista.

Lomakkeen maarélliset ja laadulliset kysymykset on valittu tdydentaméaan, jotta aineis-
tosta saataisiin mahdollisimman monipuolinen ja laaja ymmarrys. Maarallisilla kysy-
myksilld saadaan ymmarrysta kokonaisuudesta ja laadullisilla kysymyksilla tarkempaa

tietoa opiskelijoiden kokemuksista ja ajatuksista.

Sahkoisen kyselylomakkeen ylareunaan oli kerrottuna mista kyselylomakkeessa on
kyse. Lomakkeessa oli kerrottuna kuka tietoja keraa, miksi kerataan ja mihin tietoja
kaytetaan. Kyselylomakkeessa kerrottiin miten, tietoja sailytetédén. Lomakkeeseen ol
kerrottu liséksi, etta kyselylomakkeen taytt6 tapahtuu taysin nimettdmasti. Kyselylo-

makkeen loppuun oli laitettu tutkijan yhteystiedot siltd varalta, etta kyselylomakkeesta
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tulee jotain kysyttavaa. Lomakkeessa oli yksi pakollinen kohta, joka oli taytettava en-
nen lomakkeen lahettamista. Pakollisessa kohdassa vastaaja antoi luvan lomakkeessa

tayttamiensa tietojen kayttoon.

9.5 Sahkoisen kyselylomakkeen toimivuus ja esille tulleet haasteet

Ennen sahkoisen kyselylomakkeen julkaisua lomakkeen toimivuus testattiin. Kyselylo-
makkeen testauksella pyrittiin saamaan palautetta siihen vastanneilta vapaaehtoisilta.
Palautetta pyydettiin kysymysten selkeydest&, kyselylomakkeen pituudesta, toimivuu-
desta, vastausten loogisuudesta ja selkeydesta seké vastausohjeiden selkeydesta.
(Vilkka 2021: Kyselylomakkeen suunnittelu ja testaus.)

Kyselylomakkeen testaus ennen sen julkaisemista on tarkeaa silla kyselyn laatija voi
vasahtaa lomaketta tehdessa eika valttamatta huomaa kaikkia ongelmatilanteita, joita
vastaajalle voi tulla lomaketta tayttdessa (Vehkalahti 2014: 48). Vapaaehtoiset lomak-
keen testaajat olivat seka ADHD-diagnoosin etté ilman ADHD-diagnoosia saaneita
henkildita. Kaikki vapaaehtoiset vastaajat olivat ammattikorkeakoulu opiskelijoita. Va-
paaehtoisilta vastaajilta keréattiin palautetta, jonka avulla lomaketta muokattiin viela toi-
mivammaksi. Eniten palautetta tuli lauserakenteista ja kirjoitusvirheista. Virheiden kor-
jaamisen jalkeen vapaaehtoisia pyydettiin tayttamaan lomake uudelleen ja antamaan
viela palautetta. Toisella kerralla vapaaehtoisilta tuli hyvaa palautetta, jonka pohjalta

koin lomakkeen olevan valmis julkaistavaksi.

Aineistoa lapikdydessa nousi esille, etta sdhkoisessa kyselylomakkeessa oli ongelma-
kohtia, jotka saattoivat vaikuttaa vastausten validiteettiin ja reliabiliteettiin. Ensim-
maiseksi ongelmaksi nousi Likert-asteikon vastaukset. Likert-asteikko oli maaritelty
vaihteluvdlille 1-5 ja jokaisen numeron merkitys oli avattu kysymyksen vieressa ole-
vaan lisatieto toimintoon (Kuva. 2). Kysymyksen lisatiedot olivat merkittyna kyselylo-
makkeessa kysymysmerkin symbolilla (Kuva.1).

ADHD:n vaikutukset opintoihin

Ovatko ADHD-oireet - 1 2 3 4 5
vaikuttaneet opintoihisi? ? O

Kuva 1. Esimerkki Likert-asteikko kysymyksesta.
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ADHD:n vaikutukset opintoihin

Ovatko ADHD-oireet - 1 2 3 4 5
vaikuttaneet opintoihisi? ? )
Arvioi asteikolla 1-5, onko ADHD- oireilla

. . ollut vaikutusta opintojesi etenemiseen
Millad tavalla ADHD-oireet ovtai suorittamiseen jollain tavalla.

vaikuttaneet opintojesi 1.Téysin samaa mielté

K . 2.0sin samaa mielta
etenemiseen tai 3.Ei samaa eikd eri mielt4
suorittamiseen? 4.0sin eri mielta

5.Téaysin eri mielta

Kuva 2. Esimerkki lisatietojen numeroiden merkitysten avauksesta.

Vastauksia analysoidessa nousi kumminkin esiin, etta kaikki eivat valttamaétta olleet huo-
manneet Likert-asteikon kysymysten lisatieto toimintoa. Tama vahvistui myds opiskeli-
jalta tulleesta palautteesta, jossa kerrottiin, ettei lomakkeesta kdy nopeasti ilmi mita as-

teikko tarkoittaa.

Palautetta lomakkeesta: nopeasti ei kay ilmi mita asteikko tarkoittaa onko
5 hyva vai huono. Saattaa vaikuttaa tuloksiin merkittavasti.

Ongelman huomattiin Likert-asteikon jalkeen olevia avokysymysten analysoinnissa.
Osa avokysymysten vastaukset tuntuivat olevan ristiriidassa Likert-asteikko kysymyk-
sen kanssa. Esimerkiksi Likert-kysymyksessa "Ovatko ADHD-oireet vaikuttaneet opin-
toihisi”, vastauksesi oli annettu 5. Taysin eri mieltd. Vastauksesta olisi ymmarretta-
vissda, ettd ADHD-oireet eivat ole vaikuttaneet opintoihin. Likert-kysymyksen jalkeiseen
avokysymykseen "Milla tavalla ADHD-oireet ovat vaikuttaneet opintojesi etenemiseen
tai suorittamiseen”, oli kumminkin vastattu kaikella mahdollisessa tavalla. Vastaukset
olivat ristiriidassa keskenaan johon syyna voi olla Likert-asteikon epaselvyys. Ristiriitai-
suutta esiintyi kaikkien Likert-asteikko kysymysten seké niiden jéalkeen olevien avokysy-
mysten vastauksissa. Likert-asteikon ja avokysymysten ristiriitaisuuden takia Likert-as-
teikoin vastauksia ei voi luotettavasti olettaa antavan oikeanlaisen kasityksen niissa ky-

syttaviin aiheisiin.

Opinnaytetydn kannalta avokysymyksista saadut vastaukset olivat opinnaytetyon ta-
voitteiden ja tutkimuskysymysten kannalta paremmin kuvaavia, kun monivalintakysy-
myksista saadut tulokset. Avokysymyksista tuli selkedmmin esiin opiskelijoiden oma-
kohtaiset kokemukset, joita opinnaytetydssa pyrittiin saamaan. Tasta syysta opinnayte-
tyon johtopaatoksissa ja pohdinnassa paapaino tulee olemaan avokysymyksista saa-

duissa vastauksissa.

Mahdollisen epaselvyyden valttdmiseksi olisi johdantoon kannattanut laittaa tarkemmat

ohjeet kyselylomakkeen kayttoon. Johdantoon olisi kannattanut laittaa maininta, etta
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kysymysmerkkisymbolista l6ytyy kysymyksen lisatiedot seké Likert-asteikon asteikon

selvennys.

9.6 Aineistonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysi kytkeytyy kiinte&sti aineiston hankin-
taan. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan esiymmarrys vaikuttaa aineiston hankintaan
ja analysointiin. Tutkijan tuleekin siis olla tietoinen siita, millaista tietoa on omaksunut
tiedonhankinta vaiheessa. Tutkijan kyky tulkita ja ymmartaa tutkittava olevaa ilmitta
vaikuttaa paljolti aineiston analyysin laatuun. (Puusa & Juuti 2020: luku 4.)

Aineiston analyysilla tavoitellaan tutkittavan ilmién ymmarrysta, kuvailua ja tulkintaa.
Tarkoituksena on saada aineistosta sellainen kokonaisuus, jonka avulla voidaan tuot-
taa rikas ja perusteltu tulkinta sekd paasta johtopaatdkseen tutkittavana olevasta ilmi-
Osta. Paamaarana on paatya onnistuneisiin tulkintoihin. Analyysitekniikan valintaan vai-
kuttavat tutkimuksen tavoitteet seka aineiston kokonaisuus. (Puusa & Juuti 2020: luku
4.) Tutkija tuo analyysin avulla aineistoon informaatioarvoa tiivistamalla ja tulkitsemalla
aineistoa seka kaymalla vuoropuhelua empirian ja oman ajattelun kanssa (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009: 74).

Opinnaytetydn analysointimenetelmind on kaytetty sek& maarallisen etta laadullisen ai-
neiston analyysimenetelma. Kyselylomakkeen maaréalliset kysymykset eli monivalinta-
kysymykset on analysoitu maarallisin analysointimenetelmin. Kysymysten vastauksia

kuvataan tilastollisin menetelmin. Tilastollisilla menetelmilla pyritaan kuvailemaan ja tul-

kitsemaan tutkittavana olevaa kohdetta. (Maaréllinen analyysi 2021.)

Monivalintakysymysten analyysissa on kaytetty frekvenssia ja tunnuskuluja. Frekvenssi
tarkoittaa tutkittavan ilmion lukumaaraa. (Kasitteet). Tassa tutkimuksessa frekvenssia
hyoddynnettiin perustietojen seka kylla, ei, en osaa sanoa kysymysten analysointiin.
Tunnuslukuja hyddynnettiin taas Likert-asteikon kysymysten analysoinnissa ja esitte-
lyssa. Tunnusluvuista tutkimuksessa kaytettiin sijaislukuja. Kaytetyt sijaisluvut olivat
keskiarvo, moodi ja mediaani. Keskiarvo kuvastaa vastausten keskimaaraista suuruutta
eli, sitd mik& on vastausten keskiarvoa. Mediaanilla saadaan aineistosta tieto vastaus-
ten keskimmadinen havainto, joka tarkoittaa sita, etta puolet joukon luvuista on pienem-
pid ja puolet suurempia kuin mediaani. Moodi kertoo mika on lukujoukossa eniten esiin-
tyva arvo. Naiden avulla voidaan kuvata sitd mihin suuruusluokkaan tai mittaustason

kohtaan suurin osa luvuista muuttujan havainnoista sijoittuu. (Vilkka 2017: 118-123.)
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Aineiston avokysymysten analysoinnissa kaytetddn apuna teoriaohjaavaa siséllonana-
lyysia. Teoriaohjaavassa sisadllon analyysissa teoria on analyysin tukena, mutta ana-
lyysi ei pohjaudu kumminkaan suoraan teoriaan. Teoria tieto ohjaa ja auttaa analyysin
tekemisessa mutta, ei suoraan ohjaa sen kulkua. Analyysissa siis vaihtelevat aineisto-
lahtoisyys ja valmiit mallit. (Tuomi & Sarajarvi 2018: luku 4.) Aineiston analyysissa on
kaytetty koodausta, joka tarkoittaa sitd, etta tutkija nimeéa ja tunnistaa aineistosta loy-
dettyja sisalldllisia elementteja. Tassa tutkimuksessa koodaus on aloitettu aineistol&h-
toisesti, jonka jalkeen I6ydettyja elementtejé on verrattu teoriatiedosta saatuihin kasit-
teisiin. Koodauksen apuna on kaytetty varikoodausta. Vareja kaytettiin tunnistamaan
aineistosta samankaltaisuuksia seka poikkeavuuksia. (Vuori.) Laadullisella aineiston
analyysilla pyittin samaan ymmarrysté opiskelijoiden omakohtaisista kokemuksista ja
ajatuksista.

Avokysymysten analysointi aloitettiin lukemalla aineistot huolellisesti [api. Aineiston |&-
pikaynnin jalkeen aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia, jotka tiivistettiin ja ryhmitel-
tiin. Naitd muodostuneita ryhmia verrattiin teoriatietoon, jonka avulla muodostettiin yla-
ja alaluokkia. Yla- ja alaluokista muodostui paaluokkia, jotka muodostivat luokan. Ai-

neistosta etsittiin myds poikkeavia havaintoja, jotka muodostivat oman luokkansa.

10 Sahkoisen kyselylomakkeen tulokset

Sahkoinen kyselylomake julkaistiin neljassa Facebook vertaistukiryhmassa ja vastauk-
sia tuli yhteensa 44. Vastausten analysointi aloitettiin tutustumalla aineistoon selaile-
malla ja katselemalla. Aineiston esikasittely luo hyvan pohjan varsinaisille analyyseille
(Vehkalahti 2014: 51). Aineiston purkaminen aloitettiin katsomalla, 16ytyyko lomak-
keista vastauksia, jotka tulisi rajata pois. Vastauksissa l0ytyi yksi lomake, joka oli kah-
teen kertaan tallentunut. Kahdella lomakkeella oli siis identtiset vastaukset. Toinen
identtisista lomakkeista jatettiin pois eli vastauksia jai 43. Osassa lomakkeeseen vas-
tanneista opiskelijoista oli jo valmistunut ammattikorkeakoulu opinnoistaan. Vastaajat
olivat valmistuneet aikavalilla 2020—-2021. Vastaajat olivat valmistuneet alle vuoden si-
salla kyselylomakkeen julkaisusta, jonka takia otin vastaukset mukaan. Lomakkeissa
oli lisdksi yksi vastaus, joka ei sopinut opinnaytetyon tavoitteisiin. Lomakkeita jai analy-

soitavaksi loppujen lopuksi 42.

Lomakkeesta saadut tiedot esitellaan siind jarjestyksessa, miten ne on esitetty kysely-
lomakkeessa. Maarallisten kysymysten vastaukset esitellaédn kayttden analyysista saa-

tujen laskemien numeraalisia tuloksia seka vastauksista tehtyjen kaavioiden avulla.
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Avokysymysten vastaukset on esitetty kaavioiden, taulukoiden ja lainausten avulla.
Avovastauksista otetuilla suorilla lainauksilla pyritaan siihen, etta opiskelijoiden oma
aani tulee kuuluviin. Talla pyritaan liséaksi vahentamaan tutkijan virheellista tulkintaa
vasten analyysissa. Lainauksissa ei ole korjattu kirjoitusvirheita tai lauseenrakenteita,
vaan ne on pidetty alkuperdisessa muodossa. Vastauksia on pyritty muuttamaan mah-

dollisimman vahan, jotta niiden alkuperdinen sanoma ei katoaisi.

Taustatietoja koskevien kysymysten vastausprosentti oli 100 %. Opintojen vaihetta
koskevien kysymysten keskimaarainen vastausprosentti oli 96,5 %. Likert-vastausten
keskimaarainen vastausprosentti oli 71,5 %. Kyll&, ei ja en osaa sanoa monivalintaky-
symysten vastaus prosentti oli 100 % eli kaikki opiskelijat vastasivat naihin kysymyk-
siin. Avokysymysten keskimaarainen vastausprosentti oli 60 %. Avokysymysten kes-
kiarvo on laskettu kolmentoista avokysymyksen keskiarvosta. Avokysymysten "Miksi
erityisen tuen hakeminen oli helppoa ja selkedd” seka "Miksi erityisen tuen hakeminen
ei ollut helppoa ja selkedd” vastausten maarat oli laskettu yhteen. Samoin laskettiin yh-
teen kysymysten, "Miksi tuki oli riittavaa” ja "Miksi tuki ei ollut riittavaa” vastaaja maarat
yhteen. Naiden kysymysten vastausmaarat oli laskettu keskenaéan yhteen, silla tarkoi-
tuksena oli, ettd kysymyksista vastataan toiseen riippuen mita oli vastattu edeltavaan

Likert-asteikko kysymykseen.

Aloitan vastausten esittelyn teema kerrallaan aloittaen vastaajien perustiedoista. Pe-
rustiedoissa kartoitin vastaajien sukupuolta, ikaa, koulutuksen vaihetta ja opintopistei-

den maaraa verrattaessa opintojen vaiheeseen.

10.1 Vastaajien perustiedot

Kyselyyn vastanneista 38 vastasi sukupuolekseen nainen, yksi vastasi miehen, yksi
vastasi muu ja 2 vastasi ettei halua sanoa. Kysymykseen vastasi 42 opiskelijaa. Vas-
tanneista 91 % oli naisia, 2 % miehia, 2 % muu ja 5 % ei halunnut vastata. Kyselyyn

vastanneista yli puolet olivat naisia.
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VASTAAIJIEN SUKUPUOLI

[a2]

(o]

— — .
NAINEN MIES MUU EN HALUA
SANOA

Kuva 3. Vastaajien sukupuoli

Seuraavaksi kartoitettiin vastaajien ikaa. Kyselyyn otettiin mukaan ian kartoittaminen
silla ialla voi olla merkitysta esimerkiksi ADHD-oireiden muotoon. Aikuisialla ADHD-oi-
reet voivat muuttaa muotoaan tai muuttua lievemmiksi. Lisaksi aikuisialla saattaa olla
enemman tydkaluja ja keinoja helpottaa ADHD-oireiden vaikutuksia opiskeluun. Vas-
taajista 10 ilmoitti ikAnséa olevan 18-25 vuotta, 16 vastasi iakseen 26—35 vuotta, 14
vastasi 36—45 ja kaksi vastasi olevan ialtd&dn 46-55-vuotias. Kysymykseen vastasi 42
opiskelijaa. Kukaan vastanneista ei ilmoittanut idkseen 56-65 vuotta tai 65+. Vastaa-
jista 38 % oli ialtaan 26—35-vuotias, 33 % oli 36—45-vuotias, 24 % oli 18—26-vuotias ja 5

% oli 46—-55-vuotias. Ikdjakauma oli tasaisempi kuin sukupuolijakauma.

Vastaajien ika

65+
56-65
46-55
36-45
26-35
18-25

Kuva 4. Vastaajien ika

10.2 Opintojen vaihe ja opintopistemaarat

Perustietoina kartoitettiin opintojen vaihetta, jota kysyttiin avokysymyksessa. Vastaa-

jista 11 (24 %) ilmoitti olevansa 1. vuoden opiskelija, yksitoista (26 %) ilmoitti olevansa
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2. vuoden opiskelija, kahdeksan (19 %) ilmoitti olevansa 3. vuoden opiskelija, kolme (7
%) ilmoitti olevansa 4. vuoden opiskelija, yksi (3 %) ilmoitti olevansa 5. vuoden opiske-
lija ja seitseman (14 %) ilmoitti olevansa valmistunut. Yksi (2 %) opiskelija jatti lomak-

keen kohdan tyhjaksi. Kysymykseen vastasi 41 opiskelijaa.

Opintojen vaihe

m 1. vuosi
m 2 VUOSi
3. vuosi
m 4.vuosi
m5.vuosi
valmistunut

® Ei ilmoittanut

Kuva 5. Monesko vuosi sinulla on menossa ammattikorkeakouluopinnoissasi?

Perustietoja kartoittavia kysymyksia oli lomakkeessa viela yksi, jossa kysyttiin "Kuinka
paljon sinulla on opintopisteita talla hetkella ja missa ajassa olet ne suorittanut”.
Kysymyksen tarkoutuksena oli kartoittaa oliko opintopisteita kertynyt tarpeeksi
suhteutettuna niiden suorittamiseen kuluneeseen aikaan seké opintojen vaiheeseen.
Analyysin apuna tarkoitusena oli kayttaa yleiseurooppalaisen sopimuksen mukaista

ETCS-jarjestelmaa.

Suomessa ammattikorkeakoulun tutkinnon laajuus voi olla joko 210, 240 tai 270
opintopistetta. Tutkinnon suorittaminen kestda suunnilleen 3,5-4,5 vuotta
opintopisteiden maarasta riippuen. (Ammattikorkeakouluopintojen rakenne.) Suomessa
siis kaytetaan yleiseurooppalaisen sopimuksen mukaista ECTS-jarjestelmad, jonka
mukaan suomessa on maaritelty, mika on kokopaivainen opiskelija ja kuinka paljon
opiskelijan pitaisi saada opintopisteita lukuvuoden aikana valmistuakseen ajallaan.
ECTS-jarjestelmén mukaan 60 opintopistetta vastaa yhden lukuvuoden
kokonaispaivaista opiskelua. (Eurooppalainen opintosuoritusten ja arvosanojen
siirtojarjestelma (ECTS).)

Kysymykseen vastasi 41 opiskelijaa. Vastausten analyysissa nousi esiin etta
opintopisteiden suhteuttaminen niiden suorittamiseen kuluneeseen aikaan seka
opintojen vaiheeseen oli kdytanndssa hyvin haasteellista. Haasteellista oli se ettei

opintopisteiden analysoinnista olisi saanut sellaista tietoa, jota kysymyksell& alun perin
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oli tarkoitus kartoittaa. Ensimmaiseksi ongelmaksi muodostui se etta yhdestatoista

kuudella opiskelijalla ei ollut viel&a merkittyja opintopisteita.

Toiseksi ongelmaksi muodostui se ettéd osa vastaajista olivat saaneet tarpeeksi
opintopisteita suhteuttuna niiden suorittamiseen kuluneeseen aikaan mutta niita oli silti
lian vahan suhteuttuna opintojen vaiheeseen. Kolmas ongelma oli ettd muutamassa
vastauksessa oli iimoitettu vain opintopisteet mutta ei niiden suorittamiseen kulunutta
aikaa. Neljas ongelma muodostui siita etta 3. vuoden opiskelija ei valttamatta kerro
tarpeeksi, jotta opintopistemaaréé voisi suhteuttaa opintojen vaiheeseen. 3. vuoden
opiskelija on voinut juuri aloittaa kolmannen vuotensa tai sitten olla kolmannen vuoden

toisella puoliskolla.

Tulkintaa olisi vaikuttanut lisdksi se onko vastaaja suorittanut opintoja kesalla.
Mahdollista on myds ettd kaikkia suoritettuja opintopisteité ei oltu viel& merkitty tai etta
opiskelija suorittaa opintopisteitd vahemman lukuvuoden aikana mutta suorittaa
puuttuvat pisteet kesaopintojen aikana. Opiskelija voi siis periaatteessa olla mythassa
opintojen aikataulusta mutta se ei tarkoita etteik® opintoja pysty silti suorittamaan

ajallaan.

Viimeisimpana ongelmakohtana oli ettd kysymyksen tarkoituksenmukaisuus ei tayta
sitd mita kysymyksella tavoiteltiin. Alkuperaisena tavoitteena oli kartoittaa tietoa, siita
nakyykt ADHD-diagnoosi opintopisteiden maarassa jollakin muotoa mutta nykyisessa
muodossa kysymys ei anna siihen vastausta. Kysymyksessa pyydettiin vain
opintopisteiden maaraa ja niiden suorittamiseen kulunutta aikaa mutta ei sita oliko
ADHD-oireilla ollut vaikutusta opintopisteiden kerattyyn maéaraan. Vastausten
analysointi ilman selkeda kysymysta siita onko ADHD-oireilla vaikutusta
opintopisteiden maaraa olisi arvailua. Opintopisteiden maaraéan voi vaikuttaa moni
muukin tekija ADHD:n lisdksi, joten on mahdotonta arvioida luotettavasti
kyselylomakkeeseen saaduista vastauksista, onko ADHD-oireilla ollut vaikutusta
opintopisteiden maaraén. Kysymyksen suunnittelu ja asettelu ei siis toteutunut

suunnitellulla tavalla.

Vastausten analysoinnissa on liian monta muuttujaa, jotka voivat tehda lopullisesta
analyysista virheellisen. Tastéa johtuen on paadytty siihen etta vastauksia ei analysoida
alkuperaisen suunnitelman mukaisesti. Muuttujien maarasta johtuen tutkija joutuu
nojaamaan paljon omaan tulkintaa, joka vahentaa tulosten luotettavuutta.
Tutkimuksella ei haluttu tuottaa vaaraa tai harjaan johtavaa tietoa, jonka takia

opintopisteiden analysointi on jatetty pois tasta opinndytetydsté. Tuloksissa manitaan
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opintojen aikataulusta vain ne vastaukset, joissa opiskelija on itse maininnut onko
opinnot sujuneet tavoiteaikataulussa. Alla olevasta taulukosta on nahtéava niiden
vastaajien opintopisteet, jotka oli selkedasti tulkittavissa. Taulukosta puuttuu kahden
opintopisteensa vastanneen opintopisteet, silla toisessa mainittiin opintopisteet mitka

puuttuu ja toisessa oli vaikea arvioida mihin sarakkeeseen vastaaja kuuluu.

Ensim- Toisen Suorit- Kolman- | Suorit- Neljan- Suorit- Viiden- Suo-
mdisen vuoden tami- nen tami- nen tami- nen ritta-
vuoden | opiskeli- | seen ku- | vuoden | seenku- | vuoden | seenku- | vuoden | mi-
opiskeli- | joiden lunut opiskeli- | lunut opiskeli- | lunut opiskeli- | seen
joiden ilmoit- aika joiden aika joiden aika joiden kulu-
ilmoit- tamat ilmoit- ilmoit- ilmoit- nut
tamat opinto- tamat tamat tamat aika
opinto- piste- opinto- opinto- opinto-
piste- maarat piste- piste- piste-
maarat maarat madrat maarat
44 op 70 op lv 135 op 3v 120 op 4v 234 4v?2
kk

45 op 100 op 15v 1350p 2v 269 op 4v
49 op 40 op 1lv 250p 2v 77 op 4v

154 op 2,5v 140 op 2 v 2kk

350p 1lv 127 op 2v

61 op lv 253 op 2,5v

100 op 2v 156 op 2,5v

43 op 1lv

71 0p 6kk

75 op 2,5v

Taulukko 1.  Opiskelijoiden ilmoittamat opintopisteet ja niiden suorittamiseen kulunut aika

10.3 ADHD-oireiden vaikutukset opintoihin

Kartoitin ADHD-oireiden vaikutuksia opintoihin kuudella kysymyksellda. Kysymyksista
kolme oli avokysymysta ja kolme Likert-asteikkokysymysta. Kysymykset oli jaettu kol-
meen teemaan ja jokaisessa kysymyksessa oli kysymys pari. Jokaisessa teemassa
pyydettiin ensin arvioimaan ADHD-oireiden vaikutusta opintoihin Likert-asteikon avulla,

jonka jalkeen vastausta pystyi tarkentamaan avokysymyksen avulla.

Ensimmaiseen kysymykseen vastasi 41 opiskelijaa, jolloin vastausprosentti oli 98 %.

ADHD-oireiden vaikutuksista opintojen etenemiseen ja suorittamiseen oli taysin samaa
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mielté 4 (10 %), osin samaa mielta 2 (5 %), ei samaa eika eri mieltd 7(17 %), osin eri
mieltéa 12 (29 %) ja taysin eri mielta 16 (39 %). Vastausten keskiarvoksi muodostui 3,8.

Vastausten mediaaniksi tuli 4 ja moodiksi 5

Ovatko ADHD-oireet
vaikuttaneet opintoihisi?

® Taysin samaa mielta
®m Osin samaa mielta
Ei samaa eika eri

mielta

m Osin eri mielta

® Taysin eri mielté

Kuva 6. ADHD-oireiden vaikutukset opintoihin

Toisena kysymyksena oli avokysymys, jossa kysyttiin milla tavalla ADHD-oireet ovat
vaikuttaneet opintojen etenemiseen tai suorittamiseen. Kysymykseen vastasi 39 opis-
kelijaa eli vastausprosentti oli 93 %.

Aineistosta nousi esiin vahvinten haasteet tarkkaavuuden alueella. Tarkkaavuuden on-
gelmat voivat nakya keskittymisvaikeuksina, joka nousikin aineistosta selkeimmin esiin.
Keskittymisen vaikeudet nousivat esiin kolmessatoista vastauksessa. Vastaukissa tuo-
tiin esiin monipuolisesti eri tilanteita, joissa keskittymisen vaikeudet nakyvét opinnoissa.
Vastauksissa nousi esiin haasteet keskittya luentojen seuraamiseen ja erityisesti eta-
luentojen seuraamiseen. Vastauksissa kerrottiin, etté keskittymisen haasteet nakyivat
my0s vaikeutena keskittya keskusteluun, lukemiseen tai tentteihin. Esiin nousi myds

vaikeus keskittya pitkajanteisesti seka vaikeus keskittyd moniin tehtaviin kerralla.

Keskittyminen on vaikeaa kuuntelemisessa ja lukemisessa.
Keskittymisen ongelmat vaikeuttavat opiskelua.

Vastauksissa keskittymisen haasteiden lisaksi nousi myds muita opintoihin liittyvia
haasteita, jotka liittyvét tarkkaavaisuuden ongelmiin. Vastauksissa tuotiin esille haas-
teita, jotka liittyivéat tehtavien tekoon. Tehtavien tekemiseen liittyviksi haasteiksi kerrot-

tiin vaikeus seurata ja ymmartaa tehtavan antoa, vaikeudet huomioida yksityiskohdat ja
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vaikeudet aloittaa tehtéavien teko erityisesti silloin kun tehtavét ovat pitkia tai ne eivat ol-
leet kiinnostavia. Tehtavien tekemisessa koettiin haasteelliseksi my6s jatkuvien huoli-
mattomuusvirheiden tekeminen ja palautuspaivien unohtaminen. Vastauksissa nousi
esille haasteet pitda motivaatiota ja mielenkiintoa ylla, joka nakyi etenkin aineissa, jotka

olivat yksitoikkoisia.

Ohjeiden ymmartamisen vaikeus, tehtavien priorisointi, jaksaminen pit-
kina koulupaiving, tehtavien ja palautusten unohtaminen, vahingossa kes-
keneréisten tehtavien palauttaminen, huolimattomuus virheet kuten unoh-
taa tehd& osan tehtavasta tai laittaa nimen paperiin.

Suurin vaikutus oli siina, ettd motivaatiota ei ollut ollenkaan niihin kurssei-
hin, jotka eivét olleet itselle tarpeeksi mielenkiintoisia. Koulu ja kurssit tun-
tuivat muuten itselle helpoilta, mutta sain huonoja arvosanoja jos ei vain
motivaatiota ollut.

Toisena aineistosta nousi esille toiminnanohjauksen haasteet opinnoissa. Toiminnan-
ohjauksen haasteet nousivat vastauksista monella eri tapaa mutta selkeimméksi haas-
teeksi talla alueella koettiin suunnitteluun liittyvat haasteet. Suunnittelun haasteet na-
kyivat vastaajien opinnoissa aikataulutuksellisina haasteina. Aikataulutuksiin liittyvat
haasteet mainittiin kahdeksassa vastauksessa. Aikataulutuksen haasteet nakyivat
opinnoissa tehtavien aloittamisen viime tippaan jattdmisena seka vaikeutena tehda ja
luoda itse aikatauluja. Toiminnanohjauksen haasteisiin liittyi my6s tehtavien aloittami-
sen vaikeus ja tehtavien tekemisen lykkays. Toiminnanohjauksen haasteisiin kuulu ali-
suoriutuminen. Opinnoissa alisuoriutuminen nékyi opintojen venymisen, opintojen
keskeytymisend, opintojen etenemisen hitautena, tehtavien tekematta jattdmisend, ras-
titehtavien kertymisend, huonoina arvosanoina ja vastausten kopioimisena kavereilta.
Vastaajista kymmenen kertoi alisuoriutumisen haittaavan opintojen etenemisté tai suo-

rittamista.

Aikataulutuksen haasteet.

Vaikeuksia aikataulutuksessa seké organisoimisessa. Erilaisiin oppimis-
ymparistoihin oppiminen vie paljon energiaa ja asiat meinaavat hukkua
verkkoon. Hankaluuksia aloittaa tytskentely. Oma heikko itsetunto seka
heikot kokemukset aikaisemmista kouluista sekad opinnoista vaikeuttavat
mukana pysymista.

Jattanyt yhden tutkinnon kesken vaikka opintopisteité oli yli puolet tutkin-
toon vaadittavasta. Jattaytynyt poissaolevaksi useasti nykyisista kun pai-
neet kasvavat ylitsepddsemattomiksi.

Hidastaneet koska keskittyminen lukuisiin kirjallisiin téihin on vaikeaa.
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Kolmantena aineistosta nousi miten ADHD-oireiden vaikutukset ovat nakyneet jaksami-
sessa ja henkilokohtaisessa elamassa. Vastauksissa nousi esille, ettd suorittaminen ja
vasymys seuraavat toisiaan. Vaikka opinnot olisivat edenneet niin, niiden suorittaminen
koettiin haasteelliseksi ja kuluttavaksi. Toisessa vastauksessa kerrottiin, etta etaopin-
noissa ja iltaopinnoissa opinnot etenivat normaaliin tahtiin mutta nyt normaaliin pala-
tessa tuntuu, ettd tyssaisi kokonaan. Vastauksessa tuotiin esille, etta rytmin, opiskelija-
rutiinin ja arjenhallinnan yllapitaminen on hankalaa. Koulunkaynti koettiin lisksi vaike-
aksi kokoaikaisen stressin ja jatkuvan burnout tilan takia. Yksi vastaajista kertoi jatta-
neensa nykyisista opinnoista useaan kertaan poissaolevaksi koska paineet kasvavat
ylitsepaasemattomiksi. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettd ADHD-oireet vaikeuttavat
seuraamista siita mihin eri alustalle eri kurssien tehtavat tulevat. Taman koettiin hidas-
tavan kirjallisten tehtévien raportointia, joka nakyy pitkind koulupaivind, jolloin ei ole va-
paa-aikaa, arkiaskareet kasaantuvat ja sydminen jad. Toisessa vastauksessa kerrottiin,
etta erilaisiin oppimisymparistoihin ja oppiminen vie paljon energiaa. Viimeisiksi esille
nousseiksi tekijoiksi nousi koettu ulkopuolisuuden tunne ja vaikeus hyvéaksya, ettei kai-

kista kursseista tarvitse saada parasta numeroa.

Opinnot ovat edenneet ajallaan, mutta suorittaminen on ollut haastavaa ja
kuluttavaa.

Suorittaminen ja vasyminen seuraavat toisiaan.

Viidentena aineistosta nousi esiin tuen puuttuminen ja ADHD-laakityksen vaikutukset.
Vastauksissa nousi esille, ettei apua lahestulkoon koskaan ole saatavilla. Tuen puuttu-
misen koettiin vaikuttavan opintojen etenemiseen ja suorittamiseen. Yhdessé vastauk-
sessa tuotiin esille, etta opettajilta uupuu taitoja tydskennella ADHD-oireisen opiskelijan

kanssa. Tukea kaivattaisiin enemman opintoihin.

Vastauksissa nousi esille ADHD:n ladkehoidon haittapuolia. Yhdessé vastauksessa
kerrottiin, ettd myohaan otettu ADHD-ladke vie iltaunet. Seurauksena kerrottiin olevan
kierre, joka vaikeuttaa keskittymistéd ja sosiaalisia suhteita. Toisessa vastauksessa ker-
rottiin ADHD-laakkeen vaikeuttavan toihin keskittymista ja lisdksi kuormittavan koulun
ohessa. Yksi vastaaja kertoi, etta taman tarvitsisi apua ADHD:n hoitoon mutta opiskeli-

joiden terveydenhuollosta on lahes mahdotonta saada apua.

Kurssien suorittaminen ajallaan on ollut hankalaa. Apua ei lashestulkoon
koskaan ole saatavilla. Opettajilta uupuu taitoja tydskennella adhd oirei-
sen opiskelijan kanssa. Ohjeet ovat usein epaselvia tai liian suuria koko-
naisuuksia.
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Poikkeuksena muihin vastauksiin yhdessa vastauksessa kerrottiin, ettei ADHD-oireilla
ole ollut mink&é&n nékoista vaikutusta opintojen suorittamiseen tai etenemiseen. Kaik-

kien kohdalla ADHD-oireet eivat siis valttaméatta aiheuta haasteita.

Eivat mitenkaan.

Yhdesséa vastauksessa kumminkin koettiin, ettd ADHD-oireet vaikuttavat opintojen suo-

rittamiseen ja etenemiseen kaikella mahdollisella tavalla.

Kaikella mahdollisella tavalla.
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Ongelmat tarkkaavuuden alueella

Keskittymisen haasteet Jasentamisen ja muistamisen
haasteet
Keskittyminen herpaantuu tunneilla ja Ohjeiden ymmartamisen ja seuraamisen
etaluennoilla haasteet
Keskittyminen haasteellista keskuste- Yksityiskohtien huomioimisen haasteet
luissa
Keskittyminen haasteellista kokeissa Motivaation yllapitdmisen haasteet
Haasteellista keskittya lukemiseen ja Mielenkiinnon yllapitamisen haasteet
tentteihin
Pitkajanteisesti keskittyminen haastavaa Vaikeuksia pitkissa kirjallisissa téissa
Keskittyminen isossa ryhméssa haas- Tehtéavien ja palautusten unohtelu
teellista
Keskittymisen lukuisiin kursseihin ja kir- Huolimattomuusvirheet
jallisiin samanaikaisesti haasteellista

Ongelmat toiminnanohjauksen alueella

Aikataulutukselliset haasteet Aloittamisen ja loppuun saattami-
sen haasteet

Haasteet pysya tai luoda aikatauluja Haasteet aloittaa tehtéavien teko

Haasteita opintojen organisoinnissa Haasteet saattavat tehtavat loppuun

Alisuoriutuminen

ADHD-laékitykset tuomia haasteita

Vaikuttaa y6unien pituuteen ja laatuun Sivuvaikutukset kuormittavat sosiaalisia
suhteita

Miten ADHD-oireiden haasteet ndkyvéat opinnoissa?

Koulunkéynnin vaikeutena Ulkopuolisuuden tunteena
Opintojen venymisena Jatkuvana stressina
Huonoina arvosanoina Ikuisena burnout tilana

Opintojen hidastumisena Pitkin& koulupéivina

Opintojen keskeyttamisena Vapa-ajan vahaisyytena

Opiskelukavereilta tehtvien kopioimi- Arjenhallinnan ja yllapitdmisen haasteina
sena

Rastitehtavien kertymisena Vie paljon energiaa

Opinnoista pois jattaytyminen ylipdése- | Opintojen suorittaminen haastavaa ja ku-
méattdmien paineiden takia luttavaa
Jaksamisen haasteina

Taulukko 2. ADHD-oireet ja niiden vaikutukset opintoihin

Toisena kysymysparina kysyttiin ADHD-oireiden vaikutuksista opintojen sujuvuuteen.
Ensimmaisena pyydettiin arvioimaan Likert-asteikoilla "Ovatko ADHD-oireet vaikutta-
neet opintojen sujuvuuteen”. Kysymykseen vastasi 40 opiskelijaa, jolloin vastauspro-
sentti oli 95 %. ADHD-oireiden vaikutuksesta opintojen sujuvuuteen taysin samaa
mieltd oli nelja (10 %) opiskelijaa, osin samaa mielta kaksi (5 %) opiskelijaa, ei samaa
eiké eri mieltd kuusi (15 %) opiskelijaa, osin eri mieltd 14 (35 %) opiskelijaa ja taysin eri
mieltd 14 (35 %) opiskelijaa. Vastausten keskiarvoksi muodostui 3,8, mediaaniksi nelja
ja moodiksi nelja.
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Ovatko ADHD-oireet vaikuttaneet
opintojesi sujuvuuteen

B Taysin samaa
mielta

® Osin samaa mielta

Ei samaa eika eri
mielta

m Osin eri mielta

Kuva 7. ADHD-oireiden vaikutukset opintojen sujuvuuteen

Toisen kysymysparin avokysymyksessa kysyttiin, "Milla tavalla ADHD-oireet ovat vai-
kuttaneet opintojen sujuvuuteen”. Kysymykseen vastasi 37 opiskelijaa eli vastauspro-
sentti oli 88 %. Kokonaisuudessaan vastauksista tuli ilmi, ettd ADHD-oireilla on vaiku-
tusta opintojen sujuvuuteen. Erityisesti keskittymisvaikeuksien koettiin hairitsevan opin-
tojen sujuvuutta. Keskittymisen vaikeudet nousivat esiin useassa vastauksessa ja eri-
tyisen haasteelliseksi koettiin luentoihin keskittyminen. Keskittymisen haasteet nékyivat
opintojen sujuvuudessa katkonaisena opiskelutytskentelynd, myéhéastyneina tehtavien
palautuksina ja vaikeutena opiskella luokissa.

Keskittymisen vaikeus on vaikeuttanut sujuvuutta.
Vaikeuksia keskittya luennoilla, ymmartaa tehtavanantoja, rajata esseita.

ADHD-oireet voivat nakya opinnoissa motivaation ja mielenkiinnon yllapitamisen haas-
teina. Tama teema nousi esille myds vastauksissa. Vastauksissa tuotiin esille, ettd mo-
tivaation ja mielenkiinnon yllapitamisen haasteet nakyivat opintojen sujuvuudessa eri-
tyisesti niissa kursseissa, joita ei koettu mielenkiintoisiksi. Kurssit, jotka eivét heratta-
neet mielenkiintoa koettiin vaikeiksi ja niiden suorittaminen haasteellisiksi. Naiden kurs-
sien tehtavien aloittaminen koettiin lahes mahdottomaksi ja tamé saattoi ndkya myo-
hastyneina tehtavien palautuksina. Epamielenkiintoisten kurssien suorittaminen koettiin

ajoittain mahdottomaksi.

Aineet mitka ei kiinnostanut oli vaikea saada suoritettua.

Keskittymiskyky ja motivaatio vaihtelee, kokonaisuuksien hallinta on han-
kalaa, ryhmatydt ovat erityisen vaikeita useiden liikkuvien osien vuoksi.
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ADHD-oireet voivat nakya opinnoissa vaikeutena seurata annettuja tehtavan antoja,
huomioida yksityiskohtia tai kokonaisuuksia, aloittaa tehtavien teko ajallaan seka vai-
keutena tehda tehtavat loppuun. Useassa vastauksessa tuotiin esiin naita ADHD-oi-
reita, seka sitd, miten ne vaikuttavat opintojen sujuvuuteen. Opintojen sujuvuuteen ko-
ettiin vaikuttavan laajat ja sekavat tehtavat. Vastauksissa tuotiin esille, etta laajojen teh-
tavien teko oli hankalaa, joka nakyi tehtavien ronsyilyna. Epaselvat tehtavan annot taas
nakyivat myohastyneina paksuisina tehtavan palautuksina. Kokonaisuuksien hahmotta-
minen koettiin haasteelliseksi erityisesti rynméatoissa. Epaselvat ohjeet ja kokonaisuuk-
sien hahmottamisen haasteet nakyivat mygds vaikeutena raja esseitd. Kokonaisuuksien
hahmottamisen vaikeus oli jollain vastaajista johtanut kurssien keskeyttamiseen. Ulkoa
tulevien ohjeiden ja s&antdjen noudattaminen koettiin erittdin vaikeaksi. Erityisen vaike-

aksi koettiin joustamattomat aikataulut ja palautuspéaivat, jotka koettiin stressaaviksi.

Mydhdastyneitd paksuisia tehtaviin, tehtavissd menee aikaa enemman,
kun ei ymmarra asioita, luokassa tehtavien tekoa héairitsee muut inmiset ja
kotona ei keskittyminen riitd muuten vaan.

Opiskelutyyli on poukkoilevaa, tehtaviin on hankala syventyéa ja niihin on
hankala palata takaisin.

ADHD-oireiden koettiin liséksi vaikuttavan muistiin seka tehtavanantojen ymmartami-
seen. ADHD-oireet nakyivéat unohteluna, vaikeutena ymmartaa tehtavan antoa, tehta-

vien annon vaarin ymmartamisena seka vaikeutena painaa muistiin opeteltuja asioita.

Vaikea pysya kartalla jokaisesta kurssista, tuntuu etten osaa enka opi,
koen itseni huonommaksi kuin muut, minun on vaikea saada asioita ai-
kaan.

Unohtelen ja hasellan esim. limoittautumisia ym. Sekoitan paivAmaaréat.
Unohdan luokan

ADHD-oireet nakyivat opintojen sujuvuudessa myds opintojen hidastumisena, huo-
noina arvosanoina ja opintojen keskeytymisena. Ylla mainitut haasteet sujuvuuden

kanssa saattoivat johtaa lopulta opintojen keskeyttamiseen tai hidastumiseen.

Huonoina arvosanoina vaikka kurssit olisivat olleet helppoja.

Pitanyt helpottaa koulun kayntid, otin kursseja pois ja kdyn kokonaan
etana koulun.

Kursseja jaanyt kaymaéttd, koska tehtéavid jaanyt palauttamatta/ en ole
paassyt tentista lapi
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Keskeytynyt tutkinto kun koulun ja tyon yhdistaminen kavi liian raskaaksi.
Aikataulut ahdistaa muutenkin koska ne karkaa mielest&, joten vuorotytn
ja koulun yhdistaminen oli todella kuluttavaa. Kursseja jaényt kesken ryh-
matdiden vuoksi. Parhaiten suoritunut kursseissa joissa aine on kiinnos-
tava, kurssin aikataulu on joustava, luennot voi katsoa videolta ja tehtavéat
palautusaikatauluineen lueteltu selke&sti.

Viimeiseksi nostin aineistosta yksittaisia tekijoita, joiden opiskelijat joko tai laskevan tai
nostavan opintojen sujuvuutta sujuvuutta. Vastauksista nousi esille, etta etdopinnot ko-
ettiin vaikeuttavan opintojen sujuvuuteen. Vastausten perusteella sujuvuutta heikentaa
liséksi diagnosoimattomuus seké tyon ja opiskelun yhdistaminen. Tydn ja opiskelun yh-
distaminen koettiin kumminkin toisessa vastauksessa sujuvuutta lisavaaksi tekijaksi
silla véhainen aika auttaa suorittamaan tehtavid paremmin. Sujuvuutta lisaavaksi teki-

jaksi mainittiin viela ADHD-l&&kitys, jonka koettiin vAhentavan haittoja.

Etaopiskelu ollut todella haastavaa, ilman koulukavereiden tukea en olisi
pysynyt aikataulussa.

Laakittyna vaikutus on pienempi, mutta ilman ladkkeita tarkkaamatto-
muusoire suorastaan estaéa opintoihin keskittymisen ja niiden etenemisen
(olisi 5). En olisi ilman diagnoosia ja laékitysta paassyt varmaan ikina
paasykokeissa lapi, niin kuin en paassytkaan neljalla aiemmalla kerralla
ennen laakitysta. Aiemmat koulutkaan eivat ole hyvin sujuneet. Ladkkeen
kanssa opinnot sujuvat hyvin, koska muistan lukemani ja onnistun pysy-
maéan aikatauluissa. Asioita ei livahda samalla tavalla huomaamatta vaan
ohi. Ainakaan vield. On viela alku-innostustakin mukana.

Keskeytynyt tutkinto kun koulun ja tyon yhdistaminen kévi liian raskaaksi.
Aikataulut ahdistaa muutenkin koska ne karkaa mielesta, joten vuorotyon
ja koulun yhdistaminen oli todella kuluttavaa. Kursseja jaanyt kesken ryh-
matdiden vuoksi. Parhaiten suoritunut kursseissa joissa aine on kiinnos-
tava, kurssin aikataulu on joustava, luennot voi katsoa videolta ja tehtavéat
palautusaikatauluineen lueteltu selkeéasti.

Samat syyt kuin ylla, sain diagnoosin vasta 2020,joten pitkaan karsin
adhd oireista tietamétta.

Ahdd:sta on ollut hy6tya kun on kaynyt tbéissa samaan aikaan. Hyperfokus
auttaa suoriutumaan kun aikaa/tehtava on vahan. Aihealueesta toiseen
hyppely on myds helppoa.
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ADHD-pireiden vaikutukset opintojen sujuvuuteen

Miten ADHD-oireet nakyvat opintojen sujuvuudessa?

Tutkinnon keskeytymisena

Cpinnot eivat sujuneet

Opinnot ovat todella haasteellisia

Opintojen takkuiluna

Kursseja jaa kaymatta

Valilld kuukausia ilman opintopisteita

taa suorttaa

Vaikea ymmartaa mita opintoja on meneillaan ja mita pi-

Pitanyt helpottaa koulunkayntia otamalla kursseja pois

Mitki tekijat vaikuttavat sujuvuuteen?

Keskittymisen vaikeudet

Meotivaaticn haasteet

Muistamisen ja ymmariamisen haasieet

Tehtavien tecn haasieet

Vaikutukset teh-

Vaikutukset opin-

Vaikutukset moti- Vaikutukset muistami-

Vaikutukset keskitty-

miset ymparilla

sista

tévien tekoon tojen hahmottami- vaation Seen ja ymmartami- mizen
38333 SEEN
Tehtavien tekoon Kokonaisuuksien Meotivaatio vaihtelee Unohtelua Vaikea keskitiya
menee enemman | hallinta hankalaa
dikaa
Vaikea rajata teh- | Opintojen hahmetta- | Vaikea suorittaa ai- Paivamaarien sekoitta- Luentojen kuuntelemi-
tavia minen vaikeaa neita, jotka eivat kiin- | mista nen haasteellista
nosta
Tehiavien tekoa Vaikea pysya kar- Suoritukset jadvat vii- | Luckkien unchtelua Keskittymiskyky vaih-
hairitsee muut ih- talla jokaisesta kurs- | metippaan telee

Kirjallisten tdiden

Opiskelutahti vaihte- Vaikea ymmartaa tehia-

Vaikea olla luenncilla

teko vaikeaa lee vien antoa

Tehtaviin on vai- Ohjeistuksia vaikea ym-
kea syventya martaa

Tehiaviin on vai- Asiat eivat jad paahan
kea palata

Kirjoitusvirheet Tehtavien annon vazrin

ymmartaminen

Miten vaikutukset

Miten vaikutukset

Miten vaikutukset Miten vaikutukset na-

Miten vaikutukset

mifa opintoja cn me-
neillaan ja mita pitaa
suoritiaa

ndkyvat opinto- nakyvat opintojen nakyvat opintojen kyvit opintojen suju- nakyvit opintojen
jen sujuvuu- sujuvuudessa? sujuvuudessza? vuudesza? sujuvuudessa?
dessa?
Tehtavat jaavat Menee enemman Epakiinnostavat Unohtaa ilmoittautua Vaikea saada koulu-
palauttamatta aikaa kurssi vaikea saada kursseille hammia tehtya
suoritettua

Tehtavien palaui- Kursseilla tehfavien | Mielenkiinnon menet- | Tunfuw etiei opi eika Katkonainen opiskelu-
taminen myohas- teko rinsyiles taminen osaa tyoskentely
tyy
Tehiavat paksuisia | Vaikea ymmartaa Tehiavia ei saa aloi- Tehiavien tekoon me- Tehiavat vievat enem-

nee paljon enemman ai-
kaa

tettua, jonka takia nii-
den palautukset myd-
hastyvat

man aikaa

Tenteista ei paase lapi

Tekijit, jotka vahentavat opintojen sujuvuutta

Tekijit, jotka parantavat opintojen sujuvuutta

Etaopiskelu

ADHDaakitys

Ryhmatyot

Hyperfokusoituminen

Kurssien haaliminen

Koulun ja tyon yhdistaminen

Dizgnocsin puuttuminen

Taulukko 3.

ADHD-oireiden vaikutukset opintojen sujuvuuteen

Kolmantena kysymysparina kartoitettiin ADHD-oireiden vaikutuksia opiskelumotivaati-

oon. Ensimmaisen& pyydettiin arvioimaan ADHD-oireiden vaikutuksia opiskelumotivaa-

tioon Likert-asteikon avulla. Kysymykseen vastasi 36 opiskelijaa eli vastausprosentti oli

86 %. Opiskelijoista oli tdysin samaa mielta nelja eli 11 % vastaajista, osin samaa

mielt kolme eli 8 % vastaajista, ei samaa eika eri mielta seitseman eli 20 % vastaa-

jista, osin eri mieltd kymmenen eli 28 % vastaajista ja taysin eri mielta kaksitoista eli 33

% vastaajista. Vastausten keskiarvo oli 3,6, mediaani 4 ja moodi 5.
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Onko ADHD-oireilla ollut
vaikutusta
opiskelumotivaatioosi?

m Taysin samaa mielta
® Osin samaa mielta

Ei samaa eika eri mielta
m Osin eri mielta

m Taysin eri mielta

Kuva 8. ADHD-oireiden vaikutukset opiskelumotivaatioon

Kolmannen kysymysparin avokysymyksessa kysyttiin "Mill& tavalla ADHD-oireet ovat
vaikuttaneet opiskelumotivaatioon”. Kysymykseen vastasi 34 opiskelijaa, joten vastaus-
prosentti oli 81 %. Vastauksista selvisi, ettd ADHD-oireilla on ollut vaikutusta opiskelu-
motivaatioon positiivisessa seké negatiivisessa mielessé. Vastauksissa nousi esille,
ettd ADHD-oireiden vaikutukset voivat olla lisaksi vaihtelevia. Vastauksista selvisi myods
joitain syitd, joita opiskelumotivaation taustalla vaikuttavat.

Ensimmaiseksi aineistosta nousi esiin, ettei ADHD-oireilla ole ollut vaikutusta opiskelu-
motivaatioon vaan ne ovat voineet jopa lisata sitd. Vastauksissa kerrottiin, etta opiske-
luintoa l6ytyi kylla ja erityisesti mielenkiintoisiin kursseihin 16ytyi opiskelumotivaatiota.
Itsedan kiinnostaviin aiheisiin hyperfocusoimisesta oli koettu olevan hyoétya. Vastauk-
sissa tuli esille liséksi, etta ADHD-oireet olivat vaikuttaneet opiskelumotivaatioon positii-

visesti seké parantaneet sita.

Ainoastaan positiivisesti, motivaatio ja innostus korkealla.

Itsed kiinnostaviin aiheisiin hyperfocusoimisesta on ehdottomasti hyotya

Toisena aineistosta nousi vastaukset, joissa koettiin ADHD-oireilla olleen vaikutusta

opiskelumotivaatioon. Vastauksista nousi esille, ettd ADHD-oireiden koettiin laskevan
motivaatiota eika kiinnosta edes yrittdd. Vastauksissa tuotiin esille, etta opiskelumoti-
vaatio laski etenkin ei kiinnostavien kurssien kohdalla. Opiskelumotivaation yllapitdmi-

nen koettiin hankalana, kun jatkuvasti kamppailee oireilun kanssa.
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Minun on vaikea l6ytdd motivaatiota tai saada asioita aikaan
Tiettyihin kursseihin motivaatiota ei ollut yhtaan.
Ei motivaatiota ollenkaan.

Kolmantena aineistosta nousi, ettd ADHD-oireet voivat vaikuttaa opintoihin vaihtele-
vasti. Vastauksissa kerrottiin, etta valilla kiinnostus opintoihin on taysi nolla ja valilla
taas tuntuu, etta voisi tehda koko lukukauden tehtavat yhtena iltana. Vastauksista

nousi esille, ettd ajoittain tulee tunne, tuleeko opinnoista mitaan.

Valilla kiinnostus taysin nolla, valilla voisi tehd& koko lukukauden tehtavéat
yhtena iltana.

Motivaatio valilla hukassa kun apua ei saa haasteisiin.

Neljantena aineistosta nousi esille syyt, jotka vaikuttavat opiskelumotivaatioon joko po-
sitiivisesti tai negatiivisesti. Opiskelumotivaatiota lisasivat kiinnostusta herattavat kurs-
sit, ADHD-diagnoosin saaminen, kiinnostus opiskeltavaan alaan, halu valmistua seka

opinnoissa mielenkiintoiset aiheet.

Mielenkiintoisiin kursseihin on automaattisesti kova motivaatio.

Ei ole ollut vaikutusta, talla kertaa motivaatio valmistumiseen on iso, joten
ADHD ei ole ollut esteena, eika lannistanut.

Opiskelumotivaatiota heikentaviksi tekijoiksi vastauksissa mainittiin pelko muiden ih-
misten pettymyksestd, yksin opiskelu, avun puute, ei niin kiinnostavat kurssit, uupu-
mus, masentuneisuus, epaonnistuminen, ty6laat tehtavat, hankalilta tuntuvat tehtavat,

oireiden kanssa kamppailu, huono itseluottamus seka valvominen.

Epaonnistumiset ja tyolaat tehtavat ovat syéneet motivaatiota jo heti alku-
viikoilla.

Vaikeina hetkina (kuten nyt) motivaatio tehdéa mit&d&n opiskelun eteen on
taysin nollassa, vaikka olen muuten motivoitunut alastani ja kurssien ai-
heista. Tuntuu myds ettd petan kaikki kun en pysty opiskelemaan samaan
tahtiin kuin muut, ja valilla tulee olo etté olisi parempi olla tekematté mi-
taan
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Vastauksista nousi esiin, miten motivaation haasteet nakyvat opinnoissa. Vastauksissa
kerrottiin, ettd asioita on vaikea saada aikaiseksi, vaikeuksien takia on harkittu opinto-
jen keskeyttamista, suunnittelu on haasteellista ja valilla tulee tunne kannattaako edes

yrittaa.

Valilla tuntuu, etta tuleeko tasta mitaan vai onko turhaa yrittdd kun kosah-
taa pieleen kumminkin, viimeistaan kun yritan tehda paattétyota enka
osaa. Sinnittelen ajattelemalla, ettd teen omaan tahtiin, ei ole kiire valmis-
tua, palanen, opintopiste kerrallaan.

Lahinna vaikeuksien takia meinasin lopettaa kesken, mutta mulla oli
alasta kii suuri motivaatio, etta sen takia jatkoin viimeiseen asti.

Viimeisend aineistosta nousi esille, miten motivaation haasteet nakyvat opiskelijoiden
ajatuksissa. Aineistosta nousi esille, etté opiskelija ajattelee automaattisesti, ettei osaa
tai opi, tulee ajatuksia etta olisi parempi olla edes yrittdmétta, pelkoa siitd ettd on tyhma

ja valilla tulee tunne tuleeko tasta mitaan.

Huono itsetunto. Pelko omasta tyhmyydesta heikentavat motivaatiota. Ei
niin kiinnostavien kurssien suorittaminen haastavaa, vaikka ymmarran tie-
tysti niiden valttamattdmyyden. Avun saaminen vaikeaa.

Ei kiinnosta edes yrittda kun pelkaa epaonnistumista. Tuntuu etta tieto ei
jaé paéahan vaikka kuinka lukee.
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ADHD-oireiden vaikutukset opiskelumotivaatioon

Lis&a opiskelumotivaatiota

Laskee opiskelumotivaatiota

Vaikuttaa vaihtelevasti opis-
kelumotivaatioon

Motivaatio ja innostus korkealla

Motivaatio laski

Kiinnostus vaihtelee

Opiskeluintoa I6ytyy

Yllapitdminen on vaikeaa

Valilla loppuu usko, tuleeko
opinnoista mitdan

Hyperfocusoimisesta on ehdot-
tomasti hy6tya

Opinnaytetydn loppuvaiheessa
motivaatio laski hurjasti.

Vaihtelee riippuen kurssista ja
sen tehtdvista

Mielenkiintoisiin kursseihin on

automaattisesti kova motivaatio.

llIman apua motivaatio laskee

Ei juuri vaikutuksia

Kamppailu oireiden kanssa las-
kee motivaatiota

Diagnoosi parantanut opiskelu-
motivaatiota

Asioihin herkésti kyllastyminen
heikentdé motivaatiota

Ennen opinnaytetyta motivaa-
tio oli kova

Vaikeat hetket laskevat motivaa-
tiota

Tiettyihin kursseihin motivoitumi-
nen vaikeaa

Tekijéat, jotka vaikuttavat opiskelumotivaatioon

Positiivisesti

Kielteisesti

Kiinnostusta herattavat kurssit
Diagnoosin saaminen
Kiinnostus opiskeltavaan alaan
Halu valmistua
Mielenkiintoiset aiheet

Yksin opiskelu
Avun puute

Uupumus
Masentuneisuus
Epé&onnistuminen
Tyo6laat tehtavat

Valvominen

Pelko muiden ihmisten pettymisesta

Ei niin kiinnostavat kurssit

Hankalilta tuntuvat tehtavat

Oireiden kanssa kamppailu
Huono itseluottamus

Motivaatiohaasteiden ndkyminen opinnoissa

Vaikeus saada asioita aikaan

Opintojen keskeyttdmisen harkitseminen

Suunnittelu haasteellista

Ei kiinnosta edes yrittaéa

Nakyminen omassa ajattelussa

Ajattelee automaattisesti, ettei osaa tai opi

Pelko omasta tyhmyydesta

yhta&n mitaan

Tulee ajatuksia, etté olisi parempi olla tekemétta

Valilla tuntuu, tuleeko tasta mitaan

Taulukko 4.

ADHD-oireiden vaikutukset opiskelumotivaatioon

10.4 Ammattikorkeakoulujen erityisen tuen paatos ja erityinen tuki

Seuraavana aihealueena kyselylomakkeessa oli opintojen esteettomyys ja saavutetta-

vuus. Kysymyksia oli 12 joista ensimmaiset kuusi oli kysymyspareja. Kysymyspareissa
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oli ensin monivalintakysymys, jossa vastausvaihtoehtoina oli kylla, en ja en osaa sa-
noa. Monivalintakysymyksen jalkeen oli avokysymys, jossa vastausta pystyi tarkenta-
maan. Kysymysparien jalkeen tuli kysymys sarja, jossa oli ensin monivalintakysymys,
jonka jalkeen tuli kaksi avokysymysta. Avokysymyksista oli tarkoituksena vastata vain
toiseen riippuen mitad oli valinnut monivalintakysymyksessa. Viimeisena oli kysymys-
sarja, jonka ensimmainen kysymys oli muotoiltu Likert-asteikko kysymykseksi. Likert-
asteikko kysymyksen jalkeen tuli myds kaksi avokysymyst4, joista oli tarkoitus vastata
toiseen riippuen mité valitsi Likert-asteikko kysymyksessa.

Ensimmaisené kysymysparina kysyttiin, tiedatkd kuka koulussasi vastaa erityisen tuen
paatoksista. Kysymykseen vastasi 42 opiskelijaa. Opiskelijoista kymmenen vastasi ky-
symykseen kyll&, 23 ei ja kahdeksan en osaa sanoa. Kylla vastauksia oli 24 %, ei vas-
tauksia 56 % ja en osaa sanoa vastauksia 20 %.

Tiedatkod kuka koulussasi vastaa
erityisen tuen paatoksista?

mKylla
EEn

En osaa sanoa

Kuva 9. Tiedatkod kuka koulussasi vastaa erityisen tuen paatoksista.

Kysymysparin avokysymyksessa kysyttiin kuka koulussasi vastaa erityisen tuen paa-
toksistd. Kysymykseen vastasi 16 opiskelijaa, joten vastausprosentti oli 38 %. Aineis-
tosta nostettiin kaikki, jotka mainittiin vastaavan erityisesta tuesta. Aineistosta lisaksi

laskettiin kuinka, monta kertaa mainittu erityisen tuen paatdksista vastaava oli mainittu.

Vastaajista 10 oli vastannut edelliseen vastaukseen tietdvénsé kuka koulussani vastaa
erityisen tuen paatoksista. Nelja kysymykseen vastannutta oli vastannut edelliseen ky-

symykseen en osaa sanoa ja kaksi oli vastannut edelliseen kysymykseen en. Edelli-
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seen kysymykseen kylla vastanneista viisi vastasi erityisopettajan, nelja opinto-ohjaa-
jan, kaksi rehtorin ja yksi opintoasianpaallikon vastaavan koulussa erityisen tuen paa-
toksista.

Edelliseen kysymykseen en osaa sanoa vastanneista yksi ei muistanut kenelle erityi-
sen tuen paatdés meni kasiteltdvaksi mutta muisti sen lahteneen oman opettajan ja psy-
kologin kautta. Yksi en osaa sanoa vastanneista ei ollut varma kuka erityisen tuen paa-
toksistd koulussaan vastaa mutta epaili sen olevan opinto-ohjaaja. Yksi en osaa sanoa
vastanneista vastasi kuraattorin, opinto-ohjaajan ja jonkun johdosta vastaavan erityisen
tuen paatoksista. Viimeinen en osaa sanoa vastanneista vastasi, ettei muista kuka vas-
taa erityisen tuen paatoksista koulussaan.

Edelliseen kysymykseen en vastanneista yksi vastasi, ettei ole varma mutta veikkasi
ettd psykologi vastaa erityisen tuen paatoksista koulussaan. Toinen en edelliseen kysy-
mykseen vastannut vastasi avokysymykseen, etté joku korkeammalta taholta vastaa
erityisen tuen paatoksista koulussaan.

Nimike Mainitut kerrat
Opinto-ohjaaja 4
Erityisopettaja
Rehtori
Koulupsykologi
Kuraattori
Opintoasianpallikkd
Koulun johto
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Taulukko 5.  Erityisen tuen paatdsten vastaavat

Yksi vastaus poikkesi muista, jonka takia se nostettiin viela erikseen. Vastaukseen ol
vastattu, etta erityisopettaja vastaa koulussa erityisen tuen paatoksistd mutta kaytan-
ndssa opettaja voi kumota erityisopettajan tekeman erityisen tuen paatbksen. Vastaaja
kertoi, ettd tuen toteutumisesta neuvotellaan jokaisen kurssin alussa opettajan kanssa

ja opettajalla on mahdollisuus evata erityisopettajan maarittdma tuki.

Erityisopettaja. Kaytdnndssa tuen toteutumisesta neuvotellaan joka kurs-
sin alussa kurssin opettajan kanssa. Opettajalla on mahdollisuus evata
erkkaopen maarittama tuki. Minulta ei ole evatty.
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Toisena kysymysparina kysyttiin, tiedatko millaista tukea koulussasi voi saada erityisen
tuen paatoksella. Kysymykseen vastasi 42 opiskelijaa. Kysymykseen tuli kylla vastauk-
sia 14, ei vastauksia 23 ja en osaa sanoa vastauksia 5. Vastaajista siis 33 % vastasi

kylla, 55 % vastasi ei ja 12 % vastasi en osaa sanoa.

Tiedatkoé millaista tukea koulullasi
voi saada erityisen tuen
paatoksella?

mKylla

HEnN

Kuva 10. Tiedatkd millaista tukea koulussasi voi saada erityisen tuen paatoksella?

Kysymysparin avokysymyksessa kysyttiin millaista tukea koulussasi voi saada opinto-
jen tueksi. Kysymykseen vastasi 17 opiskelijaa, joten vastausprosentti oli 40 %. Avoky-
symykseen vastanneista 14 oli vastannut edelliseen kysymykseen kylla, kaksi en osaa
sanoa ja yksi ei. 14 opiskelijaa vastasi, ettd heidan koulussaan voi saada lisdaikaa
tenttien suorittamiseen. Kahdessa vastauksessa kerrottiin tarkemmin lisdajasta. Toi-
sessa vastauksessa kerrottiin, etta lisdaikaa voi saada 15 minuuttia ja toisessa kerrot-

tiin, ettd lisdaikaa saa tunnin.

Kolmessa vastauksessa mainittiin, ettd lisdaikaa saa myds tehtavien suorittamiseen.
Kahdessa vastauksessa kerrottiin, etta tentit voi suorittaa rauhallisessa tilassa. Kah-
dessa vastauksessa kerrottiin, etté tentin voi suorittaa suullisesti. Muita mainittuja tuen
muotoja olivat koneella tenttiminen, apu opinnaytetyéhén, materiaalien saaminen en-
nakkoon, tukisetelit, kurssien siirto muille vuosille, opintopsykologin palvelut, vapautus
ryhmaétdistd, tentin suorittaminen korvaavalla tehtavalla ja celia tunnukset. Kahdessa

vastauksessa painotettiin, ettei tenttien lisdajan liséksi ole tarjolla muuta tukea.



Teoriasta nousseet tuen muo-
dot

Koulujen tarjoamat tuen muo-
dot

Opiskelijoiden saamat tuen
muodot

Lisdaika tentteihin

Lis&aika tentteihin ja tehtavan pa-
lautuksiin

Lisdaikaa tentteihin ja tehtavien
palautuksiin

Hairiéton tila

Hiljainen tenttitila

Kuraattorin apu

Opintopsykologin palvelut

Opintopsykologin palvelut

Opintopsykologin palvelut

Lisdaikaa opintoihin

Jatkoaikaa opintoihin

Tietokoneen kaytto

Tietokoneella tenttiminen

Tentin suorittaminen suullisesti

Mahdollisuus taydentaa tenttia
suullisesti

Apua opinnaytetyohén

Kurssimateriaalit ennakkoon

Tukisetelit

Tukisetelit

Opinto-ohjaajan palvelut

Opinto-ohjaajan palvelut

Ryhménohjaajan palvelut

Erityisopetus

Tukiopetus

Vapautus ruotsin opinnoista

Kuraattorin palvelut

Kuraattorin palvelut

Yksil6llisia ratkaisuja opintoihin

Yksil6llisia ratkaisuja opintoihin

Celia tunnukset

Taulukko 6.

Erityisesta tuesta vastaavat henkil6t.
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Neljantena kysymysparina kysyttiin tiedatké miten voit hakea erityista tukea opintoihisi.

Kysymykseen vastasi 42 opiskelijaa joista 16 vastasi kyll&, 23 en ja kolme en osaa sa-

noa. Opiskelijoista 38 % vastasi kysymykseen kylla, 55 % vastasi kysymykseen ei ja 7

% vastasi en osaa sanoa.

Tiedatkd miten voit hakea
erityista tukea opintoihisi?

mKylla
mEnNn

En osaa sanoa

Kuva 11. Tiedatkoé miten voit hakea erityisté tukea opintoihisi?

Neljannen kysymysparin avokysymyksessa kysyttiin, miten koulussasi haetaan erityista

tukea opintoihin. Kysymykseen vastasi 15 opiskelijaa, joten vastausprosentti oli 36 %.

Viidessa vastauksessa kerrottiin, ettd erityista tukea opintoihin haetaan erityisopettajan

kautta. Kahdessa vastauksessa sanottiin, etta erityisopettajalle tulee nayttaa ladkarin

lausunnot diagnooseista. Viidessa vastauksessa sanottiin, etta erityista tukea haetaan

opinto-ohjaajan kautta. Kahdessa vastauksessa mainittiin koulupsykologi ja yhdessa

kerrottiin, ettd paatds pitaa lahettdd kurssin opettajalle. Vastauksissa oli eroja, vaikka

erityista tukea olisi haettu samalta henkildlta. Joissakin vastauksissa kerrottiin, etté tuen
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hakemisen prosessissa keskustellaan useamman kouluhenkilokuntaan kuuluvan ja tay-
tetdan lomake. Kahdessa vastauksessa mainittiin, etta tulee nayttaa diagnoosi tai laéka-
rin lausunto. Yhdessa vastauksessa kerrottiin, etta erityistd tukea haetaan tayttamalla

lomake ja kerrotaan miten ADHD vaikuttaa opintoihin. Yksi vastaajista kertoi etta, suurin

0sa opettajista ei tiennyt mista on kyse.

Taytetaan lomake ja kerrotaan miten vaikuttaa. Suurin osa opettajista ei

tiennyt mista on kyse.

Miten koulussa haetaan erityista tukea

Ottamalla yhteys
erityisopettajaan

Lomakkeella ja
keskustelemalla
kuraattorin seka
opon kanssa.

Erityisjarjestelyi-
den hakemuksella

Koulupsykologin
tai OVAN avustuk-
sella

Lahettamalla paa-
tés kurssin opetta-
jalle

Ottamalla yhteytta

Mahdollisesti ku-

Taytetdan lomake

Mahdollisesti kou-

sita kautta ede-
taan

kuraattorin seka
opon kanssa.

erityisopettajaan. raattorin ja opon ja kerrotaan miten | lupsykologin ja/tai
kautta vaikuttaa. opon kautta

Erityisopettajan Opinto-ohjaajaan Lomakkeella ja

kautta ensin yhteys ja keskustelemalla

Ottamalla yhteytta
erityisopettajaan.

Ottamalla yhteytta
omaan opinto-oh-
jaajaan.

Keskustelu erityis-
opettajan ja jon-
kun yliopettajan
tms. kanssa seka
naytettava diag-
NOOoSi.

Laakarin lausunto
erityisopettajalle

Taulukko 7.

Erityisen tuen hakemisen polut

Viides kysymys oli ensimmainen kysymyssarja, jossa kysyttiin, oletko hakenut erityista

tukea opintojesi aikana. Kysymykseen vastasi 42 opiskelijaa. Kylla vastauksia kysy-

mykseen tuli 14, ei vastauksia 25 ja en osaa sanoa vastauksia 3. Kysymykseen vas-

tanneista 33 % oli hakenut erityista tukea opintojen aikana, 60 % ei ollut hakenut eri-

tyista tukea opintojen aikana ja 7 % ei osannut sanoa oliko hakenut erityista tukea

opintojen aikana.
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Oletko hakenut erityista
tukea opintojesi
aikana?

mKylla
mEn

En osaa sanoa

Kuva 12. Oletko hakenut erityista tukea opintojesi aikana?

Viidennen kysymyksen jalkeen oli kaksi avokysymystéa, ja niihin vastattiin riippuen siita,
oliko vastannut edelliseen kysymykseen kylla, en vai en osaa sanoa. Kylla vastanneille
oli oma avokysymys ja en, en osaa sanoa vastanneille oli oma. Kylla vastanneilta kysyt-
tiin avokysymyksessa, miksi olet hakenut erityista tukea opintojesi aikana. En ja en tieda

vastanneilta kysyttiin miksi et ole hakenut erityista tukea opintojesi aikana.

Neljastatoista kylla vastanneista opiskelijoista kolmetoista vastasi myos avokysymyk-
seen. Kuusi avokysymykseen vastanneista kertoi hakeneensa erityista tukea opintojen
aikana saadakseen lisdaikaa tentteihin. Nelja vastanneista kertoi hakeneensa erityista
tukea opintojen haasteellisuuden takia. Erityisen tukea haettiin, jotta opinnoista selvittai-
siin ja ettd opiskelu olisi helpompaa. Kaksi opiskelijaa vastasi hakeneensa erityista tu-
kea, jotta saisi vapautuksia joistain kursseista. Muiksi syiksi erityisen tuen hakemiseen
kerrottiin olevan ymmarryksen lisdaminen, opinnaytetyon kielellinen tarkistus, tukiope-

tus, etana opiskelu ja vapautus ryhmakeskusteluista.

Saadakseni enemman aikaa tentteihin seka ymmarryksen lisaamiseksi.

Tarvitsen lisdaikaa tiettyjen aineiden tentteihin. Yhden kurssin osalta hain
myds henkilokohtaista tukiopetusta.

Koska tarvitsen sitd suoriutuakseni opinnoista ADHD:n vuoksi.

Olen hakenut tukea, etté selviytyisin opinnoista ja opiskelu olisi helpom-
paa.

En tai en osaa sanoa avokysymykseen vastasi 25 opiskelijaa. 25 opiskelijasta 23 oli

vastannut edelliseen kysymykseen en ja 2 en osaa sanoa. Vastanneista 11 kertoi ettei
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ollut hakenut erityista tukea koska ei tiennyt miten, sita haetaan tai etta erityista tukea
olisi edes mahdollista hakea. Vastauksissa kerrottiin, etta prosessi oli liian hankala eika
tiennyt kenelta hakea apua ja etta vaikka olisi hakenut apua ei silti ollut sitd saanut. Vas-
tauksissa nousi esille myos se, ettei tiedetty millaista tukea olisi mahdollista saada. Vas-
taajista nelja kertoi syyksi sen, ettei kokenut tarvitsevansa erityista tukea opintoihinsa.
Kolmessa vastauksessa kerrottiin, etteivat kokeneen minkdan tuen olevan hyodyksi.
Kuusi vastaajista kertoi, ettei kehdannut hakea erityista tukea. Syiksi kerrottiin leimaan-
tumisen pelko ja taustalla olevat huonot kokemukset. Kaksi vastaajista kertoi, etta oli
hakenut tukea mutta olivat saaneet opettajilta huonon vastaan oton, jonka jalkeen eivat
kehdanneet hakea uudelleen. Kaksi vastaajista ei ollut hakenut erityista tukea opettajien
huonon tietdmyksen vuoksi. Molemmat olivat hakeneet erityistd tukea mutta opettajat
eivat tienneet erityisentuen prosessista. Yhdella vastaajista oli erityisen tuen prosessi
viela kesken, ja toinen oli saanut ADHD-diagnoosin viimeisend vuonna eikd sen takia

enda hakenut erityista tukea.

En ole kehdannut ettdben leimautuisi
Prosessit hankalia, ei tieda kenelta hakea

Se oli vaan sellainen selviytymismoodi ja turhautti edes hakea kun opetta-
jat eivat tienneet misté oli kyse.

En ole tiennyt sen mahdollisuudesta

Kavin ensimmaisené vuonna opinto-ohjaajalla 1aékarintodistuksen
kanssa. Han vaikutti hieman tylyltd, enka viitsinyt sen takia enempéaa sel-
vittda, onko mitaan tukitoimia olemassa.

Minulla on vasta palaveri aiheesta, en vield tieda mita tukea tai jarjeste-
lyitd minun on mahdollista saada.
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Kuudes kysymys oli toinen kysymyssarja kokonaisuus, jossa kysyttiin, oliko erityisen
tuen hakeminen helppoa ja selkedd. Kysymykseen vastasi 19 opiskelijaa, joten vas-
tausprosentti oli 45 %. Opiskelijoista taysin samaa mielta oli nelja eli 20 %, osin samaa
mielta yksi eli 5 %, ei samaa eika eri mielta kolme eli 25 %, osin eri mielta viisi eli 25 %
ja taysin eri mieltd seitseman eli 35 %. Vastausten keskiarvoksi muodostui 3,6, medi-

aaniksi 4 ja moodiksi 5.

Oliko erityisen tuen hakeminen
helppoa ja selkeda?

H Taysin samaa
mielta

H Osin samaa mielta
Ei samaa eika eri
mielta

m Osin eri mielta

H Taysin eri mieltd

Kuva 13. Oliko erityisen tuen hakeminen helppoa ja selke&a?

Likert-asteikko kysymyksen jalkeen oli kaksi avokysymysta, jotka toimivat samalla peri-
aatteella, kun edellisessa. Avokysymyksiin vastattiin toiseen riippuen, siita oliko vastaa-
jan mielesta erityisen tuen hakeminen helppoa ja selkeéa vai ei. Likert-asteikko kysy-

mykseen vastanneista 14 vastasi myos avokysymykseen.

Ensimmaisen avokysymyksessa kysyttiin, miksi erityisen tuen hakeminen oli helppoa ja
selkedd. Kysymykseen vastasi kymmenen opiskelijaa. Vastaajat kertoivat, etta erityi-
sen tuen hakemisen teki helpoksi prosessin selkeys ja lyhyys. Tukea haettiin yhdelta
henkildltd, jonka kanssa prosessi kaytiin lapi. Muiksi syiksi vastauksissa kerrottiin sel-
keat ohjeet koulun sivuilla ja aloitus webinaarissa kerrottu info miten erityista tukea voi
hakea. Vastaajat kertoivat, ettd omaohjaajan, psykologin, opetuutorin, erityisopettajan

ja opintopsykologin tarjoama apu ja neuvot tekivat prosessista helpon.

Koska asiasta tuli vain keskustella opon kanssa ja tayttaa lomake.
Koulun sivuilla oli selkeét ohjeet hakemiseen.

Oli helpooa, omaohjaaja kertoi kehen ottaa yhteytta, keskustelu kaytiin
sen jalkeen teamsissa.
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Psykologi oli apuna koko prosessin ajan
Erityisopettaja auttoi ja neuvoi ns.kédesta pitden miten se tehdaan.

Kymmenen opiskelijaa vastasi avokysymykseen, jossa kysyttiin miksi erityisen tuen ha-
keminen ei ollut helppoa ja selkeaa. Syiksi kerrottiin, etta erityisen tuen hakemisen pro-
sessi oli vaikeaselkoinen ja vaikea. Prosessista teki haasteellisen tiedon puute, siita ke-
neltd tukea haetaan ja millaista tukea olisi saatavilla. Tietoa oli joko vaikea |0ytaa tai
sita ei ollut saatavilla. Vastaajat kertoivat syiksi lisaksi, etteivat tienneet, etta voivat ha-
kea erityista tukea. Prosessia vaikeutti myds se, ettei koululla tiedetty prosessista eika
siihen viitsitty panostaa. Vastaajat kertoivat, etté olivat hakeneet apua mutta eivat olleet

sita saaneet.

Koska asiasta ei tiedetty eika oikein siihen viitsitty edes panostaa miten-
kaan.

Polku ei ole tullut selvéksi ja helpoksi.
En edes tiennyt etta se on vaihtoehto.

Laitoin viestia neljalle ihmiselle joista kukaan ei ollut varsinaisen tietoinen
siitd kenelle asia kuuluu. Ei ollut selkeasti tietoa siitd kenelle pitaisi aika
varata asian suhteen.

10.5 Opintojen tuki

Kyselylomakkeen viides teema oli opintojen tuki. Opintojen tukea kartoitettiin seitse-
malla kysymyksella, joista yksi kysymys oli neljan kohdan monivalintakysymys, nelja oli

avokysymyksia ja yksi Likert-asteikko kysymys.

Ensimmainen kysymys oli kysymys pari, jossa oli ensin monivalintakysymys, jonka jal-
keen vastausta pystyi taydentdméaan avokysymyksella. Monivalintakysymyksessa ky-
syttiin, "Oletko saanut tukea opintoihisi”’. Kysymyksen vastausvaihtoehdot olivat kylla,
en, kylla osassa opintoja ja en vaikka olen hakenut tukea. Kysymykseen vastasi 42
opiskelijaa, joista seitseman vastasi kylla, 21 vastasi ei ja 14 vastasi kylla, osassa opin-
toja. Kukaan ei vastannut en vaikka olen hakenut tukea. Vastaajista 17 % oli saanut tu-
kea opintoihinsa, vastaajista 50 % ei ollut saanut tukea opintoihinsa ja vastaajista 33 %

oli saanut tukea osassa opintojansa.
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Oletko saanut tukea opintoihisi?

mKylla
EEnN

m Kylla, osassa
opintoja

Kuva 14. Oletko saanut tukea opintoihisi?

Monivalintakysymyksen jalkeen oli avokysymys, jossa kysyttiin millaista tukea, olet saa-
nut opintojen aikana. Kysymykseen vastasi 22 opiskelijaa, joten vastausprosentti oli 52
%. Yleisin mainittu tuen muoto oli saatu tuki opinto-ohjaajalta, kuraattorilta, erityisopet-
tajalta, seurakunnalta, ryhméanohjaajalta ja erityisopinto-ohjaajalta. Opiskelijat kertoivat,
ettd olivat saaneet tukea esimerkiksi opintojen suunnitteluun ja aikataulutukseen. Muita
mainittuja tuen muotoja olivat pidempi tentti aika, mahdollisuus suorittaa tentti kotona,
apu opinnaytetyon tekemiseen, jatkoaika opinnoille, vapautus ruotsinopetuksesta ja ryh-
mékeskusteluista, pidempi aika tehtévien palauttamiseen seka yksilolliset ratkaisut kurs-

sien suorittamisessa. Osa opiskelijoista oli myos saanut tukiopetusta opintojensa aikana.



57

Teoriasta nousseet tuen muodot

Koulujen tarjoamat tuen muodot

Opiskelijoiden saamat tuen muo-
dot

Lisdaika tentteihin

Lis&aika tentteihin ja tehtéavan palau-

tuksiin

Lisdaikaa tentteihin ja tehtavien pa-

lautuksiin

Hairiéton tila

Hiljainen tenttitila

Kuraattorin apu

Opintopsykologin palvelut

Opintopsykologin palvelut

Opintopsykologin palvelut

Lisdaikaa opintoihin

Jatkoaikaa opintoihin

Tietokoneen kaytto

Tietokoneella tenttiminen

Tentin suorittaminen suullisesti

Mahdollisuus taydentaa tenttia suul-
lisesti

Apua opinnaytetydhon

Kurssimateriaalit ennakkoon

Tukisetelit

Tukisetelit

Opinto-ohjaajan palvelut

Opinto-ohjaajan palvelut

Ryhmanohjaajan palvelut

Erityisopetus

Tukiopetus

Vapautus ruotsin opinnoista

Kuraattorin palvelut

Kuraattorin palvelut

Yksilollisia ratkaisuja opintoihin

Yksiléllisia ratkaisuja opintoihin

Taulukko 8.

Esille tulleet tuen muodot

Ensimmaisessa Likert-asteikko kysymyksessa kysyttiin, oliko saamasi tuki riittdvaa. Ky-
symykseen vastasi 21 opiskelijaa eli kysymyksen vastausprosentti oli 50 %. Vastaajista
taysin samaa mielta oli kaksi (9 %), osin samaa mielta viisi (24 %), ei samaa eika eri

mielta yhdeksan (43 %), osin eri mieltd kaksi (10 %) ja taysin eri mielta kolme (14 %).

Oliko saamasi tuki riittavaa?

B Taysin samaa
mielta

14 % 9%

®m Osin samaa mielta

10 %

24 % Ei samaa eika eri

mielta

m Osin eri mielta

m Taysin eri mielté

Kuva 15. Oliko saamasi tuki riittavaa?

Likert-asteikko kysymyksen jalkeen oli kaksi avokysymysta, joista vastattiin toiseen riip-

puen, kokiko saadun tuen riittavaksi vai riittamattomaksi. Avokysymyksiin tuli vastauksia
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yhteensa 28 vastausta eli vastausprosentti oli 67 %. Avokysymyksiin vastanneista 16 oli
vastannut myos Likert-asteikko kysymykseen. Likert-asteikon ja avokysymysten vas-
tauksia ei voi verrata sellaisenaan toisiinsa koska kaikki avokysymykseen vastanneet
eivat olleet vastanneet Likert-asteikkoon. Tarkastellessa Likert-asteikon kysymysten
vastauksia niiltd, jotka olivat vastanneet avokysymykseen vain, keskiarvo muuttui verrat-
taessa kaikkiin Likert-asteikkoon vastanneista. Avokysymysteen vastanneiden Likert-as-
teikko vastausten keskiarvo oli 3. Avokysymyksen vastaustauksia ei voi verrata Likert-
asteikon kysymyksiin senk&an takia, ettd avokysymyksissa vastattiin molempiin, joka ei
anna tarkkaa ymmarrysta siita koettiinko tuki riittavaksi vai ei.

Ensimmaisessa avokysymyksessa kysyttiin, "Miksi tuki oli riittavaa”. Kysymykseen vas-
tasi kaksitoista opiskelijaa. Yksi kahdestatoista opiskelijasta oli vastannut avokysymyk-
seen ei, jonka voi tulkita tarkoittavan, ettei koe tukea riittvaksi. Vastauksia jai siis yksi-
toista. Vastauksissa tuli ilmi, etta tuki oli riittavad koska tuki oli tarpeen ja tilanteen mu-
kaista seka tuen muodot auttoivat opintojen etenemisessa ja suorittamisessa. Vastauk-

sissa kerrottiin, ettd tukimuodoista oli saatu hyvia uusia keinoja opintojen tueksi.

Hyvia uusia keinoja sain.
Tarpeen ja tilanteen mukaista
Sain vinkkejé ja ohjeita, jotka tukevat opintojen toteuttamista.

Toisessa avokysymyksessa kysyttiin "Miksi tuki ei ollut riittavaa”. Kysymykseen vastasi
16 opiskelijaa. Yksi vastauksista ei antanut kysymykseen selkeda vastausta, josta olisi
tulkittavissa miksi tuki ei ollut riittavaa. Kysymyksia jai siis 15. Yleisimmaksi syyksi tuen
riittamattomyyteen vastauksista muodostui se, ettei tukea ollut saatu tai tuen muodot
olivat riittdmattomat. Tuen riittamattomyyden yhteydessa mainittiin usein opettajien
asenne ja tietamattomyys, jotka vaikuttivat tuen riittamattémyyteen. Vastauksissa tuli
ilmi, ettd opettajat eivat tienneet erityisen tuen tarpeesta ja osa opettajista suhtautui eri-
tyisen tuen hakemiseen ja ADHD-diagnoosiin kielteisesti. Opiskelijat kertoivat vastauk-
sissaan, etté heité oli syyllistetty erityisen tuen hakemisesta ja se on pahimmillaan voinut

vaikuttaa kurssien arviointeihin.

Osan opettajien asenne on hyotkkaéava ja vahatteleva esittdmiini ongel-
miin. Avun kysyminen on jopa vaikuttanut arvosteluun.

Kunnon tukea ei ole edes tarjottu. Monet opettajat suhtautuvat minuun
niin, etta ajattelevat minun olevan vain laiska.
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Osa opettajista ei ymmarra, tai jarjestele kurssirakennetta niin, ettéa tukea
tai ylimaaraista aikaa olisi mahdollista jarjestaa.

Opettajat eivat suurimmalta osin tieda mitaan erityisen tuen tarpeesta, ja
osa suoraan syyllisti tuen pyytamisesta koska se tuo lisaty6ta heille,
vaikka heille maksetaan ylimaaraisesta tyosta.

Nelja avokysymyksiin vastannutta oli vastannut molempiin avokysymyksiin. Nelja mo-
lempiin vastanneista olivat kokeneet tuen riittavaksi yhdesta nakokulmasta ja riittAmat-
tomaksi toisesta. Etenkin kolme naisté vastauksista poikkesivat muista vastauksista,
joten otin ne tarkempaan tarkasteluun. Alla olevasta taulukosta on nahtavissa mita avo-
kysymyksiin on vastattu. Yhdessa tuki koettiin riittavaksi koska enempaé ei olisi keh-
dannut pyytaa ja riittamattomaksi koska koki ettei tuki riitd koska ei meinaa oppia,
vaikka vaantaisi rautalangasta. Toisessa vastauksessa tuki koettiin riittavaksi koska
koki ettd on vaikea sanoa mika olisi riittavaa tukea. Vastaaja koki tuen riittamattoémaksi
koska koki ettei opettajat eivat suurimmalta osin tieda mitaan erityisen tuen tarpeesta.
Kolmannessa vastauksessa tuki koettiin riittavaksi koska se oli minimi mit& koululta
vaaditaan ja riittamattomaksi koska tuki on ainoastaan kurssivalintoihin seka ainut
konkreettinen tuki opintoihin on lisdaika tentteihin, jonka saa lukih&irion vuoksi. Itse
ADHD:n oireisiin ei saanut lainkaan tukea. Vastauksista ei tule taysin selvaksi koe-
taanko saatu tuki riittavaksi opintojen suorittamiseen vai onko saatuun tukeen vain tyy-

dytty, vaikka se ei ole riittavaa.

Miksi tuki oli riittavaa? Miksi tuki ei ollut riittavaa?
Koska se oli minimi, joka koululta vaaditaan Koska tuki on ainoastaan kurssivalintoihin
ja ohjaa valitsemaan kurssit. seka ainut konkreettinen tuki opintoihin on

lisdaika tentteihin, jonka saa lukihairion
vuoksi. Itse ADHD:n oireisiin ei saa lainkaan

tukea.
Tasapuolisuuden nimissa vaikea sanoa mikd | Opettajat eivat suurimmalta osin tieda mi-
olisi riittavasti tukea taan erityisen tuen tarpeesta ja osa suoraan

syyllisti tuen pyytamisesta koska se tuo lisa-
tyota heille, vaikka heille maksetaan ylimaa-
raisesta tyosta.

Enempaa ei olisi kehdannut toivoa. Koska en vaan meinaa oppia vaikka kuinka
rautalangasta vaantaisi.
Valtaosa opettajista ymmartaa tai ainakin Osa opettajista ei ymmarra, tai jarjestele
haluaa ymmartaa haasteet ja auttaa par- kurssirakennetta niin, etta tukea tai ylimaa-
haansa mukaan. raistad aikaa olisi mahdollista jarjestaa.
Taulukko 9.

Tarkasteluun otettiin viela muutama poikkeava vastaus, joista ei tule taysin ilmi koettiinko

tuki riittdvaksi. Yhdessa vastauksessa tuki koettiin riittavaksi koska vastaaja ei ole saanut
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tai edes osannut hakea muuta tukea silla oli saanut, diagnoosin alle vuosi sitten. Yh-

dessa vastauksessa tuotiin ilmi, etta tukea voisi aina olla enemman.

Aina voi olla enemman

Muuta en ole saanut tai edes osannut hakea, diagnoosi tullut vasta alle
Vvuosi sitten

Seuraavaksi oli avokysymys, jossa kysyttiin "Millaista tukea, kaipaisit opintoihisi”. Kysy-
mykseen vastasi 22 opiskelijaa joten vastausprosentti oli 52 %. Vastauksissa nousi
esille vahvasti, ettd opinnoissa kaivattaisiin apua niiden suunnitteluun, organisoimiseen
ja aikatauluttamiseen. Vastauksissa toivottiin yksilollista tukea ja yksilollisia ratkaisuja
opintojen suorittamiseen. Yksilollisella tuella toivottiin neuvoja ja apua. Opiskelijat toi-
voivat, etta kursseilla olisi erilaisia oppimistekniikoita ja tukimateriaaleja kuten aanikir-
joja tai videoita. Laajoja kursseja toivottiin pilkottavan pienempiin kokonaisuuksiin, jotta
ne eivat olisi niin kuormittavia ja vaikeita hahmottaa. Kursseille toivottiin myos selkeita
ohjeita tehtavan antoihin ja oppimisymparistéjen kayttéon. Vastauksissa toivottiin li-
saksi opetusta pienryhmissa. Opiskelijat toivovat lisdksi enemman aikaa tehtavien pa-
lauttamiseen ja tenttien suorittamiseen. Opiskelijat toivoivat myds vertaistukiryhman
mahdollisuutta sekd ymmarryksen lisdantymista. Opiskelijat toivoivat, etta opettajat sai-
sivat enemman ymmarrysta ADHD:n kanssa opiskelusta ja tata kautta sensitiivisempéaa
kohtaamista tukea haettaessa. Opiskelijat toivoivat asiallista suhtautumista avun pyyta-

miseen ja saamiseen.

Ymmarysta, rohkasua, tukea. Yksilékohtaista neuvomista ja helpostusta
tehtaviin.

Selke&é ohjeistusta taikka asiallista suhtautumista avun pyytamiseen.

Kaipaisin tehtavanantojen selkiyttamistd, mahdollisesti lisdaikaa tentteihin
ja ylipaataan opettajille enemman tietoisuutta ja sensitiivisyyttd nepsyoi-
reisia kohtaan.

Erilaisia oppimis mahdollisuuksia, esim aanikirjoja lukemisen sijaan,
enemman kaytadnnon esimerkkeja yms.

Kyselylomakkeen viimeisessa Likert-asteikko kysymyksessa kysyttiin, onko tuen saa-
minen ollut opintojesi aikana mielestasi johdonmukaista. Kysymykseen vastattiin as-
teikolla 1-5 ja asteikon numeroiden merkitykset oli avattu kysymyksen lisatietoihin. Ky-
symykseen vastasi 23 opiskelijaa eli kysymyksen vastausprosentti oli 55 %. Opiskeli-
joista seitseman oli tdysin samaa mielta (31 % ), nelja (17 %) oli osin samaa mielt&,

kuusi (26 % ) ei ollut samaa eika eri mielta, nelja oli osin erimieltd (17 %) ja kaksi taysin
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eri mieltd (9 %). Vastausten keskiarvoksi muodostui 2,6, mediaaniksi kolme ja moodiksi
1.

Onko tuen saaminen ollut opintojen
aikana mielestdsi johdonmukausta?

M Tdysin samaa mielta

B Osin samaa mielta
Ei samaa eika eri
mielta

Osin eri mielta

B Taysin eri mielta

Kuva 16. Onko tuen saaminen ollut opintojesi aikana mielestasi johdonmukaista?

10.6 Opintojen koettu yhdenvertaisuus

Opiskelijoilta kysyttiin opintojen yhdenvertaisuudesta avokysymykselld. Avokysymyk-
sessa kysyttiin, "Koetko, ettd ammattikorkeakoulusi tukee sinua opinnoissasi niin etta
opintojen suorittaminen on yhdenvertaista”. Kysymykseen vastasi 36 opiskelijaa, joten
vastausprosentti oli 86 %. Vastausten kategorioiksi syntyi kylld, en, en osaa sanoa ja
osittain. Vastauksista nelja oli sellaisia, joita ei pystynyt varmuudella sijoittamaan mihin-
kaan kategoriaan. Vastaajista 20 (63 %) ei kokenut ammattikorkeakoulunsa tukevan
opintojaan niin etta niiden opintojen suorittaminen on yhdenvertaista. Vastanneista
kahdeksan (25 %) koki ettd ammattikorkeakoulu tukee heitd opinnoissa niin etta opinto-
jen suorittaminen on yhdenvertaista. Kysymykseen vastanneista kolme (9 %) ei osan-
nut sanoa kokivatko ammattikorkeakoulunsa tukevan heitd opinnoissa niin etté niiden
suorittaminen on yhdenvertaista. Opiskelijoista yksi (3 %) koki ammattikorkeakoulun ta-

vallaan tukevan opintojen suorittamista yhdenvertaisesti.
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Koetko ettd ammattikorkeakoulusi
tukee sinua opinnoissasi niin etta
opintojen suorittaminen on
yhedenvertaista?

HEn
mKylla
En osaa sanoa

H Tavallaan

Kuva 17. Koetko opinnot yhdenvertaisiksi?

Opintojen yhdenvertaisuuden kokemukseen vaikuttaviksi tekijoiksi nousi nelja teemaa,
jotka olivat saatu tuki, tuen puuttuminen, muiden suhtautuminen ja ymmarrys ADHD:n
erityispiirteista. Vastauksissa tuli ilmi, ettd opintojen yhdenvertaisuuden kokemusta hei-
kentdd ADHD:n ymmartamattomyys. Vastauksissa tuotiin ilmi, etta neurotyyppilliset hen-
kilot eivat ymmarra mihin kaikkeen ADHD vaikuttaa ja etta ADHD-diagnoosin jaaneet

jaavat heidan jalkoihinsa, jos eivat halua sovittaa itsedén neurotyypillisten raameihin.

En. ADHD:ta ei ymmarreta, koska se nahdaan "keskittymishairio" linssin
lapi, eivatka neurotyypiliset inmiset tieda mihin kaikkeen ADHD vaikuttaa.

En. Opiskelumaailma toimii ekstroverttien neurotyypillisten s&dannailla.
Taalla jaa introvertti ADHD jalkoihin jos ei vakisin sovita itseddn heidan
haluamiinsa raameihin.

Tuettuna se varmaan olisi. Opiskelut suoritetaan pienryhmissa ja muut
ryhman jasenet on ns. normaaleja. Nyt yritan vaan pysya mukana.

Yhdenvertaisuuden kokemusta vastausten perusteella vaikuttaa heikentavan lisaksi

tuen puuttuminen opinnoissa. Yksi opiskelija kertoi myds tulleensa kiusatuksi.

Ei, toiset porskutti edella hyvien arvosanojen kera ja itse meni rimaa hi-
poen. Uusinta tenttiin opettaja vaati yli 250 sivun materiaalin opiskelua
vaikkei sellaista oltu kaytetty edes kurssilla. Adhd:lle ja lukih&iriosta karsi-
valle tama oli mahdottomuus.

En koe. En saanut edes "sympatiapisteitd" kertoessani haasteistani vaan
minulle kerrottiin etta kaikilla muillakin on aina valilla keskittymisvaikeuk-
sia.
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En. Minua on kiusattu ja minulle on naurettu opettajan toimesta

Opiskelijat, jotka eivat tienneet tukeeko ammattikorkeakoulu opintoja niin etté niiden suo-

rittaminen olisi yhdenvertaista vastasivat joko en osaa sanoa tai en tieda.

En osaa sanoa. Uskoisin, etta saisin apua jos sita hakisin.
En tieda. Fiksuja ihmisia tuetaan enemman.

Opintonsa suorittamisen yhdenvertaiseksi kokevat opiskelijat mainitsivat vastauksis-
saan, etta kokevat opintonsa suorittamisen yhdenvertaiseksi koska saisivat tai ovat
saaneet tarvittaessa tukea. Tuen saaminen vaikuttaa vastausten perusteella olevan yh-

teydessa yhdenvertaisuuden kokemukseen.

Kylla, koen, etta tarvittaessa voisin hakea enemmankin tukea.
Kylla tukisi jos tarvetta olisi.

Olen automaattisesti oikeutettu diagnoosilla lisdaikaan niin halutessani,
koen ettéa on yhdenvertaista. Minulla on myds Celia kirjaston aéanikirjapal-
velut kaytdssani ja sielta I10ytyy helposti monia koulukirjojani.

Opiskelija, joka koki ammattikorkeakoulun tavallaan tukevan opintojen suorittamista yh-

denvertaisesti ei vastauksessaan avannut asiaa enempaa.

Tavallaan.

Vastauksissa, joita en pystynyt sijoittamaan muodostuneisiin kategorioihin kerrottiin,
ettei ole saanut tukea ADHD:n osalta mutta kokee tulleensa kohdelluksi ylipaataan yh-
denvertaisesti. Vastauksissa nousi esille myds, etta kysely avasi vastaajalle, etta ha-
nen olisi iimeisesti mahdollista saada myds muuta tukea. Viimeisessa vastauksessa
kerrottiin, ettd vastaaja oli tottunut parjaddmaan, jonka takia ei osannut ajatella etteik®

opintojen suorittaminen olisi yhdenvertaista.

Olen tottunut parjddmaan yksin, vaikka se on vaikeaa. Siksi en osaa aja-
tella, etteikd opintojen suorittaminen olisi yhdenvertaista. Kuitenkin tiedan
kamppailevani enemman kuin opiskelutoverit.

Tama kysely avasi minulle sen, etta ilmeisesti olisi mahdollista saada tu-
kea enemmankin.

Koen, ettd ADHD:n osalta en ole saanut tukea, mutta minua on kohdeltu
ylipaataan yhdenvertaisesti.
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10.7 Vastaajien omakohtaisia kokemuksia ammattikorkeakoulu opinnoista
ADHD-diagnoosin kanssa

Lomakkeen viimeinen kysymys oli avokysymys. Kysymyksessa kysyttiin, onko sinulla

jotain muuta mité haluaisit sanoa ammattikorkeakoulu opinnoista ADHD-diagnoosin

kanssa. Kysymykseen vastasi 30 opiskelijaa, joten vastausprosentti oli 71 %. Opiskeli-

jat toivat monipuolisesti esille ajatuksiaan siité, millaista opiskelu on ADHD:n kanssa,

mita opiskelijat toivoisivat opettajilta ja muilta kanssa opiskelijoilta, millaista tukea kai-

vataan, millaisena erityisen tuen hakemisen polku koetaan seké opintojen onnistumi-

sen hyvia puolia.

Vastauksissa tuli esille tuen muotoihin, ettd tuen hakemiseen liittyvét asiat. Vastauk-

sissa haluttiin tuoda esille, etté opintoihin kaivataan vaihtoehtoisia suoritustapoja, jous-

toa seka selkeytta tehtavien antoihin. Joustoa opintoihin toivottiin myés ilman virallista

diagnoosia. Tuen hakemisesta opintoihin haluttiin tuoda esille, etta jos opiskelija hakee

erityista tukea niin se tulisi ottaa vastaan vakavasti. Tuen hakemiseen toivottiin myds

helppoutta ja selkeytta.

Millaista tuke kaivataan?

Vaihtoehtoisia
suoritustapoja. Esimerkiksi
pakolliset koko péivan
kestévét luennot ovat aivan
myrkkya minulle ja en
puolenpaivan jalkeen
muista sanaakaan
késiteltdvasta aiheesta.
Mieluummin opin asioita
laajojen tehtdvien kautta ja
kéytén ajan tutustumalla
kirjallisuuteen ja tehtavia
tekemélla.

Koko opetusta ei pitéisi
joutua tekemaan
pienryhméopiskeluna.
Pienessa ryhméassa ei voi
tuoda esille tata dg iiman
sosiaalisia seuraamuksia.
Kaytannossa
pienryhmdopiskeluun ei
voida soveltaa mitdé&n
tukitoimia,kun vain osa
ryhm@sta niita tarvitsisi.

Toivoisin, etta joustoja
saisi myos ilman
diagnoosia. Luin aiemman
AMKin ilman diagnooseja
ja apuja. Opiskelu ilman
ADHD-|adkkeité ja apuja
tdissé kayden oli hyvin
raskasta.

Materiaalit tulisi olla
selkeité ja helposti
|6ydettavissa. Tehtavét ja
tehtévien anto riittavan
suoraviivaista ja helposti
|dydettavissa. Vaihtoehtoja
ryhmétdéille

Taulukko 10. Opiskelijoiden toiveet tuen muodoista

Mita tuen hakemiselta toivotaan?

Jos opiskelija toivoo erityisjarjestelyja ei missaan nimessa opettajan tulisi
sanoa etta kylla ratkeaa ilman erityisjarjestelyja.

Tukea, pitaa itse etsia ja pyytaé. Olisi hyva jos esim koulun alkaessa
orientaatio paivana kerrottaisiin mitd on mahdollista saada tai kelta kysya.
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Apua ei tyrkytetd, sen léytaminen ja saaminen vaatisi sinnikkyytta

Materiaalit tulisi olla selkeita ja helposti I6ydettavissa. Tehtavat ja tehta-
vien anto riittdvan suoraviivaista ja helposti [0ydettavissa. Vaihtoehtoja
ryhmataille.

Toisena opiskelijoiden vastauksista nousi esille, millaista on opiskella ADHD:n kanssa
sekad mita opiskelijat toivoisivat ADHD:std ymmarrettavan. Vastauksissa tuli esille, etta
opiskelu on ADHD diagnoosin kanssa vaikeampaa kuin ilman. Ammattikorkeakoulu
opintojen kerrottiin vastauksissa vaativan paljon ponnisteluja organisointia ja itseohjau-
tuvuutta, jotka ovat ADHD:n kanssa ajoittain hankalia. Haastavaksi koettiin my6s aika-
taulutukset, suunnittelu ja motivaation yllapito. Vastauksissa toivottiin, ettd ADHD:té ja
siihen liittyvia liitannaisoireita ymmarrettaisiin enemman. Vastauksissa toivottiin, etta
kanssa opiskelijat ja opettajat saisivat lisdd ymmarrystd ADHD:sté. Vastauksissa nousi
esiin, ettd ADHD-diagnoosin vaikutuksia inmisen alykkyyteen tuotaisiin enemman
esille. Vastauksessa kerrottiin, ettei ADHD vaikuta ihmisen alykkyyteen ja ADHD-diag-
noosin saaneet ihmiset parjadavat opinnoissaan, jos huomioidaan osa-alueet, joissa tar-
vitaan mahdollisesti enemman apua. Vastauksissa toivottiin, ettd annettaisiin aikaa,
rauhaa ja ymmarrysta silla diagnoosin saaneet eivat ole sita itse valinneet.

Mita opiskelijat haluavat sanoa opinnoista ADHD:n kanssa?

Haastavaa Ammattikorkeakouluopinnot Vaikeampaa Hankalaa
on aikataulutus. suunnittelu, vaatii paljon ponnisteluja. opiskelu on
itsenainen opiskelu valilla organisointia ja diagnoosin
todella haastavaa, mista kaivaa itseohjautuvuutta. Naiden kanssa kuin
motivaatio? Tietokoneen l@ytyminen on ADHD:n takia iiman sita
ohjelmien laaja-alainen valilla todella hankalaa.
osaaminen.en hallitse.

Mita opiskelijat toivovat muiden ymmartdvan ADHD:sta?

Asiaa tulisi tuoda enemman Antakaa aikaa, rauhaaja
iimi, ettei ADHD-diagnoosi ymmanysta. Emme tata ole itse
vaikuta ihmisen alykkyyteen voineet valita.

millddn tavalla, me parjdamme
ihan yhta hyvin opinnoissa, jos
huomioidaan osa-alueet, joissa
ehka tarvitaan enemman fukea
ja ohjausta kuin muut.
YksilGllisesti tulisi huomioida
jokainen opiskelija.

Taulukko 11. Opiskelijoiden kokemat haasteet opinnoissa seké toiveet mitéa toivotaan muiden
ymmartavan.

Seuraavaksi vastauksissa nousi esiin oppilaiden tuomat toiveet siitd mita kaipaisivat

opettajilta ja kanssa opiskelijoiltaan. Vastauksissa kerrottiin, ettd kanssa opiskelijoilta
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kaivattaisiin enemman ymmarrysta erilaisista oppimis- ja tydskentelytapoja kohtaan.
Opettajilta toivottiin parempia keinoja motivoida erilaisia opiskelijoita. Koululta toivottiin
ymmarrysta siita, ettd ADHD:n mukana on usein myds esimerkiksi masennusta ja ah-
distuneisuutta. Vastauksissa tuli myos esille, ettéa kiusaamisen estamiseen pitaisi aktii-
visesti pyrkid. Esiin nousi viela opettajien asenne ja valinpitamattémyys. Vastauksissa
kerrottiin, ettd tAma harmittaa ja jos ongelmiin olisi kiinnitetty aiemmin huomiota jo

aiemmin niin olisi voinut valttya varmaan paljon turhalta turhautumiselta.

Mita opiskelijat toivovat opettajilta ja muilta kanssa opiskelijoilta?

Kanssa Ihmettelen ettei Koulun pitaisi Opettajilla tulisi | Ihmettelen ettei | Kiusaamisen
opiskelijoilta kuraattori ymmértas, ettd olla parempia kuraattori estimiseen
Enemmén huomannut ADHDn mukana keinoja huomannut tulisi pyrkia
ymmarrysta erilaisia asiaa vaikka on usein myds motivoida asiaa vaikka aktiivisesti.
oppimis tai alusta asti kavin esimerkiksi erilaisia alusta asti kévin
tydskentelytapoja hénen luonaan masennusta ja opiskelijoita. hé&nen luonaan
kohtaan. neuvoja vailla. ahdistuneisuutta neuvojavaila.

Eniten harmittaa opettajien asenne ja valnpitdmattd myys. Myds jos ongelmiini olisi Kinnitetty huomiota jo
ensimmaisend vuonna, olisin varmaan valttynyt paljolta turhautumiselta. Ymmarran AMK:ssa ollaan jo aikuisia ja olet
itse vastuussa opinnoista yms, mutta miten voit hakea apua, jos et edes tajua tarvitsevasi apua? Minulla alkoi
halytyskellot soida vasta 2 kouluvuoden kohdalla, ei opo olisi mitdan sanonut, ennen kuin valmistuminen olisi ollut

|[Ahempénd.

Taulukko 12. Taulukko opiskelijoiden toiveista opettajille ja kanssa opiskelijoille

Opiskelijoiden vastauksista nousi esiin diagnoosin ja hoidin merkitys. ADHD koettiin tar-
keaksi diagnosoida, jotta opiskelija paasee avun piiriin. ADHD-diagnoosin koettiin myos
lisdavan ymmarrysta, ettei esimerkiksi olekaan tyhma tai laiska. Vastauksissa nousi
esille, etta ADHD-la8kityksesta on koettu olevan hydtyd. Kumminkin avun saaminen
opiskelijoiden terveydenhuollon kautta koettiin haasteelliseksi.
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saamisesta?

Mita opiskelijat haluavat sanoa ADHD-diagnoosin merkityksesta, hoidosta ja avun

Adhd olisi tarkeaa
diagnosoida, ohjata
opiskelija tuen piiriin,

jos dg ei viela obe

Naista on selvitty
ilman, etta diagnoosia
edes oli. Laakitys on
auttanut
keskittymisongelmaan.
Itse diagnoosin
hakeminen oli
kaaosmainen
kokemus yths:n kautta
ja hoitava taho on
kieltaytynyt
korjaamasta vaaria
tulkintojaan

Laéakitys toimii
omalla kohdalla
oireisiin ja olen

onneksi itsea

kiinnostavaa alaa
opiskelemassa, aika
kuitenkin nayttaa
miten pitkalla
tahtaimella sujuu.
Potentiaalisena
riskind on
uupuminen seka
toiden etta opintojen
yhdistelmé&sta.

ADHD diagnoosi
auttaa
ymmartamaéan
esimerkiksi sen, etta
ei olekaan vain
tyhma ja laiska.
Olen kuullut paljon
tarinoita, joissa
koulunkaynti on
edennyt huimasti
laékityksen avulla.
Itselleni etsitaan
juuri sopivaa
laakitysta joten ei
ole vield kokemusta
laakityksen
vaikutuksesta
opintoihin.

Diagnoosin
saaminen YTHS
kautta on yks
hemmetin
temppurata.
Kayntien valisséa
useita kuukausia,
eika tietoa siitd miten
diagnoosi on
edennyt ole
saatavilla. Hyva
koulu menestys on
diagnoosia vastaan.
Laakkeiden
samaaminen melko
mahdotonta. Burnout
koulussa ja burnout
siina, kun yrittaa
hakea apua. ADHD
on helvettia.

Taulukko 13. Taulukko opiskelijoiden ajatuksista ADHD-diagnoosin merkityksestd, hoidosta ja
avun hakemisesta

Viimeisena nousi esille, ettd ADHD:n kanssa on mahdollista opiskella. Opintojen kerrot-

tiin onnistuvan etenkin, jos saa hyperfoksoinnin paalle. Vastauksessa kannustettiin ha-

kemaan apua ja kertomaan asiasta omalle ryhméanohjaajalle. Vastauksessa lisdksi kan-

nustettiin hakemaan kouluun, jos se kiinnostaa.

Onnistuu, varsinkin jos saa asioissa hyperfokusoinnin paalle, se vaan
usein ohjautuu muihin asioihin kuin opinnot, mutta joskus onnistuu. Kerro
asiasta omalle ryhmaopettajalle. Hae Celianet-kirjaston kayttdoikeudet,
sielta saattaa |6ytya sopivia oppikirjoja tai lahdekirjallisuutta tehtaviin. Sel-
vitd miten ne kirjataan tehtavissa lahteeksi. Jos opiskelu kiinnostaa, hae
opiskelemaan, haasteita voi tulla, mutta toisaalta voi olla etua kun ajatuk-
sia on paljon, ideoita on paljon, kun vaan saa suunnattua tdman oikein.

Toisessa vastauksessa kerrottiin, ettd hanen koulussaan on perehdytty ADHD:n sen

verran, ettei kokenut jaaneensa toissijaiseksi ADHD-diagnoosille.

I iclestani ADHD -diagnoosiin on perehdytty siina maarin,
ettd ymmarretaan opiskelijan tarpeita mahdollisille tukitoimille. En koe

jadéneeni toissijaiseksi diagnoosini vuoksi, vaan minua on autettu ja yri-
tetty auttaa mahdollisuuksien mukaan hyvin.

11 Pohdinta

11.1 Tulosten johtopaattkset

Opinnaytetyon kyselytutkimuksesta saatiin hyvin tietoa ADHD-oireista, niiden vaikutuk-

sista ammattikorkeakoulu opintoihin, ammattikorkeakoulun tarjoamasta tuesta, tuen




68

prosessista, opiskelijoiden kokemuksista ammattikorkeakoulu opintojen suorittamisen
koetusta yhdenvertaisuudesta seka opiskelijoiden omia ajatuksia opiskelusta ADHD:n

kanssa.

Kyselytutkimuksen aineistosta saatiin padasiassa tietoa naisten omakohtaisista koke-
muksista, silla reilusti yli puolet vastaajista ilmoittivat sukupuolekseen nainen. Naisten
ADHD:std saatava tieto on arvokasta, silla kuten teoriastakin nousi esiin, aihetta kasit-
televaa tutkimuskirjallisuutta on viela vahan. Tiedon lisd&ntyminen auttaa ymmarta-
maén naisten ADHD-oireita, seka parantaa hoidon muotoja. Tiedon lisaantymisen
kautta yha useampi nainen saisi apua ja ymmarrystd ADHD:st4, joka voi parantaa ela-
manlaatua seka hallintaa. Naisvastaajien maaraan selittdva syyna voi olla se, etté yksi
Facebook ryhmisté oli suunnattu nimenomaan naisten ADHD tukiryhmaksi.

Kyselytutkimukseen saaduista vastauksista ei pysty tarkastelemaan eroja sukupuolten
valilla silla miesten ja muun sukupuolisten vastaajien osuus on liian pieni. Opiskelijat
raportoivat saman tyyppisia ADHD-oireita eika niissa ollut selkeda eroa. Opinnaytetyon
yhtena tavoitteena oli saada tietoa siitd, milla tavalla ADHD-oireet voivat vaikuttaa am-
mattikorkeakoulu opintoihin. Tietoa ADHD-oireiden vaikutuksista kartoitettiin Likert-as-

teikon seka avokysymysten avulla.

Kyselyssa kartoitetulla ialla ei ollut havaittavaa merkitysta siihen, miten ADHD-oireet
nakyivat opinnoissa. ADHD-oireiden vaikutuksista opintoihin annettiin samankaltaisia

vastauksia jokaisessa ikaluokassa.

Kyselylomakkeen avokysymysten tulosten perusteella ADHD-oireet voivat vaikuttaa
opintojen etenemiseen ja suorittamiseen. Avokysymyksista saadut tulokset olivat hyvin
linjassa teoriasta saadun tiedon kanssa. Teoriasta nousi esiin, etta ADHD voi ndkya
opinnoissa tarkkaavuuden ongelmina. Tarkkaavuuden ongelmat nousivat esiin vahvasti
my0s opiskelijoiden vastauksista. Tarkkaavuudenongelmat nakyivat kyselylomakkee-
seen vastanneiden opiskelijoiden ammattikorkeakouluopinnoissa keskittymisen vai-
keuksina. Keskittymisen vaikeudet olivat vastausten perusteella laaja-alaisia ja nakyi-
vat monilla eri opintojen osa-alueilla. Tarkkaavuuden ongelmien koettiin haittaavan
opintojen suorittamista ja etenemista. Muita vastauksissa esiin tulleita tarkkaavuuden
alueen ongelmia olivat vaikeudet aloittaa tehtavien teko, tehtavissa tulleet huolimatto-

muusvirheet seka motivaation yllapito.
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Vastauksissa nousi esiin ADHD-oireiden nakyminen opinnoissa lisaksi toiminnanoh-
jauksen haasteina. Opiskelijat kertoivat hyvin samanlaisia haasteita toiminnanohjauk-
sessa mita nousi esiin myos teoriassa. Toiminnanohjaukselliset haasteet nakyivat opis-
kelijoiden opinnoissa aikatauluttamisen haasteina, alisuoriutumisena, opintojen venymi-
sena ja jopa keskeyttamisena. Kaksi kyselylomakkeeseen vastannutta opiskelijaa oli
jattényt opintonsa aikaisemmin kesken. Toinen naisté opiskelijoista oli jattaytynyt nykyi-
sista opinnoista useamman kerran poissaolevaksi ja toinen jatkanut opintojaan vasta
kun oli saanut ladkkeen. Kaksi kyselyyn vastannutta opiskelijaa kertoivat, ettd ADHD-
oireet olivat hidastaneet heidan opintojaan.

Tuloksista selvisi, etté opiskelijat kokivat ADHD-oireiden haittaavaan mygs opintojen
sujuvuutta seké opiskelumotivaatiota. Vastauksissa nousi esiin, ettd ADHD-oireilla on
samankaltaisia vaikutuksia opintojen sujuvuuteen, kun niiden etenemiseen ja suoritta-
miseen. Opiskelijat kokivat, etta opintojen sujuvuuteen vaikuttivat keskittymisen ongel-
mat ongelmat, motivaation haasteet, muistamisen ja ymmartamisen haasteet seké teh-
tavien teon haasteet. ADHD-oireet nakyivat opintojen sujuvuudessa tutkinnon keskeyt-
tamisena, opintojen haasteellisuutena, opintojen takkuluina, opintojen hidastumisena,
opintojen etenemisen vaihtelevuutena seka niin etteivat opinnot sujuneet. Opintojen su-
juvuuteen laskeviksi tekijoiksi vastauksissa mainittiin etaopiskelu, ryhmatyot, kurssien
haaliminen, koulun ja tyén yhdistaminen seka diagnoosin puuttuminen. Vastaukset oli-
vat linjassa teoriatiedosta saadun tiedon kanssa. Opintojen sujuvuutta lisdaviksi teki-

joiksi mainittiin ADHD-laakitys seka hyperfokusoituminen.

ADHD-oireiden vaikutukset opiskelumotivaatiossa nakyivat opiskelumotivaation lisdan-
tymisena, laskemisena seké vaihtelevana opiskelumotivaationa. ADHD nakyi opiskelu-
motivaatiossa positiivisesti korkeakana motivaationa ja innostumisena. ADHD nakyi
opiskelumotivaatiossa kielteisesti motivaation vaihteluna, herkasti kyllastymisen&, moti-
vaation laskuna seké motivaation puutteena. Vastauksista nousi esiin tekijoitd, joiden
koettiin vaikuttavan positiivisesti opiskelumotivaatioon. Tekijoita olivat kiinnostusta he-
rattavat kurssin, kiinnostus opiskeltavaa alaa kohtaan, halu valmistua, saatu ADHD-
diagnoosi seké mielenkiintoiset aiheet. Tekijat, joiden koettiin laskevan opiskelumoti-
vaatiota, olivat pelko muiden ihmisten pettymyksesta, yksin opiskelu, avun puute, ei
kiinnostavat kurssit, uupumus, masennus, epaonnistuminen, tyélaat tehtavat, hanka-
lalta tuntuvat tehtavat, oireiden kanssa kamppailu seka huono itseluottamus. Samoja

tekijoité nousi esiin teoriatiedosta.
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Tulosten perusteella ADHD-oireet vaikuttavat opiskelijoiden opintoihin laaja-alaisesti ja
aiheuttavat merkittavaa haittaa myos aikuisialla. ADHD-oireiden haittojen vahenta-
miseksi opiskelijat tarvitsisivat ohjausta ja tukea opintojen suorittamiseen. Lisaksi tarvit-
taisiin ADHD:n yksildllista ja kokonaisvaltaista hoitoa. Kuten opinnaytety6n teoriatie-
dostakin nousi esiin ADHD ei ole opintojen este, jos sen hoito ja opintojen tuki on jar-
jestetty huolellisesti. Opiskelijoiden kertomista ADHD:n tuomista haitoista voisi kum-
minkin paatelld, etta nain ei ole vastaajista suurimman osan kohdalla. Tahén voi vaikut-
taa opiskelijoidenkin esiin tuoma opettajien tietAmattoémyys ADHD-oireiden vaikutuk-

sista opintoihin sek& muihin elaman osa-alueille.

Opinnaytetytn tavoitteena oli kartoittaa, millaista tukea ammattikorkeakouluopiskelijat
voivat saada opintojensa aikana. Teoriatiedosta nousi esille, ettd ammattikorkeakou-
luilla ei ole yhta yhtenevaista linjaa tuen tarjoamisille vaan ohjausta ja tukea voi saada
kunkin ammattikorkeakoulun kaytantdjen mukaisesti. Ammattikorkeakoulujen pitaa laa-
tia yhdenvertaisuussuunnitelma, jossa on kerrottuna usein tiedot siita millaisin toimin,
koulu pyrkii edistamaan opintojen yhdenvertaisuutta ja esteettomyytta. Teoriatiedosta
nousi esille, ettd jokaiseen korkeakoulussa on valittu henkilo tai yksikkd, joka vastaa
opiskelijavalintojen ja opiskelun esteettémyydesta. Valittu henkild tai yksikkd on se,

jolta saa tarkempaa tietoa korkeakoulunsa esteettomyyskaytannoista.

Aineistosta saatujen vastausten perusteella olisi kumminkin tulkittavissa, etta ammatti-
korkeakoulujen kaytanteet eivat ole saavuttaneet opiskelijoista. Yli puolet opiskelijoista
eivat tienneet, kuka heidan koulussaan vastaa erityisentuen paatoksista tai millaista tu-
kea erityisentuen paatotksella voi saada. Kyselyyn vastanneista opiskelijoista yli puolet
eivat myoskaan tienneet miten erityista tukea voi hakea. Opiskelijat kertoivat vastauk-
sissaan, etta oli todella vaikea selvittda keltd ja misté tukea voisi hakea. Opiskelijoiden
vastaukissa nousi esille myds, ettei opettajilla ollut tietoa tai halua auttaa opiskelijaa
erityisen tuen hakemisessa. Osa vastanneista opiskelijoista ei edes tiennyt, etté kou-
lussa oli mahdollista hakea tukea opintoihinsa. Tama voi olla yksi syy sille miksi kyse-

lyyn vastanneista opiskelijoista yli puolet eivat olleet hakeneet erityista tukea.

Teoriasta nousi esille, etta erityisjarjestelyt ovat osa opintojen esteettomyytta ja niita
voivat olla esimerkiksi lisdaika tentissa ja tentin suorittaminen suullisesti. Aineiston vas-
tauksista saatiin tietoa erilaisista tuen muodoista ja ne olivat suurimmalta osin yhte-
nevaisia teoriatiedosta saatujen tietojen kanssa. Suurin osa opiskelijoista ei kummin-
kaan kokenut, ettd saatu tuki olisi riittdvaa tai monipuolista. Suurin osa opiskelijoista oli
saanut vain yhdenlaista tukea opintoihinsa, joka oli lisdaika tentteihin. Yksi vastaajista

kertoi, ettd oli saanut sen tuen mika oli minimi, jota koululta vaaditaan.
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Teoriasta nousi esille, etté korkeakoulu opiskelussa otetaan huomioon yksilélliset ope-
tusjarjestelyt ja ohjaus, opiskelijan hyvinvointi ja osallisuus. Aineistosta saatujen vas-
tausten perusteella tdma ei kumminkaan toteudu riittavalla tavalla. Opiskelijat kertoivat,
ettd olivat saaneet, etteivat koulun henkilokunta osannut auttaa ja opettajien asenne oli
hyokkaava ja vahatteleva esitettyihin kysymyksiin. Opiskelijoiden vastauksissa nousi
esille, etté tuen saaminen oli ajoittain epajohdonmukaista eika luvattua tukea aina saa-
nut. Vastauksissa kerrottiin, etteivat kaikki opettajat ymmarra tai jarjestele kurssejaan
niin etta tukea tai ylimaaraista aikaa olisi mahdollista jarjestaa. Vastauksissa tuotiin li-
saksi esille, etteivat opettajat suurimmalta osin ymmarra erityisen tuen tarpeesta ja osa
jopa syyllisti sen hakemisesta. Osa opiskelijoista koki, ettéa heidat nahtiin laiskoina tai
ettd ADHD-oireet nahtiin opiskelijan omina heikkouksina. Vastauksista ei noussut
esille, etta kaikki opiskelijat olisivat saaneet yksildllisesti suunniteltuja opetusjarjestelyja

ja ohjausta vaan painvastoin.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa kokevatko opiskelijat, ettd heidan ammattikor-
keakoulunsa tukee heitd opinnoissa niin ettéa niiden suorittaminen on yhdenvertaista.
Yli puolet opiskelijoista ei kokenut, ettei ammattikorkeakoulu tue heita opinoissaan niin
ettd opintojen suorittaminen olisi yhdenvertaista. Syita tdhan voi tarjota edella mainitut
asiat. Opiskelijat kertoivat huonoista kokemuksistaan siitd, miten heitd on kohdeltu ja
miten he ovat tulleet kohdatuksi koulun henkilékunnan puolesta. Vastausten perus-
teella taméa nayttaisi vahentavan vastanneiden opiskelijoiden hyvinvoinnin kokemusta
seka osallisuuden tunnetta. Moni opiskelija kertoi vastauksessaan, ettéd kokee uupu-
musta, vasymysta ja stressia. Naiden syyna voi olla ADHD-oireiden tuoma kuormitus
opiskelussa seka tarvittavan tuen puute. Yksi opiskelija kertoi kokevansa ulkopuolisuu-
den tunnetta. Opiskelijat toivat esille vastauksissaan kokevansa, etteivat muut ymmarra

ADHD:n tuomia haasteita ja he jddvat kamppailuidensa kanssa yksin.

Opinnaytetytn teoriatiedossa nousi esiin yhtenevaisyyksia vanhojen tutkimusten tulok-
sia korkeakoulujen esteettomyydesta ja saavutettavuudesta. Vuonna 2011 tehdyssa
tutkimuksessa selvisi, ettd korkeakouluilla on paljon kehitettdvaa esteettomyyden ja
saavutettavuuden edistdmiseksi. Tutkimuksen perusteella korkeakouluissa oli, pyritti
edistamaan esteettomyytta erilaisin erityisjarjestelyin kuten tenttien lisdaaika. Ongel-
maksi muodostui kumminkin tukijarjestelyjen saatavuuden erot hakijoiden ja tenttijdiden
valilla. Tukitoimien toimivuudesta ja saatavuudesta oli kysytty myds opiskelijoista ja
vastauksista kavi ilmi, ettd opiskelijat eivéat aina saa tarvitsemiaan tukitoimia, vaikka
niista olisi sovittu etukateen. Taman opinnaytetyon kyselyn tulosten perusteella vaikut-

taisi silta, ettd ongelmat ovat edelleen hyvin samansuuntaisia.
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Naita johtopaatoksia nayttaisi vahvistavan, niiden kahdeksan opiskelijoiden vastaukset,
jotka kokivat ammattikorkeakoulun tukevan heita opinnoissaan niin etta niiden suoritta-
minen on yhdenvertaista niiden vastaksiin, jotka eivat ndin kokeneet. Viisi kahdeksasta
opiskelijasta tiesi kuka heidan koulussaan vastaa erityisen tuen paatoksista, yksi ei
osannut sanoa ja kaksi ei tiennyt. Kahdeksasta opiskelijasta kuusi tiesi millaista tukea
erityisen tuen paatoksella voi saada ja kaksi ei tiennyt. Kahdeksasta opiskelijasta
kuusi tiesi miten erityista tukea haetaan ja kaksi ei tiennyt. Kahdeksasta vastaajasta
nelja oli hakenut erityista tukea, kolme ei ollut hakenut tukea ja yksi ei osannut sanoa
oliko hakenut tukea.

Opiskelijoista, jotka eivat olleet hakeneet erityista tukea kaksi ei kokenut sité tarvitse-
vansa ja yksi koki, ettei hyotyisi tarjolla olevasta tuesta. Opiskelija, joka ei osannut sa-
noa oliko hakenut tukea, oli jutellut alustavasti opinto-ohjaajan kanssa ja sopineet etta
saa lisdaikaa tarvittaessa mutta ei ollut viel& ndhnyt tarvetta erityiseen tukeen. Kylla
vastanneista opiskelijoista yksi oli saanut tukea opinnoissaan, kaksi oli saanut tukea
osassa opintojaan ja yksi ei ollut saanut tukea. Kaksi opiskelijoista, jotka eivat olleet
hakeneet erityista tukea olivat sité kuitenkin saaneet. Yksi, joka ei ollut saanut erityista

tukea oli vasta hakenut sita ja erityisen tuen hakemisen prosessi oli kesken.

Alla olevasta taulukosta on nahtavissa opiskelijoista, jotka kokivat ammattikorkeakou-
lun tukevan opintojen suorittamista yhdenvertaisesti yli, puolet tiesivat kuka koulussa
vastaa erityisen tuen paatoksista, millaista tukea on erityisen tuen paatoksella voi
saada seka tiesivat miten erityista tukea voi hakea. Naista tuloksista olisi paateltavissa,
ettd tieto ammattikorkeakoulunsa erityisen tuen jarjestelmasta lisaa yhdenvertaisuuden
tunnetta. Yhdenvertaisuuden tunnetta nayttaisi lisdavan lisaksi se, etta opiskelija on
saanut tarvitsevaansa tukea tai kokee ettd ammattikorkeakoulu tukisi opinnoissa, jos
siihen olisi tarvetta. Neljan opiskelijan vastauksissa nousi esiin, etté saatu tuki oli ollut
tilanteen ja tarpeen mukaista, tuen hakeminen oli ollut helppoa ja selkeaa seka etta
tuen hakemisen prosessissa oli ollut joku koko ajan tukena ja apuna. Ammattikorkea-
koulun tarjoama tuki ja apu nayttaisi siis tukevan opintojen suorittamista ja koettua yh-

denvertaisuutta.

Lisdksi ammattikorkeakouluopintoja nayttaisi tukevan vahaiseksi koetut ADHD:n haitat
ja ADHD:hen saatu hoito. Nelja kahdeksasta kylla vastanneista opiskelijoista ei koke-
nut, ettd ADHD-oireet olisivat haitanneet opintojen etenemista, sujuvuutta tai opiskelu-
motivaatiota vaan painvastoin lisdnneet niitd. ADHD-oireista ei joko koettu haittaa tai
sitten niiden koettiin lisAdvan opintojen etenemista, sujuvuutta seka opiskelumotivaa-

tiota.
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tuen paatdksista?

Kysymykset Kaikki opiskelijat Opiskelijat, jotka eivat | Opiskelijat, jotka koki-
kokeneet opintoja yh- | vat opinnot yhdenver-
denvertaisiksi taisiksi

Tiedatkd kuka vastaa Kylla 24 % Kylla 20 % Kylla 62 %

koulussasi erityisen

En 56 % En 50 % En 25 %

En osaa sanoa 20 %

En osaa sanoa 25 %

En osaa sanoa 13 %

Tiedatko millaista tu- Kylla 33 % Kylla 30 % Kylla 75 %
kea erityisen tuen paa- En 55 % En50 % 25 %
toksella voi saada?

En osaa sanoa 7 % En osaa sanoa 20 % -
Tiedatkoé miten voit Kylla 38 % Kylla 45 % 75 %
hakea erityista tukea En 55 % En50 % 25 %%
opintoihisi?

En osaa sanoa 7 % En osaa sanoa 5 % -
Oletko hakenut eri- Kylla 33 % Kylla 35 % Kylla 50 %
tyistd tukea opintojesi

i En 60 % En 55 % En 37 %

aikana?

En osaa sanoa 7 % En osaa sanoa 10 % 13 %
Oletko saanut tukea Kylla 17 % Kylla 20 % Kylla 37 %
opinnoissasi?

En 50 % En 50 % En 38 %

Osassa opintoja 33 %

Osassa opintoja 30 %

En osaa sanoa 25 %

Taulukko 14. Vertailu taulukko

Opiskelijoiden vapaamuotoisista vastauksista nousi esille, etté opiskelijat kaipaisivat sel-
kedmpaéa polkua hakea erityista tukea. Opiskelijat toivovat myds monipuolisempia ja yk-
siléllisempié ratkaisuja ja tuen muotoja opintoihin. Teoriatiedosta nousi esiin, etta jokai-
sen ADHD-oireisen tuen muodot tulisi suunnitella yksildllisesti silla ne ovat jokaisella
omanlaisensa. Myds opiskelijat kokivat, etta yksilollisyydelle on tarvetta ja kouluilta toi-
vottiin. Opiskelijat nostivat vastauksissaan liséksi toiveen siita, ettd ADHD:n ymmarrysta
lisattaisiin, jotta stigma ja ennakkoluulot sen ymparilla katoaisivat. Ymmarryksen toivot-
tiin myds lisaavan opettajien kykya auttaa ADHD-diagnoosin saaneita opiskelijoita en-

tistd paremmin.

Teoriatiedosta nousi esiin, ettd ADHD voi haitata ihmisen elamé&n mielekkyytta etenkin,
jos se jaa diagnosoimatta. Myos opiskelijat toivat vastauksissaan esille diagnoosin seka

hoidon merkityksesta. Opiskelijat kokivat, ettd olisi tarkead saada ADHD diagnosoitua
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mahdollisimman varhain, jotta sen oireiden haittaavuuden véhentamiseksi voidaan aloit-
taa hoidon suunnittelu. Opiskelijat kokivat taman lisddvan itseymmarrysta seka selviyty-

mista koulussa.

Opinnaytetyon teoriatiedosta tuli esille, etta aiemmat huonot kokemukset voivat vaikut-
taa omiin asenteisiin. Aiempia huonoja kokemuksia voivat olla esimerkiksi huonot koulu-
kokemukset. Yksi vastaajista koki tuen riittavaksi koska ei olisi kehdannut pyytda enem-
paa ja koki ettei opi, vaikka vaantaisi rautalangasta. Tahan ajattelumalliin voisi mahdol-
lisesti vaikuttaa vanhat kokemukset, jotka ovat saaneet vastaajan kokemaan itsensa
huonoksi oppijaksi. Toisessa vastauksessa tuki koettiin riittévaksi koska on vaikea sanoa
mika& tuki on riittavaa. Teoriasta nousi esille, ettd ammattikorkeakouluissa tehdaan opis-
kelijoille yksilollisia ratkaisuja ja jarjestelyja, joilla pyritaan siihen, etté opiskelu olisi mah-
dollista kaikille. Yksilolliset ratkaisut tarkoittavat sité, etté jokaiselle opiskelijalle suunni-
tellaan opinnot yksil6llisesti opiskelijan omien opiskelijakykyjen mukaisesti. Riittdvan
tuen voisi siis ajatella tarkoittavan sita, etta tuki on sellaista, joka auttaa opintojen suorit-
tamisessa niin, etta opiskelu ei aiheuta kohtuutonta ponnistelua ja opinnot on mahdollista

suorittaa aikataulussa.

Voiko tuen siis sanoa olevan riittava, jos se tayttaa koululta vaaditun minimin, tuen riitta-
vyytta on vaikea maaritella tai koska tukea ei olisi kehdannut toivoa enempaa? Tuen
tarpeita on hyvin erilaisia ja tasoisia, joten on haasteellista ajatella, etta koulun minimi
kattaisi kaikki nama tarpeet. Tuen voisi katsoa riittdvaksi silloin kun se tukee opiskelijaa
riittdvasti suorittamaan opinnot. Tuen pyytamisen esteena ei pitéisi olla ajatus siita, etta

tukea kehtaa toivoa enempaa, jos tuki ei ole riittavaa.

11.2 Tulosten pohdinta

Opinnaytetydn lomakekysely toi paljon merkityksellista tieto ADHD-diagnoosin saanei-
den ammattikorkeakoulu opiskelijoiden omista kokemuksista opiskelusta ADHD:n
kanssa. Tulosten perusteella ammattikorkeakoulujen tarjoama tuki ei ole kaikilla sel-
laista, joka tukisi opiskelijoiden opintojen suorittamista yhdenvertaisesti. Suurin osa ky-
selyyn vastanneista opiskelijoista koki saadun tuen riittaméattémaksi tai jopa olematto-
maksi. Ammattikorkeakoulut ovat olleet osallisina kehittamishankkeissa, joissa on py-
ritty parantamaan opintojen esteettomyytta, saavutettavuutta seka yhdenvertaisuutta.

Tulosten perusteella tédhan olisi edelleenkin tarvetta.



75

Ammattikorkeakouluopintojen kehittamiseksi olisi hyddyllista kartoittaa vield tarkemmin
opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia siita, miten heita on tuettu opinnoissa ja miten
oppimis- tai keskittymisvaikeudet nakyvat opintojen suorittamisessa. Olisi merkityksel-
listd saada lisaa tietoa oppimis- ja keskittymisvaikeuksien nakymisesta ja vaikutuksista
ammattikorkeakouluopintoihin, silla siitéd nayttaisi olevan edelleen vahan tietoa. Tieto
auttaisi kehittdmaan tuen muotoja sekd samalla saataisiin tietoa siitd, miten haittoja
voisi vahentaa. Hyddyllista voisi liséksi olla selvittdd koulujen henkilokunnan ajatuksia
siitd miten nykyinen erityisentuen prosessi toimii. Opettajien tietamystéa myés ADHD:n
vaikutuksista voisi olla merkityksellista selvittdd, jotta tiedetddn, onko opettajilla tar-
peeksi tietoa ja taitoja auttaa ADHD-diagnoosin saaneita opiskelijoita.

Opiskelijoiden asiantuntijuutta olisi hyva hyddyntaa myoés tuenmuotojen kehittami-
sessa. Kyselyyn vastanneet opiskelijat toivoivat yksilollisempié ratkaisuja opintoihin
seka liséé vaihtoehtoisia opiskelutapoja. Jokainen opiskelija on oma uniikki yksilonsa
eika kaikilla toimi samat ratkaisut. Opiskelijoilta voisi saada tarkeaa tietoa siita millaiset
erilaiset tuen muodot tukevat opintoja. Tata tukee myds yhdenvertaisuuslaki
(1325/2014) joka pyrkii takaamaan opiskelijoille yhdenvertaiset mahdollisuudet opis-

kella.

Tiedon kartoittaminen ja tiedon lisddminen tukisi opiskelijoiden opintojen suorittamista
seka vahentaisi oppimis- ja keskittymisvaikeuksista syntyvia haittoja. Tulosten perus-
teella tiedolle olisi tarvetta silla vastauksissa nousi esiin, ettei kaikilla koulun henkil6-
kuntaan kuuluvilla ollut tietoa tai ymmarrysta ADHD:n vaikutuksista opintoihin. Nykypai-
vana ymmarretaan etta oppimis- ja keskittymisvaikeudet jatkuvat usein aikuisuuteen
mutta niiden tietoa vaikutuksista aikuisilla tai aikuisilla opiskelijoilla on suhteellisen va-

han. Tiedon vahaisyys olisi jo itsessaan syy kartoittaa asiaa enemman.

Ammattikorkeakoulujen henkilékunta voisi hydtya koulutuksista, joissa kerrotaan millai-
sina haasteina ADHD voi nakyd ammattikorkeakouluopinnoissa. Tiedon lisdantyminen
voisi tuoda henkilokunnalle ymmarrysta seka tydmenetelmia tukea oppilaita. Tiedon li-
sdéntyminen voisi vahentaa liséksi mahdollisia ennakkoluuloja, joita ADHD:ta kohtaan
saattaa on. Tuloksissa tuli ilmi, etté opiskelijat pelkaavat leimaantumista ADHD:n takia,
jonka takia eivat ole hakeneet apua. ADHD lisési myds opiskelijoiden hépeaa ja huo-
noa itsetuntoa ja tdma nousi esiin myds teoriatiedossa. Yha useampi opiskelija uskal-
taisi hakea apua, jos ADHD:n leima vahenisi ja sen ymparilla olevat ennakkoluulot va-

hentyisivat.
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Opiskelijat toivoivatkin vastaukissaan, etta tieto lisdantyisi ADHD:n kokonaisvaltaisista
vaikutuksista, jotta yha useampi ymmartaisi, ettei ADHD ole ainoastaan paha asia.
ADHD:n liitAnnaisoireista olisi myds tarkead saada tietoa silla nekin voivat vaikuttaa
merkittavalla tavalla opintojen suorittamiseen. Liitdnnaisoireisiin kuuluvat muut oppimis-
vaikeudet kuten lukih&irid sekéa mielialahairiot kuten masennus. Nama molemmat voi-
vat vaikuttaa opintojen suorittamiseen merkittavastikin, joten naiden ymmartaminen
auttaisi ymmartamaan entista laajemmin ADHD-opiskelijoita. Tiedon lisd&ntyminen olisi
hyodyllistd my6s opiskelijoille itselleen. Tiedon lisd&ntyminen auttaa ADHD-diagnoosin
saaneita opiskelijoita ymmartamaan omia haasteita ja miten niiden kanssa voi parjata.
ADHD-opiskelijoiden ymmarrys auttaisi opiskelijoita [0ytamaan uusia hyvia oppimisen
tapoja seka lisaisi ymmarrysta siité, ettei ADHD ole asia, joka tekee heista huonompia.
Tiedon lisd&ntyminen auttaisi myos opettajia kiinnittdm&éan huomiota mahdollisiin merk-
keihin siitd, etta opiskelijalla voi olla ADHD. Opiskelija voitaisiin néin ohjata tutkimuksiin
ja yha useampi saisi apua, jonka avulla parjddminen olisi helpompaa.

Opinnaytetyon tulosten perusteella voisi olla tarvetta kartoittaa lisaksi sitd hyotyisivatko
ammattikorkeakoulut yhtenevaisemmasta linjasta, miten tukea haetaan. Tulosten pe-
rusteella jo tiedon l6ytdminen siita miten tukea haetaan, on vaikeaa. Hyotyisivatké am-
mattikorkeakoulut mahdollisesti siita, etta jokaisessa olisi sama linjaus tuen hakemi-
selle. Tama voisi tehda ammattikorkeakoulujen erityisentuen saamisesta selkedmpaa
seka se olisi jokaisen ammattikorkeakoulun opiskelijalle yhdenvertaisesti haettavissa ja
saatavissa. Selkeét linjaukset voisivat auttaa myo6s opettajia oppilaiden ohjaamisessa,

miten haetaan erityista tukea.

Tuen hakemisen prosessi voisi olla myds hyodyllista yhtenaistaa. Jokaiselle opiskeli-
jalle voisi opintojen alussa antaa tiedotteen esimerkiksi sahkdisessa muodossa, jossa
on kerrottu selkeasti kenelté, tukea haetaan, miten tukea haetaan, mité sita varten tu-
lee olla seka millaista tukea olisi mahdollisesti saatavilla. ADHD-oireet voivat vaikeuttaa
ammattikorkeakouluopintoja niin ettei opiskelijalla ole endaa voimavaroja hakea tukea,
jos hakemisen prosessi on kauhean vaikea tai tietoa on vaikea l16ytaad. Yhtenevaisella

linjalla olisi mahdollista saavuttaa useampi opiskelija, joka kaipaisi tukea opinnoissaan.

Asian tarkempaa selvittdmista tukee tuloksista esille noussut tieto siita, ettd ADHD-oi-
reiden kanssa on mahdollista suoriutua ammattikorkeakouluopinnoista ilman ylitse-
paasematontd ponnistelua. Tuloksista voi paatelld, ettd ADHD-oireiden vaikuttavuuden
vahentaminen seka riittava ja oikea-aikainen tuki auttavat opiskelijaa opintojen suoritta-

misessa seka lisdavat niiden sujuvuutta.
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11.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden luo eettisuuden, uskottavuuden ja luotettavuuden luoma
kokonaisuus. Nama kolme kasitetta kiteytyvéat toisiinsa ja mitéd&n niista ei voi jattaa
pois. (Puusa & Juuti 2020: luku viisi.)

Tutkimuksissa tulee aina ottaa huomioon hyvat eettiset periaatteet, jotta tutkimuksesta
saadaan kestavaa seka luotettavaa tietoa. Tutkimusetiikalla pyritaan takamaan tutki-

muksen kohteena olevien ihmisten hyva kohtelu. Tutkimusetiikka on osa hyvaa tieteel-
listé kaytantda, johon suomalainen tiedeyhteisd on sitoutunut. Laadullisen tutkimuksen
keskeinen velvoittava ohje on Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet ja

ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa. (Vuori.)

Tama tutkimus aloitettiin tekemalla taustatutkimusta aiheen keskeisista teemoista ja
kasitteista. Taustatutkimuksen tavoitteena oli saada monipuolinen kasitys ADHD:n
merkityksesta tutkittavana oleville henkildille. Ymmarrysta laajennettiin ADHD:n taus-
tasta, vaikuttavuudesta, historiasta, diagnoosista, hoidosta, esiintyvyydesta ja merkityk-
sesta yksilon arkeen. ADHD:n merkityksen ymmarrys yksilotasolla lisasi ymmarrysta
sen merkitysta yhteisotasolla. Taustatutkimuksella pyritaan ehkdisemaan tarpeettomien
riskien, haittojen ja vahinkojen syntymista tutkittaville. (Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohje 2019: 7.)

ADHD:n ymmarrys auttoi tutkimuskysymysten laatimista. Ymmartamalla kohderyhmaa
pyritddn samaan tutkittavien henkildiden luottamus, joka voi alentaa kynnysta tutkimuk-
seen osallistumiseen. Taustatutkimuksessa on kaytetty tieteellisid lahteita, jotta saatu
tieto olisi mahdollisimman luotettavaa. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019:
8-9) Tutkimuksessa kaytettiin lisdksi yhteistydkumppanin asiantuntijuutta. Yhteistyo-
kumppani on aktiivisena osana suunnittelua, jotta tutkimus olisi mahdollisimman koh-
dennettu kohderyhman tarpeisiin sopivaksi. Ennen kyselylomakkeen julkaisua kysyttiin
yhteistybkumppanilta mielipidettéa sen toimivuuteen. (Tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohje 2019: 8-9)

Tutkimus oli internet kysely ja siihen osallistuminen oli vapaaehtoista. Linkki internet

kyselyyn laitettiin ennalta valittuihin suljettuihin Facebook tukiryhmiin, jolla pyrittiin saa-
vuttamaan oikea kohderyhma. Ennen linkin julkaisua valittujen Facebook ryhmien yll&-
pitdjilta tai moderaattorilta kysyttiin suostumus kyselylomakkeen julkaisuun. Yllapitgjille
kerrottiin misté tutkimuksessa on kyse, kuka sita tekee ja mihin tietoa kaytetaan. (Tutki-

museettisen neuvottelukunnan ohje 2019: 12.)
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Julkaisussa kerrottiin, kuka kyselyn on laatinut, miksi ja mita varten. Kyselyn lapinaky-
vyydella pyritdan avoimuuteen ja luottamuksen rakentamiseen. Kyselylomakkeessa oli
kerrottu tutkimuksen tausta, tarkoitus seka mihin vastauksia kaytetaan. Julkaisuun
seka kyselylomakkeeseen laitetaan tutkijan yhteystiedot, jos vastaaja haluavat lisatie-
toa aiheesta tai apua kyselyn tayttdmisessa. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje
2019: 13))

Kyselylomakkeen julkaisun yhteyteen kirjoitettiin saatekirjeen. Saatekirje toimii tutki-
muksen julkisivuna ja siité sai tiedon tutkimuksen tarkoituksesta, tutkijasta, vastaajien

vallinasta ja tutkimistulosten kayttotarkoituksesta (Vehkalahti 2014: 47).

Internet kyselyyn vastaamisen tehtiin nimettdomana eika siind vaadittu tutkittavien hen-
kildiden henkilttietoja, eikd vastaaminen vaatinut tunnistautumista. Kyselyn lopussa
pyydettiin suostumus tietojen luovuttamiseen tutkimusta varten. Lomaketta ei voinut 1a-
hettdd eteenpéin ennen suostumuksen antamista. Vaikka kyselyssé ei kasitella henki-
I6tietoja suostumuksen pyytdminen voi luoda luottamusta siita, ettei tietoja kayteta vaa-
rin. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019: 12.)

Vastaajien nimettdmyyden suojaamiseksi aineiston analyysi vaiheessa on poistettu
avovastauksista sellaisia kohtia, joista on mahdollista paatella kyselyyn vastanneen
henkildllisyys tai koulupaikka. Henkildllisyyden turvaamiseksi muutamasta avokysy-
myksesta litteroitiin tekstia sen verran, ettei niistd ole mahdollista paatella kuka siihen
on vastannut. Nain tehtiin, jos avokysymyksen vastausta lainattiin suoraan tulosten

esittelyssa.

Kyselylomakkeeseen asetettiin 16 paivaa aikaa vastata aikavalilla 21.2021-6.10.2021.
Kyselylomakkeeseen oli alun perin asetettu 14 paivaa aikaa vastata mutta kyselylo-
makkeen viimeisina mahdollisina vastauspdivind Facebook kaatui niin ettei sen jasenet
paasseet kirjautumaan Facebook sivustolle sisdén. Tastd johtuen vastausaikaa piden-
nettiin kahdella paivalla, jotta julkaisu ehdittiin nostaa viela uudelleen Facebook ryh-
mien etusivuille. Internetissa olevalle kyselytutkimukselle varataan tavallisesti 10-14
paivaa aikaa kerata aineisto. Aineiston keraamisen aikana lahetetaan tavallisesti myods
muistutus vastaamisesta aineiston kohdehenkildille. (Vilkka 2007: 106.) Myds tassa ky-
selylomakkeessa on toimittu néin laittamalla kaikkiin neljagén Facebook ryhmaan uudel-
leen julkaisun kaksi paivaa ennen vastausajan loppumista. Uudessa julkaisussa oli ly-
hyempi saateteksti, joka sisalsi kaikki tarkeimmat tiedot kyselylomakkeen tarkoituk-

sesta.
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Kysely suunnitellaan niin etta siihen voi vastata kaikilta niilta laitteilta, jotka tukevat Fa-
cebookin kayttdd. Kyselylomake suunniteltiin kohderyhman erityispiireet huomioon ot-
taen, jotta se olisi mahdollisimman saavutettava. (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
ohje 2019: 8-9.) Talla pyrittiin yhdenvertaisuuteen tarjoamalla kaikille halukkaille mah-
dollisuus vastata kyselyyn. Kyselyssa ei tarvitse vastata kaikkiin kohtiin vaan osaan voi
jattaa vastaamatta. Kyselyyn osallistuminen perustuu vapaaehtoisuuteen ja sen voi jat-

taa halutessaan kesken.

Tutkimuksen validiteetti eli tutkimuksen patevyys tarkoittaa maarallisessa tutkimuk-
sessa kaytettyjen mittarien tai tutkimusmenetelmien kykya mitata sitd mita tutkimuk-
sessa oli tarkoituskin mitata. Jotta tutkimus olisi pateva siiné ei saisi olla systemaattisia
virheitd. Patevassa tutkimuksessa on siis merkittavaa se, miten tutkittavat ovat ymmar-
taneet kyselylomakkeen kysymykset ja niissé kaytetyt mittarit. Kyselylomakkeen kysy-
mykset ja mittarit pitda siis suunnitella siten ettd vastaaja ymmartaa mita tutkija on ky-
symyksella tarkoittanut. Jos tutkittava ei ymmarra mité tutkija kysymyksella oletti voivat
tulokset vaaristya. (Vilkka 2021: luku 7)

Méaarallisen tutkimuksen reliabiliteetti eli tutkimuksen luotettavuus tarkoittaa tutkimusten
tarkkuutta eli sita etta kaytetyt mittarit antavat ei-sattumanvaraisia tuloksia ja mittaustu-
lokset pystytddn toistamaan. Mittauksia toistettaessa saadaan siis sama tulos tutkijasta
riippumatta. (Vilkka 2021: luku 7.) Tutkimuksen luotettavuutta voi heikentaa moni asia
kuten etté tutkittava ymmartad kysymykset eri tavalla, kun tutkija oli ne tarkoittanut. Li-
saksi tutkimuksen luotettavuuteen voi vaikuttaa inhimilliset virheet kuten virheet vas-

tausten tallentamisessa tai laskemisessa. (Vilkka 2021: luku 7.)

Kyselylomakkeen kysymykset ja mittarit pyrittiin suunnittelemaan niin etté ne olisi ym-

marrettavat mutta tata ei kumminkaan saavutettu kokonaan. Kyselylomakkeessa esille
nousseet ongelmat on nostettu esille, jotta ne eivét vaikuttaisi tutkimuksen luotettavuu-
teen. Kyselylomakkeen luotettavuuden takaamiseksi kysymykset, joiden suunnittelu tai
ymmarrettavyys ei ollut onnistunut on jatetty pois opinnaytetytn johtopaatdsten arvioin-
nista. Kysymyksista saadut tulokset on esitelty tuloksissa, jonka avulla on pyritty esitta-
maén vastausten ristiriitaisuus. Virheiden esittelylla on pyritty osoittamaan tutkijan ky-

ky& huomata mahdolliset poikkeavuudet ja sek& kykyé pohtia niiden syita.

Kysymyksia muotoiltaessa on pyritty tekemaan niista sellaisia, jotka vastaisivat mah-
dollisimman tarkasti tutkimuskysymyksiin. Kysymysten luomisessa on kaytetty apuna

teoriatiedosta saatuja tietoja. Tutkimuksen luotettavuuden parantamiseksi kaikki vas-
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taukset tallentuivat automaattisesti sahkdiseen muotoon, josta ne poimittiin Excel-ohjel-
maan. Kaikkien vastausten analysointiin ja laskentaan kaytettiin Excel-ohjelmaa. Talla

pyrittiin vahentamaan inhimillisten virheiden maaraa laskutoimitusten tuloksissa.

Laadullisessa tutkimuksessa uskottavuus tarkoittaa sitd, miten tutkija saa vakuutettua
tutkimusta lukevat siita, etta tutkimuksessa esitetyt asiat ovat tapahtuneet ja niiden ku-
vaus on suoritettu asianmukaisella tavalla. Laadullisen tutkimuksen luotettavuudella
tarkoitetaan sita, etta tutkija pystyy vakuuttamaan lukijan ammattitaidostaan. Tutkija
pyrkii vakuuttamaan lukijansa siita, ettd on kayttanyt ja valinnut tutkimukseen perustel-
lut ja oikeanlaiset l[&hestymistavat ja menetelmat, joilla on pyrkinyt ratkaisemaan tutki-
musongelmaansa ja toteuttaakseen tutkimuksen. (Puusa & Juuti 2020: luku 5.)

Tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi kaikkien tutkimus- ja analysointimenetelmien
kaytdn on pyritty perustelemaan. Aineistosta saadut tulokset on pyritty esittdmaan
mahdollisimman ymmarrettavasti ja oikeanlaisesti. Tutkimuksen luotettavuuden kan-
nalta oleellisinta on oma kyky reflektiiviseen ajatteluun. Tutkimuksen luotettavuuden
kannalta on tarkeaa, ettd tutkija ymmartaa omien ennakkotietojeni ja kokemuksien mer-

kityksen tutkimuksen suunnittelussa, toteuttamisessa ja tulosten esittelyssa. (Juhila.)

Koko tutkimuksen ajan on pyritty reflektiiviseen ajatteluun seka ymmarrykseen omien
ennakkoluulojen vaikutuksista aineistoa analysoidessa. Haastetta tutkimuksen luotetta-
vuuteen tuo se, etté olen itsekin ADHD-diagnoosin saanut ammattikorkeakouluopiske-
lija. Tutkimusta lukeva voi ajatella, ettei minun ole mahdollista lahestya tutkimusta tai
siitd saatua aineistoa puolueettomasti. Laadullisista tutkimusta onkin mahdoton aloittaa
ilman minkéénlaisia ennakkoluuloja mutta tarkeinta on se, miten osaa pohtia naiden
ennakkoluulojen merkitystd omaan ajatteluun ja tulkintaan. Olen koko opinnaytetydn
prosessin ajan pyrkinyt olemaan avoin uudelle tiedolle seké laajemmalle ymmarryk-

selle.
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Sahkoisen kyselylomakkeen saatesanat Facebook julkaisussa

Hei kaikille riyhmassa aleville!

Minun nimeni on Matilda ja olen kolmannen vuoden sosiononi
opiskelija Metropolian ammattikorkeakoulussa. Teen ta3lld hetkella
opinnaytetyditd, jonka aiheena on ADHD- diagnoosin saaneiden
ammattikorkeakoulu opiskelijoiden tuki opinnoissa. Yhtena ocsana
opinnaytetydtdni on kyselomake, jolla kerdtaan tietoa ADHD-
diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden
omakohtaisia kokemuksia siita, miten ADHD-oireet ovat vaikuttaneet
opintoihin, millaista tukea opiskelijat ovat saaneet
ammattikorkeakoulu opinnoissaan, onko tuki ollut riittdvda seka
millaista tukea opintoihin kahvattaisiin, Kartoitan lisaksi opiskelijoiden
omakohtaisia kokemuksia siitd, miten opinnoissa totewiuu
esteettémyys, saavutettavuus ja yvhdernvertaisuus.

Opinndytetydni tavoitieena on saada ajankohtaista tictoa, siita
millaista tukea ADHD-diagnoosin saaneet ammattikorkeakoulu
opiskelijat voivat saada opintojensa aikana, miten tukea haetaan, onko
tuki riittdvaa ja millaista tukea kaivataan.

Lahestyn nyt teitd, jolka oletite ammattikorkeakouluopiskelijoita ja
teilld on ADHD-diagnoosi. Pyyitdisin teiltd, ettd kavisitte tayttdmassa
tamdn julkaisun ohessa olevan kyselylomakkesn. Kyselylomakkeen
tayttdminen vie noin 10 minuutiia Ja kyselyyn vastaaminen tapahiuu
taysin nimettomana, eika opinndytetydsta voi saada selville kuka
ky=elyyn on vastannut, Kyselomakkeen lopusta 18yTyy minun
yhteystietoni, jos lomakkeesta nousee esille kysymyksid, jokin kohia
turmituu epaselvidlid tai jos jokin asia j38 mietityttamian. Teidin
omakohtaiset kokemuksenne ovat erittain térkeitd, joten kiitan teita jo
etukateen lomakkeen tdyitdmisests!

hittps:ffelomake.metropoliafiflomakkeel/3 2082 /lomake. htm

kKeradtylld tiedolla pyrin lisadgmadn tictoisuutia ADHDC:n vaikutuksista
opiskeluun, jotta erityisentuen apiskelijoita pystyttdisiin tukemaan
entistd paremmin opintojen suorittamisessa. Tiedolla pyrin
parantamaan ADHD diagnoosin saaneiden opiskelijoiden
opiskelumahdollisuuksia ja tekemdan opiskelusta mukavampaa.

Tarkeimpana tavoitteenani on antaa ADHD-diagnoosin saaneille
opiskelijoille 3ani, jonka avulla he pystyvat itse vaikuttamaan omaan
oppimiseensa. Aihe on itselleni erityisen tarkes, silla olen itsekin
ADHD-diagnoosin saanut ammattikorkeakoulu opiskelija.
Opinndytetydni yhiteistydkumppanina toimii ADHD-liitto, joka woi
hyodyntad opinnaytetyosid saatuja tuloksia omassa toiminnassaan.

Kyselyn ainut pakollinen kohta on lomakkeen viimeinen osa, jossa
annetaan suostumus lomakkeesta saatujen tietojen kayticdn osana
opinnaytetydn aineistoa. Kysely julkaistaan myds muutamassa muussa
Facebook ryhmassa jotka ovat ADHD-aiheisia, Taman tavoitteena on
saada mahdollisimman monipuclinen ja laaja vastazja kunta. Yllapito
voi poistaa julkaisun jos se ei sisdll6I1td3n noudata nrhman saantdja.

Vield kerran iso kiitos lomakkeen tayttaneille opiskelijoille! »

-y
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Sahkdisen kyselylomakkeen noston saatesanat Facebook jul-

kaisussa

Hei taas kaikille!

Julkaisin ta33ll3 pariviikkoa sitten paivityksen liittyen opinnaytetydni
kyselylomakkeeseen. Laitan tdhan viela lyhyen kuvauksen mita
kyselylomake koskee. Olen siis kolmannen vuoden sosionomiopiskelija
Metropolian ammattikorkeakoulussa ja teen talld hetkelld
opinndytetyd, jonka aiheena on ADHD-diagnoosin saaneiden tuki
ammattikorkeakoulu opinnoissa.

Kyselylomake on yksi osa opinndytetydtdni ja sill3 kerdtdan tietoa
ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakoulu opiskelijoiden
omakohtaisista kokemuksista, miten ADHD-oireet ovat vaikuttanest
opintoihin, millaista tukea opiskelijat ovat saaneet
ammattikorkeakoulu opinnoissaan, onko tuki ollut riittdvaa seka
millaista tukea opintoihin kaivattaisiin, Lomakkeella kerdtdan tietoa
myds opintojen esteettdmyydestd, saavutettavuudesta ja
yhdenvertaisuudesta.

Opinndytetydni tavoitteena on lisdtad tietoisuutta ADHD:n vaikutuksista
opintoihin sekd parantaa ADHD diagnoosin saaneiden opiskelijoiden
opiskelumahdollisuuksia. Opinnaytetydllani pyrin antamaan d3nen
ADHD-diagnoosin saaneille opiskelijoille, jonka avulla he pystyvit itse
valkuttamaan omaan oppimiseensa. Aihe on itselleni erityisen tarkes,
silld olen itsekin ADHD-diagnoosin saanut ammattikorkeakoulu
opiskelija. Yhieistydkumppaninani toimii ADHD-litto.

Kyselylomakkeen vastausaika padttymadssd 6.10.2021 joten gjattelin
laittaa linkin vield uudelleen, jos t33lla on viela joitain, jotka haluaisivat
kdydd vastaamassa kyselyyn. Kyselylomakkeen tayttdmiseen menee
noin 10 minuuttia ja se tapahtuu nimettdmana.

Iso kiitos jo kaikille tdhan mennessa vastaille! dig &2
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Sahkoinen kyselylomake

ﬂ?’ Metropolia

Nimeni on Matfilda ja olen kolmannen vucden sosionomiopiskelija Metropelian ammattikorkeakoulussa. Teen tall3 hetkelld opinndytetydtani, jonka aiheena on ADHD-
diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden tuki opinnoissa. Opinndytetydni yhieistybkumppaninani toimii ADHD-liitto.

Tavoitteenani on tutkia ja kerata tietoa siita, millaista tukea ADHD-diagnoosin saaneet ammattikorkeakouluopiskelijat voivat saada opinnoissaan, miten tukea haetaan,
anko tuki riittavaa ja millaista tukea opiskelijat kokevat tarvitsevansa opinnoissaan.

Taman kyselylomakkeen tavoitteena on kerat3 tietoa ADHD-diagnoosin saaneiden ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisista kokemuksista opintojen
sujuvuudesta, yhdenvertaisuudesta ja tarjolla olevasta tuesta.

Lomake on ajastettu: julkisuus alkaa 21.3.2021 12.50 ja paattyy 6.10.2021 23.55
Kyselylomake

Tama kysely on osa opinnaytetyStani. Kyselyyn vastaaminen tapahtuu tdysin nimettémasti, eikd opinndytetydsta voi saada selville kuka kyselyyn on vastannut.
Kaikki kyselyn vastaukset tulevat vain minun luettavikseni.

Kyselyn vastaukset poistetaan kun opinndytetyd on valmis, eika niita tallenneta pysyvasti mihink&an. Kyselyyn vastaaminen on t3ysin vapaaehtoista, eikd kaikkiin
kysymyksiin cle pakko vastata. Vastaaminen kest3a noin 10 minuuttia. Minulle voi laittaa sahkopostia, jos jokin asia lomakkeessa ja3 miefityttamaan, tai jos jokin
kysymys on epaselva. Yhteystietoni |6ytyvat lomakkeen lopusta.

Perustiedot
rSukupuoli
[] Nainen ] Muu
[] mies [] &nhalua vastata

L
1ka

D 18-25 D 46-55
D 26-35 D 56-65
D 36-45 D 65+

Opintojen vaihe

Maneska vuosi sinulla on
mencssa
ammattikorkeakouluopinnoissasi?
?




Kuinka paljen sinulla on
opintopisteitd talla hetkella ja
missd ajassa olet ne
suorittanut?

ADHD:n vaikutukset opintoihin
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Ovatko ADHD-oireet
vaikuttaneet opintoihisi? 2

Milld tavalla ADHD-oireet avat
vaikuttaneet opintojesi
etenemiseen tai
suorittamiseen?

Ovatko ADHD-oireet
vaikuttaneet opintojesi
sujuvuuteen? ?

Mill tavalla ADHD-oireet avat
vaikuttaneet opintojesi
sujuvuuteen?

Onko ADHD-oireilla ollut
vaikutusta
opiskelumaotivaaticosi? 7

Mill tavalla ADHD-oireet avat
vaikuttaneet
apiskelumotivaatioosi?

Opintojen esteettdmyys ja saavutettavuus

Tiedatkd kuka koulussasi vastaa erityisen tuen paatoksista?

[ Kylla
[Jen

[] Enosaasanca
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Kuka koulussasi vastaa erityisen
tuen pastoksista?

Tiedatkd millaista tukea koulussasi voi saada erityisen tuen pEatdksell3?

] Kylla
[] Em

D En 0saa sanoa

Millaista tukea koulussasi voi
saada opintojen tueksi?

Tiedatkd miten voit hakea erityistd tukea opinteihisi?

[ Kyllz
[ en

[] En osaa sanca

Miten koulussasi haetaan
erityista tukea opintoihin?

letka hakenut erityistd tukea opintojesi aikana?

[ Kyllz
[ en

[] En osaa sanca

Jos vastasit kyll3, miksi olet
hakenut erityistd tukea
opintojesi aikana?




Jos vastasit en tai en tieda, miksi
et ole hakenut erityists tukea
opintojesi aikana?

Olike erityisen tuen hakeminen
helppoa ja selkeds? ?

Miksi erityisen tuen hakeminen
aoli helppoa ja selkeds?

Miksi erityisen tuen hakeminen
ei ollut helppoa ja selkeaa?

Opintojen tuki
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letko saanut tukea opinnoissasi?

] kylla

[ En

[ Kyll, osassa opintoja

|:| En, vaikka clen hakenut tukea

Millaista tukea olet saanut
opintojesi aikana?

Oliko saamasi tuki riittavaa? ?

Miksi tuki oli riittavaa?
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Miksi tuki ei ollut riittavaa?
o
Millaista tukea kaipaisit
opintoihisi?
A
Onko tuen saaminen ollut - 1 2 3 4 5
opintojesi aikana mielestasi .

Jjehdonmukaista? ?

Opintojen yhdenvertaisuus

Koetko etta

ammattikorkeakoulusi tukee
sinua opinnoissasi niin, ettd
opintojen suorittaminen on Vz
yhdenvertaista?

Onko sinulla jotain muuta, mita
haluaisit sanoa

ammattikorkeakouluopinnoista
ADHD-diagnoosin kanssa? A

Suostumus

[ Lomakkeessa tayttamizni tietoja saa kayttas opinndytetydn aineistona. *

Tietojen lshetys

Kiitos ett3 vastasit kyselyyn.

‘Yhteystietoni: matilda.lahdekorpi@gmail.com
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Viesti Facebook ryhmien yllapitgjalle tai moderaattorille

Nimeni on Matilda ja opiskelen sosionomiksi Metropolian ammattikorkeakoulussa kolmatta vuotta. Teen
télla hetkelld opinnaytetyota, jonka takia laitankin sinulle viestid. Opinnaytetyoni aiheena on ADHD
diagnoosin saaneiden tuki ammattikorkeakoulussa. Tutkimukseni kohderyhmana on ADHD diagnoosin
saaneet ammattikorkeakoulujen opiskelijat. Tutkimukseni tarkoituksena on kartoittaa kohderyhmani
omakohtaisia kokemuksia siitd, millaista tukea he saavat ammattikorkeakoulu opinnoissaan ja onko tuki
riittdvaa. Kartoitan lisdksi opiskelijoiden omakohtaisia kokemuksia siitd, miten opinnoissa toteutuu
esteettomyys, saavutettavuus ja yhdenvertaisuus.

Opinnadytetyoni yhteistydkumppaninani toimii ADHD-liitto. Keratylla tiedolla pyrin lisddmaan tietoisuutta
ADHD:n vaikutuksista opiskeluun, jotta erityisentuen opiskelijoita pystyttiisiin tukemaan entista
téasmadllisemmin ja tehokkaammin. Tiedolla pyrin parantamaan ADHD diagnoosin saaneiden opiskelijoiden
opiskelumahdollisuuksia ja tekemaan opiskelusta mielekkdampas yha useammalle oppijalle. Tutkimuksella
pyrin antamaan danen ADHD diagnoosin saaneille opiskelijoille, jonka avulla he pystyvét itse vaikuttamaan
omaan oppimiseensa.

Minulla on itselldnikin ADHD, joten aihe on minulle erittdin térked myos henkilkohtaisella tasolla.
Kysyisinkin sinulta, onko minun mahdollista julkaista ryhmassa opinndytetyoni kyselylomake, jolla keratdan
tietoa ammattikorkeakouluopiskelijoiden omakohtaisista kokemuksista. Kyselylomakkeesta saadut tulokset
toimisivat opinndytetyoni aineistona, jonka avulla kartoittaisin timanhetkista tilannetta
ammattikorkeakouluissa.

Jos sinulle jai kysymyksia ja mietteita vastaan niihin mielellani!

Lapindkyvyyden takia haluan vield sanoa, ettd olen pyytanyt lupaa julkaista kyselylomaketta myos
muutamassa muussa Facebook ryhmaéssa, joiden aiheena on ADHD. Taman tarkoituksena on saada
mahdollisimman kattava vastauskunta eri ikéisia, eri alojen edustajia, eri sukupuolta yms.



