Johanna Erkamaa

Enni Rissanen

VOIMAVARAKESKEISYYS ERITYISHERKAN LAPSEN KASVUN
TUKENA -

Alle kouluikaisten lasten vanhemmille tietoa erityisherkkyydesta

Sosiaalialan koulutusohjelma

2021

®
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



SISALLYS

L JOHDANTO .ottt ettt ettt e st e e sntenneenseeneenneenes 5
2 ERITYISHERKEKY Y S oottt s 7
2.1 Erityisherkkyyden historiaa ja tutkimuksia...........ccceeeveeiienieeiienieeieeieeieene 7
2.2 Yleisesti erityisherkKyydesta ...........ocovvvieiiiieeiiieeieeeeeee e 9
2.3 Erityisherkkyyden ja neuropsykiatristen diagnoosien eroavaisuudet............... 11
2.4 Vanhemmuuden perusperiaatteet ............coverveerierieeneenieesiienieesieesneesseensneens 12
2.5 Erityisherkkyyden ilmeneminen alle kouluikéisillé lapsilla .............cceeennens 13
2.6 Voimavarakeskeisyys lapsen kasvun aikana............ccccceeeeuveenciieeniieenciieeeieeenns 15

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA MENETELMAT ......c.cocvvvniiniierinennnns 17
3.1 Opinndytetyon tavoite ja tutkimuskySymykset ..........cccocoeviieniiniieniiiiieneee 17
3.2 OpinnéytetyOn aihe Ja tarve .........coceeveeiiriiniieicniceee et 17
3.3 ATNEEN TAJAUS ... .eeeiieiiieeiii ettt ettt et e et e et e eaeetaeenbeesaeeesseesssesnseensneans 18
3.4 TULKIMUSOTE. ...ttt ettt ettt et e sttt e st e e st e sabeesseeeabeenneeens 19

4 HAASTATTELU ...ttt ettt et s sse e nne s 20
4.1 Haastattelun KUVAUS .......ccceviiriiiiiiieieeeeeeeeee et 20
4.2 HaastattelukySymyKSet.........ccoiiiiiiiiiiiieieee e 20
4.3 Haastattelun analySOINtl ........cc.eevuieriieiiieiiecie ettt 22
4.3.1 Kuinka tunnistaa erityisherkka 1apsi? ..........ccccoevvievieniiieiieeieerieeieeeene 23
4.3.2 Kuinka tukea erityisherkk&a lasta kotona?...........cccceeveeevieniinnienieeieene, 26
4.3.3 Kuinka nihd4 erityisherkkyys voimavarana? ........c...ccccocevvenencnecnennne. 28
4.3.4 MUUL tULOKSEL .....eeiiiiiieiieeee e 30

5 TUTKIMUKSEN YHTEENVETO ...c.coiiiiiiiiiiiieeeietcece e 32
6 TIETOPAKETTL......oiiiiiie ettt 37
T POHDINTA ...ttt sttt et ettt st e bt et e e st e sbeenesneens 38

LIITTEET



Tekija(t) Julkaisun laji Paivamaara

Erkamaa Johanna Opinnidytetyd, AMK 8/2021
Rissanen Enni Sivumadra Julkaisun kieli
39 sivua, 3 liitettd Suomi

Julkaisun nimi

Erityisherkkyys voimavarana, vanhemmille tietoa erityisherkkyydesti

Tutkinto-ohjelma

Sosionomi AMK

Tiivistelma

Téssd opinndytetyOssd késiteltiin alle kouluikdisten lasten erityisherkkyyttd voi-
mavarakeskeisestd nikokulmasta. Opinndytetyd suunnattiin alle kouluikiisten las-
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This thesis covers high sensitiveness of children under school age from an asset
point of view. The thesis is meant parents of children and school age and the goal
was to add knowledge in raising and recognizing a highly sensitive child.

This thesis was executed with gathering theory data and with interviewing par-
ents of highly sensitive children. The interviews sought answers to the research
questions which were: 1. How one can identify a highly sensitive child? 2. How
can one support a highly sensitive child at home? 3. How can one see high sen-
sitiveness as an asset? The thesis also includes an information packet which has
information and concrete advice on how to ease the life of highly sensitive chil-
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mation packet is written from an asset point of view, and it was gathered from
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highly sensitive children. Additionally, highly sensitive children were considered
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The four parents who were interviewed attempted to support their highly sensi-
tive children by taking into consideration the individual needs of the children.
Putting emotions into words was experienced important in the interview. How-
ever, high sensitiveness was not always considered as an asset. The well-being
of the parent and the experience of success and failure influenced on how the
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1 JOHDANTO

Tédmai opinndytetyd kisittelee alle kouluikéisten lasten erityisherkkyyttd voimavarakes-
keisestd ndkokulmasta. Opinndytetyd on suunnattu erityisherkkien lasten vanhemmille,
ja sen tavoitteena on lisdtd tietoutta erityisherkdn lapsen tunnistamisesta, kasvattami-

sesta ja tukemisesta, sekd tuoda esiin erityisherkkyyttd rikkautena.

Erityisherkkyys on yleisyydestdin huolimatta vield monille tuntematon késite. Vaikka
erityisherkkyyttd ilmenee noin joka viidennelld ithmiselld, sekoitetaan se usein muiden
termien, kuten aistiyliherkkyyden tai joidenkin neuropsykiatristen diagnoosien kanssa.
Omasta kokemuksestamme olemme huomanneet, ettd aiheen tuntemattomuudesta joh-
tuen vanhemmat kokevat kaipaavansa enemmaén tietoa ja tukea erityisherkkien lasten
kasvattamiseen. Erityisherkkyys ndhddidn myos usein haasteena. Erityisherkkyys on
kuitenkin my®s voimavara, ja haluamme omalta osaltamme tdmén opinnéytetydn muo-
dossa olla mukana luomassa erityisherkkyyden ympérille positiivista kehda. Ndiden

tarpeiden pohjalta muodostui tdimén opinnédytetyon aihe ja tavoitteet.

Tédmin opinndytetyon tilaajana toimii HSP Suomi ry, ja opinndytetyd on tehty osana
Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaalialan tutkintoa. Valitsimme tdmén aiheen
opinndytetydhomme, silld kiinnostuksemme aihetta kohtaan juontaa juurensa omasta
erityisherkkyydestimme. Olemme molemmat saaneet tietdd olevamme erityisherkkia
vasta aikuisidlld ja koemme, ettd olisimme ymmaértdneet omaa toimintaamme ja ajatus-
maailmaamme paremmin, mikili olisimme jo nuorempana ymmarténeet olevamme eri-
tyisherkkid. Koemme lisdksi, ettd ammatillisen kehittymisemme kannalta on tirkedd
syventdd omaa tietouttamme aiheesta, jotta tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina
osaamme tukea erityisherkkid lapsia sekd heiddn perheitddn parhain mahdollisin kei-

noin.



Tyon alkuosio sisdltdd teoriatietoa erityisherkkyydesté. Siind merkittivimpéna ldhteend
on kéytetty yhdysvaltalaisen psykologian tohtorin ja psykoterapeutti Elaine Aronin tut-
kimuksiin perustuvaa tietoa erityisherkkyydestd. Teoriaosuuden jilkeen kerromme ta-
mén opinndytetyon ldhtokohdista ja esitimme tutkimuskysymykset. Tdmin jélkeen ku-
vaamme tyohon valikoituneen tutkimusmenetelmén eli haastatteluiden kulkua, analy-

soimme haastattelut sekd kokoamme niistd yhteenvedon.

Opinndytetyoraportin lisdksi koostamme erityisherkkien lasten vanhemmille suunnatun
tietopaketin, joka sisdltdd haastatteluiden ja teoriatiedon pohjalta koottua materiaalia
vanhemmuuden tueksi kotiin. Tietopaketti sisdltdd muun muassa konkreettisia ohjeita
janeuvoja arjen tilanteisiin. Toivomme, etti tietopaketti padsisi jossain muodossa kéyt-
toon erityisherkkien lasten perheiden tueksi. Myds tietopaketissa korostetaan voimava-

rakeskeistd ldhestymistapaa. Tietopaketti 10ytyy liitteend (kts. Liite 3) tyon ohessa.

Aihe rajautuu siten, etti ty0 késittelee alun teoriaosuutta lukuun ottamatta vain alle kou-
luikéisten lasten eritysherkkyyttd. Muun ikiisten lasten seké aikuisten erityisherkkyys
rajataan pois. Vdhiisen tutkimustiedon takia vauvojen erityisherkkyyttd sivutaan vain
muutamassa kohdassa. Lisdna tuotettu tietopaketti on suunnattu alle kouluikaisten las-

ten vanhemmille, mutta uskomme, etta siitd voivat hyotyd myos muut.

Paidyimme tekeméédn opinndytetyon yhdessd, koska tiedostimme, ettd valittu aihe on
laaja. Lapikadytidvad materiaalia oli paljon, ja tiedostimme, ettd tydmenetelméksi valitut
haastattelut ja niiden litteroinnit tulisivat viemaan aikaa. Liséksi halusimme hy6dyntia
kummankin omakohtaisia kokemuksia erityisherkkyydestd, ja sitd mydden 16ytdd eri-

laisia tulokulmia aitheeseen

Tyonjako toimi hyvin koko prosessin ajan. Teoriatietoon perehdyimme itsendisesti,
mutta kaikki opinndytetydssa tuotettu teksti on yhdessa kirjoitettua. Kaikkien kappalei-
den sisiltdo on suunniteltu yhdesséd ja molemmat ovat muokanneet tekstid. Haastattelut
jaoimme puoliksi, eli molemmat suorittivat kaksi haastattelua ja litteroivat ne. Lisénd
tuotettu tietopaketti koottiin yhdessd. Koemme, ettd olemme tehneet ty6td yhta paljon

ja sitd on riittdnyt molemmille.



2 ERITYISHERKKYYS

2.1 Erityisherkkyyden historiaa ja tutkimuksia

Elaine N. Aron, yhdysvaltalainen psykologian tohtori, psykoterapeutti seka tietokirjai-
lija, alkoi tutkimaan erityisherkkyyttd vuonna 1991. Loytéessédén erityisherkén persoo-
nallisuustyypin Elaine Aron nimesi sen highly sensitive person (HSP). Elaine Aronia
miehensé psykologian professori Arthur Aronin kanssa pidetién erityisherkkyyden tut-

kimuksen pioneereind. (Aron E. 2002)

Tutkimuksissaan Elaine Aron on hyddyntényt temperamenttitutkimuksia antaen tutki-
tuille piirteille (estyneisyys ja reaktiivisuus) positiivisemman kasitteen. Tieteellisissa
tutkimuksissa erityisherkkyytta kutsutaan aistitiedon prosessoinnin herkkyydeksi (SPS;
Sensory Processing Sensitivity). Suomenkielisissd tutkimuksissa kdytetddan kuitenkin
usein termid erityisherkkyys. Ennen termin erityisherkkyys kéyttoonottoa ollaan tutki-

muksissa ja yleiskielessd kdytetty my0s termid neuroottisuus. (Jarvinen J. 2018)

Tutkimuksiensa pohjalta Elaine Aron kehitti itsearviointitestin, joka antaa osviittaa
siitd, onko ihmiselld erityisherkén piirteitd. Highly Sensitive Person Scale (HSPS), mit-
taa kysymysten avulla ulkoisten ja sisdisten drsykkeiden vaikutusta ihmisen eldmién.
Testi on laajamittaisessa kdytdssd ympédri maailman, ja se on saatavilla internetissé ke-

nen tahansa kiyttoon. (HSP Suomi ry:n www-sivut. 2021)

Itsearviointitesti siséltdd virittymisen helppouteen, esteettiseen sensitiivisyyteen sekd
havaintokynnyksen mataluuteen liittyvid kysymyksid. Virittymisen helppoudella tar-
koitetaan ylivirittymistd ulkoisista ja sisdisistd arsykkeistd, seka sitd, miten helposti yli-
virittyneeseen tilaan joutuu. Esteettiselld sensitiivisyydelld tarkoitetaan esteettistd tie-
toisuutta, kuten esimerkiksi ymmaérrystd ympardivin maailman kauneudesta. Havain-
tokynnyksen mataluudella tarkoitetaan virittyneisyyttd ulkoisiin drsykkeisiin, kuten

esimerkiksi epdmiellyttdviin d4niin tai makuihin. (Jarvinen J. 2018)

Suomessa tutkimusta erityisherkkyydestd on tehnyt psykologian tohtori ja kirjailija

Sylvi-Sanni Manninen. Han kehitti herkkyyttd mittaavan véri - muoto -havaintotestin



1950-luvulla Lontoon yliopistossa. Véri - muoto -havaintotesti mittaa samaa herkkyytta
kuin Elaine Aronin testi, mutta itsearvioinnin sijasta se perustuu visuaalista havainnoin-
tia mittaaviin tehtdviin. (Liperin www-sivut) Tutkimuksissaan erityisherkkyydesti
Sylvi-Sanni Manninen kéytti termeja yliherkké ja hypersensitive. Sylvi-Sanni Manni-
sen menehdyttyd vuonna 2009 hénen tutkimuksiaan ja eldméanty6tdédn on jatkanut Janna

Satri sekd Pdivildn sanktuaarin sddtid. (Sivukari P. 2015)

Elaine ja Arthur Aron julkaisivat vuonna 1997 ensimmaéisen tutkimuksensa erityisherk-
kyyteen liittyen. Tutkimuksen ennakko-oletuksena oli se, ettd erityisherkkyys niakyy
samana ominaisuutena kuin sosiaalinen introversio. Kuitenkin jo tutkimuksen alussa
kévi ilmi, ettd erityisherkkyys on eri ominaisuus kuin introversio ja emotionaalisuus.
Tutkimus toteutettiin itsensd herkdksi tunnistavien ihmisten haastatteluilla, seké kyse-
lyilld kerédtyn aineiston perusteella. Tutkimus antoi viitteitd siitd, ettd erityisherkit ih-
miset ovat tavallista riippuvaisempia saamansa kasvatuksen laadusta ja tukea antavista
vanhemmista. Erityisherkét, joiden lapsuus oli ollut vaikea, olivat alttiimpia masentu-
maan, sekd kasvamaan aremmiksi kuin ei-erityisherkdt, joilla oli ollut samankaltainen
lapsuus. Aronien tutkimus antaa térkeda tietoa siitd, kuinka herkilla lapsilla on mahdol-

lisuus hyotya hyvésti kasvatuksesta. (Aron E. 2002)

Aronien ensimmaéiseen tutkimukseen liittyen on tehty lisdtutkimusta, joka on sittemmin
vahvistanut késitystd siitd, ettd suotuisat olosuhteet kasvatuksessa tuovat mukanaan
etuja etenkin herkkien lasten kohdalla. Apinoilla tehdyssa tutkimuksessa kavi ilmi, etti
differentiaalisen vastaanottavuuden, eli olosuhteiden mukanaan tuomien etujen, tdssi
tilanteessa rauhallisen emon, merkitys erityisherkkien apinanpoikasten kasvussa ja so-
peutumisessa ymparistoonsa oli merkittdvd. Samaa tukee myds Megan Gunnarin tehty
tutkimus, joka toteutettiin ihmislapsilla. Megan Gunnar on kehityspsykologian tutkija
Yhdysvalloista. (University of Minnesotan www-sivut. 2021) Gunnarin tutkimuksessa
herkét vauvat osoittivat merkittdvasti enemman ahdistuneisuuden merkkejé, jos heidat
jatettiin vélinpitdmittomén hoitajan hoidettavaksi, kuin jos hoitaja oli lasta huomioiva.
Vilinpitdméton hoitaja teki tilanteesta kuormittavan etenkin herkille lapsille. (Aron E.

2002)

Elaine Aron on todennut, ettd samankaan perheen lapset eivit koe saamaansa kasva-

tusta keskendén samalla tavalla. Tdhdn vaikuttaa esimerkiksi se, etti vanhempien



elamintilanne jokaisen lapsen kohdalla on eri. Jokainen lapsi on myds yksild, joka voi
reagoida kasvatusmenetelmiin eri tavoin. Tdstd johtuen toinen lapsi saattaa loistaa tie-
tysséd kasvatusympéristdssd, kun taas toinen ei saa siitid kovin suurta hyotya. (Aron E.

2002)

Tutkimuksiensa pohjalta Elaine Aron kehitti EVAS-mallin, joka on erityisherkkyyden
osa-alueita yhdistidvd malli. Mallissa yhdistyy neljé erityisherkkyyteen liittyvdd omi-

naisuutta. Se on suuntaa antava kuvaus erityisherkkyyden eri puolien hahmottamiseen.

EVAS-malli sisiltii seuraavat osa-alueet: emotionaalinen reaktiokyky ja empatia, vi-
vahteiden vaistoaminen, drsykkeiden liiallisuus sek syvillinen kisittely. EVAS-mallin
kaikkia ominaisuuksia ei valttamatta esiinny kaikilla erityisherkilld, mutta erityisherkki
tunnistaa itsestdén joitain mallissa kuvattuja ominaisuuksia. Samastakin kuvauksesta

itsensd tunnistavat ihmiset voivat olla yksiloind hyvin erilaisia. (Aron E. 2002)

2.2 Yleisesti erityisherkkyydesti

Erityisherkkyys on synnynniinen ja periytyvd ominaisuus, jota esiintyy niin ihmisilla
kuin eldimilldkin. Erityisherkkyys on evoluution méarddmai piirre, ja erityisherkkéni
syntyy noin 15—20 % ihmisistd. Erityisherkén piirteitd voidaan havaita jo vauvalla,

mutta yleensa erityisherkkyys tunnistetaan vasta vanhemmalla idlld. (Aron E. 2002)

Erityisherkén ithmisen temperamentissa korostuu sensitiivisyys. [hmisen temperamen-
tista noin puolet médraytyy persoonallisten piirteiden, kuten herkkyyden perusteella.
Toinen puoli méédrdytyy ympériston vaikutuksista. Téstd johtuen erityisherkét voivat
olla hyvinkin paljon toisistaan poikkeavia esimerkiksi sosiaalisuuden suhteen. (Aron E.

2002)

Erityisherkét ihmiset ovat yleensa dlykk&ité, empaattisia, luovia sekd hyvin intuitiivisia.
Heilld on synnynnéinen kyky tehdi tarkkoja havaintoja ymparistostién ja suuri arsyk-
keiden miéra uuvuttaa heidit tavallista helpommin. Tarkka huomiokyky ei johdu ta-
vallista tarkemmista aisteista, vaan kyse on aivojen tavallista huolellisemmasta havain-

tojen prosessoinnista. Tavallista nopeammat refleksit tukevat havaintojen huolellista
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prosessointia. Huolellisesta prosessoinnista johtuu my®ds se, etti erityisherkét ovat usein
kipuherkkid, ja heilld voi olla esimerkiksi paljon allergioita. He voivat reagoida vah-

vasti ladkkeisiin ja nautintoaineisiin, kuten kofeiiniin tai alkoholiin. (Aron E. 2002)

Erityisherkilld asioiden tarkka prosessointi on usein tiedostamatonta. Erityisherkka ih-
minen punnitsee ja pohtii usein eri vaihtoehtoja, ja kdy tulevaa padssddn ldpi. Tésta
syystd esimerkiksi paitoksenteko voi olla erityisherkélle ihmiselle vaikeaa. (Aron E.
2002) Paineet ja stressi voivat saada aikaan sen, ettd herkén ihmisen tarkkaavaisuus

katoaa, silld hermojarjestelma saattaa ylikuormittua (Satri J. 2019).

Erityisherkét ihmiset ovat tietoisia pienistd yksityiskohdista, kuten &énisté, hajuista tai
mauista. Se johtuu ajatusten ja tuntemusten tavallista tarkemmasta prosessoinnista.
Voidaankin puhua niin sanotusta vivahteiden vaistoamisesta. Herkkyys vivahteille aut-
taa lukemaan toisen ihmisen elekielti ja ilmeité. Erityisherkkd ihminen on taitava luke-
maan rivien vilisté niitikin asioita, joita ei ole sanottu d4neen. Heid4n empatiakykynsa
on usein myos hyvin kehittynyt. Empatiakyky auttaa heiti toiminaan sosiaalisissa ti-
lanteissa ja he ikddn kuin kykenevit vaistoamaan toisen ihmisen tunteita ja ajatuksia.
Erityisherkka ithminen tuntee syvésti eri tunteet, ja empatiakyky sekd voimakkaat tun-

nekokemukset johtavat myotielamisen kykyyn. (Aron E. 2002)

Erityisherkén ihmisen peilisolujirjestelmén suuri aktiivisuus viittaa sithen, ettd herkka
thminen samaistuu helposti niihin ihmisiin, jotka saavat heissd aikaan tunnereaktioita.
Aivojen peilineuronit auttavat vaistoamaan toisen ihmisen tunteita, mika taas on suo-
raan yhteydessd myoétitunnon tuntemiseen. Erityisherkkd ihminen imee itseensa toi-
sessa thmisessd aistimiaan tunteita ja mielialoja. Voidaankin jopa sanoa, etti erityis-
herkkd ihminen ottaa toistenkin tunteet kannettavakseen. Tidstd syystd herkkd ithminen
reagoi vahvasti esimerkiksi epdoikeudenmukaisuuteen tai toisten kaltoinkohteluun.

(Aron E. 2002)

Erityisherkkd ihminen on tavallista tietoisempi sisdisistd ja ulkoisista drsykkeistd. Han
prosessoi havaintonsa hyvin perusteellisesti, ja on tistd syystd vaarassa uupua muita
nopeammin. Uuden kohtaaminen johtaa helposti ylivirittyneeseen tilaan, josta seuraa
visymystd ja stressaantumista. Lahes kaiken ikdiset erityisherkét kokevat tdllaista uu-

pumista, mutta eniten siitd kérsivit erityisherkédt lapset, silld he tekevét havaintoja
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ympéristostddn tarkemmin kuin muut. Uupumista aiheutuu esimerkiksi melusta, muu-
toksista tai epésiististd kodista. Ulkopuolisen silmin erityisherkkd ihminen saattaakin

vaikuttaa yliherkaltd ja helposti hermostuvalta. (Aron E. 2002)

Erityisherkkd ihminen siis reagoi tavallista vahvemmin erilaisiin drsykkeisiin, silld eri-
tyisherkdn ihmisen aivot eivit pysty suodattamaan samalla tavalla drsykkeitd kuin
niilld, jotka eivit ole erityisherkkid. Sisdisid drsykkeitd ovat esimerkiksi fyysiset tunte-
mukset, kuten nélkd, visymys, kylmyys, kuumuus tai kipu. Sisdiset drsykkeet voivat
myo0s olla psyykkisid, kuten tunteet, ajatuksenjuoksu ja stressi. Ulkoisia drsykkeitd ovat
thmisen aistien kautta vélittyva tieto, kuten valo, kosketus, d4net, hajut ja maut. Timéan
kaltaiseen informaatiotulvaan erityisherkkd voi reagoida ylikuormittumalla ja uupu-
malla. On kuitenkin yksil6llistd kuinka helposti ja miten erityisherkkd ihminen reagoi
arsykkeisiin. Moni erityisherkkd kuitenkin kokee ylikuormittumisen ja uupumisen eri

tilanteissa rasitteena. (Satri J. 2019)

2.3 Erityisherkkyyden ja neuropsykiatristen diagnoosien eroavaisuudet

Erityisherkkyys on synnynnéinen ominaisuus, mutta ei sairaus, vamma tai hiirio. Eri-
tyisherkkyydelld on kuitenkin joidenkin diagnoosien kanssa yhtéldisyyksid, ja esimer-
kiksi joidenkin neuropsykiatristen sairauksien oireet muistuttavat erityisherkkyyden

piirteitd. (HSP Suomi ry:n www-sivut. 2021)

Autismilla ja Aspergerin oireyhtymilld on samankaltaisia piirteitd erityisherkkyyden
kanssa. Yhtildisyyksid ovat esimerkiksi aistiherkkyydet, varovaisuus sosiaalisissa ti-
lanteissa sekd vetdytyminen omiin oloihin. Erityisherkkd osaa kuitenkin yleensé lukea
sosiaalisia tilanteita ja toisten tunnetiloja. Erityisherkkd ihminen on kiinnostunut mo-
nesta asiasta, eikd vain erityisen kiinnostunut jostakin yhdestd asiasta, kuten autismissa
ja/tal Aspergerin oireyhtymassé on yleistd. Erityisherkdlld on my0s usein vilkas mieli-

kuvitus, jota autisminkirjon ihmiselld usein ei ole. (Autismiliiton www-sivut. 2021)

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden héiridssé, eli ADHD:ssa, ja erityisherkkyydessa sa-
mankaltaisuuksina voi ilmetd esimerkiksi levottomuutta rauhattomassa ymparistossa,

stressaantuneisuutta tai ylivirittymistd. Téllaisissa tilanteissa keskittyminen alkaa
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herpaantua, asioiden unohtelu yleistyy, puheen ja neuvojen vastaanottokyky heikkenee
sekd suoriutuminen voi olla heikompaa kuin normaalisti esimerkiksi ajattelua tai luo-
vuutta vaativissa tehtdvissd. Eroavaisuutena on se, ettd erityisherkilld ei esiinny niitd
edelld mainittuja piirteitd silloin, kun hdn on rauhallisessa mielentilassa tai ilman ylivi-
rittyneisyyttd. Erityisherkkd ihminen ei yleensd ole hyperaktiivinen tai impulsiivinen,
ja rauhallisessa ja turvallisessa paikassa ollessaan timé on keskittynyt, levollinen ja

kykeneva viemién asiat loppuun saakka. (Huttunen M. 2019)

Masentuneella ja erityisherkélld ihmiselld yhtildisid piirteitd on yliajattelu sekd asioi-
den taakse jattdmisen vaikeus, herkkyys itkemiseen seki tunteellisuus. Erityisherkéll
mielialan vaihtelut ovat myo0s tavallisia. Eldimén suuret tapahtumat vaikuttavat keski-
médrdistd voimakkaammin ja pidemmaén aikaa. Erityisherkilla ei kuitenkaan ole jatku-
vaa voimattomuuden tunnetta, eldménhalun puutetta tai epdrealistisen synkkid ajatuk-

sia. (HSP Suomi ry:n www-sivut. 2021)

2.4 Vanhemmuuden perusperiaatteet

Vanhemmuuden perimmaéisend tavoitteena on kasvattaa lapsista hyvin pérjdévia ja it-
sendisid ihmisid. “Tavoitteena on tietysti auttaa poikaset lentoon.” (Sinkkonen J. 2012).
Lapsen selvidmisen kannalta tirkedd on lapsen fyysisten tarpeiden tdyttdminen. Fyysi-
silld tarpeilla tarkoitetaan perustarpeita, kuten ravintoa, vaatteita, puhtautta, riittivai
lepoa ja unta. On myo0s estettiva lasta joutumasta vaaratilanteisiin ja katsottava hénen
perddnsd. Mitd nuoremmasta lapsesta on kysymys, sitd suurempi vastuu vanhemmilla

on. (Sinkkonen J. 2012)

Lapsen ominaisuuksien tunteminen mahdollisimman hyvin on tirkedé kasvatuksessa.
Vanhempien tehtdvand on pyrkid tukemaan lasta ndiden ominaisuuksien puitteissa. Jos
lapsi on hyva jossakin, tulisi tdtd kannustaa siind. Jos lapsi taas ei ole hyva jossakin, on
hyvi osata kannustaa, mutta samalla ymmartd4, ettd tima ominaisuus ei valttimétti ole
juuri tdlle lapselle luontainen. Vanhempien tulisi pyrkié tukemaan lasta silld tavoin, ettd
tamé selviytyy ilman, ettd esimerkiksi itsetunto joutuu kokemaan suuria kolauksia.
Vanhemman ei tule pyrkid laittamaan lasta tiettyyn muottiin, johon timé ei sovi, vaan

lasta on kannustettava timén omien ominaisuuksien puitteissa. (Sinkkonen J. 2018)
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Geeniperimd, luonteenpiirteet ja temperamentti ovat niitd piirteitd, jotka ovat ihmisessa
heti syntyméstd saakka. Ndmai asiat eivit ole muutettavissa, vaan ovat méadarattyja piir-
teitd ja ominaisuuksia lapsessa itsessdén. Esimerkiksi aivojen rakenne, kehon rakenne

ja luontaiset kyvyt ovat ennalta mééarattyja. (Sinkkonen J. 2018)

Erityisherkkyys kuuluu lapsen synnynnéisiin piirteisiin. Erityisherkkdd ihmistd pide-
tadn usein lapsena ujona tai herkkdna. Uusissa tilanteissa erityisherkka lapsi voikin olla
hyvin ujo ja sulkeutua omaan kuoreensa. Erityisherkka lapsi seuraa usein mielelldén
leikkejd ensin sivusta ja on tarkkailijan roolissa. Huomion keskipisteend oleminen ei

useinkaan tunnu erityisherkistd lapsesta luonnolliselta tai hyvéltd. (Bowellan S. 2018)

Vanhempien kanssa vuorovaikutuksessa ollessaan lapsi oppii tunnistamaan omia tun-
teitaan ja tarpeitaan. Kun vanhempi sanoittaa lapsen tunteita, lapsi oppii itse tunnista-
maan nditd. Myds lapsen oma tunteidensa sanoittaminen opettaa hinta tunnistamaan eri
tunteita. Pienin askelein lapsi oppii ottamaan vastuuta itsestdin ja ilmaisemaan omia
tunteitaan. Hén oppii oman ikédtasonsa mukaan kertomaan, mité hén haluaa ja tarvitsee,
mutta myods ymmartd, ettd voi tehdi asioita sen hyviksi, ettd hdnen toiveensa tulevat

kuulluiksi. (Neuvokas perhe www-sivut. 2020)

Vanhemmaksi tulemista ei voi opetella kirjasta. Vanhemmuus itsesséén on pitka oppi-
misen taival. Joka pdivé oppii uutta omasta lapsestaan ja siind samalla itsestddn van-
hempana. Lapsen syntyessi ja kasvaessa asioiden tirkeysjarjestys muuttuu tiysin. Lap-
sen tarpeet menevit omien edelle, jotta lapsi voi kasvaa ja kehittyd. ”Vanhemmuuteen

liu"utaan vihitellen, ja vanhemmuus muuttaa persoonallisuutta joiltakin osin pysy-

vésti.” (Sinkkonen J. 2012)

2.5 Erityisherkkyyden ilmeneminen alle kouluikéisilla lapsilla

Erityisherkkyyden piirteitd on huomattavissa jo alle kouluikéisilld lapsilla. Yleensd en-
simmadisid merkkejd, joista vanhemmat huomaavat lapsensa olevan erityisherkka, ovat
alttius ylivirittyd, sekd kyky késitelld ja pohtia asioita muita lapsia syvéllisemmin. Poh-

diskelu saattaa ndkyé esimerkiksi lapsen syvillisissd kysymyksissd. (Aron E. 2002)
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Monien erityisherkkien lasten sanavarasto kehittyy varhain rikkaaksi, ja he kayttavét

ikddnsd ndhden edistyneitd sanavalintoja (Louise M. 2020).

Lapset kohtaavat jatkuvasti uusia asioita elaméssién. Erityisherkkd lapsi reagoi uusiin
asioihin helposti ylivirittymalld. Ylivirittyneen lapsen tunnistaa esimerkiksi yllattévista
kohtauksista retkilld, nukkumisvaikeuksista sekd matalasta kipukynnyksestd. Myos
muutokseen reagointi voi olla voimakasta, ja esimerkiksi muutto toiseen kotiin saattaa
ilmeti isona kriisind. Normaalit siirtymitilanteetkin voivat olla haastavia. Yllitysjuh-
lat, esiintyminen ja tarkkailun alla oleminen on usein erityisherkille lapselle raskasta.
Erityisherkkd vauva itkee usein silloin, kun ympirilld on litkaa hélind4. Onkin hyvi
ymmartid jo varhaisessa vaiheessa, ettd erityisherkit lapset tarvitsevat paljon lepoa ja

omaa aikaa. (Aron E. 2002)

Erityisherkka lapsi osoittaa empatiakykyd sekd myotéeldd toisten tuntemuksia muita
lapsia helpommin. Herkka lapsi itkee herkésti, tuntee voimakkaasti seké vaistoaa tois-
ten pahan olo. Hén aistii ilmapiirit herkésti ja imee niitd itseensd. Toisten tunnetilat
ikdédn kuin siirtyvét hidneen ja hin myo6téeldd niitd. Han ei pysty késittimédn julmuutta,
kuten eldinten kaltoinkohtelua. Erityisherkkai lasta askarruttavat esimerkiksi kysymyk-
set oikeudenmukaisuudesta. Hian voi pohtia jo nuorena syvéllisesti elimén tarkoitusta
ja maailmassa tapahtuvia asioita. Asioiden pohtimiseen ja ajatteluun erityisherkka lapsi
voi kayttda pitkidkin aikoja. Lapsella voi myds olla vaikeuksia padtoksenteossa sekd

uusiin ihmisiin tutustumisessa tarkan ja harkitun ajatustyon takia. (Aron E. 2002)

Erityisherkka lapsi on huomiokykyinen. Han huomaa, jos aikuisten vélilld on riitaa,
vaikka hinen aikanaan ei olisi riidelty. Vanhemmista voi tuntua, etté lapsi jollain tasolla
lukee heiddn ajatuksiaan. Erityisherkkd lapsi myds aistii usein, jos hénelle ei puhuta

totta. (Louise M. 2020)

Herkit panevat my0s merkille monia yksityiskohtia, joihin joku muu ei vilttimatta
kiinnitd huomiota. Tastd johtuen myos visuaalinen huomiokyky on usein tarkka, ja lapsi
voi tehdd huomioita esimerkiksi muuttuneesta taulun paikasta. (Aron E. 2002) Vastoin-
kdymisid kohdatessaan herkka lapsi voi muuttua ahdistuneeksi, pelokkaaksi ja araksi.
Hin saattaa sulkeutua tai alkaa karttaa epamiellyttdvid tunteita aiheuttavia tilanteita.

(Aron E. 2002)
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Aistiherkkyydet on usein liitetty erityisherkkyyteen. Kyse ei kuitenkaan usein ole
niistd, vaan aistimusten huolellisesta prosessoinnista. Erityisherkké lapsi voi esimer-
kiksi olla hyvin nirso sen suhteen mité laittaa suuhunsa. Esimerkiksi mérké sukka, hink-
kaava vaatelappu tai kivi kengéssd voi olla herkélle lapselle ylitsepddseméton asia. Joku
haju mitd muut eivét edes huomaa voi herkéstd tuntua ylitsepddseméttomén kamalalta.
On my®os yleistd, ettei erityisherkk lapsi ei vithdy melussa, vaan hakeutuu rauhallisem-

paan paikkaan. (Aron E. 2002)

Kaikilla erityisherkilld lapsilla ei ole kaikkia samoja herkkyyden piirteitd, mutta jotkin
piirteet, kuten asioiden syvillinen pohtiminen, tulee jokaisella esiin jollain tavalla.
Vilttddkseen ylikuormittumista yksi saa riehumiskohtauksia, toinen uppoutuu omaan
maailmaansa esimerkiksi kirjan avulla ja kolmas yrittdd kiyttiytyé tdydellisesti aiheut-

tamatta huomiota.

Kaikki lapset kiyttaytyvét joskus aikaisemmissa kappaleissa mainituilla tavoilla. Oleel-
lista on se, ettd pystytdén selvittimain mistd on kyse, mikili tilanne sitd vaatii. Silloin
talloin erityisherkkyyden piirteet arvioidaan virheellisesti neuropsykiatristen vaikeuk-
sien oireiksi. Onkin tdrkeda, ettd vanhemmat saavat tietoa erityisherkkyyksistd, jolloin

kayttdytymiselle 10ydetddn oikea selitys. (Aron E. 2002)

Vanhemmat eivit valttaméttd ole varmoja, onko lapsella vain joitain erityisherkéan piir-
teitd vai onko lapsi erityisherkki. Elaine Aron on kehittdnyt vanhemmille tarkoitetun
kyselyn “Onko lapsesi erityisherkkd?”. 23 kysymyksen kysely antaa osviittaa lapsen
herkkyyden tasosta. Elaine Aronin testi voi auttaa tunnistamaan millaisia piirteitd ja
taipumuksia lapsella on. Herkkéa lasta on helpompi ymmartdd, kun tiedostaa lapsen

olevan erityisherkka. (Aron E. 2002)

2.6 Voimavarakeskeisyys lapsen kasvun aikana

Lapsen késitys itsestdén alkaa muodostua jo lapsuudessa. Identiteetti kehittyy vaiku-
tuksessa ympéristoon ja sithen, miten lapsi kuulee itsestddn puhuttavan. Se, miten kas-

vattajat ja vanhemmat puhuvat lapsen ominaispiirteisté ja kiytoksestd luo pohjan lapsen
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mindkésitykselle. Voimavarakeskeisyys kasvatuksessa onkin tirkedd ottaa huomioon
jo varhaislapsuudesta saakka. Positiiviset tulkinnat lapsesta edistdvit terveen mindku-
van kehitystd seki itsepystyvyyden tuntemista (Mékihonko, Hakkarainen & Holopai-
nen. 2017)

Voimavarakeskeisyys kasvatuksessa tarkoittaa myonteistd ajattelutapaa, jossa vaalitaan
uskoa, unelmia seké toivoa tulevaisuutta kohtaan. Tasapaino toiveiden ja todellisuuden,
eli realismin vélilld pyritddn kuitenkin pitdiméan keskiossd. Keskeisintd voimavarakes-
keisessd ajattelutavassa ovat inhimillisyys, 1damp6, huumori, tasa-arvoisuus, armolli-
suus ja joustavuus. Ajattelutapaan kuuluu myds tavoitteiden asettaminen ja tietoisuus
niistd. Selkeiden padméérien asettaminen ja pienin askelin eteneminen helpottaa tavoit-
teiden saavuttamista. Perusajatuksena on se, ettei pyritd korjaamaan sellaista mika ei
ole rikki. Voimavarakeskeisyydessd tutkiskellaan ja hyddynnetdén perheen ja yksilon
kykyjé, taitoja ja osaamista. (Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien

edistimisyhdistys ry:n www-sivut. 2021)

Lapselle on tirkedd korostaa, ettd hdn on hyvad omana itsenéén ja kelpaa juuri sellaisena
kuin on. Yleisesti ottaen esimerkiksi ongelmatilanteissa olisi tirkedd huomioida se, ettd
el puhuta lapsen luonteenpiirteiden haasteista vaan kayttdytymisen haasteista. Talloin

lapsi ymmartéa, ettd on juuri hyva omana itsenddn. (Bowellan S. 2018)

My0s varhaiskasvatuksessa hyodynnetiddn voimavarakeskeistd ldhestymistapaa. Tdma
nikyy olemassa olevien kykyjen ja taitojen hyodyntdmisessi arjessa jokaisen omat vah-
vuudet huomioon ottaen. Téstd esimerkkind positiivisen pedagogiikan kdyttaminen var-
haiskasvatuksessa. Se tarkoittaa pedagogista suuntausta, joka perustuu positiivisen psy-
kologian viitekehykseen. Luonteenvahvuuksien ja mydnteisten tuntemusten tunnista-
miseen panostetaan arjessa, ja niitd pyritddn hyodyntimiidn. Menetelmin avulla on
mahdollista harjoittaa kykya havaita myonteisié tunteita ja tavoitteellisesti lisitd posi-

tiivisia kokemuksia arjessa. (Peda.net)

Suuret vaatimukset kuormittavat ja aiheuttavat vanhemmille riittdmattomyyden ja
syyllisyyden tunteita. Tukea olisi, tarpeen niin vaatiessa, tirked hakea ajoissa. Tukea
voi hakea esimerkiksi visymykseen, yksindisyyteen seké taloudellisiin vaikeuksiin.

Vanhempien jaksaminen on tidrkedd, jotta arki pyorii ja lapsella on turvallinen
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ympéristo kasvaa. Vanhempien hyvinvointi heijastuu myos aina lapsiin. Tuen tarve ei

ikind ole hdped tai huono asia. (Mdenmaa 2021)

3 OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA MENETELMAT

3.1 Opinniytetyon tavoite ja tutkimuskysymykset

Tadmén opinndytetyon tarkoituksena oli keriti tietoa erityisherkén lapsen tunnistami-
sesta sekd erityisherkdn lapsen tukemisen mahdollisuuksista. Lisiksi opinndytetyon tar-
koituksena oli selvittdd sitd, kuinka erityisherkkyyden voisi haasteen sijasta ndhda voi-
mavarana. Opinndytetyd pyrkii vastaamaan seuraaviin tutkimuskysymyksiin; 1.
Kuinka tunnistaa erityisherkka lapsi? 2. Kuinka tukea erityisherkkda lasta kotona? 3.
Kuinka n@hda erityisherkkyys voimavarana? Lisdksi tavoitteena oli tutkimuskysymyk-
siin saatujen vastausten ja teoriatiedon pohjalta koostaa erityisherkkien lasten vanhem-

mille tarkoitettu tietopaketti.

3.2 Opinnidytetyon aihe ja tarve

Kiinnostuimme tekeméédn opinndytetydmme erityisherkkyydestd, koska olemme mo-
lemmat itse erityisherkkid. Saimme itse kuulla erityisherkkyydestd vasta aikuisiilld, ja
piddmme tirkednd sitd, ettd erityisherkkyyden piirteitd pystyttdisiin tunnistamaan jo
varhaisessa vaiheessa. Nakokulmaksi opinndytetyohon valitsimme voimavarakeskei-
sen ldhestymistavan, silld oman kokemuksemme mukaan erityisherkkyys koetaan usein
haasteena eldméssd. Voimavarakeskeiselld lahestymistavalla pyrimme tuomaan esille
erityisherkkyyden positiivisia puolia. Tavoitteemme on lisété tietoisuutta erityisherk-
kyydestd ja sen ilmenemisestd lapsilla, silld aihe on vield suurelle osalle ihmisistd suh-
teellisen tuntematon. Haluamme my0s muovata omaa kasitystimme omasta erityis-

herkkyydestimme enemmaén voimavarakeskeiseen suuntaan.

Tilaajana tyollemme toimii HSP Suomi ry. HSP Suomi ry on yhdistys, joka valittda

ajantasaista, tieteellistd tutkimus- ja kokemustietoa erityisherkkyydestd. Liséksi
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yhdistys valvoo yleisid yhteiskunnallisia etuja erityisherkille. Tasa-arvon ja hyvinvoin-
nin lisédminen kuuluu myo0s heidéin tavoitteisiinsa. Voimavarakeskeisyys on yksi yh-
distyksen tdrkeistd arvoista. Yhdistys jérjestdd esimerkiksi vertaistapaamisia, ratkaisu-
keskeisid voimaryhmid, asiantuntijaluentoja sekd koulutuksia. (HSP Suomi ry:n www-

sivut. 2021)

Opinndytetyon edetessd kisityksemme sen tarpeellisuudesta vahvistui, silld tekemis-
sdmme haastatteluissa kévi ilmi erityisherkkien lasten vanhempien kokemukset siit4,
ettd enemmain tietoa erityisherkkyydesté seké tukea arkeen ja vanhemmuuteen olisi kai-
vattu. Haastatteluissa kdvi myds ilmi, ettd vanhempien huolta erityisherkistd lapsesta
el valttamattd osattu ottaa huomioon esimerkiksi pédivdkodissa tai neuvolassa. Tietoa
erityisherkkyydesti ei haastatteluiden mukaan ole tarpeeksi ndkyvisti tarjolla, ellei sitid

itse osata etsid oikeista paikoista.

3.3 Aiheen rajaus

Opinndytetyon aihe rajattiin alle kouluik&isten lasten erityisherkkyyteen. Ikdryhmén ra-
jaus oli vilttdmaton, silld laajemman ik@haarukan sisdllyttdminen tdhin opinndytetyo-
hon olisi vaatinut laaja-alaisempien haastattelujen tekemisté, miké ei olisi endé ollut
sopiva ammattikorkeakoulun opinndytetyoksi. Erityisherkkyydet ja niiden huomioimi-

nen varhaiskasvatuksessa rajattiin pois ty0sté, silld aiheesta on jo tehty opinnéytetoita.

Haastateltaviksi valitsimme vain niitd perheitd, joiden lapsilla on jo huomattu erityis-
herkkyyttd. Jaoimme erddseen piivékotiin seka iltapdivikerhoon tekemdmme mainok-
sen (kts. Liite 1), jossa kerroimme etsivimme haastateltavaksi opinndytety6timme var-
ten erityisherkkien lasten vanhempia. Osa haastateltavista oli jo ennestdén tuttuja esi-
merkiksi tyoharjoitteluiden kautta. Rajasimme haastattelusta pois ne perheet, jotka ei-
vit ole tunnistaneet lapsessaan herkkyyttd, silld ndiden perheiden haastatteleminen ei

olisi tukenut tutkimuskysymyksiimme vastaamista.

Haastattelimme neljdi erityisherkidn lapsen vanhempaa. Haastatteluiden vastausten
pohjalta koostetun tietopaketin sisdltd on suunniteltu erityisherkkien lasten perheille

siten, ettd se tukee alle kouluikdisten herkkien lasten vanhempien kasvatustehtavéa.
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Lasten yksildllisen kehityksen takia tietopakettimme siséllostd saattaa kuitenkin olla

apua myds kohderyhmaiamme vanhempien lasten kasvatuksessa.

3.4 Tutkimusote

Tdhén opinndytetyohon valikoitui menetelméksi kvalitatiivinen tutkimusmenetelma.
Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus on tieteellisen tutkimuksen suuntaus. Se on
kéytdnndllinen menetelma jo osin tunnettujen aiheiden tutkimiseen, silld tutkimusme-

netelmailld voi 16ytdd uusia ndkokulmia aiheeseen liittyen. (stat.fi)

Tiedonkeruumenetelméksi valikoitui teemahaastattelu. Haastatteluilla pyrittiin keraa-
méén tietoa muun muassa siitd, miten lapsen erityisherkkyyden voi tunnistaa, sekd mi-

ten herkkyyttd voi huomioida kotona arjessa.

Valitsimme menetelmiksi erityisherkkien lasten vanhempien haastattelun, silld ko-
emme vanhempien olevan omien lastensa parhaita asiantuntijoita, seké téssi tapauk-
sessa opinndytetyon kannalta tirkeitd kokemusasiantuntijoita. Vanhempien haastatte-
lulla pyrimme vahvistamaan Elaine ja Arthur Aronin tekemid havaintoja erityisherkésti
lapsesta, sekd poimimaan niisté sellaisia yhdistévid tekijoité, jotka ovat tutkimuksemme

kannalta merkittavia.

Tédmai opinndytetyd pyrkii luotettavan tiedon tuottamiseen. Tutkimusetiikan noudatta-
minen sekd suunnitelmallinen toiminta tukevat luotettavan opinndytetyon toteutumista.
Haastattelukysymykset valittiin mahdollisimman ei-johdatteleviksi, jotta luotettavuus
sdilyy. Teoriaosuudessa kdytetyt ldhteet ovat luotettavia, ja kaikki teoriaosuudessa ker-

rottu perustuu tutkimustietoon.
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4 HAASTATTELU

4.1 Haastattelun kuvaus

Haastatteluiden tavoitteena oli kerdtd timén opinnéytetyon aihepiirin kannalta merkit-
tdvaa tietoa. Haastatteluun osallistui neljd ennalta valikoitua henkil64, jotka kaikki oli-
vat erityisherkkien lasten vanhempia. Kaikki vanhemmat olivat jo ennen tutkimuksen
alkua todenneet lapsellaan olevan erityisherkén piirteitd. Haastattelut suoritimme puhe-
limitse koronapandemian takia. Haastattelut dénitettiin, jotta vastaukset pysyvét mah-
dollisimman autenttisina. Haastateltavat olivat saaneet haastattelun kysymykset etuka-
teen sdhkdpostilla, jotta he saivat pohtia vastauksia rauhassa. Haastattelut suoritettiin

yhden viikon aikana, ja yksi haastattelu kesti noin puoli tuntia.

Haastattelun muodoksi valikoitui teemahaastattelu, silld tavoitteemme oli kohdentaa
haastattelun sisdlto tiettyyn aihepiiriin, tdssd tapauksessa lasten erityisherkkyyteen.
Haastattelun avulla pyrimme saamaan vastauksia ennalta valikoituihin kysymyksiin.
Olimme koonneet haastattelukysymykset valmiiksi, mutta kysymysten vélilla liikuttiin
joustavasti ilman tarkkaa struktuuria. Tarvittaessa muutimme kysymysten jarjestysta
sekd otimme huomioon sen, ettd joidenkin kysymysten aihepiirit saattoivat keskuste-
lussa sekoittua keskenddn. Halusimme tuoda haastateltavien oman dénen selkedsti kuu-
luviin, joten emme ldhteneet ohjaamaan haastattelun suuntaa, vaikka haastateltava saat-
toi esimerkiksi vastata hieman ohi kysymyksen. Emme pyrkineet ohjaamaan haastatel-

tavien vastauksia milldin tavalla.

4.2 Haastattelukysymykset

Tassd kappaleessa on kuvattu mitd kysymyksid haastatteluun valikoitui ja mihin niilld

pyrittiin saamaan vastauksia. Haastattelukysymyksid oli yhteensd 14.

Kysymysten 1 ja 2 avulla kartoitettiin haastateltavien ennakkotietoa erityisherkkyy-

desti sekad sitd, mistd haastateltavat olivat kuulleet aiheesta.
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1. Onko kdsite erityisherkkyys sinulle tuttu?

2. Mistd olet kuullut aiheesta?

Kysymyksen numero 3 avulla pyrittiin selvittimain missé ikdvaiheessa vanhempi on

alkanut havaitsemaan lapsessaan erityisherkén piirteita.

3. Missd ikdvaiheessa olet huomannut lapsessa erityisherkkyyttd?

4.ja 5. kysymykselld kartoitettiin sitd, minkilaisia erityisherkkyyden piirteitd vanhempi
on huomannut lapsessaan. Liséksi keréttiin tietoa erilaisista tilanteista, joissa erityis-
herkkyys arjessa nikyy. Nédiden kysymysten pohjalta saatujen vastausten avulla pyrit-

tiin vastaamaan tutkimuskysymykseen; Kuinka tunnistaa erityisherkkd lapsi?

4. Minkdlaisia herkkyyden piirteitd sinun lapsellasi on?

5. Missd tilanteissa lapsen herkkyys ndkyy?

6. ja 7. kysymyksella selvitettiin sitd, miten lapsen erityisherkkyys vaikuttaa perheen
arkeen. Liséksi keréttiin tietoa siitd, huomioidaanko erityisherkkyyttd perheen arjessa
ja jos huomioidaan, niin miten. Ndiden kysymysten pohjalta koottujen vastauksien

avulla pyrittiin vastaamaan tutkimuskysymykseen; Kuinka tukea erityisherkkdd lasta?

6. Miten herkkyydet vaikuttavat arkeen?

7. Huomioidaanko/ jos niin miten herkkyydet huomioidaan arjessa?

Koska yksi tdmdn opinndytetyon keskeisimpid asioita on erityisherkkyyden ndkeminen
voimavarana, tiedusteltiin tdhdn liittyen vanhempien omia tuntemuksia lapsensa eri-
tyisherkkyydestd. Kysymykset 8 ja 9 kisittelevit haastateltavien tuntemuksia siité, ko-
kevatko he lapsensa erityisherkkyyden enemmin voimavarana vai haasteena, sekd
miksi he kokevat niin. Ndiden kysymyksien vastauksien pohjalta koottiin tietoa tutki-

muskysymykseen; Kuinka néihdd erityisherkkyys voimavarana?

8. Koetko lapsen herkkyyden enemmdn voimavarana vai haasteena?



22

9. Miksi  koet  erityisherkkyyden — enemmdn  voimavarana/haasteena?

Kysymyksilld 10 ja 11 tiedusteltiin, onko piirre periytynyt vanhemmalta, ja onko se

periytynyt mahdollisesti myos useammalle kuin yhdelle lapselle.

10. Onko sinulla (vanhemmalla itselldisi) herkkyyksida?
11. Jos lapsella on sisaruksia, onko heilld herkkyyksid?

Lopuksi selvitimme vield kysymyksen 12 avulla timén opinnédytetyon aiheen tarpeelli-
suutta. Kysymykselld 13 kartoitettiin, olisiko vanhempi kaivannut enemmén tukea eri-
tyisherkdn lapsen kasvatukseen ja vanhemmuuteen liittyvissé asioissa. Viimeisessa ky-
symyksessé 14 tiedusteltiin haastateltavilta mahdollisia toiveita ja ideoita tulevaan tie-

topakettiin liittyen.

12. Koetko saaneesi tarpeeksi tietoa erityisherkkyydestd?
13. Tunnetko kaipaavasi/olisitko kaivannut tukea vanhemmuuteen?

14. Mitd toivoisit, ettd tietopaketti, jonka tuotamme, sisdltdisi?

4.3 Haastattelun analysointi

Analysointi aloitettiin kuuntelemalla nauhoitteet kaikista neljdstd haastattelusta sekd
litteroimalla ne. Litteroinnin jilkeen koottiin haastatteluista saaduista vastauksista yh-
teenveto, jossa ilmeni haastatteluista esiin nousseet yleisimmét yhtéldisyydet, sekd
myos niitd seikkoja, joita nousi esiin vain osassa haastatteluista. Yhteenvedon pohjalta

ldhdettiin vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Seuraavissa kappaleissa késitelldén haastatteluista tehdyn yhteenvedon pohjalta vas-
tauksia timén opinndytetydprosessin alussa asetettuihin tutkimuskysymyksiin. Analyy-
sissa kéytetyt esimerkit ovat kaikki suoraan haastatteluista poimittuja. Haastateltavia

kuvataan esimerkeissd kirjaimin A, B, C ja D.
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4.3.1 Kuinka tunnistaa erityisherkka lapsi?

Haastatteluiden pohjalta tehdyssd yhteenvedossa kévi ilmi, ettd vanhemmat olivat tun-
nistaneet lapsissaan pitkilti yhteneviisié erityisherkén piirteitd. Vastauksissa painottui-

vat samankaltaiset piirteet ja tilanteet, joissa erityisherkkyys nikyi.

Kaévi ilmi, ettd jokainen haastateltava oli tunnistanut erityisherkkyyden piirteitd lapses-
saan suurin piirtein 2—3 ikdvuoden paikkeilla. Kolmessa haastattelussa ilmeni lapsen

itkuisuutta jo vauvaiéssa.

“Se ndkyy kaikessa koko ajan ja sit taas samalla ei misséddn, eikd mitenkdén.” - Haasta-

teltava A

“Sitten (on huomattu erityisherkkyyden piirteitd) kun hin on itse oppinut ilmaisemaan
asioita. Noin kaksivuotiaana, kun hin oppi puhumaan. Ei ole ollut oikeastaan mitdin
huomattavissa, kun hén on ollut vauva tai taapero. Vasta kahden vuoden jilkeen.” -

Haastateltava B

Vahvimpana yhdistavina tekijénd vastauksista nousi esiin erityisherkén lapsen ylikuor-
mittuminen ja sen my0td syntyvi tarve lepoon. Eroja oli siind, kuinka paljon ja missd
tilanteissa ylikuormittumista tapahtuu seké siind, miten lapsi ylikuormittumisesta pa-
lautuu. Jokainen vastaaja oli todennut lapsen tarvitsevan omaa aikaa ja tilaa rauhoittu-
miselle. Esimerkiksi syntymépéivéjuhlien aikaansaaman hélyn kerrottiin aiheuttaneen

sen, ettd lapsi haluaa 14hted kotiin rauhoittumaan.

“...ykst kerta kun hén (lapsi) oli ystdvansd syntymépaivilla, luulin ettd ne on lasten synt-
tarit vaan, mutta kun hain hénet, sielld oli iso kasa aikuisia sekd lapsia. Hén oli piilou-
tunut vessaan. Hén oli pyytidnyt kaverinsa ditid soittamaan minulle, ettd hdn haluaa ko-
tiin. Kysyinkin héneltd, ettd miksi hdan haluaa kotiin ja hén sanoi, ettd sielld on liian

paljon vieraita.” - Haastateltava B

Toisena vahvana yhteisend tekijénd esiin nousi voimakas aistidrsykkeisiin reagointi.
Jokainen haastateltava mainitsi lapsen herkistd aisteista, kuten maku-, haju- tai tunto-

aistista. Muun muassa ruoan suutuntuman kerrottiin olevan merkittavissa roolissa
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syomisessd, ja esimerkiksi koostumukseltaan epamiellyttdvd ruoka saattoi aiheuttaa

yokkimista.

Vaatteiden kohdalla materiaalit ja kidyttomukavuus korostui. Esimerkiksi pesulappu
niskassa saattoi tuntua ylitsepddseméattoman héiritsevaltd. Myos erilaisiin d4niin rea-
gointi oli vahvaa, ja melun koettiin olevan yksi merkittdvimpia lapsen ylikuormittumi-
seen johtavia syitd. Yksi haastateltava koki lapsensa kuormittuvan erityisesti aikuisten
aiheuttamasta melusta, kun taas valttimattd esimerkiksi leikistd aiheutettu meteli ei ai-
heuta niin vahvaa drsykettd. Toinen vastaaja taas koki, ettd jo musiikin kuuntelu kuor-

mittaa lasta niin paljon, ettei tdmi tahdo kuunnella sita pitkia aikoja.

“No esimerkiksi ddnet ottaa hinelld korviin. Helpommin kovat &édnet ja kova musiikki

ja sitten tykkési pehmeistd vaatteista ja pehmeistd asioista.” - Haastateltava C

“Joskus kun hén s6i puuroo niin en tiid miten sinne oli eksynyt kurkunpala ja kun hén

tunsi sen suussaan, niin se oksensi kaiken sen puuron.” - Haastateltava B

Kolmesta haastattelusta kévi ilmi, ettd lapsi oli oppinut puhumaan suhteellisen sujuvasti
Jo pienend, viimeistiddn 2-vuotiaana. Lasten kielellinen kehitys oli ollut ikédtovereita no-
peampaa, ja esimerkiksi sanavarasto tavallista laajempi. Kaikki vanhemmat olivat
myo0s todenneet lasten olevan ajattelevaisia sekd tietoisia ympérdivistd maailmasta.
Asioiden pohdiskelu ja tarkka puntaroiminen nousi esiin yhtend yhdistdvana tekijana.
Yhdessé haastattelussa vanhempi totesi lapsen omaavan my®os erittdin rikkaan mieliku-

vituksen.

“Hén oppi puhumaan lauseita jo alle vuoden ikdisend, on selkeisti se kielellinen kehitys
ja dlykkyys ollut pienestd pitden ithan eri tasolla kuin ikédtovereillaan.” - Haastateltava

A

“Hénelld on my®ds tosi rikas ajatusmaailma ja mielikuvitus, hin eldi sielld jossain toi-

sessa maailmassa usein.” - Haastateltava B

Yhteenvedossa nousi esiin, ettd jokainen vanhempi on havainnut lapsensa olevan tun-

nerikas. Tamé ndkyi esimerkiksi siind, ettd lapset tuntevat erilaiset tunteet vahvana.
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Koettiin esimerkiksi, ettd kun lapsen raivokohtaus alkaa, ei ole juuri mitdan tehtévissa
sen estamiseksi. Tunneskaala on laaja, ja vallitsevassa tunteessa eletddn tiysilld mu-
kana. Haaste tunteiden sédételyn kanssa nousi esiin kaikissa haastatteluissa. Myds itku-

herkkyys etenkin kuormittuneena nousi esiin kolmessa haastattelussa.

“Hén tuntee tunteet tosi suuresti, ettd kun hén raivostuu, niin hin on todella vihainen,
mutta kun hén on iloinen niin hénelld riemu oikein repedd ja hén hyppii ja pomppii.” -

Haastateltava B

“Se oli kyl jannéd kun (hén) oli niin itkuinen.” - Haastateltava D

Erityisherkkien lasten ymmarrys ja empatia toisia ihmisié ja myos esimerkiksi eldimid
kohtaan oli haastattelujen mukaan merkittdvii, ja muun muassa oikeudenmukaisuuden
taju korostui. Yksi haastateltava myds koki, ettd hdnen lapsensa ikddn kuin lukee aja-
tuksia. Kaikki haastateltavat olivat myds huomanneet, etti lapsi ikd4n kuin imee it-
seensi toisten tunnetiloja. Yksi lapsi oli imenyt itseensd vanhemmat ahdistuneen oloti-

lan niin voimakkaasti, ettd se oli purkautunut ulos oksennuksen muodossa.

“Hén on myd6s hyvin tarkka ja huomaa kylld, jos jokin pienikin asia muuttuu... Hdn
my06s huomaa, kun jollain ei ole kaikki hyvin, tai on surullinen. Vililld tuntuu, ettd hin

lukisi jopa ajatuksia.” - Haastateltava B

Kaksi haastateltavaa kertoi, ettd oli havainnut lapsellaan vaikeuksia nukkumisessa. He
kertoivat, ettd lapset olivat levottomia Oisin, herdilivit useita kertoja, itkeskelivét tai
osoittivat muulla tavoin ahdistuneisuutta. Yhdelld lapsella helpotusta oli tuonut van-

hempien kanssa nukkuminen tai séngyn vaihtaminen uuteen.

“...ja 6isin herdsi vihintddn 10 kertaa.” - Haastateltava D

“On ollut myds semmosta, et hinelld oli pienend rautasdnky eikd nukkumisesta tullut
mitddn. Vdhin isompana osasi sitten sanoa, ettd hdn herdd siithen, kun kési hipaisee
rautasdnkyé ja se tunne on sietiméton. Uuden sidngyn jélkeen helpottui se tilanne.” -

Haastateltava A
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Rutiinit ja arjen ennakoitavuus koettiin tarkeédksi erityisherkkien lasten arjessa. Yksi
haastateltava totesi, ettd rutiinien muutos tai niiden kokonaan puuttuminen saattaa olla
katastrofi. Hin totesi muutosten aiheuttavan ylikuormittumista, joka taas johtaa palau-
tumisen tarpeeseen. Muutokseen reagoinnin oli kahden haastateltavan mukaan todettu
ilmenevén esimerkiksi kiukkukohtauksena tai lukkiutumisena. Kuten yksi haastateltava

totesi, liittyy téllainen reagointi ja kdyttdytymien erdénlaiseen ehdottomuuteen.

“Ja sit ylipaatddn sellainen ehdottomuus, se nikyy. Jollain tasolla mustavalkoisuus, mut

sit el kuitenkaan.” - Haastateltava A

“(Lapsella) omat tunteet vield vdhén hakusessa, koska hidn on niin réjdhtelevi...” -

Haastateltava B

Siirtymatilanteet, kuten esimerkiksi pukeminen, nukkumaanmeno tai paikasta toiseen
siirtyminen koettiin haastaviksi kahdessa haastattelussa. Kuitenkin samoissa haastatte-
luissa kévi ilmi, ettd pdivikodissa vastaavat tilanteet saattavat sujua paremmin kuin ko-
tona. Yhden haastateltavan mukaan tdmai voisi johtua siité, ettd paivikodissa lapsi yrit-

tdd parhaansa mukaan tsempata, mutta kotona kdytds purkautuu levottomuutena.

“Tammaiset siirtymat, kun piti sitten 1dhted jonnekin niin siind sitten se oli vélilla vai-
keata. Sitten piti pukea ja kiireessd toimia. Se oli vaikeaa ja se hermostutti.” - Haasta-

teltava C

4.3.2 Kuinka tukea erityisherkkaa lasta kotona?

Haastateltavien mukaan rutiinien ja muutoksien ennakoinnin merkitys koettiin tdrke-
dksi. Yksi haastateltava kertoi kokeneensa tiarkedksi muun muassa sen, miten ja missi

tilanteessa tulevista muutoksista kertoo lapselle.

“Joo, eli rutiinit ja muutosten ennakointi, esimerkiksi missi tilanteessa tulevasta muu-
toksesta kertoo, millaisessa tilanteessa ja mitéd aistidrsykkeitd silloin on ympérilla...Ta-

sapainoilut sen valilla, ettd osaisi itte tunnistaa ne lapsen erityistarpeet ja herkkyyden.
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Sit kuitenkaan ei sen varjolla rupee pddsemddn pélkdhdstd et mul on tdé erityisherk-

kyys.” - Haastateltava A

Yhdessa haastattelussa kévi ilmi vanhempien epdvarmuus siitd, miten paljon lasta tulisi
ohjata itsendisyyteen ja kuinka paljon apua kannattaa tarjota erindisissa tilanteissa. Yksi
haastateltava pohtikin muun muassa sitd, kuinka paljon tietd olisi hyvé “silottaa” eri-
tyisherkédn lapsen edessa eri ikdvaiheissa. Toisessa haastattelussa vanhempi pohti sitd,
kuinka paljon asioita, kuten esimerkiksi kéyttdytymistd, voi pistid “erityisherkkyyden

piikkiin”.

“Haén tiayttaa nyt seitsemén ja oon huomannut, etti tiytyy tasapainotella sen kanssa, etté
ei litkaa silota sitd tietd hidnen edesséén, et kaikki esteet ja vaikeudet silottelisi pois.” -

Haastateltava B

“Se kun et nukkunut ollenkaan ja itkeskelit, oli raskasta. Nyt kun miettii, niin kai se
sithen herkkyyteen kaikki liittyy. Ajateltiin sillon, ettd se johtuu siitd ettei “karaistu”

(lasta) enemmén.” - Haastateltava D

Yksi haastateltavista pohti sitd, minka ikiiselle lapselle on hyvi kertoa erityisherkkyy-

destd ilman, ettd se vaikuttaa lapsen omaan tai muiden késitykseen hdnesta itsestién.

“Sitd vield pohdin, ettd minkd ikdiselle lapselle on hyvi kertoa, ettd hdn on erityis-

herkka?” - Haastateltava A

Yhdessi haastattelussa nousi esiin ajatus siitd, ettd perheen arki pyorii pitkélti joko tie-
toisesti tai tiedostamatta erityisherkdn lapsen tarpeiden ympaérilld. Ymmarrys erityis-
herkén lapsen yksilollisten tarpeiden eroavuudesta esimerkiksi ei-erityisherkén sisaruk-
sen tarpeisiin oli korostunut lasten kasvaessa. Haastateltava kertoi, ettd samassa per-
heessékin kasvavat sisarukset tarvitsevat omien tarpeidensa mukaan keskendén eri asi-
oita. Haastateltava oli esimerkiksi kokeilemalla ja testaamalla pyrkinyt 16ytdméain eri-

tyisherkaille lapselle toimivia toimintatapoja.

“Téama lapsi rauhoittuu tistd ja timi tekee sen tilanteen rauhoittavaksi niin sitten vaan

ne otettiin kdytdnndssd ihan vaan toimintaan mukaan. Kokeilemalla ja testaamalla mika
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toimii. Kokeilu, erehdys ja onnistuminen. Eli sellaista lapsildhtoistd joka tapauksessa

on ollut aina.” - Haastateltava C

“Pitdd ottaa huomioon se, ettd toinen lapsi tarvitsee erilaisia asioita kuin toinen. Aina

eri lapset vaatii eri asioita.” - Haastateltava C

Yhden haastateltavan mukaan muiden ihmisten seurassa ollessaan, esimerkiksi pdiva-
kodissa, erityisherkkd lapsi saattaa parhaansa mukaan yrittdd pysyéd rauhallisena ja
sadnnelld esimerkiksi negatiivisia tunteitaan, mutta usein tdllaisen tilanteen jalkeen pa-
toutuneet tunteet purkautuvat erilaisina tunteenpurkauksina mydhemmin kotona. Kuor-
mittavaksi koetusta arjesta huolimatta haastateltavat kokivat herkén lapsen kasvattami-

sen ja siind onnistumisen tunteen palkitsevina.

“Paivdkodissa se tsemppaa aika paljon. Kyl se kotona tulee sit tuplana iltapdivilla ta-

kaisin. On hyvii vaiheita ja sit on myds huonompii vaiheita.” - Haastateltava B

“Tietyt asiat on voimavarana... Hian on kyl niin ihana kun pohtii syvillisii... Rikas mie-

likuvitus on kans hyvé asia.” - Haastateltava B

4.3.3 Kuinka ndhda erityisherkkyys voimavarana?

Haastateltavat kokivat, ettd lapsen erityisherkkyys ndkyy voimavarana erilaisissa asi-
oissa ja tilanteissa. Jokainen haastateltava esimerkiksi koki erityisherkédn lapsensa asi-
oiden syvillisen pohdiskelun rikkautena. Myo6tidelamisen taito sekd empatiakyky nou-
sivat myds esiin kolmessa haastattelussa erityisherkkyyden positiivisista piirteistd pu-
huttaessa. Ndiden lisdksi voimavarana ndhtiin myds lapsen ymmairrys ympéroivista
maailmasta. My0s kompleksinen ajatusmaailma sekd rikas mielikuvitus nousivat kol-

messa haastattelussa esille.

“...no voimavara se enemmain on kuin haaste. Tietysti on my0s haaste, ettd [0ytdd omat
juttunsa. Mutta voimavarana sillain se on sellainen salainen voimavara tai supervoima.

Sitd voi hyodyntdd monissa asioissa.” - Haastateltava C
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“Ihmissuhteissa, kun osaa huomioida (toisia) paljon enemmén ja hakeutuu semmoisten
thmisten pariin, joissa voi hyddyntda sitd taitoa. Se on térkee taito. Ymmartda ithmisid
ja eldmii, ja osaa asettautua sensitiivisesti toisten eldmién ja tilanteisiin, seké vaikei-
siin juttuihin ettd iloihin. On tunneherkkyyttd siis enemmin kuin muilla.” - Haastatel-

tava C

Jokaisen haastateltavan mukaan lapsen erityisherkkyys koettiin myds haasteena jossain
eldmin vaiheessa. Tdma johtui kolmen haastateltavan mukaan ainakin osittain siitd, etti
perheilld ei ole ollut tarpeeksi tietoa erityisherkkyydestd. Koettiin, ettd laajempi ym-
mirrys erityisherkkyydestd ja sen ilmenemisesté olisi helpottanut perheiden haastavaa

arkea.

“Varsinkin kun ei tiennyt mistd on kyse. Olisi suhtautunut eri lailla, jos olisi tiennyt
mistd on kyse. Ei ollut pienintdkdin ymmairrystd asiasta. Joskus mietin et onpa janna
homma, kun on noin kitisevé ja raskas lapsi, oli jotenkin rankkaa kyll4. Mietti, et miten
tadkin ja tddkin juttu voi nyt olla ndin hankalaa. Kaikki ndé jutut voi selittdd jollain
muulla tavalla, kun ei tiedd herkkyydestd. Jos olisi ymmaértdnyt niin olisi varmaan osan-

nut ajatella voimavarana.” - Haastateltava D

“Vililla ihan sellainen olo, ettd ei helvetti, kun ei tdd arki vaan toimi. Siihen asti oli
vaikeaa, sitten kun saatiin apua, alkoi meneméén hyvin ja nikee myds positiivisia asi-
oita herkkyydessd. Arvostaa sitéd, kun ei ole painolastia harteilla. Hén on siis tosi erityi-

nen, dlykés ja huumorintaju erilainen kuin ikaisilldén.” - Haastateltava A

“No oishan se kiva lukee siitd enemmén, et ei siitd oo suoraan tarjottu semmosta tietoo,
et on joutunut kaivamaan, mut joku tiivis ja selkee infopaketti ois hyvé!” - Haastateltava

B

Vaikka haastateltavat kokivat, ettd erityisherkdn lapsen kasvattaminen oli aika ajoin
raskasta, ei kukaan kuitenkaan ajatellut, ettd erityisherkkyys olisi huono asia. He koki-
vat, ettd kun lasta oppii kasvattamaan ja tukemaan erityisherkkyys huomioiden, on arki

antoisaa ja onnistumisen tunteet palkitsevia.
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“Vaikka lapsessasi on nditd (erityisherkdn) piirteitd niin ei se mitddn valttimatta tar-
koita. Ja vaikka lapsi olisikin erityisherkka, niin se ei ole huono asia. Ei se mikéén

sairaus oo eikd stigmaa tarvis olla.” — Haastateltava C

“Se ei 0o huono juttu, jos lapsi on erityisherkka. Se pitiis saada se positiivisuus siihen.”

Haastateltava C

4.3.4 Muut tulokset

Téssd kappaleessa kdydédédn lapi muuta opinndytetydmme kannalta kiinnostavaa haas-
tatteluiden pohjalta koottua tietoa. Haastatteluista kerdttiin tietoa muun muassa siitd,
onko erityisherkédn lapsen vanhemmilla itselldén erityisherkkyyttd seka erityisherkkyy-
den piirteiden jakautumista mahdollisten sisarusten vélilld. Lisdksi koottiin yhteen
haastateltavien kokemuksia siité, kokivatko he saaneensa tarpeeksi tukea erityisherkén
lapsen kasvattamiseen. Viimeisend pyrittiin kerddmaén lisétietoa timéin opinndytetyon

aiheen tarpeellisuudesta.

Kaksi haastateltavaa koki olevansa itse erityisherkkid. Muut kaksi eivét olleet varmoja
asiasta, mutta joitakin herkkyyden piirteitd hekin olivat havainneet itsessddn. Yhdessé

haastattelussa kdvi ilmi my0s lapsen isovanhemman erityisherkkyys.

“No mul on itselld introverttiyttd. Huomannu viime vuosina. Kuormittumista, saman-
lainen kun lapseni, nautin sosiaalisista tilanteista, mutta tarvitsen omaa aikaa sulatella

kaikkea. Ainet ja hily hiiritsee.” - Haastateltava A

“Ainakin jollakin tavalla oon erityisherkkd. Tunneherkké oon, luen ihmisié ja ilmapii-
rid, pystyn eldytyméin toisten tunteisiin ja myoOs sitten negatiivisena se, ettd kantaa

muitten tunteita litkaa.” - Haastateltava C

Kaikilla haastateltavilla oli kaksi lasta. Kolmessa haastattelussa kévi ilmi, ettd erityis-
herkkyyttd ilmenee néissd perheissé vain toisella sisaruksella. Yhdelld haastateltavista
toinen lapsi oli niin nuori, ettd erityisherkkyyden piirteitd ei ollut tunnistettu ainakaan

tahdn mennessd. Kévi myos ilmi, ettd ainakin kaksi haastateltavaa oli tunnistanut toisen
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lapsen erityisherkkyyden vasta silloin, kun vertailukohteeksi oli saatu sisarus. Taméan
koettiin johtuvan siitd, ettd ilman vertailukohteena toimivaa toista lasta vanhemmat oli-

vat ajatelleet erityisherkin lapsen piirteet tdysin normaaleina.

“...menny suoraan 50/50, toiselle tuli ja toiselle ei.... Jotain sellaisia piirteitd, ettd ei

kayttdydy samalla tavalla kuin isosiskonsa jossain tilanteessa.” - Haastateltava C

“Jannd kuinka erilaisia ootte ollut sisaruksen kanssa jossain asioissa. Ei voi sanoo etti,
toinen ollut parempi tai huonompi, molemmat hyvié.” - Haastateltava D

“Ei oo (sisaruksella) herkkyyksid. Tavis lapsi, yksinkertainen ja helppo tapaus.” -
Haastateltava A

Kuten aiemmin jo hieman sivuttiin, kévi ilmi, ettd kaikki haastateltavat kokivat arjen
paikoitellen raskaaksi, ja olisivat kaivanneet tukea vanhemmuuteensa ainakin jollain
tasolla. Yksi haastateltavista kertoi myds saaneensa tukea, kun oli sitd hakenut. Hén
kertoi hakeneensa apua terveydenhuollolta, koska pédivakodin henkil6std oli kertonut
huomanneensa eroavaisuuksia esimerkiksi lapsen keskittymiskyvysséd meluisassa ym-

paristossa.

Yksi vanhempi koki, ettd esimerkiksi pdivikodissa ja neuvolassa ei ollut tartuttu hdnen

huoleensa. Perhe sai kuitenkin tukea sitten, kun lapsi oli padssyt koulun tuen piiriin.

“Sillon (kun lapsi oli pieni) ois tarvinnu sitd tietoa ja tukea. Kyll4 sitd on myds haettu
ja kiyty ettimissa vastauksia sithen, ettd lapsi kayttdytyy hieman eri lailla kuin toinen

lapsi. Kylla sithen oon tukee hakenut ja saanut.” - Haastateltava C

“No tavallaan joo (tarvitsisin tukea vanhemmuuteen)...Et semmosta tukee ja apuu sii-
hen kotieldmién, et ssmmonen kotiopas ois iso tuki.”

- Haastateltava B

Jokainen haastateltava koki, etté olisi kaivannut liséé tietoa erityisherkkyydestd. He ko-
kivat, ettd tietoa on kylld saatavilla, mutta siti ei suoranaisesti tarjota mistdén, vaan

tiedon hankinta ji4 oman aktiivisuuden varaan. Yhtéldistd haastatteluissa oli se, ettd
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kaikki vanhemmat olivat etsineet tietoa erityisherkkyydestd internetistd ja kirjoista.
Omasta aktiivisuudesta huolimatta haastateltavat kokivat, ettd olisivat tarvinneet viela
enemmin tukea ja ohjausta kasvatustehtdvaidn. Kévi ilmi vanhempien toive siité, ettd

esimerkiksi neuvolassa jaettaisiin tietoa erityisherkkyydesta.

“Somesta lukenut (erityisherkkyydestd) koneella ja sieltd sitten tutustunut. Olen tilan-

nut kirjoja myos. Eli kirjoista ja somesta.” - Haastateltava C

“Tuntuu ettd erityisherkkyyttd pidetddn jonain trendind. Sekoitetaan mielensé pahoitta-
miseen. Ei tiedet oikeesti mistd on kyse ja miten se vaikuttaa asioihin.” - Haastateltava

A

“Jos on itse aktiivinen, niin saa tarpeeksi tietoo, mut ei sitd muuten saa kylla.” - Haas-

tateltava C

Jokainen haastateltava koki timéin opinndytetyon aiheen tirkeéksi. Se itsessddn vahvis-
taa timén opinndytetyOn ja sen tuotoksena syntyvén tietopaketin tarpeellisuutta. Tieto-
pakettiin liittyen saimme haastateltavilta ehdotuksia sen siséllostd. Kaksi haastateltavaa
toivoi, ettd tietopaketti sisdltdisi konkreettisia ohjeita arkeen. Kahdessa haastattelussa
nousi esiin toive siitd, ettd tietopaketti siséltdisi jonkin nékoisen testin erityisherkkyy-
den tunnistamiseen liittyen. Yhdessé haastattelussa herdsi myos mielenkiintoista poh-
dintaa siitd, minké ikdiselle lapselle olisi hyvé kertoa lapsen omasta erityisherkkyy-

desté.

5 TUTKIMUKSEN YHTEENVETO

Haastattelukysymysten asettaminen sujui luontevasti. Kysymykset muotoiltiin niin,
ettd niistd saatujen vastauksien perusteella pystyttiin vastaamaan prosessin alussa ase-
tettuihin tutkimuskysymyksiin. Haastattelukysymykset olivat yksityiskohtaisia, ja eri-

laisilla kohdentavilla kysymyksilld saatiinkin laajoja ja kattavia vastauksia.
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Seuraavaksi téssd yhteenvedossa kdydédén ldpi haastatteluista vahvimmin esiin nous-

seita tutkimuskysymyksien kannalta merkittévia asioita.

Ensimmadinen tutkimuskysymys oli; Kuinka tunnistaa erityisherkkd lapsi? Haastatte-
luista nousi esiin yhtéildisyys siind, ettd jokainen haastateltava oli tunnistanut lapsessaan
erityisherkén piirteitd suurin piirtein saman ikdkauden, eli 2 — 3 ikdvuoden paikkeilla.
Vaikka ilmenneissé erityisherkkyyden piirteissé oli paljon yhtéldisyyksid, oli jokaisen

lapsen piirteissd havaittavissa myds eroavaisuuksia keskendén.

Selkeimpind yhtildisyytend haastatteluista nousi esiin se, ettd herkén lapsen tunnistaa
ylikuormittumisen taipumuksesta seké siitd syntyvéstd palautumisen tarpeesta. Eroa-
vaisuutta on kuitenkin siind, mistd ylikuormittuminen aiheutuu, miten sitd tapahtuu ja
kuinka usein ylikuormittumista ilmenee. Samaten jokaisen haastateltavan erityisherkén
lapsen tarve ylikuormittumisen jilkeiseen palautumiseen on erilainen. Jokainen lapsi
ylikuormittuu viélilld ja tarvitsee palautuakseen omaa aikaa, mutta haastatteluista kerét-
tyjen kokemuksien mukaan erityisherkén lapsen kohdalla nima piirteet ndkyvit erittdin

voimakkaina.

Kaikki haastateltavat korostivat myds rutiinien ja arjen ennakoitavuuden tarvetta. Muu-
toksiin reagoinnin kerrottiin olevan vahvaa, mikd on myos nididen haastatteluiden pe-

rusteella sellainen asia, josta erityisherkén lapsen voi tunnistaa.

Haastatteluiden mukaan herkka aistidrsykkeisiin reagointi oli néilla erityisherkilla lap-
silla yhtenevé piirre, eli erityisherkédn lapsen voi tdmén perusteella tunnistaa esimer-
kiksi herkdstd maku-, tunto-, ja kuuloaistista. Kuten haastattelujen pohjalta kévi ilmi,
ovat ndmdikin piirteet yksilollisid eikd kaikilla erityisherkilld ilmene niitd yhtd vah-

voina.

Edelld mainittujen piirteiden liséksi jokaisen haastateltavan mukaan heidén erityisher-
két lapsensa ovat tunnedlykkéitd ja ajattelevaisia. Jokainen haastateltava koki tdmén
vahvuutena. Tdmén perusteella voitaisiin siis ajatella, ettd erityisherkdn lapsen tunnis-
taa laajasta tunneskaalasta ja ndiden tunteiden vahvana kokemisesta, seké rikkaasta aja-

tusmaailmasta.
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Ohessa Taulukko 1. yleisistd erityisherkkyyden piirteistd sekd niiden ilmenemisesti
haastatteluun osallistuneiden lapsilla. Taulukkoon on merkitty haastateltavat kirjaimin
A-D. Kirjain X kuvaa sitd, ettd piirre on ilmennyt haastattelun pohjalta. Viiva (-) kuvaa
sitd, ettd haastattelussa ei tullut ilmi kyseisté piirrettd, mutta sitd on saattanut siitd huo-
limatta ilmeté. Tyhjdksi jatetyt kohdat merkitsevit sité, ettd néitd kyseisid piirteitd van-
hemmat eivit haastattelujen mukaan ole huomanneet lapsessaan. Herkkyyden piirteet
olemme valinneet taulukkoon haastatteluiden ja teoriatiedon pohjalta. Haastatteluista

poimimme eniten esille nousevia piirteita.

Taulukko 1. Erityisherkkyyden yleisimpii piirteitd ja niiden ilmeneminen tdahén tutki-

mukseen osallistuneiden lapsilla

Haastateltavat/ A B C D
Herkkyyden piirre

Ylikuormittuminen X X X
Herkkyys aanille X X

Makuaistin herkkyys X X
Hajuaistin herkkyys - -

Tuntoaistin herkkyys X X X X
Kielellinen kehitys X -

varhaisessa iassé

Matala kipukynnys - X

Tarve lepoon X - X

Voimakas reagointi muu- X - - X
tokseen

Empatiakyky ja myo6taela- - X X X
minen

Tunneherkkyys ja tunteiden X X X X
saately

Herkk& huomiointikyky X X X X
Univaikeudet - - X X
Itkuherkkyys - X X
Syvéllinen pohtiminen X X
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Kuten taulukostakin voi siis huomata, jokainen erityisherkka on erilainen ja omaa yk-
silollisid erityisherkkyyden piirteitd. Lisdksi on hyva vield korostaa, ettéd jokaisella lap-
sella on varmasti jotain niistd piirteistd, mutta erityisherkén lapsen kohdalla piirteitd on

paljon ja ne ilmenevit tavallista voimakkaammin.

Kaikki taulukosta 10ytyvét erityisherkkyyden piirteet nousivat jossain médrin esiin
haastatteluiden pohjalta. Teoriatieto tukee vahvasti ndiden piirteiden esiintymista eri-
tyisherkilld lapsilla. Esimerkiksi ylikuormittuminen, sanavaraston varhainen kehitys,
empatiakyky ja mydtdeldmisen taito, aistiherkkyydet seké itkuherkkyys nousevat vah-
vasti esiin alun teoriaosuudessa. (Kts. 2.5 Erityisherkkyyden ilmeneminen alle kou-

luikaisilla lapsilla)

Toisena tutkimuskysymyksend oli; Kuinka tukea erityisherkkdd lasta kotona? Haastat-
teluiden perusteella erityisherkédn lapsen kasvattaminen noudattaa usein kaavaa; ko-
keilu, erehdys ja lopuksi onnistuminen. Vanhemman ei kannata peldti epdonnistumista,
silld virheistd oppii. Kokeilun kautta haastateltavat kokivat 16ytdneensd parhaiten toi-
mivat keinot juuri oman erityisherkin lapsensa yksildlliset tarpeet huomioivaan tuke-

miseen ja kasvattamiseen.

Erityisherkka lapsi voi ylikuormittumisen my6td purkaa tuntemuksiaan erilaisten tun-
teenpurkauksien muodossa. Haastatteluista nousi esiin esimerkiksi kiukkukohtaukset,
itkuherkkyys tai lukkiutuminen. Haastateltavat korostivat sitd, ettd tunteenpurkauksen
alkaessa tilanteen kannattaa antaa rauhoittua ja pysya itse mahdollisimman tyynené.

My0s se painottui, ettd jokainen lapsi on erilainen ja rauhoittuu eri tavoin.

Tarkedd on muistaa lapsen yksildllisyys ja yksilolliset tarpeet edelld mainituissa tilan-
teissa. Jokainen lapsi tarvitsee eri asioita, ja paras asiantuntija omasta lapsestaan on
vanhempi. Tétd havaintoa tukee my0s Jari Sinkkonen kirjassaan “Mitd lapsi tarvitsee

hyvddn kasvuun”.

Tunteiden sanoittaminen koettiin helpottavaksi tekijdksi haastateltavien arjessa. Kun
lapsi osaa kertoa miltd hinestd tuntuu ja miksi, myds vanhemman on helpompi ymmér-

tad lapsen tunteita ja tuntemuksia. Esimerkiksi, jos lapsella on kengéssa sukka rullalla
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ja hinelld on epdmukava olo, on vanhemman helpompi auttaa lasta, kun hén tiedostaa,
mistd lapsen epdmukava olotila johtuu. Ikdtason mukaisen sanoittamisen opettaminen
lapselle pienestd pitden voi siis helpottaa koko perheen arkea. Teoriatieto tukee sanoit-
tamisen merkitystd sekd sité, ettd vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa lapsi oppii

tunnistamaan omia tuntemuksiaan. (Kts. 2.4 Vanhemmuuden perusperiaatteet)

Haastattelujen mukaan arki pydrii pitkélti lapsen erityisherkkyyden ympérilld, miké on
tdysin normaalia. Arjen rutiinit ja muutoksiin valmistaminen oli koettu hyviksi toteut-
taa siten, ettd eldma erityisherkkyyden kanssa olisi mahdollisimman helppoa. Kun lap-
sen arki on ennakoitavissa, ei hinen tarvitse stressata sitd. Koettiin, ettd vanhemman
kannattaa myos pyrkid kertomaan muutoksista ja tulevista tapahtumista ajoissa etuka-
teen. Tarkedna pidettiin sitd, ettd etukéteen suunniteltiin missé tilanteessa ja missd ym-

paristdssd muutokset otetaan puheeksi.

Oikea-aikaisuutta ja rutiinien merkitystd arjessa tukee myds teoriatieto, jonka mukaan
erityisherkét lapset ylikuormittuvat helposti. Esimerkiksi Aroninen mukaan erityisher-
kit lapset tarvitsevat enemmén omaa aikaa ja lepoa, silld lapsen ollessa ylivirittyneessi

tilassa saattaa kommunikointi olla haastavaa.

Jokainen vanhempi oli jossain vaiheessa tuntenut jonkinlaista epdvarmuutta itsestdén
kasvattajana. Haastatteluista nousikin esiin vanhempien epdvarmuus muun muassa eri-
tyisherkdn lapsen itsendisyyteen ohjaamisessa. Lisdksi haastatteluissa merkittdvésti
esiin nousi vanhempien tuen tarve erityisherkén lapsen kasvatukseen liittyen. Osa van-

hemmista koki, ettei tukea ollut tarpeeksi tarjolla.

Suuret vaatimukset kuormittavat ja aiheuttavat vanhemmille riittdméttomyyden ja syyl-
lisyyden tunteita myos teoriatiedon perusteella. (Kts. 2.6 Voimavarakeskeisyys lapsen

kasvun aikana)

Viimeinen tutkimuskysymys oli; Kuinka néhdd erityisherkkyys voimavarana? Haastat-
telujen mukaan vanhemman oma jaksaminen sekd onnistumisen ja erehdyksen koke-
mukset kasvatustehtdvissad vaikuttivat sithen, miten vanhempi koki oman lapsensa eri-

tyisherkkyyden. Vanhemman mahdollinen oma erityisherkkyys néhtiin voimavarana



37

erityisherkédn lapsen kasvattamisessa, silld koettiin, ettd erityisherkdn vanhemman on

helppo samaistua erityisherkéin lapsen tuntemuksiin.

Haastateltavat korostivat, ettd lapsen erityisherkkyys koettiin voimavaraksi etenkin sil-
loin, kun lapsen arki on mahdollisimman stressivapaata ja lapsen tarpeet huomioidaan
kasvatuksessa kokonaisvaltaisesti. Koettiin, ettd erityisherkkyydesséd on edelleen nega-
titvinen stigma, jonka takia voimavarakeskeisyyden korostaminen onkin niin tirkeda.
Kuten Suvi Bowellan kirjassaan “Ihana herkkyys” toteaa “Herkkyys ei ole heikkoutta.

Herkkékin ihminen voi olla henkisesti suunnattoman vahva ja perdédnantamaton”.

6 TIETOPAKETTI

Tietopaketti tuotettiin haastatteluiden perusteella kootun tiedon ja luotettavan teoriatie-
don pohjalta. Se muotoiltiin lyhyeksi ja ytimekké&éasti, jotta lukijan on helppo sisdistda
sen sanoma. Siind korostetaan voimavarakeskeistd ldhestymistapaa, mikd tukee tdmén
opinndytetyon tavoitteiden toteutumista. Tietopaketissa kerrottiin erityisherkkyydesta

positiivisessa valossa ja pyrittiin saamaan positiivisen sdvy kokonaisuuteen.

Tietopaketti on suunnattu alle kouluikéisten lasten vanhemmille, silld tdiméa opinnéyte-
ty6 on suunnattu samalle kohderyhmiaille. Tietopakettia voivat kuitenkin soveltaa kayt-

toonsa kaikenlaisissa kasvatustehtédvissad toimivat.

Tietopaketin kokoamisprosessi aloitettiin haastatteluiden analysoinnin ja yhteenvedon
jélkeen. Tutkimuskysymysten pohjalta koottiin runko asiasisélldlle, jonka jélkeen teo-
riatiedosta ja haastatteluista tehtyjen koosteiden pohjalta poimittiin tdrkeimmét kohdat.

Niiden avulla hahmottui tietopaketin struktuuri ja aihealueet.

Tietopaketti on pyritty tekeméaén mahdollisimman helppolukuiseksi ja selkedksi. Koska
estetiikka on erityisherkille usein térkedd, on tietopaketin ulkomuoto tietoisesti toteu-

tettu esteettisyys mielessi pitden. Siind on kiytetty kuvia ja tehostevirid elavoittiméin
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tekstid. Lopputuloksena syntyi tiivis, mutta tietoa tdynnd oleva paketti, josta on toivot-

tavasti hyotyé erityisherkkien lasten perheille.

Liahtokohtana tietopaketin kokoamiselle oli jakaa tietoutta erityisherkkyydestd erityi-
sesti erityisherkkien lasten vanhemmille. Erityisherkkyyden negatiivisen stigman takia
yksi tietopaketin keskeinen ndkdkulma ja sanoma on erityisherkkyyden ndkeminen voi-
mavarana ja positiivisena asiana. OpinndytetyOprosessin aikana ymmarrys timénlaisen

tietopaketin tarpeesta vahvistui haastatteluiden aikana kiytyjen keskustelujen kautta.

7 POHDINTA

Opinndytetyon aiheen valitseminen sujui luontevasti. Olemme molemmat erityisherk-
kid, ja koimme kaipaavamme itse syvempdd perehtymisti aiheeseen niin henkilokoh-
taisten, kuin myds ammatillisten intressien puolesta. Oman kokemuksemme mukaan
erityisherkkyys koetaan ja ndhddin edelleen helposti haasteena eldmaissa, vaikka siind
on lukemattomia positiivisia puolia ja piirteitd. Tamén takia halusimme valita opinndy-
tetybhomme ldhestymistavan, jossa korostetaan voimavarakeskeistd nidkokulmaa.
Opinndytetyossa tarkasteltavaksi kohderyhmiksi valitsimme alle kouluikéiset lapset,

silld sosionomiopinnoissamme suuntaudumme molemmat varhaiskasvatuksen linjalle.

Opinndytetyon tavoitteena oli lisété tietoutta erityisherkdn lapsen tunnistamisesta, kas-
vattamisesta ja tukemisesta, sekd tuoda esiin erityisherkkyyttd rikkautena. Koemme,

ettd onnistuimme vastaamaan tyolle asetettuihin tavoitteisiin.

Jo opinndytetyOprosessin alussa tiedostimme aiheen laaja-alaisuuden, joten halusimme
alkaa tyOstdméddn opinndytetyotd yhdessd. Prosessin aikana totesimmekin, ettd tyotd on
juuri sopivasti kahdelle tekijdlle. Tyonjako sujui ongelmitta, ja meilld oli koko proses-

sin ajan yhteisymmaérrys tyon etenemisestd sekd sen tavoitteista.

Tarkeimpidna ldhteend tyossd kdytimme yhdysvaltalaisen psykologian tohtorin ja psy-

koterapeutti Elaine N. Aroin kirjaa Erityisherkkd lapsi, silld koimme sen olevan
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luotettava ldhde ja kattavin teos erityisherkkyyden ilmenemisestd lapsilla. Kirja késit-
telee erityisherkkyyden laajaa kokonaisuutta ja perustuu Elaine N. Aronin tekemiin tut-

kimuksiin.

Pédsimme tyon edetessd sisdén syvélle aiheeseen. Mielenkiinto séilyi koko prosessin
ajan, ja koemme koko tyoprosessin ja sen tuloksena syntyneen tuotoksen tarkeédksi niin

ammatillisen kehittymisen kuin my0s henkilokohtaisen oppimisen ja kasvun kannalta.

Tutkimuskysymykset osoittautuivat opinnédytetyOprosessin aikana aiheeseemme néh-
den sopiviksi ja toimiviksi. Niiden avulla opinndytetydsséd pysyi punainen lanka lipi

koko prosessin, miké selkeytti tarvittaessa esimerkiksi aiheen rajausta.

Opinndytetyoprosessin aikana ymmaérryksemme tdménkaltaisen opinndytetyon tarpeel-
lisuudesta vahvistui. Haastatteluiden perusteella selvisi, ettd vanhemmat olisivat kai-
vanneet enemmén tietoutta erityisherkkyydestéd sekd tukea erityisherkin lapsen kasva-
tukseen. Haastateltavat my0s kokivat, ettd mitd varhaisemmassa vaiheessa vanhempi
saa tietdd lapsen erityisherkkyydestd, sen tietoisemmin hén voi toimia kasvatustehté-
vissdédn erityisherkkyydet huomioiden. Tdhén liittyen mieleemme nousi jatkotutki-

musidea; kuinka tunnistaa erityisherkkd vauva?

Vauvojen kéyttdytymistd on luonnollisesti vaikeampi tulkita kuin vanhempien lapsien.
Erityisherkén vauvan voi timén pdivan tietimyksen mukaan tunnistaa ainakin itkuherk-
kyydestd, vauvan tavallista korkeammasta tietoisuudesta ympardivdsti maailmasta
sekd univaikeuksista. Kuitenkin tutkittua tietoa vauvojen erityisherkkyydestd on saata-

villa vield vihinlaisesti, joten aihe olisi mielenkiintoinen jatkotutkimuskohde.

Koemme, ettd tdma opinnédytetyOprosessi ja sen tuotoksena syntynyt valmis opinnéyte-
ty0 onnistui kokonaisuudessaan hyvin. Lopputuloksena syntyi selked kokonaisuus,
joka tuo esiin erityisherkkyyttd voimavarakeskeisestd ndkokulmasta. Se tarjoaa lukijal-
leen tietoa erityisherkkyydestd, sekd kdytdnnon ohjeita erityisherkén lapsen vanhem-

muuteen.

Piddmme tdtd koko opinndytetydprosessia merkittdvind oman ammatillisen kehitty-

misemme kannalta. On tirkedd, ettd me tulevina varhaiskasvattajina pystymme itse
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tunnistamaan erityisherkkyyden piirteitd lapsissa, sekd tukemaan herkkien lasten per-
heitd mahdollisimman hyvin. Téll6in kykenemme tukemaan lapsen kasvua ja kehi-

tystd mahdollisimman laaja-alaisesti lapsen eri kasvuymparistoissa.
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LITE 1 MAINOS HAASTATTELUISTA

Hei kaikille!

Kysely lapsen erityisherkkyydesta:
Oletko tunnistanut lapsessasi herkkyyksia?

Sosionomikoulutuksen opinnaytetyohon liittyva kysely lapsen
erityisherkkyydesta. Haastattelut ovat noin 15—30 min ja ne jar-
jestetdaan etana. Vastauksia haastattelusta kasitellaan anonyy-
misti. Haastattelut suoritetaan toukokuun aikana.

Etsimme haastatteluun vanhempia, jotka ovat tunnistaneet lap-
sessaan herkkyyksia kuten esim. taipumus ylikuormittua kovista
aanista tai halinasta, herkat aistit, asioiden pohdiskelu syvalli-
sesti ja tunteiden voimakas kokeminen. Jos et ole varma, onko
lapsesi erityisherkka, voit myos tehda testin aiheesta osoit-
teesta https://heliheiskanen.fi/test/lapsen-herkkyystesti/

Jos kiinnostuit, ota yhteytta joko sahkopostilla, tai puhelimitse.
Sahkoposti: johanna.erkamaa@student.samk.fi
Puh. 0440337772

Satakunnan ammattikorkeakoulu: Johanna Erkamaa ja Enni Ris-



https://heliheiskanen.fi/test/lapsen-herkkyystesti/
mailto:johanna.erkamaa@student.samk.fi

LIITE 2 HAASTATTELUIDEN POHJALTA KOOTTU ERITYISHERKKY'Y S-

Herkkyyden piirre

On havaittu

Ei ole havaittu

Ylikuormittuminen

Herkkyys aanille

Makuaistin herkkyys

Hajuaistin herkkyys

Tuntoaistin herkkyys

Syvéllinen pohtiminen

Kielellinen kehitys varhai-

sessa idssa

Matala kipukynnys

Tarve lepoon

Voimakas reagointi muutok-

Seen

Empatiakyky ja myotaela-

minen

Tunneherkkyys ja tunteiden

saately

Herkka huomiointikyky

Univaikeudet

Itkuherkkyys

TESTI



LITE 3

ERITYISHERKKYYS VOIMAVARAKSI

Tietopaketti erityisherkkyydesta alle kouluikaisten lasten vanhem-

mille

Yoisivatko herkkyys, tunteellisuus ja syddmen kautta
elaminen ollakin sellaisia mahtavia voimavaroja, joilla
rakentaa itselleen hyvdltd tuntuvaa elamdd?

- Suvi Bowellan

®
samk f

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



Tama tietopaketti on tuotettu osana Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosiaalialan opinndytety6ta; Erityisherkkyys voimavarana, vanhemmille
tietoa erityisherkkyydestd. Tietopaketin tekijoind toimivat sosiaalialan

opiskelijat Johanna Erkamaa ja Enni Rissanen.

Erityisherkkyys on synnynnéinen ja periytyvd ominaisuus, jota esiintyy
sekd thmisilla ettd elaimilld. Erityisherkkyys on evoluution méiéraama
piirre ja erityisherkkénd (higly sensitive person eli HSP) syntyy noin 15—
20 % thmisista.

Vaikka erityisherkkyyttd ilmenee viidesosalla ihmisisté, on aihe vield
melko tuntematon. Erityisherkén piirteitd voidaan havaita jo vauvalla,
mutta yleensa erityisherkkyys tunnistetaan vasta vanhemmalla 14lld. Tie-
touden lisdédminen erityisherkkyydesti ja sen ilmenemisesta olisikin tar-
peellista, silld on tirked oppia jo varhaisessa vaiheessa ymmartamaéin ja

tuntemaan itsensa.

Tama tietopaketti on tarkoitettu alle kouluikdisen lapsen vanhemmille,
mutta se soveltuu myods muiden kaytettdvaksi. Tietopaketti on tehty eri-
tyisherkén lapsen kasvatuksen nidkokulmasta ja siséaltdd voimavarakes-

keisesti ohjeita kasvatukseen.



Erityisherkkyyden piirteitd on huomattavissa jo alle kouluikaisilla lap-
silla. Yleisesti ensimmadisid merkkeji, josta vanhemmat huomaavat lap-
sen olevan erityisherkkéd, on jokaisen erityisherkén jollain tapaa ilmenevéa
alttius ylivirittyd seka ylivirittymisestd syntyva levon tarve. Lisdksi asi-
oiden tavallista syvempi kisittely ja pohdiskelu erottaa erityisherkan lap-
sen el erityisherkdstd. Se voi ndkya esimerkiksi lapsen syvillisissa kysy-

myksissd tai hdanen kayttdessdédn ikdistadn kehittyneempaa sanavarastoa.

Kaikkia piirteité ei ilmene kaikilla erityisherkilld, vaan jokaisen piirteet
koostuvat yksilollisesti. Mitd enemmaén erityisherkkyyteen liittyiva piir-
teitd ilmenee, sitd suuremmalla todennédkoisyydelld thminen on erityis-

herkka.

Alla olevassa taulukossa on kuvattu erityisherkkyyden yleisimpid piir-
teitd. Taulukko on koottu erityisherkkien lasten vanhempien haastattelui-

den pohjalta.

Taulukko soveltuu mahdolliseen erityisherkkyyden tunnistamiseen. Tau-
lukko ei ole virallinen, eikd sen toimivuutta ole testattu. Mikali haluat
perehtyéd asiaan tarkemmin ja kéyttdd Elaine Aronin virallista testid, sen

16ydat HSP Suomi ry sivuilta.
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Keskustele lapsen kassa

Jos lasta askarruttaa jokin, jutelkaa siitd yhdessi lapsen ikdtaso huomioi-
den. Pyri puhumaan totta, silla erityisherkka lapsi vaistoaa usein, mikéli
hénelle ollaan epérehellisid. Lapsen kanssa voi jutella tdmén erityisherk-
kyydesta iki- ja kehitystason mukaan silloin kun sen koetaan olevan
ajankohtaista. Kerro lapselle, ettei erityisherkkyys ole huono asia, ja ettd

hén on hyva juuri sellaisena kuin on.

Opeta lasta sanoittamaan tunteita ja tuntemuksia

Sanoittamisen kautta lapsi oppii ymmaértdiméin ja nimeimain omia tun-
temuksiaan. Kun lapsi osaa kertoa milti hénesti tuntuu ja miksi, myos
vanhemman on helpompi ymmartia lapsen tuntemuksia. Esimerkiksi jos
lapsella on kengéssa sukka rullalla ja hénelld on epamukava olo, on van-
hemman helpompi auttaa lasta, kun hén tiedostaa misté lapsen epidmu-
kava olotila johtuu. Ikdtason mukaisen sanoittamisen opettaminen lap-
selle pienestd pitden voikin helpottaa koko perheen arkea. Lasta kannat-
taa siis jo varhaisessa vaiheessa opettaa sanoittamaan tunteitaan ja koke-

muksiaan.

Rutiinit rules! Ennakoi muutoksia

Arjen tutut rutiinit lisddvit lapsen arjen hallinnan tuntua. Kun lapsen
arki on ennakoitavissa, ei hdnen tarvitse stressata sitd. Vanhemman kan-
nattaa myds pyrkid kertomaan muutoksista ja tulevista tapahtumista
ajoissa etukiteen. Kannattaa miettid missé tilanteessa ja missd ymparis-

tossd muutokset ottavat puheeksi.



Tunteenpurkaukset ovat normaaleja.

Erityisherkka lapsi voi ylikuormittumisen myo6ta purkaa tuntemuksiaan
erilaisina tunteenpurkauksina, kuten esimerkiksi kiukkukohtauksina, luk-
kiutumisena tai itkuherkkyytend. Tunteenpurkauksen alkaessa ei véltta-
mattd ole mitddn tehtivissi. Tilanteen kannattaa antaa rauhoittua ja py-
syd itse mahdollisimman tyynend. Huomioi lapsen yksil6llinen rauhoit-

tumisen tarve ja keinot!

Lovydéa tasapaino

Tue ja kannusta, mutta 414 suojele lasta litkaa. Parhaat selviytymiskyvyt

elamain lapsi saa turvallisesta mutta sallivasta arjesta.

Kokeile, erehdy ja lopulta onnistu!

Jokainen lapsi tarvitsee eri asioita ja paras asiantuntija omasta lapsestaan
on vanhempi. Usko itseesi! Kaikki erehtyvit joskus, joten dld soimaa it-

sedsi liitkaa. Erehdyksen kautta oppii ja lopulta onnistuu!

Erityisherkkyys on voimavara!

Rikas mielikuvitus, tarkka huomiokyky, tunneidly ja empatiakyky. Tassa
muutama erityisherkkyyteen liittyva piirre ja ominaisuus.
Vaikka lapsen erityisherkkyys voi ajoittain olla koko perhettd kuormitta-
vaa, on se my0s voimavara lapselle itselleen sekd koko perheelle. Kun
vanhempi oppii ndkeméaén lapsen erityisherkkyyden voimavarana, lapsi-
kin oppii huomaamaan herkkyyden ihanat puolet. Eiko ole hienoa, etté

on superaistit!



Rikas mielikuvitus

Oikeudenmukaisuus Luovuus
i Erityisherkkyys on Asioiden syvallinen
Empatiakyk — ———
patiakyky VOIMAVARA pohdiskelu

N

Esteettisyyden
huomaaminen

Tunnedly

Tunteiden suuruus

Tahin alle on listattu sellaisia nettisivuja ja puhelinnumeroita, joihin voit
ottaa yhteyttd, mikéli koet kaipaavasi tukea vanhemmuuteen tai kasva-
tukseen. Muista, ettd saat tukea oman alueesi perheneuvolasta, tervey-

denhoitajilta, lastensuojelusta ja lapsen paivikodin henkildstolts. Al jad
haasteiden kanssa yksin. Tukiryhmdt ja vertaistuki voi myos helpottaa

arjen haasteita.

https://www.tukiliitto.fi/tukiliitto-ja-yhdistykset/kehittamistoiminta/moni-
naisia-perheita/moninaisista-perheista-lahi-ihmisille/riittavan-hyva-van-
hemmuus/
https://www.mielenterveystalo.fi/lapset/haeneuvojajaapua/apu_kaytan-
nossa/vanhemmat/Pages/kun_tarvitsen apua vanhemmuuteen.aspx
https://www.mll.fi/vanhemmille/

MLL: Vanhemmat 0800 92277



Muista, ettd erityisherkkyys ei ole huono asia. Vaikka joskus erityisherk-
kyys voi tuntua taakalta, on se my0s supervoima. Herkkyyttd tarvitaan,

joten annetaan sen nikya. Toivomme, ettd tista tietopaketista oli sinulle

hyotyé!




	1 JOHDANTO
	2 Erityisherkkyys
	2.1 Erityisherkkyyden historiaa ja tutkimuksia
	2.2 Yleisesti erityisherkkyydestä
	2.3 Erityisherkkyyden ja neuropsykiatristen diagnoosien eroavaisuudet
	2.4 Vanhemmuuden perusperiaatteet
	2.5 Erityisherkkyyden ilmeneminen alle kouluikäisillä lapsilla
	2.6 Voimavarakeskeisyys lapsen kasvun aikana

	3  Opinnäytetyön Tavoitteet ja menetelmät
	3.1 Opinnäytetyön tavoite ja tutkimuskysymykset
	3.2 Opinnäytetyön aihe ja tarve
	3.3 Aiheen rajaus
	3.4 Tutkimusote

	4 Haastattelu
	4.1 Haastattelun kuvaus
	4.2 Haastattelukysymykset
	4.3 Haastattelun analysointi
	4.3.1 Kuinka tunnistaa erityisherkkä lapsi?
	4.3.2 Kuinka tukea erityisherkkää lasta kotona?
	4.3.3 Kuinka nähdä erityisherkkyys voimavarana?
	4.3.4 Muut tulokset


	5 Tutkimuksen yhteenveto
	6 Tietopaketti
	7 Pohdinta
	JOHDANTO

