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1 JOHDANTO

Lastenkodin aikuisille tulee laitoksissa tutuksi se tosiasia, ettei sijoitettuja lapsia ole
helppo hoitaa tai kuntouttaa nopeasti, vaan hoito edellyttdd ympéarivuorokautista sitou-
tumista sekd korvaavien ja korjaavien kokemusten luomista uusissa ihmissuhteissa.
(Tervonen-Arnkil, 1999, s.6) Lastensuojelussa on tarpeen olla erilaisiin tilanteisiin ja
tarpeisiin sovellettavia yksilollisid ja kdytdnnollisid menetelmid, joita voidaan jousta-
vasti yhdistii osaksi perustyotd. Kuormittavissa elaménvaiheissa toistuvasti eldneiden
lasten ja nuorten kohdalla on tidhdellistd tunnistaa lasta kohtaamattomat ldhestymista-
vat ja 10ytad heidén erityisiin tarpeisiinsa vastaavia auttamistapoja. Toiminnalliseen ja
taiteelliseen tyOskentelyyn perustuvat menetelmét ovat merkittdvisti monipuolistaneet
lastensuojelun toimintakdytintdjd ja tarjonneet lastensuojelutydhon uusia kehittdmis-

mahdollisuuksia. (Kankénen, 2013, s. 27-29).

Opinndytetyon tavoitteena ja tehtdvani oli tuottaa laitokseen kansio, jota ohjaajat voi-
vat kdyttdd lasten ja nuorten tunnetydskentelyn ja identiteettityon vélineend. Kansion
tavoitteena on lastenkodin lasten terveen mindkuvan ja tunnetydskentelyn tukeminen
ja kehittyminen. Kokosin kansioon erilaisia toiminnallisia menetelmii ja harjoituksia,
jotka soveltuvat nuorten kdyttoon. Kansion harjoitukset ovat prosessiltaan erikestoisia

ja kayttdominaisuuksiltaan eritasoisia.

Sosionomina valmistun ammattiin, jossa kohtaan ja ohjaan ihmisid. Voin hyddyntaa
tyOssdni hyvéksi todettuja menetelmid, joilla mielenterveyttd ja osallisuutta voidaan
tukea. Koen opinndytetyon merkityksellisyyden sen kestdvyydessa ja kehittimisnako-
kulmassa, silld kansio ei ikind vanhene, eiké se ole koskaan valmis. Mielenterveyden
vahvistaminen lapsille ja nuorille on ajankohtaista ja siihen tulee 10ytaa kaytannollisid
ja konkreettisia keinoja. Aihepiiri kosketti ja kiinnosti minua, ja nikyy tyossdni joka-

paiviisessd arjessa.



Opinndytetyd on syntynyt tydyhteison tarpeesta kehittdd yhteistydkumppanina toimi-
van lastensuojelulaitoksen tydskentelymenetelmié lastenkotiin sijoituttujen lasten ko-
konaisvaltaisessa tukemisessa. Lastenkodissa ei ole aikaisemmin ollut kdytossa toi-
minnallisia menetelmid sisdltavad selkedd jarjestelmad tai kansiota, mutta muutamia
menetelmdmateriaaleja yksikdssd oli jo valmiina. YhteistyOkumppanini kiinnostui
mahdollisuudesta saada kéytt6onsa kansion, johon on koottu yksikon tarpeita vastaa-
via toiminnallisia menetelmid selkedsti esitettyind. Yhteistyokumppanina toimiva las-
tensuojelulaitos on erityisesti pitkdaikaisia sijoituksia tarjoava yksikkd, ja se kayttda
omahoitajamenetelméd, jonka tirkeys korostuu etenkin pitkissi sijoituksissa. Lapsen
eheytyminen ja voimaantuminen on pitkékestoinen prosessi, joka helpottuu luotetta-
vaan omaohjaajaan (ja muihin ohjaajiin) syntyvélla suhteella, jonka syventymisti toi-

minnalliset menetelmat voivat helpottaa.



2 SIJAISHUOLTO LASTENSUOJELULAITOKSESSA

2.1 Lastensuojelulaki ja sijoituksen edellytykset

Lastensuojelu on palapelin pala, josta kokonaisena muodostuu laaja-alainen lasten
suojelu, jossa osallisina ovat koko yhteiskunta ja kaikki kansalaiset. Lasten suojelu
toteutetaan YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen nojaten. Sen mukaan lapsella
on muun muassa etusija erityiseen suojeluun, oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuymparistoon sekd monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen. Nami edelld
mainitut joka lapsen oikeudet pyritddn turvaamaan edistaméllé lasten hyvinvointia, ke-
hittdmalld palveluja kasvatuksen tukemiseksi sekid toteuttamalla lapsi- ja perhekoh-
taista lastensuojelua. (Taskinen, 2010, s. 19.) Joskus lapsen turvalliset kasvuolosuhteet
eivit toteudu toivotulla tavalla. Taskinen (2010, s. 25) médrittelee, etté lapsi- ja perhe-
kohtaisessa lastensuojelussa yhteiskunnan vastuu alkaa, jos lapsesta ei pideta riittivin
hyvii huolta. Lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus puuttua lapsen tilanteeseen,
jos kasvuolot vaarantavat tai eivit turvaa lapsen ja nuoren terveytti tai kehitysta tai jos

lapsi omalla kayttdytymiselldéin vaarantaa niita.

Lastensuojelulaki (49§) méérad lastensuojelun sijaishuollon toimivan huostaan ote-
tun, kiireellisesti sijoitetun tai lain 83§:ssd tarkoitetun véliaikaisméédrdyksen nojalla
sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestimistd kodin ulkopuolella (Raty 2012,
1, 405). Lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle useilla erilaisilla paatok-
silld ja useista erilaisista syistd. Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon
tukitoimena, kiireellisend sijoituksena, huostaan otettuna, tai hallinto-oikeuden viliai-
kaisena méardyksend sekd myos jilkihuoltona. Niiden lisdksi lapsi voidaan sijoittaa
yksityisesti kodin ulkopuolelle. Ennen, kuin lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle, on
selvitettavi lapsen sukulaisten tai muiden ldheisten mahdollisuudet ottaa lapsi kotiinsa

asumaan tai muin keinoin tukea lapsen eldmai. (Saastamoinen 2010, 4-5.)

Rity (2012, s. 18, 410-418) tiivistdd sijaishuoltoa tarjoavan tahon keskeisimmiksi ta-
voitteiksi lapsen tarvitseman huolenpidon, hoidon, itsemédrdédmisoikeuden, yksityi-
syyden, sekd henkisten ja fyysisten perustarpeiden turvaamisen ja ndiden valvonnan.

Sijaishuoltopaikan valintaa tehdessi tulee olla tarkkana. Sen valintaan tulee vaikuttaa



erityisesti huostaanoton tarkoituksen toteutumisen mahdollistuminen. Huostaanottoti-
lanteessa esiin tulleiden lapsen hoidon ja huolenpidon tarpeet tulee ottaa huomioon
sijaishuoltopaikan valinnassa, ja sen tulisi vastata yksilon ongelmiin. Lapsen oikeuteen
pitdd yhteyttd perheeseensa tulee ottaa huomioon ja tukea mahdollisimman vahvasti.
Esimerkiksi sisarukset tulisi sijoittaa samaan sijaishuoltopaikkaan, jos se on mahdol-

lista.

Lastensuojelussa noudatetaan lievimmain riittdvin toimenpiteen periaatetta. Tama
merkitsee kaytinnossa sitd, ettd lapsen vaikeuksia tulisi ensisijaisesti pyrkid korjaa-
maan avohuollon keinoin lapsen asuessa kotonaan. (Taskinen, 2010, s. 69.) Kuntout-
tavan ja sijoittavan ratkaisun rajalla on kuitenkin tirkedi arvioida avohuollon tukitoi-
mien riittdvyys, mahdollisuuksia ja tarpeellisuutta, lapsen etua lyhyell4 ja pitkilla ai-
kavililld sekd luonnollisesti lapsen tilannetta, sitd, uhkaavatko kodin olosuhteet tai
muut tekijit vakavasti lapsen tai nuoren terveytté ja kehitystd. Jos sijoitukseen paady-
tddn, on lapsen edun peruskysymys se, turvaako sijoittaminen lapsen kehityksen pa-
remmin kuin kotiin jddminen. (Puonti &aarnio, 2004, s. 178.Taulukko 1. Kodin ulko-
puolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret seké heistd huostassa ja kiireellisesti sijoi-

tettuna olleet lapsen vuosina 1991-2020)

Taulukko 1. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret sekd heistd huos-

tassa ja kiireellisesti sijoitettuna olleet lapsen vuosina 1991-2020. (THL, 2021)
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Kuten taulukosta voimme havaita, lasten ja nuorten sijoitus kodin ulkopuolelle on kas-
vanut tasaiseen tahtiin sitten vuoden 1991. Huolestuttavana kehityskulkuna lastensuo-
jelussa voidaan pitdd sitd, ettd lasten kiireellisten sijoitusten méérd on viime vuosina
lisddntynyt. Tilannetta on mahdollista tulkita niin, ettd etenevissd madrin lastensuoje-
luasiakkuus kdynnistyy lapsen tai nuoren nidkokulmasta lilan myohdan. (Jahnukainen
ym. 2012, s. 46.) Lastensuojelulla itselldén ei ole palveluita nuorten kriisitilanteisiin
vaan tuki on aina ulkopuolisen tahon tuottamaa. Tulevaisuudessa avohuollon rooli
koulunkédynnin tukemisessa ja psykiatrisen hoidon avulla ndhddin tarpeellisena seka
kehittyvina osa-alueena. (Aaltonen & Heikkinen 2009, s. 168—169.) Lastensuojelulai-
toksen tyon kannalta merkittdviané asiana voidaan huomata se, ettd lapset tulevat lai-
tokseen usein ’’liian myohddn’’. Tdméd usein edesauttaa haasteiden kasaantumista ja
lapset voivat olla vaikeahoitoisia. Toiminnalliset menetelmét voivat toimia apuvéli-

neend vaikeahoitoisten lasten kanssa kohtaamisessa ja vuorovaikuttamisessa.

2.2 Sijaishuolto laitoshuoltona ja sen tavoitteet

Sijaishuollolle on ominaista lasten arjen mahdollistaminen. Tavoitteena on niin
sanotun tavallisen arjen ja siihen liittyvan huolenpidon, hoidon ja kasvatuksen
mahdollistaminen. Arjen mahdollistamisen rinnalla sijaishuollossa on tavoitteena tu-
kea lapsen tai nuoren ldheisten ihmisten suhdeverkoston rakentumista ja toimintaa.

(Pos6 2004, 206.)

Laitoshoito on yksi sijaishuollon muodoista. Lastensuojelulaitoksia, joissa voidaan
jérjestdd lapsen sijaishuoltoa, ovat lastenkodit, nuorisokodit, vastaanottokodit ja kou-
lukodit sekd muut néihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset. Lastensuojelulaitoksia
yllapitavit valtio, kunnat ja yksityiset henkil6t. Laitoshuoltoa pidetdén usein toimi-
vampana ratkaisuna sijaishuollon jdrjestimiseksi silloin, kun lapsen sijoitus on viliai-
kainen. Télloin asiakkaaksi tulevat luonnollisesti myos lapsen vanhemmat, joiden yh-
teydenpitoa ja lapsi-vanhempi-suhteen rakentumista tuetaan. Pidemmét sijoitukset las-
tensuojelulaitoksiin tulevat usein kyseeseen silloin kun ratkaisu, eli perhehoito ei ole
ollut mahdollista tai lapsen erityisen vaikeahoitoisuuden vuoksi. Laitoshuolto on usein
tarkoituksenmukaisin ratkaisu siten myds sijaishuollon tarpeessa olevalla murrosikai-

selle lapselle. (Saastamoinen, 2010, s. 10-11.)
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Laitoshuollon perustehtidva on sijaishuollolle ominaisesti lasten arjen mahdollistami-
nen. Poso (2004, s. 207) toteaa *’Tavallisen arjen fyysisen ympériston olevan koti,
usein siis sijaisperheiden koti tai perhekotien tila.”” Laitosmaista ympéristod on kriti-
soitu sen kodinomaisuuden puutteen vuoksi. Se on etdilld lasten tavanomaisesta ko-
dinomaisesta ymparistOstd, joka voi harjoittaa tavanomaisia arjen toimintoja, silld ne
eivit ole luontaisesti esilld. Tilan rajoittamista ja tilankdyton kontrollia pidetddn lai-
toshoitoon liittyvind elementteind. Monet laitokset ovatkin pyrkineet luomaan kasvu-
ympdéristostd mahdollisimman kodinomaisen tilan, jossa sijaishuoltoyksikon sisdisid
suhteita, lasten l4heisten ihmissuhteiden tarkeytti ja laitoksen avoimuutta on koros-

tettu. (P6sd, 2004, s. 208-209.)

2.3 Omabhoitajamenetelméa

Lastensuojelulaitoksissa kéytetddn yleistyvésti omahoitajamenetelmii, jota pidetddn
yksilollisend hoito- ja kasvatusmenetelménd. Yksilollisyyden korostamisen ldhtokoh-
tana on ajatus ihmisen tarkoituksenmukaisuudesta. Omahoitajamenetelmaélla tarkoite-
taan nimetyn hoitajan sitoutumista lapsen tai nuoren suunnitelmalliseen ja pitkdjantei-
seen hoitamiseen ja kasvattamiseen lastensuojelulaitoksessa. Menetelmén tarkoituk-
sena on ensisijaisesti vastata lapsen yksildllisiin hoidollisiin tarpeisiin, tukea lapsen
mindkuvaa ja edistdd lujan, mutta hyvintahtoisen hoidollisen ilmapiirin syntymista
lapsen ja omaohjaajan vilille: ohjaaja ei suhtaudu milloinkaan lapsen kielteisiin tun-
neilmaisuihin, vihaisuuteen tai pahaan oloon impulsiivisesti. (Karppinen, 1999, s. 10—

16.)

Karppinen (1999, s. 15) kuvaa omahoitajuusprosessia Barbara Dockarsrysdalen
(1990) sanoin persoonallisuuden eheytymisprosessiksi, josta voi tunnistaa nelja vai-
hetta. Alkuun lapsi tarvitsee omahoitajalta todellisia, hyvii ja korjaavia kokemuksia ja
perustarpeiden tyydyttdmistd — ruokaa, lohdutusta ja ldsndoloa — seké itse-kontrol-
liapua kayttaytymiselleen. Toiseksi lapsi tarvitsee kokemustensa jakajan, kuuntelevan
olkapédn, *’toisen’’. Koska lapsi ei vilttdmattd tunnista kokemuksiaan itselleen tapah-
tuneiksi, hén tarvitsee kokemustensa ’todistajan’’ vakuudeksi siitd, ettd asioita tapah-
tuu juuri hénelle. Kolmanneksi lapsen kokemuksille on 16ydettivd symboleita, koke-

musten sisdistymistd symbolisten vilineiden avulla. Ndiden symbolien kuten esimer-
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kiksi leikin tai satujen l0ytymiseen lapsi tarvitsee aikuisen apua. Neljdnneksi lapsi tar-
vitsee késitteitd ja sanoja. Vasta ymmaérretyt kokemukset ja kieli mahdollistavat koke-
muksen ja ajatusten kertomisen toiselle ihmiselle. Nama symbolit, sanoittaminen ja

puheeksi ottaminen voivat helpottua toiminnallisten menetelmien avulla.

Tutustumisvaiheessavaiheessa omahoitaja tyoskentelee kontaktin ja luottamuksellisen
suhteen syntymiseksi. Kontaktin muodostuminen on edellytys koko hoitoprosessin on-
nistumiselle. Yhteyden muodostuttua suhteessa tarkastellaan lapsen kayttaytymista,
oireita ja suhtautumista kanssaihmisiin. Lapsen kanssa etsitddn vaihtoehtoja hinen vai-
kealle kéyttdytymisellensd ja hdntd autetaan tunnistamaan oman kayttdytymisensi
syy- seuraussuhteita. Kun oireiden kisittelyvaihe ja kdyttdytymismuotojen tunnista-
minen koetaan tarpeeksi mittavaksi alkaa lapsen itsendistymisen tukeminen. (Karppi-

nen, 1999, s. 14-15.)

Lapsen ja hoitavan aikuisen vélisen vuorovaikutuksen avulla lapsi voi kokea sellaisen
henkilokohtaisen korjaavan kokemuksen, joka kohentaa hénen perusluottamustaan
ymparistdiddn kohtaan (Karppinen, 1999, s. 16). Jokainen sijoitettu lapsi hyotyy siité,
ettd hénelld on mahdollisuus purkaa kokemuksiaan ja saada psykososiaalista tukea
kasvulleen turvallisessa ympéristdssd. Mitd kokonaisvaltaisempaa tdma tuki on ja miti
parempia ja yhdenmukaisempia menetelmid siind kdytetddn, sitd paremmat mahdolli-
suudet lapsella on selviytyd héntd kohdanneista haasteista. (Vélivaara, 2004, s. 19.)
Lapsi-omahoitajasuhdetta voidaan kuvailla henkilokohtaiseksi, kahdenkeskiseksi, am-
matilliseksi, vastavuoroiseksi, ainutkertaiseksi, pysyviksi ja luotettavaksi ithmissuh-

teeksi. (Karppinen, 1999, s. 16)

Alla on esitetty kuvio omaohjaajasuhteen vuorovaikutuksellisista haasteista. Kuvio
kuvaa nerokkaasti ohjaajan ja nuoren ainutkertaista suhdetta erilaisine tuntemuksineen
ja teemoineen. Kompassi havainnoi, kuinka kaikilla kompetensseilla on aina kéanto-

puolensa, ja esimerkiksi viisauden jakaminen on molemmin puoleista.
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lahestymisen sieto

arvostuksen

viisauden

valittiminen vastaanottaminen

vastenmielisyyden
puitteiden rakentaminen

ymmaértdminen

loukkauksista

valittiminen

selvidminen

torjumisen

kestaminen

Kuvio 1 Omahoitajuuden vuorovaikutukselliset haasteet kompassina. (Kiiskinen &

Eskelinen, 2010, s. 23)

3. LAPSI SHAISHUOLLOSSA

3.1 Sjjoitetun lapsen yleisimmat haasteet

Petra Karhu, (2000) kuvaa sijoitusta seuraavanlaisesti:
’Huostaanotto on jarkyttava, repivi, kauhea ja silti vélttiméton asia. On hirvit-
tdvaa joutua revityksi pois ditinsd (isdnsd) luota. On hirvittdvdad joutua halua-
maan sitd. On hirvittdvid joutua soittamaan poliisille, jotta ndma veisivit minun
ditini pois. Huostaanotettu lapsi on joutunut kieltimain omat vanhempansa kol-

masti ja useamminkin.

Tastd aiheutuva syyllisyys ja toisaalta hdped ovat sen kokoluokan asioita, ettd
jos ne ylipdétdén jaksaa havaita, on juuri ja juuri mahdollista, etti niitd sitten

vield jaksaa ajatella. Jonkun pitéisi osoittaa lapselle, ettd hén ei ole syyllinen.
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Lapsella on oikeus pelastaa itsensd olemalla pois kotoa. Téhén tarvittaisiin tuke-

vaa hoitoa. ”’

Lapset, jotka tulevat sijaishuoltoon ovat yleensd kokeneet eldamissdin asioita, jotka
ovat vaikuttaneet heidén kasvuunsa, kehitykseensd ja kiintymykseensd. Ndma koke-
mukset ovat yleensd samoja, jotka ovat johtaneet lapsen huostaanottoon. Useilla las-
tensuojelussa olevilla lapsilla onkin kehitysviivdstymid ja vaurioita kiintymyssuhteis-
saan. Kehitysviiviastyma voi esiintyé jollain tietylld kehityksen osa-alueella, joka vai-
kuttaa kokonaisuudessaan lapsen kehitykseen. Kehitysviivdastymidn oireet tulevat
yleensa esille, kun lapsi ei opi tiettyyn ikdan kuuluvia toimintoja tai kehitys ei etene

toivotulla tavalla. (Madnnikko 2009, 41.)

Lasten sijoituksen taustalla olevat asiat, usein lapsen ymmaérryksen ja hallintakyvyn
ylittavat kokemukset liittyvét yleensi lapsen turvattomuuteen, vanhempien péihderiip-
puvuuteen, mielenterveysongelmiin, perhevikivaltaan, heitteillejdttoon, tai hyviaksi-
kayttoon. (Vilivaara, 2004, s.15.) Tyypillisimpid ongelmia ovat varhaiseen vuorovai-
kutukseen liittyvéat hdiridt kuten minuuden integroimattomuus, joka voi ilmeté paniik-
kialttiutena ja raivokohtauksina (Tervonen-Arnkil, 2001, s. 6). Lastensuojelulaitoksiin
sijoitetuilla lapsilla on usein pitkdaikainen huolenpidon ja hoidon puute tai epdvakai-
suus. Jatkuvuus, pysyvyys ja turvallisuus, jota lapsi tarvitsee, ei ole toteutunut tyydyt-
tdvasti. Diagnostisoitaessa lapsia 10ytyy useasti kdytoshéiridisyyttd, aggressiivisuutta,
asosiaalisuutta, emotionaalisia hiirioitd, lapsuuden rajatilahdiriditd, masennusta ja eri-
laisia kehityshdirioitd. (Tervonen-Arnkil 2001, s. 6.) Joillakin vanhemmilla ei ole yk-
sinkertaisesti voimavaroja hoitaa hyvin lapsiaan, ja ddritapauksissa vauvat eldvit ym-
périvuorokautisesti vailla pysyvédé hoitosuhdetta. Namé lapset nukkuvat mérissé vai-
poissaan enemmaén tai vihemman nélkiintyneend. Alle kolmivuotiaan lapsen sosiaali-
semotionaaliset vaikeudet ovat jo idullaan. Patologinen narsistinen riippuvuussuhde
syntyy useimmiten ensimmadisen kolmen vuoden aikana, kun didin tai muun objekti-
kasvattajan ja lapsen vélinen symbioosi jdd kokematta tai kesken. Tamé luo perustuk-

sen perusturvattomuuden syntymiselle. (Kemppinen, 2000, s. 133.)

Voimme todeta, ettd lapsi tarvitsee selviytydkseen turvallisuuden kokemuksen. Tur-
vallisuuden tunne muodostuu turvallisesta ja pysyvistd kiintymyssuhteesta. Sijoitetun

lapsen kiintymyssuhde syntyméavanhempiinsa on usein muodostunut poikkeusoloissa.
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Kiintymyssuhteen héiriot ovat kytkoksissd tunnetaitojen kehittyméttomyyteen ja mi-
ndkuvan hajanaisuuteen. (Vilivaara, 2004, s. 17-18.) Perehdyn seuraavissa luvuissa
tarkemmin ndihin kolmeen, ylld todettuihin sijoitettujen lasten yleisimpiin haastekoh-

tiin — kiintymyssuhteisiin, tunnetaitoihin ja mindkuvaan.

3.2 Kiintymyssuhdehairiot

Ihminen tarvitsee toisen ihmisen ldheisyytta ja turvaa. Tama alkukantainen tarve kiyn-
nistyy heti syntymastd, ja sen varhaisimpia elementtejd ovat sensoriset aistimukset ku-
ten tuoksut, ihokosketus, kuulohavainnot ja rintaruokintaan liittyvdt tuntemukset.
Vuorovaikutustapahtumat — sy6ttiminen, vaipanvaihto, leikkihetki — jittdvét vauvan
mieleen muistijilkid. Kun ndmad toistuvat tarpeeksi samankaltaisina riittdvin useasti,
syntyy yleistyksid, prototyyppejd ja representaatioita. Pikkuhiljaa representaatiot
muokkaantuvat isommiksi kokonaisuuksiksi ja muodostavat sisdistetyt tydskentely-
mallit. Ndihin tyoskentelymalleihin siséltyy muistikuvia, odotuksia, ja hyvissé tapauk-
sessa luottamus kommunikoinnin voimaan ja didin saatavilla oloon. (Sinkkonen, 2018,
$.39-40.) Kiintymyssuhdetta voidaan kuvata sisdisend séitelyjirjestelmind, jonka
avulla lapsi yllapitdd riittdvad kokemusta toisen tarvittavasta ldheisyydestd uhan
edessd (Sinkkonen & Kalland, 2002, s. 22). Lapsi kiintyy oman turvallisuudentar-
peensa vuoksi ldhimpéén saatavilla olevaan aikuiseen. Koska vauvalla on aina ldhel-
laan joku aikuinen, se kiinnittyy aina johonkuhun, siis myos laiminlydvéén, etdiseen

tai jopa vihamieliseen aikuiseen. (Sinkkonen, 2018, s. 39.)

Ihmisen biologista perustarvetta toiseen ihmiseen on selitetty muun muassa kiintymys-
suhdeteorian avulla. Se on John Bowlbyn luoma tapa tarkastella varhaista vuorovai-
kutusta kiintymyssuhdeteorian ndkdkulmasta. Teoriaa pidetdan erddnd 1900-luvun tér-
keimmisté psyykkisen kehityksen teorioista. (Sinkkonen & Tervonen-Arnkil, 2015, s.
23.) Tutkija Mary Ainsworth on myds tutkinut intensiivisesti kiintymyssuhdetta ja sen
erilaisia ilmentymid. Hin 16ysi kolme erilaista kiintymyssuhdemallia, joista yksi ni-
mettiin *’turvalliseksi’’. Kaksi muuta ovat *’turvaton-vilttelevd’’ ja ° turvaton-risti-
riitainen’’. (Sinkkonen, 2018, s. 45.) Neljds olemassa oleva kiintymyssuhdemalli on

>’jasentymditon (integroimaton) kiintymyssuhde’’.
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3.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen ja luottavainen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsi oppii luottamaan siihen,
ettd hinet huomioidaan, hénen tarpeensa tunnistetaan ja niihin osataan vastata sopi-
valla tavalla. Turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvattaja kykenee reagoimaan sensi-
titvisesti lapsen erilaisiin tarpeisiin eli niihin fyysisiin, psyykkisiin kuin sosiaalisiinkin
tarpeisiin. (Vilen ym., 2008, s. 36.) Turvallisessa kiintymyssuhteessa vanhempi kyke-
nee vastaanottamaan lapsen joskus kaoottista tunneilmaisua ja hétda. Vanhempi jasen-
tad ilmaisua ja palauttaa sen takaisin sanoittaen ja muuntaen tunnesisiltod. Han kyke-
nee kytkeméédn hadén rinnalle lempeén ja rauhoittavan puolen ja toiminaan turvalli-
sena aikuisena hiadén hetkelld. Télloin lapsi kokee tulevansa ytimestd asti ndhdyksi ja
kuulluksi, eikd itseddn ja ydintdin tarvitse peitelld. Lapselle syntyy sisdistynyt koke-
mus siitd, ettd hadan ilmaiseminen johtaa johdonmukaisen hoivan saamiseen. (Kanni-
nen & Sigfrids, 2012, s. 32) Turvallisesti kiinnittynyt lapsi kokee itsensé tirkeéni ja
rakastettavana. Hén pitdd my0s toisia rakastettavana. Turvallisessa kiintymyssuhteessa
elanyt lapsi kykenee aikuisena antamaan rakkautta ja vastaanottamaan sité ja hdnen
tunneilmaisunsa on suoraa ja avointa. Turvallisesti kiintynyt lapsi uskaltaa kohdata

vanhempana myos oman lapsensa tarpeet ja tunteet. (Vilen ym., 2008, s. 37-38.)

Suojelevaa vuorovaikutusta Lapsen kehitysti tukevaa

vuorovaikutusta

Fysiologisia tarpeita tyydyttavaa

ja saatelevii vuorovaikutusta Tunteita jakavaa ja sidtelevas

vuorovaikutusta

Kuvio 2 Kiintymyssuoja (Puonti, 2004).
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3.2.2 Turvaton-viltteleva kiintymyssuhde

Vilttelevasti kiintynyt lapsi on todennut, ettd hoivaaja odottaa hineltd kykya selviytyd
voimakkaista tunnekuohuista itsendisesti ilman turvallisen, vastaanottavaisen aikuisen
apua. Lapsi on oppinut, ettd kiukuttelu, raivoaminen ja joskus muutkin intensiiviset
tunteet kuten lohdutuksen tarve, ovat omiaan viemédn hoivaajan pois saatavilta, ja hin
jaa yksin. Tamén seurauksen lapsi oppii tukahduttamaan voimakkaita tunneilmaisuja
ja seuraa valppaasti aikuisen reaktioita, jotta voisi vastata niithin tdiméan toivomalla ta-
valla. (Sinkkonen, 2018, s. 46.) Koska lapsi on kokenut, ettd hidnen tdytyy selvitd tun-
nemyrskyistd yksin, hin pyrkii 10ytdméaan itsendisid keinoja sdddelld tunnetilojaan.
Koska lapsi ei kuitenkaan ole kykenevé sddtelemiin omia tunnetilojaan itsendisesti,
lapsi alkaa kokea, ettd on helpompaa vilttaa tunteita tai kieltd4 ne itseltddn kokonaan.
Lapsi oppii mallin, jossa vaivaamalla mahdollisimmat vdhén aikuista voi saada par-
haiten timén hyviksynnén. Erityisen rankaksi vilttelevd kiintymyssuhde kéy silloin,
kun lapsi huomaa, ettei hoivaaja anna myoOnteistd palautetta, vaikka lapsi toimisi
kuinka hyvin. Joskus tunteiden patoaminen ja aikuisten vaatimukset (varsinkin olles-
saan tdysin epéreiluja) voivat kasvaa kuormittavaksi lapsen mielessd. Lapsi voi alkaa
oireilla hyvin yllatyksellisesti esimerkiksi raivoamalla ja uhkaamalla rajoja. Aikuisten
voi olla vaikea ymmartaa, ettei tidllainen lapsi jaksa olla enda kiltti. Vilttelevan oletus-
mallin omaksuvan aikuisen rakkauden vastaanottaminen ja antaminen saattaa olla vai-
keaa. Han haaveilee rakkaudesta, mutta pelkéé rakastua. Suhteessa omaan lapseensa
hén haluaa olla ideaalivanhempi, mutta pettyy helposti, kun huomaa oman tarvitse-
vuutensa estdvin sen. Han odottaa muilta samanlaista itsendisyyttd, kun mitd hinelta

on odotettu. (Vilen ym., 2008, s. 38-39.)

3.2.3 Turvaton-ristiriitainen kiintymyssuhde

Kolmannessa Ainsworthin tunnistamassa kiintymyssuhdemallissa hoivaaja on ollut
tunnereaktioissaan intensiivinen, mutta ailahteleva ja epdjohdonmukainen (Sinkko-
nen, 2018, s. 46). Vilen ym. (2008, s. 40) jatkaa, ettd ailahtelevuus ja epdjohdonmu-
kaisuus voi juontaa juuresta esimerkiksi hoivaajan epdvarmuudesta tai epdstabiilista

elamantilanteesta. Vanhempi saattaa keinottomuutensa vuoksi olla vililla esimerkiksi
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tdysin valinpitdimaton, vélilld erittdin ankara ja vililld aneleva. Lapsen on siis vaikea
ennustaa, miten aikuinen reagoi kulloinkin, ja hénen on vaikea tietdd millainen hinen
pitéisi olla suhteessa toiseen. Vuorovaikutus on kuohahtelevan tunnepitoista, ja lapsen
suhde hoivaajaan voi muodostua vihamielisriippuvaiseksi (Sinkkonen, 2018, s. 47).
Ristiriitaisen oletusmallin omaksunut hakee aikuisenakin toisen hyviksyntda voimak-
kaasti ja kokee arvottomuutta ilman sitd. Hén saattaa jdéda riippuvuussuhteeseen hen-

kilon kanssa, jossa toimintaa hallitsevatkin enemmain tunteet kuin jarki. (Vilen ym.,

2008, s. 41.)

3.2.4 Integroitumaton kiintymyssuhde

Téssé kiintymyssuhdemallissa kiintymyssuhde ei ole koskaan pédéssyt kunnolla synty-
maiin. Hoitava vanhempi ei esimerkiksi paihteiden kdyton tai oman psyykkisen sairas-
tumisensa vuoksi kykene huolehtimaan lapsestaan niin kuin pitdisi. Lapselle ei muo-
dostu sisdistd oletusmallia siitd, miten hinen pitéisi kertoa tarpeistaan muille, kommu-
nikoida muiden kanssa, rakastaa ja olla rakastettu. (Vilen ym., 2008, s. 41.) Sinkkonen
(2018, s. 34) jatkaa, ettd tdllaisessa tilanteessa lapsi on pohjimmiltaan varuillaan, ah-
distunut ja stressaantunut vanhempiensa seurassa. Lapsi voi irvistelld, ilmeilla tai jopa
kayttaytyd itsetuhoisesti. Jasentyméttomén kiintymyssuhteen yhteydestd psyykkisiin
héiridihin, erityisesti aggressiivisuuteen, on 10ydetty selkedd ndyttdd. Kun lapsi ei
muodosta kiintymyssuhdetta kehenkdén, hdnen on mahdotonta muodostaa kuvaa it-
sestd tai itsestd toisen kanssa. Varhainen tuen saanti ja riittdva psyykkinen hoito ovat
ainut mahdollisuus siihen, ettd jisentymattoméssi kiintymyssuhteessa eldvé voi yleen-
sdkddn kasvaa psyykeltddn sellaiseksi, ettd hin kykenee luomaan kuvaa itsestdin ja

oppii rakastamaan muita.

3.3 Tunnetaidot

Jokainen ihminen on alun perin tunneihminen. Tuntemusteorioiden mukaan tunteet
ovat sisdisesti koettuja tuntemuksia (feeling), jotka ilmenevét ihmisen toiminnassa
(Puolimatka, 2011, s. 328). Tunnetilat syntyvit aivoissamme kuten muutkin henkiset
toimintamme. Tunne-eldmédn kehityksen herkkyysvaiheet ajoittuvat varhaislapsuu-
teen, murrosikddn ja sitd seuraavaan identiteettikriisiin. Néiden ajanjaksojen aikana

lapsi tai nuori on erityisen herkki tunnekasvatukselle. (Kemppinen, 2000, s. 2-3.)
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Terve tunne-eldmi on normaalin sosiaalisen kypsymisen perusta. Kasvava lapsi ottaa
vaikutteita ymparistdstiddn ja peilaa omia tunnetilojaan ja kokemuksiaan ympéaroivéén
maailmaan. (Kemppinen, 2000, s. 3) Ideaalissa tunnekasvatuksessa lapsi on turvalli-
sessa kiintymyssuhteessa hoivaajaan, jossa aito vuorovaikutus on ldsni. Aidossa vuo-
rovaikutuksessa osapuolet eivit kohtele toisiaan esineind vaan persoonina. Lapseen
esineellistdmisessé lasta pyritddn ymmartdmadn kuin mitd tahansa kokemuspiirin ta-
pahtumaa tai ilmiotid. Hanen toimintaansa pyritdédn ennustamaan hdnen kdyttaytymis-
tddn luonnehtivien piirteiden avulla. Avoin ihmissuhde taasen koskettaa molemmin-
puolisesti. [hminen ei ole olento, jota voidaan tutkia irrallisella asenteella olematta hé-
nen kanssaan ihmissuhteessa. Avoimuutta lapsi oppii vain saamalla mahdollisuuden
eldd aidossa ihmissuhteessa. (Puolimatka, 2011, s. 310-311) Kemppinen (2000, s. 3—
15) jatkaa, ettd terve, normaali tunne-eldma on riittdvasti yhdentynyt, integroitunut, ja
siind on riittdvit voimavarat realiteettien kohtaamiseen. Tunnekasvatuksen pohjan luo
riittdvd rakkauden ja huomion osoittaminen. Ehdottomaan rakkauteen perustuva tun-
nesuhde tarjoaa kasvualustan lapsen luontaiselle elimaénilolle. Kun lasta rakastetaan,
hén tulee tietoiseksi omasta arvostaan ja kokee elamén merkitykselliseksi, eikd mikdén
muu kokemus tarjoa vastaavaa tunnetta elamin merkityksellisyydestd. Tasa-arvoisen
tunnesuhteen edellytyksend on, ettd aikuinen ei kuvittele tietdvénsa lasta paremmin,
mité lapsi haluaa, vaikka hin usein tietddkin lasta paremmin, mikéa on lapselle hyvéksi.
Ohjaaminen ei siis ulotu sisimpien tunteiden tasolle, tai tunnesuhde voi vééristyé. Ter-
veellisesti kehittyneen lapsen tunnetaidot muodostuvat tunneélystd. Tunneédlyn voima-
varasta voidaan tunnistaa nelji eri osa-aluetta, joita ovat tunteiden tunnistaminen ja
ilmaisu, tunteiden kdyttdminen ajattelun tukena, tunneinformaation ymmartdminen ja

analysointi sekd tunteiden sditely. (Puolimatka, 2011 s. 309-313.)

Joissain valitettavissa tilanteissa lapsi e1 ole saanut kokea ylld mainittuja terveellisten
tunnetaitojen perustaa. Ndmi viiristymét voivat saada alkunsa jo vauvaidssi. Suuri
madra tutkimuksia tekee selviksi, ettd sosiaaliset kokemuksemme vaikuttavat tunne-
elamén késittelyn biologisiin jirjestelmiin. Néiden jirjestelmien kehityksen ja toimi-
vuuden taso riippuu tdysin varhaisten sosiaalisten kokemusten luonteesta. Thmisen ei
ole mahdollista saavuttaa itsensd huolenpitdmisen ja omien tunteiden tiedostamisen
asennetta, jos joku toinen ei ole ensin ndyttdnyt sitd hdnelle. Ihmisen tiytyy saada tima

kokemus ensin jonkun kanssa — vasta sitten sen voi tuottaa uudelleen itse. (Gerhardt,
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2007, s. 129.) Vaurioituneesta tunne-eldmasti on seurauksena tunne-elamén hairio eli
sosioemotionaalinen héirio. Tilanne johtaa epidyhtendiseen ja liian ristiriitaiseen sisdi-
seen maailmaan, mikd puolestaan heijastuu myds ulkoiseen todellisuuteen. (Kemppi-
nen, 2011, s. 14) Nuoren tunne-eldmén hairiét ovat harvoin selkeésti sijoitettavissa
johonkin tiettyyn diagnostiseen lokeroon (Kemppinen, 1997, s. 22). Kemppinen
(2011, s. 14) kuvaa, ettd tunne-eldmaltdéin hiiriintyneen nuoren tai lapsen oirehtiminen
voi ilmetd ulospdinsuuntautuneena aggressiivisuutena ja impulsiivisuutena, omaan
kuoreensa apaattisesti sulkeutumisena, epdvarmuutena, omissa maailmoissaan olemi-
sena tai kyvyttomyytend leikkiin. Hin toteaa, ettd lastensuojelulapset ovatkin useim-
miten tunne-elimaéltdédn turvattomia, pelokkaita ja epavarmoja. On tavallista, ettd lap-
silla on hyvin epdméérdisid tunnekokemuksia, joita he kuvaavat vain pahaksi oloksi
tai huonoksi péivdksi. Somaattiset tuntemukset, kuten paénsérky, vatsavaivat tai eri-
laisten sairauksien pelko, ovat tavallisia tunnevaurioituneilla lapsilla. (Kuukasjérvi

ym.,2011, s. 159.)

Tunnekasvatuksen keinoina voidaan kéyttdd mielialan kisittelyd, tunteiden uudelleen
havaitsemista ja sanoittamista, aidon tunneilmaisun ja padtoksenteon kehittdmista, tee
jotakin toisin -ndkemyksen opiskelua, itsetuntemuksen lisddamisti, kuten itsendisen ky-
vyn parantamista, arjenhallintaa, kuten normaalirytmin hidastamista, positiivisten
mielikuvien sydttamisté, mielen tyynnyttdmistd ja mielen rentouttamista (Kemppinen,

2000, s. 21)

3.4 Minakuva

Mitd on minuus? Minilld tarkoitetaan kaikkea sitd, minkd ithminen itse kokee *’mi-
nuna’’ — ithmisen omaa kokemusta persoonastaan. Mind voidaan mééritelld my0s 1h-
misen kyvyksi organisoida kokemuksia niin, ettd niihin tulee joku mielekkyys. Mina-
kuva taas on niiden erilaisten ominaisuuksien, toimintojen ja pddméérien kokonaisuus,
joiden avulla yksilo kuvaa itsedéin. (Keltikangas-Jéarvinen, 2006, s. 117) ihmisen per-
soonallisuuden biologinen perusta on temperamentti. Temperamentti on synnynnéinen
ja yksilollinen kayttaytymistyyli, tapa toimia, joka koostuu useista erilaisista piirteista.
Se on joukko taipumuksia ja valmiuksia, jotka tulevat esille yksilon kayttdytymisessé
ja reaktiotavoissa. Synnynndinen temperamentti ei kuitenkaan ennusta tai kuvaa yksi-

selitteisesti kenenkdédn lapsen persoonallisuutta tai aikuisidn luonteenpiirteitd. Lasta
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hoitavien aikuisten kyky olla vuorovaikutuksessa (myos kiintymyssuhdemalli) séddte-
lee aina sitd, millaiseksi vastasyntyneen vauvan temperamentti alkaa muotoutua. (Vi-
len ym., 2008, s. 43) Minin kehittymisen kolme padsuuntaa maardivét vuorovaikutus-
tekijdt ovat geneettinen perimé, kasvuympéristo, ja ontogeneesin kisite. Turvallinen
kiintymyssuhde on otollisin kasvualusta minuuden kehitykselle. Jos lapsen aivot eivit
saa kokemuksia affektien ulkopuolisesta sditelystd, ne eivét voi myodskdin oppia af-
fektien itsesditelyd, joka on osa ontogeneesin prosessia. Ontogeneesi, joka maaritel-
ladn minén kehittymiseksi itsesddtelyn kautta, on aktiivinen kehitysprosessi. (Sinkko-

nen & Kalland, 2002, s. 81)

Mini kehittyy ihmiselle vasta biologisen syntymén jdlkeen, ihmisten vélisessd vuoro-
vaikutuksessa. Mindn syntymisen ensimmadisend vaiheena syntyy tietoisuus omasta
kehosta, sitten seuraa kielen kehittyminen, verbaalinen minuus, oman mindkésityk-
sensd sanoittaminen. Tdmén jdlkeen lapsi alkaa tunnistamaan menneisyyden tapahtu-
mia ja tulevaisuuden toiveita. Tdmé kehitys pédttyy siihen, ettd lapsi kykenee néke-
madn itsensd samanlaisena kuin muutkin hidnet nikevat. Vaikka lapsen mindkuvassa
tapahtuu merkittdvid muutoksia tasaisesti kautta koko kehityksen, ovat murrosién
muutokset saaneet psykologisessa kirjallisuudessa osakseen enemmén huomiota mui-
hin kehitysvaiheisiin verrattuna. Murrosidn aikana ihminen kdy usein ldpi identiteetti-
kriisin. Identiteetti on minén pysyvyyttd ja varmuutta kuvaava tunne, varmuutta siité,
kuka on tai keneksi on kasvamassa. (Keltikangas-Jéarvinen, 2017, s. 122—-137.) Minén
kehityksen vaarantavana tekijind voidaan pitdd integroimattomassa kiintymyssuh-
teessa eldmisti. Siind eldvédn tunnemaailma on kaoottinen, eikd hdn kykene peilaamaan
itsedén toiseen ihmiseen muodostaakseen kuvaa itsestdén. Tilanne on lapsen ndkokul-
masta aina vaarallinen, eikd aikuisuuteen kasvaminen ja psyykeen normaali kehitty-
minen mahdollistu ilman riittdvaa varhaisen avun ja tuen saantia. (Vilen ym., 2008, s.

41-42.)
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4 TOIMINNALLISET MENETELMAT LASTENSUOJELUTYON TUKENA

4.1 Toiminnallisten menetelmien kirjo

On selvii, ettd vaikeiden kokemusten negatiivisten vaikutusten vihentdmiseksi lapsi
tarvitsee erityistd tukea. Jokainen sijoitettu lapsi hydtyy siitd, ettd hinelld on mahdol-
lisuus purkaa kokemuksiaan ja saada psykososiaalista tukea kasvulleen turvallisessa
ympéristossd. Mitd kokonaisvaltaisempaa tdma tuki on ja mitd parempia ja yhdenmu-
kaisempia menetelmid siind kéytetdén, sitd paremmat mahdollisuudet lapsella on sel-
viytyd menneisyydessi koetuista kolhuista. Tyypillisesti lapset, jotka selviytyvét, ovat
kokeneet kompensoivia, suojaavia kokemuksia kasvunsa aikana. Ndmai edelld mainitut
korjaavat kokemukset ovat helpottaneet heitd selviytyméén ja kehittyméén seki sosi-
aalisissa ettd emotionaalisissa taidoissa ja rakentamaan itselleen eheimmin identitee-

tin. (Vélivaara, 2004, s. 19)

Auttamisen tavat eivit lastensuojelun sosiaalitydssd nojaudu endd pelkdstddn keskus-
televan sosiaalityon perinteeseen, vaan on havaittavissa, kuinka toiminnallisuus on tul-
lut sen rinnalle. 1990-luvulta alkaen erilaiset toiminnalliset ja osallistavat menetelmét
ovat l0ytdneet paikkansa osana suomalaista auttamisjirjestelméé. (Tanskanen & Ti-
monen-Kallio, 2009, s. 8) Toiminnallisten vélineiden avulla pyritéén lapsildhtoiseen
ja voimavarakeskeiseen tydotteeseen, jolla lapsen oma kokemus saadaan esiin. Paa-
huomio on lapsen voimavaroissa, selviytymisessd ja tulevaisuudessa. Lapsen kanssa
tyoskentely edellyttdd hdanen osallisuutensa mahdollistavia, lasta kiinnostavia toimin-
nallisia tukimuotoja, kuten vertaisryhmié, kahdenkeskisti tyoskentelyi ja lapsildhtdi-
sid vilineitd (terapeuttisia pelejd, kirjoja kuvakortteja yms.) (Vilivaara, 2004, s. 20,
35.) Toiminnalliset tydmenetelmadt tarvitsevat ammattitaitoista tyontekijaa ja menetel-
min kiyttdjdd toimiakseen tavoitteiden suuntaisesti. Tietyn menetelmédn valinta ja
kayttoonotto edellyttdd kykya jatkuvasti arvioida, tukeeko toiminta sille asetettuja péa-
madrid. Myds henkilokohtainen kiinnostus, vahvuudet ja harrastukset ohjaavat mene-
telmén valintaa. (Tanskanen & Timonen-Kallio, 2009, s. 11.) Toiminnallisessa ty0s-
kentelyssd hyodynnetddn kokemuksellista oppimista, jonka avulla eldmén ilmi6itd voi-
daan konkretisoida ja tutkia havainnollisemmin kuin pelkén keskustelun kautta. Vili-
neiden kéytossi ei ole keskeistd tulkintojen teko esim. lapsen valitsemien korttien pe-

rusteella vaan niiden pohjalta syntyvai aito ja luottamuksellinen vuoropuhelu ja lapsen
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tuottaman kertomuksen kuuleminen. (Vilivaara, 2004, s. 20) Téllaista aitoa ja luotta-
muksellista vuoropuhelua voidaan luonnehtia myos dialogisuudeksi, jonka kaytté vuo-
rovaikutuksessa mahdollistaa toisen ihmisen aidon ymmaértdmisen. Sen avulla voi ylit-
td4 omaa kapasiteettiaan ja rajojaan toisen kanssa. Dialogin avulla syntyykin usein
sellaista tietoa, jota yksin asiantuntijana ei koskaan saavuttaisi — dialogissa tyontekija
osaa olla my0s tietimiton ja luottaa asiakkaan asiantuntijuuteen, jolloin syntyy koke-

mus jaetusta asiantuntijuudesta. (Vilen, 2008, s. 87.)

Summa summarum — toiminnalliset menetelmét voivat auttaa sijaishuollossa tyosken-
televdi ohjaajaa ottamaan asioita puheeksi ja vahvistamaan lapsen ja tyontekijan kes-
kindistd suhdetta. Lasta menetelmit voivat auttaa ndkeméén oman eldméankerrallisuu-
tensa selkedmmin, puhumaan vaikeista asioista, sanoittamaan tunnetiloja ja ajatuksia
sekd luottamaan aikuiseen. Syvennyn seuraavissa luvuissa tarkemmin erilaisten toi-
mintamenetelmien kirjoon, joista olen valinnut kehittimishankkeeni tyokalupakkikan-

sion muodostavat menetelmat.

4.2 Taideldhtoiset menetelmét

Tietoa ja lahteitd sisdistdessdni havaitsin, ettd taidelédhtoiset menetelmét ovat yksi suuri
joukko erilaisia toiminnallisia tydvilineitd, joita toteutetaan taiteen keinoin. Esimer-
kiksi Anna-Liisa Karjalainen, (2019) kuvaa teoksessaan taideldhtdisten eli luovan toi-
minnan ty6tavoiksi musiikin, kuvallisen ilmaisun, kirjoittamisen, liikkeen, tarinanker-

ronnan ja draaman keinoja.

Taideldhtdisid menetelmid lastensuojelutydssd on tutkittu muun muassa Kénkédsen
(2013) toimesta, ja hén kertookin, etté ratkaisut lastensuojelun haasteisiin ja tydmene-
telmien kehitykseen eivit 16ydy ainoastaan lastensuojelun vakiintuneiden ja vallitse-
vien kdytintdjen sisdltd. Ne 10ytyvit erilaisten toimintakulttuurien, 1dhestymistapojen
ja tieteenalojen risteyskohdista. Tutkimusta viitoittavina orientaatioina ovat toimineet
deskriptiivisyys, kokeilevuus ja taiteellisessa ty0skentelyssé esiin nousevien havainto-

jen késitteellisyys ja sanoittaminen.
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4.3 Eldaméntarinatyoskentely

Tarinan kerronta on ihmiskunnan ikivanha tapa hahmottaa paikkaansa maailmassa. Fi-
losofian traditioissa on pohdittu runsaasti kysymysta: mitd mind on? ja miten siind
voidaan saada varmuutta, voidaanko ja kuinka vastata kysymykseen: kuka mini olen?
Tarinallaan voi luoda siséisté ja ulkoista maailmaa sekéd niiden vélisié suhteita, jolloin
ndkoalat avautuvat *’sisdédn ja ulos’’. Tarinallisuus on erdinlaista pesdn rakennusta,
yksilollisen ja yhteisollisen tilan asuttamista. Voidaan puhua sisdisestd kodista tai ko-
dittomuudesta, jonka kuvaaminen on ihmiseldmén ytimissd. Silloin kun eldaménkulku
ei ole tarjonnut suhteita, joita pitkin olisi padssyt kiinnittymaén itseensé tai maailmaan,
omaeldminkerronnallisten taitojen ja itseilmaisun kehittdminen ei ole pelkké harrastus
tai ajankulu vaan tirked osa eldmaissa selviytymistd. (Bardy & Kénkénen, 2005, s. 64—

72.)

Eldméntarinatydskentelystd on tehty lukuisia tutkimuksia ja hankkeita. Yksi niistd on
1999-2003 toteutettu eldminkerronnallinen tutkimus- ja kehittimishanke Eldmdnker-
taketju — ilmaisutaidot lastensuojelussa syrjdytymisen ehkdisyksi. Hankkeessa kehitet-
tiin ja tutkittiin sitd, miten lastensuojelun piirissd olevien ihmisten ulottuville saadaan
uusia mahdollisuuksia ja vélineitd itseilmaisun kehittdmiseen, jotta ihmiset padsisivit
kuulemaan ja arvioimaan oman eldminsé kulkua, sen nidkodaloja ja pohtimaan: Keitd
me olemme, mihin me kuulumme ja miten me elamme? Tydskentelya toteutettiin mo-
nin eri tavoin, esimerkiksi sarjakuvan muodossa, sdhkopostin vélitykselld 1dhetetyin
kuvin ja kirjein, vanhaa kalenteria selailemalla, verkostokarttoja ja sukupuita piirtd-
milld, eldiminjanaa muotoilemalla, valokuvan keinoin, leikekirjaa kerddmall, kirjoit-
taen, runojen ja laulun sanoitusten muodossa. Naamarit, maalaukset ja muut tyot tar-
joavat my0s suojan, jonka turvin voi tuoda esiin sitd, mitd mielessd on. Konkreettisen
jéljen sivuuttamaton luonne mahdollisti my0s sen, ettei prosessi haihdu sanoina ilmaan

vaan kerronnan &drelle voitiin palata. (Bardy & Kénkénen, 2005, s. 64-76.)

Identiteettityon keinoin nuori hahmottaa omaa eldméankertaansa ja siithen liittyvia
tuntemuksiaan. Keskeistd tyoskentelyssd on koota nuoren eldméa yhtendiseksi, selke-
daksi ja aikaméérdiseksi tarinaksi. Usein tyontekijd joutuukin etsimdin puuttuvia paloja
nuoren tarinaan esimerkiksi nuorta koskevista asiakirjoista. (Barkman 2009, s.

242-243.) Nuoren menneisyyden hahmottamisen keinoja ovat nuoren oman
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puheen ja muistojen kuuleminen, palaaminen entisille kasvupaikoille, valokuvat ela-
ménvarrelta, puuttuvien tietojen hankinta ja niiden yhteen kokoaminen esimerkiksi
eldamankirjaan. Téarkeitd ovat myos tulevaisuudenndkymat, tieto siitd, mitd tulevaisuus
tuo tullessaan. (Niemeld 2005, s. 71.) Menetelmien lisdksi eldméntarinatyoskentelyn
tukena voidaan kéyttdi erilaisia toiminnallisia tyovilineiti. Sopivia tydvilineitd ovat
esimerkiksi paljon lastensuojelussa kdytetyt Minun kirjani ja Umbrella — tydkirja. Mo-
lemmissa vélineissa tarkoituksena on koota lapselle omaa kirjaa, joka sisdltda erilaisia
osa-alueita ja aiheita hinen eldmastidin. Tarkoituksena on havainnollistaa lapselle hi-
nen kokemuksiaan ja muodostaa hénelle yhtendisempi kuva omasta eliméstiin. Muita

tunnettuja eldméntarinatydskentelyn vilineitd ovat mm. tunne- ja vahvuuskortit.

4.4 Pesédpuu ry tyovélineet

Pesdpuu ry on yleishyddyllinen yhdistys, jonka toimialueena on koko Suomi. Pesi-
puun tavoitteena on kehittié lastensuojelua ja sen perhehoitoa vahvistaen niissé lasten
osallisuutta ja kuulluksi tulemista seki edistden lapsen terveyden, kehityksen ja hyvin-
voinnin toteutumista. Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistys yllapitda lastensuojelun
osaamiskeskusta, jarjestda lapsille ja nuorille vertaistukea, yllapitdd vertaistukiverkos-
toa maakunnissa ja kehittdd lastensuojelun tydmenetelmid. Pesdpuu tuottaa vélineitd
lasten ja nuorten kanssa tydskentelyyn ja siten lisdd vanhempien ja tyontekijoiden

osaamista. (Pesépuu ry, 2021)

Pesdpuun toiminnalliset menetelmit ja vélineet kantavat nimed Lupaus lapselle. Toi-
minnallisiin vdlineisiin kuuluvat erilaiset julkaisut, korttisarjat, pelit, tehtidvaarkit, leik-
kivélineet ja kirjat (Pesdpuu ry 2021). Vilivaara (2004, s. 48—49) mainitsee esimerk-
kind tunneséitilakartan, tunnepyorédn, tunnepantomiimikortit, vahvuuskortit, valovoi-

mapelin, satukirjat, tyokirjat, nallekortit ja vaittdmakortit.

5 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

5.1 Opinndytetyon tehtdva
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Tédmin opinndytetydn tavoitteena oli henkilokohtaisella tasolla saada syvéluotaavam-
paa tietoa toiminnallisista menetelmisté ylipaansé, niiden laajasta kirjosta ja spesifeistd
kayttomahdollisuuksista. Tdmén tiedon siivittdmand sekd Jalavan lapset ja aikuiset
tuntiessani minulle aukeni mahdollisuus luoda ainutkertainen tydvélinekokonaisuus,
jollaista ei vield yksikossé ollut. Sosionomina valmistun ammattiin, jossa kohtaan ja
ohjaan ihmisid. Voin hyodyntéa tydssini hyviksi todettuja menetelmié, joilla mielen-
terveyttd ja osallisuutta voidaan tukea. Koen opinndytetyon merkityksellisyyden sen
kestdvyydessd ja kehittimisndkokulmassa, silld kansio ei ikind vanhene, eikd se ole
koskaan valmis. Mielenterveyden vahvistaminen lapsille ja nuorille on ajankohtaista
ja sithen tulee 10ytd4 kaytdnnollisii ja konkreettisia keinoja. Aihepiiri kosketti ja kiin-

nosti minua, ja nékyy tydsséni jokapéivdisessd arjessa.

Kehittdméni tuotos, eli toiminnallisten tydvélineiden tyokalupakki -kansio siséltia sel-
keit ohjeistukset ja sdilytyksen jo entuudestaan Jalavassa olleille tyovélineille, sekd
kuusi uutta menetelmii. Yksi uusista menetelmistd on suurempi kokonaisuus, Umbe-

rellatydkirja, joka on rdétiloity yksikon tarpeita palvelevaksi.

5.2 Yhteistyokumppani ja taustat

Opinndytetyoni aihe syntyi tyoskennellessini lastenkodissa, jossa havaitsin toistuvasti
haastavia tilanteita, joissa lapsen oireilu ja pahanolon tunteet purkautuivat hallitsemat-
tomasti ja tunteiden sanoittaminen tuntui vaikealta. Tilanteet johtivat usein

tunteiden ylikuumenemiseen. Pohdin usein, milld tavoin lapsien tunneilmaisun kei-
noja, lapsen dinen kuulluksi tulemista ja omaohjaajasuhteen syventymistd voisi edes-
auttaa. Minulle syntyi ajatus lastensuojelussa kéytettdvistd toiminnallisista menetel-
misté, joiden avulla nuorten tunnetaitoja voitaisiin kehittdd ja toisaalta avata tyonteki-

joille vayld kohdata asiakas sellaisena kuin timé todellisuudessa on.

Opinndytetyon idea ldhti liikkkeelle todellisesta tydyhteison tarpeesta saada toiminnal-
listen menetelmien kokonaisuus yhteistydkumppanina toimivaan lastensuojelulaitok-
seen. Kyseinen laitos on 1dhtokohtaisesti pidempien sijoitusten sijaishuoltoa tarjoava,
6-paikkainen yksikko. Se sijaitsee Eurassa, Honkilahden kyldssd. Sen tirkeimmiksi
arvoiksi olen tunnistanut oman tyétaipaleeni varrella kodinomaisuuden, lapsildahtdi-

syyden ja lapsen yksil6llisten tarpeiden huomioimisen. Se on tarkoitettu ensisijaisesti
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6—18 -vuotiaille lapsille ja nuorille, ja tarjoaa myds jélkihuoltopalveluja itsendistyville
nuorelle. Jalavan ehdoton voimavara on pitkdaikaiset tyontekijét, jotka ovat motivoi-

tuneet ja sitoutuneet tybhonsa ja omaohjaajuuteen.

Yksikostd 10ytyi jo entuudestaan menetelmid, mutta ne polyttyivét toimiston yldhyl-
lylld koskemattomana. Nédin ollen saimme yhteisty0ssd yksikdn vastaavan ohjaajan

kanssa idean toiminnallisten menetelmien tyokalupakkikansiosta.

Tyo6skentelyn alussa suunnittelin mahdollista kehittdmistyon kulkua, aikataulua, ja
suuntaviivoja. Tein tiivistd yhteistyotd yksikon kanssa, jossa olen myds tydskennellyt
vuoden aktiivisesti opintojeni ohessa. Kerroin tydyhteison jdsenille opinnéytetydpro-
jektistani, ja sen prosessista. Kyselin arjen keskelld suullisesti tyontekijoilté toiveita ja
ajatuksia toiminnallisista menetelmisti, jonka kautta sain punaisen langan tyoskente-
lyyni. Lopulta kokonaiskuva alkoi muodostumaan, ja ajatus kansiokokonaisuudesta
alkoi hahmottumaan. Péétin koota kansioon erilaisia toiminnallisia menetelmii ja har-
joituksia, jotka soveltuvat lasten ja nuorten kdyttoon. Menetelmikansiossa on hyddyn-
netty taideldhtoisid menetelmid, narratiivisia menetelmié, ja erilaisia lomakkeita. Kan-
sion harjoitukset ovat eritasoisia ja kestoisia ja ohjaaja voi kdyd4 niitd 14pi nuoren

kanssa yksitellen tai muodostaa kansion kdytdstd nuorelle prosessin.

5.3 Toiminnallinen opinndytetyo

Paitin toteuttaa tyoni luonnollisesti toiminnallisena opinndytetyond, silld tarve pro-
duktiolle, eli tuotokselle oli. Toiminnallisessa opinnéytetydssd yhdistyvit kdytinnon
toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnin keinoin. Toiminnallinen opinndytetyo
pyrkii tavoittelemaan ammatillisessa kentidssd kdytdnnon toiminnan ohjeistamista, toi-
minnan jarjestimistd sekd opastamista. Toteutustapana toiminnallisessa opinnéyte-
tyOssd voi olla esimerkiksi opas tai kansio, niin kuin tdssé opinnédytetydssd on. (Vilkka
& Airaksinen 2003, s. 9) Toiminnallisessa opinnéytetyOssa erityisesti oppaita tai kasi-
kirjoja tehdessé lahdekritiikki on tirkedd. (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 53) Opiskelin
kansiota tehdessd myos tekijdnoikeuden lakeja, ja kirjoitinkin valmiisiin menetelmiin

niiden ldhteet.
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5.4 Kehittamishankkeen eteneminen

5.4.1 Alkusysdys ja keskustelut tyontekijoiden kanssa

Kehittdmishankkeen aikana kokosin yhteen menetelméakansiota - Toiminnallisten me-
netelmien tyokalupakkia. Aloitin ldhdekirjallisuuden etsimisestd, muiden aihepiiriin
kuuluvien opinndytetdihin ja artikkeleihin tutustumisella ja suullisilla kyselyilld las-
tensuojelulaitoksen henkilokunnalta arjessa. Keskustelin aktiivisesti yksikon vastaa-
van tyontekijén kanssa, jolta lopullinen idea ja tarve toiminnallisten menetelmien kan-
siolle 14dhti. Ideoimme yhdessd kansion mahdollista siséltdd, ja tima yhteyshenkilo 13-
hetti hintd kiinnostavia menetelmid minulle tutustuttavaksi. Ndistd menetelmista kan-
sioon paityikin kolme menetelméé — arsyttdd- lomake, yhteison kokemuspeli, ja tur-
vakamu -sovellus. Keskustellessani yksikon henkilokunnan kanssa, otin selvéi esi-
merkiksi siitd toivooko tyontekijd pidempiprosessisia vai nopeasti toteutettavia mene-
telmid, onko menetelmid tilld hetkelld tarpeeksi, ja millaisiin tarpeisiin toteutettavia
menetelmid kaivattaisiin. Sain vaihtelevia vastauksia. Osa tyOntekijoistd vastasi, ettd
nopeasti ja helposti toteutettavat menetelmét tulisivat suuremmalla todennédkdisyy-
delld kdyttoon. Osaa kiinnosti myds pidemmaén prosessin tyovélineet. Kaikki haastat-
telemani henkilot olivat sitd mieltd, ettd kansiokokonaisuus voisi helpottaa ja madaltaa
kynnystd toiminnallisten vélineiden kdytolle. Huomasin myds oman vuoden kestidvén
tyokokemukseni aikana Jalavasta sen tosiasian, ettd toiminnallisia menetelmié ei kay-

tetty yksikon arjessa, vaikka muutamia toimiston hyllyltd 16ytyikin.

5.4.2. Kehittdmisprosessin kuvaus

Aloitin kansion kokoamisen syventymélld aihepiiriin opinndytetydn kirjoittamisen
ohessa. Tutustuin netti- ja kirjallisuusléhteiden kautta olemassa oleviin toiminnallisten
tyovilineiden kirjoon. Otin selvdd, mitd toiminnallisia tydvilineitd laitoksesta 10ytyi
jo valmiiksi. Yksikostd 18ytyi valmiiksi nallekortit, tarvekortit, vahvuuskortit, Alyi
tunteet -peli ja Mité sd rageet -kirja. Tutustuin jo valmiina oleviin vélineisiin ja niiden
erilaisiin kdyttomahdollisuuksiin. Kun olin saanut selkedn kuvan olemassa olevista

menetelmistd, henkilokunnan toiveista kansion suhteen suullisten keskusteluiden
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kautta, ja tutustunut jalavan lapsien tarpeisiin sain suuntaviivat kansion kokoamisen
suhteen. Tutustuin yleisesti tiedossa oleviin menetelmien valmistajiin, joista Pesdpuu
ry, mieli.fi ja Socca.fi sivustot tulivat tutuiksi. Viimeisimmaén tydeldméankumppani
vinkkasi minulle. Syvennyttydni sivuston tarjontaan huomasin monen menetelméavali-
neen olevan maksullinen. Pditin ettd haluan ottaa kansiooni ainoastaan maksuttomia

menetelmid, silld Jalavassa oli jo valmiina maksullisia tunnetaito ja vahvuuskortteja.

Halusin ottaa kansioon myos yhden pidempiprosessisen menetelmén, joka valikoitui
Umbrella -tyokirjan kokonaisuudeksi, lapsen identiteettityon vélineeksi. Menetelma
on narratiivinen eldmintarinatydskentelyn tydmenetelma, joka toimii nuoren itsetut-
kiskelun vélineend. Umbrella -tydkirja on kokonaisuus erilaisia kysymyksii ja tehté-
vid kokonaisvaltaisesti nuoren eldmistd ja sen eri osa-alueista. Nuoren tarinan ymmér-
tdminen ja sanoittaminen on tdrkedi, silld lapsen eldmiankerrallisen tyoskentelyn he-
delmit tuottavat usein tdhdellisti tietoa ja kysymyksid. Se vastaa siithen, miten kukin
lapsi omasta erityisestd kokemisen ja eldmisen piiristddn kykenee ilmaisemaan ja saa
kuuluville ajatuksensa ja tunteensa. Mutta ennen kaikkea se luo tietoisuuden siitd,
mitd juuri asianomainen lapsi tai nuori ajattelee todellisuudesta itsestddn ja laheisis-
tddn, ja mitkd ovat hidnen toiveensa ja pelkonsa. Sijoitetusta lapsesta on usein tarjolla
jonkin verran monenlaista aikuisilta keréttyd tietoa. Lasten omat késitykset voivat
jaiada niiden varjoon, ja ne tosiasiassa kuitenkin vaikuttavat vdkevésti lapsen koke-
maan hyvin- ja pahoinvointiin. (Bardy & Kéankénen, s.116, 2005) Umbrella tyokirjan
osa-alueita joista kysymyksii ja tehtdvid on koottu, ovat: mind itse, sosiaaliset suhteet,
koulu, ammatti ja tyd, koti, hyvinvointi, rikokset, raha-asiat ja valokuvani. Tarkoituk-
sena on, ettd nuori saa itse tdyttdd omaa kansiota, ja se toimii kdytdnndssd asiakkaan
péivikirjana ja keinona hahmottaa paikkaansa maailmassa. Se tuo nykyhetken, tule-
vaisuuden ja menneisyyden helpommin ymmarrettiviksi ja késiteltdaviksi. Kansiosta
voi jddda nuorelle myos mukava muisto, kun tdmai itsendistyy ja jéttdd laitoksen taak-
seen. Se voi toimia my0s erddnlaisena itsendistymiskansiona, jos siihen valitsee it-
sendistymiseen soveltuvia tehtdvid tai kysymyksid. Umbrella -kansion tehtdvilomak-
keet on koottu yhdeksi kokonaisuudeksi itse toiminnallisten menetelmien tydkalu-
pakki -kansioon ja tyontekijélle on laadittu selkedt ohjeistukset menetelmén tarkoituk-

seen, tavoitteisiin ja kokoamiseen.
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Halusin tehdi toiminnallisten menetelmien kansiosta kutsuvan ja kiinnostavan nékdi-
sen. Ostin ulkomuodoltaan mielenkiintoisen kansion, ja 1&hdin kokoamaan sen sisi-
kansiin valitsemiani tyovélineitd. Kansioon valikoitui kaiken kaikkiaan kahdeksan toi-
minnallista menetelmad — kolme jo Jalavassa entuudestaan ollutta menetelmaa: nalle-
kortit, vahvuuskortit ja tarvekortit. Ndiden liséksi kansioon pddsi kuusi ihan uutta me-
netelméé — drsyttdd -lomake, turvakamu -sovellus, yhteison kokemuspeli ja oppimis-
vaikeuksista vapaaksi -opas, hyvén mielen treenivihko ja Umbrella -tydkirja mene-

telma mukautettuna.

Jalavassa valmiina olleet menetelmit padsivét kansioon ohjelomakkeiden muodossa,
jossa olen selventinyt menetelmien kéyttotarkoitusta ja antanut erilaisia esimerkkeji
korttien kéyttoon. Ohjeet vastaavat kysymyksiin millaisissa tilanteissa kortteja voi-
daan kiyttid ja kenen kanssa. Arsyttii -menetelmi on tuotu kansioon ohjelomakkeen,
ja varsinaisten lapsen kanssa tdydennettivan arsyttdad -tehtdvan muodossa. Yhteison
kokemuspelistd 16ytyy laminoitu pelilauta, peliohjeet ja muistiinpanolomake. Turva-
kamusovelluksen toin kansioon luomalla Word -tekstinkésittelyohjelmassa selkeén
esittelyn ja ohjeistuksen sovelluksen lataamiseen ja kdyttoon lapsen kanssa. Oppaat on

ladattu netistd mieli.fi ja kriminalisdition sivuilta.

Valmistellessani menetelmékansiota kiinnitin erityistd huomiota kansion tekstiosuuk-
siin ja niiden houkuttelevaan ulkoasuun. Tekstimuodon kannalta olennaista on kayttaa
kohderyhmié puhuttelevaa ja tarkoituksenmukaista kirjoitustyylid. Merkille pantavia
seikkoja ovat mm. kohderyhmén iké, asema ja tietdimys aiheesta, tuotoksen kéyttotar-
koitus seki erityisluonne. (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 129.) Kirjoitin menetelma-
kansioon puhuttelevat alkusanat, joka toimii perusteena ja punaisena lankana tyolle.
Alkusanat toimivat myos johdantona kansion kéytélle, ja siind kerrotaan miten ja miksi

kansiota kéytetdén.

5.4.3 Lopetus ja palaute

Kun olin kerdnnyt menetelmét tai niiden ohjeistukset kansioon, tehnyt kansioon tar-

vittavat tekstilisdykset mm. johdannon merkeissd, ja luonut kansioon asianmukaisen
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otsikkotyylin, menetelmékansio oli lopulta valmis. Lopullinen Toiminnallisten mene-
telmien tyokalupakki— menetelmikansio sisdltdd narratiivisia menetelmid, taideldahtoi-
sid menetelmid, apusovelluksen ja erilaisia yleisid harjoituksia. Kuten Jalavan tyonte-
kijét toivoivat, kansion harjoitukset ovat luonteeltaan erilaisia ja omaohjaaja voi kiayda
niitd ldpi nuoren kanssa yksitellen tai muodostaa kansion kaytdstd nuorelle tunnetyds-

kentelyprosessin.

Kehittdmishankkeille ominaista on sen selked aloitus ja lopetus. Kehittimishankkei-
den paittdmistd pidetddn merkityksellisend arvioinnin ja oppimisen seké sidosryhmien
kannalta. (Sarala 2000, s. 57.) Esittelin valmiin menetelméikansion lokakuun alussa
Jalavan tyOntekijoille. He saivat tdytettdvikseen palautelomakkeen, jossa saivat arvi-
oida kansion lopputulosta. Lomakkeessa kysyttiin mielipidettd kansion visuaalisesta
onnistumisesta, menetelmien sopivuudesta ja hyddyllisyydestd, sekd arviosta voisi-
vatko tyontekijat kdyttdd kansiota omassa tydssddn. Palaute oli pelkdstddn hyvaa.
Kaikkien palautteen antajien mielestd kansio oli selked, sinne valikoidut menetelmét
hyodyllisid ja ohjeistukset riittdvid. Ja mikd tirkeintd — jokainen palautteen tehnyt

tyontekija oli sitd mieltd, ettd voisi kiyttda kansiota omassa tyOskentelysséén jatkossa.

Vaihe 1. Vaihe 2.
- Opinnaytetyon aihe - Aiheen rajaus
- Toimeksiantajan hankkiminen - Toimeksiantosopimus
- Kehittdmishankkeen pohtiminen -Teorian kirjoittaminen
- Suunnitelman kirjoittaminen -Keskustelut tyontekijoiden kanssa
Huhtikuu 2021 Toukokuu - Heindkuu 2021
Vaihe 3.
-Menetelmien kokoaminen yhteen Vaihe 4.

- Menetelmien muokkaaminen - Valmis tuotos

- Kansion kirjoitusosuudet - Kehittamishankkeen paattaminen

- Kansion ulkoasu -Menetelmakansion esittely toimeksiantajalle

- Keskustelut tyontekijoiden kanssa - Palaute
Elokuu - Lokakuu 2021 Marraskuu 2021
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Kuvio 3. Prosessin kuvaus.

POHDINTA

Kasittelen tdssd pohdintaosuudessa toiminnallisen opinndytetyoni prosessia, tuotta-
maani tuotosta, motivaatiota sekd ammatillista kehittymistdni arvioinnin nékokan-
nalta. Koen, ettd prosessi oli kokonaisuudessaan sopivan pitkd, uusia ndkokulmia

avaava, ajoittain haastava mutta lopulta onnistunut prosessi.

Aloittaessani maaliskuussa 2021 pohtimaan opinndytetyoni aihetta suurimpana paino-
arvoja pidin tulevan aiheen mielenkiintoisuutta, todellista ty6eldmén tarvetta valmiille
tuotokselle, ja mutkatonta kommunikaation mahdollisuutta tilaajan kanssa. Mielesténi
ndma kaikki kolme kriteerid toteutuivat kiitettdvasti, joka onkin ollut osaltaan syy sille
miksi suunnittelemani aikataulu on pitdnyt melko lihelle paikkaansa. Suunnitteluvai-
heessa olin paittanyt, ettd aion kokeilla valitsemiani menetelmié yhdessé lastenkodin
lasten kanssa, seké raportoida suunnitelmaa menetelmien kokeilukerroista. Tarkoituk-
sena oli raportoida jokaisen menetelmékerran kulku ja asiakkaiden fiilikset menetel-
mien toteutusten jilkeen sekd omat havaintoni menetelmin toimivuudesta ja haas-
teista. Suunnitelmat kuitenkin muuttuivat kesdn 2021 aikana kirjoittaessani vield teo-
riaosuutta. Paitin, ettd en suorita lasten kanssa kokeilukertoja, vaan sen sijaan panos-
tan valitsemaan kansioon menetelmid suunniteltua enemmain. Keskityin raataloimééan
valittuja menetelmid yhteistyOkumppanille sopiviksi, kuten esimerkiksi karsin hieman

Umbrella -tyokirjamenetelmén tehtavia.

Motivaationi opinndytetydn eteenpdin viemiseen on pysynyt tasaiseen tahtiin korke-
alla, silld aihe on tuntunut mielekk&ilta ja valmis produktio oli valmistumassa samaan
yksikkoon jossa itse tydskentelen. Kokemuksestani lasten ja nuorten kanssa tydsken-
telystd on ollut varmasti apua opinndytetydprosessin aikana. Erityisesti tuotoksen koh-
deryhmén hyvi tuntemus on auttanut luomaan produktiosta mielestdni onnistuneen ja

yksikkod palvelevan kokonaisuuden.

Olen opinndytetyOon prosessin aikana saanut arvokasta tietoa sosiaalialalla kaytetti-

vistd toiminnallisista menetelmistd. Olen havainnut, ettei sijoitettujen lasten haasteet
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ole koskaan yksiselitteisid tai toisistaan irrallaan olevia diagnooseja. Ihmisten kéyttiy-
tymismallit juontavat aina juurensa varhaisesta lapsuudesta ja kiintymyssuhteiden
merkitysta kehittyvélle lapselle ei voida liiaksi painottaa. Syventyminen aihepiiriin ja
toiminnallisiin menetelmiin luo valmiudet tydskennelld monien erilaisten ithmisten

kanssa entistdkin monipuolisemmin ja asiantuntevammin.
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