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Tama opas on sinulle keskoslapsen vanhempi. Oppaan
tarkoituksena on antaa tietoa keskosuudesta ja lapsen
motorisesta kehityksestd. Oppaalla pyritaan antamaan
vinkkeja, kuinka vanhempana voit tukea lapsesi
motorista kehitysta kasittelyotteiden avulla ja saada
varmuutta lapsesi kasittelyyn.

Tdssa oppaassa kdaydaan lapi keskosuuden maaritelmas,
vauvan motorista kehitystd, asennonhallintaa ja
asentohoitoa, kosketuksen ja vuorovaikutuksen
merkitysta seka vauvan kasittelya. Lopussa kdaydaan lapi
keskosen motorista kehitysta tukevia kasittely- ja kanto-
otteita tekstin ja kuvien kera.
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KESKOSUUS

Normaali raskaus kestda 40 viikkoa. Lasketusta ajasta
puhutaan, kun raskaus on kestanyt paivédlleen 40
viikkoa. Lapsia syntyy lasketun ajan molemmin puolin.
Jos lapsesi syntyy raskausviikolla 37 tai sen jalkeen,
puhutaan, ettd han on taysiaikaisena syntynyt. Jos
lapsesi syntyy ennen raskausviikkoa 37+0 hén on
keskonen eli ennenaikaisesti syntynyt lapsi.
Ennenaikaisesti syntynyt lapsi on siis syntynyt
raskausviikolla 22+0- 36+6. Keskoseksi on ennen
kutsuttu alle 2 500 gramman painoisena syntynytta
lasta, mutta nykydan keskosuus maaritelldan yleisesti
raskausviikkojen mukaan, koska niiden naytté on
parempi. Ennen raskausviikkoa 22 paattynyt raskaus
on keskenmeno.

Suomessa yksi 20 lapsesta syntyy ennen 37+0
raskausviikolla, eli vuosittain Suomessa syntyy yli 3000
keskosta. Monikkoraskaus lisd4d ennenaikaisen
synnytyksen riskid selvédsti eli usein kaksonen on
keskonen. Noin puolet kaksosista ja lahes kaikki
kolmosista syntyvat ennenaikaisesti. Pikkukeskosena
syntyy vuosittain noin 1 prosentti kaikista
vastasyntyneistéd lapsista.

Keskoset voidaan jakaa syntyméviikkojen mukaan
alaluokkiin.

Maaritelma: Raskausviikko
Hieman ennenaikainen 34+0- 36+6
Kohtalaisen 32+0- 33+6
ennenaikainen

Hyvin ennenaikainen 28+0- 31+6
Erittain ennenaikainen alle 28+0

Taulukko 1. Keskosuuden maaritelma raskausviikkojen
mukaan.



MOTORINEN KEHITYS

Motorinen kehitys perustuu sensomotorisiin
kokemuksiin eli aisti- ja liiketoimintojen kokemuksiin.
Vauvan kasvuun ja kehittymiseen vaikuttavat
synnynnadiset, perityt ominaisuudet sekd ympéaristdsta
saatu kokemus ja sen kautta oppiminen. Motorinen
kehitys on yksil6llista ja sitd tuetaan yksilollisten
tarpeiden mukaan. Vauvan motorista kehitysta voit
vanhempana tukea erilaisin keinoin, esimerkiksi
kehitystd tukevalla nosto- ja laskutekniikalla. Vauvan
kehonhallinta vahvistuu, kun kasittelet hanta
monipuolisesti arkisissa hoitotilanteissa.

Motorinen kehitys noudattaa kolmea paalinjaa eli
kehityssuuntaa. Ensimmaisena kehitys etenee
kefalokaudaalisesti, eli padsta jalkoihin. TAméa
tarkoittaa sité, ettd vauva oppii hallitsemaan paataan
ennen vartalon hallintaa. Toisena kehityssuuntana on
proksimodistaalinen suunta, joka tarkoittaa kehityksen
etenemista vartalon keskiosista dareisosiin pédin. Eli
vauva hallitsee esimerkiksi olkalihasten liikkeet ennen
kyynarvarsien tai ranteiden liikkeitd. Hallittuaan
ranteiden liikkeet, vauva alkaa vasta hallita
hienomotoriikkaa vaativia sormen liikkeita. Kehitys
tapahtuu siis aluksi kokonaisvaltaisina toimintoina, ja
kehityksen edistyessé liikkeet alkavat tapahtua
eriytyvina.

Jotta vauvasi oppii liikkumaan, han tarvitsee runsaasti
erilaisia asento- ja liikkekokemuksia. Motorisen
kehityksen kannalta on valttdmaténta antaa vauvan
olla lattialla selinmakuulla sekd vatsamakuulla ja
harjoitella sielld oman kehonsa hallintaa.



ASENNONHALLINTA JA ASENTOHOITO

Asennonhallinta on motorinen toiminta, joka sisaltyy
ldhes jokaiseen liikkeeseen. Asennonhallintaan
vaikuttavat lihasjantevyys, automaattiset reaktiot,
kuten ojentautuminen painovoimaa vastaan, suoja- ja
tasapainoreaktiot seka aistitoiminnot. Asentokontrollin
tehtavana on sailyttdd tasapainoinen asento ja reagoida
tarkoituksenmukaisesti huonosti hallittuun asentoon.

Keskosten liikkeet ovat monesti sapsahtévia ja
liikkeiden koordinaatio on vasta kehittyméassé. Lisdksi
matala lihasjantevyys heikentad liikkeiden hallintaa.
Asentohoidon tavoitteena on estdd matalan
lihasjantevyyden seurauksena syntyvid nivelten
virheasentoja, edesauttaa paan, vartalon ja raajojen
lihasten symmetrista kehitysta eri asennoissa seké
liikkeissa ja edistda yleisesti lapsen motorista kehitysta.

Keskoslapsen aktiiviset liikkeet tapahtuvat useimmiten
ojennussuuntaan, jolloin ojennussuuntainen liikemalli
voimistuu. Vauvaa hoitaessasi ja nukkumaan
laittaessasi voit vihentda vauvan ojennustaipumusta
ohjaamalla hénet asentoon, jossa hdnen katensa ja
jalkansa ovat koukussa vartalon lahella ja selkd on
pybreana. Tassa asennossa lapsi on yleensd rauhallinen
ja tyytyvainen.

Vauvan yksipuolinen kéasittely alkaa nakya 3-4
kuukauden idssa virheellisend asento- ja liikkemallina.
Tadma johtuu yleensd vanhempien tietysté tavasta
kantaa vauvaansa yksipuolisesti ja vauvakin on
tottunut sithen. Ns. banaanivauva on tyypillinen malli
yksipuolisesta kasittelysta. Tallaista vauvaa on
kannettu siten, ettd vauvan toinen kylki toimii
aktiivisemmin painovoimaa vastaan kuin toinen.
Vauvan ollessa selinmakuulla tai vatsamakuulla
aktiivisempi kylki on supistuneempi kuin toinen.
Virheellisten asentomallien syntymisen ehkéaisyksi ja
vanhempana oman toispuolisen niskahartiaseudun
kuormittamisen valttdmiseksi olisikin tdrkeda muistaa
molemmin puoliset késittely ja kanto-otteet.



KOSKETUS JA VUOROVAIKUTUS

Tuntoaisti on vastasyntyneen aisteista kaikkein
kehittynein. Siksi vauvan koskettaminen ja kasittely
onkin niin tarkeda. Helld koskettaminen edistaa
varhaista vuorovaikutusta ja aistien kehittymista. Kun
olet vauvasi lahella ja kosketat hant4, luot perustaa
kiintymyssuhteen muodostumiselle ja tuet samalla
vauvasi kasvua. Kosketuksen avulla sinun ja vauvasi
valille syntyy luottamus.

Vauvallasi on syntymastadan lahtien tarve ja valmius
vuorovaikutukseen. Varhainen vuorovaikutus tukee
vauvan psyykkistd ja sosiaalista kehitysta. Vanhempi-
lapsi suhteen kehittyminen varhaisessa vaiheessa on
tarkeaa, silla kiintymyssuhde on yksi lapsen
emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen

peruspilareista. Lapsi-vanhempi suhteella on keskeinen

merkitys lapsen mydhemmassa kehityksessa ja
selviytymisessd. Se on perusta, jonka mukaan lapsesi
mindkuva kehittyy ja jonka mukaan lapsesi rakentaa
kaikki my6hemmat ihmissuhteet.

Kontakti vauvasi kanssa syntyy vahitellen, ensin
katsekontakti, sitten hymy ja vahitellen
vuorovaikutteinen kontakti. Kontaktia kannattaa hakea
vauvaasi silloin, kun hén on hyvantuulinen ja virkea.
Vauvalle on hyva jutella kehuen ja ihastellen ja kayttada
vaihtelevia 4dnenpainoja sekd korostuneita
kasvonilmeitd. Voit tukea vastavuoroisuutta antamalla
vauvallesi aikaa vastata jutteluun elein, ilmein ja &&nin.
Varhaisella vuorovaikutuksella on todettu olevan yhteys
myos aivojen kehitykseen.



MOTORISTA KEHITYSTA TUKEVA KASITTELY

Vastasyntyneelle turvallisin ja virikkeellisin paikka on
vanhemman syli. Katse, koskettaminen, 44ni ja liikkeet
saavat aikaan monipuolisia aistikokemuksia
keskushermostossa, ja edistda nain ollen lapsen
kehitysta. Kantaminen ja monipuolinen késittely auttaa
vauvaasi hahmottamaan eri lihasryhmien
lihasjantevyytta ja omaa kehoaan. Kanto- ja
kasittelyotteita tehdessasi tulee ottaa huomioon vauvasi
sen hetkiset fyysiset ja motoriset taidot, kuten
vastasyntyneen pdan tukeminen. Vauvaasi késitellessa
tarkeinta on, ettd kasittely on turvallista ja, ettd vauva
itse tuntee olonsa turvalliseksi ja mukavaksi. Késittelyn
tulee tukea vauvasi fyysistd, psyykkista ja motorista
kehitysta.

Motorisen kehityksen tukeminen sisaltdd vauvan
optimaalisesta asennosta huolehtimisen, vauvan
nostamiseen ja kantamiseen liittyvat periaatteet seka
raajojen tukemisen keskilinjaan vauvaa hoidettaessa ja
kannettaessa. Hyvan asennon avulla tuetaan vauvan
jasentymisté itsensé ja ympéariston kanssa, tuetaan
kehitysta ja sensomotorisia valmiuksia, vihennetdén ei-
toivottujen asentojen kehitysta sekd annetaan vauvalle
positiivisia kokemuksia ja tuetaan héanen
sosioemotionaalista kehitystadnsd. Naiden kéasittely- ja
kanto-otteiden toteutuksen lisédksi on olemassa monia
varsinaisia motorista kehitysta tukevia
fysioterapiamenetelmiad. Niiden aika on tavallisesti siina

vaiheessa, jos vauvalla on havaittu selvia liikunnallisen
alueen ongelmia tai hanelld on erityinen riski niiden
kehittymiseen.

KASITTELY- JA KANTO-OTTEET

Keskosen motorista kehitysta ja kasvua voit tukea
hoitamalla vauvaasi rauhallisin ja laajoin ottein seka
tukemalla hdnen katensa ja jalkansa vartalon
keskilinjaan. Tall6in keskosen kokema stressi vihenee
ja hén on levollisempi. Paallimmaisind periaatteina
kasittelyssa tulisi muistaa rauhallisuus, kaikkien
ojennussuuntaisten liikkeiden valttdminen vauvan
vartalossa, seké oikea tapa koskettaa. Keskonen oppii
hyvia liikemalleja sekd oman vartalonsa hallintaa
kehitysta tukevalla kasittelylla. Aina vastasyntynytté
kasiteltdessa tulisi valttda vauvan saikayttadmists, silla
se aiheuttaa Moron heijasteen laukeamisen.

Vauvan luottamuksen syntyminen toiseen ihmiseen
riippuu siitd, miten hanta kasitellddn. Kasiteltdessa
suurin osa kommunikaatiosta vélittyy tunneviestind
kosketuksen kautta. Kokonaisvaltainen
kosketuskokemus auttaa vauvaasi kokemaan itsensa
kokonaisena ja tiedostamaan oman kehonsa osia.
Oikeanlainen kasittely aktivoi vauvaasi, edistdd hanen
vartalon lihasten valistd tasapainoa seka vahentaa
virheellisten liikemallien kehittymista.



VAUVAN NOSTAMINEN JA LASKEMINEN KYLJEN
KAUTTA

Vauvasi muodostaa asento- ja liikemallinsa vahitellen
saamiensa kokemusten pohjalta. Vauvasi nostaminen ja
laskeminen tulee tehda rauhallisesti ja laajoin ottein,
jotta vauvasi ehtii reagoida asennon muutoksiin.
Alustalta nostaminen kyljen kautta edistda paan
hallinnan kehittymisté, keskiasennon 10ytymista ja
kadntymisen oppimista. Vauvasi pystyy
kannattelemaan paremmin itse pdataan kyljen kautta
nostettaessa kuin selaltd nostettaessa. Nostaminen ja
laskeminen olisi hyva tehd& vuorotellen kummankin
kyljen kautta, vauvasi symmetrisen kehityksen
tukemiseksi sekd vanhempana sinun tasapuolisen
niskahartiaseudun kuormittavuuden vuoksi.

7 Aloita kaantamalla

vauva selinmakuulle.
Vie kétesi vauvan
kainaloiden ali, niin
ettd peukalosi jaavat
hartioiden etupuolelle.

- Vie muut sormesi

lahelle vauvan korvia.
Valta sormiesi viemista

. vauvan niskaan, silla

se laukaisee helposti

. paan ojennusreaktion.

Kaanna vauva kyljelle
kyynéarvartesi paalle.
Halutessasi voit
nostaa vauvan
paallimmaisen jalan
kyynarvartesi yli
tukemaan asentoa.
Laita toinen katesi
vauvan pepun paaille
tukemaan asentoa
nostettaessa. Nosta
vauva rauhallisesti
alustalta ylos ja
kaanna vaakatasossa
syliisi.




KANTOASENNOT

Vaihtelevat kantoasennot edistavat vauvasi paan ja
vartalon hallinnan kehittymista. Vauvaa voi kantaa
sylissd selinmakuulla, kyljelldén tai vatsallaan
symmetrisen kehityksen edistdmiseksi vuorotellen
kummallakin késivarrella. Asentoa kannattaa vaihtaa
rauhallisesti, jotta vauvasi ehtii havaita, etta asento

muuttuu ja ehtii valmistautua seuraavaan liikkeeseen.

Etenkin keskosvauvoilla on herkasti liiallista
ojennustaipumusta, jota voi estda ohjaamalla ainakin
toinen lonkka ja polvi koukkuun ja selka pyoredksi.
Jalkojen tuominen koukkuun rentouttaa vauvaa.

Kylkimakuulla kantaminen:

Aseta kéatesi vauvan alemman kainalon alta
ja tartu ylempané olevaan reiteen. Pida
vauvan selkda omaa vatsaasi vasten. Kanna
vauvaa vaakatasossa tdssa asennossa.




Selinmakuulla kantaminen/ kippurassa kantaminen:

Laita katesi vauvan pepun alle, vauvan selan ollessa
pyoreana. Tue vauvan paata omalla kasivarrellasi. Jata
pieni rako niskan ja kasivarren valiin, valttaaksesi
vauvan padan ojentumisen. Vie toisella kadella vauvan
kadet vartalon eteen ja jalkoja koukkuun vatsan paalle
tai ristiin toistensa yli. Voit kdyttda myoés molempia
kasiasi asennon tukemisessa.

Olkapaalla réyhyttdminen ja kantaminen:

Nosta vauva olkapaéille kyljen kautta nostamalla. Vie
vauvaa tarpeeksi pitkélle olkap&asi yli niin, ettd vauvan
kadet menevét olkapaasi yli. Tue vauvaa pepusta ja
tarvittaessa selasta tai niskasta kuppimaisella otteella.
Valta koskemasta suoraan niskaan, jotta
ojennusreaktiota ei tulisi. Pida vauvaa tasaisesti
kummallakin olkapaéalla, jotta niska-hartiaseutusi
kuormittuu tasaisesti. Vauvaa olkapaalta pois
otettaessa liu'uta vauvaa vartaloasi pitkin alaspdin ja
ota ote kainaloiden alta. Kdanna siitd vauva kyljelle ja
ota syliin tai laske alas. Olkapaéalla ollessa vauva
harjoittelee kdsien tuomista keskilinjaan ja niskan
lihasten vahvistamista.
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Vatsamakuulla kantaminen:

Vie molemmat kétesi vauvan vatsan alle. Toinen katesi
menee vauvan haarojen vélista vatsan alle ja toinen kasi
vauvan kainalon ali vartalon alle. Vauvan kadet jaavat
katesi etupuolelle. Tassa asennossa vauva pystyy
harjoittelemaan niskan lihasten vahvistamista.

VATSAMAKUU

Vatsamakuuasentoa olisi hyva alkaa harjoitella ihan
pienesta pitden lyhyita aikoja kerrallaan.
Vatsamakuuasento on keskoselle aluksi haastava, silla
paé on suuri suhteessa vartaloon ja pdédn kannattelu on
siksi raskasta. My6s matala lihasjantevyys vaikeuttaa
paén kannattelua. Vatsallaan olo on kuitenkin tarkeas,
jotta vauvasi oppii kannattelemaan pdatdan ja
tukeutumaan késiinsa. Kyynérnojassa tukeutuminen
on edellytys itsendisen liikkumisen kehittymiselle.
Vatsalla ollessa vauvasi kehittda vartalon ojennusta
painovoimaa vastaan. Se on olennaista rydmimisen ja
konttaamisen osalta. Lattialla vastamakuuta
harjoiteltaessa voit aluksi ohjata vauvasi kyynarnojaan
ja tukea asentoa olkavarsista ja hartioista. Tarvittaessa
voit tukea vauvasi vatsamakuuasentoa laittamalla
vauvan kainaloiden alle ohuen pyyherullan. Tukea
vahennetdan sitten, kun vauvasi jaksaa itse tukeutua
kyynarnojassa. Vatsamakuuta voi harjoitella my6s
esimerkiksi reisiesi tai rintakehdasi paalla. Vauvasi
tottuu vatsalla olemiseen véhitellen, joten hinté voi
pitda vatsallaan pienid hetkid kerrallaan useita kertoja
paivassa.
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Vatsamakuuasennon tukeminen késilla:

Kaanna vauva vatsalleen alustalle. Aseta vauvan kadet
vartalon lahelle ja tue omilla kéasillasi asentoa. Katso,
ettd vauvan vartalo on suorassa. Huomioi, ettd vauva

kaantda paatdan molempiin suuntiin vatsalla ollessaan.

Vatsamakuun tukeminen pyyherullan avulla:

Aseta vauva vatsalleen alustalle. Aseta esimerkiksi pieni
pyyherulla tai peitto vauvan kainaloiden alta niin, etta
vauvan kadet menevéat rullan yli. TAama auttaa vauvaa
saamaan painopisteen lantiolle ja helpottaa pdan ylos
nostamista.
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Vatsamakuu reisien paalla:

Vauvaa voi pitdd vatsallaan omien reisien paalla. Pida
toista jalkaasi vahan korkeammalla, kuin toista ja aseta
vauva vatsalleen reisiesi paalle. Vie vauvan kadet reitesi
yli ja katso, ettd pda ja vartalo on hyvassa asennossa.
Tassé asennossa vauva pystyy harjoitella pdansa
hallintaa ja niskan lihasten vahvistamista.

KASIKAPALO

Kéasikapaloksi kutsutaan asentoa, jossa lapsi on
sikibasennossa ja lapsen asentoa tuetaan lampimien
kasien avulla. Vie lapsen kadet vartalon eteen lahelle
hanen kasvojaan ja suutaan. Laita toinen katesi lapsen
hartian paalle. Toisella kadella ohjaa lapsen jalat
koukkuun vartalon lahelle ja sen jalkeen laita toinen
katesi lapsen lonkan/ pepun péaalle. Lapsesi voi olla
kasikapalon aikana vaippasillaan, jolloin suoraa
ihokontaktia voidaan hyédyntaa.

Kéasikapalohoitoa voidaan kayttda esimerkiksi
kivunhoitomenetelméana erilaisten toimenpiteiden
aikana, kuten kantapdapiston, hengitysteiden imemisen
tai teippien poistamisen yhteydessa. Kasikapalon avulla
lapsesi tuntee olevansa turvassa, tuntiessaan lampimat
katesi hanen ymparilldén. Lapsi ei koe uutta ja
inhottavaa tilannetta niin uhkaavana, kun hanen
hataviestiinsa vastataan kasikapalossa olon aikana.
Kéasikapalo vahvistaa luottamuksellista
kiintymyssuhdetta lapsen ja vanhemman valilla.
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VAATTEIDEN PUKEMINEN/RIISUMINEN JA VAIPAN
VAIHTO

Vauvaasi pukiessa ja riisuessa seka vaippaa
vaihdettaessa olisi hyva kayttaa vartalonkiertoja. Kierrot
vahvistavat kyljissé olevia lihaksia ja lisdksi vauvasi saa
kiertojen kautta aistikokemuksia kyljelld olemisesta ja
kyljelle kdantymisesta. Vartalonkierrot vihentavat
jannitysta kehossa ja kehittavat vartalonhallintaa.
Kyljella ollessaan vauvasi myos havaitsee itsensa
kolmiulotteisena. Kiertojen tekeminen myos edesauttaa
vauvaasi myohemmassa vaiheessa, kun hén lahtee
opettelemaan itsendisesti kyljelle kdantymista.

Vaatteiden pukeminen ja riisuminen antaa vauvallesi
erilaisia asento- ja liikketuntemuksia. Kun pukeminen ja
riisuminen tehddan kiertojen kautta, vauvasi oppii
oikeita liikeratoja. Ndin ollen se edistdd my0s motorista
kehitysta. Rauhalliset ja laajat otteet luovat vauvalle
turvallisuuden tunnetta ja hén oppii mieltdmaan
itsensa erilaisissa asennoissa. Pukemisen ja riisumisen
sekd vaipanvaihtojen ja muiden hoitotoimenpiteiden
aikana on tarkeaa, etta otat katsekontaktia vauvaasi ja
olet vuorovaikutuksessa hanen kanssaan.

Vaippaa vaihtaessasi tee vauvan lantion nostaminen
yksi jalka kerrallaan, sillA molemmista jaloista
nostaminen yhta aikaa aiheuttaa helposti vauvan
vartalon tonuksen eli lihasjannityksen kohoamisen.

PainonsiirtdAminen puolelta toiselle seka kierto lantion ja
hartian valilla alentaa niska-hartiaseudun jannitysta.

Aloita vauvan ollessa selinmakuulla. Ota
kiinni vastakkaisella kidellasi vauvan
vastakkaisesta jalasta reiden yldosasta.
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Kaanna vauvaa jalasta ohjaten kyljelle. Vauvan paa
kaantyy yleensa itsestaan sivulle, tarvittaessa auta
paan kaantymisessa.

Kun vauvan lantiota tarvitsee nostaa
alustalta esimerkiksi housuja puettaessa,
ota sama ote kadella ja nosta vauvaa jalasta
ylospdin, ohjaten jalkaa samalla vatsan
suuntaan. Tall6in lantio nousee ylos ja selka
pPysyy pyoreana, seldn ojennusta ei paase
tapahtumaan.
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PEPUN PESEMINEN
A

\ P

Tassa yksi esimerkki asento pepun pesemiseen. KAdnna
vauva selinmakuulta kyljen kautta katesi paalle
vatsamakuulle. Toinen kétesi on vauvan hartian
ympadri, peukalo jada hartian etupuolelle. Muut sormesi
ovat vauvan hartian takana. Vauvan kadet ovat oman
katesi etupuolella. Toisella kadellasi pystyt pesemaan
vauvan pepun ja tukemaan asentoa pesuille mentéessa.

KENGURUHOITO

Kenguruhoidon aikana vauvasi saa lamp6a ja turvaa
ollessaan kiinni ihollasi. Kenguruhoidon toteutus on
yksinkertainen. Aseteta vauvasi rintakehdasi paélle
vaippasillaan niin, ettd vauva lepada kippurassa paa
sivulle kdadntyneena. Kenguruhoidon aikana paasette
vauvasi kanssa emotionaalisesti ldhemmas toisianne.
Vauvasi oppii tunnistamaan tuoksusi ja tuntee
kosketuksen koko ihollaan. Lisdksi hdn kuulee
sydamen ja muun elimistén danet sekd puheen danet.
Kenguruhoidon avulla vauvasi saa monipuolisia
fyysisia, psyykkisia ja emotionaalisia kokemuksia, jotka
ovat tarkeitd hanen kehityksensa kannalta.

Kenguruhoidolla on monia positiivisia vaikutuksia.
Kenguruhoito edistdd keskosen fysiologisen rytmin
sdannollistymista, auttaa keskosen lammonsaatelyssa
ja lisda sosiaalisuutta. Kenguruhoidon myé6ta saadulla
ihokontaktilla on positiivinen vaikutus keskosen
ruokahalun lisddntymiseen ja painon nousemiseen.
Kenguruhoidolla on my6s todettu olevan positiivinen
vaikutus didinmaidon maaran lisdantymiseen ja
imetykseen. Kenguruhoito lisda hoivaviettia ja auttaa
vanhempi-lapsi-kiintymissuhteen muodostumisessa.
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SEURUSTELU-ASENNOT

Kenguruasento/ vatsamakuu rintakehan paalla:

Asetu puoli-istuvaan asentoon tai selinmakuulle. Ota
vauva rintakehdasi paélle vatsamakuulle. Tata asentoa
toteutetaan usein ihokontaktissa, vauvan ollessa
vaippasillaan. Huolehdi, ettd vauva pitda paataan
kadantyneend kumpaankin suuntaan.

e

Asetu puoli-istuvaan asentoon ja ota vauva syliin
reisiesi paalle selinmakuulle. Aseta vauva niin, etta
hanen peppunsa on kiinni sinun vatsaasi vasten,
vauvan selkd on hieman pyoredné. Nosta vauvan jalkoja
vartaloasi vasten. Voit ohjata myo6s vauvan kadet
vartalon eteen. Tue asentoa sivuilta. TaAssa asennossa
voit seurustella vauvasi kanssa. Jalkojen rullaavat
koukistukset aktivoivat myds suolen toimintaa.
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KYLKIMAKUUN TUKEMINEN

Vauvan ollessa kylkimakuulla, hdnen paansa ja katensa
ohjautuvat keskilinjaan. Kylkimakuuasento edistda
silmé-kasi-koordinaation kehittymista. Vauva voi
katsella kyljella ollessaan kasidan ja harjoitella kasien
viemistd suuhun. Vahan vanhempana hén voi katsella
ja tarttua leluihin kylkimakuulla ja viedd myos leluja
suuhun. Vauvaa tulee pitdd kummallakin kyljella, jotta
symmetrinen kehonhallinta vahvistuu. Kylkimakuulla
jalkojen ollessa koukussa vartalon liiallinen
ojentautuminen vahenee.

Vauvan kylkimakuuasentoa voi tukea esimerkiksi
pyyherullan tai peiton avulla. Aseta rulla vauvan selén
taakse ja jalkojen viliin. Al laita rullaa kiinni vauvan
ylaselkdan /niskaan oikaisureaktion valttdmiseksi.
Rullan kayttdminen auttaa luomaan turvalliset rajat ja
sdilyttdméaan halutun asennon. Monet vauvat
rauhoittuvatkin tdssa asennossa ja ovat tyytyvaisia.
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