Emmi Aaltonen & Karoliina Ylitalo

MULTISENSORINEN OPETUSYMPARISTO SENSORISEN IN-
TEGRAATION TERAPIAN JA KESTAVAN KEHITYKSEN NAKO-
KULMASTA

Fysioterapian koulutusohjelma
2012

&
samk O‘

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Satakunta University of Applied Sciences



MULTISENSORINEN OPETUSYMPARISTO SENSORISEN INTEGRAATION
TERAPIAN JA KESTAVAN KEHITYKSEN NAKOKULMASTA

Aaltonen, Emmi

Ylitalo, Karoliina

Satakunnan ammattikorkeakoulu
Fysioterapian koulutusohjelma
toukokuu 2012

Ohjaaja: Tuominen, Hanna
Sivumaara: 49

Liitteita: 4

Asiasanat: Multisensorinen ympérist0, Sensorinen integraatio, Sensoriikka, Kestava
kehitys

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli laatia tilasuunnitelma multisensorisesta ope-
tusymparistosta. Tilasuunnitelma tehtiin sensorisen integraation terapian ja kestavan
kehityksen ndkdkulmasta. Suunnitelmaa voivat hyddyntaa esimerkiksi koulut, péiva-
kodit, sairaalat, fysioterapia-alan yritykset seka yksittdisen henkilot.

Sensoriikka eli aistitoiminnot ovat perusta tiedonsaannille, vuorovaikutukselle ja op-
pimiselle. Ihmisen aivot jasentdvat aistijarjestelmista tulevan tiedon ja tdiman myota
hyddyntavat sen kayttonsd. Normaalisti jasentyvan aistitiedon avulla aivot kykene-
vat muodostamaan havaintoja ja nain tuottamaan tarkoituksenmukaista toimintaa ja
oppimista. Kun aistitiedon késittelyssa tai jasentamisessa eli sensorisessa integraati-
ossa ilmenee ongelmia, ilmenee vaikeuksia monilla elamén alueilla, kuten oppimi-
sessa, kayttdytymisessa ja keskittymisessa.

Multisensorinen ympéristd on elamystila, johon kaikkien on helppo ja miellyttava
tulla. Kaikille multisensorisille ymparistoille yhteistad on, ettd ne ovat turvallisia ja
rauhallisia tiloja. Niiden tarkoituksena on saada aikaan aistiarsykkeité ja ndin ollen
tarjota aktivaatiota eri aisteille. Inmiset kehittyvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
ympéristdjen yhteisvaikutusten alaisina. Ympariston luomat puitteet vaikuttavat rat-
kaisevasti siihen ké&sitykseen, mik& ihmiselle muodostuu hénestd itsestdén sek&
omasta suhteestaan ymparoivaadn maailmaan.

Tilasuunnitelmassa huomioitiin kaikki kestdvéan kehityksen ulottuvuudet. Suunnitel-
massa tulevat esiin parhaiten sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus, koska siin&
huomioitiin ympariston esteettomyys ja turvallisuus. Valinnoilla on pyritty takaa-
maan kaikille tasa-arvoinen osallistumismahdollisuus. Taloudellinen ja ekologinen
ulottuvuus n&kyvat parhaiten materiaalien ja valineiden valitsemisessa siten, ettd jo
valmiina olevia valineitd ja materiaaleja hyodynnettéisiin seka kaytettaisiin kierré-
tysmateriaaleja ja luonnonmateriaaleja. Néill& ratkaisulla voitaisiin vaikuttaa myos
siihen, ett4 tilasta ei koituisi isoja kustannuksia.



MULTISENSORY TEACHING ENVIRONMENT FOR SENSORY INTEGRA-
TION THERAPY AND A SUSTAINABLE DEVELOPMENT PERSPECTIVE

Aaltonen, Emmi

Ylitalo, Karoliina

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Satakunta University of Applied Sciences
Degree Programme in Physiotherapy

May 2012

Supervisor: Tuominen, Hanna

Number of pages: 49

Appendices: 4

Keywords: Multisensory environment, Sensory integration, Sensory, Sustainability

Purpose of this thesis was to create a space plan of a multisensory teaching environ-
ment. The space plan was made from the point of view of sensory integration thera-
py, and continuous development. The plan can be used by for example schools, day-
care centers, hospitals, physiotherapy clinics and individual persons.

Sensory or sensory functions are the basis for access to information, interaction and
learning. The human brain structures the information from the sensory systems and
makes it possible to be used. With normally organized sensory information the brain
is capable of making perceptions and by that creating useful actions and learning.
When there are problems in the sensory integration difficulties will arise in different
aspects of life such as learning, behavior and concentration problems.

The multisensory space is an environment that is easy and pleasant for everybody to
come. For all the multi-sensor platforms it is common that they are safe and peaceful.
Their purpose is to provide stimuli and this provides activation of different senses.
People develop under this combined effect of physical, mental, and social environ-
ments. Environment plays a crucial role on individuals understanding on him or her-
self and his or hers relation to worlds around him or her.

All the dimensions of continuous development were taken into account in the space
plan. Because of taken into account the accessibility and safety the social and cultur-
al dimensions come out the best in the space plan. The choices were made to ensure
equal possibility to participate for everyone. Economical and ecosocial dimensions
are best to be seen in material and equipment choices. The plan includes usage of old
as well as recycling materials. With these delicious are the costs of the space would
stay low.



SISALLYS

1 JOHDANTO ...ttt et bbbttt e et st et e nbesbenrenneas 6
2 SENSORIIKKA JA SEN KEHITTYMINEN ..ot 8
2.1 SenSOriiKan MEIKITYS.......cciiiiiieiieie e 8
2.2 Taktiilinen (tunto) ja sen Kehittyminen..........cccovveiiiiiiinneee e 10
2.3 Proprioseptiivinen (asento ja litke) ja sen kehittyminen...........cccoceevneniinnnnn. 12
2.4 Vestibulaarinen (tasapaino) ja sen Kehittyminen ...........ccccoovveieiincncncnennnn 13
2.5 IMUUL QISTIT....cueeiiiiecie ettt sre e nteenee e 16
2.5.1 Visuaalinen (ndko) ja sen Kehittyminen ... 16
2.5.2 Auditiivinen (kuulo) ja sen Kehittyminen...........ccocoovviriniiiencnesene e 16
2.5.3 Gustatorinen (maku) ja sen Kehittyminen ...........cocoovvviiniiiencnenenesee 17
2.5.4 Olfaktorinen (haju) ja sen Kehittyminen...........cccocvvvviiiniiienc i 17
3 SENSORINEN INTEGRAATIO ..ottt aneas 18
3.1 Sensorisen integraation MErkitysS .........c.cooviiiiriiiine e 18
3.2 Sensorisen integraation KENIttYMINEN ..........coooviiiiiiiiiieieseeee e 19
3.3 Sensorisen integraation NAIMO. .........oceiiiiiiiineee e 21
4 MULTISENSORISET MENETELMAT ....ooiveieieeeeceeee et ensas e 24
4.1 Multisensorinen menetelman Perusteet ..........ccoviveieeieieese e 24
4.2 SNOBZEIBN ...t 24
4.3 Sensorisen integraation terapia ..........cccvevveieeieeiieiee i 27
5 MULTISENSORISET YMPARISTOT ...ooviiiieieicieeeee et 28
5.1 Multisensorisen Ympariston PEruSteet ..........cccvevvieeiieieiiese e 28
5.2 Multisensorisen ympariston SUUNNILEEIU ...........cceiveiieiiiicce e 29
5.2.1 Tilaratkaisut multisensorista ymparistoa suunniteltaessa .............cc.cccevenene 30

5.2.2 Materiaalien ja pintojen merkitys multisensorista ymparistoa
SUUNNITEITABSSA. ...ttt ettt 30
5.2.3 Vélineiden merkitys multisensorista ymparistéa suunniteltaessa................ 31
5.2.4 Valaistuksen merkitys multisensorista ymparistdd suunniteltaessa............. 32
5.2.5 Vérien merkitys multisensorista ymparistoéd suunniteltaessa....................... 33
5.2.6 Aanien merkitys multisensorista ymparistoa suunniteltaessa...................... 35
5.2.7 Makujen ja hajujen merkitys multisensorisessa ymparistossa..................... 36
6 KESTAVA KEHITYS ..ottt 37
7 OPINNAYTETYON TARVEANALYYSI, MENETELMAT JA TAVOITTEET... 39
8 MULTISENSORISEN OPETUSYMPARISTON TILASUUNNITELMA.............. 40
8.1 THIArAtKAISUL ..o bbb 40

8.2 Materiaalit Ja PINNAL.........ccciveiieie e 40



8.3 VAIINEOE e e e e e 41

8.4 ValaIStUS JA VAN .....ccveieiieiic et sre e 41
8.5 AENEL ottt 41
8.6 HAaJUL o 42
8.7 Kestéava kehitys multisensorisessa OpetusymparistOSSa..........ccccvvevveervereerrennnenn. 42
9 OPINNAYTETYON ARVIOINTIJA POHDINTA .....cooiietiieceee e, 43
9.1 OpINNAYLEtYON SUUNNITEEIU .....cc.eiiiiieiiiie e 43
9.2 Opinndytety0n MenetelMat............ccoiiiiiieiiee e 44
9.3 OpINNAYLELYON TOTEULUS .....eevieeieeieeieeie ettt 44
9.4 Jatkosuunnitelma ja tilasuunnitelman kayttomahdollisuudet ...............c.ccoeeeeee. 45
9.5 JONTOPAALIOKSEL........eeviieieiieiieiet ettt 46

LITTEET



1 JOHDANTO

Ihmiset késittelevat ymparilta tulevaa tietoa aistijarjestelmien kautta. Aivot késittele-
vat aistijarjestelmista tulevan aistitiedon ja jasentavat sen kayttoa varten. Kun aisti-
tieto jasentyy normaalisti, aivot pystyvat muodostamaan siitd havaintoja ja ndin tuot-
tamaan tarkoituksenmukaista toimintaa ja oppimista. Kun aistitiedon késittely tai ja-
sentdminen toimii heikosti, ilmenee vaikeuksia monilla elaman alueilla, kuten oppi-

misessa, kayttaytymisessa ja keskittymisessa. (Ayres 2008, 29, 34; Puustjarvi 2011.)

Multisensorisuudella eli moniaistisuudella tarkoitetaan kahden tai useamman aistin
kautta yhtdaikaisesti saatua aistikokemusta. Multisensorisessa menetelmassa kéyte-
tdan useimmiten erityisesti siihen tarkoitukseen luotuja elamystiloja eli aistihuoneita,
joihin jokaisen ihmisen on helppo ja miellyttavé tulla. Koska ihmiset kehittyvat fyy-
sisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympéristojen yhteisvaikutusten alaisina, ymparistén
luomat puitteet vaikuttavat ratkaisevasti siihen kasitykseen, mika ihmiselle muodos-
tuu hénesta itsestaan sekd omasta suhteestaan ympéaroivaan maailmaan. Multisensori-
silla ymparist6illa on monia kayttdmahdollisuuksia ja niitd on rakennettu esimerkiksi
sairaaloihin, kouluihin ja paivakoteihin. (Lehtinen ym. 1993, 112, 122-126.)

Tassa opinnaytetyossd laadittiin  tilasuunnitelma  multisensorisesta  opetus-
ymparistosta/elamystilasta. Suunnitelmassa hyddynnettiin sensorisen integraation
terapian sekd kestdvan kehityksen ndkokulmaa. Tila suunniteltiin sellaiseksi, etté sita
voidaan kayttad erilaisiin tarkoituksiin kuten erilaisissa opetustilanteissa seka aisti-
tuokioissa. Multisensorinen tila on innostava ja erilainen ymparistd oppimisen kan-
nalta. Tilassa kaytettavéat aisteja stimuloivat varit ja muodot sek& erilaiset valineet
ovat erityisen hyvia kaytettavaksi esimerkiksi lapsilla, iakkailla ja neurologisilla poti-

lailla.

Tilaa suunniteltaessa huomioitiin my6s kestavan kehityksen ja ekotehokkuuden mu-

kainen ajattelu ja toiminta. Kestdvan kehityksen mukaisessa toiminnassa pyritaan



kayttamaan saésteliadsti luonnonvaroja ja hyddyntamaan ne mahdollisimman tehok-
kaasti. (Rissa 2001, 10.) Koulussa jo olemassa oleville valineille pyrittiin 16ytdmaan
uusi ja monimuotoisempi kéyttomahdollisuus. Lisaksi pyrittiin hyddyntaméaan kierra-
tysmateriaaleja vélineiden suunnittelussa, huomioimaan kierratyskeskusten ja kirppu-

torien tarjonnan sek& minimoida uusien valinehankintojen tarpeen.



2 SENSORIIKKA JA SEN KEHITTYMINEN

2.1 Sensoriikan merkitys

Sensoriikka eli aistitoiminnot ovat vélttaméattomia tiedonsaannille, vuorovaikutuksel-
le ja oppimiselle. Niiden avulla ihminen saa valtavan mé&éran tietoa, tuntemuksia,
nakemyksia ja kokemuksia ymparistostaan sekd omasta suhteestaan siihen. Aistijar-
jestelmien avulla ihminen saa aistiarsykkeita niin kehon sisa- kuin ulkopuoleltakin.
Arsykkeiti vastaanottavat aistinelimissa olevat solut tai solunosat eli reseptorit, joita
on joka puolella kehossa. Vastuu aistimusten vélittamisestad kehoon on hermojérjes-
telmalla. Arsykkeet muutetaan heikoiksi sahkovirroiksi, joita kutsutaan hermoim-
pulsseiksi. Impulssit kulkevat aistiratoja pitkin keskushermostoon omiin keskuksiin-
sa, jotka ovat erikoistuneet vastaanottamaan juuri kyseisen aistin kautta kulkeutuvaa
tietoa. Padstessddn omaan keskukseensa aivoissa, impulssi tiedostetaan ja tunnetaan.
Hermosto kéyttdd impulssin tuomaa aistitietoa tuottaakseen reaktioita, jotka saavat
kehon ja mielen toimimaan tarkoituksenmukaisesti. llman sujuvaa ja monipuolista
aistimusten virtaa, hermosto ja aivot eivat kehity normaalisti. Kaikkia naita aistitoi-
mintoja kutsutaan sensorisiksi toiminnoiksi. (Nurminen & Saar 2000, 5; Ayres 2008,
74; Leppaluoto ym. 2008, 454.)

Aistit voidaan jaotella kahteen ryhméén: kaukoaisteihin ja lahiaisteihin (kuva 1).
Yleensd kaukoaistit (taktiilinen, visuaalinen, auditiivinen, gustatorinen ja olfaktori-
nen) ovat ihmisille kaikkein tutuimpia aistikanavia. Ne ovat saaneet nimensé siita,
ettd ne reagoivat kehon ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin. Normaalisti ihminen on
tietoinen kaukoaisteistaan ja kykenee jossakin maéarin hallitsemaan niitd. Kaukoaisti-
en lisdksi on olemassa ldhiaisteja eli “’piiloaisteja”, joista ihminen ei itse ole tietoi-
nen. L&hiaisteja (taktiilinen, proprioseptiivinen ja vestibulaarinen) ei pystyta hallit-
semaan eika suoraan tarkkailemaan. Ne ovat kuitenkin vélttaméattomié, sill& ne rea-
goivat kaikkeen, mitd kehossa tapahtuu ja pitavat automaattisesti ylla kehon sisdista
toimintaa. Ayresin (2003) mukaan ldhiaistit ovat elintdrkeitd, sillda ne muodostavat
perustan lapsen terveelle kehitykselle. Kun l&hiaistit toimivat automaattisesti ja te-
hokkaasti, lapsi pystyy kohdistamaan huomionsa muuhun ympérdivédan maailmaan.
(Ayres 2003, 54-56.)



Kaukoaistit Lahiaistit

Taktiilinen (tunto)
Taktiilinen (tunto)

- iho
Visuaalinen (n&ko) Vestibulaarinen
(tasapaino)
Auditiivinen (kuulo) - sisdkorva

. Proprioseptiivinen
Gustatorinen (maku) (asento ja liike)

Olfaktorinen (haju) - lihakset ja nivelet

y

Kuva 1. Aistien luokittelu kauko- ja l&hiaisteihin (Ayres 2003, 54-56).

Sensoriikan kehittyminen alkaa jo sikidaikana didin kohdussa. Sikio reagoi erilaisiin
aistidrsykkeisiin, kuten nako-, kuulo- ja lampdarsykkeisiin, jonka seurauksena en-
simmadiset liiketuntemukset syntyvat ja havaitsemisvalmiudet alkavat kehittya.
Yleensé lapsen kaikki aistit toimivat jo syntyméhetkelld. Syntyman jalkeen aistit al-
kavat kehittya erillising, jolloin lapsi saa tietoa ymparistdstdan enimmakseen lahiais-
tien valitykselld. Aistimukset ovat vield varsin puhtaita, eika lapsi késittele vastaan-
ottamaansa informaatiota sen enempéé. Ensimmaisten kuuden kuukauden aikana ais-
tit kehittyvét lapsen biologisen kehittymisen sek& vuorovaikutuksen tuloksena, jol-
loin aistien toiminnoista tulee yha hienompia ja eriytyneempid. Ensimmadiseen ika-
vuoteen mennessa myo6s lapsen kaukoaistit tulevat hallitseviksi lahiaisteihin néhden.
Lapsen kasvaessa eri aistialueet alkavat véhitellen toimia yhd enemmén yhdessé.
Taman ansiosta lapsi alkaa saada ympaéristostadn yha monipuolisempaa informaatio-
ta. Aistien parantuneen vastaanottokyvyn myotéd lapsella alkaa pian esiintyd myos
suuntautumisreaktioita, jolloin jokin aistidrsyke saa hénet havaitsemaan tarkkaavai-
semmin ymparist64dan. Suuntautumisreaktioiden ansiosta lapsi tulee uteliaammaksi ja
han pyrkii toiminnallaan hankkimaan lisaa tietoa ympéristostaan, mik& luo pohjaa
lapsen kehittymiselle. Aistien kehittymisen myota lapsi voi aloittaa koko eldman l&pi
jatkuvan sensorisen integraation eli aistitoimintojen yhteistyon. (Lehtinen ym. 1993,
10-11; Ayres 2003, 56; Nurminen & Saar 2000, 5.)
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2.2 Taktiilinen (tunto) ja sen kehittyminen

Taktiilinen aisti eli tuntoaisti on tarkeédssa roolissa ympariston hahmottamisen kan-
nalta. Sen avulla ihmiselle valittyy tietoa esimerkiksi esineen koosta, muodosta, ra-
kenteesta, pinnasta ja koostumuksesta. Tuntoaisti eroaa muista aisteista kahdella ta-
valla. Ensinnékin tuntoaistinelimia sijaitsee ympari kehoa, kun taas muissa aistijar-
jestelmissa aistinelimet sijaitsevat pienelld alueella. Lisaksi tuntoaisti sisaltdd noin
kaksikymmenta erilaista tuntoreseptoria, jotka reagoivat moniin erilaisiin arsykkei-
siin, kun taas muissa jarjestelmissa aistinelimet ovat erikoistuneet vain tietynlaisille
arsykkeille. Tuntoaistin keskeisin aistinelin on iho, mutta aistinelimia sijaitsee myos
muualla kehossa kuten lihaksissa ja sisaelimissa. Ihossa olevat tuntoreseptorit (kuva
2) reagoivat kosketukseen, paineeseen ja lampatilaeroihin. Ihossa olevat hermonpéat
taas reagoivat kipuérsykkeisiin. Kipuhermot vastaanottavat ja kuljettavat kipuarsyk-
keitd, joiden tuloksena saattaa joskus esiintya refleksiliike. Impulssi kulkee aivokuo-
ren tuntokeskukseen, jossa kipu koetaan ja tiedostetaan. Yleistetysti voidaan todeta,
ettd aivorungon tehtdvan on kertoa ihmiselle, onko aistimus vaarallinen. Kaiken
kaikkiaan taktiilinen aistijarjestelmé on aistijarjestelmista laajin, ja se vaikuttaa seké
fyysiseen ettd psyykkiseen toimintaan. (Bengtsson & Ekendahl 1992, 95; Lehtinen
ym. 1993, 11-12; Ayres 2008, 77-78; Kauranen 2011, 166.)
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Kuva 2. lhossa sijaitsevat reseptorit (Kauranen 2011, 168).

Taktiilinen on aistijarjestelmistd ensimmainen, joka kehittyy lapselle jo kohdussa. Se
toimii jo silloin, kun visuaalinen ja olfaktorinen aistijarjestelma alkavat vasta kehit-
tyd. Tdméan vuoksi kosketus on tarked asia, silla se saattaa vaikuttaa koko hermoston
toiminnan jasentymiseen. Hermoston toiminta saattaa joutua epatasapainoon, mikali
keho ei saa tarpeeksi taktiilisia aistiarsykkeita. Taktiilisin aistijarjestelman kautta siis
laukeaa monia henkiinjadmiselle vélttamattomia reflekseja, kuten paan kaantdminen
ravinnon lahdetta kohti. (Ayres 2008, 78.)

Jos tuntoaistissa ilmenee ongelmia, ihminen ei pysty huomaamaan itseensa kohdistu-
via vaaroja. Talléin esimerkiksi ihmisen kiputuntemus voi olla hairiintynyt ja héan ei
tunne kipua. Jos tuntoaistiongelmia esiintyy suussa tai nielussa, ihmisella voi olla
tukehtumisen vaara. Thmisen tuntoaistiongelmat voivat myos liittyd myds siihen, etta
ihminen reagoi kosketukseen joko yli- tai aliherkasti. Yliherkasti reagoiva vélttelee
kaikkea kosketusta, koska ei pida siitd. Peseytyminen, vaatteiden yll&pito tai joku
muu arkipéivainen asia saattaa tuntua hanestd epamiellyttavalta. Aliherkésti reagoiva
taas haluaa usein kosketella kaikkea. Han haluaa saada jatkuvasti voimakkaita, it-
seensd kohdistuvia tuntoaistimuksia. Tallainen ihminen ei mydskaéan tunne kipuais-
timuksia. (Papunetin www-sivut 2012; Rinnekoti-saation www-sivut 2012.)
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2.3 Proprioseptiivinen (asento ja liike) ja sen kehittyminen

Proprioseptiikalla tarkoitetaan liike- ja asentotunnon aistimuksia, joita tuottavat li-
hasten ja nivelten liikkeet. Nama aistimukset antavat ihmiselle tietoa kehon ja sen
osien asennosta liikkeen aikana sek& paikallaan ollessa. Kehon proprioseptoreita si-
jaitsee lihaksissa, nivelsiteissa, janteissa, nivelkapseleissa ja sidekudoksessa (kuva
3). Suurin osa proprioseptiivisen aistitiedon késittelysté tapahtuu aivorungon ja pik-
kuaivojen alueella, thmisen itse sitd tiedostamatta. Proprioseptiikan avulla kes-
kushermosto saa tietoa ruumiinosiemme asennoista, niiden suhteesta toisiinsa, mui-
hin ihmisiin ja esineisiin sekd kehon liikkeesta. Aistijarjestelmasta saatua tietoa kes-
kushermosto pystyy hyddyntdmaan asennon hallinnassa, liikkeiden séatelyssa ja ni-
velten toiminnallisessa stabiliteetissa. (Yack, Sutton & Aquilla 2001, 59; Magee,
Zachazewski & Quillen 2007, 192; Ayres 2008, 78; Kauranen 2011, 169.)

Somatosensorinen aivokuori

Niikokukkula

Selkiiytimen verkkokuvio

LihassukKkula

Thoreseptorit

Kuva 3. Proprioseptisen informaation ohjautuminen ja kasittely keskushermostossa
(Kauranen 2011, 189).

Jos proprioseptiivisessa aistijarjestelméssa ilmenee ongelmia ja keho saa liian véhan
proprioseptiivista aistitietoa, liikkeet ovat hitaampia, kompelompid sekd vaativat
enemman ponnisteluja. Liséksi péivittaisissa toiminnoissa saattaa ilmeta ongelmia, ja
ihminen joutuu tukeutumaan enemman nakgaistiin ja seuraamaan kaikkea tekemisté.
(Ayres 2008, 79.)
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2.4 Vestibulaarinen (tasapaino) ja sen kehittyminen

Vestibulaarinen aisti eli tasapainoaisti on kaikkien toimintojen perusta, sill4 se vai-
kuttaa asennonhallintaan, liikkeiden tuottamiseen ja tasapainoon. Lisdksi se toimii
yhteistydssa muiden aistijarjestelmien kanssa kertoen esimerkiksi lilkkumisen aika-
na, liikkkuvatko ymparill& olevat asiat vai pysyvatko ne paikallaan auttaen ndin nako-
aistia. Vestibulaarinen aistijarjestelmé (kuva 5) voidaan jakaa perifeeriseen ja sent-
raaliseen jérjestelmaan. Perifeerisen tehtavané ovat tiedon kerddminen seka asentojen
ja liikkeiden aistiminen. Sitd kontrolloi erilaisista tasapainoreseptoreista koostuva
tasapainonelin (kuva 4), joka sijaitsee sisdkorvan simpukassa. Simpukassa on kuulo-
reseptoreiden liséksi kahdenlaisia vestibulaarireseptoreita; painovoimareseptorit eli
asentoreseptorit sekd kaarikaytavareseptorit eli liikereseptorit. Vestibuaarireseptorit
muuttavat aistidrsykkeet impulsseiksi ja lahettdvat ne vestibulaarihermoja pitkin ai-
vorunkoon sentraaliseen vestibulaarijarjestelméén. (Lehtinen ym. 1993, 14; Yack
ym. 2001, 55; Ayres 2008, 79-81; Kauranen 2011, 175.)

Ulkoneste (perilymfa)

Si y
Kaarikilytivit: isiineste (endolymfa)

Etummainen
Takimmainen

Sivuttainen Tasapainohaara

Tasapainosimpukkahermo
(VI aivohermo)

Kasvohermo
(VH aivohermo)

Simpukkahaara

Kuulokiiytiivi
Laajentuma Eteiskiiytiivi

Kaaritiehyt

Soikea rakkula

Pyoreii rakkula Simpukka

Simpukkatiehyt

Kuva 4. Tasapainoelimen keskeisia rakenteita (Kauranen 2011, 176).
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Sentraalinen vestibulaarijarjestelmé sisaltdd ydinjatkeen alueella sijaitsevat nelja ta-
sapainotumaketta, joiden paatehtéviin tasapainonsaatelyssa kuuluvat tiedon vastaan-
ottaminen ja yhdistely. Suurin osa vestibulaarisista aistitiedoista késitell&an siis aisti-
tumakkeissa ja pikkuaivoissa. Sieltd aistitieto jatkaa matkaansa aivorunkoon,
isoihinaivoihin ja selkéytimeen. Sentraalisen vestibulaarijarjestelmén avulla ihminen
saa tarkkaa tietoa asentonsa suhteesta painovoimaan, liikkkuuko vai on onko han pai-
kallaan sekd milla nopeudella ja mihin suuntaan han liikkuu. Kaiken kaikkiaan vesti-
bulaarinen aistijarjestelmé on hyvin herkké; pienetkin asennon ja liikkeen muutokset
vaikuttavat aivoihin voimakkaasti. (Lehtinen ym. 1993, 14; Yack ym. 2001, 55; Ay-
res 2008, 79-81; Kauranen 2011, 175.)

Isoaivokuori

- Tasapainoon liittyv3n sensorisen palautteen tietoinen
kasittely

- Tasapainoon liittyvien tietoisten motoristen kdskyjen
viimeistely ja ohjelmointi

Tyvitumakkeet
- Lihastonuksen kontrollointi
- Tiedostamattoman toiminnan suunnittelu

- Tasapainottavien liikkkeiden valmistelu

Pikkuaivot

- Lihastonuksen saately

- Tasapainoa saatelevien lihasten kontrollointi

- Tasapainoa koskevan sensorisen palautteen kisittely

- Sensorisen palautteen yhdistdminen motorisiin kdskyihin

Aivorunko

- Lihastonuksen sditely

- Lihassynergioiden ohjaus

- Tasapainoelimen tuottaman informaation kasittely

- Tasapainoon liittyvan tiedon levittdminen muihin
keskushermoston osiin

Selkaydin
- Refleksien saitely
- Sensoristen aistimusten valittAminen

- Motoristen kiaskyjen valittdminen

Kuva 5. Ihmisen tasapainon hierarkinen saately (Kauranen 2011, 191).
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Vestibulaarinen aistijarjestelma kehittyy lapselle jo ennen syntymaa. Sikitn vestibu-
laarista jarjestelmad aktivoidaan koko raskauden ajan aidin liikkeiden my6ta. Vesti-
bulaaritumakkeet kehittyvéat yhdeksannelld raskausviikolla. Viidenteen raskauskuu-
kauteen mennessé koko jarjestelma on jo hyvin kehittynyt. Vestibulaarinen ja taktii-
linen aistijérjestelmé seké& siséelimet tuottavat lahes kaiken aistitiedon, jonka sikion
aivot pystyvét vastaanottamaan. (Ayres 1984, 34; Lehtinen ym. 1993, 14; Yack ym.
2001, 54.)

Vestibulaarisen aistitiedon kasittelyn hairidita tunnetaan kahdenlaisia: aivot reagoivat
joko puutteellisesti tai yliherkésti vestibulaariseen aistitietoon. Puutteellisesti toimiva
aistitiedon kasittely aiheuttaa ongelmia yleensd kehonhallinnassa, motorisessa ohja-
uksessa, seuraamisessa, asioiden oppimisessa sekd puheen ja Kielen kehityksessa.
Yksi vestibulaarisen aistitiedon késittelyn hairié on vestibulaaris-bilateraalinen héi-
rio, jossa lapsen kehitys ndyttaa etenevén normaalisti, kunnes kouluun mennessé on-
gelmia alkaa esiintya esimerkiksi lukemisessa ja laskemisessa. Hairiosta karsiva lapsi
on yleensé keskitasoa alykkaampi, mutta ei kykene kayttamaan alykkyyttaan hyo-
dyksi uusien taitojen opettelussa kuten lukemisessa ja laskemisessa. (Ayres 2008,
127-129, 132-135.)

Lapsen reagoidessa yliherkasti vestibulaarisesta jarjestelmasta tulevaan aistitietoon,
han saattaa kokea epdvarmuutta painovoimasta. Talléin uskotaan hairion tapahtuvan
aivojen siind osassa, mika sadtelee painovoimareseptoreista tulevaa aistitietoa. Yli-
herkasti aistitietoon reagoiva lapsi voi olla myds kykeneméaton sietaméaan liiketta,
jolloin hairion uskotaan tapahtuvan aivojen siind osassa, joka kasittelee kaarikaytéavi-
en reseptoreista tulevaa tietoa. Vestibulaarinen aistinjarjestelm& on merkittavéssa
osassa my6s muiden jarjestelmien aistimusten késittelyssa ja tdman vuoksi hairio
sielld voi aiheuttaa ongelmia muissakin toiminnoissa kuin tasapainossa. (Ayres 2008,
132-135, 137.)
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2.5 Muut aistit

2.5.1 Visuaalinen (néko) ja sen kehittyminen

Visuaalisen aistin eli n&dkoaistin avulla ihminen saa ympéristostddn monipuolista ja tark-
kaa tietoa. Silmdassé oleva verkkokalvo on ympériston valoihin reagoiva reseptori,
joka l&hettdd nékoaistiarsykkeitd aivorungon nédkoaistimuksia késitteleviin keskuk-
siin. Aivorungon lisdksi visuaalisia aistimuksia ké&sittelevat myos isoaivot, joissa ta-
pahtuvan késittelyn seurauksena pystytaan erottamaan nakemista asioista pienié alu-
eita yksityiskohtineen seka ymmartdmaan nakema asian suhteessa sen ymparoivaan
taustaan. (Ayres 1984, 75, 97.)

Visuaalisessa aistissa tapahtuu paljon kehitystd ihmisen ensimmaisen ikdvuoden ai-
kana. Vastasyntyneend lapsi pystyy nadkemaan vain 20-30 cm padhan, kun taas 6
kuukauden ikaisend lapsi pystyy jo tarkentamaan katseensa nopeasti liikkuviin asioi-
hin sek& huomaamaan kaukana olevia esineitd. (Nurminen & Saar 2000, 6.) Jotta ih-
minen kykenee ndkemé&an ymparistonsa merkityksellisend, on aivojen toimittava kai-
killa tasoilla seka yhdistettavd nékoaistitietoon muita aistitietoja. Tama on erityisen

tarkedd myos esimerkiksi lukutaidon kehityksen kannalta. (Ayres 2008, 75 97.)

2.5.2  Auditiivinen (kuulo) ja sen kehittyminen

Auditiivisen aistin eli kuuloaistin avulla ihminen kykenee vastaanottamaan ja erotte-
lemaan erilaisia d&nidrsykkeitd. Sisdkorvan kuuloreseptorit vastaanottavat ilmassa
kulkevia arsykkeita ja kéasittelevéat niitd yhdessa vestibulaarisen aistijarjestelmén seka
muun aistitiedon kanssa. Arsykkeet jatkavat matkaa aivorunkoon omaan keskukseen-
sa, joka on lahelld visuaalista aistitietoa késittelevad keskusta. Keskukset vaihtavat
tietoa keskenddn, jonka jéalkeen aistitieto jatkaa matkaa aivorungon muihin osiin ja
pikkuaivoihin. Kun kuuloaistitietoon vield yhdistynyt tietoa muistakin jarjestelmisté,
se jatkaa matkaansa isoaivoihin. Mikali tallaista aistitietojen yhdentymisté ei tapah-
tuisi, ihminen ei kykenisi késittelemadn kuulemaansa aénta ja se jaisi ilman merki-

tysta. Adnten perusteella ihminen hahmottaa omaa ympéristoaan ja kykenee enna-
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koimaan tulevia tapahtumia. Kuulon tarkein merkitys on kuitenkin se, etta se auttaa
thmistd kommunikoinnissa ja vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa puheen
valityksella. (Lehtinen ym. 1993, 13; Ayres 2008, 76.)

Normaalisti kuuloaisti alkaa kehittyd jo ennen syntymdd. Ensimmaéisen ikavuoden
aikana lapsi reagoi ympariston aaniin hyvin kokonaisvaltaisesti, mutta oppii kuiten-
kin tunnistamaan, paikallistamaan ja jopa erottelemaan erilaisia &anié. Kaikilla kuu-
loaisti ei kuitenkaan kehity normaalin kaavan mukaisesti. Kuuloaistimuksiin aliher-
kéasti reagoiva ihminen saattaa jattdd ympéristonséa &danet jopa kokonaan huomioimat-
ta. Talloin haneen voi olla vaikea saada kontaktia puheen avulla. Kuuloaistimuksiin
yliherkasti reagoiva ihminen taas kokee tavalliset danetkin epamiellyttavina. Kuulo-
aistimusten taydellinen puuttuminen vaikuttaa ihmisen tapaan kommunikoida ja olla

vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. (Lehtinen ym. 1993, 13.)

2.5.3 Gustatorinen (maku) ja sen kehittyminen

Suussa on useita makureseptoreita, jotka reagoivat kun niihin osuu jotakin. On ole-
massa nelja perusmakua: makea, hapan, suolainen ja karvas. Naiden makujen resep-
torit sijaitsevat eri osissa Kielta. (Ihmisen aistin www-sivut 2012.) Kun suuhun laite-
taan jotakin makeaa, makean maun reseptorit reagoivat siihen. Makureseptoreiden
avulla ihminen tietd4, tykkaiko hén ruoasta vai ei ja kykenee néin valttdamaan vaaral-

listen aineiden syontia. (Ayres 2008, 76.)

2.5.4 Olfaktorinen (haju) ja sen kehittyminen

Hajureseptorit sijaitsevat nendontelon yldosassa ja ne lahettavat hajuaistimuksia suo-
raan aivoihin. Hajuaistimukset eivét kulje muiden aistien tapaan aivorungon reittien
kautta ja tdman vuoksi aistimukset saattavat heréttdd ihmisissé erilaisia tuntemuksia.
Jo pelkén hajuaistin avulla ihminen saattaa pitdd jostakin asiasta tai inhota sitd. Sen
avulla pystytddn myos tunnistamaan, onko ruoka pilaantunutta. Hajuaisti on erittéin
vahva jo vauvana ja vauva pystyykin tunnistamaan oman &aitinséa pelkén hajun perus-
teella. (Ayres 2008, 77.)
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3 SENSORINEN INTEGRAATIO

3.1 Sensorisen integraation merkitys

Sensorinen integraatio on eri aistien kautta tulevien aistitietojen jasentamista niiden
kasittelyd varten. Sensorinen integraatio tapahtuu aivoissa, jonne eri aistijarjestelmat
ldhettdvat jatkuvasti aistitietoa ympéristosta ja kehosta. Ihminen ei kykene itse tie-
dostamaan sensorisen integraation toimintaa. Sensorinen integraatio kokoaa kaiken
tulevan informaation yhteen ja lajittelee sen niin, ettd toiminnasta tulee tarkoituk-
senmukaista. Sen avulla pystytédan tiedostamaan sekd kehon tapahtumat ja toiminnot,
ettd kehon ulkopuolella olevat ihmiset, esineet ja tapahtumat. Né&in ollen tehokas
vuorovaikutus ympariston kanssa mahdollistuu. Kun sensorinen integraatio toimii
moitteettomasti, ihminen kykenee toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Mikali sensori-
sen integraation toimintaan tulee jokin hairid, ihminen ei kykene toimimaan halua-
mallaan tavalla. Sensorinen integraatio on siis perusta kaikelle &lylliselle ja toimin-
nalliselle tekemiselle. (Ayres 2008, 29-30; Sensorisen Integraation Terapian Yhdis-

tys ry:n www-sivut 2012.)

Sensorinen integraatio alkaa jo sikiaikana, sikion aistiessa aidin liikkeita. Sen kehi-
tys on kuitenkin kaikkein suurinta ihmisen ensimmadisen seitsemén ikavuoden aikana.
Sensorisen integraation kehittyminen vaatii, ettd lapsi saa riittavasti rsykkeité ja ar-
sykkeista syntyvat hermoimpulssit kulkeutuvat sujuvasti edelleen aivoihin. Lapsen
tulee siis olla vuorovaikutuksessa ympariston kanssa ja saada paljon aistiarsykkeité,
joihin reagoida. Aistikokemusten kautta lapsi saa uusia kokemuksia ja haasteita, joi-
den avulla han oppii kayttdméaan kehoa uusilla tavoilla ja vaikuttamaan omalla toi-
minnallaan ympdardivéddn maailmaan. (Ayres 2008, 31-32; Sensorisen Integraation
Terapian Yhdistys ry:n www-sivut 2012; Sensory processing disorder www-sivut
2012.)
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3.2 Sensorisen integraation kehittyminen

Sensorinen integraatio kehittyy lapselle neljassa vaiheessa (kuva 6), jota kutsutaan
integraatioprosessiksi. Prosessi koostuu aisteista, aistimusten integraatiosta ja niiden
aikaansaamasta lopputuloksesta. Kuviossa ei kuitenkaan pystyta esittaméaén kuinka
laaja-alaista ja dynaamista sensorisen integraation toiminta oikeasti on, mutta se an-
taa peruskasityksen sen kulusta. Neljadvaiheinen integraatioprosessi selventad, miten
eri aistitiedot yhdentyvéat saaden aikaan toimintoja, jotka tekevat toiminnasta tarkoi-
tuksenmukaista. Kehityksen kannalta tarkeimmat aistijarjestelmat (auditiivinen, ves-
tibulaarinen, proprioseptiivinen, taktiilinen ja visuaalinen) nékyvét kuvion vasem-
masta reunasta. (Ayres 1984, 51-53; Ayres 2008, 98.)

LOPPUTULOKSET

SENSORISET | 1. vaihe 2. vaihe 3. vaihe 4. vaihe
JARJESTELMAT eli perusvaihe selkensilie
AUDITIIVINEN _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ __ _________ ‘|-~ """~ ___
(KUULEMINEN) ; s

jasentynyt kieli

(muoto ja sisalto)
VESTIBULAARINEN .4 ... .. . . . . & . . .. 1
(PAINOVOIMA JA r_ i ks
LIIKE) silmien liikkeet

kyky keskittyd

asentotunto kehonhahmotus

e oh kyky organisoida kaytos
tasapaino kehon puoliskojen
valinen koordi-
naatio

lihasjanteys itseluottamus

PROPRIOSEPTIIVINEN _

(LIHAKSET JA
NIVELET)

TAKTIILINEN -
(KOSKETUS JA TUNTO)

VISUAALINEN
(NAKEMINEN)

turvallisuuden
tuntu maan vetovoi-
makentassa

imeminen

syominen
didin ja lapsen vélinen
yhteys

toimintojen moto-
rinen ohjailu

keskittymiskyky

tunne-elaman tasa-
paino

silma-kasi -yhteis-
tyo

visuaalinen hahmo-
tus

tarkoituksenmukai-
nen toiminta

itsehillintd
koulukypsyys

kyky abstraktiin ajatteluun
ja paittelyyn

kehon ja aivojen puoliskojen
erikoistuminen

Sensorinen integraatioprosessi: aistit, aistimusten integraatio ja niiden aikaansaama lopputulos.

Kuva 6. Integraatioprosessin vaiheet (Ayres 1984, 52).
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Ensimmaisessd vaiheessa suurimmassa merkityksessa ovat taktiiliset aistimukset,
joiden avulla lapsi oppii nielemé&én ja puremaan. Vauvoilla, joilla taktiilinen aistijar-
jestelmé ei toimi kunnolla, voi olla vaikeuksia oppia imemaan. Vestibulaarisesta ja
proprioseptiivisesta jarjestelmasta tulevien aistimusten yhdentyminen auttaa lasta
hallitsemaan silmien liikkeet, yll&pitdmaan lihasjanteyden, asennon ja tasapainoreak-
tiot sek& tuntemaan kehon liikkeet. (Ayres 1984, 52-54.)

Toisessa vaiheessa korostuu vestibulaarisen, proprioseptiivisen ja taktiilisen aistitie-
don yhdentyminen. Néista aistijarjestelmista tulevan tiedon tulee integroitua hyvin,
jotta kehonhahmotus, kehon puoliskojen vélinen koordinaatio, kyky ohjailla motori-
sia toimintoja, keskittyd, saadelld toiminnan tasoa ja tunne-elamaa pystyvét kehitty-
maan. (Ayres 1984, 52, 55-56.)

Kolmannessa vaiheessa vaaditaan auditiivisen ja vestibulaarisen jarjestelmén aisti-
musten yhdentymistd. Naméa auttavat kehon hahmottamisessa ja siihen liittyvissa
toiminnoissa, jotta lapselle rakentuu mahdollisuus ymmartaa ja tuottaa puhetta. Kun
visuaalinen aistitieto integroituu vestibulaariseen, proprioseptiiviseen ja taktiiliseen
aistitietoon, lapselle kehittyy tarkka visuaalinen hahmottaminen sekd silmén ja kaden
valinen koordinaatio. Taman vaiheen myo6té lapsen toiminnasta tulee tarkoituksen-
mukaisempaa. (Ayres 1984, 52-53, 56-57.)

Neljannessé vaiheessa kaikkien aistijarjestelmien lahettdmat tiedot yhdistyvét ja ai-
vot kehittyvat toimimaan kokonaisuutena. Neljas vaihe mahdollistaa kyvyn keskit-
tyd, tuottaa tarkoituksenmukaista toimintaa seka organisoida omaa kaytosta. Itsehil-
lintd, itseluottamus, mindkuva sek& koulukypsyys syntyvat, kun lapsi tuntee kehonsa

toimivana sensomotorisena kokonaisuutena. (Ayres 1984, 52, 57-58.)

Sensorisen integraatioprosessin vaiheet eivat kehity tietyn ikdkauden aikana, vaan
lapsi harjoittelee eri vaiheita koko lapsuutensa ajan. Jo kahden kuukauden ikaisena
han harjoittelee integraatioprosessin ensimmaisté vaihetta ja tdman lisaksi toinen ja
kolmas vaihe ovat jossain muodossa jo mukana. Toinen, kolmas ja neljés vaihe tule-
vat vahitellen mukaan lapsen kasvaessa. Kuuden vuoden iké&én tullessa ensimmaisen
vaiheen tulisi olla taydellisesti l&pikayty, toinen lopuillaan, kolmas vahvasti aktiivi-

sesti harjoiteltavana ja neljas vaihe tulee yha tarkedmmaksi. (Ayres 1984, 51, 53-54.)
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3.3 Sensorisen integraation hairio

Kun sensorinen integraatio toimii normaalisti, aistinelimien kautta tulevat hermoim-
pulssit kulkeutuvat aivoihin sujuvasti ja nopeasti omiin keskuksiinsa jossa aivot ka-
sittelevat ne. Jos hermoimpulssien kulkeutumisessa aivoihin esiintyy ongelmia, aivot
eivat késittele tai jasenna aistitietoa siten, ettd ihminen saisi tarkkaa tietoa omasta
kehostaan ja elinymparistostaan. Talloin puhutaan aistimusten kasittelyn eli sensori-
sen integraation hairiosta. Koska aivot eivat kasittele aistitietoa oikein, ne eivat ky-
kene ohjaamaan kehon toimintaakaan. Kaytanndssa sensorisen integraation hairiolla
tarkoitetaan alentunutta kykya havaita ja erotella eri aistien kautta tulevaa tietoa seka
aistimusten kasittelyn vaikeutta. (Ayres 2008, 87—88; Puustjarvi 2011.)

Sensorisen integraation hairio aiheuttaa ongelmia monilla elaman osa-alueilla. Héiri-
oOsta karsiva lapsi ei kykene suoriutumaan niista jokapaivéisista toiminnoista, joista
han haluaisi, hanen pitéisi tai hanen oletetaan suoriutuvan. Sensorisen integraation
hairio jaetaan kolmeen luokkaan (kuva 7): aistimusten erottelun hairioon, aistitiedon
saatelyn hairioon ja aistipohjaiseen motoriikan hairioon. Hairidita esiintyy arviolta
5-16 %:lla lapsista. Se, millaiset ongelmat koetaan hdiritseviksi, riippuu lapsen ela-
mantilanteesta, elinympdristostd ja hadneen kohdistuvista odotuksista. (Ayres 2008,
35, 88-91; Puustjarvi 2011; Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys ry:n www-
sivut 2012.)
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Yliherkdsti reagointi

Heikosti reagointi

Aistihakuisuus

Visuaalinen

Auditiivinen

Aistitiedon kasittelyn
hairiot Aistimusten erottelun
ongelmat

Taktiilinen

Asento/Liike

Aistipohjaiset motoriset
ongelmat

Aistipohjaiset motoriset

hairiot

kehityksellinen
dyspraksia

Kuva 7. Aistitiedon kasittelyn ja saételyn hairiét lapsuudessa ja nuoruudessa (Friberg
2012; Puustjarvi 2011).

Aistitiedon séatelyn héirid voidaan jakaa kolmeen osa-alueeseen: yliherkasti rea-
goimiseen, heikosti reagoimiseen ja aistimushakuisuuteen. Aistimuksille tavallista
herkemmin ja voimakkaammin reagoiva lapsi tai nuori valttelee kehosta ja ymparis-
tosta tulevia arsykkeitd, kuten esimerkiksi vaatteiden hankausta, toisten kosketusta,
erilaisten ruokien sydmistd, melua, Kirkkaita varejd, valoja ja vauhdikasta liiketta
tuottavia leikkeja. Heikosti aistidrsykkeisiin reagoiva lapsi tai nuori puolestaan ei
reagoi tavanomaisiin ympériston arsykkeisiin, vaan tarvitsee tavallista voimakkaam-
pia arsykkeitd toimiakseen asianmukaisesti ja pysyédkseen vuorovaikutuksessa. Han
ei valttdmatta tunnista kuumuutta, kylmyytta tai kipua. Lisaksi h&n voi vaikuttaa pas-
siiviselta ja omiin maailmoihinsa vetaytyneeltd. Aistimushakuinen lapsi tai nuori ha-
kee erityisen voimakkaita ja pitkdkestoisia aistimuksia. Hanen voi liséksi olla vaikea

séadella aistimusten hakemista. (Puustjarvi 2011.)
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Aistimusten erottelun ongelmat johtuvat joko riittdmattomasta tai epétarkasta aisti-
tiedon kasittelystd. Ne nakyvat esimerkiksi vaikeutena tunnistaa arsykkeen olennaisia
piirteitd, erotella &rsykkeitd toisistaan, hahmottaa arsykkeitd kokonaisuutena seka
havaita arsykkeiden keskinaisig, ajallisia tai avaruudellisia suhteita. Ongelmia saattaa
esiintyd monen eri aistijarjestelmén alueella. Lapsen tai nuoren voi olla esimerkiksi
vaikea hahmottaa ymparistod, tunnistaa kasvoja, tunnistaa kédessa olevaa esinetta
tuntoaistin avulla, suorittaa paivittaisia toimintoja ilman n&ddn ohjausta, sédadellé voi-
mankayttod, vakiinnuttaa Kirjainmalleja tai tunnistaa tavanomaisia ympariston &ania.
Aistipohjaisilla motoriikan h&iri6illa puolestaan tarkoitetaan asennon hallinnan ja
motorisen toiminnan suunnittelun ja tuoton (dyspraksia) ongelmia (Puustjarvi 2011).

Sensorisen integraation hairion ongelmat saattavat olla lapsilla hyvin erilaisia seka
ilmeté& eri-ikdisind. Vauva-aikana lapsella voi olla vaikeuksia oppia k&antymaan,
rydmiméaan, konttaamaan, istumaan tai kdveleméan samanikéisend kuin muut lapset.
Liséksi ongelmia saattaa esiintyd koko kehon koordinaation hallitsemisessa, jolloin
liikesarjojen tuottaminen on hankalaa. Toiset lapset taas saattavat kehittyd vauva-
aikana taysin normaalisti ja h&irid havaitaan vasta puheen kehityksen ja ymmartami-
sen ongelmien yhteydessa. Joskus ongelmat huomataan vasta lapsen aloittaessa kou-
lun, jolloin ongelmat nakyvat uusien motoristen taitojen oppimisen, sosiaalisten kon-
taktien, keskittymisen seka aistimusten séatelyn vaikeutena. Lapsen voi olla vaikea
pysyé tunnilla mukana ja hallita kayttaytymistaan. Hén saattaa véltelld haasteita, ve-
taytya omiin oloihinsa, olla itsepéinen tai hairikdida. Samalla han voi kuitenkin tun-
tea itsensa ulkopuoliseksi tai tyhmaksi, erilaiseksi kuin muut lapset. (Ayres 1984,
49-51; Ayres 2008, 35-36, 38, 88-91; Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys

ry:n www-sivut 2012.)

Aistitiedon kasittelyn ja s&atelyn ongelmien arviointiin on kéytettavissa normitettuja
testeja ja kyselylomakkeita. Vanhemmat voivat tukea ndistéd vaikeuksista karsivaa
lasta tai nuorta monenlaisilla arjessa toteutettavilla keinoilla, mutta vaikeimmissa
hairidissd tarvitaan sensorisen integraation painotteista toimintaterapiaa. Tutkimuk-
sissa sensorisen integraation hairié nédkyy myos poikkeavana vasteena heratepotenti-
aalitutkimuksessa ja autonomisen hermoston toimintaa mittaavissa tutkimuksissa.
(Puustjarvi 2011.)
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4 MULTISENSORISET MENETELMAT

4.1 Multisensorinen menetelman perusteet

Multisensorisuus eli moniaistisuus tarkoittaa kahden tai useamman aistin kautta yh-
taaikaisesti tuotettua aistimusta. Multisensorinen tyd, -toiminta ja -menetelma tar-
koittavat kaikki samaa menetelméad, jossa eri aistikanavien kautta tulevien aistikoke-
musten ja -elamysten vélitykselld saavutetaan aktivoivan toiminnan ja rentoutumisen
tasapaino. Tdma avaa suotuisan vireystilan oppimiselle, mielikuvitukselle, tunteille,
luovuudelle, itseluottamuksen rakentumiselle, stressin ja paineiden vahentymiselle
sek& vuorovaikutukselle. Multisensorisessa menetelméssd ovat aina vahvasti l1&dsné
tunne, mielikuvitus, luovuus seké yhteisollinen vuorovaikutus. Tata tyootetta hyo-
dynnetdan tané paivana monilla hoitotyon osa-alueilla. (Laurea ammattikorkeakou-
lun www-sivut 2009; Innowonni Oy:n www-sivut 2010; Papunetin  www-Sivut
2012.)

4.2 Snoezelen

Yksi kuuluisimmista multisensorisista menetelmista on Snoezelen, joka kehitettiin
Hollannissa vuonna 1987, kun Jan Hulseggen ja Ad Verheulin suunnittelivat kehi-
tysvammaisten kesgjuhliin elamysteltan. Kehittdjat eivét ole esittdneet menetelmal-
leen selkedd taustateoriaa, vaan he korostavat ettd sen kehittely on lahtenyt liikkeelle
ké&ytannon tilanteista ja tarpeista. Heiddn mukaansa tarkeintd menetelméssa on koko-
naisvaltainen tunnelma, elamyksellisyys ja eldman rikastuminen. N&in ollen myds
oppimiselle annetaan mahdollisuus, mutta se ei kuitenkaan ole paatavoite. Kun en-
simmaisista yksinkertaisista toteutuksista saatiin hyviad kokemuksia seké palautetta,
alettiin niiden pohjalta kehittdd menetelmé&a pikkuhiljaa eteenpéin. Vahitellen koko
kéasite on saanut laajaa suosiota ja ympéari maailmaa on alettu rakentamaan Snoezelen
- menetelmdn mukaisia tiloja kouluihin, sairaaloihin ja péivékoteihin. (Lehtinen ym.
1993, 122; Slevin & McClelland 1997, 48; Kwok, To & Sung 2003.)
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Termi Snoezelen tulee kahdesta hollannin kielen sanasta: torkkumisesta ja nuuhkimi-
sesta. Torkkuminen tarkoittaa levollista rentoutumista ja nuuhkiminen taas kuvaa
aktiivista toimintaa. Snoezelen - menetelmén tarkoituksena on tarjota jarjestettyja
aistiarsykkeita valikoiden monipuolisesti stimuloivassa ymparistossa ja timan myota
saavuttaa toiminnan ja rentoutumisen tasapaino. Tamé& oppimiselle suotuisa vireystila
on hyva myos vuorovaikutuksen ja itseluottamuksen rakentumiselle, mielikuvituksel-
le seka luovuudelle. (Lehtinen ym. 1993, 122; Slevin & McClelland 1997, 48; Kwok
ym. 2003.)

Kwok, To ja Sung (2003) ovat tiivistaneet ajatuksen Snoezelen — menetelmésta.
Heiddn mukaansa menetelmén tausta-ajatuksena on oletus ihmisen tarpeista etsié eri-
laisia aistidrsykkeité ja niiden toteutumisesta. Tamén lisaksi ihmiselld on tarve jasen-
t44 maailmaansa, rentoutua ja nauttia. Jos ihminen ei jostain syystd kykene taytta-
maan nait4 tarpeita ympéristonsa avulla, han alkaa etsia niille tayttymysta omasta

sisdisestda maailmastaan. Kuvassa 8 esitelladn Snoezelen tilan tarjoamia toimintoja.

Rentoutuminen

Ei-toivotun
kayttaytymisen
vahentamine
n

Itseluottamuks
en
kehittiminen

Tarkkaavaisuud P Itsehillinnan

en tunteen
parantaminen Snoezelen - saavuttaminen
menetelman

tarjoamat

toiminnot

Omien
valintojen
edistiminen

Luovaan
toimintaan
kannustaminen

Whteistyon
luominen
henkilékunnan

kanssa

Vapaa-ajan ja
nautinnon
tarjoaminen

Kuva 8. Snoezelen — menetelman tarjoamat toiminnot (Kwok, To & Sung 2003).
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Snoezelen - menetelman asianmukainen kéytto tarjoaa monia vaihtoehtoisia ja ko-
kemuksellisia mahdollisuuksia. Sen tehokkuutta on tutkittu paljon nimenomaan kehi-
tysvammaisten lasten kuntoutuksessa. Tutkimusten mukaan Snoezelen — menetelmén
on todettu lisddvan kehitysvammaisten lasten tarkoituksenmukaista kaytosta ja taas
painvastoin véhentavan ei-tarkoituksenmukaista kaytosta. (Lehtinen ym. 1993;
Shapiro, Parush, Green & Roth 1997; Lotan & Gold 2009.) Sen on myds todettu li-
séavan ilon ja onnellisuuden tunteita (Lancioni, Singh, O Reilly, Oliva & Basili
2005). Lisaksi lasten syddmen sykkeessé on todettu merkittavid muutoksia Snoezelen
— terapian aikana. N&ayttd6 menetelman pitkdaikaisista vaikutuksista kuitenkin puuttuu
yha. (Shapiro ym. 1997.)

Kehitysvammaisilla aikuisilla Snoezelenin on todettu véhentavan itsetuhoista ja ag-
gressiivista kayttaytymisté (Singh ym. 2004). Snoezelen — menetelmén vaikuttavuut-
ta on tutkittu my6s aivovammasta toipuvien potilaiden kuntoutuksessa. Tutkimustu-
lokset ovat osoittaneet merkittavéan fysiologisen muutoksen Snoezelen — menetelman
aikana: potilaiden sydamen syke seké heidan lihasjanteytensa ja levottomuutensa ta-
so laskivat merkittavasti terapian aikana, jotka viittaavat rentoutuneeseen olotilaan.
(Hotz ym. 2006; Poza, Gémez, Gutiérrez, Mendoza & Hornero 2012.)

Myods monet muut ryhmat ovat hyotyneet Snoezelen - menetelmén kéaytosta. Snoeze-
len - menetelmén vaikutuksia dementoituneen potilaan kuntoutuksessa on tutkittu
paljon. Tutkimuksen mukaan Snoezelen — menetelméan kayt6lla dementoituneiden
vanhusten kuntoutuksessa on positiivisia vaikutuksia mm. potilaan mielialaan ja so-
siaaliseen vuorovaikutukseen. (Lancioni, Cuvo & OReilly 2001.) Psykiatristen poti-
laiden hoidossa mielenterveysongelmaisilla aikuisilla Snoezelenin on todettu véhen-

tavén itsetuhoista ja aggressiivista kéayttaytymisté (Singh ym. 2004).

Tutkimusten mukaan myo6s neurologiset potilaat ovat hydtyneet Snoezelen — mene-
telmésté (Lotan & Shapiro 2005). Tutkimustulosten mukaan autismia sairastavan po-
tilaan hoidossa Snoezelenilla on todettu olevan hairiokayttaytymista vahentavas vai-
kutusta (McKee, Harris, Rice & Silk 2007). Snoezelen — menetelman kaytosta on
tullut suosittu myds oppimisvaikeuksista karsivien potilaiden hoitomuotona. Tutki-

mustulosten mukaan Snoezelen luo 1amp64, luottamusta ja nautintoa herattavan il-
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mapiirin seka tarjoaa mahdollisuuksia aistiarsykkeiden etsimiselle, loytamiselle ja
oppimiselle. (Kwok ym. 2003.)

4.3  Sensorisen integraation terapia

Toinen véhintdankin yhtd tunnettu multisensorinen menetelma on sensorisen integ-
raation terapia, jota voi harjoittaa ainoastaan siihen koulutettu terapeutti. Terapian
keskeisend tavoitteena on tuottaa ja sdddella kehosta, ihosta ja nivelisté tulevia ais-
tidrsykkeitd. Tarkoituksena on saada asiakas itse ohjaamaan toimintaansa, jolloin te-
rapiasta saadaan mahdollisimman tehokasta. Samalla terapeutti ohjaa tilannetta huo-
maamattomasti. Kaikki tehtévat ja toiminnot valitaan yksilollisesti jokaisen asiak-
kaan kohdalla siten, ettd niiden haasteellisuus vastaa lapsen tarpeita ja kehitysta. Tar-
koituksena ei ole opettaa yksittaisia taitoja, vaan luoda lapselle perusta, jolle rakentaa

oppimistaan. (Ayres 2008, 226; Ihmisen aistin www-sivut 2012.)

Sensorisen integraation terapiaa toteutetaan suuressa huoneessa, jossa on paljon ais-
teja stimuloivia elementteja sek& mahdollisuus yhdistéda kehoaistitieto muun aistitie-
don kanssa. Sen tarkoituksena on saada lapsi aktivoitumaan ja saamaan runsain méaéa-
rin aistidrsykkeita. Tallaista tilaa kutsutaan multisensoriseksi ympaéristoksi. (Sensori-

sen Integraation Terapian Yhdistys ry:n www-sivut 2012.)
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5 MULTISENSORISET YMPARISTOT

5.1 Multisensorisen ympariston perusteet

Multisensorisessa menetelmdassé kaytetddn useimmiten erityisesti sithen tarkoituk-
seen luotuja eldamystiloja eli aistihuoneita joihin jokaisen on helppo ja miellyttava
tulla. Naita tiloja ja huoneita nimitetddn yleisesti multisensorisiksi ymparistoiksi.
Kaikille ympadristoille yhteistd on, ettd ne ovat turvallisia ja rauhallisia tiloja, joihin
on helppo tulla. Lisaksi ne pyrkivét tarjoamaan aktivaatiota eri aisteille. Koska ihmi-
set kehittyvat fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympdristdjen yhteisvaikutusten
alaisina, ymparistdn luomat puitteet vaikuttavat ratkaisevasti siihen kasitykseen, mi-
k& ihmiselle muodostuu hénesta itsestadan sekd omasta suhteestaan ymparoivaan maa-

ilmaan. (Lehtinen ym. 1993, 112; Papunetin www-sivut 2012.)

Multisensorisia eldamystiloja ja aistihuoneita on rakennettu paljon sairaaloihin, kou-
luihin paivakoteihin ja muihin laitoksiin. Niitd hyddynnetddn nykypéivana esimer-
kiksi lasten, ikdantyneiden, kehitysvammaisten, psykiatristen, neurologisten seka op-
pimisvaikeuksista karsivien potilaiden kanssa. Multisensorinen tila tarjoaa kayttajal-
leen seka hénen perheelleen mahdollisuuden kokea yhteisid, heitd lahentavia koke-
muksia. Perhe saattaa lisaksi naiden kokemusten myo6téa 16ytaa toisistaan aivan uusia
puolia. (Lehtinen ym. 1993, 125-126.)

Multisensoristen ymparistdjen vaikuttavuutta on tutkittu paljon psykiatristen potilai-
den hoidossa. Tutkimustulosten mukaan multisensorisella ympérist6ll& on rentoutta-
va ja stressia lievittdva vaikutus eri-ik&isten ja eri diagnoosin omaavien psykiatristen
potilaiden hoidossa. (Champagne & Sayer 2003.) Multisensorisista ymparistoista on
koettu olevan hyotyd myo6s neurologisten potilaiden hoidossa (Lotan & Shapiro
2005). Autismia sairastavan potilaan hoidossa multisensorisella ymparistolla on to-

dettu olevan hairiokayttaytymistd véhentavaa vaikutusta (McKee ym. 2007).

Multisensorisia ymparistdja on hyvé ajatella myods opetuksen nékokulmasta, silla
niill4 on todettu olevan positiivisia vaikutuksia oppimisvaikeuksia kérsiville potilail-

la (Burns, Cox & Plant 2000). Multisensorisista ymparistoistd on todettu olevan hyo-
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tyd my0s erityislasten opettajille heidén tydssadn. Tutkimusten mukaan opettajat pys-
tyvéat opettamaan kehitysvammaisia lapsia paremmin, kun he tietavat oppilaiden ais-
tihdirididen tasot. Kun opettaja havainnoi oppilasta multisensorisessa ymparistossa,
han kykenee ottamaan opetuksessa paremmin huomioon tdman tarpeet. (Van der Put-
ten, Vlaskamp & Schuivens 2010.)

Multisensorisia ymparistdja voidaan pitéa eraanlaisina taide- ja kulttuurikeskuksina,
sill& ne voivat parhaimmillaan tarjota uusia ja avartavia kokemuksia, jotka poikkea-
vat tavalliseen arkipdivaan liittyvista rutiineista ja yksitoikkoisuudesta. Aihe on saa-
nut kuitenkin paljon kritiikkia siitd, ettd sen on pelatty edesauttavan vammaisten
henkildiden laitostamista ja eristamistd muusta yhteiskunnasta. Sen ymmartaminen
suljettuna terapiapaikkana voi johtaa siihen, ettd vammaisilta henkil6iltd viedaéan
mahdollisuus toimia sosiaalisina yhteiskuntamme jasenind. (Lehtinen ym. 1993,
125-126.)

5.2 Multisensorisen ympariston suunnittelu

Multisensorinen ymparistdé on suunniteltava siten, etta se pitaa jatkuvasti ylla tark-
kaavaisuuden ja uteliaisuuden avulla henkilon kiinnostusta toimimisesta. Nain ollen
suunnittelulla voidaan useiden tutkimusten mukaan vaikuttaa myonteisesti esimer-
kiksi kehitysvammaisen ihmisen aktiivisuuteen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen seka
stereotyyppisen kayttdytymisen ja itsensa vahingoittamisen vahentamiseen. Mul-
tisensorisen ympariston tulee pyrkia aktivoimaan kaikkia aisteja. Tuntoaistia voidaan
aktivoida erilaisilla pinnoilla ja esineilld, joita voi kosketella. Proprioseptiivista ja
vestibulaarista aistia aktivoidaan erilaisten vélineiden avulla. Nakoaistia aktivoivat
erilaiset visuaaliset ratkaisut, jotka tekevét tilasta kiinnostavan. Kuuloaistin kannalta
kannattaa kiinnittdd huomiota ympéaroivaan aanimaailmaan. Hajuaistia stimuloidaan
erilaisilla tuoksuilla. Olennaista on se, ettd ympadriston toimintoja ja sen tarjoamia
aistieldamyksid voidaan séédelld, jolloin saadaan aikaan jokaiselle tilan kayttajalle
sopivan aistirikas ymparisto. (Hulsegge & Verheul 1987, 34-36; Lehtinen ym. 1993,
112-113)
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5.2.1 Tilaratkaisut multisensorista ympéristoa suunniteltaessa

Pysyvéa multisensorista ympdristda suunniteltaessa on térkeda paattdd etukateen,
millainen tilasta halutaan. Multisensorinen ymparistd rakennetaan yleisimmin pysy-
vaksi tilaksi, mutta se voidaan rakentaa myods esimerkiksi tilapéisesti telttaan tai
vaikkapa rekan takakonttiin, jolloin sitd voidaan kuljettaa paikasta toiseen. Multisen-
sorisen ympariston ei aina tarvitse olla suljettu tila. Se voidaan rakentaa esimerkiksi
henkilon kotiin pieneen nurkkaukseen. Tarkeintd on paattad, halutaanko eri aistialu-
eiden arsykkeistd koottu yksi tila vai tila, joka voidaan jakaa erilaisiin osastoihin eli
aistihuoneisiin. Yhden tilan jakaminen osastoiksi on kalliimpi vaihtoehto, mutta silla
véltytdan lilan monilta yhtéaikaisilta arsykkeilta. (Lehtinen ym. 1993, 113, 122-125;

Papunetin www-sivut 2012.)

On myo6s mietittava, kuinka monta henkilé tilaan voi mahduttaa samaan aikaan. Mi-
kali tilassa vierailevia henkilGitad on paljon, tilan on oltava tarpeeksi suuri, jotta esi-
merkiksi vammainen henkild kykenee liikkumaan sielld esteettomasti erilaisten apu-
valineiden kanssa. Kaiken kaikkiaan tiloja ja huoneita voi olla monenlaisia: valkoi-
nen huone, mustavalohuone, kaikuhuone, musiikkihuone, aktivointihuone, muistelu-
huone, pime& huone, merihuone, tunnusteluhuone, varindhuone, aromahuone, hiljai-
suuden huone, eldamyspuutarha ja luontohuone. (Lehtinen ym. 1993, 113, 122-125;

Papunetin www-sivut 2012.)

5.2.2 Materiaalien ja pintojen merkitys multisensorista ymparist6d suunniteltaessa

Mikali suunnittelijat eivat voi vaikuttaa multisensorisen ympériston tilaratkaisuihin,
he voivat luoda viihtyvyytta sisustuksellisin ratkaisuin. Tarkeintd on muistaa, etta
erilaisilla materiaaleilla ja pinnoilla voidaan aktivoida tilan k&yttgjan tuntoaistia. Ma-
teriaalien ja pintojen tulee olla miellyttavia ja tuntoaistia stimuloivia. Tilassa olevia
Kiinteitd elementtejd tai yksittéisia esineitd voidaan paallystaa erilaisilla kankailla,
jolloin tilan kayttdja saa tunnustelemalla niista aistimuksia. (Lehtinen ym. 1993,
122-123))
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Mikali yksi multisensorinen ympaéristd jaetaan pienemmiksi tiloiksi, siirrettavien
verhojen kayttd on helppo ja yksinkertainen vaihtoehto. Lattiat kannattaa peitta4 tar-
koitukseen soveltuvilla materiaaleilla, kuten pehmeilld matoilla tai patjoilla. Kun
alusta on pehmed, siind voi istua, rydmia tai vaikka kontata tunnustellen samalla ma-
teriaalia. Alustalla pitada kuitenkin pystya kavelemaan, joten se ei saa olla liian peh-
med. Mikali tilaan tulee vierailemaan pyoratuolilla litkkuvia ihmisié, kannattaa latti-
alle jattdd kulkuvaylia heita varten. Multisensorisessa tilassa voi yleensa istua missa
tahansa, mutta useimmiten istumista varten on varattu erilaisia sakkituoleja, keinuja
tai riippumattoja. Huoneeseen voidaan myos rakentaa iso sénky tai pallomeri, jossa
on mukava maata ja rentoutua. (Hulsegge & Verheul 1987, 48; Lehtinen ym. 1993,
113)

5.2.3 Vilineiden merkitys multisensorista ympérist6d suunniteltaessa

Multisensorisessa ymparistossa kaytettavien valineiden mahdollisuudet ovat rajatto-
mat. Valineitd voi ostaa kaupoista tai parhaimmassa tapauksessa tehda itse. Niiden
tulee olla sellaisia, ettd ne tarjoavat stimulaatiota vahintd&n yhdelle aistille. VValineet
on valittava siten, ettd ne pitavat ylla henkilon kiinnostusta toimimisesta ja ndin ollen
lisadvat hanen aktiivisuuttaan ja oma-aloitteisuuttaan. Tdma ei kuitenkaan ole help-
poa, silla esimerkiksi vammainen lapsi ei valttdmatta ole kiinnostunut tavallisista las-
ten toiminta- ja leikkivalineista tai hdnen motoriset ongelmansa saattavat estaa vali-
neiden ja lelujen kasittelyn. (Lehtinen ym. 1993, 113, 123-125.)

Multisensorista ymparist0d suunniteltaessa erilaisten vélineiden paljous ei ole avain-
asemassa. Sen sijaan suunnittelussa kannattaa arvioida kokonaisuudesta syntyva ku-
va ja esteettinen vaikutelma. Tilassa tulisi korostaa sit4, ettd aina edetdan vierailijan
yksilollisid reaktioita seka ilmaisuja kunnioittaen. Tdmén vuoksi valineiston tulee
olla melko pelkistetty. Koska tilassa tulisi mahtua myos liikkkumaan, siella on oltava
paljon sdilytystiloja tai jopa varastohuone, jotta vélineet saadaan tarvittaessa piiloon,
eikd huone néyta taydeltd, ahtaalta tai sotkuiselta. Seinilla olevat peiliovelliset kaapit
ovat hyva vaihtoehto tavaroiden séilytykseen. Kaappien peileja voi kéyttaa terapiassa
hyvaksi, tai ne voidaan tarvittaessa peittda eteen vedettaville verhoilla. (Lehtinen ym.
1993, 123-125.)
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5.2.4 Valaistuksen merkitys multisensorista ymparistda suunniteltaessa

Multisensorisessa ymparistossa voidaan aktivoida ihmisen nékdaistia erilaisten valo-
jen avulla. Ympériston valaistuksen on oltava riittava, silla erilaiset valaisimet jasen-
tavat eri tiloja ja luovat kuhunkin aivan oman tunnelmansa. Mikali tilassa on ikku-
noita, ne voidaan peittda joko pysyvasti tai valoa lapaiseméattomia verhoja kéyttamal-
l&. Huoneen valaistuksen tulisi olla my0s séadeltavissd. Esimerkiksi himmentimen
avulla valoa saadaan nopeasti ja helposti muutettua tarpeen mukaan. On ihmisié, jot-
ka saattavat arastella haméaradn huoneeseen astumista. Talloin valot voidaan pitéa
aluksi kirkkaina ja himmentaa niita pikkuhiljaa sitd mukaa, kun henkild on tottunut
nithin. Kun tilasta taas l&hdetddn pois, valoja voi s&atda pikkuhiljaa kirkkaammiksi,
jolloin silmé& tottuu niihin. Nain valojen avulla voidaan myds ilmoittaa tuokioiden
alkamisesta ja paattymisestd. (Hulsegge & Verheul 1987, 91; Lehtinen ym. 1993,
113, 122-125; Fowler 2008, 47-49;.)

Mikali multisensorisessa ympadristossa halutaan korostaa jotakin tiettyd paikkaa tai
esinettd, voidaan kayttadad spottivaloja. Spottivalot voivat olla kiinteitd lamppuja ka-
tossa tai seinilla, mutta myds esimerkiksi erikokoiset taskulamput sopivat kuvaan.
Spottivalojen varid voi halutessaan vaihtaa kayttdmélla erivarisid kalvoja. Sen voi
kohdistaa katosta roikkuvaan discopalloon, jolloin huoneeseen levidd pieniéd valo-
pilkkuja. Pimedssa tilassa UV-valon kéayttd on suosittua, silla se heijastaa erilaisia
UV-maalilla maalattuja esineitd. Multisensoriseen ympéristdon voidaan myds asen-
taa erilaisia projektoreita, jotka heijastavat erilaisia kuvia ja efekteja tilan seinille tai
verhoille. Ymparistossa voidaan kéayttdd myos erilaisia laavalamppuja, valoputous-
lamppuja tai valoverhoja. Mikali sielld on peilejd, ne luovat omalta osaltaan lisatun-
nelmaa heijastaen valoja takaisin. (Hulsegge & Verheul 1987, 91; Lehtinen ym.
1993, 113, 122-125; Fowler 2008, 47-49;.)
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5.2.5 Varien merkitys multisensorista ymparistod suunniteltaessa

Valojen lisaksi my0s erilaiset varit aktivoivat nadkoaistia. Erityisvaikeuksia omaavia
ihmisid voidaan tukea kayttamalla varej& ympéristossé ja esineistossa. Multisensoris-
ta ymparist6a suunniteltaessa on tarkeéda arvioida, mita véreja tilassa tulisi kayttaa ja
missa méaarin. Varien ja mielentilan yhteyksié on tutkittu useita vuosia. Tieteellisesti
on pystytty todistamaan, ettd véri vaikuttaa ihmisen olotilaan. Varin vaikutuksen
psykologista toimintamekanismia ei kuitenkaan ole vield selvitetty. Tutkijat uskovat,
etta varit vaikuttavat tunteilla reagoimisen lisaksi myds yleisesti mielentilaan ja hy-
vinvointiin. Uusimmat tutkimukset osoittavat, ettd ihminen ei itse asiassa nae varejé,
vaan hén tuntee ne. Tdman osoittaa esimerkiksi se, ettd vériterapiasta hyotyvat myos
sokeat. (Luukkonen 1991, 86; Andrews 2000, 22, 41; Hintsanen 2008.)

Sisustuksessa vérien parantavia merkityksia on alettu huomioida ensimmadisen maa-
ilmansodan jalkeen, kun taiteilija Fernand Leger (1881-1955) ehdotti sairaaloihin
sinisid ja vihreitd osastoja hermostuneille ja sairaille. Masennuksen ja anemian hoi-
toon han ehdotti keltaisia ja punaisia osastoja. Vuonna 1967 Englannissa kehitys-
vammaisten lasten hoitokodissa rakennettiin uima-allas, joka valaistiin oranssilla se-
ka sinisellé vérilla. Kokeessa lapset huomasivat raajansa vasta, kun nakivéat ne erivé-
risind. Kokeen aikana jannittyneet lapset avautuivat vaaleanpunertavassa valossa ja

hyperaktiiviset lapset rauhoittuivat sinisessé valossa. (Hintsanen 2008.)

Valkoinen on yleisin multisensorisessa ymparistossa kéaytetty vari, koska se luo poh-
jaa erilaisille visuaalisille &rsykkeille ja voimistaa kaikkia muita vareja. Harvoin ym-
péristd on kuitenkaan taysin valkoinen. Jos kyseessa on sen tilapéinen kaytto, valkoi-
nen voi toimia hyvin rauhoittavana. Pitk&aikaisessa kéytossa pelkkd valkoinen véri
voi olla liian raskas ja liiallisena se voi antaa steriilin ja torjuvan kuvan. Liséksi val-
koinen aiheuttaa ihmisille padnsarkya muita vareja voimakkaammin. Ihmisten, joilla
on heikko nakokyky, saattaa olla vaikeaa hahmottaa ympéristod. Valkoisen vérin
rinnalle kannattaakin tuoda esimerkiksi pastellisdvyjé tilannetta rauhoittamaan. Pelk-
k& valaistuskin antaa valkoiselle vérille eri savyja materiaaleista riippuen. (Luukko-
nen 1991, 69; Andrews 2000, 22; Fowler 2008, 46; Hintsanen 2008.)



34

Musta on toinen paljon kéytetty vari multisensorisessa ympaéristossa. Tila on yleensa
maalattu kokonaan mustaksi ja sen saa eritettyd muusta tilasta niin, etté sielld on tay-
sin pimedd. Tilassa voidaan kayttaa erilaisia UV- tai spottivaloja seka pimeéssa hoh-
tavia esineitd ja maaleja, jolloin saadaan korostettua joitain haluttuja asioita. Musta
huone stimuloi ja vahvistaa nakoaistia seka auttaa suuntaamaan katsetta tiettyyn koh-
teeseen. Useimmiten mustaa kaytetddn myos rauhoittamaan hyvin herkké&a ihmistéa.
Liiallisena se saattaa kuitenkin aiheuttaa masennusta tai pahentaa ikavia tunnetiloja.
(Luukkonen 1991, 71-73; Andrews 2000, 22-23; Fowler 2008, 32, 47.)

Multisensorisessa tilassa voidaan kayttdd myos muita vareja, jolloin vain mielikuvi-
tus on rajana. On kuitenkin hyvé ottaa huomioon varien kayttotarkoitus seka niiden
vaikutus mielialaan. Eri vdrien vaikutuksia on esitelty yhteenvetona kuvassa 9. Pu-
nainen vari sopii hyvin aroilla ja inaktiivisille ihmisille. Oranssilla vérill4 voidaan
tukea henkil6d, jolla on vaikeuksia ilmaista ja kontrolloida tunteitaan esimerkiksi eri-
laisten pelkotilojen vuoksi. Henkil6t, joilla on vaikeuksia keskittyd, voivat hyotya
keltaisesta varista. Vihred vari rauhoittaa ja tasapainottaa esimerkiksi vaikeassa ela-
mantilanteessa olevaa henkil6&. Sininen véri sopii yliaktiivisille ihmisille, silla se
viilentdd, rentouttaa ja rauhoittaa huolien tayttaman, levottoman ja hermostuneen
mielen. Tummansinisestd on apua vain siina tapauksessa, mikali ihmisen siséinen
rauha on pahasti jarkkynyt. Violetilla on suuri inspiroiva vaikutus ja sill4 voidaan
rauhoittaa aggressiivista ja fyysisesti yliaktiivista ihmistd. (Hunt 1971, 43-100; Hul-
segge & Verheul 1987, 91; Luukkonen 1991, 15-87; Andrews 2000, 23-26, 41-47,;
Andrews 2008, 63-69, 121-125.)
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sLiika kayttoa
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asioita
+Vaikuttaa ihmisen
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*Inspiroiva vaikutus
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vaikutus

+Liika kayttoa
valtettava

Kuva 9. Yhteenveto varien vaikutuksista (Hunt 1971, 43-100; Luukkonen 1991, 15—
87; Andrews 2000, 23-26, 41-47; Andrews 2008, 63-69, 121-125).

5.2.6  Aanien merkitys multisensorista ymparistoa suunniteltaessa

Kuuloaistin kannalta kannattaa kiinnittdd huomiota ympéaroivaan danimaailmaan. Se,
millaisia d8nid ymparistossa kaytetadn, riippuu danien kayttotarkoituksesta. Yleensa
kaikille multisensorisille ympéristoille ominainen piirre &&nien suhteen on hiljaisuus.
Koska taustameteli tai radion &anet saattavat passivoida kuuntelijaa, ympéristd pyri-
tdan aanieristimaan mahdollisimman hyvin. Joillekin ympéristossa olijoille hiljai-
suus voi olla paras vaihtoehto, ja se toimii rauhoittavasti ja rentouttavasti. On kuiten-
kin my0s muistettava, ettd toiset kuuntelijat saattavat kokea hiljaisuuden ahdistavak-
si. (Hulsegge & Verheul 1987, 63; Lehtinen ym. 1993, 112-113.)
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Kun ympaéristo on eristetty tdysin hiljaiseksi, sinne on hyva tuoda erilaisia kuuloaistia
aktivoivia dania. Aanien tarkoitus kuuloaistin aktivoimisen lisaksi on rauhallisen ja
rentouttavan tunnelman luominen. Mikéli ymparistdssa olevalla henkil6lla on vaike-
uksia keskittya kuuntelemiseen, ovat kuulokkeet mainio vaihtoehto keskittya aanien
kuulemiseen. Musiikki ja adnet eivét saa olla lilan monimutkaisia. Parhaita ainia
ovat rauhallinen musiikki seka ihmisen ja luonnon &anet. Aania voidaan tuottaa myos
erilaisten esineiden avulla. Jos ympariston kayttajalla on mukanaan avustaja, he voi-
vat yhdessa tuottaa aanté esimerkiksi itse tehtyjen soittimien avulla. Multisensoriseen
ympéristoon voidaan rakentaa myds ilmavirran mukaan erilaisesti soivia tuulikelloja.
Mikrofonin ja kaikulaitteen avulla voidaan motivoida ké&yttdjaa tuottamaan itse danta.
(Hulsegge & Verheul 1987, 41, 63, 67, 100, 107-110, 143-144; Lehtinen ym. 1993,
112-113, 123-125.)

Musiikki voi kuuloaistin lisaksi stimuloida my6s taktiilista ja vestibulaarista aistia.
Tata varten on suunniteltu erilaisia valineita jotka vélittdvat musiikin varahtelyita.
Sohvien, patjojen ja tuolien alle voidaan asentaa kaiuttimia valittamaan musiikin
tuottamia vérahtelyitd, jolloin niiden p&élla istuva tai makaava henkil0 tuntee vérah-
telyt kehossaan. Kokonainen lattiakin voidaan saada varahtelemadn kayttamalla kai-
uttimia lattian alla. VVérahtely voi luonteensa mukaan olla aktivoivaa tai rentouttavaa.
(Lehtinen ym. 1993, 112-113, 123-125.)

5.2.7 Makujen ja hajujen merkitys multisensorisessa ymparistdssa

Multisensorisessa ympéristossd makuaistien aktivoiminen ei ole valttdamatonta, silla
normaalisti ihmiset saavat makueldamyksia muutenkin pitkin péivaé aterioiden avulla.
Sen sijaan hajuaisti on suuremmassa roolissa. Tuoksuja voidaan yhdistelld esimer-
kiksi erilaisiin laitteisiin, jolloin my6s muut aistit saavat tuntemuksia. Tah&n soveltuu
hyvin erilaiset ilmavirtoja tuottavat laitteet, kuten tuulettimet, joihin tuoksut liitetaan.
Myos erilaiset tuoksutarjottimet ovat hyva tapa aktivoida tilan kayttajan hajuaistia.
Tuoksutarjottimen avulla eri tuoksujen tarjoaminen yksitellen mahdollistuu. Tuoksu-
tarjotin rakennetaan pyo6rivaan alustaan, johon sijoitetaan purkkeja tai putkiloita, joi-
den korkkeja nostamalla voidaan haistella erilaisia tuoksuja. (Hulsegge & Verheul
1987, 94-97; Lehtinen ym. 1993, 123-125.)
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6 KESTAVA KEHITYS

Kestéva kehitys voidaan jakaa neljadn ulottuvuuteen; ekologiseen, taloudelliseen,
sosiaaliseen ja kulttuuriseen ulottuvuuteen (kuva 10). Ekologinen toiminta edellyttaa
vahaistd luonnonvarojen kayttoa ja sekin vahdinen maara tulisi hyodyntdd mahdolli-
simman tehokkaasti, jolloin toiminta on mukautettava luonnon sietokykyyn. Talou-
dellinen kestavyys taas on tasapainoista kasvua, jossa huomioidaan sek& laatu etta
sisaltd. Taloudellisen ulottuvuuden mukaisessa toiminnassa talous pyritddn pitdmaén
vankalla pohjalla, jolloin ei ajauduta pitkéallakaan aikavélilla velkaantumiseen. Tar-
koituksena on pyrki& loytamaan ratkaisu maapalloa uhkaaviin ympéristdongelmiin.
Tama edellyttad sitd, ettd kayttd ja tuotanto saadaan tasolle, joka vastaa maapallon
arvioitua kantokykya. Sosiaalisen ja kulttuurisen ulottuvuuden periaatteena ja tavoit-
teena on taata turvallinen, terveellinen ja hyvinvoiva elinymparistd myos tuleville
sukupolville. Suurimmat haasteet tulevat olemaan jatkuva véestonkasvu, koyhyys,
tasa-arvoerot, koulutuksen jarjestaminen seké ruoka- ja terveydenhuolto. (Virtanen &
Kaivola 2009, 86; Rissa 2001, 10; Valtion ymparistohallinnon www-sivut 2012.)

Kestivin kehityksen 13htdkohdat
sintegroitu nakemys: ekologisten, taloudellisten, sosiaalisten
ja kultuuristen tekijdiden vuoroval kuttelsuus
+Paikallisten ja globaalien prosessien ja ilmididen valiset yvhteydet
= |Imididen historiallinen ja tulevaisuusorientoltunut tarkastel
=Kriittinen ajattelu
=Eettinen reflektointi
=Arvojen suhteellisuus
=Linkittyva ajattelu
+0Dsallistuminen

V4 S

Taloudellinen ulottuvuus Ekologinen ulottuvuus

s ¥ paristiliketoiminta s uo nnomvaroje n kestava kaymo ja luonnonvarojen
*Ymparistinhallintajarjestelmat [EMAS, 15014000 jne.) riittavyys

sWastuullinen liketoiminta «Paikalliset ja globaalit ympdristdonge Imat, esim.
+Wihrea laskentatoimi iImastonmuutos

«Kestava ja vastuullinen kulutus «Luonmon monl muotolsuus

*Taloudellinen tuotto pitkalld aikavalilla *Energia- ja materiaalivirrat

+Elinkaariajattelu, vudelleenkayttd, kierratys, lajittelu
sTolmintojen ym paristévalkutukset
Sosiaalinen ulottuvuus

*Tasa-arvo ja suvaitsevaisuus Kulttuurinen ulottuwuus
«Syrjdyty misen ehkalsy shonik ultt uurisu ws
sTurvallinen ja terveellinen elinymparistd «Osa- ja alakulttuurit
+Esteetitmyys =Paikallisuus
*Hyvinvoinnin edistdminen sKulttuurihistorialliset mkennukset ja malsemat
+0sallistumismahdollisued et *Taide
.\‘_ _-/'

Kuva 10. Kestévan kehityksen ulottuvuudet (Virtanen & Kaivola 2009, 86).
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Kestévaa kehitysté tulee tulevaisuudessa ottaa entistd enemman huomioon. IThmisten
ja yritysten on luotava tavoitteita koskien tuotantotapoja ja kulutustottumuksia. YKksi
selked tavoite on, ettd tuotannon ja kulutuksen on muututtava méaérallisesta laadulli-
seen suuntaan. Tadma johtaa siihen, ettd tarpeet tullaan tulevaisuudessa tyydyttamaan
yhé& korkeatasoisemmilla tuotteilla ja palveluilla. (Rissa 2001, 10.)

Globaalivastuuseen liittyvédn osaamisen lisédminen on tarkedd Suomen ja koko yh-
teiskunnan kannalta. Taten pystytddn selviamaén erilaisista haasteista kuten ilmas-
tonmuutoksesta, kasvavien luonnonvarojen kulutuksesta, luonnon monimuotoisuu-
den kaventumisesta seké tasa-arvoon ja syrjaytymiseen liittyvista asioista. Ammatil-
liset oppilaitokset ovat keskeisessd asemassa globaalivastuun osaamisen lisadamises-
s, koska niiden kautta saadaan levitettyd tietoa tyoelaméan. (Virtanen & Kaivola
2009, 105.)

Kestavan kehityksen merkitys tydeldmassa tulee tulevaisuudessa korostumaan enti-
sestadn. Kun kestavé kehitys otetaan huomioon jo koulutusvaiheessa, pystytadn
omaksumaan ja hyddyntdmaan toimintatapaa myos tydelaméssd. Opetussuunnitel-
missa otetaan nykyisin vahvasti esille opiskelijan ja opettajan vastuu ympaéristosta,
hyvinvoinnista ja kestavastd kehityksestd. Taman lisédksi koulujen tulisi entista
enemman arvioida ja kehittdd omia kulutustottumuksiaan ja — tapojaan seka sen myo-
t4 hyddyntdmaan eri oppiaineiden ja koulutusalojen yhteisty6td. Avoin vuorovaiku-
tus luo edellytyksia onnistuneelle yhteistyélle. (Rohweder & Virtanen 2008, 4; Vir-
tanen & Kaivola 2009, 100-103.)

Kestévan kehityksen ulottuvuuksista ekologinen ulottuvuus on tunnistettu koulujen
keskuudessa parhaiten ja sen mukaista toimintaa I0ytyy melko paljon. Kestavén kehi-
tyksen mukaista toimintaa tuleekin tarkastella ekologisten ja taloudellisten tekijoiden
osalta my0s sosiaalisesta ja kulttuurisesta ndkdkulmasta. Sosiaalinen ulottuvuus on
tarkedsséd asemassa myds fysioterapian koulutusohjelmassa, koska esteettomyys ja
hyvinvoinnin edistdminen tulee ndkya tulevaisuudessa entistda paremmin. Niiden
avulla pystytaan lisdédmaan kaikkien osallistumismahdollisuuksia, ehkaisemaan syr-
jaytymisté ja tasa-arvon epakohtia sek& luomaan turvallinen ja terveellinen elinympa-
risté kaikille. (Rohweder & Virtanen 2008, 4; Virtanen & Kaivola 2009, 78.)
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7 OPINNAYTETYON TARVEANALYYSI, MENETELMAT JA TA-
VOITTEET

Taman opinndytetyon tarkoitus oli  suunnitella  multisensorinen  opetus-
ympadristé/elamystila sensorisen integraation terapian seké kestédvan kehityksen néa-
kdkulmasta. Idea opinndytetyohon syntyi kevéalla 2011, kun Satakunnan ammatti-
korkeakoulun fysioterapiaopiskelijoista koottiin pieni ryhma suunnittelemaan ja ke-
hittdimaan tavallisista opetusluokista havainnollistavia opetusympéristfja. Taman

pohjalta alkoi multisensorisen opetusymparistdn suunnittelu.

Kevéaalla 2012 tehtiin tarveanalyysi (liite 1) valikoidulle ryhmall4 Satakunnan am-
mattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin yksikon fysioterapia-alan opettajia.
Tarveanalyysin tarkoituksena oli selvittad kyseisen koulutusalan tarpeita tilaa koski-
en. Tarveanalyysien vastauksista kavi ilmi etta tilalle 10ytyisi kayttoa, kunhan tila
olisi muunneltavissa erilaisiin kayttotarpeisiin. Tarveanalyysin vastauksien pohjalta

l&hdimme laatimaan tilasuunnitelmaa ja sen siséltoéa.

Multisensorisella opetusympéristdlla on lukuisia eri kayttdmahdollisuuksista, kunhan
siind on huomioitu tilan muunneltavuus. Tila suunnitellaan siten, etta sit4 voi kayttaa
erilaisissa opetustilanteissa seka aistituokioissa. Multisensorinen tila olisi innostava
ja erilainen ympadristd oppimisen kannalta. Tilassa kaytettavat aisteja stimuloivat va-
rit ja muodot seka erilaiset valineet ovat erityisen hyvid kaytettavaksi esimerkiksi

lapsilla, idkkailla ja neurologisilla potilailla.

Paadyimme tekemadn multisensorisen opetusympadriston tilasuunnitelman pohjapii-
rustuksen (liite 2) seka vélinelistan (liite 4) muodossa. Tamén opinndytetyén mul-
tisensorisen opetusympdriston tilasuunnitelma on esitetty pohjapiirustuksena ja se on
vain yksi esimerkki lukuisista eri vaihtoehdoista. Pohjapiirustus on suunniteltu niin,
etté siitd voi vapaasti kuka tahansa ottaa mallia ja vinkkeja omaa kaytt6aan varten.
Vélinelistaan on keratty esimerkkeja tilassa kéytettavista valineistd, joita voi tehda
myos itse. Kaikki suunnitelmassa esitetyt ratkaisut ovat siis vain esimerkkeja ja niité

voi jokainen vapaasti soveltaa omiin kayttotarkoituksiinsa sopiviksi.
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8 MULTISENSORISEN OPETUSYMPARISTON TILASUUNNI-
TELMA

8.1 Tilaratkaisut

Aloitimme multisensorisen opetusympariston tilasuunnitelman laatimisen tilaratkai-
suista paattamalla. Tassa suunnitelmassa paadyttiin yhteen suorakulmion muotoiseen
tilaan, jossa on kaksi pidempéa ja kaksi lyhyempééa seindé. Tila voidaan jakaa useiksi
pieniksi tiloiksi verhojen avulla, joita varten katossa kulkee verhokiskot. Tilan toisel-
la pitkéll& seinalla on ikkunat ja toisella puolapuut. Lyhyemmissa seinissa eli péa-
tyseinissa on koko seinédn levyiset peilit. Toisessa padadyssa peiliovien takana on va-
linevarasto tavaroiden sdilytysta varten. Tilan ovet ovat tavallista leveampid eika

niissé ole kynnyksid. N&in ollen tilasuunnitelmassa on huomioitu my6s esteettomyys.

8.2 Materiaalit ja pinnat

Tilan jakamiseen kaytettavat verhot ovat materiaaliltaan hieman Iapikuultavia, lu-
kuun ottamatta mustia verhoja, jotka ovat valoa ldpdisematontda kangasta. Verhot
ovat erivérisia ja ne ovat sijoitettu tilaan siten, ettd niilla pystytddn jakamaan tila
esimerkiksi valkoiseksi, mustaksi, siniseksi tai véarikk&aksi huoneeksi. Nain ollen ti-
lassa voi jarjestad pienikokoisiakin terapiatuokioita. Tarvittaessa verhot voi siirtad
vallan syrjaén, jos esimerkiksi halutaan kayttad koko salin pituista terapiatilaa.

Tilan alusta voi olla mit4 tahansa materiaalia, koska se voidaan muuttaa erilaisten
mattojen ja patjojen avulla eri kdyttotarkoituksia vastaaviksi. Vaaratilanteiden valt-
tdmiseksi lattia ei saa olla kuitenkaan liian liukas. Tilassa ei ole edelld mainittujen
asioiden lisksi muita kiinteita valineitd, vaan ne voidaan siirtd4 vélinevarastosta ti-
laan aina kunkin kayttotarpeen mukaan. Valineistd on koottu lista jossa on lueteltu
esimerkkeja tilaan sopivista valineistd. Mikali tilassa pidetddn rentoutustuokioita,
sinne voi siirtaa erilaisia pehmeité patjoja, tyynyja ja peittoja. Mikali halutaan raken-

taa motoriikkarata, varastosta voi tuoda tilaan erikokoisia ja -muotoisia patjoja.
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8.3 Vailineet

Multisensorisen tilan valineiden mahdollisuudet ovat rajattomat. Olemme koonneet
valinelistaan esimerkkeja multisensorisessa opetusymparistossa kaytettavista vali-
neistd. Listassa olevista vélineitd voi soveltaa kuhunkin tarpeeseen sopiviksi. Par-
haimmassa tapauksessa ne voi tehda itse. Koska vélineiden paljon ei ole avainase-
massa, tilasuunnitelmaan on piirretty iso valinevarasto valineiden sailytysté varten,
jotta tilan saisi tarvittaessa taysin tyhjaksi. Ndin se on monikayttoisempi, selkedmpi

jasielld on helppo liikkua.

8.4 Valaistus ja varit

Tilan valaistus on huomioitu seka kattovalaisimilla, joissa on himmentimet seka ik-
kunoista tulevalla luonnonvalolla, joka voidaan tarvittaessa estédé valoa lapéisemat-
tomilla rullaverhoilla. Tilaan voidaan tuoda myds paikasta toiseen siirrettavia irtonai-
sia spottivaloja, joiden véria saadaan muutettua erivarisien kalvojen avulla. Valais-
tukseen voidaan vaikuttaa lisaksi erilaisten laavalamppujen, jouluvalojen, projekto-
reiden ja UV-valon avulla. Tilan seindt ovat valkoisia, mutta sen varitykseen voidaan

vaikuttaa litkutettavilla verhoilla ja erivarisilla valineilla sek& valaistuksella.

8.5 Adnet

Tilasuunnitelmassa on kiinnitetty huomiota myds ympardivaan aanimaailmaan. Ku-
ten muillekin multisensorisille ymparistéille, my6s tdman suunnitelman tilalle omi-
nainen piirre on hiljaisuus. Taustametelin minimoimiseksi tila on &anieristetty katos-
sa olevien akustiikkalevyjen avulla. Lisaksi erilaiset tilaan tuotavat materiaalit vai-
mentavat aantd hyvin. Kun tila on eristetty mahdollisimman hiljaiseksi, sielld voi-
daan pitaa esimerkiksi erilaisia rentoutustuokioita. Mikali tilassa halutaan aktivoida
kuuloaistia, sinne voi tuoda danta kunkin kayttotarkoituksen mukaan. Tilaan voi tuo-
da dantd esimerkiksi musiikin, erilaisien esineiden ja soittimien seka tuulikellojen
avulla. Musiikki voi tulla cd-soittimesta tai kuulokkeista. Aanté voi tuottaa myos itse

esimerkiksi mikrofonin avulla.
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8.6 Hajut

Tilasuunnitelmassa on otettu huomioon myds ihmisen hajuaistin aktivoiminen. Ti-
laan voi tuoda tuoksuefekteja esimerkiksi paikasta toiseen siirrettdvan tuoksutarjot-
timen avulla. Tarjottimella on eri tuoksuja sisaltavia kannellisia purkkeja. Se mah-
dollistaa eri tuoksujen tarjoamisen yksitellen. Tuoksutarjotin on todella helppo tehda

myo0s itse.

8.7 Kestavéa kehitys multisensorisessa opetusymparistossa

Otimme kestavan kehityksen huomioon tilan suunnittelussa koko opinnéytetytpro-
sessin ajan. Lahtokohtana oli kestavdn kehityksen kaikkien neljan ulottuvuuden
huomioiminen. Sosiaalinen ja kulttuurinen ulottuvuus nakyvat parhaiten tilaratkai-
suissa, silla pyrimme luomaan mahdollisimman esteettdman ja turvallisen opetusym-
pariston. Néilla valinnoilla on pyritty takaamaan kaikille tasa-arvoinen osallistumis-

mahdollisuus.

Taloudellinen ja ekologinen ulottuvuus nékyvat parhaiten materiaalien ja valineiden
valitsemisessa. Tarkoituksena on hyddynt&a jo valmiina olevia materiaaleja ja véli-
neitd seké tekemadn mahdollisimman paljon itse kierratysmateriaaleja ja luonnonma-
teriaaleja hyodyntéen. Nailla ratkaisulla pyrimme vaikuttamaan my®os siihen, etta ti-
lasta ei koituisi liian isoja kustannuksia. Tdma mahdollistaa sen, ettd tilan suunnitel-
maa voivat hyddyntad isojen organisaatioiden lisaksi myos yksityishenkil6t, poimi-

malla tilasta yksityiskohtia omaan k&yttoonsa.
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9 OPINNAYTETYON ARVIOINTI JA POHDINTA

9.1 Opinnaytetydn suunnittelu

Tarkoituksenamme oli alun perin suunnittelun lisaksi toteuttaa multisensorinen op-
pimisympéristd. Monista asioista johtuen paadyimme kuitenkin lopulta laatimaan
vain tilasuunnitelman, jota voi hyédyntaa eri tahot alkaessaan suunnittelemaan mul-
tisensorista tilaa. Opinndytetydn aloittaminen oli hankalaa ajatuksien ja aiheen ra-
jaamisen vuoksi. Molemmilla oli paljon ajatuksia ja ideoita, mutta niiden tuottami-
nen sanoiksi oli aika ajoin hankalaa ja ty6lastd. Lisaksi alkuvaiheessa tuli vastoin-
kaymisia ja uskonpuutteen vuoksi meinasimme jo luopua koko aiheesta. Toistemme
kannustuksen ja omaan tekemiseen uskomisen ansiosta aloimme kuitenkin paattavai-
sesti vieda asiaa eteenpdin. Aloittamisen vaikeuteen vaikutti myos se, ettei aiheesta

I6ytynyt muita opinnaytetyon tapaisia toita.

Suunnitteluun vaikutti opinnaytetyon nakokulmien lisdksi myos se, ettd meilla ei ol-
lut varsinaista kohdetta mihin tila suunniteltaisiin. Meidan oli kuitenkin suunniteltava
tila jonkin n&koiseen kuviteltuun tilaan, jotta suunnitelma voitaisiin laatia. Paadyim-
me suunnittelemaan tilan lopulta yhteen isoon suorakulmaiseen huoneeseen, mutta
tarkoituksena on ettd suunnitelmaa voi hyddyntdaa myos muun mallisissa tiloissa. Pa-
nostimme tilansuunnittelussa erityisesti tilan monikayttoisyyteen, jossa myos mieles-
tdmme onnistuimme hyvin. Yhden ison huoneen etuna on, ettd silla lukuisia kaytto-
mahdollisuuksia ja vain mielikuvitus on rajana. Tilan valinesuunnittelua helpottivat
vierailu Koivulan koulun Aistilassa, muihin vastaaviin tiloihin tutustuminen interne-

tissd seké valineitd myyvien yritysten katalogien katsominen.
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9.2 Opinnaytetydn menetelmat

Kevééllad 2012 padsimme vierailemaan Porin Koivulan koulun Aistilassa. Vierailu oli
innostava ja mielenkiintoinen kokemus, jonka myotd aiheemme opinndytety6hon
my06s varmistui. Teoria tiedon hankinta alkoi heti kun saimme idean opinndytetyo-
homme. Tutustuimme aluksi Kirjallisuuden siséltdon ja aloimme laatia hahmotelmaa
mit4 opinndytety0 tulisi sisdltdmaan. Opinndytetyohon kéytettdvaa kirjallisuutta ja
tutkimustietoa hankittiin koko prosessin ajan.

Teetimme myds alkuun tarveanalyysin pienelle joukolle Satakunnan ammattikorkea-
koulun fysioterapia-alan opettajille. Olemme tyytyvéisié siihen, ettd teetimme aluksi
tarveanalyysin. Jéalkik&teen ajateltuna olisimme kuitenkin tehneet sen hieman toisin.
Kysymysten asettelun ja siséllon olisi voinut laatia siten, ettd vastauksista olisi saanut
kattavammin tietoa. Liséksi se olisi kannattanut mielestdmme kohdistaa suuremmalla

joukolle opettajia, jotta vastauksista olisi saanut luotettavamman lopputuloksen

Kirjoitusprosessi kesti kauan, koska halusimme perehtya aiheeseen kunnolla ja myds
sisdistamaan teorian siséltd. Joidenkin asioiden ymmartaminen oli todella tydlasta
esimerkiksi aistitiedon jasentdminen, koska sen sisaistdminen ei ollutkaan niin yk-
sinkertaista kun ensin ajatteli. Pdastydmme kuuntelemaan toimintaterapeutin luentoa
aistitiedon jasentamisesta ja sensorisen integraation terapiasta, monet asiat avautuivat

tarkemmin.

Toisista aihealueista oli vaikea I0yt&a tietoa ja tdman vuoksi jouduimme tilaamaan
kirjoja myds muualta Suomesta. Lisaksi suuri osa materiaalista oli englanninkielisia,
joka tuotti omalta osalta molemmille haastetta. Aiheesta ei mydskaan 16ytynyt yhtaan

suomenkielisté tutkimusta.

9.3 Opinnaytetyon toteutus

Kirjoitimme aluksi l&hes kokonaan teoria osuuden valmiiksi, jonka jélkeen aloimme
suunnitella tilaa. Tilan suunnittelussa hyédynsimme vierailua Porin Koivulan koulul-

la sekd teoriatietoa vastaavista tiloista. Aluksi ajattelimme toteuttaa pohjapiirroksen
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pienoismallina, mutta paddyimme tekemé&an sen tietokoneella, koska silloin sen saa

paremmin lukijoille esiin ja asiat ovat selkeammin esilla.

Tilasuunnitelmaa laatiessa jouduimme huomioimaan monia asioita, jotta tilasta tulisi
toimiva ja kaikille avoin. Lisaksi pyrimme laatimaan pienimuotoisen listan valineis-

t&, jotka olisivat hyodyllisia tilan kdytossa.

Koko opinnaytetyoprosessin ajan aikataulujen sovittaminen yhteen oli ajoittain han-
kalaa, koska elamantilanteemme olivat erilaiset. Aluksi jaoimme teoriamateriaalia
keskendmme ja aloimme kumpikin perehtyé eri asioihin. Pian kuitenkin huomasim-
me, ettd yhdessa tekeminen oli tuottoisampaa ja pdadyimme sovittamaan aikataulut

yhteen. Yhteistydomme oli pitkd, mutta se sujui hyvin koko prosessin ajan.

Jalkikateen ajateltuna, olisimme voineet valita helpomman ja ty6elamélahtdisemman
aiheen, mutta mielestdamme tdssa aiheessa on kuitenkin potentiaalia tulevaisuuden
kannalta. Uskomme, ettd multisensoristen tilojen kaytto lisdantyy tulevaisuudessa ja
sen nakyvyys fysioterapiassa tulee myos lisddntymaan. Lisddntyvan tutkimustiedon
ja positiivisten kokemusten pohjalta multisensorisilla ymparistoill& on tulevaisuutta.

9.4 Jatkosuunnitelma ja tilasuunnitelman kayttémahdollisuudet

Multisensorisen ympdriston tilasuunnitelmaa voivat jatkossa hyddyntaa esimerkiksi
koulut, paivakodit, sairaalat ja fysioterapia-alan yritykset, jotka haluavat rakentaa
tiloihinsa aisteja stimuloivan ympariston. Lisdksi sitd voivat kdyttdd yksittdiset hen-
kilot, jotka haluavat luoda kotiinsa multisensorisen tilan. Tilan ei tarvitse olla suuri,
vaan se voidaan tehdd lahes mihin vaan. Tarke&a on, ettd sielld on paljon aisteja sti-
muloivia elementtejd sekd mahdollisuus aktivoida eri aisteja samaan aikaan. Sen tar-

koituksena on saada lapsi aktivoitumaan ja saamaan runsain maarin aistiarsykkeita.

Multisensorisen ympariston rakentaminen ei vaadi suuria rahallisia panostuksia, kun
hyddyntad jo olemassa olevia vélineitd, kayttada Kierratys- ja luonnonmateriaaleja se-
k& tekee itse. Ympdriston suunnittelussa ja toteutuksessa saa kayttad mielikuvitusta ja

tehda siitd itsensé ndkoinen seké omaan kayttdon sopivan.



46

9.5 Johtopéatokset

Kaiken kaikkiaan olemme erittdin tyytyvéisia lopputulokseen ja omaan tyoskente-
lyymme. On asioita, joita olisimme tehneet toisin, mutta ne eivat kuitenkaan ole rat-

kaisevassa asemassa tyon lopputuloksen kannalta.
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LITE 1

Tarveanalyysi

Opinnaytetydndmme suunnittelemme ja toteutamme multisensorisen opetus-
ympariston/elamystilan SAMK:n Sosiaali- ja terveysala Porin yksikk6on. Mul-
tisensorinen tila tulee koulun kaikkien koulutusalojen kayttoon.

Vastaathan kysymyksiin mahdollisimman tarkasti, jotta pystymme ottamaan
jo suunnitteluvaiheessa huomioon eri koulutusalojen tarpeet tilaa koskien.

A) Mitad mielta olet siitd, ettd saisimme SotePo:n tiloihin multisensorisen
opetustilan? Ympyrdi mieleisesi vaihtoehto.

1 = Koulullamme ei ole tarvetta multisensoriselle tilalle

2 = Tila olisi kiva, mutta emme tarvitse opetuskaytdssa sellaista
3 = En osaa sanoa

4 = Uskon tilalle 16ytyvan kayttoa

5 = Hieno juttu, tulemme kayttamaan tilaa opetuksessa

Muuta:




o1

B) Millaiseksi arvioit tilan kayttétarpeen koulutusalallanne? Ympyroi
mieleisesi vaihtoehto.

1 = Ei ollenkaan kayttéa
2 = Vahan kayttoa
3 = En osaa sanoa
4 = Melko paljon kayttéa

5 = Paljon kayttoa

Muuta:

C) Millaisia eri kayttdtarpeita luokalle keksisit? Ympyroi mieleisesi vaih-
toehdot tai/ja kirjoita muuta osioon.

a) Aistituokiot luokille/ulkopuolisille ryhmille
b) Tybhyvinvointi palvelut yrityksille
c) Kurssiopetus

d) Lapsiparkki

Muuta:
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D) Mité luokassa tulisi ehdottomasti sinun mielestasi olla? (esimerkiksi:
sailytys? varit? materiaalit? valineet?) ympyroi 5 tarkeinté asiaa

(huone pintakasittelyineen ja vélineineen pyritdan mahdollisuuksien mukaan toteut-
tamaan kierratysmateriaaleista ja oppilastdina. Lista ei ole lopullinen vaan siina on
esimerkkeja mita valineita tilaan voisi hankkia. Muuta osioon voit kirjoittaa mita sinul-

le tulee mieleen mit& tilassa voisi olla ja miten ne voisi toteuttaa.)

1) palapelimatto 8) kastanja/képypeitto 15) bassopeti 22) ufolamppu
2) tunnusteluseina  9) varivaloja 16) hernepussit 23) musiikki

3) aisti-/kangassuihku 10) discopallo 17) jumppamatot 24) painopeitto
4) sakkituoli 11) tuoksupurkit 18) nystyrapallot 25) talja

5) tasapainolauta 12) keinu 19) hyppynarut 26) keilasetti
6) verhot * 13) jumppapallo 20) tunnustelukiekot 27) pallot

7) maalatut seindt *  14) puolapuut (neon) 21) trampoliini 28) rullalauta
Muuta:

* verhojen avulla pystytdan tila muuttamaan tarpeen mukaan esim. valkoiseksi huo-
neeksi tai pimeaksi huoneeksi

* maalatut seinat = esim. oppilastyéna viidakon eldimia seinille/ muita iloisia vareja

(huone pintakasittelyineen ja valineineen pyritddn mahdollisuuksien mukaan toteut-
tamaan kierratysmateriaaleista ja oppilastdina. Lista ei ole lopullinen vaan siina on
esimerkkeja mita valineita tilaan voisi hankkia. Muuta osioon voit kirjoittaa mita sinul-
le tulee mieleen mita tilassa voisi olla ja miten ne voisi toteuttaa.)
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E) Multisensorisen tilan suunnittelussa otetaan huomioon kestava kehi-
tys. Vastaa seuraaviin kysymyksiin mahdollisimman tarkasti.

1. Miten kestava kehitys tulisi mielestasi nakya tilan suunnitellussa ja toteu-
tuksessa?

2. Mita mielta olet siita, ettd osa valineista ja pintakasittelyista valmistettaisiin
opiskelijoiden toimesta?

3. Mita mielta olet siita, ettd osa valineista ja tilan materiaaleista hankittaisiin
esimerkiksi kirpputoreilta ja kierratyskeskuksista?

4. Tulisiko mielestasi luonnonmateriaaleja kayttaa valineiden valmistamiseen
seka pintakasittelyyn?

Kiitos vastauksistanne!
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LIITE 2
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LITE 3

HAVAINNOLLISTAVIA KUVIA MULTISENSORISESTA YMPARISTOSTA

Ylapuolella havainnollistava kuva valkoisesta huoneesta. (Porin Koivulan koulun
Aistila 2012.)

Ylapuolella havainnollistava kuva mustasta huoneesta. (Porin Koivulan koulun Aisti-
la 2012.)
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Ylapuolella havainnollistava kuva vérituokiosta. (Porin Koivulan koulun Aistila
2012.)

(Porin Koivulan kou-
lun Aistila 2012.)

Kuvissa
tuntoaistia
stimu-
loivia

valineita
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LIITE 4

ESIMERKKEJA TILASSA KAYTETTAVISTA VALINEISTA

Erilaiset valot, huoneen normaalin valaistuksen lisaksi

O

O

O

O

O

Kohdevalo/spottivalot

Taskulamppu

Valokaapeli Varilliset ja varittomat
Led-valo sarja

UV-lamppu mustaan huoneeseen

Erilaiset alustat

o Airexmattoja
o Patjoja
=  isoja
= pienia
= korkeita
= matalia
o Lampaantalja
o Vaérikas palapelimatto
Peitot
o Viltteja
o Kastanjapeitto/Kapypeitto
o Painopeitto
Palloja
IlImapalloja
o Kilindpalloja
o Tennispalloja
o Nystyrapalloja
o Jumppapalloja-> Terapiapalloja
o Erikokoisia muita palloja
= pehmeita ja kovempia
Soittimia

Oljyt ja voiteet -> aromaattisia ja hajusteettomia -> Hierontaan ja hajuaistin drsyk-

keeksi

Tasokeinu

Penkit ja puomit

O

liukumaki

Sakkituoleja

Tyynyja

o

o

o

Kiilatyyny
Tavallisia tyynyja
Psoastyyny
Pilatesrulla



o Pydread tyyny
Tasapaino

o Dynair

o Tasapainokivet

o Tasapainolautoja

o Askel- ja kasimerkit

o Hyppynaruja
Leikkivarjo
Discopallo
Rakennuspalikat

o isoja

o pienid
Tunnusteluseind/pdyta
Erilaisia mailoja
Sanomalehtia
Hernepusseja
Trampoliini
Kokoontaitettavat portaat
Rullalauta
Kuminauhat
Bassotuoli/-peti
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