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Tiivistelma

Kehitysvamma ilmenee usein alyllisend kehitysvammaisuutena, ja siihen voi liittya jo-
kin liikkumisen rajoite tai kaytdsongelma. Kehitysvammaisen henkilén saattaa olla vai-
keampi ymmartaa ja oppia uusia asioita syntymassa tai kehitysiassa tulleen vamman
tai sairauden vuoksi. Kehitysvammaisuuteen liittyy usein alyllistd toiminnan vajautta ja
muita litdnnaisoireita, kuten rauhattomuutta ja epilepsiaa sekd monenlaisia aistitoi-
minnan oireita ja aistisaatelyn hairioita, jotka voivat ilmeta yli- tai aliherkkyyksina tai
aistihakuisuutena eri aisteissa.

Aistien harjoittamisella voidaan vaikuttaa henkilon toimintakykyyn ja helpottaa aistitoi-
minnan oireita. Opinnaytetytn tavoitteena oli suunnitella opas aistihuoneen siséllosta
ja aisteja tukevista harjoitteista asumisyksikon ohjaajien kayttéon. Tarkoituksena ol
tukea arjen toimintakykya ja aistitoimintojen harjaannuttamista henkil6illa, joilla on eri-
laisia aistipulmia. Oppaan sisaltd painottui liike-, tasapaino- ja tuntoaisteja harjoittaviin
valineisiin ja harjoitteisiin. Opinnaytety6 toteutettiin toiminnallisena tydna Paijat-
Sotelle asumisyksikkd Sinivuokkoon.

Opinnaytetyon kirjalliseen osioon koottiin tietoa kehitysvammaisuudesta, aisteista ja
aistipulmista seka aistihuoneista. Oppaan kehittdmisprosessi noudatti toiminnalliselle
opinnaytetyolle tyypillista konstruktivistista kehittamisprosessin viitekehysta. Toimin-
nallisena tuotoksena syntyi digitaalisessa muodossa oleva opas aistihuoneen kayt-
toon, jossa kerrotaan aistihuoneen valineista seka niilla tehtavista harjoitteista asu-
misyksikdn ohjaajien kayttoon. Oppaasta ohjaajat voivat valita asukkaille yksildllisem-
pid valineita ja harjoitteita heidéan tarpeidensa mukaan, jolloin on mahdollista harjoit-
taa asukkaiden aistipulmia yksil6llisesti. Aistien harjoittaminen puolestaan tukee asuk-
kaiden arjessa toimimista. Opinnaytetydn tuotoksena oleva opas on sovellettavissa
terveysalan ammattilaisille aistihuoneiden suunnitteluun, aistipulmien kohtaamiseen ja
niiden harjoittamiseen.
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Abstract

A developmental disability often manifests itself as an intellectual developmental disa-
bility and it can be associated with a restriction of movement or a behavioral problem.
A person with a developmental disability may find it more difficult to understand and
learn new skills due to an injury or iliness at birth or in development. In connection
with developmental disability, intellectual impairment of function and other ancillary
symptoms such as restlessness and epilepsy can appear. Furthermore, some symp-
toms of sensory function and sensory disorders, which may manifest as hypersensi-
tivity or hyposensitivity or sensory retrieval in different senses are quite common.

Sensory exercise can affect a person's ability to function and facilitate the symptoms
of sensory function. The aim of the thesis was to design a guide for the content of the
sensory room and exercises that support the senses for the instructors’ use of the
housing unit Sinivuokko. The purpose was to support everyday functional capacity
and the practising of sensory functions in individuals with different symptoms of sen-
sory function. The content of the guide focused on tools and exercises for the sense
of movement, balance and sensation. The thesis was carried out as a functional the-
sis for Paijat-Sote, Sinivuokko.

The theoretical part of the theses presented information about developmental disabili-
ties, senses and sensory problems, as well as sensory rooms. The development pro-
cess of the guide followed the constructivist framework of the development process,
which is important for functional thesis work. As a functional output, a guide to the
sensory room was created in digital form, which describes the sensory room tools and
the exercises performed on them for the use of the housing unit's instructors. From
the guide, instructors can select more individual tools and exercises for residents ac-
cording to their needs, whenever it is possible to engage residents with sensory prob-
lems individually. The exercise of the senses, in turn, supports the daily activities of
the inhabitants. The guide to the output of the thesis is applicable to health profes-
sionals for designing sensory rooms, encountering sensory problems and practicing
them.
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proprioseptive sense, vestibular sense, symptoms of sensory function
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Liite 1. Opas aistihuoneen kaytt6on



1 Johdanto
1.1 Opinnaytetyon tausta

Kehitysvammaisuus voi ilmeta pelkastaan alyllisend kehitysvammaisuutena. Siihen voi
myaos liittya jokin muu psyykkinen tai fyysinen tila, kuten erilaiset aistipulmat, likkumiseen
liittyvat rajoitteet tai haastava kaytos. Merkittavimpéana kehitysvammaisuuden ryhmana ovat
erilaiset hermoston kehityshairiot ja etenkin aivojen kehityshairio, johon liittyy alyllisen toi-
minnan vajavuutta. (Kaski ym. 2012, 15-16.) Aistitoiminnan oireet voivat esiintya ali- ja yli-
herkkyyksind sek& aistihakuisuutena. Yleisesti kehitysvammaisilla aistitoiminnan hairiot
esiintyvat etenkin heikkona tai puutteellisena toimintana, jolloin henkilon vireystila voi olla
matala tai heilla voi esiintyd kompelyytta. Yliherkkyys usein ilmenee voimakkaana tunnepe-
réisend reagointina. Aistihakuisuus on jatkuvaa aistidrsykkeiden hakemista, jota voidaan

hakea esimerkiksi puremalla omaa katta. (Arvio & Aaltonen 2011, 25-26.)

Ihmisen aistit voidaan jakaa kauko- ja lahiaisteihin. Yleisimmin aisteiksi luokitellaan viisi
kaukoaistia, joita ovat nako-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistit. Paavilaisen (2020, 106) mu-
kaan myos tasapainoaisti sisaltyy tdhan aistirynmé&én. lhmisen tuntoaisti voidaan jakaa
my06s pienempiin alaluokkiin, joita ovat kosketus-, lamp6-, kipu- ja raajojen asentoaistit. Ais-
tien yhteisty0 ja toisiaan taydentéva toiminta helpottaa ihmistd ymmartamaan asioita ja toi-
mimaan sen mukaan. Moniaistista toimintaa, jossa eri aistit yhdistyvat, kutsutaan multisen-
soriseksi toiminnaksi. Joskus puolestaan aistitieto voi sekoittua muuhun aistiin. Tallgin ih-
minen esimerkiksi ndkee kuulemansa musiikin savelet tietyn varisina. limiéta kutsutaan sy-
nestesiaksi. (Burakoff 2020; Paavilainen 2020, 106, 138-140.)

Opinnaytetyd keskittyy kehitysvammaisten henkildiden aistien tukemiseen aistioppaan
avulla. Aiemmat aistiharjoitteisiin ja aistihuoneisiin liittyvat opinnaytety6t ovat paaosin toi-
mintaterapeuttiopiskelijoiden tekemid. Oppaassa keskitytddn paaosin tunto-, asento- ja lii-
keaistimusta harjoittaviin toimintoihin. Rauhoittuminen on otettu huomioon osaksi harjoituk-
sia. Toimeksiantajalla on mahdollisuus kiinnittdd enemman huomiota asukkaiden aistipul-
mien kehittdmiseen aistihuoneen avulla mahdollistaen asukkaiden aktivoimisen toimintaan
mukaan. Asumisyksikdssa sijaitsevaan huoneeseen on ollut tarvetta rakentaa aistihuone

helpottamaan asukkaiden arkea aistitoimintojen harjaantuessa.

Toimeksiantajana toimii Paijat-Sote. Paijat-Hameen hyvinvointiyntyma on asettanut arvoik-
seen seuraavat: lhmisesta valittden, yhdessa tehden ja rohkeasti uudistuen. Pé&ijat-Sote
tarjoaa palveluja Paijat-Hameen alueella, ja he korostavat strategiassaan Paijat-Hameen
elinvoimaa sek& asukkaiden etua. (Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2020; Paijat-Sote

2021.) Vammaisten asumispalvelujen toimintaideana on panostaa molemminpuoliseen



tyytyvaisyyteen tukemalla asiakkaiden kuntoutumista. Tahan yhtyma padsee auttamalla
asiakasta hyvaan ja omannakoiseen elamaan seka korostamalla asiakkaan osallisuutta.

(Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyméa 2021.)

Asumisyksikkd Sinivuokko kuuluu osaksi kehitysvammahuoltoa tarjoten tehostettua palve-
luasumista 15 asukkaalle. Asukkaat ovat kehitysvammaisia, joilla on ymparivuorokautinen
huolenpidon tarve. Asukkailla ilmenee erilaisia vammoja, joita ovat esimerkiksi kuulo-, nako-
ja puhevammat seka psyykkisia oireita, erilaisia terveydellisia ongelmia ja liikuntarajoitteita.
Asukkailla diagnooseina esiintyy esimerkiksi Downin oireyhtymé&, Agu ja Fragile-X. Edella
mainittujen diagnoosien yleisia piirteita ja toimintakyvyn muutoksia on avattu taulukossa 1.
Usealla asukkaalla ilmenee litdnnaisoireena jaykkyytta raajoissa. Taman lisaksi ilmenee
myoOs kaytoshairioité ja epilepsiaa. Kaytdshairidista esiintyy etenkin haastavaa kaytosta
seka levottomuutta. Osa asukkaista liikkuu itsenaisesti, ja osa asukkaista kayttaa liikkumi-
sen apuvdlineita kuten rollaattoria. Yhtd asukasta siirretddn nostolaitteen avulla. Ikaja-
kauma asukkailla on 22—71-vuotta. Toimintayksikdssa tuetaan asukkaita tekeméaan itsenai-
sesti arjen valintoja ja erilaisia paatoksia. Asukkaat tekevat paivittaiset toimensa itse, ja
henkildkunta tukee paivittdisten toimintojen jatkumoa. Asumisyksikko Sinivuokossa tuetaan

kaatumisen ehkaisya. Tahan heilla on kaytossa IKINA-projekti. (Vainio 2021.)
1.2 Opinnaytetyodn tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetytn tavoitteena on suunnitella opas aistihuoneen siséllosta ja aistia tukevista
harjoitteista. Opas tulee asumisyksikon ohjaajien kayttoon lisaédmaan heidan tietoisuuttaan
aistien harjoittamisesta ja monipuolistamaan seka yksiléllistAmaan aistihuoneen kayttoa.
Oppaan avulla voidaan mahdollistaa asumisyksikon asukkaille aistikokemuksia arjen tu-

eksi. Oppaassa keskitytaan eniten liikke-, asento- ja tuntoaistin harjoittamiseen.

Tarkoituksena on tukea arjen toimintakykya ja aistitoimintojen harjaannuttamista henkilgilla,
joilla on erilaisia aistipulmia. Taman lisdksi opas lisda terveysalan ammattilaisten tietoa ais-
tihuoneiden suunnittelussa, erilaisten aistipulmien kohtaamisessa ja niiden harjoittami-

sessa.



2 Kehitysvammaisuus
2.1 Kehitysvammaisuuden maarittelya

Kehitysvammaisella henkil6lla on jokin synnynnainen tai kehitysidssa syntynyt vamma tai
sairaus, joka rajoittaa pysyvasti henkilon fyysista tai psyykkista toimintakykya aiheuttaen
vaikeutta ymmartaa ja oppia uusia asioita. Kehitysvammojen syiden kirjo on laaja. Taustalla
voi olla synnytyksen aikainen hapen puute, muutos perintétekijdissa, sairaus, tai jokin on-
nettomuus. Toisinaan syyn selvittdminen voi olla haastavaa. Merkittavana kehitysvammai-
suuden ryhmana pidetaan hermoston kehityshairi6ita, joihin kuuluvat hermoston sairaudet,
vauriot ja muut toiminnan puutteet tai poikkeavuudet. Tarkeimpana niista pidetaén aivojen
kehityshairidita, joihin liittyy yleensa alyllisen toiminnan vajavuutta, jolloin henkilé voidaan
nimeta alyllisesti kehitysvammaiseksi. Tarkedé on erotella kehitysvamma muista vammai-
suuden muodoista kuten liikuntavammoista. (Kaski ym. 2012, 15-16; Verneri 2017; Verneri
2021.)

Kehitysvammaisuuden diagnosoinnissa usein vaikeammat muodot ovat helpommin diag-
nosoitavissa ja ne monesti tehdaan jo varhaisemmassa iasséa. Usein diagnosointia tapahtuu
ennen kouluikda tai alakoululuokilla, kuitenkin viimeistddn ennen kuin henkilo tayttaa 18
vuotta. Kuitenkin on tapauksia, joilla diagnoosi jaa vahvistamatta, vaikka selvia oppimisvai-
keuksia on ollut ndhtavilla. Kehitysvammaisuudesta voidaan kayttdd myos kehitysvammai-
suuden kirjon nimitysta, syiden ja esiintymismuotojen monimuotoisuuden vuoksi. Diagnoosi
ei perustu pelkkdan alylliseen vajauteen, vaan siihen kuuluvat edella mainitun liséksi my6s

muun muassa opitut elaménhallintataidot ja henkilon saama tuki. (Seppéala 2020.)

Maailman terveysjarjestd (WHO) kayttda diagnosoinnissa ICD-10 (International Statistical
Classification of Diaseases and Related Health Problems) tautiluokitusta. WHO maarittelee
alyllisen kehitysvammaisuuden tilaksi, jossa henkisen suorituskyvyn kehityksessa on puut-
teita tai kehitys on estynyt. Alyllista kehitysvammaisuutta voi esiintya itsenaisesti tai se voi
olla osana muuta fyysista tai psyykkista tilaa. Kehitysvammaisuuden luokitellun perustana
kaytetdan toimintakykya. Luokitteluun kuuluu nelja eri astetta: lieva, keskivaikea, vaikea ja
syva kehitysvamma. (Kaski ym. 2012, 15-16; Verneri 2017; World Health Organization
2021))

Amerikkalainen kehitysvammaisten jarjestd AAIDD (American Association of Intellectual
and Developmental Disabilities) puolestaan maarittaa kehitysvammaisuuden olevan tdméan-
hetkista toimintakyvyn rajoitetta, johon monesti liittyy keskim&araista heikompi alyllinen suo-
rituskyky. Diagnosointi on tapahtunut ennen kuin henkild on tayttanyt 22 vuotta. Alylliseen

toimintakykyyn kuuluvat muun muassa péaéattelykyky, ongelmien ratkaisu ja oman toiminnan



suunnittelu. Kaytékseen vaikuttavat sosiaaliset, kasitteelliset seka kaytannon taidot. Sosi-
aaliset taidot pitavat sisallaan esimerkiksi ihmissuhdetaidot. Kasitteellisiin taitoihin kuuluvat
muun muassa kieli- ja lukutaito. Kaytannon taitoihin lukeutuvat esimerkiksi paivittaiset toi-
met ja rutiinit. Muita kehityshairigita, lisivammoja ja -sairauksia voi liittya alylliseen kehitys-
vammaisuuteen. Naita voivat olla esimerkiksi aisti- ja likuntavammat, epilepsia, puhevam-
mat ja haastava kayttaytyminen. (Kaski ym. 2012, 15-16; Verneri 2017; American Asso-

ciation on Intellectual and Developmental Disabilities 2021.)
2.2 Kehitysvammaisen toimintakyky

Ikaantyminen tuo kehitysvammaisille muutoksia toimintakykyyn. Kuulo ja nako alkavat hei-
keta ja henkilgilla voi esiintyd unettomuutta seka ongelmia ulostuksen ja virtsaamisen
kanssa. Kehitysvammaisilla ikdantyvilla esiintyy hengitysteiden sairauksia huomattavasti
enemman muuhun vaestoon verrattuna. (Kaski ym. 2012, 139.) Myds Fowler ja Pagliano
(2008, 26) mainitsevat tekstissdan kehitysvammaisilla esiintyvan aistien heikkenemista, ku-

ten ndkokyvyn heikkenemista.

Joihinkin diagnooseihin kuten Downin oireyhtymaan kuuluu osaksi ennenaikainen vanhe-
neminen ja alyllisessa toiminnassa puutteita. Liséksi useilla esiintyy epilepsiaa. Downin oi-
reyhtym&éa sairastavilla kehitysvammaisuus ilmenee lievasta vaikeaan. Yhten& huomatta-
vana toimintakyvyn muutoksena nivelissa on ylilikkuvuutta sekad alentunutta lihasjanteytta.
(Kaskiym. 2012, 213-214; Rintahaka 2020b.) Agu:ssa puolestaan kehitysvammaisuus vai-
keutuu i&n my6td, vaikuttaen toimintakykyyn sydamen toimintakyvyn heikentyessé (Rinta-
haka 2020a). Fragile-X:ss& puolestaan selkeana toimintakykyyn vaikuttavana tekijana nah-

daan kémpelyys (Kankuri-Tammilehto & Salonen-Kajander 2019).

CP-vammaisuus (cerebral palsy) itsessaan ei ole kehitysvamma, ja se ilmenee eriasteisena
aina lievasta vaikeaan. Lievissa tapauksissa voi esiintya liikunnallista poikkeavuutta ja vai-
keimmillaan monivammaisuutta seka invaliditeettia. Usein kehitysvammaisilla seka CP-
vammaisilla esiintyy lihasjaykkyytta tai lihasjannityksen vaihtelua ja tahattomia pakkoliik-
keita. Heilla voi olla raajoissa virheasentoja ja vaikeuksia puheen tuotossa tai hengityk-
sessa. (Hantikainen ym. 2018, 230.) Physiopedian (a) sivuilla mainitaan myos heikon mo-
torisen suunnittelun ongelmien aiheuttavan CP-vammaisilla aikatauluttamisen, jarjestami-
sen ja motorisen toiminnan luomisen haasteita. Vainio (2021) mainitseekin asukkailla esiin-
tyvat jaykkyyttad niin yla- kuin alaraajoissa. Nykyaan onkin tullut aina vain tarkedmmaksi
osaksi mahdollistaa henkildiden oma osallistuminen arkeen ja elinymparistoonsa (Hantikai-
nen ym. 2018, 230).



Taman opinnaytetyén toimeksiantajana toimivan asumisyksikkd Sinivuokon asukkaiden
diagnoosit ovat Kirjavia, ja heilla iimenee eri asteisia toimintakyvyn rajoitteita. Naita diag-
nooseja ja niihin liittyvia toimintakyvyn muutoksia on listattu tarkemmin taulukoon 1. Vainio
(2021) mainitsi haastattelussa asukkailla toimintakykyyn vaikuttavina tekijoina likkumisen

haasteita seké diagnoosien liitannaisoireina esiintyvaa epilepsiaa.



DIAGNOOSI

Downin oireyh-

tyma

(Rintahaka
2020b; Verneri
2020b)

Agu (Aspartyy-
liglukosaminu-

ria)

(Rintahaka
2020a)

Fragile-X-oi-
reyhtyma (Fra-
giili -X tai FraX)
(Kankuri-Tam-
milehto & Salo-

nen-Kajander
2019)

CP-vamma (Ce-

rebral palsy)

(Verneri 2020a)

YLEISET PIIRTEET
Kromosomipoikkeavuus, ylimaarai-
nen kromosomi 21.

Yleisesti munasolun kehityshairidsta
johtuva.

Ominaiset kasvonpiirteet.

Sydamen rakennepoikkeavuutta
esiintyy kolmasosalla.

Epilepsiaa yli 40 %

Diabetes lisésairautena.
Masennusta ja autismin kirjoa.
Lysosomaalinen kertymasairaus.
Mutaatio AGA-nimisessé geenissa.

Kouluigssa kehitysvamma on lieva
tai keskivaikea, etenee aikuisuu-
dessa vaikeaksi.

Ennenaikainen kuolema yleistd,
elinika yleisesti alle 50 vuotta.

Periytyy X-kromosomin valityksella.
Yleisin perinnéllinen kehitysvam-
maisuutta aiheuttava sairaus.

Esiintyy enemman miespuolisilla.
Lyhytjannitteisyytta ja ylivilkkautta.

Uudet tilanteet voivat tulla varauk-
sellisena ja pelokkaana a ahdistusta
ja aggressiivisuutta voi esiintya.

Alttius mielenterveyshairiihin.
Epilepsiaa ja karsastusta esiintyy.

Puheen epéaselvyytta.

Ei ole kehitysvamma, mutta voi
esiintya kehitysvammaisilla.

Asennon yllapitdmisen ja tah-
donalaisten liikkeiden suorittamisen
vaikeutta, joka on aiheutunut aivo-
vauriosta.

Luokitellaan oireiden sijainnin ja li-
hasjéannityksen mukaan.

Epilepsiaa esiintyy.

Voi esiintyd oppimisvaikeuksia.

TOIMINTAKYVYN MUUTOKSET

Kehitysvammaisuus lievasté vaikeaan.
Kéadet ja jalat pienikokoiset.

Hypotoniaa eli alentunutta lihasjan-
teyttd, kasien kayton haasteita.

Ylilikkuvat nivelet

Purentaongelmat ja unen aikaiset hen-
gityshairiot.

Taipuvuutta lihavuuteen.

Puheen kehittymisen hitaus.

Puheen kehityksen viivastyminen.

Epilepsiaa, vetaytyvaa kaytosta ja os-
teoporoosia.

Keski-idssa tapahtuu laihtumista ja sy-
damen toimintakyky heikkenee.

Pojilla esiintyy kehitysvammaisuus kes-
kivaikeana, tytoilla lievana.

Katsekontaktin valttaminen,
mishairio.

keskitty-

Lievasti yliliikkuvat nivelet.

Kévelyn oppimisen hitaus ja likkumisen
kémpelyys.

Kéasien rapyttelya tai puremista, heijaa-
mista, paan hakkaamista tai muuta tois-
tuvaa liiketta.

Lattajalkaisuutta.

Monet pystyvat hoitamaan arkiaska-
reita itsendisesti.

Poikkeava lihasjannitys yla- ja/tai ala-
raajoissa, voi esiintya jaykkyytena tai
tonus voi vaihdella matalasta korkeaan.

Raajoissa tahattomia liikkeita.
Hahmottamisen vaikeutta.

Silmén ja kaden yhteistoiminnan vai-
keutta.

Nielemisen ja puheentuoton vaikeutta.

Hengitysvaikeutta.

Taulukko 1. Opinnaytetyon toimeksiantajana olevan asumisyksikké Sinivuokon asukkailla

esiintyvia diagnooseja, yleisia piirteita sairauksista ja niissa esiintyvasta toimintakyvysta.



Kehitysvammaisten psyykkiset oireet

Kehitysvammaisilla henkil6illa todetaan mielenterveysongelmia 3—4 kertaa enemman mui-
hin vaestoryhmiin verrattuna. Jopa 10-15 % kehitysvamma diagnoosin saaneista todetaan
jokin psyykkinen sairaus. (Mielenterveystalo.fi 2021.) Rauhattomuus on yksi yleisimmista
psyykkisista oireista kehitysvammaisilla. Keskittymiskyky saattaa olla heikko, ja henkild
saattaa ilman nékyvéaa syyté alkaa huutaa tai meteldida. Naiden lisaksi voi esiintya tavaroi-
den heittelya ja itsensa tai muiden lyomista. Fyysisten sairauksien kuten epilepsian tai hy-
pertyreoosin eli kilpirauhasen lilkkatoiminnan kanssa voi samanaikaisesti ilmeta mielenter-
veydenhairioita. (Kaski ym. 2012, 104.) Valkonen (2021) mainitsee neurologiset syyt, puut-
teellisen toimintakyvyn, ympariston vuorovaikutuksen henkilén kanssa sekad elamantilan-
teen vaikuttavan henkilon mielenterveyteen ja olevan mahdollisina syind mielenterveyden
hairidille. Psyykkista hyvinvointia voidaan tukea mielekkaalla tekemisella tyo- ja paivatoi-
minnassa. Suunnittelun vaikeus voi aiheuttaa haasteita vapaa-aikaan, joten ohjaajat ovat
tarkeassa roolissa auttamalla sen suunnittelussa. Myds asumisen tukeminen vahentamalla
liiallista vaatimista rauhoittaa henkil6a, lievittaa aggressiivisuutta seké vahentad passivoi-

tumista.

Kasken ym. (2012, 104) mukaan kognitiivisesta terapiasta voi olla apua lievittamé&an haas-
tavaa kayttaytymistd. Tama terapiamuoto on kuitenkin aikaa vieva ja sen toteutumisessa
tarvitaan suurta yksil6llistd ja yhteisollista panostusta. Hoidon periaatteena yritetaan toi-
saalta vAhentda epasuotavia kayttdytymismuotoja ja lisatd asiallista kayttaytymista. Hoidon
tehokkuutta voidaan lisatd kohdistamalla mielenkiinto muualle tietysta oireesta. Taman li-
saksi on tarkeda saada mydnteista palautetta hyvasta kaytdksesta. Mybhemmin on tarkeaa
|6ytaa jotakin mieluisaa toimintaa ei-toivotun toiminnan tilalle. My6s Valkonen (2021) toteaa
terapioista olevan hyoétya kayttaytymisongelmien hoidossa, ja etenkin lievasti kehitysvam-
maisille voi sopia psykoterapeuttiset yksilo- ja ryhmaterapiat. Myts muita terapiamuotoja
kuten musiikkiterapiaa seka taideterapiaa voidaan hyddyntaa, koska kehitysvammaisen voi

olla helpompi tuoda itsedén esiin muun kuin puheen avulla.



3 Aistit
3.1 Aistien ryhmittely

Aistit voidaan jakaa lahi- ja kaukoaisteihin, joiden avulla ihminen voi olla yhteydessa oman
kehon tuntemuksiin seka ulkomaailmaan. Ihminen vastaanottaa tietoa ympaérillaan tapahtu-
vista asioista seka suuntautumalla ymparist66n kaukoaisteista nako-, kuulo ja hajuaistin
avulla. Tunto- ja makuaistin avulla ihminen saa puolestaan tietoa kehon lahella tapahtuvista
asioista. Asento-, liike- ja tasapainoaistien tehtavana on kertoa mita kehossa itsesséén ta-
pahtuu. (Burakoff 2020.)

Ayres (2008, 74, 84) puolestaan jakaa aistit kolmeen eri ryhméaan. Ensimmaiseen kuuluvat
nako-, kuulo-, tunto-, haju- ja makuaistit, jotka kertovat kauempana tapahtuvista asioista,
asioista mitka koskettavat kehoa sekd mita kehon sisélle menee. Toisessa ryhméssa ovat
vestibulaarinen ja proprioseptiivinen aisti, jotka kertovat kehon liikkeista, sen muutoksista
ja miten ihminen reagoi liikkeeseen, painovoimaan seké kehon asentoihin. Kolmanteen ryh-
maan kuuluu viskeraaliset reseptorit, joiden avulla saadaan tieto mitd kehon sisalla tapah-
tuu. Vestibulaarisella ja taktiilisella aistijarjestelmalla on suurin vaikutus perustavimman ais-
titiedon hankinnassa. Tamaén liséksi propriseptiiviselld aistijarjestelmalla on tarkea vaikutus
toimintaan vaikuttavan perustiedon saamiseen. Nakohavainnon saaminen merkityksel-
liseksi mahdollistuu kolmen edella mainitun aistin avulla. Nakemiselld on vaikutusta puoles-

taan kuullun ymmartamisessa ja toisinpain.
3.2 Aistitoiminnot: tiedon kasittely, erottelu ja saately

Aistitiedon kasittelyyn vaikuttavia tekijoita ovat hierarkkisuus ja rinnakkaisuus. Hierarkki-
suus tarkoittaa tiedonkasittelyn jarjestysta vaiheesta toiseen aistinelimesta lahtien aivojen
eri alueille. Rinnakkaisuudessa puolestaan eri aivoalueilla tapahtuu samanaikaisesti aistiar-
sykkeen tuomaa tiedon kasittelya. (Paavilainen 2020, 108—-109.) lhminen kokee jatkuvasti
aistimuksia, joista vain osa valikoituu kasittelyyn ja tietoisuuteen seka niista oleellisimmat
aistimukset tulevat esiin. Aivojen alemmilla ei-tietoisilla alueilla kasitelladn suurin osa ais-
tielinten tuomasta informaatiosta. (Tompuri 2016, 20.) Jokainen ihminen tarvitsee aistiar-
sykkeitéd pystyakseen toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Aistimuksiin voidaan vaikutta-
maan muokkaamalla toimintaymparistoa seka tuottamalla aistimuksia. (Ayres 2008, 82;
Tompuri 2016, 26.) Uusien asioiden oppimiseen vaikuttaa aistien toimiminen yhtena koko-
naisuutena. Vestibulaarinen aistinelin on keskeisessa osassa aisteja ja muiden aistien ka-
sittely tapahtuu suhteessa vestibulaariseen aistitietoon. Esimerkiksi pitkaikainen paikal-
laan olo aiheuttaa aistiarsykkeiden puutteita vestibulaariseen- seké propriseptiiviseen aisti-
jarjestelméan. (Ayres 2008, 82, 92.)



Aistitieto ei vality aivoihin, mikali aistinelin on vaurioitunut. Aivojen vaurioituessa aistitieto
on kulkeutunut aivoihin, mutta aivot eivat osaa kasitella aistimusta. Aistitoimintaan ja ha-
vaitsemiskykyyn vaikuttavat vaurion syntyhetki seka vaurion laajuus. Aivojen vauriot vai-
keuttavat henkil6a ymmartamastéa aistimuksiaan, jolloin aistimukset eivat saa merkitysta ei-
vatkd ne yhdisty toisiin aistialueisiin. Ymmarryksen puute puolestaan aiheuttaa ihmiselle
haasteita reagoida aistimukseen. Tall6in aistielin toimii normaalisti, mutta aivot eivat osaa
kasitella aistiarsyketta. (Burakoff 2020.) Aistiarsykkeilla on vaikutusta vireystilaan. Uuden
aanen kuullessa ihminen valpastuu kuuntelemaan mista a4ni tulee. Aanen toistuessa usein,
sita ei enaa ajattele ja vireystila laskee. Toisinaan my6s uusi toistuva &ani voi saada aikaan

tarkkaavuuden hairiintymisen, mikali &aneen keskittyy liikkaa. (Tompuri 2016, 23.)

Kehitysvammaisilla aistitoiminnot voivat toimia normaalisti, mutta heilla on haasteita tark-
kaavuuden suuntaamisessa seka saatelyssa. Uuden tiedon vastaanottaminen seka oppi-
minen on hitaampaa, koska aistidrsykkeisiin tottuminenkin on hitaampaa. Kehitysvamma
itsessaan vaikeuttaa toimivien aistien hyddyntamistéa ja usein aistipulmille on useampi syy
seka niita esiintyy usealla eri aistialueella. (Burakoff 2020.) Tompurin (2016, 19, 26) mukaan
aistisaatelylla on vaikutuksia kuormituksen ja stressin kokemiseen. Aistitoimintojen saatelya
on hyva tehda tarjottaessa aistiarsykkeita niille, jotka eivét itse pysty saatelemaan toimin-

toja.
3.3 Sensorinen integraatio

Aistitiedon jarjestamisté eli henkilon kykya reagoida ja kayttaa arsykkeita tarkoituksenmu-
kaisesti kutsutaan termilld sensorinen integraatio. Sensorista integraatiota pidetaan tar-
keimpana aistitiedon kasittelyn muotona. Pelkastaan ajatellen sanaa integraatio, tarkoite-
taan asioiden jasentamista suuremmaksi kokonaisuudeksi. Tata jasentamista tapahtuu nor-
maalisti aivoissa tiedostamatta. A. Jean Ayres on kehittanyt sensorisen integraation teorian
ohjaamaan lasten kehitys- ja oppimishairididen arviointia seka kuntoutusta. Sensorisen in-
tegraation pulmat vaikuttavat ihmisen oppimiseen ja toimintaan tehden siitd ty6ladampaa
seka asioiden tekemisesta haastavampaa. Monesti sensorisen integraation ongelmiin liittyy
my0s Kielellisia haasteita. Mitd enemmaéan on vaikeuksia itsendiseen aktiiviseen liikehdin-
taan, myos aistidrsykkeiden saaminen hankaloituu, jolloin arsykkeita tulee tarjota motorii-
kan ja aistien stimuloinnin kautta tarkoituksenmukaisesti kehittddkseen aistitoimintoja.
(Ayres 2008, 26—36; Kaski ym. 2012, 174-175; Sensorisen Integraation Terapian Yhdistys

ry.)
Sensorisen integraation hairitta kutsutaan myos nimella SI-h&iri6t tai ASI. Aistitiedon k&sit-

telyn ollessa puutteellista, on aivojen haastavaa lahted ohjaamaan toimintaa eteenpdin, ei-

vatka kaikki toiminnan puutteet automaattisesti tarkoita sensorisen integraation hairiota.
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Sensorisen integraation hairion omaavalla ei valttamatta ole puutteita alykkyysosamaa-
rassa, toiminnan puutteet esiintyvat oppimisvaikeuksina. Hairididen syntyna voidaan pitaa
geneettista alttiutta ja ymparistdtekijoita, kuten ilmansaasteita, kemikaaleja seka puutteel-
lista vuorovaikutusta lapsuudessa. Sensorisen integraation hairiét voivat olla haastavia tun-
nistaa ja oireet esiintyvat moninaisina. Yleisimpina esiintymismuotoina voidaan pitaa yliak-
tiivisuutta ja heikkoa keskittymiskykya. Taman lisaksi myds kaytdsongelmia, puheen ja kie-
len kehityksen viiveita esiintyy. Oppisvaikeudet puolestaan kohdistuvat etenkin lukemiseen,
kirjoittamiseen ja matemaattisiin tehtéviin. Lisaksi esiintyy muutoksia lihasjanteydessa ja
koordinaation vaikeuksia. (Ayres 2008, 87-97.)

Sensorisen integraation kehittyminen tapahtuu neljan tason kautta. Ensimmaisella tasolla
tuntoaistimukset yhdistyvat ja lapsi oppii sydmaan. Taman lisdksi lapsen ja vanhemman
valinen suhde rakentuu. Vestibulaarinen ja proprioseptiivinen aisti mahdollistavat silmien
likkeitd, kehon asennon, liikkeiden ja tasapainon hahmotusta seka hallintaa. Toisella ta-
solla henkildlle rakentuu kehonhahmotus, kehon puolien valinen koordinaatio, motorinen
ohjauskyky, seka keskittymisen hallinta taktiilisen, proprioseptiivisen ja vestibulaarisen ais-
titiedon integraation avulla. Kolmanteen tasoon liittyy kuulo- ja nakdaistimukset yhdistyen
kehonhahmotukseen, jolloin mahdollistuu puheen ymmartaminen ja tuottaminen. Silméan ja
kadden yhteistyd on osana kolmatta tasoa, jolloin mahdollistetaan esimerkiksi haarukalla
sy0minen, kynén kaytto ja tavaroiden yhdistdminen toisiinsa. Neljannella tasolla yhdistyvat
aiemmin opitut aistitiedot ja henkild oppii jAsennys- seka keskittymiskykya. Tasojen kehitty-
minen tapahtuu koko lapsuuden ajan. Tasojen kehityksen aukot tai epdjohdonmukaisuudet
aiheuttavat esimerkiksi kaytdsongelmia ja oppimisvaikeuksia. (Ayres 2008, 99-100, 109.)

3.4 Vestibulaarinen eli liike- ja tasapainoaistijarjestelma

Vestibulaarisen aistitiedon tehtaviin kuuluvat pdén ja kehon asentojen tulkitseminen seka
se, miten suhteutamme itsemme nakemaamme. Taman lisaksi vestibulaarinen aistitieto
saa aikaan nakodkentan pitamisen vakaana. (Ayres 2008, 75.) Liikkeen kiihtyessa tai hidas-
tuessa, aistijarjestelman sisakorvassa sijaitsevat aistireseptorit reagoivat paan asentoon ja
sen liikkeisiin verrattuna maan painovoimaan (Sensorisen Terapian Yhdistys ry). Ayres
(2008, 75) sisallyttaa paan liikkeen, painovoiman seka tasapainon tahan aistiryhmaén. Ves-
tibulaarinen aistijarjestelma alkaa kehittyd varhain ja on jo kehittynyt sikion ollessa viisi kuu-
kautta. Tallgin aidin liike vaikuttaa sikion vestibulaariseen aistitiedon saamiseen. Aistitieto
alkaa valittya sikioon, sen ollessa yhdeksan viikon ikéinen. Vestibulaarisessa aistijarjestel-
massa esiintyy herkemmin hairi6ita, mikali henkildlla on ongelmia kuulo- tai ndkoaistissa.
Toisinaan ihmisen ndké voi olla normaali, mutta tieto ei intergroidu kunnolla. Vestibulaari-

nen aistitieto kasitelldadn padosin vestibulaaritumakkeissa ja pikkuaivoissa, joista
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aistimukset jatkavat matkaansa selkaytimeen seké aivorunkoon. Aivorungosta aistimukset
jakautuvat isoihin aivoihin, alas selkaytimeen, ja aivojen ylemmille tasoille. Selkaytimessa
vaikuttavat aistimukset yhdessa sensoristen ja motoristen impulssien kanssa vaikuttaen ta-
sapainoon ja liikkeiden tuottamiseen. Aivojen ylemmille tasoille kulkevat impulssit vaikutta-
vat tilanhahmotuksen rakentamisessa yhdessa taktiilisten-, proprioseptiivisten-, ndko- ja
kuuloimpulssien kanssa. (Ayres 2008, 80-81, 113-115.)

Aistitiedon on tarkoitus kertoa ihmisen liikkeista tai paikallaan olosta. Taman lisaksi jarjes-
telm& antaa tietoa mihin suuntaan ja milla nopeudella liike tapahtuu. (Sensorisen Integraa-
tion Terapian Yhdistys ry). Hairiét aiheuttavat esimerkiksi huimausta. Hairion syyné on
usein aikuisella ihmisella jonkin sairauden aiheuttama sisékorvan ongelma. Joskus ongel-
mat ovat voineet syntya jo ennen aistijarjestelman kehittymista. Asennonmuutoksilla on vai-
kutusta vestibulaarisiin reseptoreihin, paan sivusuuntainen taivutus seké paa alaspain ole-
minen siirtda kalsiumkarbonaattikiteitéa pois normaalista paikasta muuttaen hermon impuls-
sivirtaa. Hyppiminen puolestaan saa kiteet liikkumaan ylés-alas suunnassa, ja juokseminen
sekd keinuminen puolestaan siirtaa kiteitd sivuttaissuunnassa. Nama liikkeet aiheuttavat
mahdollisesti nesteen painumista reseptoreihin. Py6riminen puolestaan aktivoi molem-
missa korvissa yhden kaarikaytavan ja tarinalla on vaikutusta luiden varahtelyyn, milla puo-
lestaan on stimuloiva vaikutus painovoimareseptoreihin. (Ayres 2008, 80-81, 111-112.)
Ayresin (2008, 122-123) mukaan ihminen ei pysty hahmottamaan olemassa olevaa tilaa,
eiké esineiden etaisyyksia toisistaan tai itsestaan. Lisaksi ihminen saattaa pelata sen vuoksi
yksin tilaan jadmisté. Tilanhahmotusongelmat voivat heikentd itsetuntoa ja vaikeuttaa so-

siaalisia suhteita. Naiden lisaksi voi esiintya kielellisia hairioita.

Yliherkkyys vestibulaarisiin aistimuksiin voi ilmeta paéosin kahdella eri tavalla. Henkild on
epavarma painovoimasta, jolloin painovoimasta tullut aistitieto on aivoissa puutteellinen ja
jokin asento voi tehda pahaa. Toisessa tavassa henkild on kykeneméattn sietamaan liiketta,
jolloin korvien kaarikaytavien reseptoreissa on ongelmaa kasitella aistitietoa. Heikosta ves-
tibulaarisen aistitiedon kasittelysta voi aiheutua vaikeuksia seurata liikkuvaa kohdetta tai
siirtdd katsetta tarkasti kohteesta toiseen, aiheuttaen haastetta esimerkiksi pallopeleihin

seka hallittuun viivan piirtamiseen. (Ayres 2008, 137.)
3.5 Proprioseptiivinen eli asento- ja liikeaistijarjestelma

Ayres (2008, 78-79) pitda proprioseptiivista aistijarjestelmaa lahes yhta suurena kuin tak-
tillista aistijarjestelmaa. Proprioseptiiviseen aistijarjestelmaan kuuluvat asentotunto, liikeha-
vainto ja voiman havaitseminen. Aistijarjestelmén toimivuudessa tarvitaan lihasten supistu-
mista ja venymista seka nivelten liikettd, jotta pystymme liikkumaan. Proprioseptoreiden

tehtdvdnd on mitata poikkijuovaisten lihasten, janteiden, nivelpussin seindmien,
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ligamenttien ja sidekudoksen venymista (Sandstréom & Ahonen 2011, 34; Sensorisen Integ-
raation Terapian Yhdistys ry). Aistiarsykkeet lahtevat lihassukkuloista, Golgin janne-elimista
(Kuva 1), ihon kosketus- ja painereseptoreista seka nivelreseptoreista. Arsykkeet kulkevat
selkaytimen kautta aivorunkoon ja sielté pikkuaivoihin. Aistitiedon kasittely tapahtuu paa-

osin aivojen alueella, joissa ei tuoteta tietoisuutta. (Sandstrém & Ahonen 2011, 34.)

Kuval. Aistiarsykkeen kulku Golgin janne-elimesta. (Sandstréom & Ahonen 2011, 37)

Vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyssa kaytetédén proprioseptiivisia aistitoimintoja. Tama
saately ohjaa keskittymistdmme tiettyyn tehtavaan, ja lisda kehotietoisuutta seké vartalon
lihasjanteytta. Proprioseptiivisen aistijarjestelméan aktivointi ei yleensa kuormita hermostoa
likaa. (Tompuri 2016, 63—64.) Hairiot proprioseptisessa aistijarjestelmassa voivat tehda
henkilosta kompelon ja hdnen liikkeensa voivat olla hitaita seka vaikeuttaa kasien toimintaa.
Mikali hairigita esiintyy, tukeudutaan voimakkaammin nakdaistijarjestelmaéan. Ja puoles-
taan silmien ollessa suljettuina, pyritdédn hahmottamaan raajojen asentoja seka sijaintia toi-

siinsa ndhden asentotunnon avulla. (Ayres 2008, 78-79.)
3.6 Taktiilinen eli tuntoaistijarjestelma

Paavilainen (2020, 106) jakaa tuntoaistit kosketus-, lamp6-, kipuaisteihin sekéa raajojen
asentoaistiin. Ayres (2008, 77) lisda vield paineen, materiaalien koostumuksen, kylman
seka ihokarvojen liikkeen edella mainittuihin aistimuksiin. Naiden liséksi Arvio & Aaltonen
(2011, 25) jakavat tuntoaistin vield pinta- ja syvatuntoon. Aistiarsykkeet lahtevét niskan ala-
puolella sijaitsevisa aistireseptoreista selkdytimeen tai paan alueella aivohermoihin, josta
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ne siirtyvat aivorunkoon ja aivoihin. Useimmat aistidrsykkeet jaavat aivojen alemmille ta-
soille helpottamaan liikkumistamme, sdatelemédan vireystilaamme, vaikuttamaan tuntei-
siimme tai muiden aistitietojen merkitysten luomiseen. Aivorungon alueella arsyke ei pysty
kertomaan kosketuksen tarkkaa sijaintia tai muotoa, mutta se kertoo, onko aistimus vaaral-
linen vai ei. (Ayres 2008, 77-78.)

Tuntoaistia voidaan pitdad ihmisen laajimpana aistina, koska se kattaa monenlaiset erilaiset
tuntemukset sisélleen seka silla on vaikutuksia niin fyysiseen kuin psyykkiseen toimintaan.
Se on myo6s kehittynyt aistijarjestelmistamme ensimmaisend, jo ennen syntymaamme.
(Ayres 2008, 77—-78.) Keskeisend aistielimené voidaan pitdé ihoa, jolloin tuntoaisti on laa-
jassa osassa kehoa (Kauranen 2014, 166). Tuntoaisti nousee myos kosketuksen osalta
suuremmaksi tekijaksi, kun nako- ja kuuloaisti alkavat heikentya. Myds tietyn kehonalueen

kosketustarve voi lisd&ntyd muuttuneen kehonkuvan myota. (Lappalainen 2018, 46.)

Lappalaisen (2018, 41-42, 44) mukaan ihmiset kaipaavat kosketusta. Heidan mukaansa
ikdantyneet ja kehitysvammaiset ovat saattaneet jaadéa jossain elamanvaiheessa ilman po-
sitiivista kosketusta. Kosketus luo turvallisuutta, mahdollistaa rauhoittumista ja lisda psyyk-
kistd hyvinvointia. Kosketuksella voi olla myds kipua vahentava vaikutus, mutta toisille se
voi puolestaan tuottaa kipua. Aitlahti ja Reinikainen (2018, 51-53) mainitsevat puolestaan
ihon muistavan kosketuksen tunteen. Tamén lisaksi he mainitsen hahmotuksen omaan ko-
kemukseen kuka ja millainen olen. Normaalisti iho aistii kosketusta ikaéntyessa, vaikka
muut aistit olisivat jo alkaneet heiketd. Toisille kosketus on tarke&a ja rauhoittavaa, osa ei
siitd nauti ollenkaan. Ihon tuntoaistimukset voivat vaihdella, joskus samanlainen kosketus

voi olla hyvan tuntunen ja toisena paivana taas ei.

Yliherkkaa reagointia sensorisen integraation hairidisilla esiintyy etenkin taktiilisissa aisti-
muksissa. Liike- ja asentomuutokset seka aanet, valot ja muut nakdaistimukseen vaikutta-
vat tekijat voivat aiheuttaa reaktioita. Vaikeamman kehityshairion omaavilla esiintyy useam-
min yliherkkaa reagointia tuntoaistimuksiin, joskin tata ei aina huomaa ulospain. Luontai-
sesti nama henkiltt ovat aktiivisia ja heilla on heikko keskittymiskyky seka taman liséksi voi
esiintya oppimisvaikeuksia. Yliherkkaa reagointia voi ilmeté arjessa lahes kaikissa arkitoi-
minnoissa aiheuttaen kielteisia tunteita ja kayttaytymista. Lahes jatkuva liikkkumisen tarve
aiheutuu epamukavuuden tunteesta, koska henkil ei niin sanotusti pysty sammuttamaan
aistimuksia riittavasti. Villa, synteettiset kuidut ja karheat kankaat voivat tuntua epamiellyt-
tavilta. Erilaiset alustat voivat vaikeuttaa henkilon likkumista epamukavuuden vuoksi. Kiel-
teiset reaktiot tuntoaistimuksille viittaavat aistitarpeen lisddmiseen. Kuitenkin aistimukset
tulisi olla sellaisia, joita henkil6 sietaa. (Ayres 2008, 177-179, 253.)
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3.7 Muut kaukoaistit

Nako-, kuulo- ja hajuaistit kuuluvat ihmisen kaukoaisteihin. Naiden aistien avulla ihmisella
on mahdollisuus vastaanottaa aistitietoa ymparilla tapahtuvista asioista sekd suuntautua

ymparistoon. Kaukoaistit mahdollistavat yhteyden ulkomaailmaan. (Burakoff 2020.)
Nakoaisti

Aivorungossa sijaitseviin keskuksiin lahtee aistidrsykkeita valon arsyttaessa verkkokalvoa.
Keskusten tehtdvana on yhdistaa aistitietoa muihin aisteihin, etenkin vestibulaariseen aisti-
jarjestelmaan ja lihaksista seka nivelista saatavaan aistitietoon. Tall6in ihminen saa tietoa
ymparistosta ja siella sijaitsevista esineista. Aivorungossa viesti etenee muihin aivorungon
osiin ja pikkuaivoihin, jossa ne yhdistyvéat motoriisiin viesteihin seka sita kautta mahdollis-
tavat silmaa ja niskaa liikuttavien lihasten toiminnan ja likkuvan kohteen seuraamisen. Osa

aistitiedosta jatkaa matkaansa isoaivoihin tai aivokuoren nakoéalueille. (Ayres 2008, 75.)

Nakdaistia tarvitaan hahmottamaan henkilditd, elinymparistta seka esineita. Tehtavina voi-
daan pitaa motoriikan ohjaamista ja elamyksellisten havaintojen luomista. Hairiot aistissa
voivat vaikuttaa myos tarkkaavaisuuteen. Lisaksi nakoaistin ongelmissa, voidaan tuntoais-
tin avulla saada puutteelliset kokemukset ja elamykset osaksi henkilén kokemuksia. (Sand-
strom & Ahonen 2011, 30; Kaski ym. 2012, 126.)

Kuuloaisti

Aivorunkojen kuulokeskuksiin siirtyy kuuloaistimus sisakorvan kuuloreseptorien kautta.
Vestibulaarinen aistijarjestelma, lihakset ja iho toimivat samanaikaisesti kuulokeskuksessa
sijaitsevien tumakkeiden kanssa. Visuaalinen aistikeskus sijaitsee lahella kuulokeskusta,
jolloin ne tydskentelevét yhteistydssa toistensa kanssa vaihtamalla tietoa. Osa aistitiedosta
jatkaa matkaa aivorungossa pikkuaivoihin ja yhdistyy muun aistitiedon kanssa, jonka jal-
keen se jatkaa matkaansa viela isoaivojen eri osiin. Kuuloaistimusten yhdistymista aivojen
eri tasoilla tarvitaan kuullun ymmartamiseen. Tarkeassa osassa pidetddn vestibulaarisen

aistitiedon integroitumista. (Ayres 2008, 76.)

Kuuloaistin keskeisimpiin tehtaviin kuuluvat aénilahteen havaitseminen, paikallistaminen ja
sen sisaltaman tiedon tunnistaminen seka tulkitseminen. Arjessa &anilahteet toimivat mo-
nesti samanaikaisesti paallekkain, jolloin tehtdvana on erottaa aanildhteet toisistaan. Aisti
aktivoituu voimakkaammin etenkin sokeilla ja ndkévammaisilla henkil6illa, helpottamaan

ympariston hahmottamista. (Sandstrom & Ahonen 2011, 31; Lappalainen 2018, 54.)
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Maku- ja hajuaisti

Makuaistiin eli gustatoriseen aistiin kuuluu nelja eri makua, joita ovat makea, hapan, karvas
seka suolainen. Makuaistimuksen synnyttaa kieleen koskettavien hiukkasten kemiallinen
koostumus. Hajuaistissa eli olfaktorisessa aistissa puolestaan nenan kautta aistitaan hiuk-
kasten kemiallista koostumusta. (Ayres 2008, 76—77.) Hajun l&hteen paikallistaminen seka
hajujen erotteleminen toisistaan kuuluvat hajuaistin tehtaviin. Hajuaistia tarvitaan myos

erottelemaan tarkemmin makuja. (Burakoff 2020.)

Maku- ja hajuaistimukset voivat olla miellyttavia tai epamiellyttavia. Liséksi ne voivat heréat-
taa muistoja jostakin tietysta tilanteesta. Naité aisteja voidaan harjoittaa kehitysvammaisilla
erilaisina vihjeind, esimerkiksi tulevasta toiminnasta tai lisatd ymparistoon tutustumista ha-
jujen ja makujen avulla. Maku- ja hajuaistia voidaan hyédyntaa myds erilaisten kieltéaytymis-
ten tai mieltymysten toteamiseen, tietamalla miten henkild reagoi pitamiinsa tai epamiellyt-
taviin asioihin. Yliherkkyys aiheuttaa usein huonovointisuutta. Aliherkkyys puolestaan saa
henkilon haistelemaan ja maistelemaan asioita seka esineita, joita ei ole tarkoitettu esimer-
kiksi syotavaksi. (Burakoff 2020.)
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4 Aistitoiminnot ja aistihuoneen sisalté osana aistitoimintojen harjaannut-

tamista
4.1 Aistit vuorovaikutuksessa

Aistitiedon varaan jaa kasityksen muodostaminen omasta itsestaan ja ymparoivasta maail-
masta. Etenkin miellyttéavéat kokemukset syntyvat aistien vélityksella. Keskushermoston toi-
minnan hairiét ja aistielinten puutteet aiheuttavat puutteita aistimusten synnyssa tai niiden
kautta valittyvan tiedon kulussa seka ymmarryksessa. Nain ollen aistitiedot voivat jaada
yksipuolisiksi, mikali henkild ei osaa itsenéisesti tai hanta ei ohjata erilaisia aistimuksia vaa-
tiviin tilanteisiin. Vuorovaikutusta on helppo pitaa ylla, kun tietaa minka aistien kautta yhteys
henkilddn syntyy parhaiten ja hyédyntaa aistikanavaa tarjoten samalla miellyttavia aistiela-
myksia. (Burakoff 2020.)

Ajattelu- ja paattelykyvyn syntymiseksi tarvitsemme aistien vuorovaikutusta toisiinsa. Pro-
prioseptiivisen aistijarjestelman yhtena tehtavana on auttaa sdatelemaén vestibulaarisen
aistijarjestelmén toimintaa. (Ayres 2008, 121.) Kosketuksella on suuri vaikutus henkildiden
valisessa vuorovaikutuksessa. Taktiilista aistikokemusta henkild saa arjessa muun muassa
hoitotilanteissa ja pukemisessa. Tuntoaistin puutteet voivat aiheuttaa vaaratilanteita, koska
henkilo ei valttamattad tunne kuumaa esinetta. (Burakoff 2020.) Onkin tarke&é Ioytaa miel-
lyttavia tilanteita, jolloin vuorovaikutus onnistuu ja aisteja pystyy harjoittamaan.

4.2 Aistitoiminnan oireet kehitysvammaisilla

Kehitysvammaisilla esiintyy usein aistisaatelyn hairioita, jotka voivat ilmeté yliherkkyytena
reagoida aistiarsykkeeseen, heikkoutena tai puutteena reagoida aistiarsykkeeseen seka
aistihakuisuutena. Taulukossa 2 on esitelty aistitoiminnan oireiden ilmeneminen seka ja-
oteltu, miten eri aistit iimenevat. Kehitysvammaisilla voi esiintya eniten juuri heikkoa ja puut-
teellisia aistisaatelyn hairigité edelld mainituista aistisdatelyn hairidista. (Arvio & Aaltonen
2011, 25-26.) Ayres (2008, 177) luokittelee aistisaatelyn hairidihin epavarmuuden paino-
voimasta. Etenkin Fragiili-X oireyhtymassa voi esiintya vylivirittyneisyyttd, Down-oireyhty-
maa sairastavilla voi olla yliherkkyytta kuulo-, tunto- ja liikeaisteissa seka autismikirjon hai-

ridisilla voi olla pulmia useilla aistikanavilla. (Arvio & Aaltonen 2011, 25-26.)

Yliherkkyys aistiarsykkeelle ilmenee usein voimakkaana tunneperdisena reagointina ja
kayttaytymisend, kuten aggressiivisuutena. Aistiyliherkkyys voi aiheuttaa keskittymisvai-
keuksia tai ylivirittaytyneisyytta, toisille puolestaan vetaytymisté tilanteesta pois. Tuntoyli-
herkkyys voi ilmeté usealla tavalla kuten kipuna. Sen voi laukaista esimerkiksi ihokosketuk-

sissa oleva vaate. (Arvio & Aaltonen 2011, 25-26; Tompuri 2016, 21.) T&han helpotuksena
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voidaan aktivoida syvatuntoaistia, esimerkiksi pallopeiton tai painoliivin avulla (Arvio & Aal-
tonen 2011, 25-26). Toisinaan toisen kosketus voi yliherkélle aiheuttaa tunteen, etta hanta
satutetaan. Mikali esiintyy liike- ja tasapainoaistissa yliherkkyytta, voi henkil6é olla haluton
likkumaan. Jos nako6aistimuksissa esiintyy yliherkkyyttd, voi esiintyd vaikeuksia sietaa eri-
laisia valoja. Kuuloaistin herkkyydet monesti aiheuttavat toiminnan keskeytymisen. (Tom-
puri 2016, 21.)

Heikko tai puutteellinen reagointi aistiarsykkeisiin vaikeuttaa asioiden oppimista, laskee vi-
reystilaa ja vaikeuttaa tarkoituksenmukaista toimintaa. Heikkoudet reagoida liike-, tasa-
paino- ja tuntoarsykkeisiin muuttavat ihmisen toimintakykya. Nama voivat ndkya muun mu-
assa kompelyytena ja henkil6 saattaa satuttaa itsedén. Nakoaistin puutteet vaikeuttavat
asioiden nakemistd ja hahmottamista. (Arvio & Aaltonen 2011, 25-26.) Osa henkildista
saattaa olla reagoimatta ulkopuolella tapahtuviin asioihin ja olla omissa oloissaan. Heikosti
aistiarsykkeisiin reagoiville tulee tarjota aistiarsykkeet voimakkaammalla intensiteetilla kuin
tavallisesti. (Tompuri 2016, 21.) Arvio ja Aaltonen (2011, 25—-26) mainitsevat heikosti ais-
tiarsykkeisiin reagoivan ihmisen aistitiedon kasittelyn tapahtuvan hitaammin ja vievan kau-

emmin aikaa.

Aistihakuisuudella tarkoitetaan jatkuvaa aistiarsykkeiden hakua omalla toiminnalla. Tompu-
rin (2016, 21) mukaan aistihakuisilla on tapana hakeutua liikkeeseen, he saattavat tormailla
tai haistella ihmisid. Aistihakuiset voivat olla luovia ja kekselidita. Arvio ja Aaltonen (2011,
25-26) puolestaan mainitsevat aistinakuisen ihmisen tarvitsevan tuekseen erilaisia aistiar-
sykkeitd, joita voidaan luoda aistihuoneen tai erilaisten tarvikkeiden avulla. Naita voivat olla
painopeitot ja -liivit seka tasapainotyyny. Nain saadaan suunniteltua aistihakuiselle lisda
arsykkeita. Tuntoaistimuksia voidaan hakea viemalla esimerkiksi jotain suuhun tai pure-
malla itsed. Myos taskujen tayttdaminen voi olla yksi tuntoaistin hakuisuuden tapa. Nakoais-
tihakuinen voi katsella tiettyja asioita jatkuvasti, naitd voivat olla esimerkiksi omat sormet.

Aistihakuisuutta rajoitettaessa saattaa ilmeté aggressiivisuutta.



Aisti

Miten ilme-
nee?

Taktiilinen
aisti

Vestibulaari-
nen aisti

Proprioseptii-
vinen aisti

Nakodaisti

Kuuloaisti

Haju- ja ma-
kuaistit

YLIHERKKYYS

Voimakkaana tunnepe-
réisena reagointina

Aggressiivisena kaytok-
sena

Keskittymisvaikeuksina
Yliviritteisyytena

tai vetaytymisena tilan-
teesta

Kipu
Esineiden ja muiden ih-
misten koskettamisen
valttdminen, puolustus-
tai pakoreaktio, mikali jo-
kin vaatteen materiaali
tai ruoan koostumus in-
hottaa tai toinen ihminen
koskettaa

Haluttomuus liikkua

Epavarmuus painovoi-
masta, ei pida muiden lii-
kuttelevan itsed, juokse-

misen, kiipedmisen ja

keinumisen vélttely

Kehon kankeus, jaykkyys
ja jannittyneisyys, liikkei-
den hallinnan heikkous,

Hyvaa kehonhallintaa
vaativien toimintojen valt-
tdminen

Valojen sieto heikkoa,
liika innostuminen, jos
paljon katseltavaa, sil-
mien peittdminen tai kat-
seen kaantaminen pois

Toiminnan keskeytymi-
nen

Huonovointisuutta, haju-
jen- ja ruokien koostu-
muksen vastustaminen

ALIHERKKYYS
Oppimisvaikeuksina
Vireystilan laskuna

Vaikeutena toimia tarkoi-
tuksenmukaisesti

Reagoimattomuutena ul-
kopuolella tapahtuvaan

Vetaytymisena omiin oloi-
hin

Kompelyys, itsensa satut-
taminen
Tormaéily esineisiin ja ih-
misiin,

Asioiden pureskelu

Kompelyys, itsensa satut-
taminen, nopean ja pyori-
van liikkkeen kaipaami-
nen, jatkuva liikkkuminen,

Levottomuus

Kdmpelyys, hitaat liik-
keet, késien toiminnan
heikkous tai sormien hy-
pistely, jalkojen tdmistely,

Asioiden ndkemisen ja
hahmottamisen vaikeus,
tarve koskettaa, jotta ym-

martad nakemansa

Muiden aistien kaytto

Haistelee ja maistelee
asioita, joita ei tulisi
sydda, jattéda hajuja huo-
miotta
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AISTIHAKUISUUS

Jatkuvaa aistiarsyk-
keiden hakua

Henkil6t ovat luovia ja
kekseliaita

Tarvitsevat tukea ais-
tiarsykkeista

Esiintyy aggressiivi-
suutta, jos aistihakui-
suutta rajoitetaan

Taskujen tayttamista
tavaroilla

Asioiden vieminen
suuhun ja pureskelu

Tormaily esineisiin ja
ihmisiin,

Hakeutumalla liikkee-
seen

Tormaily

Hakeutumalla liikkee-
seen

Tormaily

Tiettyjen asioiden jat-
kuva katsominen

Asioiden vieminen
suuhun ja pureskelu

Muiden haistelu

Taulukko 2. Aistitoimintojen oireet ja niiden ilmenemismuodot (mukailtu Ayres 2008; Arvio
& Aaltonen 2011; Sandstrom & Ahonen 2011; Kaski ym. 2012; Kranowitz 2021; Tompuri
2016; Burakoff 2020; Physiopedia b)
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4.3 Aistitoimintojen harjaannuttaminen

Kehitysvammaisen aistien tukemista voidaan harjoittaa tietoisesti antamalla kiinnostavia
aistiarsykkeita, jolloin mahdollisestaan aistihavaintojen jasentamista ja tavoitteellisen toi-
minnan syntymisté. Nain ollen todellisuuskasitys vahvistuu aistitoimintojen harjaannuttami-
sen avulla. Aistitoimintoja voidaan harjaannuttaa kahdella lahestymistavalla, yhden aistin
harjaannuttamisella tai kokonaisvaltaisesti. Yhta aistia harjaannuttamalla tavoitellaan saa-
maan tietynlaisia aistimuksia kehittamalla tiettya aistia ja sen aistielimen vastaanottokykya
tai herkkyytta. Talléin erotellaan selkeé aistidrsyke arsyketulvasta. Puolestaan kokonaisval-
taisessa aistien harjaannuttamisessa, yhdestéa esineesta tai asiasta tuotetaan useita ais-
tiarsykkeita eri aistikanaville. (Arvio & Aaltonen 2011, 26; Kaski ym. 2012, 174-175.) Kaski
ym. (2012, 174-175) mainitsevat tuntoaistin tarkeimmaksi tehtéavaksi kehittad oman kehon
tuntemusta ja kosketus-, painovoima- seka liikeaistien korostuvan vaikeasti vammaisilla.
Oireiden tiedostaminen, niiden huomioiminen ja ennakointi seka ympariston muokkaami-
nen ovat tarkedssa osassa aistihairididen harjoittamista. My6s kehitysvammaisen henkilén
aktivoiminen ja omatoimisuuden mahdollistaminen edesauttavat toimintaa. (Arvio & Aalto-
nen 2011, 26.)

Sormilla napertely eli tuntoaistin harjoittaminen voi Aitlahden ja Reinikaisen (2018, 67) mu-
kaan rauhoittaa levotonta ja jannittynytta oloa. He mainitsevat esimerkiksi erilaisista mate-
riaaleista valmistetut nauhat, jolloin voidaan saada erilaisia tuntemuksia eri kokoisista ja
tuntuisista materiaaleista. Myts Séderena (2013, 30) mainitsee kasissa kosketeltavien le-
lujen tukevan rauhoittumista. Liikeaistimuksilla voi my6s olla rauhoittava vaikutus niin ke-
holle kuin mielellekin. Rauhoittuminen voi tapahtua, kun paasee itse osaksi liiketta tai myos
nakoaistia hyodyntamalla eli tarkkailemalla liiketta. Kiire ja stressi ovat epamieluisia asioita
rauhoittumiselle. Ne muuttavat kehomme vasyneeksi ja jannittyneeksi. Lepo ja lempea liike
voivat helpottaa edella mainittuja. Usein liikkeen jalkeen keho kaipaa lepoa palautuakseen.
Osaa voi rauhoittaa heijaava liike esimerkiksi keinutuolin tai riippukeinun avulla (Séderena
2013, 30; Aitlahti ja Reinikainen 2018, 67, 71.)

Jalkojen tuntoaistia voi harjoittaa Séderenan (2013, 42) mukaan muun muassa aistiradan
avulla. Radalla on lattialla erilaisia materiaaleja, joiden paalta voi kavella. Naita voi soveltaa
esimerkiksi pdydalle nostettaviksi ylaraajojen tuntoaistin aktivoimiseen tai tasapainon ol-
lessa heikko, voi tunnustelua tehda myos istuen. Tapio ja Vilen (2020, 267—268) puolestaan
vertailevat tekstissaan propriseptiikan harjoittamista epatasaisilla ja tasaisilla alustoilla. He
toteavat tasaisella alustalla harjoitteluun olevan hyodyllisempaa lisdamalla haastetta nako-
kenttddn, paan liikkeeseen tai hairitsemalld kehon muita osia, mikéli on tarpeen keskittya

nilkan proprioseptikkaan. Taman lisdksi he toteavat proprioseptiivista harjoittelua
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kaytettavan, jos harjoitellaan epatasaisella alustalla, koska proprioseptiikka yhdistyy tasa-
painoon. Vestibulaarista aistia on harjoitettu etenkin neurologisten kuntoutujien kanssa, ja
harjoituksilla on ollut vaikutusta tasapainoon seka huimausoireisiin. Vestibulaarisen jarjes-
telman harjoittamisessa tarkedaa on nadnkayttd seka paan liike eri suuntiin. Silmat suljet-
tuina visuaalinen aistijarjestelma poistuu kaytosta ja vestibulaarinen seka proprioseptiivinen

jarjestelma toimivat tarkemmin.

Sdderena (2013, 30) kertoo edellda mainittujen keinojen liséksi muun muassa ihokontaktin,
tiukan vaatteen tai painoliivin, huopaan kietoutumisen, hernepussit painona ja nystyrapal-
lolla hieronnan rauhoittumisen keinoina. My6és Tompuri (2016, 64) mainitsee halaamisen,
kietoutumisen ja painotuotteet, koska painotuote yhdistettyna liikkeeseen tuottaa voimak-
kaan proprioseptiivisen arsykkeen. Ylaraajoille Séderena (2013, 42, 44-46, 52) mainitsee
erilaisten tavaroiden ja materiaalien tunnustelun esimerkiksi &mpéareihin laitettuna. Toisille
esimerkiksi riisi ampérissa voi lisata aistituntemuksia, mutta osalle se voi toimia rentoutta-
vana keinona. Tompuri (2016, 64) lisaa muovailuvahan, kuminauhan tai sinitarran kasittelyn
seka stressipallot materiaalien tunnusteluun. Aistiseinat ja niiden rakentaminen on mieliku-
vituksen varassa. Niihin voi laittaa useita erilaisia materiaaleja tukemaan aistien harjoitta-
mista. Yhdessa seinassa ei kuitenkaan saa olla liikaa erilaisia materiaaleja, jotta keskitty-
minen pysyy juuri tietyissd materiaaleissa. Suositellaan olevan muutama suurempi alue sa-
maa materiaalia kuin monta pienté eri materiaalia siséltavaa osaa. Aistiseinat harjoittavat
taktiilista aistia. Jos materiaaleista lahtee &anté niita koskettaessa, harjoittaa ne liséksi kuu-
loaistia. Liikeaistia puolestaan harjoittaa valineet, jotka mahdollistavat suurempaa vartalon

likettd, esimerkiksi seinasta irtoavat nauhat. (Fowler & Pagliano 2008, 82-85.)

Liike-, tasapaino-, asento- ja tuntoaistia voi harjoittaa esimerkiksi matalan ja kapean penkin
avulla. Penkilla voi liikkua istuen, maaten tai selallaan. Naiden lisdksi vaihtoehtoina voidaan
hyoédyntaa riippukeinua tai muuta keinuvaa liikettd mahdollistavaa vélinetta. (S6derena
2013, 42, 44-46, 52.) Fowler ja Pagliano (2008, 94) my®ds mainitsevat riippumaton liike- ja
tuntoaistimuksen kokemiseen. Tompurin (2016, 64) mukaan eteen-taakse suuntautuva kei-
nutus, kuten keinutuoli tai keinu rauhoittavat, ja ympari pyoriva liike kuten karuselli tai ren-
kaissa roikkuminen piristavat. Keinutuoli tarjoaa liikeaistimuksia seka tuntoaistimusta vaih-
telemalla tuolissa kaytettavia materiaaleja (Fowler & Pagliano 2008, 92). Vestibulaarisia
aistikokemuksia saadaan istumalla jumppapallon tai iimatéaytteisen tyynyn paalla. Myoés
trampoliinilla hyppiminen antaa vestibulaarisia aistikokemuksia. (Tompuri 2016, 64.) Jos
henkilolla on kiinnostusta johonkin aktiiviseen toimintaan ja liikuntaan, on hanelle tarkeda
tarjota monipuolisesti erilaisia likkumismuotoja, jolloin hermoston toiminta on jasenneltya.
Oman kehon voimalla liikkuvat valineet kuten keinut, vaikuttavat hermostoon yleensé rau-
hoittavasti. (Ayres 2008, 254—-255.)
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Tarinan kautta saatu propriseptinen stimulaatio voi auttaa asennon suuntaamisessa, vaikka
tarina loppuisikin. Riippumatolla ja keinutuolilla keinumisella voidaan vaikuttaa reseptorei-
hin sisdkorvassa, jotka lahettavat tietoa keskushermostolle paan asennosta seka liikkeista.
(Klages ym. 2011.) Fowler ja Pagliano (2008, 77—-79) mainitsevat varisevat sangyt tai esi-
neet tuntoaistimusten harjoittamiseen. Osaan véarisevista esineista voi yhdistaa musiikin ryt-

mittamaan varinaa.

Tilanhahmotusta voi harjoituttaa aistihuoneen avulla mahdollistamalla esineiden ja asioiden
tutkimisen tilassa. Ohjaajan aanenpainolla on vaikutuksia rauhoittumisen mahdollistami-
seen, yleensé rauhallinen ja kuiskaaminen voivat rauhoittaa ihmista. Ohjaajan on tarkeda
my0s tarkkailla varoitusmerkkeja esimerkiksi tulevasta uhkaavasta kaytoksesta. (Ayres
2008, 122-123, 256.) Tompuri (2016, 92—-93) mainitsee yleisesti aanista tasaisten, matalien
ja rytmisten aanten rauhoittavan. Puolestaan korkeat, yllattavat tai vaihtelevat &anet saavat
aikaan virkistavan vaikutuksen. Taulukossa 3 on kootusti aistihuoneen valineitd ja mita ais-

teja vélineilla voi kehittaa.



VALINE

Keinutuoli

Kuplaputki ja projektori

Varisevat esineet, Vibrat

Pallot

Tuntoseinéat / levyt

Kuituoptiikka / laavalamppu

Painopeitto ym. painotuot-
teet

Nauhat eri materiaaleista

Alustat eri materiaaleista

Patja / sanky

Kehitettava aisti

Vestibulaarinen aisti
Proprioseptiivinen aisti
Taktiilinen aisti
Vestibulaarinen aisti

Nakoaisti

Taktiilinen aisti

Proprioseptiivinen aisti

Vestibulaarinen aisti
Proprioseptiivinen aisti
Taktiilinen aisti
Taktiilinen aisti
Vestibulaatinen aisti
Kuuloaisti

Nakoaisti

Taktiilinen aisti
Vestibulaarinen aisti

Nakoaisti

Taktiilinen aisti
Proprioseptiivinen aisti
Taktiilinen aisti
Nakoaisti
Vestibulaarinen aisti
Proprioseptiivinen aisti
Taktiilinen aisti
Vestibulaarinen aisti
Taktiilinen aisti

(rauhoittumista varten)

Taulukko 3. Aistihuoneen valineita

Lahteet

Fowler & Pagliano 2008.
Klages ym. 2011.

Aitlahti & Reinikainen 2018.

Klages ym. 2011.
Duchi ym. 2018.
Toro 2019.
Breslin ym. 2020.
Challis ym. 2020.
Grace 2020.
Fowler & Pagliano 2008.
Klages ym. 2011.
Toro 2019.
Breslin ym. 2020.
Grace 2020.
Klages ym. 2011.
Challis ym. 2020.

Fowler & Pagliano 2008.
Sdderena 2013.
Duchi ym. 2018.

Duchi ym. 2018.
Toro 2019.
Challis ym. 2020.
Grace 2020.
Sdderena 2013.

Soderena 2013.

Aitlahti & Reinikainen 2018.

Soderena 2013.

Toro 2019.
Challis, ym. 2020.
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4.4 Aistihuone osana aistitoimintojen harjoittelua

Alkuperdisen Snoezelen menetelman ovat luoneet Hulsegge ja Verheul Hollannissa 1987.
Snoezelen on lahtdisin kahdesta hollanninkielisestéd sanasta, jotka tarkoittavat nuuhkimista
ja torkkumista. Alun perin tilana kaytettiin telttaa. Nykydan Snoezelen menetelmaa kayte-
taén aistihuoneissa Ayresin mukaan. (Fowler & Pagliano 2008, 19-20.) Yleensa aistihuo-
neessa on valkoiset seinét tai se on vareiltdan vaalea (Fowler & Pagliano 2008, 46). Tom-
puri (2016, 22, 36) kertookin seinien vérilla olevan vaikutusta ihmisen mielialaan ja mainit-
see rauhoittumiseen hamaran, selkeyden, pehmeat vérit seka pienet kontrastit. Puolestaan
tarvittaessa piristysta voidaan sita hyddyntaé kirkkaiden varien avulla. Tarpeen voi olla huo-
neen pimennysmahdollisuus, joka saadaan aikaan esimerkiksi pimentévien verhojen
avulla. Erilaiset varit, joita on tuotettu esimerkiksi kuplaputken tai valokuitunauhojen avulla,
on koettu hyvaksi (Duchi ym. 2018). Useissa Gracen (2020) tutkimukseen siséltyneissa
huoneissa oli kuplaputki, kuituoptiikka ja painikkeita. Lisaksi huoneita oli mahdollista pimen-
taa. Challis ym. (2020) mainitsevat aistihuoneiden tyypillisesti sisaltdvan myos kuplaputken,
pehmean pehmusteen, peilipallon, varia vaihtavat valokuidut sekd kytkimia. Useimmat

naista ovat osana alkuperaista Snoezelen menetelmaa.

Kuitunauhoilla on Duchin ym. (2018) mukaan my0s hengitykseen vaikuttava sek& muistia
kehittava vaikutus. He my6s mainitsivat tekstuuripolulla olevan tuntoaistia kehittavia omi-
naisuuksia. Grace (2020) tutki aistihuoneiden ominaisuuksia moninaisissa ymparistoissa ja
useilla kayttjilla. Han 16ysi 11 ominaisuutta, jotka oli koettu hyviksi huoneiden suunnitte-
lussa. Tarkeimpina olivat koettu pimeys, aistilaitteiden hallinta, huoneen toiminnallisuus.
Oleellista on, etté huonetta voidaan kayttaa keskeytyksetta. Naiden lisdksi tarinada ja huo-
neen mahdollista muokattavuutta on pidetty hyvina asioina. Toisaalta tarindn positiiviseksi
vastasivat ne, jotka olivat sitd toiminnassaan kayttaneet. Useilla pimeyden vastanneilla koh-
deryhmalaisiin on kuulunut oppimisvaikeuksia omaavia henkiléita, joilla on luultavasti ollut
nakévamma, jolloin on saatu luultavasti kumottua nadn heikkenemisen vaikutuksia. Hanen
tutkimuksensa mukaan on ollut myds kaksi ominaisuutta, joista ei pidetty. Niita olivat rik-
koutuneet laitteet ja valineet. Lisaksi henkildkuntaa ei otettu mukaan huoneen suunnitte-

luun.

Propriosepitiivista, ja vestibulaarista aistia voidaan harjoittaa toiminnoilla, jotka mahdollista-
vat visuaalisen seurannan liikkeistd, tarisevien esineiden ja keinutuolin avulla. Klagesin ym.
(2011) tutkimuksessa kaytettiin tarisevia kenkia ja tyynyja, riippumattoa seka eri kokoisia ja
eri materiaaleja siséltavia palloja potkimiseen seka heittdmiseen. Naiden lisaksi myos ku-
vaprojektoria, kuplakonetta seka vesipaneelia katseen ja paan liikkeisiin. Projektorilla tuo-

tetut kuvat saivat aikaan paan liikkeita, kuplaputket liikuttivat enemman silmia. Suurin osa
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tutkimusjoukosta nautti ja rauhoittui tarisevan tyynyn ansiosta. Pallon potkiminen vaatii hen-

kilolta tasapainoa ja mahdollisuutta seista hetkittéain yhdella jalalla.
4.5 Aistihuoneen kayton vaikutukset aistitoimintojen harjaannuttamisessa

Aistihuoneen kaytésta on olemassa tutkimuksia, joissa aistihuoneen hyottya ja kaytetta-
vyytta on tutkittu (Lotan & Gold 2009; Klages ym. 2011; Duchi ym. 2018; Toro 2019). Aisti-
huoneen kaytolla 30 minuuttia kerrallaan viitené paivana viikossa 12 viikon ajan, on todettu
positiivisia vaikutuksia kognitiossa, toiminnallisuudessa ja lihasvoiman lisdantyessa. Myos
motorisen seka visuaaliset taidot voivat parantua tassa ajassa. Tutkimukseen valikoitui 12
ikdantynytta, joilla on todettu muistisairaus. Duchin ym. (2018) tutkimus koski ik&antynytta
vaestoa. Tutkimuksen perusteella voidaan olettaa, ettd ikaantymisen vaikutukset nakoky-

kyyn ja kuuloon eivat ole lisdnneet nakdaistimuksia tai kuuloaistimuksia.

Aistihuoneen vaikutusta tasapainon parantamiseksi on mygs tutkittu dementiaa sairastavilla
henkildlla. Klagesin ym. (2011) tutkimukseen osallistui 24 henkilda, keski-idltdan 86 vuotta.
Tutkittavat harjoittelivat kuusi viikkoa, kaksi kertaa viikossa 30 minuutin ajan. Heidan tasa-
painossaan ei huomattu merkittavia eroja, vaikka tasapainon todettiin parantuneen. Tutkijat
mainitsivat aistihuoneen sisaltdneen tasapainoa tukevia toimintoja. Naita olivat paan ja sil-
man liikkeet, varinan tunne ja potkiminen. Edella mainituilla toiminnoilla voi olla vaikutuksia
tasapainon parantumiseen. Mygs Toro (2019) on tutkinut tasapainon parantumista ja oppi-
misvaikeuksien lievittdmista aistihuoneen avulla. Huomion harjoittamisella on vaikutusta
muistin paranemiseen. Kaatumiset vahenevat paremman seisomatasapainon ja oman ke-
hon tietoisuuden paranemisen myo6ta. Tutkimuksen kesto oli 12 viikkoa, jonka aikana 35
tutkittavaa kavi kerran viikossa 20 minuutin ajan aistihuoneessa. Toro vertaili tutkimukses-
saan kahta eri tutkimusryhmaa, joiden koot olivat 19 ja 16 henkil6a. Toinen ryhma aloitti
harjoituksen aistihuoneella ja toinen television katselulla 12 viikon ajan. Taman jalkeen mo-
lemmat ryhmat jatkoivat elamééansa normaalisti 12 viikkoa, jonka jalkeen ryhmat vaihtoivat

osia 12 viikon ajaksi.

Lotan ja Goldin (2009) kirjallisuuskatsauksessa loytyi 28 artikkelia, joista 11 taytti heidan
kriteerinsa. Tutkimuksissa aistihuoneen kayttdé on ajoittunut 20—40 minuutin valilla. Kes-
kiarvo yhdelle kayttokerralle on ollut 30 minuuttia. He ovat tutkineet myos kayttokertoja, joita
on ollut 2-50 kerran valilla. Keskim&arin 20 kertaa henkilda kohden. Breslin ym. (2020) teki
my0s tutkivaa katsausta, johon valikoitui 13 tutkimusta. Heidan tutkimuksessaan todettiin
kaytoksessa tapahtuneen parannusta, vahentdvan stressia ja epamukavuuden tunnetta

seké huonoa kaytosta.
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Aistihuoneen kayttda tulee harjoittaa yksildllisesti ja monipuolisesti jokaisen tarpeet huomi-
oiden. Edella mainitut tutkimukset viittaisivat 20—30 minuutin kayttéén olevan riittava ajalli-
sesti. Olettaa voi, etta keskittymiskyky ja aistidrsykkeiden maara pysyy kohtuullisena kayton
ajan sisalla.
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5 Kehittamisprosessi ja sen toteutus
5.1 Tutkimusmenetelméana toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyvat kaytannon toteutus eli toiminnallinen osuus,
prosessin dokumentointi ja arviointi eli opinnaytetyoraportti (Airaksinen 2010). Vilkan ja Ai-
raksisen (2003, 9) mukaan toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitellaan kaytannén toimin-
nan ohjeistamista tai opastamista. Heidan mukaansa tuotos on usein jokin ohje, opas tai
jonkin tapahtuman toteuttaminen. My6s Airaksinen (2010) mainitsee samat asiat toiminnal-
liseen opinnaytetydhon. Toiminnallisessa tydsséa on jokin toiminnallinen pulma, johon lah-
detaan rakentamaan tietoperustaa, jota voidaan hakea myos erilaisten konsultaatioiden ja
haastatteluiden avulla (Vilkka & Airaksinen 2003, 58; Airaksinen 2010). Tuotoksena on
suunniteltu aistihuoneeseen opas, jota ohjaajat hyddyntavat asukkaiden aistien harjoittami-

seen heidan arjessaan.

Kehittdmisprosessin pohjana on hyddynnetty Salosen (2013, 16—18) konstruktivistista mal-
lia, johon kuuluu seitsemén erillista vaihetta: aloitus-, suunnittelu-, esi-, tyosto-, tarkistus-,
viimeistelyvaihe ja valmis tuotos. Vaiheita voi yhdistaa toisiinsa ja osittain ne kulkevat kasi
kadessa. Tyoskentelyn vaiheet voidaan jakaa myds ajallisesti. Tallgin nakee missa aikatau-
lussa kehittamisprosessi etenee. Lisaksi pystyy etenemééan aikataulutetun suunnitelman
mukaan. Kuviossa 1 on esitetty ajallisesti kehittdmisprosessin etenemistd. Naméa ajankoh-

dat sisaltyvat Salosen (2013, 16—18) konstruktivistiseen mallin eri vaiheisiin.
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. *Yhteys toimeksiantajaan
maaliskuu 2021 « Aiheen rajaus

Maa l iSkU u- *Opinndytetydsuunnitelman laatiminen
huhtikuu 2021 eTeoriatiedon haku

*Opinnaytetydsuunnitelman viimeistely ja esitys
toukokuu 2021 eOppaan suunnittelu
kesikuu- eTietoperustan tarkentaminen
eToimeksiantajan luvat
SnykUU 2021 eOppaan tyostaminen
*Oppaan esitys toimeksiantajalle ja sen muokkaus
lokakuu- 0 itys toimeksiantajalle Kk

*Oppaan koetestaus
*OpinnaytetyOraportin ja oppaan viimeistely

marraskuu 2021

marraskuu 2021 eValmiin opinnaytetydn esittdminen ja julkaisu

Kuvio 1. Kehittamisprosessin aikataulu
5.2 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Aloitusvaihe

Aloitusvaiheeseen kuuluu kehittamistarpeen tuonti julki, pohdintaa yleisesti tulevasta tydsta
ja yhteistyosta toimeksiantajan kanssa. Aloitusvaiheeseen kuuluu myds aiheen rajaaminen.
(Salonen 2013, 17.) Opinnaytetyon tarve ja ehdotus aiheesta tuli toimeksiantajalta. Oma
mielenkiinto tutustua aistiongelmiin tarkemmin, on lisdéntynyt harjoitteluiden kautta. Niissa
on tullut huomattu, miten monella erilaisia pulmia esiintyy. Toimeksiantajan aihe-ehdotus
mahdollisti aiheen tarkemman tarkastelun. Maaliskuussa 2021 alkoi yhteysty6 toimeksian-

tajan kanssa aiheen ideoinnilla ja tarkemmalla tyén rajaamisella.

Maaliskuussa kehittAmisprosessi kaynnistyi keskustelemalla ohjaavan opettajan kanssa
mahdollisuuksista ja opinnaytetydta seka tuotosta kohtaan. Huhtikuussa etatapaamisilla
keskustelimme asumisyksikon henkilokunnan kanssa aiheesta, heidéan toiveistaan ja tar-
peistaan sek& aiheen tarkemmasta rajaamisesta realiteettien pohjalta. Aloitusvaiheessa al-
koi teoria- ja tutkimustiedon etsiminen aiheesta. Tuotoksen osalta aloitusvaihe tarkoitti tuot-
teen ideointia seka tulevan tuotoksen aineiston rajaamista koskemaan opasta asumisyksi-
kon henkilokunnan kayttoon.
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Suunnitteluvaihe

Suunnitteluvaiheeseen kuuluu kirjallisen opinnaytetydsuunnitelman teko, jossa ilmenee esi-
merkiksi tavoitteet, opinnaytetydn vaiheet, toimijat ja tiedonhakumenetelmét. Nama toteu-
tetaan silla tarkkuudella, kun ne on voitu tietdd. Tassa vaiheessa korostuu suunnittelun
huolellisuus. (Salonen 2013, 17.) Kehittdmisprosessin suunnitteluvaihe alkoi huhtikuussa
tiedon haulla seka tyon aiheen tarkentumisella. KehittAmisprosessin suunnitteluvaihe toteu-
tui yhteisty6ssa toimeksiantajan kanssa. Yhteistyd tapahtui sahkopostin valityksella ja
Teams-sovelluksen avulla. Yhteisten keskustelujen jalkeen aihe tarkentui koskemaan
opasta aistihuoneen siséllosta ja valineiden avulla tehtévista harjoitteista. Nain ollen tyon-
tekijéiden on helpompi hyddyntaa erilaisia valineitd, kun tietdd mihin pulmiin ja miten niita

voi hyddyntaa.

Opinnaytetyotutkimuksessa tehtiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta aistien harjoittamiseen
ja aistihuoneisiin liittyen. KehittAmisprosessin tutkimuksellisen osuuden tukena kaytettiin
kirjallisia ja elektronisia lahteitéd seka tieteellisia tutkimusartikkeleita, joita haettiin seuraa-
vista tietokannoista: PUbMED, PEDRO, Google Scholar ja LUT Primo. Sanahakuina kay-
tettiin muun muassa seuraavia termeja yksittain ja yhdistettyina erilaisiksi yhdistelmiksi suo-
meksi sekad englanniksi: kehitysvammaisuus, aistit, aistihuone sensorinen integraatio, pro-
prioseptiivinen aisti, taktiilinen aisti, vestibulaarinen aisti ja aistien harjoittaminen. Lahteiksi
hyvaksyttiin tutkimuksia seka kirjallisia ja elektronisia lahteita, jotka on julkaistu viimeisen
kymmenen vuoden aikana muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Vanhemmat tutkimuk-
set sekd painetut materiaalit hyvaksyttiin, jos uudemmat lahdemateriaalit viittasivat alkupe-
raisteokseen eika siitd ole tullut uudempaa painosta. Liséksi tehtiin tarkentavaa hakua ais-
tihuoneista ja toimeksiantajan ymparistdsta haastatteluiden seka aistihuoneisiin tutustumis-
ten avulla. Tarkempaan tarkasteluun valikoitui seitseman tutkimusta tukemaan tietoperus-

taa ja tuotoksen sisalt6a.
5.3 Esi- ja tyOstévaihe

Esivaihe

Esivaihe alkaa niin sanotulla kentélle siirtymisella. Vaihetta voidaan pitaa ajallisesti lyhyena
ajanjaksona. Tassa vaiheessa organisoidaan tulevaa tyota ja hyvaksytetddn suunnitelma.
(Salonen 2013, 17.) Yhteistydsopimuksia kirjoittaessa hyddynnettiin oppilaitoksen ja toi-
meksiantajan valmiita sopimuspohjia. Sopimukset hyvaksyttiin syksylla 2021. Esivaihe pro-
sessin aikana sijoittui osittain tydstovaiheen kanssa p&allekkain. Oppaan tarkempi ideointi
kaynnistyi tdman vaiheen aikana. Samalla tutustuttiin oppaan tekemisen ohjeisiin (Koti-

maisten kielten keskus.)



29

TyoOstovaihe

Suunnitteluvaiheen jalkeen toiseksi tarkeimméksi vaiheeksi kuuluu tyostovaihe. Vaiheen
aikana edet&dén kohti tavoitetta ja tuotosta lahes paivittaisella tyolla. Kehittamishankkeen
osatekijat realisoituvat vaiheen aikana, jota voidaan pitéa ajallisesti pisimpana ja vaativim-
pana. TydstOvaihetta pidetaan myds ammatillisen oppimisen kannalta tarkedssa osassa.
Tyostovaiheessa keskitytdan materiaalien ja aineiston keruuseen. Kehittdmishankkeen on-
nistumiseksi tassa vaiheessa tarvitaan ohjausta, vertaistukea ja palautetta tyoskentelysta.
(Salonen 2013, 18.)

Tyo6stdvaihe on kehittAmisprosessissa sijoittunut ajallisesti kestavaksi kevaasta syksyyn.
Vaiheen aikana kehittamisprosessiin ja kirjalliseen raporttiin etsittiin tarkentavaa tietoa kir-
jallisista seka elektronisista lahteista tukemaan oppaan rakentumista. Tiedonhaku toi ilmi,
ettei kovin ajankohtaisia tutkimuksia juuri kohderyhmalle ole. Kirjalliset lahteet ovat myos
melko vanhoja eikd uudempia painoksia ole. Uudemmat lahteet viittasivat usein alkuperai-
seen lahteeseen. Useat tutkimukset aistihuoneista on suunnattu lapsiin ja nuoriin seka mie-
lenterveyden ongelmiin peilaten. Tutkimustietoa etsiessa hyddynnettiin ammattikorkeakou-
lun tiedekirjaston tietokantaan liittyvia ohjauspalveluita tiedonhakustrategian muodostami-

Sessa.

Tyb6stdvaiheen aikana oli mahdollisuus tutustua muutamaan aistihuoneeseen ja selvittda
suullisesti kokemuksia aistihuoneista tiloja kayttavilta toimijoilta. Hyvina pidettyja asioita oli-
vat pimennysmahdollisuus ja painopeitto. Kehittdmiskohteina pidettiin mahdollisuutta yksi-
[6llistaa huonetta helpommin, koska tavarat olivat huoneissa vain tietyssa kohtaa. Aistihuo-
neet, joihin paastiin tutustumaan, olivat varitykseltdan valkoisia, seka niissa oli erilaisia va-
loja rauhoittumiseen. Kaikissa huoneissa oli myds paino- tai pallopeitto. Yksi aistihuoneista
oli toimipaikan ohjaajien suunnittelema ja osittain itse vélineita valmistettu. Yhteys asumis-
yksikdsséa kayvaan fysioterapeuttiin, hanen ajatuksiinsa ja toiveisiinsa aistihuoneesta ta-
pahtui s&dhkodpostin vélityksella yhteistydssa toimeksiantajan kanssa. Fysioterapeutti mielel-
l[&an osallistui ajatusten vaihtoon ja hanella on aikomus kayttaa tulevaa aistihuonetta seka
sen sisaltamia valineitd osana asukkaiden kuntoutusta. Taman lisaksi tyostovaiheen aikana
oli antoisaa paasta ohjaamaan lasten aistiryhmaa ja miettimaan sinne sopivia valineita seka

toimintaa harjoittamaan heidan aistejaan.

Tahan vaiheeseen on kuulunut useisiin aisteja kasitteleviin oppaisiin tutustumista, oppaan
suunnittelua ja tyostamista. Tydstbvaiheen aikana pohdittiin esimerkiksi seuraavia kysy-
myksié. Miten laaja oppaan tulisi olla? Millainen varimaailma voisi toimia oppaassa? Miten
oppaasta saisi selkean ja miten tietoa I0ytaisi nopeasti? Naitd kysymyksia kaytiin yhdessa

toimeksiantajan kanssa lapi, jotta oppaasta saadaan kayttokelpoinen ja toimeksiantajan
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tarpeisiin sopiva. Yhteistytn pohjalta oli hyva lahtea tarkentamaan oppaan rakennetta ja

sisaltoa kohti aistia harjoittavia valineita seké niilla tehtavia harjoitteita.

Kotimaisten kielten keskus mainitsee ohjetta tehdesséa kaskymuodon kayttamisen, jolloin
kayttajan taytyy tietdd mitd hénen tulee tehda ja mita joku muu tekee. Tama on pyritty
huomioimaan opasta tehdessa, kuitenkin pitden ohjaus lempeéna ja asiakkaan osallisuu-
den mahdollistavana. Ohjeistuksia laatiessa tulee ottaa huomioon lukijan nakdkulma, jolloin
pitdd mietti&, millaista tietoa heilld jo asiasta on (Kotimaisten kielten keskus). Oppaassa
esitettavasta tiedon maarasta on keskusteltu toimeksiantajan kanssa. Oppaan alkuun p&a-
dyttiin esittamaan tietoa aisteista lyhyesti, jolloin jokaisella on mahdollisuus tutustua aihee-
seen ennen aistiharjoitteita. Kotimaisten kielten keskus mainitsee myds ohjeissa asioiden
esittamisjarjestyksen. Heidan tiedoissaan kerrotaan missa jarjestyksessa tulee tehda mita-
kin, tai puolestaan voidaan kasitella yhta aihepiiria kerrallaan. (Kotimaisten kielten keskus.)
Tama nakyy oppaassa valineiden esittelyssa. Vaiheittaiseen toimintaan, mitd on oppaassa

aistiratojen muodossa, on suositeltu numeroitua luetteloa (Kotimaisten kielten keskus).
5.4 Tarkistus- ja viimeistelyvaihe

Tarkistusvaihe

Tarkistusvaihe on hyva sisallyttaa osaksi jokaista toiminnan vaihetta, mutta sen erottaminen
omaksi vaiheekseen on tarkeéssa osassa kehittdmishanketta. Taman vaiheen sisallyttami-
nen osaksi muita vaiheita antaa mahdollisuuden tuotoksen jatkuvaan arviointiin ja mahdol-
lisuuksiin reagoida muutoksiin helpommin. Tarkistusvaiheen aikana arvioidaan syntynytta
tuotosta ja sen perusteella palataan takaisin tydstovaiheeseen tai siirrytdan viimeistelyvai-
heeseen. (Salonen 2013, 18.)

Tyon aikana tarkistusvaihe ajoittui useampaan osaan. Oppaan suunnittelun jalkeen raaka-
versio oppaasta esitettiin toimeksiantajalle sdhkodpostin valityksella, jolloin sovittiin tarkem-
min oppaan sisallostd muutamien esimerkkien avulla. Keskustelua kaytiin oppaan sisallén
tarkkuudesta ja tiedon maarasta. Toiveena oli saada enemman harjoitteita kuin aistien teo-
riaa. Oppaassa paadyttiin keskittymaan aistia harjoittaviin valineisiin ja niiden ohjeistuksiin.
Toimeksiantaja toivoi harjoitteiden olevan helposti ja saatavilla. Oppaan ty6sto jatkui naiden

suunnitelmien mukaan.

Oppaan muokattu versio jatettiin arvioitavaksi Paijat-Soten perhekeskukseen. Opasta ar-
vioivat suullisesti tai vaihtoehtoisesti kirjallisella palautteella lasten ja nuorten parissa tyos-
kentelevat nelja toimintaterapeuttia ja kolme fysioterapeuttia. Palautteessa toivottiin kiinnit-
tavan huomiota oppaan luettavuuteen, tiedon Idytamiseen, valittuihin vélineisiin ja harjoit-

teisiin sek& oppaan visuaalisuuteen. Liséksi jokaisella arvioijalla oli mahdollisuus kertoa
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muitakin asioita, mita lukiessa herasi mieleen. Heiltd saadussa suullisessa palautteessa
korostui useamman arvioijan kohdalla hyva asiakaslahtoisyys ja asukkaan osallistaminen
aistien harjoittamiseen itsendisesti. Naiden palautteiden perusteella huomioitiin vahvemmin
asukkaan oma tekeminen aistien harjoittamiseksi eri vélineiden avulla. Taman lisaksi saatu
palaute ohjasi pohtimaan tarkemmin oppaan sanavalintoja seka tekstin asettelua. Asioiden
on hyva tulla lyhyesti, mutta selkeasti esiin. Visuaalisuuteen liittyvan palautteiden perus-
teella oppaassa otetiin huomioon myds sinertdva savy, mita Paijat-Sote sekéd LAB kaytta-
vat. Lisdksi kommenttia tuli sinisen sdvyn rauhoittavasta savysta, jolloin sitd oli myds mu-
kava lukea. Kuvien todettiin olevan selkeité ja helposti ndhtavissa, kun ovat samassa koh-
dassa otsikoiden alla. Tekstin keskittdminen ja tasaaminen jakoi mielipiteitd hieman lukijan

mukaan.
Viimeistelyvaihe

Viimeistelyvaiheessa viimeistellaan niin tuotos kuin myos opinnaytetydraportti. Vaiheena
tama on tyolas seka ajallisesti se voi olla pitkédkestoinen. Usein viimeistelyvaiheessa mu-
kana voi olla myds toimeksiantaja tai muita tydhon sitoutuneita henkil6itéa. (Salonen 2013,
18.)

Viimeistelyvaihe toteutui toimeksiantajan kanssa sahkopostiyhteydella oppaan muokkaa-
miseen liittyen. Oppaasta oli useampi versio asumisyksikdn tyontekijoiden nahtavillg, jolloin
jokaisella oli oikeus vaikuttaa oppaan suunnitteluun ja toiveisiin. Lisdksi toimeksiantaja esit-
teli tilan, johon aistihuone rakentuu oppaan my6ta. Aistiratojen suunnittelu oli helpompaa,
kun oli tietoa minka kokoiseen ja malliseen tilaan toimeksiantajan toivoma rata rakentuu.
Samalla oli tarkeaa keskustella mahdollisista hankinnoista ja muutostarpeista huoneeseen
ennen aistia harjoittavien vélineiden hankintaa. Viimeistelyvaiheeseen kuului oppaan kie-
lenhuollolliset asiat LAB:n kielenhuollon ohjauksessa, mita olivat oikeinkirjoituksen, tekstiin

viittaamisen ja lahdemerkinttjen tarkistaminen seka taulukoiden asetteluiden viimeistely.

Suullisen opinnaytety6n esityksen ja niistd saadun palautteen pohjalta tapahtui oppaan ja
opinnaytetydraportin viimeistely. Tah&n osuuteen kuului viel& oppaan kirjoitusasun tarkistus
seka kuvien koon mahdollinen suurentaminen. Liséaksi muutama valine jaettiin viela omille
sivuilleen vahentamaan yhdella sivulla olevan tekstin maaraa. Opinnaytetytraportin osalta

tapahtui lahteiden ja kirjoitusvirheiden tarkastelua.
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6 Opas aistihuoneen kaytosta

Salosen (2013, 19) mukaan valmis tuotos on usein konkreettinen tuote. Tuotoksena syntyi
opas aistihuoneen valineisté ja harjoitteista asumisyksikon ohjaajien kayttoon (Liite 1). Op-
paan suunnittelun tukena pidettiin Paijat-Soten arvojen huomioiminen. N&ita arvoja ovat:
ihmisestéa valittaen, yhdessé tehden ja rohkeasti uudistuen. Lisaksi kunnioitettiin kehitys-
vammaisten asumispalveluiden toimintaideaa, johon kuuluu panostaminen molemminpuo-
liseen tyytyvaisyyteen tukemalla asukkaiden kuntoutumista. (Paijat-Hameen hyvinvointiyh-
tyma 2020; Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 2021; Paijat-Sote 2021.)

Toimeksiantaja toivoi oppaassa otettavan huomioon kaatumisen ehkaisyn. UKK-instituutti
(2021) kertoo, etta ikdantyminen itsessaan ei lisdd kaatumisia, ja niitd voidaan ennaltaeh-
kaista puuttumalla keskeisiin vaaratekijoihin. Aistihuoneen saanndéllisella kaytélla voi olla
vaikutuksia kaatumisen ehkéaisyssé, koska Toron (2019) tutkimus viittaa tasapainon paran-

tumiseen aistihuoneen kaytolla.

Opas (Liite 1) jai Paijat-Soten asumisyksikké Sinivuokon henkilokunnan kayttéén sahkai-
sessd muodossa, jolloin se on muokattavissa, ja ohjaajilla on mahdollisuus tulostaa koko
opas tai tarvittavia sivuja kayttéénsa. Oppaan alussa on esitelty eri aistit lyhyesti, jolloin
henkildkunnan tietoisuus aisteista lisdéantyy. Taman lisaksi opas pitda sisallaan erilaisia ais-
teja harjoittavia vélineita ja niiden esittelyja seka ohjeita aistien harjoittamiseen eri vélinei-
den avulla. Nain ohjaajien on helppo katsoa, mita voisi hyddyntaa erilaisissa pulmissa seka
miettia yksiléllisempiéa vaihtoehtoja helpottamaan asukkaiden arkea. Asumisyksikén henki-
[6kunta toivoi oppaaseen lisaksi malliesimerkkiratoja aistien harjoittamiseen. He kokivat
saavansa sellaisesta ymmarrysté ja helpottavan huoneen muokkaamista. Aistiradat on py-
ritty suunnittelemaan niin, etta niita voisi kayttaa kaikkien asukkaiden kanssa ja varioida

jokaiselle yksildllisesti toimivaksi toimintakyky huomioiden.

Toiveena yhteistydkumppanilla huoneelle varimaailmaksi oli valkoinen huone, jota myos
useammassa tutkimuksessa on tuotu esiin, esimerkiksi Toron (2019) tutkimuksessa. Tom-
puri (2016, 93) mainitsee rauhoittavana tekijdina vaaleita vareja ja hillittya kontrastia, huo-
neen pimennys mahdollisuudella. Kuitenkin myds luonnonvalo voi vaikuttaa positiivisesti
hyvinvointiin. Huoneen tulee olla selked ja sen sisustus tulee olla jarjestyksessa, jotta kayt-
tajan on helpompi rauhoittua ja lahtea harjaannuttamaan aistejaan seka pitaa tarkkaavuut-
taan tietyssa toiminnassa. (Tompuri 2016, 93.) Asumisyksikdssa sijaitseva huone on |ahto-

kohtaisesti jo vaalea véritykseltaan.

Ohjaajien antamista vinkeista tai aistioppaan tarjoamista valineista asukkailla on mahdolli-

suus tehda itsendisia valintoja toiminnalleen ja harjoituttaa samalla paatéksentekoa. Heilla
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on harjoitteiden my6td mahdollisuus 16ytaa apuja seka helpotusta arkeensa. Oppaaseen on
valittu henkildkunnan toiveesta rauhoittumista ja tasapainon kehittymista tukevia toimintoja
eri valineiden avulla. Toro (2019) tutki tasapainon ja muistin kehittymista oppimisvaikeuksia
olevilla ihmisilla. Heilla tasapainon todettiin kehittyneen aistihuoneen kaytolla, jolloin viitteita

tasapainon kehittdmiseen on.

Oppaaseen valittavien valineiden ja harjoitteiden kriteereind on ollut, ettd ne harjoituttavat
vestibulaarista, taktiilista tai proprioseptiivista aistia. Valineet on valittu monipuolisesti niin,
etta huone olisi mahdollisimman muokattavissa yksilollisesti seka ne mahdollistavat kayton
asukkaiden toimintakyvysté riippumatta. Valineet ovat paaosin helposti siirreltavissa tilassa
sekd mahdollisuus siirtdd kaappiin odottamaan kayttod. Joskus voi olla tarpeen siirtda jokin
valine asukkaan huoneeseen tai muuhun tilaan, mikéali aistihuone on jonkin muun asukkaan
kaytdssa. Oppaan avulla asumisyksikkt saa rakennettua aistihuoneen, ja heilla on mahdol-
lisuus tehda hankintoja omien valintojensa mukaan, mikali eivat kaikkia valineita hanki ker-

ralla.

Tompuri (2016, 63) toteaa harjoitteiden olevan helposti tehtavissa, sek& toimintojen tulee
sopia asukkaan arkeen. Tama on hyva huomioida my@s, jos aistihuone on kaytdssa ja sielta
on lainattu vélineita jollekin asukkaalle, etta toimintaa voidaan toteuttaa helposti muuallakin
kuin vain aistihuoneessa. Ayres (2008, 251-252) lisaa harjoitteiden hyddyn olevan suu-
rempi myonteisten kehujen myo6ta. Kehut lisaévat myds itsetuntoa ja vahvistavat hyvaa kay-
tosta kaytoshairidista huolimatta. Oman toiminnan ymmartaminenkin on kehujen myota hel-
pompaa. Han myods mainitsee yhdeksi tarkeaksi tekijaksi aistihuoneessa jasennellyn tilan,
jossa jokaiselle vélineelle 16ytyy oma paikka. Toimeksiantajan aistihuoneessa on kaytdssa
useampi kaappi, joihin kayttamattomia valineita voidaan laittaa sailoon. Tama voi myos aut-

taa henkiloita keskittymaan, kun ei ole liikaa virikkeita nakyvilla.

Toron (2019) tutkimukseen osallistuvilla henkililla oli samoja diagnooseja kuin asumisyk-
sikbn asukkaillakin, kuten Downin oireyhtyma, atetoottinen CP-vamma eli henkildlla ilme-
nee tahattomia liikkeita ja epilepsia liitAnnadisoireena. Tutkimusjoukon ikdjakauma oli 25—72
vuotta ja se on lahella toimeksiantajan asumisyksikdssa asuvien henkildiden ikdjakaumaa.
Tutkimustuloksissa todettiin tasapainon parantumista aistihnuoneen kayton avulla. Tapio &
Vilén (2020, 265) kertovat puolestaan tasapainoharjoittelun vahentavan kaatumisriskia,
mika oli myds toimeksiantajan toiveena. Heidan mukaansa tasapainoa voi myoés harjoittaa

epatasaisilla alustoilla, joita on valittu aistihuoneen valineiksi.
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7 Yhteenveto

7.1 Pohdinta

Opinnaytetytn tavoitteena oli suunnitella opas koskemaan aistihuoneen sisaltoa ja aisteja
tukevia harjoitteita keskittyen asento-, liike- seké& tuntoaistien harjoittamiseen. Liséksi toi-
meksiantajalla oli toiveena rauhoittumista tukevia harjoitteita. Opas tarjoaa monipuolisesti
eri valineita ja niilla tehtavia harjoitteita seka kaksi esimerkki aistirataa. Asumisyksikon diag-
noosikirjon ollessa laaja on vaikea yleistaa kaikille toimivia harjoitteita seka sopivia valineita.
Suunnittelun tukena on ollut toimeksiantajan haastattelu asukkaiden toimintakyvysta, minka
perusteella on etsitty mahdollisimman monipuolisesti valineit, joita voisi hyddyntaa use-
ammalla asukkaalla. Jonkun asukkaan muuttaessa pois tilalle muuttaa uusi asukasta, jonka
perustietoja ei ole voitu suunnitteluvaiheessa tietaa. Ennakolta on haastavaa arvioida mita

valineitd ja harjoituksia voi tehda tulevien asukkaiden kanssa.

Kehittdmisprosessin tuotoksena syntyneesté oppaasta ja opinnaytetydraportista voivat hyo-
tya fysioterapeutit, sek& muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset ymmartaessaéan eri asi-
akkaiden pulmia seka lisata heidan tietouttaan aistihuoneiden suunnittelussa. Tamaén lisaksi
heilla on mahdollisuus saada vinkkeja tiettyjen valineiden avulla tehdyista harjoitteista. Val-
litsevasta COVID-19 pandemian takia yhteistyd toimeksiantajan kanssa on tapahtunut
etdyhteyksin. Ty6n edetessa on voinut ilmeté epaselvyyksia, mikali laitteet eivat ole toimi-
neet optimaalisesti. Toimeksiantajan toiveita ja ajatuksia on kayty yhdessa lapi, ja ne on
pyritty ottamaan huomioon kehittdmisprosessia tehdessa. Digitaalisessa muodossa esitet-
tava opas mahdollistaa oppaan tai tiettyjen sivujen uudelleen tulostamisen tai lukemisen
suoraan laitteelta. Oppaaseen on myds helpompi myéhemmin lisatd muita valineita ja har-

joitteita, jolloin oppaan yhtenevaisyys jatkuu samanlaisena.

Seka Gracen (2020) etta Challisin ym. (2020) tutkimuksissa on todettu aiempien tutkimus-
ten aistihuoneisiin liittyen vain tiettyihin kohde- ja kayttajaryhmiin eika itse huoneen suun-
nittelusta ole tehty tutkimuksia. Useimmissa tutkimuksissa kohderyhmana ovat olleet lapset
ja nuoret. Aistipulmat voivat ilmeté samanlaisina iasta riippumatta. Vaikka Paijat-Soten asu-
misyksikkd Sinivuokon asukkaat ovat kuitenkin taysi-ikaisid, voidaan tydssa hyodyntaa
myds lapsiin ja nuoriin kohdistettuja tutkimuksia. Aistien toiminnoilta suuressa osassa ma-
teriaaleja puhutaan nako- ja kuuloaistien ongelmista seka puhe- ja kommunikaation hairi-
Oistd, mutta tarkoituksena oli lisatéa tietoa tunto- liike- ja asentoaisteista. Asumisyksikon
diagnoosikirjo on laaja, jolloin ei voi keskittya vain yhteen ja tiettyyn ryhmaan tutkimuksia

etsiessa. Aistihuoneiden valineista ei ole laajasti tutkimustietoa ja Grace (2020) mainitsee
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valineiden osittain olevan kaupallisen mainonnan alla. Vélineista ei ole viela tarpeeksi tut-

kimusnaytt64a, jolloin tuotteiden valintaan taytyy kayttaa tarkkaa harkintaa.

Lotan ja Gold (2009) ovat maininneet Snoezelen menetelman mukaisiin aistihuoneisiin liit-
tyvan tutkimuksensa laatuun vaikuttavan tutkimusmenetelmien heterogeenisyyden, sopi-
vien tutkimusten maaran vahaisyyden seka tutkimusjoukkojen koon. Heidan tutkimuksensa
piti sisallaan 28 artikkelia, joista 13 hyvaksyttiin tarkempaan tarkasteluun. Tutkimusryhman
koot ovat vaihdelleet 2-54 henkilon valilla, ikdjakauman ollessa 5-65 vuotta. My6s Breslin
ym. (2020) 13 tutkimuksen kartoittavassa katsauksessa tutkimusjoukon koko vaihteli 2-50
henkilon valilla tutkimusjoukkojen ollessa lapsista aikuisiin. Tutkimusjoukkojen kokojen pie-
nuus on korostunut muussakin tiedonhaussa ja siksi on pyritty l0ytdmaén useampia tutki-
muksia, jotta saisi laadukkaammin tietoa useasta lahteesta. Vaikka tutkimusjoukot ovat ol-
leet pienid, on tutkimusjoukossa esiintyneet kehitysvammaisuuden maaritelmaét vaihdelleet
lievasta syvaan kehitysvammaan. Tutkimusjoukkojen otantojen koko voi laskea tutkimusten
luotettavuutta, mutta ty6ta tehdessa jai pohdinnan alle, onko edes suurelle asiakaskunnalle
olemassa yhteisessa kaytdssa aistihuoneita. Breslin ym. (2020) kartoittavassa katsauk-
sessa ei kuitenkaan ole maaritelty onko kaikissa tutkimuksissa ollut tdysin samat valineet
kaytdssa. Heidan mukaansa kayttaytymisen tutkimiseen tarvitaan suurempi tutkimusjoukko
yleistdmaan tuloksia, vaikka pienemmillakin tutkimusjoukoilla on ollut positiivista vaikutusta
kayttaytymiseen. Tutkimusjoukoista suurin osa oli naispuoleisia. Tata puoltaa Duchin ym.
(2018) tutkimus, jossa 12 tutkittavasta 10 oli naisia. Ainoastaan Toron (2019) tutkimuksessa
paaosa oli miehia. Aiempien tutkimusten perusteella ei voida siis olla varmoja onko suku-
puolella ollut vaikutusta aistihuoneen tuloksissa, koska tutkimuksissa sukupuolijakaumat
ovat olleet hyvin heterogeenisia (Duchi ym. 2018; Toro 2019; Breslin 2020). Vaikea on sa-
noa, onko naisilla enemman tiettyja sairauksia, mitkd ovat olleet kriteereina eri tutkimuk-

sissa vai miksi naisia on osallistunut tutkimuksiin enemman kuin miehia.

Jatkuvasti korostetaan enemman yksil6itd ja heidan tarpeitaan. Toisena oletuksena voisi
pitad, ettd tutkimusten vahaisyys aiheutuu juuri siita, etta jokaiselle soveltuu eri asiat ja esi-
neet apuna. Yksittaisille valineille on tehty vahemman tutkimuksia, joten yksittaisten valinei-
den hyotyja on vaikeampi pohtia kuin kokonaisuutta. N&in ollen aistihuoneen muokattavuus
yksil6llisesti saattaa antaa jokaiselle mahdollisimman optimaaliset olosuhteet. Toiminnalli-
nen opinndytetyd on mahdollistanut tavoitteeseen paasyn. Opas siséltda useita aistihuo-
neen valineita ja niilla tehtavia harjoitteita. Taman liséksi opas mahdollistaa ohjaajien suun-
nitella aistihuonetta yksil6llisesti seka lisaa heidan tietouttansa aisteista. Toiveena toimek-
siantajalla oli malliesimerkkiradat valineitéa yhdistellen. Esimerkkiradat helpottavat heita
myds muokkaamaan ratoja yksilollisesti tai saamaan vinkkeja omien ratojen suunnitteluun.

Opas on suunniteltu niin, ettd monimuotoiselle asukasryhmalle 16ytyy harjoitteita seka
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aistihuonetta pystyisi kayttamaan kaikki omista lahtékohdista rijppumatta. Nain opasta voisi
hyodyntaa myds muiden kayttajaryhmien kanssa, kuten ikaantyneiden aistien harjoittami-

seen tai kaatumisen ehkaisyyn esimerkiksi tehostetun palveluasumisen piirissa.
7.2 Luotettavuus ja eettisyys

Hyvan tieteellisen kaytanndn noudattaminen mahdollistaa eettisesti hyvaksyttavan ja luo-
tettavan tieteellisen tutkimuksen. Luotettavuutta ja eettisyytta lisaa tutkimuseettisten suosi-
tusten noudattaminen. Opinnaytetydn aikana valtetdan epaeettista tai eparehellista toimin-
taa ja plagiointia muista materiaaleista huolehtien tietosuojasta seka noudattaen hyvaa tie-
teellistd kaytantod. Opinnaytetydn tarkastus tapahtuu plagiaatintunnistusjarjestelmassa, jol-
loin varmistetaan hyva tieteellinen kaytantd. Opinnaytetydsopimukset suojaavat myos risti-
riidoilta ja tarvittavat tutkimusluvat lisdavat eettisyytté seké luotettavuutta. Avoimuus, huo-
lellisuus ja rehellisyys tehdessa tutkimustyota on ovat keskeisia lahtkohtia tutkimusetiikan
nakokulmasta. Luotettavuutta lisda myds opinnaytetydn suunnitelmallisuus. (Tutkimuseet-
tinen neuvottelukunta 2012, 6—7; Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 6,
8.) Opinnaytetydsopimukset kirjoitettiin Paijat-Soten kanssa eettisten ohjeiden mukaisesti
hyodyntéaen toimeksiantajan seka LAB:n valmiita sopimuspohjia. Avoimesti ja rehellisesti
kerrottiin suunnitellusta aikataulusta ja mahdollisuuksista ty6ta kohtaan. Avoimuus ja huo-
lellisuus korostui aiheeseen liittyvia tutkimuksia etsiessa ja niitd kdéntaessa. Epéaeettista ja

rehellista toimintaa valtettiin tarkistamalla lahteet useaan otteeseen.

Tekijan tulee kunnioittaa myds muiden tutkijoiden tekemaa ty6ta ja viitata niihin asianmu-
kaisesti (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6). Lahteiksi on valittu kansainvalisia ja
kotimaisia lahteitd seka tutkimuksia kriittisen tarkastelun jalkeen. On my6s mahdollista, etta
jokin tutkimus on jaanyt tydn ulkopuolelle hakusanojen puutteiden vuoksi. Taman mini-
moiseksi on hyddynnetty LAB:n kaikille opiskelijoille yhteisia seka yksilollista tiedonhaku-
palvelua. Opinnaytetydssa lahdeviittaukset on tehty LAB-ammattikorkeakoulun ohjeistuk-
sen mukaisesti ja ne on tarkastettu LAB:n kielenhuoltopajassa. Lahdekriittisesti on huomi-
oitu alkuperaiset lahteet toissijaisista lahteista sekda mahdollisimman uudet tutkimukset.
Tuotoksen kehittamiseksi hyddynnettiin myos toissijaisia lahteita. Siita huolimatta opinnay-
tetydn tuotos on kattava kokonaisuus, jossa esitelladn useita valineitd ja niiden avulla teh-
tavia aisteja harjoittavia toimintoja. Luotettavuutta voi lisdtd saman alkuperaislahteen I0yty-
minen useasta materiaalista. Kohderyhméaa ja asumisyksikkoa tarkentava asiantuntijahaas-
tattelu lisééa tyon luotettavuutta. Luotettavuutta tutkimustuloksissa voi toisaalta vahentaa tut-
kimusjoukkojen pieni otanta seké tutkimukset on tehty vuosia sitten. Taméan lisaksi tydssa

on kaytetty vain ilmaisia tutkimuksia, jolloin jokin maksullinen tutkimus olisi saattanut olla
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luotettavuuden lisddmiseksi tarkedéa ottaa mukaan kirjallisuuskatsaukseen ja tiedonjankin-

taan.

Opinnaytetyon ollessa toiminnallinen, se ei vaadi eettistd ennakkoarviointia (Ammattikor-
keakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020, 5). Toimeksiantaja seké asiantuntijat ovat pita-
neet huolen, etta opas palvelee eettisesti kohderyhmaa. Kehittdmisprosessin tuotoksena
olevaa opasta on esitetty toimeksiantajalle ja ulkopuolisille toimijoille ennen sen julkaisua
luotettavuuden lisaamiseksi. Toimeksiantajan kanssa kaytyjen keskusteluiden lisaksi kay-
tiin keskusteluita ulkopuolisten terveysalan ammattilaisten kanssa. Keskustelut kohdistuivat
aistipulmiin ja niiden harjoittamiseen. Naissa mukana olivat usean vuoden tydkokemuksen
aistipulmaisten kanssa tydskennellyt toimintaterapeutti, jolla on lisékoulutusta aistipulmiin
seka aistipulmaisten kanssa tydskenteleviad toimintaterapeutteja ja fysioterapeutteja. Tama

lisasi luotettavuutta vahvistamaan teoria- ja tutkimustietoa.
7.3 Jatkokehitysehdotukset

Nykyaan myds uutisoidaan enemman oppimisvaikeuksista, joiden taustoja ei ole valtta-
matta selvitetty. Oppimisvaikeudet voivat puolestaan aiheuttaa erindisia pulmia arkeen,
koska henkild saattaa kokea olonsa esimerkiksi levottomaksi. Voisiko oppimisvaikeuksia
valttaa aistiharjoitteiden avulla? Myds sosiaalisen median kayton lisaantymisen myota ais-
tipulmat ovat enemman ihmisten nahtavilla. Kehitysvammaisille ja heidan omaisilleen sosi-
aalinen media tarjoaisi helpon paikan l&hestyad aiheeseen tutustumista. Sosiaaliseen medi-
aan voisi suunnata kehitysvammaisille tai heidan omaisilleen tarkoitetun oman selkokielisen
sivun, johon voisi koota lyhyesti tietoa aisteista ja niiden harjoittamisesta. Lisaksi sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille voisi tuoda enemman esiin aistipulmiin liittyvia asioita erilais-
ten tekstien tai videoiden avulla. Sosiaalisessa mediassa tekstit ja videot olisivat saatavilla
juuri silloin, kuin niille on tarve. Tama mahdollistaa my6s videoiden uudelleen katsomisen.
Videoiden antama informaatio aistipulmista lisdisi tietoisuutta aistipulmista ja niiden harjoit-

tamisesta.

Opasta voisi laajentaa lisaamalla nakoé-, kuulo-, maku- ja hajuaistin harjoitteita jo aiempiin
valineisiin liittyen sek& uusia vélineitd hyddyntaen. Tamén avulla aistiharjoitteisiin saisi mo-
nipuolisuutta tukemaan asukkaiden arkea seka mahdollistetaan entista enemman asukkai-
den yksil6llisten tarpeiden tukeminen. Monipuoliseen aistien harjoittamiseen olisi hyva I0y-
tda monipuolisesti harjoitteita, jotka harjoittavat vain tiettya aistia itsekseen tai useampaa
aistia samanaikaisesti. Opasta voisi taméan lisaksi laajentaa myds aistiratojen osalta. Niissa
voisi keskittya tietyn aistin harjoittamiseen. Oppaan laajentaminen tarjoaisi my6s alan am-

mattilaisille monipuolisempia harjoitteita asiakkaiden arjen tukemiseksi.
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Kehittamistuotteena syntyi opas aistihuoneen kaytdsta ohjaajille digitaaliseen muotoon.
Opetuksen ja oppimisen siirtyessa paaosin verkkoon videomuotoinen opas toimisi visuaa-
lisena tyona. Videossa voisi esitella aistituotteet, harjoitteet ja malliesimerkit aistiradoilla toi-
mimisesta. Asumisyksikdn ohjaajat saisivat itse nahda mallisuorituksia helpottamaan hei-
dan ohjaamistaan. Puolestaan videoita voisi nayttaa myos asukkaille, jolloin he voisivat ot-
taa itse mallia. Tama mahdollistaisi kayttdjille ja ohjaajille malliesimerkin nakemisen juuri
silloin kun he sitd tarvitsisivat seka heilla olisi mahdollisuus katsoa se useampaan ottee-
seen. Toisena vaihtoehtona olisi oppaan hyddyntaminen mallikorttien teossa, jolloin pienia
kortteja voisi olla huoneessa nahtavissa, missa olisi esimerkkikuva mita voi tehda tietylla
valineella. Toimeksiantajat voivat hyodyntaa opasta myos muissa yksikoissa aistihuoneiden
suunnittelussa seka aistiharjoitteiden hyddyntadmisessa. Toimeksiantajan yhtené toiveena
oli tasapainon harjoittaminen, térkeda olisi saada tietoa onko aistiharjoitteilla ollut vaikutusta

tasapainon parantumiseen tai kaatumisiin asumisyksikossa.

Oppaan perusteella Paijat-Soten asumisyksikk® Sinivuokko rakentaa aistihuoneen, jolloin
jatkossa aistihuoneen toimivuutta voisi kaytanndssa tutkia kohderyhmalla joko Iyhyella tai
pidemmalla aikavalilla. Tarkeaa olisi saada tutkimustietoa oppaan toimivuudesta aistihuo-
neen rakentamisen tukena esimerkiksi Paijat-Soten useammassa asumisyksikdssa. Yh-
tena jatkotutkimusaiheena voisi selvittdd millaisen avun opas on antanut ohjaajille aistihar-
joitteita suunnitellessa. Kohderyhmalla voisi vertailla eri tyyleilla rakennettuja aistihuoneita
saaden kuvaa millainen aistihuone olisi toimiva juuri asumisyksikon asukkaille. Tama tietysti
vaatisi enemman tilaa ja samanlaisia valineitd useita, jotta tilat olisivat lahella asukkaita,
eika huoneita voida kesken harjoittelun muuttaa, koska aiemmin rakennetulla huoneella voi
olla vaikutusta aistienharjoitteissa. Liséksi voisi tutkia aistihuoneen toimivuutta terapiakay-
tossé aistihuoneessa seké vertailuryhmalla jossakin muussa tilassa toteutettavana tera-
piana. Tasta saisi tietoa, onko aistihuoneella vaikutusta harjoitteisiin ja niiden vaikutuksiin
vai ei. My0ds eri kuntoutusmuotojen tutkiminen aistihuoneen ja muun tilan avulla voisi antaa

nayttda aistihuoneen toimivuudesta.

Aistituotteita on nykyaan tarjolla useamman toimijan kautta. Tuotevalikoima on lisaantynyt
vuosien aikana huomattavasti. Vertailututkimus saman tyyppisten tuotteiden kesken niiden
toimivuudesta tai puutteista antaisi lisatietoa tuotteiden valintaan. Tuotevertailua voisi tehda
myds eri kohderyhmillg, jolloin voisi saada tietoa onko jokin tuote juuri tietylle kohderyhmalle
koettu hyvaksi. Myos tietyn valineen toimivuutta aistien harjoittamisessa voisi tutkia pidem-
malla esimerkiksi vuoden kestavalla tutkimuksella kohderyhmalla. Tuotevertailujen perus-
teella voisi lahted kehittam&&n uusia aistituotteita. Aistihuoneessa voisi tutkia harjoitteiden
jarjestyksen vaikuttavuutta aistipulmiin. Kaksi eri ryhmaa toistaisi harjoitteita tietyssa jarjes-

tyksessé, jolloin nahdaén, olisiko harjoitteiden jarjestyksen valinnalla vaikutusta tuloksiin.
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AISTIT

Voidaan jakaa l&hi- ja kaukoaisteihin. Aistien avulla ihminen on yhteydessd oman kehon
tuntemuksiin ja ulkomaailmaan.

MNaki-, kuulo- ja hajuaistin avulla ihminen vastaanottaa tietoa kauempana tapahtuvasta.
Tunto- ja makuaistin avulla aistitaan tietoa 13helld tapahtuvasta.

Asento-, lilke- ja tasapainoaistien avulla henkild aistii mitd kehossa tapahtuu.

Aistimukset kulkevat aivoihin, joissa niiden kdsittelyd tapahtuu monessa ei aivojen
Dsassa.

Aistitietoa tulee ymp&ristasta jatkuvasti ja vain osa aistimuksista valikoituu tarkempaan
kasittelyyn.

Aistien toimiessa kokonaisuutena, mybs oppiminen helpottuu,

Aistipulmissa syyna voi olla aistitiedon valittymisen puute vaurioituneen aistielimen
vuoksi, tai aistitieto voi valittyd, mutta sitd ei osata kayttas tai se tulkitaan vaarin.
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Vestibulaarinen eli like- ja tasapainoaistijanestelma

Kuulo- ja nakdaistin hairigt aiheuttavat herkimmin ongelmia vestibulaariseen
aistijérjestelmaan.

Henkildlld esiintyy etenkin huimausta, jossa syynd usein sisdkorvan ongelma ja tilan

Henkildlld voi olla pelko tilaan j@&misestd yksin. Tdmé tulee ottaa huomioon
aistihuoneessa olemisessa.

Proprioseptivinen eli asento- ja likeaistijarjestelma

Voidaan jakaa asentotuntoon, likehavaintoon ja voiman havaitsemiseen.
Lihasten supistuminen ja venyminen sek3 nivelten lilke mahdollistavat likkeen.

Vaikuttaa henkiltn vireystilan ja tarkkaavuuden saatelyyn. Tarkkaavuuden saately ohjaa
keskittymistd tiettyyn tehtdvaan, lisda kehotietoisuutta ja vartalon lihasjanteytts.

Asento- ja lilkeaistin hdiridssd esiintyy usein kimpelyytta
Nakdaisti korostuu, mikali proprioseptiivisessa jarjestelmassa puutteita.

Henkildn sulkiessa silm&t hdn hahmottaa omaa asentoaan.

Taktillinen el tuntoaistijarestelma

Jaetaan kosketus-, lampd- (kylma ja lammin), kipu- ja raajojen asentoaisteihin.

Mit3 kaikkea tuntee? Paineen tunne, materiaalien koostumus, ihokarvejen liike, pinta- ja
syvatunto.

Yoidaan pitda thmisen laajimpana aistina.
Kosketus on suuressa osassa aistin havaitsemisessa.

Henkild on aktiivinen, hanelld voi olla heikko keskittymiskyky tai oppimisvaikeuksia,
mik&li esiintyy tuntoaistissa puutteita.

Tuntoaistissa esiintyy paljon yliherkkyytt3, jota voi esiintyd l8hes kaikissa
arkitoiminnoissa. llmenee kielteising tunteita ja kayttaytymisend. Voi esiintyd myds
jatkuvaa liilkkumisen tarvetta, mika johtuu epdmukavuuden tunteesta.
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Nako- ja kuuloaisti

Toimivat yhieistydssa

MNakdaisti: auttaa hahmottamaan henkildits, elinymparistod

ja esineitd.

Toimii motoriikan ohjaamisessa ja eldmyksellisten
havaintejen luomisessa.

MNakdaistin hairict aiheuttavat tarkkaavaisuuden ongelmia.

Tuntoaistin avulla saadaan puutteellisia ndkbaistin
kokemuksia korvattua.

~
(Pixabay)

Kuuloaisti 58nilahteen havaitzeminen, paikallistaminen ja sen sisiltdmaEn
tiedon tunnistaminen ja tulkitseminen.

Aanilahteiden erottaminen toizistaan.

Kuuloaisti aktivoituu etenkin ndkivammaisilla.

Maku- ja hajuaisti

Maku jaetaan makeaan, happamaan, karvaaseen ja suolaiseen

Haju: tehtdvana hajun paikallistaminen ja erotteleminen toisista hajuista

Harjoittaa voi esim. tulevaan toimintaan ja ympériston tutustumiseen.
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AISTITOIMINNAN OIREET

Aistit

Y¥LIHERKKYYS

ALIHERKKYYS

Miten iimenee?

Volmakkaana
w S anii
Heskittymisvaikeuksing
Ylviritteisyytena
tai vetdytymisens tilanteosta

Oppimisvaikeuksina
Vireystilan laskuna

Vaikeutena foimia
tarkoituksenmukaisest

imattomuutena
ulkopuolella tapahtuvaan

Valdytymisena omiin
oloihin

Kipu,
Esinoiden ja muiden inmisten
koskettamisen valtaminen
Puolustus- tai pakoreakdio,
mikali jokin vaatiesn
miateriaali tai ruoan
koosturmus inhottaa tai toinen
ihminen koskettaa

Kormpelyys. itsensd
satuttaminen,
tormiily esineisin ja
ifrmisdire,
asioiden pureskelu

Haluttormuws likkua,
Epdvammuus painovoimasta,
i pida muiden likutielevan

itsed,
jucksemisen, Kipedmisen ja
keinumisen walttcly

Kiompehyys. itsensd
satuttaminen,
Nopean ja pyoran
likkeen kaipaaminean,
jatkurea likkuminen,
levottomuus

Kehon kankeus, iavkkyys ia
jannittyreisyys, likkeiden
halinnan heikkous,
hwwaa kehonhallintaa
vaativien toimintojen
valttaminen

Kiompetyys, hitaat likkeat
ja laahustaminen, kisien
toiminnan heikkous tai
sormien fypistely, jalkojen
tomistaly,

Valojen sieto heikkoa,
liika inncstuminen, jos paljon
katseltavaa,
silmien peittaminen tai
katseen kaantaminen pois

Asiciden ndkemisen ja
hahmottamisen vaikeus,
tarve koskettaa, jolta

= rid nEkamanss

Toiminnan keskeytyminen

Muiden aistien kayiio

Huonovointisuutta,
hajuien- ja nuokien
koostumusten vastustaminen

Haistelea ja maistelos
asioita, joita i tulisi

jéittaa hajuja huomiotta

siiden viemi
suuhun ja pureskeiu,
miuiden haistelu
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AISTIHUONEEN SISALTO JA KAYTTO

HUOMEEN SISUSTUS
Vaaleat seinit, katto ja muut vaaleat materiaalit auttavat rauheittumaan.
Pimennysverhot mahdollistavat rauhoittumisen.

Vireystilan nostoon huoneeseen voi lisdta kirkkaita vareja esim. tyynyjen ja mattojen
avulla, huomioiden turvallisuus,

Patja tai sgnky mahdollistavat lepohetken.

Huoneen muokkausmahdollisuus tukee yksildllistd ohjaamista. Irtotavaroille tulee olla
kaapeissa omat selkedt paikat, joista voi ottaa tarvittavat tuotteet esille. N&in myds
keskittyminen onnistuu paremmin, kun kaikki tavarat eivat ole samanaikaisesti esilla.

Jokaiselle kdyttajdlle huoneen muokkaus omia aistiharjoitteita ajatellen. Jokaiselle olisi
hyva tarjota mieluisia toimintoja seka valita tiettyja aisteja harjoittavia valineitd ja toimia
mukaan.

Pa&osin kayttdsd suositellaan yksildllisesti, jolloin jekaisella on mahdollisuus keskittyd
omiin tarpeisiinsa. VEllld huoneen kayttas voi kokeilla toisenkin henkildn kanssa, jolloin
myis toisella on mahdollisuus seuraamiseen ja hdn saattaa tarttua toimintoihin, joihin ei
yleensad muuten tartu.

Alkuun kayttosd kannattaa tehda totutellen esim. 10 minuutin patkissa tai jaksamisen
mukaan, mydhemmin esim. 20-30 minuuttia kerrallaan.
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Huoneen kayttd tulee lopettaa, mikali huomaa henkildn keskittymisen herpaantuvan
jatkuvasti tai kiyttdjs kokee olonsa vaikeaksi tilassa. Yrittakaa ennakoida kayttsjien
toimintaa hieman etukiteen.

Erilaisten harjoitteiden avulla voidaan parantaa muun muassa myis tasapainoa,
rauhoittaa tai virkistas kayttajaa

Eri vElineilld ja harjoitteilla voidaan harjoittaa vain tiettyd aistia tai useampaa
samanaikaisesti. Mieti ennen kayttda mihin olisi hyva keskittya. Yhta aistia kehittamalla
erotellaan aistimus aistitulvasta ja parannetaan aistielimen vastaanottokykya.
Kokonaisvaltaisessa aistien kehittdmisesss yhden asian tai esineen avulla harjoitetaan
useampaa aistia samanaikaisesti.

Huomioi, ettei ole lilkaa valineita esilld, jolloin kayttdja pystyy keskittymaan tietyn aistin
harjoittamiseen, eiké ajatukset poukkoile muualla. N3in myts erotellaan aistidrsykkeita
aistitulvasta.

Dhjaajan 8nenpainolla on vaikutus toimintaan: rauhallinen puhe rauhoittaa, reipas puhe
voi saada toisen toimimaan paremmin.

Tilanhahmaotusta harjoitetaan antamalla asukkaan tutkia tilaa itsendisesti.

Ohjaajan on tarkkailtava varoitusmerkkeja esimerkiksi keskittymisen herpaantumiseen ja
ennakoitava varoitusmerkkien alkamista.

Asukkaan itsetuntoa tuetaan mydnteisilld palautteilla.

Jasennelty ymp&ristd on hyvd myds muualla kuin aistihuoneessa, jolloin se tehostaa
terapiaa ja helpottaa asukkaiden arkea.
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TERAPIATUOTTEET JA VALINEET

KEINUTUOLI

(Pohjanmaan kaluste)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

vestibulaarinen aisti, taktiilinen aisti

Kokeile keinumista paa eri asennoissa tai silmat kiinni. Aloita paan kaantaminen
muutamista toistoista ja lisda toistoja seka eri puolille kdantamista mydhemmilla
kerroilla. Toiset voivat sietaa liiketta vain tietyssa asennossa. Tarkkaile ja kokeile.

Keinutuoliin voi myos laittaa eri tuntuisia materiaaleja esim. peitto, lampaantalja tai
tasapainotyyny.

Harjoitteisiin voi lisdta kuuloaistimuksia lisdamalla musiikkia, jolloin voi yrittada keinua
musiikin tahtiin.

Edestakaisen keinumisen on todettu rahoittavan, kun taas pyorivan liikkkeen piristavan,
jolloin keinutuolia voidaan ennemmin pitaa rauhoittavana vélineena.
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PAINOPEITTO

(Austituote)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti

Painopeiton avulla voidaan rauhoittaa levotonta lilketta. Peiton voi asetella vain osaan
vartaloon tai kokonaan riippuen, miten kayttaja kokee painon tunteen.

Peittoja on saatavilla eri kokoja ja eri painoisia.

Mikali talosta loytyy huopia tai viltteja eika painopeitto tunnu hyvalta, voi kokeilla
kietoutua huopaan rauhoittaakseen.

Painopeiton tilalla voi myds kayttaa pienempia hernepusseja rauhoittamaan vain tiettyja
kehonosia. Katso tarkempia ohjeita hernepussien kohdasta.

Painopeittojen tilalle, voi myds virkata painavamman peiton.
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VALOKUITUNAUHAT

(Lekolar)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

vestibulaarinen aisti, taktiilinen aisti, nékoaisti

Vaikuttaa hengitykseen rauhoittavasti, kun asukas katselee nauhoja.

Muistia kehittava vaikutus. Muistia voi kehittaa vaihtamalla vareja ja laittamalla kayttajan
kertomaan edellisen tai useamman edellisen varin.

Mahdollistaa visuaalisen seurannan seka lisaa tuntoa koskettaessa eri kehon osia
valokuitunauhoilla. Ohjaaja voi vieda nauhoja asukkaan vartaloon tai asukas voi itse
siirrella nauhoja

Kuitunauhat voidaan sijoittaa seindsta tai katosta roikkuvasti, jolloin niiden l&pi voidaan
kavella tai seista niiden ymparilla. Myds pyoratuolista tai tuolista kasin kuitunauhojen
koskettelu ja katselu on mahdollista.

Valokuitunauhojen lisaksi taustalle voi laittaa musiikkia.
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KUPLAPUTKET JA PROJEKTORIT

)
(
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(Lekolar)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

nakoaisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Kehittaa nakoaistimuksia seuraamalla putkessa kuplien liikettd, ndin myds henkilolla on
mahdollisuus rauhoittumiseen.

Katsottava liike voi saada henkilon myds liikkeelle,
Useat laitieet ovat yhdistettdavissa musiikkiin, jolloin myds kuuloaisti aktivoituu.

Musiikin ja lilkkeen mukana voisi ohjata erilaisia liilkkumistapoja kuten mahdollisimman
korkealla tai lattiatasossa liikkumista.

Projektori on laajemmalla alueella kuin kuplaputki, jolloin tulee enemman liiketta p&an
alueelle kuin taas kuplaputket vaikuttavat enemman silmien liikkeeseen.

Putkien tai projektorien sijoittaminen huoneeseen voi vaihdella kayttdjan mukaan, kokeile
mika toimii huoneessa niin, etta kayttajalla on turvallinen olo seurata kuplia tai
projektorin tuomaa valoa.
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PALLOT

(Lekolar)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Nystyrapallolla hieroessa on todettu rauhoittavia elementteja. Pallohierontaa voi tehda
ohjattuna, jolloin ohjaaja voi hieroa asukasta. Asukas voi tunnustella palloa ja antaa
itselleen taktiilisia aistimuksia kokeilemalla palloa eri kehon osiin itsenaisesti.

Asukas voi alkuun myds hieroa ohjaajaa, jolloin han saa pallon liikkeesta tuntoaistia
omaan kehoonsa. Taman jélkeen han saattaa sietda hierontaa myods omalle keholle.

Palloja voi ottaa eri kokoisia ja eri materiaalista valmistettuja esille, jolloin henkil6lla on
mahdollisuus aistia eroja materiaaleissa ja pallojen koossa.

Pallojen potkiminen parantaa tasapainoa. Potkaisuvaiheessa henkild joutuu seisomaan
hetkellisesti yhden jalan varassa.

Pallojen heittely lisda myds tasapainoa ja kiinniottamisessa myos tulee taktiilista
aistikokemusta. Heittoja voi harjoittaa asukkaan ja ohjaajan valilla tai asukas voi heittaa
palloa seinaan ja ottaa kiinni seinasta kimpoavaa palloa.

Palloille voi rakentaa radan, jota pitkin palloa tulee kuljettaa eri tyyleilld kuten vierittaen
kadella tai jalalla.
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AISTILAATAT

(Aistituote)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Aistilaattoja voi kayttaa niin lattialla kuin poydallakin. Valmistajan mukaan kestaa myos
pyoratuolin kayton. Aistilaatat sisaltavat nestetts, joka muotoutuu siihen osuttaessa.

Laatat ohjaavat taktiilista aistia, samalla muuttaen variaan, jolloin nakoaisti aktivoituu.
Laattojen p&alla voi kavella tai istua.
Asukasta voi ohjata vaihtamaan aina tietyn variseen laattaan aktivoiden tasapainoa.

Laatat voi asettaa erilleen, jolloin niita pitkin voi harjoittaa tasapainoaan siirtymalla
laatasta toiseen eri tyylilla kuten hyppien tai varpailla kavellen.

Laatat voidaan asentaa poydalle, jolloin kasilla voi tehda harjoitteita painaen tietyn
varista laattaa.

Kasilla voi eri tyyleilld kokeilla mita laatalle tapahtuu. Kokeiltavia tyyleja ovat esimerkiksi
silitys, taputus, koputus ja painaminen hiljaa ja kovaa.
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KOHOLAATAT

MITA AISTEJA KEHITTAR?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, vestibulaarinen aisti

Koholaatat sisaltavat suuremmat kappaleet lattialle laitettaviksi ja pienemmat paydalle,
jolloin myds jalan ja kdden yhteistyota tarvitaan tunnistamaan saman tuntuiset kuviot.

Kohaolaateilla voi tehdd radan laittamalla laatat perdkk3in, jolloin asukas menee rataa ja
pyrkii laittamaan pienemmat laatat poydalle samaan jarjestykseen.

Asukas voi seistd tai istua ja hanelle annetaan jalkojen alle yksi koholaatta. Asukas
tunnustelee jaloillaan laatiaa ja nayttas poydalla olevista laatoista mitd muotoa han
jaloillaan tunnistaa.

X i L paijatdhsote
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SENSORISET PUTKET JA AISTISEINAT

MITA AISTEJA KEHITTAA?

(Lekolar)

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, kuuloaisti, nakoaisti

Sensoriset putket voidaan tayttaa eri materiaaleilla, jolloin niita voidaan katsella tai
kosketella. Samalla myos kuunnella millaista danta putkista kuuluu.

Eri materiaaleista on mahdollista tehda seinia tai lattioita.

muita materiaaleja. N&ita on helppo tunnustella poydalla kasilla tai lattialla |alonlla. Mikali
alustat ovat kiinnitettyina isoksi tauluksi seindan onnistuu tunnustelu seisten tai istuen
harjoittaen samalla tasapainoa. HUOM! yhteen alustaan vain 1-2 materiaalia.
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MUUT TUNNUSTELTAVAT MATERIAALIT

(Funsense)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, proprioseptiivinen aisti, kuuloaisti, ndkbaisti

kapyja tunnusteltavaksi. Valitse materiaalit asukkaan tarpeiden mukaan.
Asukkaalle kannattaa antaa jokin tuttu materiaali tunnusteltavaksi, tdmén lisdksi jokin
hieman epamieluisa materiaali, johon tutustua ja saada aistidrsykkeita.

Vaihtoehtoisesti syvat kulhot voi tayttdd makaroneilla tai riisilld ja niiden sekaan voi
piilottaa erilaisia tavaroita kuten erilaizia muotoja, joita etsid ja samalla pohtia mista
kuviosta on kyse.

Eri mittaiset nauhat, joihin on kiinnitetty esim. helmi3 ja rinkuloita, voivat rauhoittaa
henkildd, kun hanelld on mahdollisuus tunnustella tuotetta.

X Appiedscenes  Paijatdhsote
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VARISEVAT TUOTTEET

(Aistituote)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, vestibulaarinen aisti

Varisevan tyynyn avulla voidaan rauhoittaa tai virkistden henkiloa saaden tansevaa
aistikokemusta. Tyynyyn on yhdistettavissa musiikkia. Tyynya voidaan kayttda normaalin
tapaan paan alla tai sité voidaan pitda esim. sylissé ja halata. Toisinaan tarind voi auttaa myos
keskittymisessa.

Variseva kaame. Kuvassa ilman paallista. Kaarme luo Varinaa koko keholle. Putkimaisuuden
ansiosta se voidaan asettaa haluamalla tavalla. Kdarme voidaan pitaa hartioilla tai sylissa,
myos makuuasennossa seldn tai vatsan puclella.

Vibra vaihtopéilla. Mahdollistaa erilaista varindn tuomaa tuntoaistimusta en kehon osille. Tata
voi kayttaja kaytiaa itsekseen tai ohjaaja voi luoda vannan tunnetta eri kehon osile. Erilaiset
paat mahdollistavat erilaisia tuntemuksia. Vibraa voidaan kayttaa myds esim. taskussa
likkumisen apuna heratellen lihastoimintaa.

Vaninalla on seka rauhoittava etta virkistava vakutus.

Valta varinan viemista korvaan tai lahelle korvaa tai rintakehad. Varinaan tulee totutella pienia
hetkia kerrallaan, aloita muutamista minuutessta. Liian pitkaan jatkunut varina voi atheuttaa
aisterssa ylikuormittumista, jolloin siitd on enemman haittaa kuin hyotya.

Varinan voimakkuus on hyva aloittaa matalasta, jos tuote on saadettavissa ja kuunnella
millaista voimakkuutta asukas sietda.

Tuotteita, jothin voi yhdistaa musiikin lisad myés kuuloaistimuksia. Vanng rytmittyy halutun
musitkin mukaan.

Varisevid esineitd kannattaa kokeilla eri asennoissa, tutkien mika asento tuntuu hyvalta / tuoko
jokin asento tarindan yhdistettyna epamukavuutta. Myds vannan voimakkuus voi samassa
laitteessa tuntua erilaiselta er asennoissa.
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TASAPAINOTYYNY JA HERNEPUSSIT

(Austituote ja Leluakatemia)

MITA AISTEJA KEHITTAA?

taktiilinen aisti, vestibulaarinen aisti, proprioseptiivinen aisti, ndkoaisti

Tasapainotyymyd voidaan hyddyntas istuinalustana en tuclien paalla tai lattialla tyynyn paélla
istuen, funnusteltavana mateniaalina kdmmenille tai jalkapohjille seka tasapaincharjoittelussa
seisoessa sen pddlla yhdella tai kahdella jalalla. Seisomahanjoitierssa voi liséksi vieda painoa
varpailta kantapdille tai jalalta toiselle.

Hemepusseja on olemassa en kokoisia ja mallisia sekd nitd voidaan kiyitdd monipuolisesti.
Fussit voivat pitda myds muuta matenaalia kuten ohranjywia sisalldan. En vareista tehdyilld
pusseillz voi olla miettd virkistéva vaikubus. MNilld voidaan rashoittaa kehoa laittamalla pusseja
eri kohtin vartalolle, pusseja voi laittaa useamman saman raajan paélle tai yhden jokaisen
radjaan tai nivelen paalle.

Fusseja voidaan tunnustella mitd pitavat sisdllaan tai miltd niiden pinta tuntuw. Laita pusseja
lattialle ja seisoa niden p&alla kahdella tai yhdells jalalla, tata voidaan varioida pussien
asettelulla esim. perakkain, lomittain tai vierekkdin seki muuttamalla nikden matkaa foisistaan.
Pusseja voidaan heittda ja ottaa kinni ohjzajan kanssa. Mita voidaan yntiaa heittdd konin tai
renkaan sis&an. Kinnicttamista ja heittoa voidaan varicida heittomatkaa muuttamalla,
seisoma- tai istuma-asentoa muuttamalla, harjoittamalla molempia kasia tai vain toista katta,
heittamiseen voi littdd myds tietyn nytmin tai harjoitella simét kinni tomimista.

Pussien kuljetus en kehonosilla lis38 tasapaino- ja tuntoaistimuksia. Kokeile kuljiettaa pussia
paén paalld, kisivamressa en kohdissa tai esim. polvien vilissa. Ohjaa asiakas myds
seisomaan pakallaan pussi en kohdissa.

Tiukkoja vaatteita tai painolivia voidaan kayitad ravhoittumisen tukena. Toisia rauhoittaa myds
ivokontakdi.
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AISTIRADAT

Aistiratojen rakentaminen tuo vaihtelua yksittSisten valineiden kanssa toimimiseen.
Tasapainon harjoittamisessa voidaan kayttaa enlaisia lattialle laitettavia matenaaleja. Samalla
kehittyy takfilinen aisti. Aistiradat tarjoavat myds filan hahmotusta, koska kayttd)a joutuu
miettimaan mistd mitakin Kytyy ja paljonko on tilaa tehylld pisteeld toimia. Like- ja
tzsapaincaist voi kehittdd myds matalan penkin avula, jossa voi istua ja likuttaa itseddn
erlzisin varizatioin esim. istuen ta maaten.

Aistirata 1
Aistirata keskittyy tasapainon harjoittamiseen.

. Aistilaatat: laita perdkkain tal hieman lomittain plenen valimatkan péahan toisistaan.
Asukkaan on tarkoitus kdvela laatalta toiselle.

- Aistiseind: Asukas valitsee aina yhden tunnusteltavan kohteen ja seuraavalla
kiermoksella aina toisen. Mikali asukkaalla on haasteita jonkin tietyn kanssa, voi valita
vain yhden tunnusteltavan tuctteen. (Tatd voi vanoida en seisomatyyleilla: jalat
yhdessd, jalat perdkkain tai yhdelld jalalla, asukkaan tasapainon mukaan.)

. Pallot ja hermepussit: Pallon potkimista seindan. Pallon tai hemepussin heittdmista ja
kiinni ottamista ohjaajan kanssa. Viisi kertaa potlkiminen molemmilla jaloilla ja viisi
heittoa ja kiinni ottoa.

- Koholaatat: Aseta laatat perakkain tai hieman lomittain pienen valimatkan p&ahdn
totsistaan. Asukkaan on tarkotus kavels laatalia toiselle.

. Matto: Liku en tyyleilla mattoa pitkin: kdvely, vivakavely jalat perdkkain, konttaus,
hyppiminen, nydmiminen

. Tasapainotyymy: Yritd seista tyynylld mahdollisimman pitkaan. Mikali t3mé cnnistuu,
yritd seisoa yhdella jalalla.
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Aistirata 2
Austirata keskithyy tunto- ja likeaistin harjottamiseen.

. Pallchieronta + matto: Asukas istuu tal makaa matolla ja ohjaaja voi hierca hdnta
kewyesti.

Pistilaatat: Laatat asetetaan perdkkdn hieman ir toisistaan, Vahtoehioisest nelidksi,
Jolloin asukas kokellee laatioja.

Aistiseing ja tasapainotyyny: Asukas tunnusteles aistiseingn asioita. Hyvan tasapainon
Iwytyessa tunnustelua vol jatkaa tasapainotyynyn paalla seisten.

. Koholaatat: Laatat asetetzan perdkkain hieman irti toisistaan. Asukas istuu tuclissa ja
tunnustelee laattoja jaloila. Samalla hdn ynttas 16ytaa poydalta tunnustelen vastaavan
laatan.

Tunnusteludmpér: Ampérin on pilotettu en tavaroita, yrita kytas tavara ja keksia
mista on kyse.

Keinutuoli: Keinu tuolissa. Laita tucliin en zlustoja, kuten tasapainotyymy.
Vaihtoehtoisest asukas kemnuu pdd kddntyneend sivulle, yigs tal silmat kinni. Huomio,
ettd molermmat puolet tullee kokeiltua.

. Sensonset putket: Asukas voi k3dnnelld putka ja kuunnella millaista 8nta putki pitaa
ja miltd se tuntuu kateen.
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