












VOIMATTOMUUS

Kumppanin sairastaessa ei omaisella välttämättä ole aikaa ja voimia huolehtia 
parisuhteesta, koska kaikki energia menee sairaudesta huolehtimiseen. Omai-
nen voi olla turhautunut, koska kokee olevansa riittämätön auttamaan kump-
pania. 
Omaa roolia suhteessa voi joutua miettimään. Sairastuneen omainen voi alkaa 
pohtimaan eroa uupuessaan itse. 
Masennus muuttaa ihmisen persoonaa. Oireet ovat usein ne, jotka puhuvat. 
Monesti voi olla vaikea erottaa mikä kumppanin käytöksessä on sairauden 
aiheuttamaa oireilua ja mikä häntä itseään.

MITÄ VOIN TEHDÄ PARISUHTEEN ETEEN?

Näitä pieniä asioita voit toteuttaa kotona, yksin ja kumppanin kanssa. Jotkin 
asiat voivat tuntua haasteellisilta, jotkin helpoilta toteuttaa. Näiden keinojen 
ja apukysymysten tarkoitus on huomata hyvät asiat arjessa, auttaa sanoitta-
maan tunteita, auttaa ottamaan askel parisuhteen huomiointiin ja tukea omais-
ta ajatustyössä.












