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Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa tarkastellaan tunteiden vaikutuksia
taiteellisen tydn kontekstissa. Sen tavoite oli syventdaa ja kirkastaa tunteita

kasittelevan taiteellisen opinnaytetyon prosessia.

Teosta ja siita syntynytta tunteiden havainnoimisen menetelmaa avataan
mentalisaatiota kasittelevan lahdeaineiston varassa. TyoOskentelyn metodeja
tutkitaan affektia ja tunteiden fysiologiaa kasittelevien Iahdeaineistojen

tukemana.

Kirjoitustydn prosessi auttoi havaitsemaan tyoskentelyn taustalla vaikuttaneita

aiheita ja onnistui Idytamaan ja laukaisemaan siihen liittyvia ristiriitoja.

Prosessissa syntyneiden havaintojen ja siina tutkittujen lahteiden taustoittamana
taiteellinen  tyoskentely tunteiden tutkimisen parissa jatkuu myos
tulevaisuudessa. Teoksesta syntyneen menetelman osalta tehdaan eteenpain
vievaa tutkimus- ja kehitystyota esimerkiksi seuraamalla installaation yhteydessa
olevia, katsojan otettaviksi tarkoitettujen, siementen menekkia seka etsitaan
mahdollisia yhteistyokumppanuuksia.
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This thesis examined the effects of emotions in the context of artistic work. The

goal was to deepen and brighten the artistic thesis process.

The thesis and the resulting method are discussed based on mentalization as
source material. The working methods were studied through sources such as

affection and the physiology of emotions.

The research helped detecting influential topics in artistic work and succeeded in

finding and triggering related conflicts.

Artistic work on the study of emotions will further continue. The method generated
from the artwork will be developed further by monitoring the seedlings that are

intended for the viewer to take, and by seeking potential partnerships.
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1 Johdanto

Tutkimuksellisessa opinnaytetyossa tarkastelen taiteellista opinnaytetyotani
Seitseman siementa (+1). Teos Kkasittda seitseman siemenveistoksen
installaation, jonka yhteydessa on aitoja kasvien siemenia katsojaa varten —
halutessaan mukaan otettavaksi. Tama opinnaytetyd on teoskokonaisuuden
kahdeksas, kirjallinen siemen (+1), jonka tavoitteena on kirkastaa ja syventaa

taiteellisen tyoskentelyn prosessia.

Taiteellinen opinnaytetyoni kasittelee tunteita, jotka ovat aina lasna ja
ajankohtaisia, ollen mukana yksilon ja yhteiskunnan paatoksenteossa ja niiden
seurauksissa. Tassa opinnaytetyossa tutkin tunteiden kokonaisvaltaisempia
vaikutuksia taiteellisen tyon kontekstissa. Pyrin ymmartamaan tyoskentelyni syita
ja seurauksia seka sen vaikutuksia. Minkalaisiin ratkaisuihin olen paatynyt ja
miksi? Mika kaikki vaikuttaa tydskentelyyni, teokseen ja sita kautta katsojaan?
Pyrin vastaamaan naihin kysymyksiin toisistaan eroavien lahdeaineistojen
varassa. Kasittelen tunteita affektin nakokulmasta seka teosten aiheuttamien

tunteiden fysiologisia vaikutuksia katsojaan.

Aluksi esittelen teoksen ja siitd syntyneen, itsenaisen tunteiden havainnoimisen
menetelman. Taman jalkeen avaan tunteiden ja tietoisuuden roolia tydskentelyni
perustana, jossa kasittelen tekemiani ratkaisuja vallan, vastuun ja seurauksien
nakokulmasta. Seuraavaksi kuvaan teoksen utooppista pyrkimysta kohti tietoista
maailmaa. Peilaan teokseen kytkeytyvaa ajattelua mentalisaatiota kasittelevaan
lahdeaineistoon ja reflektoin tunteiden ja tietoisuuden yhteiskunnallisia
merkitysulottuvuuksia. Viimeisessa luvussa tarkastelen affektien yhteytta ja
merkitysta tyoskentelyssani seka niiden suhdetta materiaaliin, tilaan ja katsojaan.
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Lopuksi totean taman tutkimusprosessin auttaneen affektiivisen tydskentelytavan
nimeamisessa. Havaitsen, etta sen nimeaminen paljastaa ja laukaisee
sisimmissani vallinneita ristiriitoja siita, mita tai keta varten taidetta teen.
Havainnon ansiosta koen ilmaisuvoimani vapautuvan ja prosessin luoneen

pohjaa tulevalle taiteelliselle tyoskentelylle.
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2 Aluksi

Taiteellisen tyoskentelyn yhteydessa olen pyrkinyt tavoittamaan tunteiden
kumulatiivisia vaikutuksia. Olen tarkastellut maailmaa niiden Iuomana
kokonaisuutena, jonkinlaisena koneistona ja ihnmisia sen osasina, joista jokainen
yksildo on oma koneistonsa. Tassa maailmassa meidan kaikkien tulisi liikkua
vaivattomassa samatahtisuudessa, jotta kokonaisuus olisi toimiva. Tunteita voisi
ajatella taman kokonaisuuden aanena, joka kirskuu silloin kun ne jaavat ilman
huomiota, joka sille kuuluu ja tietoisuutta voiteludljyna, joka pitaa koneiston
toimivana. Tama on utooppista ajattelua maailmasta, jossa jokainen tulisi
kohdatuksi ja jossa kukaan ei vaipuisi unohduksiin. Teos havittelee tallaisen
maailman mahdollistumista ja pyrkii kiinnittdmaan katsojan huomion teoksen

sijasta katsojaan itseensa.

Teos Seitseman siementa (+1) on syntynyt noin kymmenen vuoden ajanjaksolla
ja se on saanut alkunsa toivon, katkeruuden ja epailyksen siemenista. Sen alku
on siis ollut henkilokohtaisten tunteiden ja kysymysten jarjestelya, minka
seurauksena perspektiivi on vahitellen laajentunut aina yhteiskunnallisiin aiheisiin
saakka ja asettanut tdssa suhteessa myos taiteen tekemisen seka ammatillisen

roolin tarkasteltaviksi.

Tanaan siemenveistoksien nimet edustavat kaikille yhteisia, universaaleja
perustunteita: viha, inho, pelko, suru, ilo ja hammastys. Koska perustunteiksi
voidaan lukea hieman eri yhteyksissa myods muita tunteita kuten rakkaus, ja on
olemassa niin kutsuttuja valitunteita, kuten esimerkiksi mielihyva, seitsemas
siemenveistos edustaa mita tahansa tunnetta, jonka mukaan katsoja haluaa sen

nimeta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kaisa Nurminen



Siemenveistokset ovat raudasta valmistettuja siementen suurennoksia.
Installoinnissa oleellista ovat myos valot, jotka luovat veistosten varjoja suurina
seinille ja joiden ansiosta niiden koko kasvaa tilassa entisestaan (kuva 1.).
Teoskokonaisuuden installoinnissa kutakin siemenveistosta kohden on esilla
astioita, joissa on kasvien siemenia, jotka vastaavat siemenveistosten edustamia
tunteita (kuva 2.). Naistd siemenistd katsoja voi valita ja ottaa itselleen
haluamansa. Tarkoitus on, etta katsoja istuttaa siemenen multaan ja seuraa sen
kasvua (kuva 3.). Tunteiden havainnointi tapahtuu kasvia hoitaessa. Tunne
nousee tietoisuuteen kasvin muodossa, sita uteliaana ja turvallisesti seuratessa.
Viha voi tulla kohdatuksi ja muuttaa muotoaan, ilo kaksinkertaistua tai surun

pohjimmainen luonne tulla tavoitetuksi.

Kuva 1. Valaistu teoskokonaisuus.
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Kuva 2. Kasvinsiemenia katsojaa varten.
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Kuva 3. Katsojalle tarkoitettu ohje. Tunteen havainnoiminen tapahtuu kasvin

kasvua seuratessa.

Teoskokonaisuudesta on kehittynyt tunteiden havainnoimiseen soveltuva
itsendinen menetelma. Tunnesiementen kylvamisen ei tarvitse olla sidoksissa
veistoksiin ja niiden esillepanon yhteyteen, vaan se voidaan ottaa kayttoon ilman
teoskokonaisuutta. Se on syntynyt teoksen paamaarista, joissa niin tydskentelyn,
teoskokonaisuuden kuin menetelmankin lopullisena paatavoitteena on tietoinen

mieli.

Teos itsessaan toimii ikaan kuin katalyytin roolissa. Veistokset ja niiden installointi
muuttuu toissijaiseksi jo silloin, kun katsojan ja teoksen valille syntyy tila, jossa
katsojan oma prosessi ensin suhteessa teokseen — ja lopulta enda suhteessa

itseensa — kaynnistyy.
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Menetelman itsenaisessa kayttdonotossa voi luoda loputtomia variaatioita. Joku
voi haluta tunnustella surua tai kohdata pelkonsa, paivakotiryhma voi kasvattaa
kokonaisen poydallisen iloa tai joku voi kysya milta rakkaus nayttaa tai

riemuntunne tuoksuu.

Teos kasittelee tunteita useassa kerroksessa. Olen kiinnostunut tunteiden
moniulotteisuudesta laajasti, myos niiden ilmenemisesta fyysisina tuntemuksina
ja siita, milla eri tavoin me itse voimme niihin vaikuttaa. Muun muassa mikrobien
osuus kehossamme on tunteiden kannalta kiinnostava nakokulma, johon
tunteiden kylvaminen siementen muodossa kytkeytyy. Puutarhan hoidon on
osoitettu vahentavan masennuksen ja mielialahairididen oireita (Soga ym. 2016,
96-97) ja suoliston mikrobiomilla on vaikutus aivoihin, mika vaikuttaa esimerkiksi

sosiaaliseen kayttaytymiseen (Johnson, Katerina V.A 2019).

Maaperabakteerit ovat yhteydessa ihmisen omaan mikrobiomiin ja sen kautta
terveyteemme. Tutkimuksessa, jossa paivakotilapset saivat olla tekemisissa
luonnon materiaalien kanssa ja esimerkiksi istuttaa kasveja istutuslaatikoihin,
todettiin, ettda vuorovaikutus luonnon kanssa vaikuttaa positiivisesti tunteisiin ja
kayttaytymiseen (Puhakka ym. 2019). Nain ollen kasvien rooli teoksessa ei ole
ainoastaan edustaa tunteita, vaan siementen kylvamisella multaan ja kasvien
hoidolla on myds fyysisesti mieltdmme ja tunteitamme hoitava vaikutus. Mikrobit
hoitavat mieltdmme ja tasapainottavat tunteitamme. Siten kasvien rooli ja
merkitys on yksi merkittava osa ajatteluani, kurottelussa kohti kitkattomasti

toimivaa yhteiskuntaa.
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3 Tunteet ja tietoisuus tyoskentelyn perustana

Tunteet ovat olemukseltaan monikerroksellisia, joskus vaikeasti jaljitettavissa
olevia ja jotakin, jotka ovat aina muutoksessa mutta kaikessa lasna. Ne ovat
mukana lapi elamamme vaikuttaen ihmissuhteissamme yksilotasolla ja aina
yhteiskunnan paattavien elimien toiminnoissa saakka. Niiden havainnointi on
ollut taiteellisen tyoskentelyni perusta ja suunnan antaja, joka on ohjannut
huomioimaan myos taiteellisten ratkaisujen syntymista. Tunteiden nakokulmasta
on ollut olennaista tiedostaa minka kaiken savyttamana eri ratkaisuihin paadyn,
mita kaikkea niista potentiaalisesti seuraa ja minkalaisia asioita varten ylipaataan

luon taidetta.

Yhteiskunnan kiivaasta tahdista hengastyneena olen koettanut pysahtya ajassa
ja nahda minkalaisessa ajankuvassa elama on tanaan, juuri nyt. Minkalaisia
muotoja sen suunnanmuutokset mahdollistavat tai mitda mahdollisuuksia
tuhoutuu? Olen yrittanyt tavoittaa mahdollisimman kauaskatseista nakymaa
siihen, minkalaisia tai kuinka laajoja vaikutuksia yksittdinen teos voi saavuttaa.
Teoksen tavoite on pysahdyttdd katsoja, ensin ehka teoksen, mutta viime

kadessa itsensa aareen.

Taiteen avulla voin ottaa kantaa yhteiskunnallisiin asioihin tai ravistella yksilon
tunnemaailmaa. Taiteilijana luon haluamiani maailmoja haluamillani aiheilla.
Paatoksiini sisaltyy nain valta vaikuttaa teoksellani katsojan aisteihin ja
kokemusmaailmaan.  Tyoskentelyssa naiden  aihealueiden  aktiivinen
punnitseminen, jarjestdminen ja ihmettely on tiivistynyt tuntemuksiksi ja niiden
perkaamiseksi. Kysymykset koskien valtaa, jolla taiteen kautta pystyn
vaikuttamaan katsojan tunnemaailmaan, on tuonut mukanaan pohdintoja

vastuusta ja halua ymmartaa valintoja ja niiden seurauksia.
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Reflektoin teoksen kytkeytymista laajempiin keskusteluihin ja aloin tutkia
tunteiden olemassaolon merkityksia yhteiskunnassa, niiden alkuperaa ja niista
kumpuavia seurauksia. Lopulta kuitenkin juuri tunteet ovat niita, joiden pohjalta
toimimme ja jotka vaikuttavat kaikkialla. Ne ovat mukana paatoksenteossa,
politikassa, sodassa ja rauhassa seka vaikuttavat fyysisiin toimintoihimme ja
tuntemuksiimme. Lahempaa katsottuna silla, etta tunteita ei kohdata, voi olla
kauaskantoisia seurauksia. Se ohikiitava hetki elamassamme, kun emme
huomaa mita lahella oleva ihminen kokee tai mita itse todella tunnemme, voi

muuttaa kokonaisia elamantarinoita.

Teemu Maen (2017, 123) mukaan puhuttaessa tiedostavasta taiteesta silla
tarkoitetaan yleensa taidetta, joka pureutuu syy-seuraussuhteisiin seka
yhteiskunnallisiin olosuhteisiin. Maki toteaa, etta kuitenkin vahintaan yhta tarkeaa
on yrittdd ymmartaa tunteita seka niiden syita ja seurauksia. Taiteen avulla yritan
kaivautua naiden tunteiden, syiden ja seurauksien ytimeen. Ensin on kuitenkin
ollut tarkeaa yrittdd ymmartdd omaa suhdettani taiteeseen. Olen halunnut
selvittaa mihin tarpeeseen taide vastaa suhteessa itseeni. Taide mahdollistaa
sisaisten, nakymattdomien maailmojen hahmottamisen ja sanoittamisen. Se on
hyva kanava hapeamatonta kummastelua ja ilmaisua varten. Usein vain taiteen

avulla kykenen ilmaisemaan sellaista, mita muulla tavoin en pystyisi.

Taide on kieli, joka on muita kielid vapaampaa. Se on keino ilmaista voimakkaita
tuntemuksia, mielipiteita tai kokemuksia ilman pelkoa siita, etta jokin tarkea
seikka jaa sanomatta tai ilman epamukavaa tuntemusta siita, etta ilmaisu on
vaaraa tai vaillinaista. Taiteen avulla voin ilmaista kaiken haluamani rauhassa,
ilman Kkiirettd tai keskeytyksen pelkoa. Se on vayla olla paljas ilman
riittamattomyyden tunnetta ja se voi korvata sanat silloin, kun aani ei kykene
tulemaan sanoina ulos vaan jaa mykkana kaikuna kehoon. Sen avulla voi
paastaa nama sisaisiin aariviivoihin kipeasti kumisevat kaiut ulos liikuttamalla

kehoa tydston tahtiin ja asettamalla hiljaiset sanat kasin kosketeltaviksi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kaisa Nurminen



15

muodoiksi. Taiteella sanoittamisen tilassa tunteiden havainnointi on herkistynyt.
Tuolloin keskustelu itsen, ympariston tai materian kanssa ei reagoi ristiriitoihin tai

odotuksiin, vaan toiminta on hiljaista, uteliasta ja sallivaa kuuntelemista.

Bessel van der Kolkin mukaan toimijuuden lIahde on aisti. Tutkijat ovat nimenneet
taman interoseptioksi, joka tarkoittaa tietoisuutta elimiston sisaisesta tilasta. Han
kirjoittaa, ettd ensimmainen askel kohti sen tietamistd miksi mitakin tunnemme,
on tulla tietoiseksi siitd mitd tunnemme. (Van der Kolk 2020, 121.) Termi
interoseptio juontuu latinan kielen sanasta, joka tarkoittaa "sisaan katsomista”
(van der Kolk 2020, 253).

Teos Seitseman siementa (+1) ohjaa havainnoimaan omaa itsea, katsomaan
oman itsen sisaan. Paitsi etta teos kasittelee ihmisten ja ympariston laajempaa
hyvinvointia, se kasittelee myds toimijuutta taiteilijana; tulemista tietoisemmaksi
toimijaksi taiteiljan ammatissa. Tyodskentelyssa havainnoin sisaista tilaani.
Punnitsen ja mittailen tuottamani taiteen ja ympariston valista vuorovaikutusta.
Tama tarkoittaa omien tunteiden kohtaamista seka henkilOkohtaisella etta

ammatillisella tasolla.

Maki (2017, 123) vaittaa, etta pyrkimys tiedostamisen korostamiseen tarkoittaa
jarjen laittamista tunteisiin nahden etusijalle, jolloin tunne-elama esiintyy
vaarallisena ja villina luontona jota jarjen pitaa suitsia. ltse en ajattele tietoisuuden
olevan uhka tunteita kohtaan, vaan painvastoin ajattelen sen palvelevan
nimenomaan uteliaisuutta, joka puolestaan on ainoa salliva ominaisuus
suhteessa kaikkiin olemassa oleviin tunteisiin. Koen uteliaisuuden olevan
avoimuuden ja rohkeuden edellytys silloin, kun vastassa on vaikeita asioita tai

tunteita.
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4 Utopia uteliaasta maailmasta

Erikoispsykologi Minna Pyykkonen (2020, 02.39) kertoo ettda mentalisaatio on
kokonaisvaltaista mielentoimintaan liittyvaa tiedonkasittelya, jossa ollaan
kiinnostuneita mielenilmidista laajemmin. Han kuvaa sen olevan uteliasta
pohdintaa, jossa yksilon tuntemusta ei tiedeta tai tulkita toisen puolesta ja nain

ihmisen kokemusmaailma saa sellaisenaan hyvaksyntaa ja tilaa.

Teos on muotoutunut nimenomaisesti omien tunteiden uteliaan havainnoinnin
kautta ja prosessista syntynyt menetelma tahtaa kuvatun kaltaisen uteliaisuuden
tavoittamiseen. Taiteelliseen tyoskentelyyni ylipaataan liittyy samankaltainen
tilaa antava uteliaisuus, kuin mita Pyykkonen kuvaa suhteessa mentalisointiin.
Juuri se on oman tydskentelyni keskio, jonka ansiosta huomio Kiinnittyy ja
syventyy seikkoihin, joita kohti katsetta haluan tarkentaa. Siemenveistosten
kohdalla olen tehnyt konkreettisesti nain suurentamalla siementen kokoa (kuva
4.). Tamankaltaisen tarkentuneen Kkatselun tuloksena kokonaisuuden
pienimmillekin osatekijoille avautuu mahdollisuus tulla tutkituiksi ja nakyviksi.
TyOskentelyssani uteliaisuus on avain, joka avaa ovet oppimisen haluun,

ymmartamiseen ja luomiseen.
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Kuva 4. Siemen, sarjasta seitseman siementa (+1) 47 x 45 x 25 cm, Kaisa
Nurminen 2021

Pyykkénen (2020, 06.53) esittaa retorisen kysymyksen siita, kuinka yhteiskunnan
paattajat ja muut valtaa kayttavat voisivat luoda mentalisoivan yhteiskunnan.
Olen pyrkinyt vastaamaan hyvin saman tyyppiseen kysymykseen. Uteliaisuus
mahdollisuudesta elaa yhteiskunnassa, jossa olisi turva ja rauha, jollaiseen
Pyykkonenkin kysymyksellaan viittaa, on viitoittanut tieta tyoskennella omista
kokemuksistani ja tuntemuksistani kasin. Olen halunnut nahda lahelle ja kauas
yhta aikaa ja valpastua huomaamaan mista tapahtumien ketjut alkavat ja missa

uusia alkuja tapahtuu.

Lapi tydskentelyn jatkuneessa itsetutkiskelussa olen alkanut kyseenalaistaa
henkilokohtaisten tuntemusten ja kokemusten alleviivaamisen tarpeellisuutta
teoksessani. Tarkentamalla itselleni sita, mita kohti olen teoksella pyrkimassa,
olen ohjautunut tekemaan tarkempia havaintoja omien tunteideni vaikutuksesta

katsojan kokemusmaailmaan. Olen tullut ajatelleeksi, ettd yhteiskunnan
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epakohtien osoittamisen sijasta sittenkin pyrkimys niiden korjaamiseen on
enemmankin se suunta, jota kohti teoksellani haluan kurkotella. Tasta on
hiljalleen seurannut pakottava tarve unohtaa katkeruuden ja epailyksensiemenet
ja kaivautua juurisyihin, siemenesta alaspain. Matkalla juurille on auennut
kompleksinen maailma joka hetki syntyvine alkuineen, joiden monimutkaisista
rakenteista todennakoisesti tiedan tai ymmarran liian vahan, koska
yhteiskuntamme historian kerrokset ovat paattymattoman syvat ja jokaisen
kokemus on ainutkertainen. Olemme aina sekd siemenen tasolla etta

yhtaaikaisesti jatkuvassa kasvussa ja muutoksessa.

Usein kun puhutaan juurettomuudesta, puhutaan irrallisuudesta ja erillisyydesta,
epavakaasta ja turvattomasta olotilasta. Kuvittelu maailmasta, jossa jokainen on
jonkun mielessa kuten Pyykkdnen (2020, 05.26) asiaa kuvaa, on pakottanut
etsimaan ja ymmartamaan niitd keinoja, joita taiteella tai minulla taiteiljana on
kaytossa yhteiskunnallisten ristiritojen ja karsimyksen vahentamiseksi.
Tyoskentelyni taman aiheen parissa on taivuttanut kaymaan keskustelua itseni
kanssa, yksilon ja valillamme vallitsevien, nakymattomiin jaavien ulottuvuuksien

tasolla.

Vaikka veistosten materiaali on rauta, ne ovat lapinakyvia ja ilmavia.
Lapinakyvyydella on kytkds yhteiskunnan rakenteita koskeviin teemoihin.
Lapinakyvyys on ollut teosteni paateema aikana, jolloin valmistin ensimmaisen
siemenveistoksen yli kymmenen vuotta sitten. Sen teema kosketti ja yha
koskettaa pohjimmiltaan juuri tunteita, tarkemmin niiden katkemista. Usein
ihmissuhteissa tapahtuvat tragediat koskettavat kokonaisia perheitd ja voivat
ulottua jopa yli sukupolvien. Jos meilla olisi edella kuvatun kaltainen mentalisoiva
yhteiskunta, se voisi reagoida herkemmin tilanteissa, joissa joku on vaarassa
jaada varjoon. Teospintojen lankamainen rakennelma ja lapinakyvyys (kuvat 5.
ja 6.) on kuvaus ihmisen ja yhteiskunnan rakenteiden monimutkaisuudesta ja

avoimuuden toivosta. Lapinakyvyys keskustelee rehellisyydesta.
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Kuva 5. Veistoksien lapinakyvyys.

Kuva 6. Teosten lankamainen rakenne.
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4.1 Affektiivinen tydskentely

Yksi keskeinen tyOoskentelyn metodi on ollut affektin olemassaolon
tiedostaminen, jonka ilmenemisen muotoja olen tutkinut tyoskentelyn kautta.
Affekti on kasite, joka rinnastuu tunteisiin (Rinne ym. 2020, 8). Riippuu kuitenkin
tutkijasta, kuinka affekti missakin tutkimuksessa maarittyy. Vaikka teoksessa on
kysymys tunteista, en rinnasta affekteja tassa suoraan niihin. Yritan tavoittaa
tunteita, aisteja ja niiden kehollista monimutkaisuutta laajemmin. Nostan esiin
affektien merkityksia tydskentelyn, materiaalin, installoinnin ja katsojan valisissa
suhteissa. Tydskennellessa olen pyrkinyt havaitsemaan omien tunteiden — ovat
ne sitten syntyneet vanhoista muistoista, tarmokkuudesta tai tyotilassa vallinneen
valon luomasta affektista — siirtymista materiaan. Olen koettanut seurata
vasaraniskujen jattamien jalkien alkuperaa seka niiden tai materiaan sitoutuneen

energian mahdollisia vaikutuksia katsojaan.

Siemenveistokset on valmistettu raudasta, joka on materiaalina kovaa mutta
samalla pehmeaa. Vaikka rauta voi materiaalina tuoda mieleen jotakin raskasta,
elotonta, kovaa ja kylmaa, ovat teokset pyoreita ja joustavia, jopa pehmeita.
Rauta assosioi johonkin raskaaseen, mutta veistokset ovat keveita, myos
esteettiseltd olemukseltaan (kuva 7.). Tama kaikki voidaan ajatella ristiriitana,
joka on soviteltu taiten yhteen tai tuloksena, johon on paadytty tyoskentelyssa

affektien kautta, ehka tiedostamatta.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Kaisa Nurminen



21

Kuva 7. Raudasta valmistettujen teosten esteettisesti kevea olemus.

Rauta materiaalina vaatii kovaa tyostamista, kehon hallintaa, mielen lujuutta ja
kohti menemista, johon omien tunteiden kohtaamista voisi jollakin tapaa verrata.
Raskaita materiaaleja tyostettaessa fyysisen voiman kayttd pakottaa aika ajoin
pysahtymaan. Kehon taytyy antaa levata. Kuten keho, niin voi myos mieli murtua,
samoin kuin lujakin rauta. Ohut rautalanka on kovuudestaan huolimatta pehmeaa
ja sitkeda. Sen tyostaminen vaatii materiaalin kuuntelemista (kuten on kaiken
materiaalin laita), aivan kuten tunteemmekin vaativat pysahtymista ja niiden
kuuntelemista. Rauta ei hatkahda hikipisarasta tai kyynelesta, mutta aika

hapettaa sen, kuten se muuttaa kasvin mullaksi ja lopulta tavoittaa ihmisenkin.

Suhteeni materiaaliin on kuulostelua, tydskentelyn sydan ja keskustelualue. Sen
tydstd on viipyilya, aivan kuin korvien herkistelya kuiskaukselle. Se mahdollistaa
tunteiden tutkiskelun. Aivan kuten vanhoissa tavaroissa, unohdetuissa esineissa

tai kiehtovalla tavalla toteutetuissa taideteoksissa, on materiaalissa ja sen kanssa
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tyoskentelyssa mielestani myos jotakin mystista tai maagista. Materiassa taman
voi ajatella kytkeytyvan niihin liittyviin affekteihin ja olemukseen, johon aika kutoo
jatkuvaa historian saietta. Siina on jotakin tavoittamatonta, ehka selvittamattomia
salaisuuksia. Salaisuus puolestaan on jotakin, mika voidaan jakaa luotetun
kanssa. Luottamus on esteetonta avoimuutta ja uskallusta olla nakyva.
Tyoskennellessa materia on luotettuni, jonka edessa voin olla paljas. Vaikka
materia, jonka kanssa tyoskentelen, muuttuu lopulta esineeksi, omaksi itsekseen,
siihen jaa silti itsestani jotakin, joka puhuttelee katsojaa. Se voi olla affektin

laukaisema muisto tai juuri se mystisesti kumahteleva salaisuus.

Teoskokonaisuus on toteutunut tietoisuudessa, joka tunnistaa tiedostamattoman
lasnaolon. Affektien kautta tekijyyden ja sen haivyttamisen teema on ollut
tyoskentelyssa voimakkaasti lasna. Veistoksia tehdessani olen pyrkinyt
tiedostamaan oman kokonaisvaltaisen tilani vaikutuksen tyoskentelyyn. Olen
kiinnittdnyt huomioni tydston aikana esille nouseviin tunteisiin ja niiden
aikaansaamaan rytmin muutokseen. Havainnoin sita, kuinka vasara kohtaa
metallilangan silloin, kun mieli tuntee surua. Joskus syvan tunteen noustessa
pintaan vasaran isku on hallitsematon mutta samalla hyvin voimakas. Tunteen
ohjaama kaden liike lyo rautalangan niin ohueksi, etta siihen syntyy ikaan kuin
miniatyyrilehtia. Kaden liikkeet muuttuvat voimattomammiksi, vasaran isku liukuu
metallilangan ohi alasimeen ja lanka litistyy naiden kahden valissa epatasaisesti,

tehden siitd epasymmetrisen aaltomaisen (kuva 8.).
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Kuva 8. Tyoston aikana koettujen tunteiden aikaansaamia jalkia materiaalissa.

Toisinaan tuntiessani voimakkaita tunteita, olen tietoisesti estanyt niiden
siirtymisen teokseen ja keskittynyt pitamaan kasien liikkeen tasaisen
rytmikkdana, vasaran iskut varmoina ja vartalon jantevana. Seuraamalla nain
tunteiden vaikutusta teosten ulkonakoon yritan kuvitella missa maarin tunteiden
on mahdollista siirtyd materiaan. Materiaaliin jaaneet jaljet ovat katsojalle niin
hienovaraisia, etta niité ei voi teoksesta suoraan nahda tai tulkita. Kiinnostavaa

on, voiko tunne silti valittya.

Sisalla veistoksissa on patkia lapseni tydstamasta rautalangasta. Niiden kautta
minulle itselleni veistoksiin kytkeytyy hanen kanssaan jaettu muisto
tapahtumasta, johon sisaltyy yhdessaolon ja ilon tunteita. Katsoessani veistoksia
tuo muisto toistuu kehollisena affektina kokemukseksi yha uudelleen. Mutta

katsojalle teokset avautuvat vain katsojan aistien ja kokemuksen kautta.
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Tavoitteena on ollut jattaa katsojan ja teoksen valille mahdollisimman paljon tilaa.
Tasta syysta veistosten nimet — viha, inho, pelko, suru, ilo ja hammastys — ovat
ripustuksessa erillaan teoksista. Olen halunnut, etta katsoja voi paattaa, mika
veistos juuri hanelle edustaa mitakin tunnetta. Olen myods valttanyt tuomasta
teokseen elementteja, jotka kuvastaisivat omaa suhdettani veistosten esittamiin
tunteisiin. Teoksesta ei ilmene itselleni tunnepitoisia symboleja, jotka
johdattelisivat katsojaa tulkitsemaan tekijan intentioita. On ollut tarkeaa, etta
katsojalle mahdollistuu hanelle itselleen tarkeiden yhteyksien ja merkitysten
luominen. Toteutus mydskin valttelee luomasta merkittavida mielleyhtymia
muuhun kuin siemeniin. Teos nimensa mukaisesti antaa vain siemenen, alun tai

vihjeen ja ohjaa katseen kohti katsojaa itseaan.

Edella kuvatusta nakokulmasta katsoen veistosten ulkoasu on nain pidetty
tietyiltd osin neutraalina, mutta vain siina maarin, ettd omien tunteiden ilmaisu ei
ole karsinyt tai muuttunut itselleni nakymattomaksi. Vaikka teos on ajan saatossa
laajentunut henkilokohtaisten aiheiden kasittelysta laajempaan kontekstiin, olen
tydskentelyssa halunnut samanaikaisesti vaalia sen intimia puolta. Sen
sailyttaminen on vapauttanut ilmaisua niin, etta olen voinut tyoskennella itseani
varten, ajattelematta seuraamuksia tai katsojan kokemusta. Teoksen intiimi ydin
on yhtaaikaisesti sen seka arin ettd voimakkain aani. Se on omassa sisimmissani
oleva syvanne, joka haluaa tulla kuulluksi mutta pelkaa tulla nahdyksi. Taman
pelon kasittelyllda on ollut keskeinen rooli affektiivisen tydskentelytavan

|0ytymisessa.

Olen tarkkaillut affektien vaikutusta suhteessa teoksen ulkoiseen asuun ja siita
katsojalle valittyvaan tietoon, tuntemuksiin ja tulkintoihin. Tietoisuus omista
tunteistani on yhtaalta mahdollistanut seka pidattelemattoman itseilmaisun
teoksessa ja toisaalta sen fyysisen pelkistamisen.
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4.2 Katsoja ja affekti

Vaikka pyrkimys on ollut olla tuomatta teokseen materiaalista symboliikkaa ja olla
kayttamatta esitystapoja, jotka voivat vieda katsojaa tietoisesti johonkin tiettyyn
suuntaan, tapahtumaa katsojan ja teoksen valilla ei voi koskaan taysin hallita.
Tallainen hallinta ei ole myodskaan ollut pyrkimys, vaan tarkoitus on ollut tarkkailla
teoksen, tekijan ja katsojan suhteita toisiinsa. Naiden keskinainen tarkkailu on
kyseenalaistanut aikeitani haluten tietaa perimmaisia syita sille, mita haluan
ilmaista ja miksi. Mutta myos tiedostamattoman, hallitsemattoman toiminnan

takana on tietoisuus hallitsemattomuuden olemassaolosta ja sen sallimisesta.

Tietty materiaalivalinta voi olla juuri se ratkaiseva tekija, joka nostaa yksittaisen
katsojan tapauksessa esiin muiston, joka kytkeytyy hanen mielessaan johonkin
tiettyyn asiaan tai tilanteeseen. Se voi yhta hyvin olla tapa, jolla materiaalia on
kaytetty, se kuinka rautalangat on sidottu toisiinsa - tai mita tahansa muuta.
Itselleni tama tietty rautalanka, josta olen veistokset valmistanut, tulee mita
luultavimmin tastd eteenpain aina herattamaan niitd tuntemuksia, joita olen

teosten tekemisen hetkella kokenut.

Povrzanovi¢ Frykman (2021, 31-66) kirjoittaa aistimuistojen ja affektiivisuuden
jatkuvuudesta humanitaarisen avun esineissa. Artikkeliin litteroidut haastattelut
kuvaavat asioiden tai esineiden tallentumista kehomuistiin. Se voi tarkoittaa
esineen tai asian laukaisemaa affektia, jonka kautta esimerkiksi tietty haju voi
muistua mieleen. Sen muistaminen tuo esiin kehollisen vasteen, joka tuntuu
kehossa esimerkiksi jannityksena ja kireytena (Povrzanovi¢ (2021, 40, 49, 50).
Se voi myds nakya hidastettuna puheena, jollainen nousee esiin elakelaismiehen

litteroidusta kertomuksesta siita, kuinka han s6i homeista leipaa. Tuosta
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tapahtumasta puhuminen ikaan kuin sai hanet maistamaan tuon maun uudelleen.
(Povrzanovi¢ 2021, 50.)

Taiteellisen opinnaytetyoni juuret ovat henkilokohtaisissa kokemuksissa, joiden
syita ja aiheita olisi voinut kasitella toisinkin. Tyolla olisi ollut oivallinen tilaisuus
alleviivata epakohtia, osoittaa syyllisia tai shokeerata. Maen (2017, 127) mukaan
taiteen parissa koettu tunne, kuten viha tai suru, voi kdantya nautinnolliseksi,
kyseisen tunteen ollessa itsen ulkopuolinen kokemus. Affektin olemassaolon
huomioiminen on kuitenkin vienyt pohdintaani pidemmalle. Olen halunnut jaljittaa

tunnemaailman elavoittamisen lisaksi teoksen fyysista vaikutusta katsojaan.

Useimmalle meista on tuttua, etta likutumme ystavamme mukana tai tunnemme
inhotusta nahdessamme irvistykseen vaantyneet kasvot hanen haistaessaan
jotakin pahan hajuista. On tutkittu, ettd nain tapahtuessa myoétaelamme myds
fyysisella tasolla, silla aivoissamme todella aktivoituu sama jarjestelma.
(Nummenmaa ym. 2012.) Kun tunteet tarttuvat affektin kautta esineesta inmiseen
ja ihmisesta toiseen, ne vaistamatta tarttuvat jossakin maarin myds taide-esineen
kautta. Jos taiteilija valmistaa teoksen, jonka intentio on esimerkiksi shokeerata,
se mita luultavimmin onnistuu siind. Omassa tyoskentelyssani on ollut
keskeisinta tulla tietoiseksi siita, minkalaisia maailmoja taiteellani luon, toistan tai

siirran ja mita katsojassa tapahtuu.

Teoskokonaisuuden installointi voi sekin luoda oman, tilallisen affektinsa. Tilat,
joissa tydskentelen, vaikuttavat suoraan valmiiden teosten esteettiseen
lopputulokseen. Tilojen erilaiset valaisut ovat merkityksellisia vaikuttaen
mielentilaani ja tyoskentelyyni oleellisesti, jopa hallitsevasti. Osin tasta syysta
olen tuonut valot ja varjot osaksi teosten installointia.
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Varjojen ansiosta alkujaan vain pieni siemen, joka on esilla suurennettuna

veistokseksi, kasvaa kokoa entisestaan (kuva 9.).

Kuva 9. Valojen luomat varjot kasvattavat veistosten kokoa tilassa.

Veistosten suuret varjot muistuttavat siemenen kasvua kasviksi ja tunteiden
liiketta tai niiden kasvua. Valaistuina veistokset, toisin sanoen tunteet, nousevat
nakyviksi ja ottavat enemman tilaa. Valo tuo aavistuksen jonkin jaamisesta
varjoon tai jonkin muuttumisesta varjoksi, ehka kohtaamattoman tunteen itsessa
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tai laheisessa. Varjojen vahva rooli installoinnissa voi ripustuksessa kaytetysta
tilasta ja teosten installoinnista riippuen saada fyysisen tilan tuntumaan
esimerkiksi todellista ahtaammalta, vaikuttaen katsojan sisaisen tilan
kokemukseen (kuvat 10. ja 11.). Tilassa vallitseva tunnelma saattaa aiheuttaa
katsojien valilla liikkuvia tuntemuksia. Kokonaisuuden ja ymparistdn katsojissa
esiin nostamat ilmeet ja eleet siirtyvat yleiseksi tunnelmaksi ja nain ihmisesta
toiseen aiheuttaen tiedostamattomia affektien siirtymia.

Kuva 10. Varjojen luoma tunnelma.
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Kuva 11. Tilallinen kokemus vaihtuu tilasta ja installoinnista riippuen.

Lopulta katsojan ja teoksen valiseen tilaan voi ainoastaan antaa aiheen tai alun,
silla tama on yhta yksityinen ja luoksepaasematon tapahtuma kuin taiteilijan ja
teoksen valinen tila, jossa teos syntyy. Naiden kahden valista tilaa maarittavat
valinnat siita, mita ja milla tavoin haluan teoksellani ilmaista. Kaikki muu tapahtuu
katsojan kokemusmaailmassa ja tulkinnoissa, jossa myo0s tiedostamattomat

ratkaisut muuntuvat katsojan omiksi kokemuksiksi.
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5 Pohdinta

Taiteellisen opinnaytetyoni Seitseman siementa (+1) prosessissa olen kaynyt
aktiivista keskustelua tunteideni kanssa peilaten niiden kautta suhdettani taiteen
tekemiseen. Kuten katsoja kaantaa katseen itseensa kylvamalla siemenen, joka
edustaa tunnetta, ovat teoskokonaisuuden seitseman siementd kaantaneet

oman katseeni minuun itseeni.

Olen  sitonut taman  tutkimuksellisen  osuuden teoskokonaisuuden
kahdeksanneksi osaksi, jonka tehtava on ollut syventaa taiteellisen tydskentelyn
prosessia. Tyoskentelyn ja teoksen aiheiden sanoittaminen on paitsi selkiyttanyt
itselleni teoksen kymmenvuotisen matkan, myos tehnyt nakyvaksi niita tekijoita,
jotka ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat tydskentelyni taustalla. Kirjoittamisen
prosessi on kirkastanut intuitiivisen toiminnan alueita seka piirtdnyt kuvaa

tulevasta.

Taiteellisen tydskentelyn tutkiminen on todentanut tydskentelyn tapojani ja olen
tullut tietoisemmaksi niista tekijoista, jotka taiteen tekemisessa ovat minua
vaivanneet. Sisallani huutava jonkinlainen kysymysmerkki on vaiennut. Minulle
on tarkeaa se, etta en joudu kahlitsemaan ilmaisuani, mutta yhta tarkeaa on sen
syiden ja seurauksien ymmartaminen. Affektiivisen tyoskentelytavan 16ytyminen
ja sen nimeaminen tyoskentelytavakseni laukaisi ristiriitoja, joita olen taiteilijana

kokenut ja jotka ovat vaikuttaneet tyoskentelyyni.

Olen aina samastunut vahvasti tydstamaani materiaaliin. Tydskentely eri
materiaalien parissa on voimakkaasti kehollinen kokemus. Tavoitan aiempaa
selvemmin sen, kuinka kokonaisvaltainen kokemus taiteen tekeminen minulle on.
Koska kaikella taiteella on yhteiskunnallisesti niin voimallinen asema, olen kaynyt

kamppailua siita, onko minulla oikeutta kayttaa niin rajoittamatonta ja voimakasta
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ilmaisunmuotoa. On tuntunut kummalliselta tydskennella omia tarpeita varten ja
ollut vierasta ajatella, etta taide olisi vain itseani varten. Taman kirjoitusprosessin
johdosta olen tunnistanut ja nyt voin tunnustaa, etta taide on sittenkin itseani
varten, se on minun tyoni. Taman tunnustamisen myota sen mahdollisuudet
kasvavat entisestaan lisaten sita voimaa, joka taiteella on kielenani. Ristiriita itsen

ja taiteen tarkoituksen valilta on halvennyt.

Materiasta syntyva teos on mykka esine. Silti esineetkin voivat olla tietylla tavalla
elavia. Ne puhuvat omalla kielellaan, jota voisin kutsua tunnusteluksi,
sanattomaksi kommunikoinniksi. Edella olen kuvannut taidetta kielenani. Kieli on
puhetta, 8anta tai viitottuja eleita ja merkkeja. Materiaalina se muuttuu fyysiseksi
elementiksi. Nama kylvamani siemenet, siemenveistokset, ovat kommunikointia
itseni kanssa. Teoksessa olen haivyttanyt omat tuntemukseni nakyvista, mutta
kirjoittamisen prosessi on tehnyt taiteilijan roolini itselleni nakyvammaksi. Olen
paassyt tasapainoon niiden eri kosketuspintojen kanssa, joihin tekemani taide

jollakin tapaa vaikuttaa.

Tietoisuutta voi lisata eri tavoin. Mielen osoittaminen kulkueessa tai muu aktivismi
on yhdenlaista pyrkimysta siihen. Myos taide voi heratella tietoisuutta jotakin
tiettya aihetta kohtaan olemalla kriittista, herattelevaa tai ravistelevaa. Yhteista
kuitenkin edella mainituille ominaisuuksille on, etta niiden taustalla vaikuttaa jokin
mielipide, joka maarittelee moraalin laadun tai sen oikeellisuuden. Affektiivisen
tyoskentelyn kautta olen voinut valttaa sen paattamista, mika on oikein tai vaarin.
Tietoisuus ja ymmarrys tyoskentelyn taustoista selventaa toimijuuttani taiteilijana,

samalla tavoin kuin historian ymmarrys selittda nykypaivan.

Vaikka teoksen rakentumisen kaari on ollut pitka, se ei suinkaan ole paatoksessa
tai valmis, vaan sen olemus on keskenerainen ja muutos on sen luonne, silla

tallainen aaltomainen ja muuntuva toiminta on tunteille ominaista.
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Keskeneraisyys on vapauttava mittatikku, jolla on paljon yhteista sallimisen ja
uteliaisuuden kanssa. Todellisuus, jossa elamme, muovautuu alati ajan mukana
ja keskeneraisyyden suhteet maarittyvat aina uudelleen. Olemme jatkuvasti
kaikella tavalla kesken. Myos tyoskentelyn tavat muuttuvat ajan ja tarpeiden

mukana.

Prosessin synnyttdman tunteiden havainnoimisen menetelman tulevaisuus on
nain ajateltuna aina maaranpaassaan. Se on vapaa ja tietylta osin hallitsematon,
versoen juuri niihin tarpeisiin, joissa se kulloinkin otetaan kayttoon. Seka
tutkimuksellisen etta taiteellisen opinnaytetyon tuloksena minulle on piirtynyt
uusia suuntia samoilla aineksilla, joita aion kehittaa eteenpain. Tulevaisuudessa
jatkan menetelman osalta sen tutkimus- ja kehittamistyota esimerkiksi
seuraamalla kasvinsiementen menekkia teoksen installaation yhteydessa seka
etsimalla mahdollisia yhteistydokumppanuuksia (esimerkiksi paivakodit ja koulut).
En tarkalleen viela tieda, mita kaikkia suuntia tulen aiheen parissa ottamaan,
mutta koen Kirjoitustydn prosessin ja siita syntyneiden havaintojen olevan

merkittava virstanpylvas taiteellisen tydoskentelyn jatkamisen kannalta.
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