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Kehityksellisten kielihiirioiden havaitseminen varhaiskasvatuksessa

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Kielen kehityksen viivastymistd ilmenee jopa joka viidennelld lapsella. Timén opin-
ndytetyon aiheena oli tutkia kehityksellisten kielihdirididen ilmaantuvuutta ja niiden
havaitsemista Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa. Opinndytetyon tavoitteena oli
selvittdd ja konkretisoida kehityksellisten kielihdirididen laajuutta, tuoda esiin menetel-
mid, puutteita ja jatkotoimenpiteitd ilmioon liittyen seka lisatd tyontekijoiden tietoi-
suutta aiheesta. Opinndytetyon teoreettisessa viitekehyksessd kuvattiin normaalia lap-
sen kielen kehitysté ja kehityksellisen kielihdirion maaritelméaa, ilmenemista, liitin-
ndisoireita, havaitsemista sekd tukimuotoja. Opinndytety0 toteutettiin yhteistydssd Po-
rin kaupungin varhaiskasvatusyksikon kanssa. Tutkimusaineisto kerittiin sdhkoiselld
kyselylomakkeella, joka ldhetettiin kaikkiin Porin piivékoteihin. Vastaukset saatiin 17
paivikodista (59 %) ja 22 paivikotiryhmén (15 %) osalta. Kyselylomake koostui seit-
semdstd teemasta ja 20 kysymyksestd. Tutkimusongelmia oli kolme: 1) milld tavoin
kehitykselliset kielihdiriot tunnistetaan, 2) mitd menetelmié tyontekijoilld on kaytos-
sadn kehityksellisten kielihdirididen tukemiseen liittyen ja 3) kuinka aktiivisesti nima
menetelmit ovat kdytossa. Tutkimukseen vastanneista henkiloistd (n=22) kaikki kertoi
havainnoivansa lasten kielen kehitystd vuorovaikutus- ja keskustelutilanteissa, 91 %
leikin avulla tai sen yhteydessi, 86 % kuvakirjojen avulla ja 50 % erilaisten testien tai
tehtdvien avulla. Pdivakotiryhmistd 86 % tukee lasten kielen kehitystd kuvakommuni-
kaatiolla, 68 % selkokielelld ja 23 % tukiviittomilla. Paivikotiryhmistd 82 % kéyttda
tukimenetelmid paivittdin ja 14 % muutaman kerran viikossa. Kaikissa vastanneista
paivikotiryhmisté oli havaittu kielellisen kehityksen pulmia, viivistymaa tai kehityk-
sellistd kielihdiriotd. Y1i puolet (59 %) vastaajista koki lasten kielen tukemisen haas-
teelliseksi, mille suurimmaksi syyksi nousi pdivdkodin kiireinen arki. Tutkimukseen ei
osallistunut yhtdén integroitua erityisryhmai, joissa voisi karkeasti olettaa kielen kehi-
tyksen viivdstymien ja haasteiden olevan tavallisia pdiviakotiryhmid yleisempid. Vas-
tausten pohjalta paivikotien arkeen tarvitaan lisdd rutiineja, moniammatillisia keskus-
teluja sekéd tyontekijoiden koulutusta. Pienestd otannasta huolimatta, timé opinndytetyo
tarjoaa hyvin pohjan Porin kaupungin varhaiskasvatuksen toiminnan kehittimiseen
lasten kielihdirididen havaitsemiseen ja tukemiseen. Opinnédytetyotd voidaan kehittdd
tulevaisuudessa laatimalla menetelmiopas liittyen kehityksellisten kielihdirididen ha-
vaitsemisen menetelmiin ja niiden kdyttoon pédivdkodin arjessa.
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Perception of developmental language disorders in early childhood education
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Delays in language development appear in 20 % of children. The objective of this the-
sis was to study the occurrence and detection of developmental language disorders in
early childhood education in the city of Pori, Finland. The aim of this thesis was to in-
vestigate and concretize the extent of developmental language disorders, bring up
methods and deficiencies, and means to follow-up on this phenomenon. Secondly, the
aim of this thesis was to increase the awareness of the employees of the developmental
language disorders and detection in early childhood education. In the theoretical frame-
work of the thesis, normal language development, the definition, appearance, other dif-
ficulties, detection and forms of support of developmental language disorders were de-
scribed. This thesis was carried out together with the city of Pori, the early childhood
education and care department. The study data was gathered collected using online sur-
vey. The link to the questionnaire was sent to 29 day care centers, from which 22 (15
%) day care groups from 17 (59 %) centers participated in the study. The questionnaire
consisted of seven themes and 20 questions. The study questions were: 1) how devel-
opmental language disorders are recognized, 2) what methods the employees use to
support language development and 3) how often they use them in day care daily life.
According to the study, all participants (n=22), observed children’s language develop-
ment in interaction and discussion situations, 91% in play situations, 86% with picture
books and 50% with different kinds of tests or exercises. From these groups, 86% sup-
ported language development using pictures, 68% with simplified language and 23%
with signing. From these groups 82% used these support methods daily and 14% a few
times a week. Over a half of the respondents (59,1 %) answered that in overall, it is dif-
ficult to support children’s language development. The biggest reason for that, was the
busy schedule in childcare. According to the study, function of day care centers needs
more routines, multiprofessional conversations and education of the employees. Chal-
lenges or delays in language development or developmental language disorder were no-
ticed in every group. This study did not include any integrated special groups in which
there might be more language challenges than in normal groups. Almost all respond-
ents answered that they need more education concerning the challenges in language de-
velopment. With the information produced by this thesis, it is possible to develop per-
ception and support of developmental language disorders at Pori City day care centers.
Despite of the small sample size, this thesis is a good base to develop the function. In
the future, there is a need to develop a workbook or manual of methods to percept de-
velopmental language disorders and how to use them at Pori City day care centers.

Keywords
specific language impairment, linguistic development, developmental language disor-
der
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1 JOHDANTO

Lasten kanssa tehtidvassd tydssi kielen kehitys on suuressa roolissa, koska kielellinen
kehitys on yksi tarkeistd kehityksen osa-alueista lasten ensimmdisten elinvuosien ai-
kana. Kehityksellisié kielihdiri6ita esiintyy 7 %:lla lapsista (Tomblin, Records, Buck-
walter, Zhang, Smith, & O’Brien 1997), kun lievéoireisetkin lasketaan mukaan (Kehi-
tyksellinen kielihairio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) 2019), mutta puheen
kehitys viivastyy jopa 19 %:lla lapsista (Nelson, Nygren, Walker & Panoscha 2006)
eli noin joka viidennelld. Luotettavimmin kehitykselliset kielihdiriot ovat diagnosoita-
vissa vasta lasten ollessa 4-5-vuotiaita, mutta ne haluttaisiin pyrkid tunnistamaan yha
varhaisemmin, jotta lapsella myohemmin esiintyvien vaikeuksien kasaantuvia vaiku-
tuksia voitaisiin vdhentdd. Namé negatiiviset vaikutukset nékyvét lasten emotionaali-
sessa ja sosiaalisessa kehityksessd sekd heiddn asenteissaan itseddn seké koulunkdyntia

ja oppimista kohtaan. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 85)

Kehitykselliselld kielihdirioilld tarkoitetaan hiirioté, jossa lapsen kielellinen toiminta-
kyky ei kehity ién ja muun kognitiivisen kehityksen mukaisesti Kehityksellisessé kie-
lihdiriossd lapsen puheen- ja kielenkehitys viivdstyy tai etenee poikkeavasti ja puheil-
maisu ja/tai kuullun puheen ymmartdminen on jonkin verran tai huomattavan vaikeaa.
Kehityksellinen kielihdiri6 vaikuttaa laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen ja
vuorovaikutukseen. (Kehityksellinen kielihdiri6 (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja

nuoret) 2019)

Mitd laajemmin kehityksellinen kielihdirid nékyy lapsen toiminnassa neljdn vuoden
1dssd, sitd todenndkdisemmin haasteet ndkyvét vield kouluidssd jopa yhdeksdnnelle
luokalle asti (Selin & Heikura, 2019). Siksi kehityksellisen kielihdirion havaitseminen
ja sen tukeminen on tdrkedd, jotta lapselle aiheutuisi tdstd mahdollisimman véhan hait-
taa. Lisdksi jokaisella ihmiselld tulee olla tasa-arvoinen oikeus osallisuuden kokemi-
seen, kuulluksi tulemiseen ja itsenséd ilmaisemiseen. Varhaiskasvatuslain (540/2018)

20 §:n mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on varmistaa lapsen mahdollisuus



osallistua ja saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin, sekd Suomen perustuslain
(731/1999) mukaan lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti ja heidén tulee saada vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin kehitystddn vastaavasti. Ensisijaisena tapana oman &énen
kuuluviin saamisessa toimii kieli ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet, mutta jos sitd
kautta ei tule ymmarretyksi, pitdékin keksid muita tuen keinoja edistdiméan kielellistd
kehitysté sekd turvaamaan néiden edelld mainittujen tarpeiden tayttymistd. Tdma aja-

tus on vaikuttanut opinndytetyon ja tutkimuksen taustalla.

Tadmin opinndytetydn tavoitteena on selvittidéd kehityksellisten kielihdirididen ilmene-
misen ja niiden havaitsemisen tilannetta Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa, koska
ilmi6ta ei systemaattisesti Porin kaupungissa ole aiemmin tutkittu. Tdmén vuoksi on
tirkeda tutkia kyseisen ilmion laajuutta, ilmaantuvuutta, mahdollisia puutteita seké ke-
hittdmis- ja koulutustarpeita, jotta tarpeisiin perustuvien ja konkreettisten tydkalujen
ja menetelmien rakentaminen olisi mahdollista. Tutkimus on rajattu koskemaan kaik-
kia Porin kaupungin péivikoteja, lukuun ottamatta siis yksityisid paivédkoteja seké per-
hepédivihoitoa. Tutkimuskysymyksid on kolme: 1) milld tavoin kehitykselliset kieli-
hiiriét tunnistetaan Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa, 2) mitd menetelmid var-
haiskasvatuksen tyontekijoilld on kdytossdan kehityksellisten kielihdirididen tukemi-
seen liittyen ja 3) kuinka aktiivisesti ne ovat kédytossd pdivdkodin arjessa. Opinnidyte-
tyOssd perehdytddn ensin laajan teoriamateriaalin pohjalta lasten kielen kehitykseen ja
tarkemmin kehityksellisiin kielihdiriéihin, jotta lukijalle rakentuu kattava ja monipuo-
linen késitys kehityksellisisti kielihdiridista ja niiden monialaisuudesta. Merkittdvim-
pand lahdekirjallisuutena tyon teoreettisen osuuden pohjalla on kiytetty Siiskosen,
Aron, Ahosen ja Ketosen teosta ”Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhais-
lapsuudessa”, vuoden 2014 4. uudistettu painos. Laaja teos kuvaa sekd normaalia las-

ten kielen kehitysté sekd siind ilmenevid haasteita monipuolisesti eri ndkdkulmista.



2 LASTEN KIELEN KEHITYS

Jokainen lapsi kehittyy yksilollisesti ja omassa tahdissaan. Opetushallituksen www-
sivujen mukaan kielen kehitys voidaan jakaa kuuteen eri osa-alueeseen: vuorovaiku-
tustaitoihin, puheen ymmartdmisen ja tuottamisen taitoihin, kielen kdyttotaitoihin, kie-
lelliseen muistiin ja sanavarantoon seka kielitietoisuuteen. Taulukossa 1 kuvataan ta-

vanomaista lapsen kielen kehitystd ennen kouluikaa.

Jokeltelu on perusta kielen kehitykselle

Kuuden-seitsemédn kuukauden iéssd lapsilla ilmaantuu kanonista eli toistavaa jokelte-
lua. Siind lapsi alkaa kayttdd kuulopalautetta puhemotoriikan kontrollointiin seki
koordinoida huulten ja leuan liikkeitd. Kanoninen jokeltelu edellyttid myds aiempaa
kehittyneempéé hengityksen sdételyd. (Siiskonen ym. 2014, 87) Tamé on perusta myo-
hemmalle kielen kehitykselle. 7-12 kuukauden ikdinen lapsi jokeltelee monipuolisesti,
pyrkii kontaktiin toisten ihmisten kanssa ja kéyttdd eleitd ilmaisun tukena (Siiskonen

ym. 2014, 65).

1-2-vuotiaan lapsen kielen kehitys

Lapsi ymmartdd sanoja ja kieltd ennen kuin hin kykenee itse tuottamaan puhetta. Kie-
len ymmartdminen alkaa jo ensimmadisen ikdvuoden loppupuolella, minka jdlkeen
lapsi alkaa tuottaa kommunikatiivisia eleitd ja lopulta kieltd (Siiskonen ym. 2014, 54).
Yhden-kahden vuoden ikéinen lapsi sanoo ensimmadiset sanansa. Lapsen sanavarasto
karttuu yksil6llisesti, ja se vaihtelee muutamista sanoista yli 200 sanaan. (Siiskonen
ym. 2014, 65) Taman ikdiset lapset noudattavat lyhyitd toimintaohjeita ja kehotuksia.
(Siiskonen ym. 2014, 129) Puheterapeutti Anna Koivukankaan mukaan lapset oppivat
konsonanteista usein ensin p:n ja m:n — siksi ensisanat ovat sellaisia kuin pipi, pupu
tai mamma. Vaikeimpia dénteitd taas ovat r ja s, joita viidennes lapsista harjoittelee
vield kouluun mennessédén. (Porsti 2019) Lapset alkavat yhdistelld sanoja noin 18-24
kuukauden idssd (Tomasello 2000), ja ensimmadiset lauseet koostuvat kahdesta sanasta.
Talloin lapsen kéyttdmat taivutukset ovat tiettyyn tilanteeseen liittyvid muotoja, jotka

esiintyvit puhekielessd usein. (Siiskonen ym. 2014, 56-58)



2-3-vuotiaan lapsen kielen kehitys

Kaksi-kolmivuotiaiden lasten sanastossa keskeiselld sijalla ovat substantiivit ja verbit:
lapset nimeavit lahiympariston esineitd, asioita, ihmisid ja eldimié seké kadyttavat toi-
mintaa ilmaisevia verbejd. Lapsen varhaisista lauseista kaksi kolmasosaa ilmaisee ni-
meédmistd, toimintaa seki esineiden ominaispiirteitd ja omistusta. Ihmisten nimien li-
sdksi lapsen varhaisessa sanastossa esiintyy arkipdivén sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia
ilmauksia, joita on vaikea luokitella eri sanaluokkiin. Riittdvin perussanaston (noin
30-50 sanaa) vakiintumisen ja ensimmadisten sanayhdistelmien jélkeen lapset alkavat
taivuttaa sanoja. Taivutusmuotojen omaksuminen on nopeinta 2—4 vuoden idssa. (Siis-
konen ym. 2014, 56-58) Lapsen ensimmaéinen kyselykausi ajoittuu 1,5-3 vuoden
ikdén, jolloin lapsi kysyy usein: "Mika?”. Kyselykausi liittyy sanavaraston kasvupy-
rdhdykseen seké esineiden, asioiden, ihmisten ja eldinten nimedmiseen. (Vilkko-Rii-

held 1999, 219-220)

Vallitseva aikamuoto kaksivuotiaiden lasten puheessa on preesens, koska tilloin he
ovat vield voimakkaasti sidoksissa vélittdmiin havaintoihin sekd tdssé ja nyt esiinty-
viin asioihin ja tapahtumiin. Kaksi-kolmivuotiaat lapset taivuttavat sanoja monikossa,
kayttiavit puheessaan omistusta osoittavia genetiivimuotoja ja ilmaisevat sisi- ja ulko-
paikallissijoja (esim. kaapissa). Sanavartaloiden taivutukseen liittyvét virheet kuuluvat
tdhin ikdkauteen. Ne osoittavat lapsen halua muodostaa kieliopillisia muotoja omien
sdantdjensd mukaisesti. Lapsi siis muokkaa itsendisesti kieltd ja soveltaa oppimiaan
taivutuspditteitd myos virheellisesti. Kaksi-kolmivuotiaat lapset kayttavit puheessaan
jo preesensmuodon lisdksi imperfektimuotoa ja taivuttavat verbejd eri persoonissa.
Kolmivuotias osaa kdytdnnossd katsoen kaikki aikuisen puheen vokaalit. Tadssd idssd
lapset alkavat kiinnittdd huomiota myds esineiden laadullisiin ominaispiirteisiin ja
niissd ilmeneviin eroihin. Adjektiivien vertailuasteista lasten puheessa vallitsevat en-
sin perusmuodot, mutta kolmivuotiailla lapsilla esiintyy jo komparatiivimuotoja jois-
takin tutuista, arkipuheessa usein kéytetyistd adjektiiveista (esim. isompi). Yleensd
vasta nelivuotiaat lapset kayttivit puheessaan adjektiivien superlatiivimuotoja (esim.
isoin). Se edellyttdd kahta useamman havaintokohteen vertailua ja on kognitiivisesti

haastavampi tehtiva. (Siiskonen ym. 2014, 58—60)



Alle kolmevuotiaan lapsen toiminta- ja esineleikit sekd symboliset leikit

Kolmen ensimmadisen ikdvuoden aikana leikin kehitys on nopeaa. Vallitsevina ovat
toiminta- ja esineleikit, jotka ovat luonteeltaan liikkuvia, kestoltaan lyhytaikaisia ja
teemaltaan nopeasti vaihtuvia. Sosiaalisten, kulttuuristen ja fyysisten kokemusten
kautta lapsi oppii véhitellen jisentdméén havaintojaan ja mukauttamaan tekojaan ym-
pariston asettamia vaatimuksia vastaaviksi. (Siiskonen ym. 2014, 226) Leikki tarjoaa
lapsille mahdollisuuden harjoitella rooleja, saada palautetta sekd tarkkailla, miten
muut toimivat ja ilmaisevat aikomuksiaan, toiveitaan ja tunteitaan. Tilanteiden ja ta-
pahtumaketjujen jdsentiminen sekd tunteiden ja seuraamusten pukeminen sanoiksi
keskustelussa aikuisten kanssa edesauttavat sosiaalisten taitojen ja tietojen kehitty-
mistd. (Siiskonen ym. 2014, 288) Siirtyminen symboliseen leikkiin tapahtuu toisen
ikdvuoden alkupuolella (Lyytinen 2000). Varhaisissa kuvitteellisissa leikeisséd lapsi
suuntaa toimintoja itseensd, ja kehityksen edetesséd toisiin suuntautuvassa symboli-
sessa leikissd merkityksen antaja ja kohde erottuvat toisistaan. Leikin laajeneminen
toisiin ihmisiin ja esineisiin kertoo lapsen halusta kommunikoida ja jakaa kokemuksi-
aan toisten kanssa. Symboliselle leikille on ominaista, ettd lapsi korvaa esineitd toi-
silla, antaa niille uusia merkityksia ja siirtdd toisiin hianelle itselleen tehtyji toimintoja.
Leikissd lapsi voi muokata ympéroivaa todellisuutta omien halujensa ja kiinnostuk-
sensa mukaisesti. Lapsi voi leikisti tehdé asioita, jotka ovat kiellettyjé tai hdn voi liittda
itseensd ominaisuuksia tai tehda tekoja, jotka eivdt muuten onnistu tai jotka pelottavat
hanti. Siten ndma leikit ovat tarkeitd myos lapsen emotionaalisen kehityksen kannalta.

(Siiskonen ym. 2014, 227)

Yli kolmevuotiaiden rakentelu- ja roolileikit

Kolmivuotiaat ja sitd vanhemmat lapset ovat kiinnostuneita rakenteluleikeistd. Kolmi-
vuotiaiden rakentelut ovat vield lyhytkestoisia. Rakentelu voi olla yksileikkii tai rin-
nakkaisleikkid, jossa leikkijoilla on omat vilineensd, mutta leikin teema on yhteinen.
Rakenteluleikeissd 3—7-vuotiaat lapset voivat harjoitella tilan ja suhteiden ymmarté-
mistd, materiaalin tuntemusta, motorisia taitoja, pitkdjanteisyyttd ja tarkkaavaisuutta
sekd luovuutta ja kekselidisyyttd. Myos lasten kielelliset taidot kuten leikin kielellinen
kuvaaminen, asioista sopiminen ja toisten mielipiteiden huomioon ottamineen harjaan-
tuvat leikin lomassa huomaamatta. (Siiskonen ym. 2014, 228) Kolmannen ikédvuoden
aikana alkaa esiintyd myds roolileikkeji. Roolien omaksumista edistéé lapsen halu olla

vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja jdljitelld heiddn toimintojaan. Kolmivuotiaiden
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roolileikeissd suunnittelu on vield vihiisté ja roolitoiminnot ovat lyhyitd tapahtuma-
sarjoja, joiden toteuttamiseen lapset tarvitsevat usein aikuisen apua. Roolileikissa lap-
set harjoittelevat tarkeita kielellisid sekd yhteistoiminta- ja vuorovaikutustaitoja. (Siis-

konen ym. 2014, 229-230)

4—6-vuotiaan lapsen kielen kehitys

Toinen kyselykausi lapsella esiintyy noin 3—6 vuoden idsséd, kun lapsi kysyy usein
”Miksi?”. Tama liittynee n. 4-5-vuotiaan lapsen kehittyvdin kykyyn ymmartia syy-
seuraussuhteita. (Vilkko-Riiheld 1999, 219-220) Nelivuotias kdyttdd puheessaan eri
aikamuotoja, kisky-, kielto- ja kysymyslauseita (Siiskonen ym. 2014, 130) seké joita-
kin esineiden paikkaa ja sijaintia osoittavia madreitd. Konsonanttien oikean dantdmyk-
sen pitdisi olla yleiskielen mukaista neljdn-viiden vuoden idssd. Viisivuotias osaa jo
didinkielensi taivutusmuotoja ja sanojen yhdistelyd koskevat perussddannot. Puheessa
esiintyy eri sanaluokan sanoja ldhes samassa suhteessa kuin aikuisten arkipuheessa.
Tadmaén ikéisten lasten paikkaa ja sijaintia osoittavat kielelliset ilmaisut monipuolistu-
vat ja tarkentuvat yleiskielen mukaisiksi. Lapset kayttidvét aktiivi- ja passiivilauseita
sekd pai- ja sivulauseita, ilmaisevat liittomuotojen avulla jo suoritettua toimintaa seké
taivuttavat verbejd subjektin luvun mukaan eri persoonissa. Viisi-kuusivuotias pystyy
esimerkiksi kidsittelemddn puhe-, tapahtuma- ja vertausaikaa toisistaan erillisind, mutta
my0s koordinoimaan kaikki kolme ajallista hetked keskendén (esim. ennen-, jilkeen-
ja yhtd aikaa -ilmaisujen kéytté puheessa). (Siiskonen ym. 2014, 58—60) Témaén ikaiset
lapset pystyvit muistamaan ja toistamaan useita irrallisia sanoja tai numeroita (Siisko-

nen ym. 2014, 130) eli kielellinen muisti on kehittynyt.

Sddntoleikit

Viisivuotiaat lapset kiinnostuvat sddntoleikeistd. Lasta viehdttdd vuorottelu ja tietty
kaava, jonka mukaan esimerkiksi pelissd edetddn. Fyysisyys on ldsnd kaiken ikéisten
lasten leikeissd, mutta aktiivisuus vaihtelee lapsesta toiseen. Fyysisid leikkeja lapset
leikkivit yksin tai toisten lasten tai aikuisten kanssa. (Siiskonen ym. 2014, 229-230)
Ne mahdollistavat tunteiden ja mielialojen seké leikkijoiden keskeisen kiintymyksen
ilmaisemisen (Smith 2010), ja tuottavat lapsille hallinnan ja onnistumisen tunteita sekd
sosiaalisia kokemuksia. Aktiivisissa leikeissd on kuvitteellisuutta ja symbolien kayttod

sekd selkedt sddnnot, joita voi leikillisesti rikkoa. Leikkijdt antavat toisilleen jatkuvia
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leikkivihjeiti ja lukevat toisten vihjeistd, mihin suuntaan leikkid vieddén. (Cordier &

Bundy 2009; Siiskonen ym. 2014, 230)

Tarinan kerrontaan liittyvdt taidot

Tarinoita kertomalla lapsi voi ilmaista ajatuksiaan ja tunteitaan toisille. Lapset kertovat
mielellddn aikuisten kanssa tarinoita, koska silloin he saavat puhua niisté asioista, jotka
heitd kiinnostavat. Ensimmaisid merkkejd narratiivisista eli tarinan kerrontaan liitty-
vistd taidoista esiintyy toisen ikdvuoden aikana, jolloin lapsi tuo esille yksittéisid asi-
oita ja tapahtumia. Tarinoiden kertomista alkaa esiintya lapsilla kahden ja kolmen ika-
vuoden tietdmill4, kun he juttelevat vanhempiensa kanssa tapahtumista. 3—5-vuotiailla
spontaanisti kerrottujen tarinoiden pituus ja yksityiskohtien mééra lisdantyvit. Keski-
miirin 3,5-vuotiaat yhdistavét kaksi tapahtumaa tarinoita kertoessaan. Nelivuotiaiden
tarinat koostuvat jo useammista tapahtumista, mutta lapsi voi jattdd mainitsematta ta-
pahtumia, jotka olisivat kuulijalle ymmaértimisen kannalta térkeitd. Viisivuotias pys-
tyy jo kertomaan rakenteeltaan johdonmukaisesti etenevén lyhyen tarinan, ja kuusi-
vuotias toistaa tarkedt yksityiskohdat: kuka teki, mité teki, miten tarina eteni ja pééttyi.

(Siiskonen ym. 2014, 62—-64)

Itsesddtelytaitojen kehittyminen

Itsesddtelyn kehityksen ldhtokohtana voidaan pitdd ihmisen mydtasyntyistd tarvetta
hallita itsedén ja vaikuttaa ympéristoonsd, sen thmisiin, esineisiin ja tapahtumiin. Taa-
peroikéinen eli 1-3-vuotias lapsi haluaa tehda itse mahdollisia ja mahdottomia asioita,
mikd osoittaa lapsen omien aikomusten ja tavoitteiden ilmaantumista. Kaksivuotias
lapsi opettelee ahkerasti osaamisensa ja itsenséd hallinnan rajoja. Oman rajallisuuden
ja ympdriston rajoitusten huomaaminen aiheuttaa kiukkua, jota lapsi ei vield kykene
hillitsemadn, ja kiukun ilmaisu saattaa olla rajua. Taaperoikdinen lapsi tarkkailee myos
enenevasti muiden tekemista ja jdljittelee heitd. Saamansa mallin avulla hdn opettelee
sadtelemdin omaa toimintaansa. Lapsi alkaa etsid ympiristostd yhteneviisyyksid ja
eroja sekd pitdd tavaroiden jarjestimisestd. Kolmivuotiaan lapsen hallitsemien toimin-
tojen ja kéyttdytymismallien kirjo laajenee huimaa vauhtia: uhmakkuus vihenee ja
keinot hillitd kiukkua lisddntyvét. Toiminnassa alkaa esiintyd suunnitelmallisuutta.
Kielellisten taitojen ja muistin kehitys sekd lisdéntyva kyky suunnata tarkkaavaisuus
samaan kohteeseen aiempaa pidempidéin edesauttavat suunnittelun ja harkinnan kehi-

tystd. Taaperoidn jélkeen lapsi ei endd tarvitse aikuisen toistuvaa ohjausta ja valvontaa
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toimiakseen tai noudattaakseen sddntdjd, koska sisdistetyt késitykset suotavasta ja ta-
voitteiden kannalta mielekkdéstd kiyttdytymisestd sddtelevdt toimintaa yhd vahvem-
min. Samaan aikaan kielellinen kehitys mahdollistaa yhd monimutkaisempien sdénto-
jen ja ohjeiden noudattamisen. Lapsi alkaa myos itse kayttad kieltd itsesddtelynsi tu-
kena lisadntyvasti. Lapsen kasitykset tunteista ja niiden suotavasta ilmaisemisesta jé-
sentyvdt, ja tdmén kyvyt hillitd tunteenpurkauksia ja mielitekoja paranee. Tdhdn vai-
kuttaa osaltaan mielenteorian kehittyminen, eli lapsen kehittyvd ymmarrys siitd, ettd
toisilla ihmisilld on oma tietoisuus, ajatukset ja tunteet. (Siiskonen ym. 2014, 266—

267)

Toimintaa ohjaava puhe

Lapsen kehitykseen kuuluu toimintaa ohjaava puhe. Télloin lapsi puhuu ddneen, mutta
itselleen, eikd puhetta ole tarkoitettu muille ldsnéolijoille. Samoin kuin aikuisen ohjei-
den noudattamisessa, lapsen omankin ohjaavan puheen kehityksessd on havaittavissa
vaihe, jolloin ohjaus jdi vain puheeksi eikd lapsi toimi puheidensa mukaisesti. Vasta
taaperoidn (1-3 v) jilkeen lapsen oma puhe alkaa ohjata hénta aikuisen ohjaavaa pu-
hetta paremmin. Véhitellen puhe alkaa sdestimdin toimintaa, ja mydhemmin se alkaa
edeltdd toimintaa. Kun ohjaava puhe on alkanut edeltdd toimintaa, se on saavuttanut
toimintaa ennakoivan ja sen suunnittelua ohjaavan merkityksensi. Vihitellen lapsen
ulkoinen puhe muuttuu sisdiseksi, kieliopillisista sddnndistd irralliseksi ja tiivisty-
neeksi sisdiseksi puheeksi. Sitd on tullut lapselle ajattelun ja itsesditelyn viline. (Siis-
konen ym. 2014, 272-273) My6s Vygotskin (1982) mukaan puhe kehittyy ulkoisesta

sisaiseksi.
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Taulukko 1. Kielen kehitys ennen kouluikdi (Siiskonen ym. 2014, 65)

Ika

Keskeiset kehitysmuutokset eri ikdvaiheissa

7-12 kk

Lapsi jokeltelee monipuolisesti.
Lapsi pyrkii kontaktiin toisten kanssa ja kéyttda eleitd ilmaisun tukena.

1-2v

Lapsen ensisanat ilmaantuvat.

Sanasto karttuu yksilollisesti. Lapsen sanavarasto vaihtelee muutamista sa-
noista yli 200 sanaan:

- Lapsi ymmairtid sanoja enemman kuin pystyy itse kdyttdmaan.

- Lapsi noudattaa lyhyité toimintaohjeita ja kehotuksia.

- Lapsella on symbolisia leikkitoimintoja.

3v

Lapsi opettelee innokkaasti uusia sanoja ja tuottaa sanayhdistelmié, joissa
sanat taipuvat:

- Sanastossa on eniten substantiiveja ja verbeja.

- Adjektiivien, pronominien ja partikkeleiden kaytto yleistyy.
Taivutusmuotojen kaytto laajenee:

- Puheessa esiintyy preesens- ja imperfektimuotoja, monikon tunnusta, ge-
netiivid, partitiivia seki sisd- ja ulkopaikallissijoja.

- Lapsi kdyttdd my0os "omatekoisia" muotoja ja taivutuksia.

Lapsen puhe on ldhes kokonaan ymmaérrettidvaa.

Lapsi kayttda apuverbejd ja eri aikamuotoja seki taivuttaa verbejd eri per-
soonamuodoissa.

Lapsen puheessa esiintyy késky-, kielto- ja kysymyslauseita.

Lapsi osaa ilmaista esineiden paikkaa ja sijaintia.

Lapsi kayttia adjektiivien vertailuasteita.

Lapsen kielellinen tietoisuus laajenee (sana- ja loruleikit).

5v

Eri sanaluokan sanoja esiintyy lapsen puheessa samassa suhteessa kuin ai-
kuisten arkipuheessa.

Sanojen ddntdminen on yleiskielen mukaista.

Lapsi hallitsee sanojen taivuttamisen ja lauseiden muodostamisen perus-
saannot.

Lapsen ilmaisut tarkentuvat

- ajan ilmaisuissa, paikan ja sijainnin kuvauksissa

- esineiden ja asioiden laadullisessa tarkastelussa (koko, mééard, véri,
muoto)

- tarinankerrontataidoissa.

6v

Lapsi hallitsee yli 10 000 sanaa.

Lapsi nimedi sujuvasti esineitd ja symboleja.

Lapsen foneeminen tietoisuus kehittyy:

- Hén oivaltaa vahitellen, ettd sanat muodostuvat erillisistd danteista.

- Han havaitsee sanojen ddnne-eroja.

- Hén oppii yhdistdmain, poistamaan, lisidméain ja laskemaan dénteita.
Lapsi omaksuu vuorovaikutuksen perustaidot:

- Hén keskittyy kuuntelemaan puhetta ja esittdad kysymyksid kuulemastaan.
- Han vastaa kysymyksiin ja puhuu vuorotellen.

- Hén toimii annettujen ohjeiden mukaisesti.
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3 KEHITYKSELLINEN KIELIHAIRIO

3.1 Termi ja sen maidritelma

Kehityksellinen kielihdirié (DLD, Developmental Language Disorder) on héirid, jossa
lapsen kielellinen toimintakyky ei kehity idn ja muun kognitiivisen kehityksen mukai-
sesti. (Kehityksellinen kielihdirio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) 2019)
Kehityksellisessé kielihdiridssd lapsen puheen- ja kielenkehitys viivdstyy tai etenee
poikkeavasti ja puheilmaisu ja/tai kuullun puheen ymmartdminen on jonkin verran tai
huomattavan vaikeaa. (Siiskonen ym. 2014, 73). Kehityksellinen kielihdirié vaikuttaa
laaja-alaisesti toimintakykyyn, osallistumiseen ja vuorovaikutukseen. Hiirion syyni
ei ole neurologinen vamma tai sairaus eikd aistitoimintojen, tunne-eldmin tai ympé-
ristotekijoiden poikkeavuus, kuten merkittavit lapsen kasvuympéristoon ja vuorovai-
kutukseen liittyvdt puutteet tai monikielisyys. Ne voivat kuitenkin olla myd&tévaikut-
tavia tekijoitd. (Kehityksellinen kielihéirio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret)
2019) Luotettavimmin kehitykselliset kielihdiriot ovat diagnosoitavissa vasta lasten
ollessa 4-5-vuotiaita. Kuitenkin pyrkimys on niiden yhi varhaisempaan tunnistami-
seen, jotta voitaisiin vihentdd lapsella my6hemmin esiintyvien vaikeuksien kasaantu-
via vaikutuksia, jotka ndkyvét lasten emotionaalisessa ja sosiaalisessa kehityksessi
sekd heidédn asenteissaan itsedén sekd koulunkéyntid ja oppimista kohtaan (Siiskonen
ym. 2014, 85). Taulukossa 2 kuvataan sellaisia lasten kielen kehityksen piirteitd, joita

on hyvi seurata tai tutkia.
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Taulukko 2. Kielen kehityksen piirteitd, jotka antavat aihetta seurantaan tai tutkimuk-
siin (Siiskonen ym. 2014, 131)

1-vuotiaat Lapsi ei seuraa ympéristddédn eikd pyri vaikuttamaan siihen.
Lapseen on vaikea saada kontaktia.

Lapsella on vihdan kommunikatiivisia eleit.

Lapsen jokeltelu on vihiisté tai yksipuolista tai siséltdd niukasti
konsonantteja. Erityisesti vastavuoroisuuden puute seké dantelyn ja
jokeltelun vdhiisyys ja yksipuolisuus ovat syitd tarkempaan seuran-
taan.

1,5-vuotiaat | Lapsella on vihdn kommunikatiivisia eleita.

Lapsella ei ole lainkaan sanoja.

Lapsi ei osaa noudattaa lyhyitéd kiskyja.

Lapsen leikki ei sisdlld symbolisia toimintoja. Erityisesti ymmaérta-
misen vaikeudet yhdistyneend suvussa esiintyviin kielellisiin vai-
keuksiin ovat syy tarkempaan seurantaan.

2-vuotiaat Lapsella on alle 10 sanan sanasto.

Lapsi ei muodosta kahden sanan lauseita.

Lapsi ei noudata lyhyité ohjeita tai ymmértéa ne vairin. Erityisesti
suppea sanavarasto ja puutteet ymmartidmisessd antavat aihetta jat-
kotutkimuksiin.

3-vuotiaat Sanojen ddnneasu on selvésti puutteellinen.

Lapsella on suppea tuottava sanasto (tulisi olla satoja sanoja useista
sanaluokista).

Lapsi ei taivuta sanoja.

Lapsi ei noudata kaksiosaisia ohjeita tai hin ymmaértaa niitd viirin.

4—6-vuotiaat | Lapsella on suppea tuottava sanasto (tulisi olla satoja sanoja useista
sanaluokista).

Esineiden ja asioiden laadun (koko, miird, muoto, véri) kuvaus on
epatarkkaa tai virheellista.

Lapsen kiyttamét lauserakenteet ovat yksinkertaisia.

Lapsella on vaikeuksia taivutusmuotojen hallinnassa.

Lapsi ei osaa kertoa ndytetystd kuvasta. Lapsella on puutteita vuoro-
vaikutus- ja keskustelutaidoissa.

Aivoliiton www-sivujen mukaan kehitykselliset kielihdiriot jaotellaan kolmeen vai-
keusasteeseen: lievddn, keskivaikeaan ja vaikeaan. Kehityksellisen kielihdirion esiin-
tyvyydeksi on tutkimusten mukaan todettu 1-7 %. Esiintyvyys on noin 7 % (Tomblin,
ym. 1997), kun lieviasteisetkin héiriot lasketaan mukaan. (Kehityksellinen kielihdirio
(kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) 2019) Puheen kehitys viivéstyy jopa 19 %

lapsista (Nelson ym. 2006) eli noin joka viidennelld lapsella.

Aiemmin Suomessa kehityksellisistd kielihdiridistd on kdytetty termejd dysfasia sekd
kielellinen erityisvaikeus (SLI, Specific Language Impairment). (Kehityksellinen kie-
lihdirio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) 2019) Vuoden 2017 jidlkeen on

suositeltu kuitenkin kéytettivdan termid kehityksellinen kielihdiri6. Termind
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kehityksellinen kielihdirid sisédltyy vuonna 2018 julkaistuun ICD-11-tautiluokituk-
seen, jonka kayttoonottoa on kaavailtu alkuvuoteen 2022 (Pihlava 2018).

3.2 Kehityksellisen kielihdirion yksilollisyys, laaja-alaisuus ja diagnosoinnin vaikeus

Kielihédiridisten lasten joukko on varsin kirjava. Vaikka kaikille on yhteistd vaikeudet
kielen kehityksesséd, ongelmat vaihtelevat lapsesta toiseen niin vaikeusasteeltaan kuin
keskisiltd piirteiltddnkin. Kehityksellisen kielihdirion moninaisuudesta kertoo myds
se, ettd ongelmat eivit rajoitu pelkéstddn kielelliseen suoriutumiseen. (Siiskonen ym.
2014, 351). Kehityksellisten kielihdirididen diagnosoiminen ei siksi olekaan ihan yk-
siselitteistd, koska kyse on niin yksilollisesti ja laaja-alaisesti ilmenevistd haasteista.
Kehityksellisten kielihdirididen arvioinnissa tulisikin kielitestien liséksi arvioida lap-
sen kielellisié taitoja myds luonnollisessa ympéristdssé ja vuorovaikutuksessa muiden
kanssa lapsen kehitystaso ja ikd huomioiden. Silti on haasteellista arvioida, kuinka va-
kavia kielellisten vaikeuksien tulisi olla, jotta niiden perusteella annettaisiin diagnoosi,
millaisia kielellisid taitoja tulisi arvioida ja riittddko diagnoosiin yhden osataidon heik-
kous vai pitdisikd vaikeuksien ndkyd muissakin kielellisissé taidoissa. Joissakin kri-
teereissd ei-kielellinen kehitys on sisdllytetty diagnoosiin ja on vaadittu, ettd kielelli-
nen ja ei-kielellinen kehitys olisivat huomattavan eritasoisia ja joskus dlykkyydelle on
maédritelty alaraja, kuten dlykkyysosamaddrd 70. (Siiskonen ym. 2014, 73, 75) Témé on
haasteellista méérittelyn luotettavuuden ja pysyvyyden kannalta, koska arvioiden mu-
kaan jopa kolmanneksella lapsista, joilla on kehityksellisid kielihairioitd, myos ei-kie-
lelliset taidot kehittyvit ikdtasoa hitaammin, jolloin edelld mainittu erotuskriteeri ei
tdyty endd nuoruusidssd (Conti-Ramsden, St Clair, Pickles & Durkin 2012; Siiskonen
ym. 2014, 75). Kriteeri voi myds sulkea pois lapsia, joilla ilmenee aivan samalla ta-
valla arkieldmai ja vuorovaikutusta haittaavia kielellisid vaikeuksia kuin kriteerit tayt-
tévilla lapsilla (Siiskonen ym. 2014, 75). Diagnostiset kriteerit on lueteltu taulukossa

3.
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Taulukko 3. Diagnostiset kriteerit tautiluokitus ICD-10:n mukaan (Psykiatrian luoki-
tuskésikirja 2012)

F 80 Puheen ja kielen kehityshiiriot

Normaali kielen omaksuminen on héiriytynyt kehityksen varhaisvaiheista asti.
Hairiot eivit suoraan johdu neurologisista poikkeavuuksista, puhemekanismin héi-
ri0istd, aistivammoista, dlyllisesti kehitysvammaisuudesta eivitkd ymparistoteki-
jOistd. Lapsi saattaa pystyd paremmin kommunikoimaan ja ymmartiméén tutuissa
tilanteissa kuin muissa tilanteissa, mutta kielelliset kyvyt ovat heikentyneet kai-
kissa tilanteissa. Puheen ja kielen kehityshdiridistd seuraa usein muita héirioita,
kuten luku- ja kirjoitushéirigitd, ihmissuhdehdirioitd sekd tunne- ja kéytoshairioita.

F 80.0 Aiintimishiirio

Adntimishiiriossi lapsi ei kiyti dénteitd dlykkyysikiinsi vastaavalla tavalla,
vaikka kielelliset kyvyt muuten ovat normaalin tasoisia. Iké, jossa lapsi saavuttaa
puheen ddnteiden ilmaisutaidon, vaihtelee yksilollisesti, samoin dénteiden kehitty-
misjérjestys.

1) Normaali kehitys: 4-vuotiaana virheet ddnteiden tuottamisessa ovat yleisid, vie-
raiden on kuitenkin helppo ymmaértai lasta. 6—7-vuotiaana lapsi hallitsee useimmat
puheen dédnteet. Vaikka vaikeuksia saattaa vield olla tietyissd ddnneyhdistelmissé,
ndmdi eivit aiheuta vaikeuksia kommunikaatiossa. 11-12-vuotiaana léhes kaikki
dénteet sujuvat.

2) Poikkeava kehitys: Lapsen ddnteiden oppiminen viivdstyy tai on poikkeavaa.
Lapsen puheessa on déntdmisvirheitd, muiden on vaikea ymmartia lapsen puhetta.
Esiintyy mm. dénteiden poisjddamisid, vdéristymia tai korvaamisia ja ddnneyhdis-
telmien ilmaisun vaikeutta (esim. lapsi tuottaa dénteet osassa sanoja oikein, mutta
osassa ei). Adntdmistd arvioitaessa otetaan huomioon kulttuuri ja alakulttuurit,
joissa lapsi eldd, ja kulttuureissa kiytetty arkikieli. Aéntimisen tulee olla selvisti
arkikielestd poikkeavaa.

F 80.1 Puheen tuottamisen hairio

Puheen kehityksessd on huomattavia yksilollisid vaihteluita. Selvéna viivistyména
pidetddn yksittdisten sanojen (tai ldhes oikein dénnettyjen sanojen) puuttumista 2-
vuotiaalla ja yksinkertaisten kahden sanan lauseiden puuttumista 3-vuotiaalla. Pu-
heen tuottamisen héirid on ilmeinen varhaisesta lapsuudesta 1dhtien ilman edelti-
véad selvdd normaalin kielen kehityksen vaihetta. Lapsi voi kadyttdd normaalisti
muutamia yksittdisid sanoja, mutta sitten seuraa sanaston kehityksen pyséhtyminen
tai kielen kdyton kehityksen hidastuminen. Yleistd on, ettd puheen tuottamisen hii-
rioon liittyy viivdstymid tai poikkeavuuksia sanojen ja dénteiden tuottamisessa.
Myohemmait hiiri6t sisdltdvat mm. rajoittunutta sanaston kehitystd, liiallista muu-
taman yleisen sanan kayttod, vaikeutta 10ytdd sopivia sanoja, sanojen korvaamista,
ilmaisun liiallista lyhyyttd ja kypsyméttomia lauserakenteita. Lisdksi esiintyy lau-
seopillisia virheitd, esim. sanojen loppujen tai etuliitteiden pois jattdmisté ja kie-
lioppivirheitd esim. pronominien kéytdssd tai verbien ja substantiivien taivutuk-
sessa. Liiallinen kielioppisdéntdjen yleistiminen voi heikentéd puheen sujuvuutta
ja aiheuttaa vaikeuksia aikajdrjestyksissd menneistd tapahtumista puhuttaessa.
Lapsen nonverbaalinen viestinté, kuten hymyt ja eleet, sekd “’sisdinen” kieli mieli-
kuvitus- ja jéljittelyleikkeineen sdilyvét ldhes normaaleina, ja lapsen kyky kommu-
nikoida ilman sanoja on melko hyva. Lapsi pyrkii kompensoimaan puheen puuttu-
misen demonstraatioilla, eleilld, ilmeilld tai 44nilld, jotka eivét ole puhetta. Vai-
keudet kaverisuhteissa, tunnehdiriot, kiytoshdiriot ja/tai yliaktiivisuus ja tarkkaa-
mattomuus ovat kuitenkin yleisii erityisesti kouluikdisilld. Pieneen osaan tapauk-
sia liittyy synnynniisid kuullun hahmotuksen puutteita. Riittdméttomat
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keskustelumahdollisuudet tai yleinen ympariston virikkeiden puute voivat olla
padtekijd tai myotdvaikuttava tekijd puheen tuottamisen héiriossa.

F 80.2 Puheen ymmiirtimisen héirio

Puheen ymmartdmisen hdiriossd lapsen kyky ymmartaa kieltd on dlykkyysikaa
huonompi. Léhes kaikissa tapauksissa myos kielellisesséd ilmaisukyvyssd on mer-
kittdvad hairiota, ja poikkeavuudet sanojen ja ddnteiden tuottamisessa ovat yleisia.
Selvid puheen ymmartdmisen hdirion merkkeji ovat 1-vuotiaalla reagoimattomuus
tuttuihin nimiin (nonverbaalisten vihjeiden puuttuessa), 1,5-vuotiaalla kyvytto-
myys tunnistaa vahintddn muutamia yleisid esineiti, ja 2-vuotiaalla kyvyttdmyys
seurata yksinkertaisia ohjeita. Myohemmin esiintyy kyvyttomyyttd ymmartia kie-
liopillisia rakenteita (esim. vastakohtia, kysymyksid, vertailuja) ja kielen tarkempia
vivahteita (esim. ddnensdvyd). Lihes aina myos puheen tuottaminen on selvisti
viivéstynyt ja poikkeavuudet sanojen ja dénteiden tuottamisessa ovat yleisid. Kai-
kista puheen ja kielen kehityksen hdirioistd tdhdn liittyy useimmin tunne- ja kédy-
toshiirioitd seki sosiaalisia hairioitd. Hyperaktiivisuus, tarkkaamattomuus, puut-
teelliset sosiaaliset taidot ja kavereista eristdytyminen sekd ahdistus, sensitiivisyys
ja liiallinen ujous ovat yleisid oireita. Lasten sosiaalinen kehitys voi viivéstya.
Lapset voivat toistaa kieltd, jota eivit ymmarri, ja heidédn mielenkiinnon kohteensa
voivat olla rajoittuneita. Namai lapset eroavat autistisista lapsista siten, ettd nor-
maalia sosiaalista vastavuoroisuuttakin on, jdljittelyleikit sujuvat normaalisti, lap-
set hakevat normaalisti vanhemmilta lohdutusta, asennot ja liikkeet ovat lahes nor-
maaleja ja nonverbaalisessa kommunikoinnissa on vain lievid puutteita. Osalla lap-
sista on selektiivinen korkeita frekvenssejd koskeva kuulon alenema, joka ei yksin
selitd puheen ymmartamisen hairiota.

Lapset, joilla on kielellisid erityisvaikeuksia, oppivat kieltd samojen kehitysvaiheiden
kautta kuin muutkin lapset. Kielihdiridiset lapset saavuttavat uusia kielellisid taitoja
kuitenkin hitaammin ja epétahtisesti, mutta eivit laadullisesti eri tavalla kuin muut
lapset. (Siiskonen ym. 2014, 77) Ricen (2013) mukaan kielellisen kehityksen erityis-
vaikeuksia kuvaa kielellisen kehityksen hitaampi kdynnistyminen, sen jilkeen tapah-
tuva kehityksen kiithtyminen siten, ettd kehityskéyrat muistuttavat toisiaan, mutta ke-
hityksen muita lapsia aikaisempi hiipuminen. Tdmén vuoksi kaikki kielelliset taidot
eivit koskaan saavuta keskiméaardista tasoa, vaan osalla merkkejé kielellisistd vaikeuk-

sista on havaittavissa vield aikuisidssdkin. (Siiskonen ym. 2014, 77)

Kaikkia kehityksellistd kielihdiriotd aiheuttavia mekanismeja ei tunneta, mutta héirion
arvellaan johtuvan aivojen toimintahdiriostd. Haitat johtunevat useimmiten perintote-
kijoiden ja ympdriston yhteisvaikutuksesta. Kehityksellisen kielihdirion syy néyttaa
olevan valtaosassa geneettinen. (Kehityksellinen kielihdirio (kielellinen erityisvai-
keus, lapset ja nuoret) 2019) Kielen kehittymiseen tarvitaan monimutkainen, useiden
aivoalueiden toimintaan pohjautuva hermoverkkojirjestelmé. Poikkeavuudet tai muu-

tokset milld tahansa tdméin hermoverkon alueella voivat aiheuttaa ongelmia
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kehityksessé. Tutkijoiden mukaan kielelliset kehityshairiot liittyvit hienojakoisiin ai-

vojen rakenteellisiin ja toiminnallisiin eroihin. (Siiskonen ym. 2014, 351)

3.3 Kehityksellisten kielihdirididen ilmeneminen

Kielihdiridisen lapsen pulmat ilmenevét usein arkisissa toiminnoissa, kun hén ei ym-
mérrd annettuja ohjeita, kayttdd niukasti tai védrin kielellisié ilmaisuja tai vuorovaiku-
tus toisten kanssa on ongelmallista. Niukan puheen méérian tai puhumattomuuden li-
sdksi kehitykselliset kielihdiriot voivat nikya artikulaatio- eli ddntdmisvirheina ja pu-
heen rytmin héirioind, kuten dnkyttdmisend tai sokelluksena. (Siiskonen ym. 2014,
117-118) Kielihdiridisen lapsen puhe voi olla my0ds epdselvidd, hidasta tai muutoin
virheellistd, jolloin esimerkiksi lauseiden merkityssiséllot tai kieliopilliset rakenteet
voivat olla erikoisia. (Siiskonen ym. 2014, 295) Kuitenkin kielihdiridisillékin lapsilla
puheen tuottamisen vaikeudet véistyvit yleensd jo ennen kouluikdé (Siiskonen ym.

2014, 316).

Puheen ymmdrtimisen vaikeudet

Kielihdiridiselld lapsella saattaa ilmetéd pulmia kielellisten ohjeiden ymmaértdmiseen ja
vastaanottamiseen liittyen. Vain hyvin harvoin lapsen ymmairtdmisen ongelmat ovat
niin suuria, ettei hin ymmarra puhetta juuri lainkaan. Tyypillisin ryhma kielihairi6i-
sistd lapsista ovat ne, jotka ymmartivit arkipuheen, mutta eivét pitkid ja monimutkai-
sia lauseita. Osalla kielihdiridisistd lapsista ei ole lainkaan havaittavia ongelmia pu-
heen ymmartdmisessd. Pienen lapsen puheen ymmaértdmisen haasteita on usein vaike-
ampi havaita kuin puhumisen pulmia. Lapsi voi ymmartid kuulemastaan puheesta vain
yksittdisid sanoja, mutta silti toimia niiden perusteella mielekkaésti. Tietyt, toistuvat
rituaalit tai puheen yhteydessé kaytettdvit ei-kielelliset viestit voivat kertoa lapselle,
mitd hdneltd odotetaan tai mitd seuraavaksi tapahtuu. (Siiskonen ym. 2014, 213) Ym-
martdmisvaikeudet voivat ilmetd my0s lapsen vddrinéd vastauksina tai toimimisena eri
tavalla kuin on pyydetty. Lisdksi viiveelld toimiminen tai ohjeen toistaminen aikuisen
perdssd voivat olla merkki siitd, ettei lapsi ole tdysin ymmaértdnyt, mitd haneltd odote-
taan. Lapsi voi joutua pdivdn mittaan pinnisteleméddn ymmartddkseen puhuttua, mika
vie voimia. Téll6in visymys ja kuullun ymmartdmisen vaikeudet voivat nikya levot-

tomuutena, keskittyméttomyytend, muiden héiritsemisend tai vetdytymisena.
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(Ketonen, Salmi & Tuovinen 2001) Kielihdiridisen lapsen saattaa olla vaikea ymmar-
tad sanaleikkejé vield kouluidssdkéén. Jopa riimittelykin voi jiddd mekaaniseksi ulkoa
opetteluksi ja toistoksi, joka ei edisté kielitietoisuuden kehittdmisté tai innosta harjoit-
telemaan. (Siiskonen ym. 2014, 325) Semanttisiksi vaikeuksiksi kutsutaan vaikeutta
ymmartii sanojen, sanontojen tai lauseiden tarkkoja merkityksi (Siiskonen ym. 2014,
218). Semanttiseen vaikeuteen liittyy usein assosiaatio-ongelmia eli esimerkiksi vai-
keuksia yhdistda tuttu sana sen merkitykseen. Lapsen hyvit sosiaaliset ja vuorovaiku-
tustaidot saattavat antaa vadaridn kuvan lapsen taidoista, ja talldin kielen merkityssisil-

toon ja rakenteeseen liittyvid pulmia on vaikea havaita. (Siiskonen ym. 2014, 118)

Puheen tuottamisen viivdstyminen

Kielenkehityksen héiridille on tyypillistd ensimmadisten sanojen ilmaantuminen vasta
mydhemmin. Se voi ndakyd my0s uusien sanojen hitaana oppimisena tai niukkana pu-
heena. (Siiskonen ym. 2014, 85-86) Lapsen normaaliin kielenkehitykseen kuuluu liik-
keiden ja dédnien jaljitteleminen, ja yksi kielihdiridisen lapsen pulma puheenkehityksen
alkuvaiheessa voikin olla se, ettei hdn oma-aloitteisesti jiljittele muiden lasten tai ai-
kuisten puhetta. (Siiskonen ym. 2014, 217) Niin sanotut late talker -lapset eivit vield
kaksivuotiaina sano sanoja tai heididn sanastonsa on hyvin pieni, eivétki he vield yh-
distele sanoja toisiinsa. (Siiskonen ym. 2014, 85) Puhutaan myds “hyvélaatuisesta”
kielen kehityksen viivdstymisestd (Rantala 1995). Noin 50-75 % heisti saavuttaa ika-
tovereidensa kielellisen kehityksen tason viimeistddn kolmivuotiaina (Paul & Roth
2011; Siiskonen ym. 2014, 86). Noin puolella heistd kielelliset vaikeudet kuitenkin
jatkuvat, ja vaikka sanasto alkaakin karttua, vaikeudet nékyvét kielellisen kehityksen
muilla osa-alueilla (Siiskonen ym. 2014, 86). Kielenkehityksen vaikeudet tekevét lap-
sesta usein my0s ikdtovereitaan huonompia tarinankertojia ja heidén voi olla vaikea

muotoilla vastauksiaan (Siiskonen ym. 2014, 295).

Sarjallisuuteen liittyvit vaikeudet

Kielihdirioisilld lapsilla havaitaan usein vaikeuksia oppia toiminnallisia tai kielellisid
sarjoja, kuten viikonpéivien nimid. My0s sarjallisesti esitettdvin tiedon kdsitteleminen
tuottaa heille vaikeuksia, minkd vuoksi kuvin tulevan tiedon ymmartdminen saattaa
olla helpompaa kuin puhumalla esitetyn tiedon. He eivit mydskddn pysty hyodynta-

méén sarjoja oppimisessa samalla tavalla kuin ikdtoverinsa. (Siiskonen ym. 2014, 198)
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Nimedmisvaikeudet

Nimedmis- eli sananldytdmisvaikeudella tarkoitetaan héiriotd kyvyssd palauttaa mie-
leen kielellisid nimikkeitd nimedmis- ja keskustelutilanteissa (Swan & Goswami 1997,
German & Newman 2004; Siiskonen ym. 2014, 218). Sananldytdmisvaikeuksien on
katsottu liittyvén pdédasiassa sanojen varastoinnin ja mieleen palauttamisen ongelmiin.
Varastointiteorian mukaan kielihdiridinen lapsi oppii sanat tavallista vanhempana ja
oppii hitaammin kayttimiin uusia sanoja (Kail, Hale, Leonard & Nippold 1984; Siis-
konen ym. 2014, 219). Mieleenpalauttamisteorian mukaan kielihéiridisen lapsen sana-
varasto on verrattavissa normaalisti kehittyvdn lapsen sanastoon, mutta hin kayttaa
tehottomampia menetelmid pyrkiessddn palauttamaan sanoja mieleensd. Ongelma
vaihtelee lievéstd vaikea-asteiseen, eikd se johdu siité, ettei lapsi tietdisi sanaa, vaan
sen muistista hakeminen on ty6listd. Talloin lapsi saattaa vastata viiveelld tai kayttia
joko merkitykseltdén tai danneasultaan vaarid sanaa, kiertoilmaisua tai turhan yleisti
ilmausta. (Siiskonen ym. 2014, 219) Monien kielihdiridisten lasten on todettu olevan
ikdtovereitaan hitaampia ja epdtarkempia nimedjid. Nime&dmisen hitaus ja virheiden
miird ndyttdvit olevan yhteydessa toisiinsa, jolloin hitaus ja virheellisyys yhdessé ku-
vastavat sarjallisen nimedmisen vaikeuksien vaikea-asteisuutta. (Siiskonen ym. 2014,
317) Kielellisiin vaikeuksiin liittyy myds opitun asian tai taidon mieleen palauttamisen
jasoveltamisen vaikeus. Se voi ndkya esimerkiksi siten, ettd lapsi saattaa tdndén hallita
jonkin asian, mutta seuraavana pdivand voi olla kuin ei olisi koskaan asiaa oppinut-

kaan. (Siiskonen ym. 2014, 198)

Matemaattiset vaikeudet

Kielihdiridiset lapset saattavat edistyd jossakin, esimerkiksi matemaattisessa osatai-
dossa, varsin pitkille samalla kun toisessa osataidossa ei ole havaittavissa lainkaan
edistysti (Siiskonen ym. 2014, 339). Lapsilla, joilla on kielenkehityksen ongelmia, on
ikdtovereita enemmaén vaikeuksia lukusanojen muistamisessa seké lukujen luettelemi-
sessa oikeassa jirjestyksessd (Koponen 2008; Siiskonen ym.2014, 339). Tdma tuottaa
vaikeuksia lukuméiirien laskemisessa noin 2—4 vuoden idssd. Heilld on havaittu vii-
vettd my0Os suhdekdsitteiden hallinnassa ja vertailu- ja luokittelutaidoissa (Siiskonen

ym. 2014, 339) seki viri- ja aikakésitteiden hallinnassa (Siiskonen ym. 2014, 217).
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Sosiaaliset vaikeudet

Kielenkehityksen hiiridihin liittyy usein vaikeuksia kohdistaa puhetta muille tai so-
peuttaa sitd tilanteeseen ja kuulijoihin. Lapsi saattaa usein tulla keskeyttdneeksi mui-
den keskustelun tai leikin seka tulkita muiden toimintaa liiaksi omasta ndkokulmastaan
ja tehda virheellisid arvioita toiminnan tavoitteista. Toisten lasten huomioiminen lei-
keissé ja keskusteluissa voi olla vaikeaa. (Siiskonen ym. 2014, 295) Kielellisten vai-
keuksien tiedetddn vaikuttavan sosiaalisten taitojen oppimiseen ja olevan yhteydessa
sosiaalisten taitojen puutteisiin eri eldmén vaiheissa (Botting & Conti-Ramsden 2008;
Siiskonen ym. 2014, 289). Kielihdiridisten lasten sosiaaliset vaikeudet ovat sitd laa-
jempia, mitd laaja-alaisempia ovat kielelliset vaikeudet (Siiskonen ym. 2014, 289).
Kielellisten vaikeuksien vakavuus ei ole suoraviivaisessa yhteydessd sosiaalisten tai-
tojen puutteiden vakavuuteen (Hart, Fujiki, Brinton & Hart 2004), vaan ilmeisesti
myds muilla taidoilla, kuten tunteiden séatelylld, voi olla merkitystd (Aro, Jarviluoma,
Mintyld. Méntynen & Paananen 2011; Siiskonen ym. 2014, 289). Erityisesti kielen
kiyton vaikeuksiin ja kielen ymmaértdmisen vaikeuksiin saattaa liitty4 sosiaalisten tai-
tojen puutteita. (Siiskonen ym. 2014, 289) Usein lapsi turvautuu sosiaalisesti epasuo-
taviinkin itseilmaisukeinoihin tarpeidensa tyydyttdmiseksi, jos hdnen muut kommuni-
kaatiotaitonsa eivit ole riittdvid (Siiskonen ym. 2014, 275). Kun lapsella on ongelmia
kéayttad kieltd sosiaalisen viestinnén vilineend, puhutaan pragmaattisista vaikeuksista.
(Siiskonen ym. 2014, 218) Joillakin kielihdiridisilld lapsilla pulmana eivét ole puuttu-
vat sosiaaliset taidot, vaan vaikeudet kyvyssé soveltaa niitd asianmukaisesti ja oikeissa

tilanteissa (Siiskonen ym. 2014, 304).

Sosiaaliset vaikeudet kielihdiridisilld lapsilla saattavat liittyd osittain kielellisen vies-
tinndn pulmiin, mutta yhtd todenndkdisesti vaikeuksiin sosiokognitiivisten taitojen
alueella syy-seuraussuhteiden ymmairtdmisessd, toisen asemaan eldytymisessd sekd
toiminnan suunnittelemisessa ja toteuttamisessa (Marton, Abramoff & Rosenzweig
2005; Siiskonen ym. 2014, 296). Ndama vaikeudet voivat johtaa siihen, ettd lapsi ei
omaksu idnmukaisia sosiaalisia taitoja tai ei osaa soveltaa jo hallitsemiaan taitoja. Kie-
lellisten vaikeuksien vuoksi lapsi ei osaa vilttaméttd arvioida, milloin pitdisi toimia
milldkin tavalla tai hén ei rohkene toimia siten kuin haluaisi. (Siiskonen ym. 2014,

296)
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Motoriset vaikeudet

Kielellisen ja motorisen kehityksen vaikeuksia esiintyy usein samoilla lapsilla
(Rechetnikov & Maitra 2009). Motorisen kehityksen hitaus voikin olla ensimmaisid
merkkejéd kielellisistd vaikeuksista. Liikuntataidoissa nidkyvit motorisen oppimisen
vaikeudet voivat olla sekd hieno- ettd karkeamotorisia (Flapper & Schoemaker 2013;
Siiskonen ym. 2014, 253). Motoriset vaikeudet saattavat nikyd myos leikissi esimer-
kiksi leikkitaitojen kehityksen viivastymisend. Leikkitaitojen on havaittu olevan laa-
dullisesti ikdtovereita heikompia niilla 1-4,5-vuotiailla lapsilla, joilla on motorisia vai-
keuksia, seké leikin motoriikassa etté leikissé kéytetyissé prosesseissa (Puderbaugh &
Fisher 1992; Siiskonen ym. 2014, 253). Motoriset ongelmat saattavat nikya esimer-
kiksi vaikeutena hallita liikenopeutta, huonona voiman kiyton hallintana, vaikeutena
hallita litkesuuntia, asentoa, raajojen liikkeitd tai ajoittaa niitd. (Siiskonen ym. 2014,
255) Monet niistd ongelmista heijastuvat useille kehityksen alueille. Lasten, joilla on
motorisia vaikeuksia, on myos havaittu liikkuvan oma-aloitteisesti huomattavasti iké-

tovereitaan vihemmén (Cermak, Gubbay & Larkin 2002; Siiskonen ym. 2014, 259).

Leikkiin liittyvdt vaikeudet

Lapset, joilla on kielenkehityksen héiriditd, leikkivét paljon ikdtovereitaan vihemman
ja lyhyempid jaksoja, mutta myds vihemmin symbolisia ja mielikuvitusleikkejd kuin
ikédtoverinsa (Casby 1997; Siiskonen ym. 2014, 233). Joidenkin kielihdiridisten lasten
voi olla vaikeaa muodostaa toiminnasta ja tapahtumista mielikuvia. Hian on sidoksissa
todellisuuteen, eikd mielikuvien ja symbolien kdyttdminen ole mahdollista. (Siiskonen
ym. 2014, 163) Heitd ndyttdd kiinnostavat enemmaén esineiden tutkiminen katselemalla
kuin niiden aktiivinen késitteleminen. He ovat harvemmin leikissd aloitteellisia ei-
vitka aina tiedd, mitd tehdi esineilld ilman ulkopuolista vihjettd tai tukea. Kielihiri-
oOiselld lapsilla sisdisten mielikuvien ilmaiseminen ja sosiaalisiin leikkeihin osallistu-
minen voi olla muita lapsia vihdisempédd ja hankalampaa. (Siiskonen ym. 2014, 233)
He saattavat sietdd huonosti pettymyksié tai epdonnistumisia (McCabe & Marshall
2006). Lapset, joilla on kielenkehityksessdin haasteita, ovat ikdtovereitaan riippuvai-
sempia aikuisen ohjauksesta arjen leikkitilanteista selvidmisessé ja siind, ettd he pda-
sevit mukaan tdhén kehitykselleen valttdméttomaan oppimisen maailmaan. (Siiskonen
ym. 2014, 233-234) Vaikeudet leikissd ennakoivat haasteita lapsen kokonaisvaltai-
sessa oppimisessa, toiminnan ohjailussa ja osallistumisessa sosiaaliseen toimintaan

(Siiskonen ym. 2014, 126). Kielihidirioisilld lapsilla on usein puutteellinen kyky
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asettua toisen asemaan ja suostua ehkdisemdin omia mielihaluja, jolloin he saattavat
jattaytyé tai tulla jétetyksi leikin ulkopuolelle. Kielihdiridinen lapsi tekee usein niu-

kasti aloitteita, jolloin hinelle jda leikissd passiivinen rooli. (Siiskonen ym. 2014, 295)

Tunnesddtelyn vaikeudet

Vaillinaiset kielelliset taidot heikentdvit lapsen tunteiden ymmaértimisen ja sddtelyn
taitoja, jolloin kielellinen vaikeus olisi osaltaan vaikuttamassa kéyttdytymisen ja
tunne-eldmén ongelmien syntymiseen (Siiskonen ym. 2014, 275). Kielihéiridisilla lap-
silla kdyttdytymisen ja tunne-eldmin ongelmat ovat yleisid (St Clair, Pickles, Durkin
& Conti-Ramsden 2011). Kielihdiridiset lapset ovat ikdtovereitaan useammin vetiyty-
vid ja ahdistuneita, ja heilld esiintyy enemmin tarkkaavaisuuden pulmia. (Siiskonen
ym. 2014, 275) Lapsilla, joilla on kielenkehityksen vaikeuksia, on todettu puutteita
ddnen tunnesivyjen tulkitsemisessa (Boucher, Lewis & Collis 2000). Joskus lapsen
kielellinen vaikeus on sen luontoinen, ettd hinen on vaikea luoda késitysti toisten ih-
misten motiiveista, tavoitteista tai tunteista, jolloin lapsi ei osaa asettua toisen ihmisen

asemaan tulkitakseen tilanteen tunnesévyja tarkasti. (Siiskonen ym. 2014, 291)

Itseilmaisun vaikeudet

Kielihdirioiselld lapsella on ikétovereitaan suurempia haasteita ilmaista itsedén (Siis-
konen ym. 2014, 275). Kun pieni lapsi huomaa, ettei hdn pysty ilmaisemaan itsedén
muiden tavoin puheen avulla, hin voi ahdistua tai hinelle voi kehittyd niin sanottu
opittu passiivisuus. Hén siis tottuu siihen, ettei hénelld ole ilmaisukeinoa, vaan muut

puhuvat hdnen puolestaan. (Siiskonen ym. 2014, 204)

Itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen vaikeudet

Kielenkehityksen vaikeuksien yhteydessd ilmenee usein myds itsesddtelyn vaikeuksia.
Heikko itsesddtelykyky voi ndkya heikkoina toiminnanohjauksen taitoina (Henry,
Messer & Nash 2012), kuten tahdonalaisen tydskentelyn vaikeutena tai suunnitelmal-
lisuuden puutteena. Tdlloin lapsi toimii harkitsemattomasti ja impulsiivisesti, tekee
virheitd ja joutuu tilanteisiin, joiden seuraukset hin tietdd mutta joita hin ei ole tullut
ajatelleeksi tarpeeksi ajoissa. Hinen kykynsé tyoskennelld itsendisesti jadvét heikoiksi
ja oppiminen vaikeutuu. Toiminnanohjauksen pulmat voivat nikyd myds vaikeutena
kohdentaa ja ylldpitad tarkkaavaisuutta, jotka ovat tyypillisid tarkkaavaisuushdirion

piirteitd. (Siiskonen ym. 2014, 276) Jopa yli puolet kielihdiridisistd lapsista kérsii



25

erilaisista itsesddtelyn vaikeuksista (Lindsay, Dockrell & Strand 2007). Tarkkaavai-
suushdiriolle tyypillistd impulsiivisen toiminnan lisdksi on toiminnan aloittamisen tai
loppuun saattamisen vaikeus seké tehtdvistd syrjahtiminen. Seké kielenkehityksen
ettd tarkkaavaisuuden hairidihin liittyy erityisesti kielellisen tyOmuistin ongelmia
(Barkley 2003; Siiskonen ym. 2014, 277). Kielenkehityksen ongelmiin liittyy myds
auditiivisen tiedonkdsittelyn ja tydmuistin vaikeuksia (Siiskonen ym. 2014, 277). Kie-
lenkehityksen ongelmiin liittyy myos herkésti taipumus joustamattomaan toimintaan
ja ailemmin opittuihin toimintamalleihin, leikkimuotoihin sekd tutuksi kdyneisiin,
mutta tehottomiin rutiineihin turvautuminen. Lapsi saattaa ohjeista huolimatta kéyttaa
tiettyd vastaamis- tai avunpyyntdtapaa, vaikka se johtaisikin toistuvasti epdsuotavaan

lopputulokseen. (Siiskonen ym. 2014, 292)

Aisteihin liittyvdt vaikeudet

Osa lapsista, joilla on kehityksellinen kielihdirio, kayttdd puheen vastaanottamisessa
vihemmén hyddyksi visuaalista informaatiota eli puheen katsomista kuin tyypillisesti
kehittyvit lapset (Meronen, Tiippana, Westerholm & Ahonen 2013). Myos tarkkaa-
vuuden jakaminen kuulo- ja nidkotiedon kisittelya siséltidvissa tehtdvassi on haasteel-
lista joillekin kielihiiridisille lapsille (Shafer, Ponton, Datta, Mott, & Schwartz 2007,
Siiskonen ym. 2014, 351). Kielih&iridisilla lapsilla on vaikeuksia visuaalisen puheen
havaitsemisessa eli puhujan kasvojen ja suun litkkeiden katsomisessa ja huulilta luke-
misessa, seké eri aistien kautta tulevan tiedon yhdistelyssd. Vaikeudet voivat olla yh-
teydessd tiedonkaisittelyn hitauteen, heikkoon tydmuistiin tai ongelmiin lyhytkestois-

ten drsykkeiden havaitsemisessa tai kaikkiin niihin yhdessa. (Siiskonen ym. 2014, 91)

Puhemotoriset vaikeudet, verbaalinen dyspraksia

Puhemotoriset vaikeudet haittaavat fonologisen tydmuistin toimintaa eli mielessé ta-
pahtuvaa kuultujen sanojen toistamista, mika altistaa monen tasoisille kielellisille on-
gelmille. Téllaisia ovat dénteiden edustusten epétarkkuus, sanaston kertymisen hitaus
ja lauseiden muodostamisen vaikeudet. (Siiskonen ym. 2014, 89) Verbaalisella dys-
praksialla tarkoitetaan puheliikkeiden ohjailun vaikeutta. Télloin kielellinen vaikeus
esiintyy erityisesti puhemotoriikassa, vaikka lapsella saattaa olla myds muita hieno-
tai kokonaismotorisia vaikeuksia. (Siiskonen ym. 2014, 87) Siind dadnteiden, tavujen
ja sanojen tahdonalainen tuottaminen on vaikeutunut. Verbaaliselle dyspraksialle on

tyypillistd myds se, ettd lapsen jo osaamat tavut tai sanahahmot jéévét pois ja voivat



26

ilmaantua taas puheeseen myShemmin. (Siiskonen ym. 2014, 222) Voi olla, etté lapsi
pystyy sanomaan dénteitd ja sanoja spontaanisti, muttei enii toistamaan niitd tai etti
puheen korjaaminen vaikeassa sanassa johtaakin yhid kauemmas aiotusta. (Siiskonen
ym. 2014, 87) Bishopin mukaan verbaalisesta dyspraksiasta seuraa tyypillisesti vaka-
via lukemisvaikeuksia (Bishop 2004). Ainakin osalla kielihéirioisistd lapsista epitie-
toisuus puhelihasten asennoista ja liikkeistd on keskeinen selitys sille, miksi heidén on
vaikea erotella ja tulla tietoiseksi sanojen pienimmista yksikoisté eli dénteistd (Mag-
nusson & Nauclér 1993; Siiskonen ym. 2014, 88). Puhemotoriikan sujumattomuuden
ja sarjallisen nimedmisen virheellisyyden on yhdessé havaittu olevan erityisié lukutai-
don omaksumisen riskitekijoitd lapsilla, joilla on laaja-alaisia kielellisid vaikeuksia

(Siiskonen 2010).

Kognitiivisten prosessien vaikeudet

Kielellisen erityisvaikeuden yhteydesséd on osalla lapsista havaittu kognitiivisten pro-
sessien tehottomuutta myos dénteiden késittelyyn liittyvéssd fonologisessa tyomuis-
tissa, tiedon kisittelyn nopeudessa sekd tarkkaavuuteen liittyvissd tekijoissd, kuten
epdoleellisen toiminnan ehkiisemisesséd (Spaulding 2010; Siiskonen ym. 2014, 351).
Kielen oppimisen ja kdyton vaikeuksia voisivat selittdd juuri ndmé kognitiivisten pro-
sessien tai tiedon kisittelyn rajoitukset. Namé voivat olla yleisid, kuten tiedonkésitte-
lyn hitaus tai tydmuistin rajoitukset, tai sitten erityisid, kuten vaikeudet hyvin lyhyt-

kestoisten ddnidrsykkeiden havaitsemisessa. (Siiskonen ym. 2014, 81)

Sanojen ddntimiseen liittyvit vaikeudet

Lapsilla, joilla on haasteita kielen kehityksessd, on usein keskiméérdistd enemmén
adnnevirheitd. Virheet liittyvit joko ddnnejérjestelméén tai dantoliikkeiden suorittami-
seen eli artikulaatioon. Fonologisissa virheissd sanan merkitys saattaa muuttua, ja vir-
heet ovat tyypillisimmilldén d4nteiden korvautumista toisella dénteelld, d4nteiden sa-
mankaltaistumista tai d4nteiden puuttumista. Kielihairioisilla lapsilla voi olla ikétove-
reitaan pidempédén omia sanoja, joissa alkuperdisestd sanasta on vain pienid jaénteita
tai jotka eivit muistuta alkuperdistd lainkaan. Kun lapsella on foneeminen virhe, hin
korvaa dénteen toisella dénteelld. (Siiskonen ym. 2014, 222) Foneettinen virhe puoles-
taan tarkoittaa lapsen dénteiden déntdmistd virheellisesti, jolloin sanan merkitys pysyy
kuitenkin samana (Savinainen-Makkonen & Kunnari 2012; Siiskonen ym. 2014, 222).

Kielihdiridisilla lapsilla fonologinen prosessointi eli dénteiden kasittely on heikompaa
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kuin ikdtovereillaan, eivitka dénteiden késittelyvaikeudet rajoitu vain kuultuun puhee-

seen (Siiskonen ym. 2014, 91)

Kielellisten vaikeuksien perinnéllisyys

Jos perheen vanhemmilla ei ole kielellisid vaikeuksia, mutta lapsella on, niin 13 %:n
mahdollisuudella hinen sisaruksistaan on samoja vaikeuksia. Jos kielellisid ongelmia
on jommallakummalla vanhemmista, niité esiintyy 40 %:1la muista sisaruksista ja jos
ongelmia on molemmilla vanhemmilla, niitd esiintyy myos noin 70 %:lla kielih&irioi-
sen lapsen sisaruksista. (Rice 2013; Siiskonen ym. 2014, 80) Suomessakin tehdyissa
tutkimuksissa keskoslapilla on todettu olevan ikétovereita enemmaén kielellisid vai-
keuksia, jopa 22 %:lla (Sajaniemi 2001). Sen sijaan kaksikielisyys sinénsa ei lisdd kie-
lellisten erityisvaikeuksien riskié, koska pienillé lapsilla on erittdin hyvé kyky oppia
kahta kieltd samanaikaisesti. Kuitenkin maahanmuuttajalapsilla esiintyy mutismia eli
valikoivaa puhumattomuutta moninkertaisesti muihin lapsiin verrattuna ja erityisesti

niilld lapsilla, joiden temperamentti on estynyt ja arka. (Siiskonen ym. 2014, 83)

Kehityksellisen kielihdirion ilmeneminen myohemmin

Selkedn kielihdirion vaikeudet voivat liittyd vaikkapa puheen havaitsemiseen, sanas-
ton laajuuteen ja sanojen mieleen palauttamiseen, kielelliseen tydmuistiin, puheen mo-
toriseen ohjailuun tai kieliopillisten rakenteiden hallintaan. Samoja ongelmia ilmenee
niilléd lapsilla, joilla on myds ongelmia dénnetietoisuudessa, eri aistien kautta tulevan
tiedon yhdistelyssa ja joillain lapsilla my0s visuaalisessa havaitsemisessa. Nama vai-
keudet altistavat heiddt myShemmin kirjoitetun kielen vaikeuksille. (Siiskonen ym.

2014, 96)

Lapsilla, jotka on diagnosoitu hitaasti puhumaan oppineiksi kahden vuoden idssi,
esiintyy tavallista useammin lievid kielellisid ongelmia ja my6hemmin muita heikom-
paa lukutaitoa. (Siiskonen ym. 2014, 96) He suoriutuvat ikitovereitaan heikommin
my0s sanaston laajuutta, lauserakenteita, kielellistd muistia sekd lukemista ja kirjoit-
tamista vaativista tehtdvistd (Rescorla 2009; Siiskonen ym. 2014, 85). Suurella osalla
kielihairioisistd lapsista varhaisen puheen kehityksen viiveet eivit véisty, vaan ne né-
kyvét myohemmin monialaisina sanaston, taivutusmuotojen hallinnan sek fonologis-
ten taitojen ja kirjaintietoisuuden pulmina. (Siiskonen ym. 2014, 86) Suomalaislap-

silla, joilla on kielellisid vaikeuksia, on havaittu erityisesti vaikeuksia verbien
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taivutuksen oppimisessa (Kunnari, Savinainen-Makkonen, Leonard, Mékinen, Tolo-
nen, Luotonen & Leinonen 2011) ja heiddn on havaittu olevan myds epatarkempia
substantiivien taivutuksissa, kuin ikdtoverinsa (Leonard, Kunnari, Savinainen-Makko-

nen, Tolonen, Mikinen, Luotonen & Leinonen 2014).

Nuoruus- ja aikuisidssd kehityksellinen kielihiirié voi ilmetéd edelleen puheen tuotta-
misen ja ymmartdmisen vaikeutena. Puheen tuottamisen vaikeudet voivat nidkyad sano-
jen loytamisvaikeutena tai poikkeavina lauserakenteina, ja puheen ymmartdmisen vai-
keudet voivat ilmetéd sekd kuullun ettd luetun ymmartdmisen alueilla. Kielelliset vai-
keudet voivat yha vaikuttaa myds sosiaaliseen vuorovaikutukseen, sosiaalisiin taitoi-

hin ja tunteiden séételyyn. (Oppimisvaikeuden www-sivut)

3.4 Kehityksellisten kielihdirididen liitinniisoireet

Kielen kehitykseen voi liittyd paljon muutakin pulmaa tai ne voivat osaltaan hairita
kielen kehitystd. Kehitykselliseen kielihdirioon on usein todettu liittyvin kehitykselli-
sid koordinaatiohdirio6itd tai karkea- ja hienomotorista kompelyyttd sekd tarkkaavuu-
den ja toiminnanohjauksen ongelmia. Myos kaytoshairiditd voi esiintyé (Kehitykselli-
nen kielihdiri6 (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret) 2019) Mahdollisia muita
liitdnndisoireita ovat my0s aistiherkkyys, vaikeudet kontakteissa, hahmotushéiriot
sekd keskittymisen vaikeudet (Kaure & Vaahervaara). Logopedian professori Elina
Mainela-Arnoldin mukaan kehityksellisen kielihdirion erilaiset liitdnnéisoireet ovat
hyvin yleisid, joista tavallisimpia ovat motoriikan, tarkkaavuuden ja toiminnanohjauk-
sen pulmat. Mainela-Arnold kertoo, ettei kehityksellisten kielihdirididen ja erilaisten
liitdnnaisoireiden tarkkaa vaikutusmekanismia vield tunneta tarkasti. Hin muistuttaa,
etteivét liitdnndisoireet saisi viedd aikuisten huomiota lapsen ensisijaisesta ongelmasta
eli kehityksellisestd kielihdiriostd. (Vehmanen 2020) My6s kuullun puheen proses-

soinnin vaikeus voi nékya lapsessa vilkkautena tai keskittymattomyytena.

Psyykkiset vaikeudet
Kielihdirididen yhteydesséd voi ilmetd myos psyykkisid ongelmia, kuten mutismia eli
valikoivaa puhumattomuutta, alisuoriutumista tai tunne -eldmain jasentyméattomyytta.

(Siiskonen ym. 2014, 164) Vaillinaiset kielelliset taidot saattavat heikentdd lapsen
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tunteiden ymmaértdmisen ja sddtelyn taitoja, jolloin kielellinen vaikeus olisi osaltaan
vaikuttamassa kéyttdytymisen ja tunne-elimén ongelmien syntymiseen. (Siiskonen
ym. 2014, 275) Seka kielellisilld ettd muilla kognitiivisilla ongelmilla voi olla yhteisia
taustatekijoitd, jotka liittyvét vaikkapa havainto- tai muistiprosesseihin, sddntdjen op-
pimiseen, tiedonkdsittelyn nopeuteen tai toiminnan ohjaukseen. (Siiskonen ym. 2014,

94)

Kehityksellinen koordinaatiohdirio

Kehityksellisilld koordinaatiohdiri6illd tarkoitetaan huomattavaa vaikeutta oppia uusia
motorisia taitoja ja hallita kehon asentoja sekd vaikeuksia sensomotorisessa koordi-
naatiossa. Nama vaikeudet ilmenevét esimerkiksi liikkeiden suunnittelussa tai ajoituk-
sessa. Kehityksellisid koordinaatiohdirioitd on 20-75 %:lla niistd lapsista, joilla on
my0s kehityksellinen kielihdirio. Uusimman, Flapperin ja Schoemakerin (2013) tutki-
muksen mukaan kehityksellistd koordinaatiohdiriota havaittiin 32 %:1la 5—-8-vuotiaista
lapsista, joilla on kehityksellinen kielihdirid. Motoriset ongelmat néyttdisivat siis ole-
van noin kuusi kertaa yleisempid kielihdirioisilld lapsilla kuin lapsilla keskim&érin.

(Siiskonen ym. 2014, 252)

3.5 Kehityksellisten kielihdirididen havainnoiminen

Pienen lapsen jokeltelu ja muu kehitys

Jos lapsen jokeltelu on ollut véhiistd, lapsi ei kiinnitd huomiota toisten puheeseen tai
ota kontaktia déntelemailld, lapsen motoriikka kehittyy hitaasti tai jos lapsella on vain
vihin symbolista leikkid ja kommunikatiivisia eleitd, saattaa olla tarpeen seurata lasta
mahdollisten kielihdirididen varalta (Rutter 2008; Viholainen 2006). Kanonisen jokel-
telun ilmeneminen vasta kymmenen kuukauden idssi tai sitd mySohemmin ndyttii sel-
visti olevan yhteydessd kielenkehityksen viivédstymiseen (Oller 2000; Siiskonen ym.
2014, 87). Jos lapsen varhainen déntely ja jokeltelu ovat poikkeavia, se voi olla merkki
esimerkiksi puheen motorisista pulmista tai puheen kuulonvaraiseen tiedonkésittelyyn

liittyvistd vaikeuksista. (Siiskonen ym. 2014, 349)
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Lapsen sanavaraston kehitys

Kommunikaation ja kielen ongelmat on pyritty varhaisvaiheessa tunnistamaan arvioi-
malla lapsen sanavaraston kehitysti. Siten ikétasoa selvésti hitaampi kehitys on pys-
tytty tunnistamaan aikaisintaan noin 2,5 vuoden idssi. Kuitenkaan pelkén sanaston ar-
vioiminen ei riitd erottamaan niitd lapsia, jotka saavat ikdtoverinsa ajallaan kiinni,
niistd lapsista, joilla jatkossa todennékdisesti ilmenee kielen kehityksen pulmia. (Siis-
konen ym. 2014, 41) Lapsen ensimmadisten sanojen ilmaantuminen voi olla hidasta tai
puhe voi olla niukkaa, mutta ndma eivit vield valttdmattd merkitse kielellisten vai-
keuksien riskid, jos lapsi ymmaértad hyvin hinelle suunnattua puhetta eiké héinelld ole
muita kehitykseen liittyvid pulmia. (Siiskonen ym. 2014, 85-86) Sanavaraston koon
arvioinnin lisdksi 2—-3-vuotiailla voidaan arvioida sité, esiintyyko heiddn puheessaan
sanoja eri sanaluokista (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2012). Yleiskielestd poik-
keavien muotojen runsas esiintyminen 5-vuotiaiden lasten puheessa viittaa siihen, ettd
lapsi ei ole ikétasoisesti poisoppinut virheellisid muotoja ja ldhentynyt aikuiskielen
mukaista kielenkdyttdd. Virheiden tarkastelu tdydentdi olennaisella tavalla kuvaa lap-
sen kielitaidoista ja antaa samalla tietoa ajattelu- ja pdittelymalleista, joiden avulla
lapsi pyrkii suoriutumaan kielenkdyttod vaativista tilanteista. Virhevastauksia tulisi
siksi hyodyntdd suunnitellessa lapsen kielellisen kehityksen tukitoimia ja laatiessa
lasta motivoivia ja hdnen kielenkehitystédn edistdvid tehtdvid. (Siiskonen ym. 2014,

62)

Lyhytkestoinen kielellinen muisti

Lyhytkestoista kielellistd muistia on arvioitu usein tehtdvilld, joissa pitdd toistaa mer-
kityksettomid sanoja. Niiden avulla voidaan hyvin erotella lapset, joilla on vaikeuksia
oppia lukemaan (Lyytinen, Aro, Holopainen, Leiwo, Lyytinen, & Tolvanen 2006),
mutta niiden luotettava arviointi edellyttidd kuitenkin suhteellisen hyvid puheen tuotta-
mistaitoja. Vaikeuksien merkityksettomien sanojen toistamisessa on todettu olevan
tyypillisid kielihdiridisille, mutta myds lukihdiridisille lapsille. (Siiskonen ym. 2014,
317) Lyhytkestoista kielellistd muistia on arvioitu pyytdmailld lasta toistamaan merki-
tyksettomien sanojen lisdksi my0s asteittain pitenevid lauseita, oikeita sanoja seka nu-
mero- ja tavusarjoja. Erityisesti merkityksettomien sanojen toistamistehtidvien kidyton
kaytettdvyyttd tulee kuitenkin arvioida huolellisesti, jos lapsen puhe on episelvaa. Tél-
16in saattaa olla vaikea tulkita, onko kyse lapsen vaikeudesta d4ntdd sana oikein vai

siitd, ettei hdn muista sitd oikein. (Siiskonen ym. 2014, 320)
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Fonologinen tietoisuus

Fonologista eli kielen ddnnerakenteiden tietoisuutta arvioivissa tehtdvissé lasta pyyde-
tdén erottamaan, tunnistamaan tai tuottamaan puheen osia kuulonvaraisesti ilman, etta
tukena on ndhtyji symboleja. Jopa alle kolmivuotiaan kykya painaa mieleen ja toistaa
muistista tuttuja loruja voidaan arvioida. Arviointitehtdvad on parhaimmillaan silloin,
kun sen vaatima toiminta on lapselle mahdollinen, mutta sopivasti haasteellinen. Jos-
kus tehtdvien haasteellisuus on sopiva vain hyvin lyhyen ajan, ja varsinkaan pienten
lasten taitojen arvioinnissa tehtévin vaikeustason sovittaminen oikeaksi ei ole aina
helppoa. Erityisen haasteellista se voi olla lapsilla, joiden kielenkehitys ei etene tavan-
omaiseen tapaan. Siksi arvioinnissa on hyvi ottaa huomioon myos mahdolliset puheen
ymmaértdmisen vaikeudet, jotka voivat vaikeuttaa jo tehtivien tekemiseen liittyvien

ohjeiden ymmartamisti. (Siiskonen ym. 2014, 319-320)

Nopea sarjallinen nimedminen

Nopeaa sarjallista nimedmista arvioidaan tavallisimmin siten, etti lasta pyydetddn lu-
ettelemaan kuvataulussa esitetty joko kuvien, varien, numeroiden, kirjainten tai niiden
yhdistelmén sarja mahdollisimman nopeasti. Tavallisesti kyseinen testi on suunnattu
6—12-vuotiaille lapsille. (Siiskonen ym. 2014, 320) Esimerkiksi Lukiva-menetelma
(Puolakanaho, Poikkeus, Ahonen & Aro 2011) sisdltdd myoOs samantyyppisen nimeé-

mistehtdvén, joka on suunnattu 4-5-vuotiaille lapsille.

Narratiiviset taidot

Ikdtovereita suuremmat vaikeudet tarinan rakenteen hahmottamisessa, muistissa pa-
lauttamisessa ja oikeiden aikamuotojen 16ytdmisessé saattavat olla merkki lapsen kie-
lellisistd vaikeuksista. (Siiskonen ym. 2014, 122) Lasten kerronnan taitoihin tulisi kiin-
nittdd huomiota, koska niiden on havaittu olevan yhteydessa lukutaidon oppimiseen ja
lasten sosiaalisiin suhteisiin. Heikosti lukevilla lapsilla on tarinan rakenteen hahmot-
tamisen, muistista palauttamisen ja oikeiden aikamuotojen 10ytdmisen vaikeuksia iké-

tovereita enemman. (Siiskonen ym. 2014, 64)
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Sosiaalinen kdyttdytyminen ja leikin havainnoiminen

Lapsen kehityksellisistd ongelmista merkkejé saattavat olla my6s puutteellinen katse-
kontakti vuorovaikutuksessa seki tunneilmaisujen heikko tulkittavuus (Laakso, Poik-
keus & Eklund 2005). Silloinkin, kun kielihdiridisen lapsen kdyttdytyminen ei varhais-
lapsuudessa tdyté autististen héirididen kriteerejd, olisi syytéd kiinnittdd erityistd huo-
miota siihen, tekeeko lapsi sosiaalisia aloitteita ja ndyttadko hin reagoivan tunnetasolla
muihin. Téllaisia kdyttdytymismuotoja voidaan pitdéd vihjeind tulevasta myonteisesta
kehityksestd, ja niitd on syytd pyrkid vahvistamaan. Sen sijaan rajoittuneet, jiykat ja
toistuvat kdyttdytymismallit ovat sosiaalisen kdyttdytymisen kannalta kehitysriskin
merkkejd. (Siiskonen ym. 2014, 93) Lapsen kielelliset taidot vaikuttavat hdnen ky-
kyynsé osallistua sosiaaliseen toimintaan (Siiskonen ym. 2014, 295). Koska kielihai-
ridihin liittyy usein sosiaalisia haasteita, aikuisten on syytd havainnoida lasten vélisid
suhteita my0s hienovaraisen ja vihemmain ndkyvén vallankdyton ja kiusaamisen ni-
kokulmasta seké ohjata lapsia toisenlaiseen vuorovaikutukseen ja tunteidensa tunnis-

tamiseen. (Siiskonen ym. 2014, 294)

Kielellisten taitojen ohella on hyva arvioida lapsen yleistd kehitystasoa, kuten tiedon-
kisittelyd, leikkid ja muistia. Lapsen muistia ja kuullun ymmartdmisti voidaan arvi-
oida kirjojen avulla kirjanluvun yhteydessd. Térkedd tietoa saadaan havainnoimalla,
miten lapsi késittelee varhaisissa leikeissddn erilaisia esineitd ja ymmaértdd niiden kayt-
totapoja sekd keskindisid yhteyksid. (Siiskonen ym. 2014, 122) My®6s lasten kognitii-
vinen tyyli ja tapa toimia sosiaalisissa tilanteissa heijastuvat myos lasten leikkitoimin-
toihin. Leikkitilanteissa voidaan myds tehdd havaintoja lapsen kyvysti pitdd ylla tark-
kaavaisuutta sekd seurata, miten hén kisittelee tietoa ja muodostaa sisdisid mielikuvia.
Jos lapsen leikin kdynnistymisessd on toistuvasti ongelmia, leikki loppuu nopeasti tai
jos lapsi kyselee koko ajan, mitd han voisi tehda, tulisi lapsen leikin aloitustapaan kiin-
nittdd huomiota. Leikkid havainnoimalla saadaan tietoa my®os siitd, ovatko lapsen kie-
lenkdyttd, motoriset taidot sekd sosiaalinen toiminta iinmukaisella tasolla. On tirkeéa
my0s seurata, miten ja minkélaisia teemoja lapsi valitsee leikkiinsd. Samojen teemojen
toistuminen, kaavamainen leikin kulku, suora tai episuora aggressiivinen kayttayty-
minen, heikko ristiriitojen sietiminen ja puutteelliset ongelmanratkaisukeinot voivat
olla merkkejé lapsen kayttdytymisen taustalla olevista pulmista. Leikki kuvastaa myos
lapsen kasvuympariston ominaispiirteitd, kuten aikuisten tapaa rohkaista ja tukea leik-

kikdyttdytymistd sekd lapsen emotionaalista kiintymyssuhdetta hoitajiinsa. Leikki
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soveltuu hyvin lapsen kehityksen arviointiin, kasvatuksen ja opetuksen vilineeksi seké

lahtokohdaksi kuntoutuksen suunnitteluun. (Siiskonen ym. 2014, 231-232)

Ennen sosiaalisten taitojen harjoittelun kohteiden valintaa tulee havainnoida ja tark-
kailla lapsen haasteita. Harjoittelun kohteeksi voidaan valita jokin haasteelliseksi tun-
nistettu osataito tai tietty tilanne, joissa vaikeudet erityisesti ilmeneviét. (Siiskonen ym.
2014, 301) Tarkedta on myds pyrkid erittelemddn, johtuvatko lapsen taitojen heikkou-
det harjoittelun, palautteen tai mallien puutteesta, tiedon puutteesta vai kognitiivisista

vaikeuksista, jotka ovat haitanneet taitojen kehittymisté (Siiskonen ym. 2014, 299).

Motorinen kehitys

Motorista kehitystdkin on syyté arvioida, koska kokonais- ja hienomotoriikassa esiin-
tyvét vaikeudet ilmenevét usein yhdessé kielellisten vaikeuksien kanssa. (Siiskonen
ym. 2014, 122) Motoriset vaikeudet niyttivit olevan yhteydessa vaikeuksiin episano-
jen toistamisessa, mitd on pidetty yhtend keskeisend kielihdirion diagnostisena merk-
kind (Lingam, Golding, Jongmans, Hunt, Ellis & Emond 2010; Siiskonen ym. 2014,
252). Varhaisen motorisen kehityksen seuraaminen olisi erityisen térkeéa silloin, kun
lapsella tiedetdin olevan riski kielellisiin vaikeuksiin (Viholainen 2006; Siiskonen ym.
2014, 252). Varhainen havaitseminen antaa mahdollisuuden aloittaa tukitoimet mah-
dollisimman varhain ja parantaa niiden vaikuttavuutta (Siiskonen ym. 2014, 252). Mo-
toriset vaikeudet ovat yhteydessé kielellisten ongelmien vaikeusasteeseen ja tyyppiin.
Luonteeltaan motoriset vaikeudet ndyttdvat hyvin samanlaisilta kielihdirioihin yhdis-

tyneend kuin esiintyessddn yksin (Siiskonen ym. 2014, 254).

Perinnollisyyden huomioiminen

Kehityksellisten kielihdirididen geneettisestd perinndllisyydestd johtuen kielitaidon
tarkempaa seurantaa suositellaan viimeistddn kahden ikdvuoden jilkeen niille lapsille,
joilla puheen ymmaértdminen ja tuotto etenevit hitaasti ja joiden ldhisukulaisilla on
puhuttuun tai kirjoitettuun kieleen liittyvid vaikeuksia (Siiskonen ym. 2014, 86). La-
hisukulaisten kielellisten vaikeuksien on havaittu olevan yhteydessd myds kielellisten
vaikeuksien pysyvyyteen hitaasti puhumaan oppivilla lapsilla (Ellis Weismer, Murray-

Bransch & Miller 1994; Siiskonen ym. 2014, 86).
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Vanhemmat ovat lapsensa kehityksen parhaita asiantuntijoita, koska heilld on eniten
havaintoja lapsestaan luonnollisissa olosuhteissa ja eri ihmisten seurassa. Moni kielen
kehitystd kuvaavista menetelmistd edellyttia tiivistd yhteistyotd vanhempien ja tyon-
tekijoiden vélilld. (Siiskonen ym. 2014, 122) Esimerkkejé lasten kielen kehitystéd ku-
vaavista menetelmistd ovat Kettu-testi ja Ralla-menetelmé, jossa arviointi tapahtuu

leikin ndkokulmasta. Niistd molemmat sopivat kéytettaviksi varhaiskasvatukseen.

Kettu-testi

Kettu-testi on kolmivuotiaiden puheen ja kielen kehityksen arviointimenetelma (Kor-
pilahti & Eilomaa 2002), joka on tarkoitettu esimerkiksi pdivékotien kayttoon. Kettu-
testi sopii hyvin myds 3—5-vuotiaiden kielenkehityksessdén viivastyneiden, kielihdiri-
Oisten, kaksikielisten ja kehitysvammaisten lasten kielen arviointiin. Testissé arvioita-
via osa-alueita ovat nimedminen, toimintaohjeiden noudattaminen, 44ntdminen ja pu-
heen ymmarrettivyys, kertova puhe, taivutusmuotojen hallinta, vérien ja lukuméérin
hallinta seké lapsen kdyttdmien ilmaisujen pituus. Testimateriaaliin kuuluvat yksin-
kertaiset esinekuvat, lelupussin tavarat ja Kettu-tarina, jotka liittyvét lapsen kokemus-

maailmaan. (Siiskonen ym.2014, 124)

Ralla-menetelmd

Ralla, ryhmaéssé tapahtuva leikin arviointimenetelma (Lautamo 2012), on suomalainen
lapsen leikkitoiminnan arviointiin tarkoitettu havainnointimenetelma. Sen avulla kye-
tadn kartoittamaan lapsen leikissé esiin tulevia haasteita varhaiskasvatusikéisilla lap-
silla. Ralla-arviointi on tarkoitettu tehtidviaksi lapsen luonnollisessa sosiaalisessa ym-
péristdssd vapaissa leikkitilanteissa, joissa lapsen on mahdollisuus liittyd toisten lasten
leikkiin. Ralla sopii kdytdnnon tyokaluksi kaikille lasten kanssa tydskenteleville. (Siis-

konen ym. 2014, 126)

Myohemmdin kielellisen kehityksen ennakointi

Puheen- ja kielenkehityksen vaikeuksia késittelevissd seurantatutkimuksissa on pi-
detty noin 5-5,5 vuoden ikdi vaiheena, jolloin tehtyjen havaintojen perusteella voi-
daan jo melko luotettavasti ennustaa lapsen myohempai kielellistd kehitysta. Jos kie-
lelliset vaikeudet eivit ole tdhéin mennessé védistyneet, ne ovat yleensd hyvin sitkeiti

ja saattavat vaikuttaa kehitykseen edelleen monin tavoin. (Siiskonen ym. 2014, 317)
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Lukutaidon oppimisen ennakointi

Ymmartdmisvaikeudet yhdessd myohdan alkaneen puheen kanssa ennakoivat 2-2,5
vuoden idssd useammin pysyvampad viivetta ja vaikeuksia lukemaan oppimisessa kuin
niukka puheen tuotto yksindédn (Lyytinen 2011; Siiskonen ym. 2014, 56). Jo puolivuo-
tiaan lapsen kyky erotella puheddnteiden kestoeroja seké kaksivuotiaan lapsen kielen
ymmartdmisen ja tuottamisen taidot ovat vahvasti yhteydessa lukutaidon my6hempéin
kehitykseen. Erityisesti sanavaraston suppeus ja taivutusmuotojen védhdisyys olivat
sekd kielen ettd lukutaidon kehityksen riskitekijoité alle kouluikaisilld (Lyytinen, Aro,
Holopainen, Leiwo, Lyytinen, & Tolvanen 2006; Lyytinen, Erskine, Ahonen, Aro, Ek-
lund, Guttorm, Hintikka, Himéldinen, Ketonen, Laakso, Leppanen, Lyytinen, Poik-
keus, Puolakanaho, Richardson, Salmi, Tolvanen, Torppa & Viholainen 2008; Siisko-
nen ym. 2014, 315-316). Muita lukemaan oppimisen vaikeuksia ennakoivia riskiteki-
jOitd ovat eri tutkimuksissa olleet erityisesti heikot fonologiset taidot, heikko kirjain-
tuntemus ja kielellinen muisti seka kirjallisen nimedmisen hitaus (Siiskonen ym. 2014,
316). Sen sijaan puheen tuottamisen vaikeudet seki sarjallisen nimeédmisen hitaus ja
virheellisyys korostuvat tutkimuksissa lukutaidon omaksumista vaikeuttavina teki-
joind. Lukemisvaikeuksia on havaittu olevan sitd suurempia ja laaja-alaisempia, miti
pysyvampid, vaikea-asteisempia ja laaja-alaisempia kielelliset vaikeudet ovat. (Siisko-

nen 2010)

3.6 Kehityksellisten kielihdirididen tukeminen

Ensimmaiseksi tukitoimeksi kielen kehityksen hédirioihin ehdotetaan yleensé varhais-
kasvatuspalveluita ainakin osa-aikaisesti. Seuraavaksi yleisin kuntoutusmuoto on pu-
heterapia ja joskus myds toimintaterapia lapsen haasteista riippuen. (Siiskonen ym.
2014, 134) Alle kouluikdisen kielihdiridisen lapsen tirkeimmait kuntoutusmuodot
ovatkin yksil6llinen puhe- ja kommunikaatioterapia, harjoittelu lapsiryhméssé seka tu-

kitoimet lapsen kotona (Siiskonen ym. 2014, 157).

Pysyvid vaikutuksia vuorovaikutus- ja kommunikointitaitoihin voidaan lieventaa var-
haisella kuntoutuksella (Puhevammaisuuden syyt ja ilmenemismuodot 2020). Lieva-
asteinenkin kielihdirio voi merkittdvasti haitata arjen toimintaa ja osallistumista. Tu-

kitoimet pitéisi aloittaa heti kielellisen kehityksen viivdstymisen epdilemisen herittya,
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jotta kielihdiriosta aiheutuisi mahdollisimman vdhan haittaa lapsen osallistumisen ja
toiminnan suhteen. (Aivoliiton www-sivut) Jokainen lapsi, jolla on todettu kehityksel-
linen kielih&iriod, tarvitsee kuntoutusta (Suomen Kielipolku SLI ry:n www-sivut). Kun-
toutus ja tukitoimet tulee rakentaa ja soveltaa jokaisen lapsen henkilokohtaisten tar-
peiden pohjalta liitdnndisoireet huomioiden. Mité aiemmin mahdolliset ongelmat huo-
mataan ja nithin tarjotaan apua, sitd vihemmaén lapselle aiheutuu haittaa myéhemmin

elamassa.

Kielenkehityksen tukemisesta on hyotyéd, vaikka lapsen ongelmat osoittautuisivatkin
sellaisiksi, ettei niiden perusteella tehdd tarkempaa diagnoosia. (Siiskonen ym. 2014,
173). Niin ollen ihan tavanomaisesti kehittyvé lapsi hyotyy myos kieltd tukevien me-
netelmien kdytostd. Erilaiset kielellisen kuntoutuksen menetelmét néyttavét auttavan
lasta yhtd hyvin riippumatta siitd, onko kyse kielellisestd erityisvaikeudesta vai ovatko
kielelliset ongelmat osana laajempaa oirekuvaa (Leonard 1998; Siiskonen ym. 2014,
95). Mitd enemmén kieltd kdytetdédn, sitd monipuolisempaa se yleensd on ja sitd pa-
remmat edellytykset lapsella on kehittéa kielellisid valmiuksiaan. Perustelut, selitykset
ja kokonaiset lauseet seké kielellinen tunteiden ilmaiseminen auttavat lasta hahmotta-
maan ympdristoddn paremmin ja kehittyméén persoonallisuudeltaan. (Vilkko-Riiheld
1999, 221) Kielellistd kehitysti edistdd aktiivinen, lapsen kielellisen kehitystason mu-
kainen keskustelu, jossa kieli on sidottu senhetkiseen tilanteeseen. Pieni lapsi oppii

parhaiten l4sné olevia asioita. (Vilkko-Riiheld 1999, 222)

Varhaista tukea ja oikeantasoisia tavoitteita

Tuen tulisi olla riittdvdn varhaista, jarjestelmadllistd ja pitkdkestoista (Snowling &
Hulme 2008). Mahdollisimman varhain ennen kouluikda annettu tuki on tehokkainta,
mutta kovin lyhytkestoiset harjoitusohjelmat eivét vilttdmattd tuota ndkyvia tuloksia
lapsilla, joiden kielelliset vaikeudet ovat suuria. (Siiskonen ym. 2014, 324) Tavoit-
teena ei myoskdin voi aina olla ikdtason saavuttaminen tai vaikeuksien poistaminen
kokonaan, vaan vaikeuksien lieventdminen ja taitojen kehittdminen niin, ettd myos
muu oppiminen on helpompaa. (Snowling & Hulme 2008; Siiskonen ym. 2014, 324).
Kielellisten vaikeuksien yksildllisen luonteen vuoksi harjoitukset tulisi soveltaa jokai-
selle lapselle sopiviksi. On myos tdrkedd asettaa sopivia vilitavoitteita ja kayttda arvi-
ointivélineiti, joiden avulla harjoitusten ja niistd annetun palautteen vaikutuksia lapsen

kehittymiseen voidaan seurata. (Siiskonen ym. 2014, 324) Oikeantasoisten
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vaatimusten asettamiseen tuleekin kiinnittdd huomiota, silla liian korkealle asetetut ta-
voitteet lisddvét riippuvuutta ympériston tuesta ja vdhentivét lapsen mahdollisuuksia
oppia oman oivalluksen kautta. Itsendistyminen ja uskalluksen lisdéntyminen lisddvét
itseluottamusta ja toimintakykya ja siten tukevat parhaalla mahdollisella tavalla kielen

ja muiden taitojen kehittymisti. (Siiskonen ym. 2014, 191)

Kertausta ja toistoa yksiléllisin keinoin

Harjoittelu kielihdiridisten lasten kanssa on erityisen tdrkeda ja vaatii kertausta seké
toistoja muita lapsia enemmaén, koska kielihdiridiset lapset eivét ndytd hyotyvén har-
joittelusta yhté nopeasti tai paljon kuin muut lapset. (Snowling & Hulme 2008; Siis-
konen ym. 2014, 324). Kertauksen ja toiston merkitys tukitoimissa korostuu myds
siksi, koska muistin ja erityisesti tyomuistin heikkous on keskeinen kehityksellisen
kielihdirion piirre. Kielellisiin vaikeuksiin liittyy usein myos opitun asian tai taidon
mieleen palauttamisen ja soveltamisen vaikeus, mink& vuoksi toiston merkitys harjoit-
telussa korostuu. Kuitenkin hankaluuksia voidaan viahentdi tiedostamalla vaikeudet ja
luomalla toimintaympdristd, jossa vaikeuksista on mahdollisimman vdhén haittaa.
Tarkein tekijé lienee kuitenkin aikuisen asennoituminen: jos lapselle tirked aikuinen
jaksaa kerrata ohjeita ja opettaa toistuvasti samaa asiaa, jaksaa lapsi itsekin paremmin
uskoa itseensd. Oppiminen ja kehittyminen edellyttdd luottamusta omaan mahdolli-
suuteen oppia ja iloa uuden oivaltamisesta. Kun aikuinen ymmaértié ja huomioi lapsen
vaikeudet, voi hdn my0s sopeuttaa puhettaan lapsen kykyihin kayttdmalla sopivan ly-
hyitd ja yksinkertaisia ilmaisuja, viittomia ja havainnollistamista seké painottamalla ja
toistamalla keskeisid asioita. Kielihdiridisilla lapsilla havaitaan usein myds vaikeuksia
oppia toiminnallisia tai kielellisid sarjoja. Sarjallisesti esitettdvédn tiedon kasittelemi-
nen tuottaa heille vaikeuksia, jolloin kuvin tulevan tiedon ymmartdminen saattaa olla

helpompaa kuin puhumalla esitetyn tiedon. (Siiskonen ym. 2014, 198)

Jokeltelun vahvistaminen

Ensimmadiset ennusmerkit kielen kehityksen viiveistd ovat néhtdvissd jo ddntelyn ke-
hityksessd (Lyytinen & Lyytinen 2004). Monipuolisen, konsonantteja siséltidvin jo-
keltelun on havaittu olevan yhteydessa ensisanojen varhaiseen ilmaantumiseen, sanas-
ton nopeaan omaksumiseen ja fonologisiin taitoihin (Siiskonen ym. 2014, 54). Jokel-
telun miérad voidaan lisdta vahvistamalla sitd. Samalla jokeltelun maarda lisaamalla

vahvistetaan sen positiivisia vaikutuksia lapsen kielen kehitykseen liittyen.
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Lapselle puhuminen on téirkedd

Keskeinen kielellistd kehitysta tukeva vuorovaikutuksen tapa on lapselle puhuminen,
joka aloitetaan heti ensimmadisistd hetkistd (Siiskonen ym. 2014, 45). Lapselle tulisi
antaa kielellistd tukea nimedamaélla esineitd ja tunteita sekd selittimallad tapahtumia. Ai-
kuisen puhe, joka selventdd lapsen tekemisid, ohjaa lapsen huomion kohdentumista,
ennakoi toiminnan seurauksia ja tukee sisdisen puheen kehitystd. Lapsen toimintaa oh-
jaava puhe auttaa lasta ratkaisemaan tehtédvid, joihin hén ei itsendisesti vield pystyisi.
Samalla se antaa lapselle mallin haastavien tehtidvien ratkomistavoista ja edesauttaa
itsesditelyn kehitysté. (Siiskonen ym. 2014, 282) Aikuinen virittyy luonnostaan puhu-
maan lapsille heidin kielellisten taitojensa mukaisesti (Siiskonen ym. 2014, 189). Pu-
huessaan lapsille aikuisten on havaittu muuntavan kielellisid ilmaisujaan siten, ettd he
kayttavat lyhyitd, kieliopillisesti selkeiti lauserakenteita, kertaavat tapahtumia, toista-
vat sanoja sekd nime#vét asioita ja esineitd (Siiskonen ym. 2014, 66). Aikuinen saattaa
kuitenkin arvioida véérin lapsen kielelliset taidot ja sdétdd tiedostamattaan puhettaan
enemmankin lapsen i4n kuin kielellisten taitojen mukaan. Myos lapsen vihdinen vas-
tavuoroisuus ja aloitteisuus muokkaavat vuorovaikutusta. Tdmén vuoksi aikuisen tu-
leekin tietoisesti kiinnittdd huomiota tapaansa puhua lapselle, jotta hdn voisi ymmartda
ja tulla ymmarretyksi sekd saada riittavasti virikkeitd oman kielenkehityksensé tueksi.
(Siiskonen ym. 2014, 190) Hoivakielen keskeisié piirteitd ovat prosodinen (esimer-
kiksi puheen sdvelkorkeuden ja d4nensdvyn) liioittelu, tavallista runsaampi toisto ja
selked ddntdminen, joiden myodnteiset vaikutukset ndkyvit kaikilla kielen tasoilla
(Laalo & Kunnari 2012; Siiskonen ym. 2014, 66). Téllaisen puheen kuunteleminen on
lapsen mielestd kiinnostavaa. Lapselle puhuttaessa on myos pyrittdvd olemaan katse-
kontaktissa ja mieluiten hdnen kasvojensa korkeudella, jotta hin nidkee puhujan kasvot
ja suun. (Siiskonen ym. 2014, 190) Puheterapeutti Anna Koivukankaan mukaan lasten
sanomisia ei tarvitse korjata eikd heitd pidd vaatia sanomaan oikein, eikd puhetta
mydskddn pidd hoputtaa. Mutta aikuisen kannattaa puhua oikein malliksi. (Porsti
2019) Aikuinen voi myds pyytdd tarkennusta epdselviin ilmaisuihin. Omalla vastauk-
sellaan aikuinen voi tdsmentéda lapsen kisityksid esineiden ominaisuuksista ja tapah-

tumien kulusta. Samalla hin rohkaisee lasta jatkamaan. (Siiskonen ym. 2014, 68)
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Puheen ymmdrtimisen harjoittelu

Puheen ymmairtdmisen harjoittelu on usein hyvid aloittaa kuuntelemisen taidoista,
koska kielihdiridiselld lapsella voi olla pulmia esimerkiksi tunnistaa ja nimetd ympa-
riston ddnid. Kuullun puheen ymmaértdmisvaikeudet vaikeuttavat usein lapsen toimin-
taa yksinkertaisissakin toimintatilanteissa. Lapsen toimintaa helpottaakseen aikuisten
tulee varmistaa, ettd lapsi ymmartiéd ohjeen, ettd ohje on selked ja siind on kaytetty
lapselle tuttuja sanoja seké ohje kannattaa toistaa, jos lapsi unohtaa kuulemansa nope-
asti. Katsekontakti lapseen auttaa myos varmistamaan, ettd hén kuuntelee. Toisaalta
myds aikuisen on pysdhdyttiva kuuntelemaan, kun lapsella on hénelle asiaa, ja 0soi-
tettava omalla puheellaan, ilmeilld ja eleilld, ettd hdan on ymmartényt lapsen asian.

(Siiskonen ym. 2014, 213-214)

Kielellisten taitojen harjoittelu

My0s kielihdiridihin joskus liittyvid nimeémis- eli sananldytdmistaitoja on hyvé har-
joitella, koska sananhaun pulmat saattavat hankaloittaa arkipdivin kommunikointia.
Nimeédmisvaikeus, joka on todettu ennen kouluikié, néyttdisi olevan yhteydessd myos
tavallista hitaampaan lukutaidon kehittymiseen. Harjoitusten avulla lapsi oppii tiedos-
tamaan sananhakutilanteet ja kdyttamé&én itselle sopivia sananhaun keinoja. Pienet lap-
set harjoittelevat sanoja yleisesti, mutta isommat lapset voivat jo tietoisesti harjoitella
itselleen hankalia aihepiirejd, kuten muoto- ja lukukasitteitd tai kirjainten nimid. Ni-
meédmis- ja sananloytdmisharjoitukset voivat siséltdd esimerkiksi sanastoharjoituksia,
kielellisen tietoisuuden harjoituksia sekd nopean nimeémisen ja kertovan puheen har-
joituksia. My®s oikeiden sanamuotojen oppiminen voi vaatia paljon kertausta ja suo-
men kielen erilaisten poikkeuksien harjoittelemista erikseen, koska lapsi ei luontaisesti
tiedd, miten sana pitiisi taivuttaa. (Siiskonen ym. 2014, 219-221) Aénnevirheiden har-
joittelussa puolestaan lapsen on tirkedd oppia kuulemaan oikean ja virheellisen &én-
netyn ddnteen ero. Aluksi lapsi voi erotella d4nteen laatua aikuisen puheesta, mutta
pikkuhiljaa hin oppii erottelemaan myds omasta puheestaan, milloin hin d4ntda d4n-
teen oikein. Téllaisia harjoituksia voi tehdd myds koko lapsiryhmin kanssa. (Siiskonen
ym.2014, 222) Nykytiedon mukaan suun alueen motoriset harjoitukset, jotka eivit liity

puheeseen, eivit edesauta ddnnevirheiden korjaantumista (Forrest & Iuzzini 2008).
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Kirjat ja lukeminen kehityksen tukena

Lapsen ja aikuisen viliset hetket kirjojen katselun ja lukemisen parissa ovat mukavia,
mutta myos hyddyllisid hetkid lapsen kielen kehittymisen kannalta. (Siiskonen ym.
2014, 217) Lukemisen my6té lapsen kuullun ymmartdmisen taidot kehittyvét ja sana-
varasto karttuu. Lukemistilanteet tulisi kuitenkin mukauttaa lapsen ikéén ja kehitysta-
soon, jotta mielenkiinto sdilyy. Lapsen on vaikea keskittyéd kirjanlukuun, jos hén ei
ymmarra tekstin sisdltod eikd siind ole lapsen kokemusmaailmaan ja tunteisiin liittyvia
kiinnekohtia. (Siiskonen ym. 2014, 325-326) Lapsen kuullun ymmartidmistd voidaan
tukea keskustelevan lukemisen menetelmalld, jossa tarinan herdttdmistd asioista kes-
kustellaan ja niitéd késitellddn monella tavalla ennen lukemista, lukemisen aikana seka
lukemisen jélkeen (Siiskonen ym. 2014, 216). Vanhempien lukemat sadut vahvistavat
lasten tarinankerrontataitoja (Pellegrini & Galda 1998). Satukirjojen tarinoihin sisél-
tyy kuvitteellisia hahmoja seké kielellisesti rikasta ja lauserakenteeltaan selkedd teks-
tid. Yhteiset kirjanlukuhetket auttavat lasta kiinnittimaan huomiota kirjoitetun kielen
avulla kuvattuihin tapahtumasarjoihin, joita hén pian tdméin jilkeen alkaa harjoitella

yhteisissi leikeissd toisten lasten kanssa. (Siiskonen ym. 2014, 66)

Mallintaminen oppimisessa

Lapsen luontaista tapaa oppia mallista voidaan hyodyntda tietoisesti kielen kehityksen
tukemisessa, silld tietoisen harjoittelemisen lisdksi myds aikuisen antama malli oike-
asta ddntdmisestd tai oikein muotoilusta lauseesta tukee kielen oppimista. (Siiskonen
ym. 2014, 194) Mallin avulla lapsi oppii vuorovaikutustaitoja, sosiaalisesti suotavaa
kayttaytymistd sekd arvoja ja tavoitteita. Parasta on, jos mallin ohella aikuinen tarjoaa
my0s kielellisen selityksen toiminnalle. Mallin antaminen ja tapahtumien kielellisté-
minen ovat erityisen merkityksellisid tunteiden tunnistamisen ja niiden suotavan ilmai-
sutavan oppimiselle. (Siiskonen ym. 2014, 282) Tietyn taidon opettelemista voidaan
harjoitella mallittamisen lisdksi my0s palautteen tuella. Palaute antaa lapselle tietoa
tilanteesta ja siind vaikuttaneista tekijoistd. Samalla se toimii lapselle mallina siité,

miten erilaisia tilanteita ja omaa toimintaa voi arvioida. (Siiskonen ym. 2014, 303)

Sosiaalisten taitojen harjoittelu
Sosiaalisten taitojen opettamisessa lapselle annetaan tietoa sosiaalisista tilanteista, nii-
hin vaikuttavista tekijoistd ja soveltuvista kommunikointi- ja vuorovaikutustavoista.

Kielelliset késitteet auttavat tilanteiden jdsentdmisessd ja siten havaintojen
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tekemisessd. Jo pieni lapsi hyotyy siitd, ettd hdnen tunteitaan nimetddn ja hénen tai
aikuisen toimintaa kuvataan kielellisesti. Yksittdisten sosiaalisten taitojen harjoittele-
minen aloitetaan yleensd kertomalla lapselle taidosta, sen hyodyllisyydesté ja sovelta-
misesta. Ympéristod muokkaamalla voidaan tukea lasta poistamalla ymparistosta lap-
selle hankalia tai hintd hiiritsevid tekijoité, jotka estivét sosiaalisesti suotavaa kiyt-
tdytymistd. (Siiskonen ym. 2014, 302-303) Pienet lapset tarvitsevat usein malleja suo-
tavasta toimintatavasta sekd konkreettisia ohjeita jakamisesta (Siiskonen ym.2014,
306). Tehokkaimpia yksil6llisen vaikuttamisen keinoja sosiaalisten taitojen harjoitte-
lussa ovatkin juuri mallintaminen, ympariston muokkaaminen ja lapsen toiminnastaan
saama palaute. Onnistumisen kannalta on keskeistd, ettd aikuiset oppivat ymmaérta-
miin, miksi lapsi ei toimi sosiaalisesti suotavalla tavalla, joutuu jatkuvasti kahnauk-
siin tai jd4 yksin. Lapsen kannalta puolestaan on tarkeda, ettd harjoittelussa keskitytdian
olennaisiin taitoihin. Harjoittelu on tehokkainta silloin, kun siihen on otettu mukaan
ikdtovereita: ikdtoverit osaavat usein mallintaa ja selittdi asioita toisilleen aikuisia pa-
remmin, ja roolileikit vetdvit mukanaan spontaaniin ja hauskaan toimintaan. (Siisko-
nen ym. 2014, 307) Térked on hyviksyvén yhteison luominen, kiusaamisen ehkéise-
minen ja sosiaalisten taitojen tirkeyden korostaminen osana arkista hyvinvoinnin ra-

kentamista (Siiskonen ym. 2014, 308).

Vuorovaikutustilanteissa tukeminen

Lasten keskindistd vuorovaikutusta voidaan tukea erityisesti ohjatuissa tilanteissa mal-
littamalla toimintaa ja vuorovaikutuskeinoja. Lapset saattavat tarvita aikuisen tukea
liittydkseen toisten lasten toimintaan tai leikkiin. (Siiskonen ym. 2014, 190) Harjoitel-
taessa leikkiin osallistumista aikuisen tuki on tdrked, mutta sen tulee vdhitellen véistya
siten, ettd lapsen itsendinen toiminta on pddasemassa. Mallinnettuaan, miten leikissi
toimitaan ja mitd lapsi voisi sanoa, aikuinen tukee lasta hdnen soveltaessaan oppi-
maansa leikissd, ja lopulta aikuinen hiivyttdd omaa osuuttaan. (Siiskonen ym. 2014,
303) Erityisesti lasten osallistumista ryhmé@muotoisiin kuvitteluleikkeihin tulisi tukea,
koska niiden on havaittu edistivin lasten sosiaalisia ja kielellisid taitoja ja antavan
valmiuksia koulutydskentelyn aloittamiseen (Pellegrini & Galda 1998; Siiskonen ym.
2014, 234). Aikuisen ja lapsen vélisen keskustelun ei tulisi rajoittua pelkistdén kielel-
liseen ja kognitiiviseen toimintaan. Lasta tulisi ohjata ajatusten, tunteiden ja kokemus-
ten esittdmiseen myos ei-kielellisesti ja kayttdméédn esineitd leikissddn muuhunkin

kuin niiden alkuperdiseen kayttotarkoitukseensa sekd suuntaamaan toisille toimintoja,
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joiden kohteena lapsi on itse ollut. Ndiden leikkitoimintojen on havaittu vaikuttavan
suotuisasti lasten kielellisten taitojen ja esittdvén ajattelun kehittymiseen. (Lyytinen

2000; Siiskonen ym. 2014, 236)

Ryhmidileikeissd tarvitaan aikuisen tukea

Ryhmissé tapahtuvalla kuvitteellisella leikilld on havaittu olevan myonteisid vaiku-
tuksia lapsen kielenkehitykseen (Roskos & Christie 2000). Kahden-neljan lapsen leik-
kiryhmait soveltuvat hyvin lapsille, joilla on kielen kehityksen vaikeuksia. Ryhma,
jossa on mukana myds ikdtasonsa mukaisesti leikkivid lapsia, tarjoaa luontevasti toi-
mintamalleja, jotka edistivit seki lasten kielen ettd havaintojen ja motoriikan seki
sosiaalisten taitojen kehitystd. (Siiskonen ym. 2014, 240) Erityisen haastavia ovat kui-
tenkin ryhmétilanteet, joissa on useita osallistujia ja joissa vuorovaikutus saattaa edeti
hyvinkin nopeatahtisesti, kun kaikilla on asiaa. Téllaisissa tilanteissa aikuisten tulee
olla valppaita havaitsemaan kielihdiridisen lapsen vuorovaikutusaloitteita ja tukemaan
hinté viestinsi esille saamisessa. Kun lapsella on ymmartdmisvaikeuksia, hdnen voi
olla myos vaikea ymmartdd tai noudattaa leikkien tai pelien sdént6jd tai hén voi il-
maista itseddn huonosti ja loukata tahtomattaan tai tulkita muiden toiminnan loukkaa-
vaksi. (Siiskonen ym. 2014, 190) Ryhmén toimintojen suunnittelussa on tiarkedd miet-
tid tapoja, jotka edistévit kaikkien mahdollisuuksia osallistua ja saada mydnteisid ko-
kemuksia. Muut lapset huomaavat yleensd helposti kielellisen kehityksen vaikeudet,
on asiasta tarpeen keskustella hienovaraisesti ryhméssi neuvoen ja opastaen muita toi-
mimaan kielihdiridisen lapsen kanssa. Tdma voi tarkoittaa tirkeimpien tukiviittomien
tai piirrosmerkkien opettamista koko lapsiryhmalle tai sddntod, ettd kun lapset eivit
ymmarri toisiaan tulee heidén pyytda aikuista apuun eiki jittad asioita kesken. (Siis-
konen ym. 2014, 304) Kielihdiridinen lapsi tarvitsee aikuisen tukea ymmirtddkseen,
miksi hén voi tulla ryhméssé torjutuksi, ja voittaakseen siithen liittyvin mielipahan

(Siiskonen ym. 2014, 296).

Itsesddtelytaitojen tukeminen

Lapsen omaa vastuullisuutta korostavat ja ehdotuksia kidskyjen sijaan tarjoavat ohjaus-
tavat sekd asioiden selittdminen ja perusteleminen tukevat lapsen itsesdételyn kehi-
tystd. Lapsen asettaminen vastuulliseksi jostain tehtdvésté ja valintatilanteiden tarjoa-
minen auttavat hantd ymmértdiméan syy-seuraussuhteita ja antavat tunteen, ettd hén

voi itse vaikuttaa tapahtumiin ja toimintansa seurauksiin. Kokemus omasta
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mahdollisuudesta vaikuttaa lisdd pyrkimysta itsesddtelyyn. Pdinvastaisessa tilanteessa
lapsi tuntee itsensé liiaksi ympériston hallitsemaksi ja hinen pyrkimyksensa itsesdéte-

lyyn vihenevit. (Siiskonen ym. 2014, 281)

Kielen vahvistaminen ilmaisun ja tunteidenkdsittelyn vilineend

Kielihdiridinen lapsi, jolla on kdyttdytymisen tai tunne-eldmén hdirioitd, hyotyy mita
ilmeisimmin tuesta, jossa hintd opetetaan kiyttimain kieltd vuorovaikutuksen seki
tunteiden tunnistamisen ja ilmaisun vélineend. Taito kayttda kieltd itsensd ilmaisussa
vihentdd vadrin ymmarretyksi tulemisen pelkoa ja siithen liittyvdé turhautumista sekd
tarjoaa lapselle mahdollisuuden ilmaista itsedén muunkin kuin toiminnan kautta. (Siis-

konen ym. 2014, 275)

Motorisen kehityksen tukeminen

Varhaiskasvatusikiisen lapsen harjoiteltavina asioina ovat myos perusliikuntataidot.
Niiden liséksi harjoitellaan taitoja, joilla on lapsen eldméssé laajemmin kdyttdarvoa tai
jotka ovat sosiaalisen osallistumisen kannalta tirkeitd, kuten polkupydrilld ajaminen,
jos muut kaverit litkkuvat niilld. Monipuolisella liikunnalla vahvistetaan asento- ja ta-
sapainokontrolliin liittyvid taitoja, joiden varaan motorinen kehitys rakentuu. (Siisko-

nen ym. 2014, 257-259)

Taitojen soveltamisen tukeminen

Kielihéirioiselle lapselle taitojen soveltaminen uudessa ympiristossd tai uuden ithmi-
sen kanssa tuottaa usein erityistd hankaluutta, koska hdn on ajattelussaan ikétoverei-
taan riippuvaisempi konkreettisista tilannevihjeistd. Lapsen arkeen ja kuntoutukseen
on hyva siséllyttdd tietoisesti yleistdmistd ja soveltamista helpottavia vihjeitd ja har-
joituksia. Taitojen yleistymistd tukee parhaiten todellisissa tilanteissa harjoittelemi-

nen. (Siiskonen ym. 2014, 200)

Leikki apuvdlineend

Erilaiset laulu-, litkkunta-, sddnto- ja roolileikit sekd muut leikit ja pelit auttavat lapsia
harjoittelemaan muun muassa lukusanoja ja -késitteitd (Siiskonen ym. 2014, 342).
Leikki soveltuu hyvin myds lapsen kehityksen arviointiin, kasvatuksen ja opetuksen

vilineeksi sekd lahtokohdaksi kuntoutuksen suunnitteluun (Siiskonen ym. 2014, 231).
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Harjoittelussa ilmapiirillikin on merkitystd

Kannustava ja kiireeton ilmapiiri, jossa lapsi kokee olonsa turvalliseksi ja itsensd hy-
vaksytyksi, edistdd sekd vuorovaikutusta ettd oppimista. Tietoinen rohkaiseminen, on-
nistumisten korostaminen ja epdonnistumisien sallimien ovat tirkeitd. Turvallisessa
ilmapiirissd lapsi uskaltaa my06s turhautua ja pettyd, ja nditd kokemuksia hén tarvitsee
oppiakseen itsesdételyd. Turhautumisen ja tarpeiden tyydytyksen lykk&ddminen nimen-
omaan turvallisissa ihmissuhteissa osoittaa lapselle, ettd pettymys on voitettavissa.
Lapsen uskoa onnistumiseen lisddva kannustus tulisi ajoittaa siten, ettd se tulee mah-
dollisimman vélittdmasti onnistumisen jélkeen. Se auttaa lasta yhdistimdan onnistu-
misen tunteen ja itse toiminnan parhaiten toimiinsa. Lapsen toimintatapaa tunteva ai-
kuinen oppii ennakoimaan, milloin tehtdvatilanne on lapselle niin vaikea tai ahdistava,
ettd hdn kaipaa ulkoista ohjausta tai rohkaisua. Télloin voidaan vdistdd moni turha ris-
tiriita ja turhautuminen. Kokonaisuudessaan kehityksen tukemisen tavoitteena on li-
sddntynyt toimintakyky: itsendisyys ja aloitteellisuus sekd luottamus omiin taitoihin.
(Siiskonen ym. 2014, 191) Keskeinen tuki lapsen itseséddtelylle ovat myos sddntdjen
rikkomisen johdonmukaiset ja vilittdmét seuraukset. Johdonmukaisuutta on korostettu
myds opetuksessa ja sen suunnittelussa: selked rakenne ja johdonmukainen etenemi-
nen asiasisélloissd edistdvit oppimista ja tukevat toiminnanohjauksen taitojen kehi-

tystd. (Siiskonen ym. 2014, 278)

Aikuisen osoittama kiinnostus ja lapsen kerronnalle antama tila rohkaisevat lasta vuo-
rovaikutukseen ja itsensd ilmaisemiseen. Hén tarvitsee aikaa ja mahdollisuuden yrittda
selostaa asioita itse, ilman ettd aikuinen alkaa liikaa arvailla ja puhua hénen puolestaan.
(Siiskonen ym. 2014, 189) Lapsi, jolla on pulmia kehityksessdén, tarvitsee erityisen
paljon kannustusta myonteisten mindkésitysten rakentumiseksi. Lapsi kaipaa arvos-
tusta ja hyvéksyntéa ldhipiiriltd ja tovereilta. Kielenkehityksen pulmat altistavat lapsen
kielteisille sosiaalisille kokemuksille, ja hdn joutuu jo varhain tuntemaan itsensa eri-
laiseksi kuin muut. Téll6in lapsi saattaa tarvita tukea myo0s itsetunnon mydnteisen ke-
hittymisen turvaamiseen. Itsetunnon ja mindkéasityksen mydnteisen kehittymisen kan-
nalta on olennaista, ettd lapsi kokee kuuluvansa ryhmééan ja saavansa tarvittaessa tukea
vuorovaikutussuhteiden ylldpitimiseen ja ristiriitojen ratkomiseen. (Siiskonen ym.

2014, 298-299)
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Ympdriston drsykkeet

Jotkut kielihdiridiset lapset ovat herkkid ympériston drsykkeille. Tdlloin hénen toimin-
taymparistostddn tulisi karsia yliméérdisid arsykkeitd, jotta huomion kiinnittiminen
olennaisiin asioihin olisi mahdollista. Erityisesti hidlyinen ymparisto vaikeuttaa lapsen
viestintdd ja muiden puheen ymmartédmisté, jolloin ryhmékoko, toimintatavat seka si-
sustukselliset ratkaisut tulisi huomioida taustamelun vidhentdmiseksi. Pelkistetty tyos-
kentelytila auttaa lasta jdsentimain ympéristoddn ja toimimaan siind. (Siiskonen ym.

2014, 199)

Arjen struktuurin ja rutiinien merkitys

Kielihdiridisen lapsen voi olla vaikea hallita aikakésitteitd ja hahmottaa tapahtumien
jérjestystd sekd syy-seuraussuhteita. Télloin hin tarvitseekin tuekseen sddannéllisen
paivarytmin ja tuttujen toimintatapojen toistumista. (Siiskonen ym. 2014, 192) Tapah-
tumien samana toistuvat seuraukset auttavat lasta ymmaértiméén syy-seuraussuhteita
ja jasentdvit lapsen késitystd suotavasta toiminnasta. Lapselle syntyvit sisdiset mallit
jatavoitteet heijastavat siten ympdaroivia kulttuuria. (Siiskonen ym. 2014, 269) Tapah-
tumien ennakoinnissa tulee huomioida lapsen kisitys ajan kulusta ja ajoittaa asioista
kertominen siten, etti epitietoisuus tapahtuman ajankohdan lihentymisesti ei lisi4 le-
vottomuutta. Keskeistd on toimintavaiheiden jisentiminen konkreettisen mallin avulla

sekd toiminnan kuvaaminen samalla my®0s kielellisesti. (Siiskonen ym. 2014, 193)

3.6.1 Puhetta tukevat ja korvaavat kommunikointimenetelmét

Puhetta tukeva ja korvaava kommunikointi (Augmentative and Alternative Commu-
nication, AAC) tarkoittaa viittomien, kuvien, graafisten tai kosketeltavien merkkien
kayttdmistd tukemaan tai korvaamaan puutteellista puhetta seké edistamadn kielen ke-
hittymisti ja kuntoutumista (Huuhtanen 2011). Puhetta tukevaa kommunikointia kéy-
tetddn, kun puhe on niin epéselviai tai puutteellista, ettei viesti tule ymmarretyksi. Sen
sijaan puhetta korvaavaa kommunikointia kdytetddn, kun ithminen ei pysty kommuni-
koimaan puheella lainkaan tai puheilmaisu ja ymmaértdminen ovat hyvin puutteellisia.
Puhetta tukevien ja korvaavien keinojen tiarkein tehtdvd on vuorovaikutuksen, viestin-
ndn ja itsendisen ilmaisun mahdollisuuksien vahvistaminen. Kun lapsella on puheen

tuottamisen tai ymmaértdmisen haasteita, ohjataan hdnen ldhipiiriddn usein jo ennen
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diagnoosin varmentumista korostamaan omia eleitdén ja ilmeitddn sekd kdyttdmédn
viittomia puheensa tukena. Ndiden rinnalla tai sijasta aletaan usein kéyttdd myds muita
puhetta tukevia ja korvaavia kommunikointikeinoja, kuten kuvia, vuorovaikutuksen
tukena. Niiden lasten kanssa, joilla on kielellisid vaikeuksia, kdytetdan tavallisimmin
tukiviittomia, erilaisia graafisia merkkeja kuten kuvia seké varsinaisia merkkikokoel-
mia ja -jarjestelmid. (Siiskonen ym. 2014, 202) Lieviasteisessakin hdiridssé puhetta
tukevat ja korvaavat kommunikointikeinot oppimista, idanmukaista toimintaa ja osal-
listumista. (Kehityksellinen kielihdirio (kielellinen erityisvaikeus, lapset ja nuoret)

2019)

Puhetta korvaavien ja tukevien kommunikointikeinojen avulla voidaan tdydentdi, kor-
vata ja kehittdd monipuolisesti lapsen kehittymétontd kieltd (Huuhtanen 2011). Niiden
avulla lasta voi auttaa ilmaisemaan itseddn ja ymmartdmaan muita ihmisid. Usein myos
muut ihmiset kuvia tai tukiviittomia kayttdessdan hidastavat omaa puhettaan ja koros-
tavat viestin avainsanoja, joka auttaa lasta ymmartimain muiden puhetta. Sanan ryt-
min, kuten tavujen tai sanapainojen, mukainen viittominen voi havainnollistaa puheen
rytmid lapselle, joka osaltaan helpottaa my0s puheen kuuntelemista. Puhetta tukevien
ja korvaavien kommunikointikeinojen kiyttd puheen rinnalla kehittdd myos sanava-
rastoa ja nimedmistd sekd helpottaa sanojen mieleen palauttamista. (Siiskonen ym.

2014, 204-206)

Graafiset merkit ja kuvat

Jos lapsella on kehityksellinen kielihdirid, hin saattaa usein pyrkid luonnostaan kor-
vaamaan puheen puutteellista hahmottamista tai ymmaértdmistd ndkemiseen perustu-
valla tiedolla. Samaan aikaan néhty ja kuultu asia pysyy usein helpoimmin lapsen mie-
lessd. Siksi ndkoon perustuvat menetelmét ovat usein kielihdiridisille lapsille luonte-
via. Kielihdiridinen lapsi oppii usein kuvien kdyton nopeasti, ja se voi tukea my0s tu-
kiviittomien harjoittelua. Kuvien sijasta tai liséksi voidaan kdyttad apuna konkreettisia
kéayttoesineitd tai niiden miniatyyreja. (Siiskonen ym. 2014, 206-207) Kun graafisia
merkkejd ja kuvia kédytetddn lapsen henkilokohtaisena puhetta tukevana tai korvaavana
menetelmind, ne kootaan jonkinlaiseen apuvilineeseen, kuten tauluun, kansioon, tek-
niseen puhelaitteeseen tai tablet-tietokoneeseen, jossa on kommunikointiohjelma. (Pa-
punetin www-sivut) Kommunikointitaulut liittyvit usein tiettyyn asiaan, kuten leik-

kiin, jolloin lapsi ndkee taulusta katsomalla vaihtoehdot, mitd leikkejd tai
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leikkivélineitd hdnelld on mahdollisuus valita. Kommunikointikansiot sen sijaan voi-
vat mahdollistaa jopa lausemuotoisen kommunikaation, kun kansio on tarpeeksi suuri.
Kuvien kédyttdminen kannattaa aloittaa olennaisimmista kuvista ja opetella pikkuhiljaa

uusia kuvia.

Kielihdiridisen lapsen voi olla vaikea hallita aikakisitteitd ja hahmottaa tapahtumien
jarjestystd sekd syy-seuraussuhteita. Lapsen kykya jdsentdd tapahtumien jarjestystd
voidaan auttaa myds kuvin. Ne konkretisoivat tapahtumia ja auttavat lasta ymmarta-
miin, mistd toiminta alkaa, miten se etenee ja mitd héneltd odotetaan. (Siiskonen ym.
2014, 192) Kuvien tai viittomien kaytto auttaa kielihdiridista lasta omaksumaan kisit-
teitd ja vakiinnuttaa késitteiden merkityksid (Siiskonen ym. 2014, 160). Puhetta tuke-
vien ja korvaavien kommunikointimenetelmien kdytostd todenndkdisesti olisi hyotyd
myds heikon tyOmuistin omaavien tai tarkkaavaisuushéiridisten lasten kanssa toi-
miessa. Sen lisdksi, ettd ne jasentdvit aikaa, toimintoja ja paikkaa, ne auttavat lasta
kohdentamaan huomiotaan olennaiseen asiaan. Jdsennys lisdd lapsen turvallisuuden
tunnetta, rauhoittaa tilannetta ja kehittdd lapsen omantoiminnanohjausta. (Siiskonen
ym. 2014, 204) Kuvat toimivat my0s muistitukena, jos kuultu puhe katoaa muistista

(Siiskonen ym. 2014, 160).

Tukiviittomat

Tukiviittomat ovat samoja viittomamerkkeji, kuin viittomakielessd, mutta tukiviitto-
mia kdytetddn puheen rinnalla joko yksittdisiné viittomina tai puhutun kielen sanajar-
jestystd noudattavina lauseenomaisina viittomayhdistelmina tai lauseina. Viittomia on
mahdollista soveltaa ja helpontaa yksildllisten tarpeiden mukaisesti. Liiallinen sovel-
taminen saattaa kuitenkin johtaa riippuvuuteen l&hi-ihmisten tulkkaustuesta, jos ne ei-
vit endd muistuta yleisesti kdytossi olevia viittomia. Viittomien hyoty tulee esille vield
sen jdlkeenkin, kun lapsi on oppinut puhumaan. Viittomat tukevat nimeédmistd seké
suomen kielen mukaisten lauseiden muodostamista. Tukiviittomia kédyttdvdn lapsen
ensimmaiset lauseet ovatkin usein viittomien ja puhuttujen sanojen yhdistelmié. Sor-
miaakkoset voivat myds auttaa painamaan mieleen kirjaimia ja &énteitd. (Siiskonen

ym. 2014, 211-212)



48

3.6.2 Erilaiset kielen kehityksen tukemiseen suunnatut materiaalit

Lasten kielen kehitystd voidaan tukea myds erilaisten siihen tarkoitukseen suunnattu-
jen materiaalien avulla. KILI eli kieleen ja liikkuntaan pohjautuva ryhméikuntoutusoh-
jelma on suunnattu kielihdiridisille lapsille. Leikinomaiset ja liikunnalliset harjoitukset
tukevat kielellistd kehitysti, ja sitd voidaan kdyttdd myds kielellisen kehityksen ha-
vainnointi- ja arviointimenetelména. (Isokoski, Lindholm, Lindholm & Vepséldinen
2004) Roihusten perhe -materiaalit tarjoavat tukea kielellisten taitojen, sanaston seki
kommunikoinnin kehitykseen. Ne sopivat ryhmaétilanteisiin seké kahdenkeskiseen har-
joitteluun. (Kipindkeskuksen www-sivut) Talking mats -keskustelumatto on suunni-
teltu auttamaan kommunikaatiovaikeuksista kérsivid henkil6itd ajattelemaan asioita,
joista heidén kanssaan on keskusteltu. Keskustelumatot ovat yksinkertaisesti pienid
mattoja, joihin voi kiinnittdd kuvia. Niiden avulla on mahdollista ilmaista itsedin vi-
suaalisella tavalla, joka on helposti tallennettavissa. (Autismiliiton www-sivut) Kori-
tehtdvit ovat visuaalisesti strukturoituja, toiminnanohjausta, oppimista sekd omatoi-
misuutta tukevia tehtdvid. Se on lapselle yksilollisesti laadittu tydskentelymenetelma,
joka opettaa itsendistd tyokdyttdytymistd ja perusrutiineja. Vopin www-sivujen mu-
kaan koritehtévit-sana tulee siitd, ettd tehtdvid selkeytetdin laittamalla tarvittavat ma-
teriaalit koriin tai rakentamalla tehtdvi laatikkoon. Yhdessé laatikossa on yksi tehtdvé,
jonka tehtyddn lapsi ottaa seuraavan tehtdvén edeten vasemmalta oikealle lukusuunnan
mukaisesti. Koritehtdvit sopivat henkil6ille, jotka hyOtyvét visuaalisista tehtavistd, eli

esimerkiksi kielihdirioisille lapsille. (Vopin www-sivut)
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4 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuk-
sen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pe-
dagogiikka (Opetushallituksen www-sivut). Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuo-
rovaikutusta, jonka tavoitteena on edistii lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja op-
pimista (Siiskonen ym. 2014, 171). Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjér-
jestelmaa seka tirked vaihe lapsen kasvun ja oppimisen polulla. Varhaiskasvatus kat-
taa ikdvuodet 0—6 eli lapsen eldmin ensi vuodet vauvaidstd peruskoulun aloittamiseen
asti. (Opetushallituksen www-sivut) Varhaiskasvatukseen tai esiopetukseen osallistu-
minen on vapaachtoista. Aitiysvapaa paittyy lapsen ollessa kolmen kuukauden ikéi-
nen, jonka jilkeen alkava vanhempainvapaa kestda puoli vuotta. Lapsi voi aloittaa var-
haiskasvatuksessa aikaisintaan vanhempainvapaan paittymisen jilkeen eli lapsen ol-
lessa yhdeksén kuukauden ikédinen (Kansaneldkelaitoksen www-sivut). Varhaiskasva-
tuksen toimintamuotoja ovat paivikodissa jarjestettava paiviakotitoiminta, perhepéiva-
kodissa jarjestettiavéd perhepiivahoito sekd toimintaan soveltuvassa paikassa jirjestet-

tdvd avoin varhaiskasvatustoiminta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1§)

4.1 Paivéakotiryhmien luokittelu

Péiviakodin lapsiryhméssé tulee tavallisesti olla vdhintddn yksi ammatillisen kelpoi-
suuden omaava tyontekijd enintdén kahdeksaa enemmaén kuin viisi tuntia pdivéssi var-
haiskasvatuksessa olevaa kolme vuotta tdyttinyttd lasta sekd enintdén neljad alle kol-
mivuotiasta lasta kohden. Yksi ammatillisen kelpoisuuden omaava tyontekijd tulee
lapsiryhméssa olla my0s enintddn 13 enintddn viisi tuntia pdivassd varhaiskasvatuk-
sessa olevaa kolme vuotta tayttinyttd lasta kohden. (Valtioneuvoston asetus varhais-

kasvatuksesta 753/2018.)

Integroitu pienryhmd

Integroidut pienryhmét ovat tavallisia pdivikotiryhmié pienempié. Niissd on hoidossa
sekd muutamia erityistd tukea tarvitsevia lapsia ettd vaihteleva mééra lapsia, jotka ei-
vit tarvitse erityistd tukea kehitykselleen. Pelkdstdén “erityislapsille” tarkoitettuja eri-

tyisryhmid on vdhén, ja harvoin nekdén ovat vain kielihdirioisille lapsille suunnattuja.
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Sekd erityisryhmissd ettd integroiduissa pienryhmissé aikuisten ja lasten méédrd on
suunniteltu siten, ettd lasten kehitystd voidaan seurata mahdollisimman yksildllisesti
ja monipuolisesti. Henkilokuntaa voi olla enemmaén kuin pdivakotiryhmissa tavalli-

sesti, ja henkiloston koulutus on tavanomaista laajempi. (Siiskonen ym. 2014, 177)

Pienennetty esiopetusryhmd

Esiopetuksessa on kdytossd malli, jossa tuki jaetaan joustavasti ja tarpeen mukaan
muuntuvaan kolmeen tasoon: yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Tuki suunni-
tellaan ja toteutetaan opettajan (ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden) sekd vanhem-
pien ja lapsen itsensd vélisend yhteistyond. (Siiskonen ym. 2014, 184) Esiopetusta raa-
mittaa esiopetuksen oppimissuunnitelma varhaiskasvatussuunnitelman sijasta. Pienen-
netty esiopetusryhmé koostuu tehostettua ja/tai erityistéd tukea tarvitsevista lapsista ja

nimensd mukaisesti kooltaan on tavanomaista esiopetusryhméé pienempi.

Avoin pdivikotiryhmd

Avoimissa pdivikodeissa jarjestetddn maksutonta toimintaa kotihoidossa oleville 2—5-
vuotiaille lapsille. Toiminta on osaviikkoista ja osapiivéisti, ja se vaihtelee kunnittain.
Perhekerhoihin osallistuvat seka lapsi tai lapset ettd vanhempi yhdessa. (Porin kaupun-
gin www-sivut) Avoimen varhaiskasvatuksen henkilostolld on sama ammatillinen
koulutus kuin muutenkin varhaiskasvatuksen tyontekijoilld. Myds avoimessa varhais-
kasvatuksessa tehddan lapsille yksilolliset varhaiskasvatussuunnitelmat, joiden myo6ta
esimerkiksi lapsen kielen kehitystd on mahdollista arvioida ja tukea. (Siiskonen ym.

2014, 181)

4.2 Varhaiskasvatus Porin kaupungissa

Porin kaupungilla on 29 kunnallista pdivdkotia ympéri Poria. Pdivikotiryhmié niissé

on yhteensd 144, joista integroituja paivakotiryhmi on 10.
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5 OPINNAYTETYON TUTKIMUSOSA

5.1 Opinndytetyon tavoitteet

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa kehityksellisten kielihdirididen havaitse-
miseen liittyvistéd tilanteesta Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa. Tarkemmin se
tarkoittaa kehityksellisten kielihdirididen laajuuden ja ilmaantuvuuden, niiden havait-
semisen ja tukimenetelmien kéyton sekd tyontekijoiden kokemusten ja koulutustar-
peen selvittimistd. Samalla opinndytetyon tavoitteena on antaa tyontekijoille lisdtietoa
kehityksellisistd kielihdiridistd, tuoda esille niiden tukemiseen liittyvid haasteita sekd
tarjota mahdollisuus Porin kaupungin varhaiskasvatusyksikolle vastata tyontekijoiden
koulutustarpeeseen sekd muihin tutkimuksen teemoihin. Opinndytetyon arvoa lisdd
myds se, ettei lasten kehityksellisten kielihdirididen havaitsemista ole aiemmin syste-

maattisesti tutkittu Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyon tutkimuksen kohteena ovat kaikki Porin kaupungin pdivéikodit, myds
avoimet paivikotiryhmat, eli yhteensd 144 péivikotiryhméi. Sen sijaan perhepéivi-
hoito ja yksityiset pdivdkodit Porin kaupungin alueella on jdtetty tutkimuksen ulko-

puolelle.

5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta kos-
kevat eettiset periaatteet jactaan kolmeen osa-alueeseen: tutkittavien itsemédraamisoi-
keuden kunnioittamiseen, vahingoittamisen valttdmiseen sekd yksityisyyteen ja tieto-
suojaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 4). Itsemédarddmisoikeuden kunni-
oittamista téssd tutkimuksessa tukee se, ettd tutkimukseen osallistuminen ja kysymyk-
siin vastaaminen on ollut vastaajille tdysin vapaaehtoista. Tutkittavia on informoitu
tutkimuksesta sdhkodisen kyselylomakkeessa seké sen saatekirjeend olleessa sahkdpos-
tissa, jossa kuvataan tutkimuksen aihe ja tarkoitus seka kyselylomakkeen tiyttimiseen
kuluva aika. Aineiston keruu, sdilyttiminen ja tutkimusjulkaisu eli opinndytetyd on
pyritty suorittamaan ja julkaisemaan vélttden niistd mahdollisesti aiheutuvia haittoja

huomioimalla esimerkiksi yksityisyys. Yksityisyyden suoja kuuluu Suomen
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perustuslailla suojattuihin oikeuksiin ja on myo0s tutkimuseettisesti tdrked periaate
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 8). Kyselylomakkeeseen vastaaminen onkin
toteutettu anonyymisti eikd yksittdisid henkil6itd voida tunnistaa tai yhdistda kysely-
lomakkeelle annettuihin vastauksiin. Vastauksia ei myoskdin tulla hyddyntdmaan

muihin tarkoituksiin.

5.3 Tutkimusmenetelmét ja metodien valinta

Opinndytetyon tutkimuksessa tutkimusmenetelménd kéytetddn kvantitatiivista eli
madrallistd tutkimusta. Kvantitatiivinen tutkimus mahdollistaa lukumaéirien tutkimi-
sen. Aineisto kerétddn sihkoiselld kyselylomakkeella Google Forms -kyselynhallinta-
ohjelmiston avulla. Lomakkeen avulla tutkimuksen aineisto voidaan kerita kirjallisesti
ja strukturoidusti. Kaikille kyselyyn vastaaville henkildille lomake on samanlainen ja
tasapuolinen. Se mahdollistaa my6s kyselyyn vastaamisen vastaajille sopivana ajan-
kohtana. Sen sijaan kysymyksid ei voi mydhemmin endi tdydentéd, joten kysymysten
tulee olla relevantteja ja yksinkertaisia. Kyselylomakkeen tulee olla riittdvén kattava,
koska analysointivaiheessa on mahdollista esimerkiksi yhdistelld vastauksia, mutta ei
endd saada niité lisdd. Koska tutkimus on niin laaja, kyselylomakkeen avulla tutkimus-
aineiston kerddminen on tutkijan ndkokulmasta suht vaivatonta huolimatta siité,
kuinka moni kyselyyn vastaa, ja se on myds taloudellista. Kyselylomake siséltdad seka
suljettuja ettd avoimia kysymyksid, vaikka avointen kysymysten analysointi saattaa
olla hankalampaa. Joissain suljetuissakin kysymyksissd on vield vastausvaihtoehto,
jossa vastaaja voi lisdtd oman mielipiteensd muutamalla sanalla. Kyselylomakkeeseen
vastaamisen motivoiminen voi myds olla hankalaa ja onkin varauduttava siihen, ettid
jokaisesta Porin kaupungin péivikodista ja jokaisesta lapsiryhmistd ei vélttimatta

saada vastauksia.

5.4 Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimuksen tyOstiminen aloitetaan joulukuussa 2020 valitsemalla aihepiiri ja tutus-
tumalla aiheeseen liittyvéén kirjallisuuteen ja muihin tutkimuksiin. Opinnédytetydsuun-
nitelma kirjoitetaan alkuvuonna 2021, jolloin aiheeseen, késitteisiin ja tutkimuksen to-

teuttamiseen perehdytddn tarkemmin. Saatekirje sisdltden linkin sdhkoiseen
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kyselylomakkeeseen ldhetetddn Porin kaupungin varhaiskasvatusyksikon pédllikolle
Ritva Vilimadelle, joka vilittdd kyseisen viestin jokaisen Porin kaupungin pédivikodin
johtajalle. Kyselylomake koostuu 20 kysymyksesti ja seitseméstd teemasta: taustatie-
dot, kehityksellisen kielihdirion ilmenemismuodot, havainnointi, tukeminen, méaéara,
liitdnnéisoireet sekd tyontekijoiden koulutustarve. Osa kysymyksistd on monivalinta-
kysymyksid, joihin vastausvaihtoehdot sekd mahdollisuus itse kirjoittaa vastaus on an-
nettu, ja osa kysymyksistd on avoimia kysymyksid. Taulukossa 4 kuvataan opinnéyte-

tyOn aikataulusuunnitelmaa.

Taulukko 4. Opinndytetyon aikatauluttaminen.

Opinndytetyon vaiheet | Vaiheeseen varattava | Aikataulu
aika
1. Aihepiirin valinta, 1 vko - 2 kk Joulukuussa 2020.
yhteydenpito yhteistyo-
kumppanin kanssa
2. Aiheen tyostiminen | 1-2 kk Aihesuunnitelma joulu-tam-
suunnitelmaksi mikuussa 2021.
3. Opinndytetyon teo- 2 kk Helmi-huhtikuussa 2021.
reettisen viitekehyksen
tyOstdminen
4. Projektin tai tutki- 1-2 kk Kyselyn teettdiminen tyonte-
muksen toteutus kij6illd huhti-kesdkuussa
2021.
5. Projektin prosessin 2-4 vko Kesédkuussa 2021.
tai tutkimuksen tulosten
auki kirjoittaminen ja
johtopéatokset
6. Opinndytetyon vii- 1 kk Lokakuun 2021 loppuun
meistely ja kypsyys- mennessa.
néytteen tekeminen
Koko opinndytetydpro- | noin 6 kk-9kk
sessiin
kiytettdva aika
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Taustatiedot

Kyselyn toteutus

Kyselylomake toteutettiin sdhkoisend kyselylomakkeena Google Forms -alustalla.
Saateviesti ja linkki kyselyyn ldhetettiin Porin kaupungin varhaiskasvatusyksikon
paéllikolle, joka puolestaan ldhetti samaisen viestin eteenpdin péivikotien johtajille
kesdkuun 2021 alussa. Kesidkuun loppupuolella ldhetettiin vield muistutusviesti kyse-

lyyn vastaamisesta. Aikaa lomakkeelle vastaamiseen oli koko kesidkuun ajan.

Kyselyyn vastanneet pdivdkodit ja ryhmdit

Kaikista Porin kaupungin 29 kunnallisesta pdivikodista 17 pédivikotia eli 58,62 %
osallistui tutkimukseen. Niistd 17 paivdkodista kyselylomakkeeseen vastasi yhteensa
22 péaivakotiryhméa (144 ryhmastd) eli 15,28 %. Tutkimukseen osallistuneet paiva-
kodit olivat: Ahlainen, Endjarvi, Etanatie, Kiertokatu, Koivula, Kuvataidepaivéikoti
Viikari, Lemmikki, Mesikimmen, Piilitie, Piparminttu, Puinnintie, Pérridinen, Repo-
saari, Taikurinhattu, Tuulentupa, Uusikoivisto sekd Veturitalli. Kaikista vastanneista
77,27 % annettiin vastaus yhdesté paivikotiryhmasti per paivdkoti. Viidesta paivéko-
dista eli 22,73 % saatiin vastaukset kahdesta eri paivikotiryhmaistd (Ahlaisista, Ena-

jarveltd, Koivulasta, Lemmikistd ja Mesikimmenesti).

Pdivikotiryhmien tyyppi ja koko

22 vastaajasta suurin osa, 18 eli 81,82 % edusti tavallisia paiviakotiryhmié, kolme vas-
taajaa eli 13,64 % pienennettyjd esiopetusryhmia ja yksi eli 4,55 % tavallista esiope-
tusryhmai. Kaksi eli 9,09 % vastaajista oli vuorohoitoa tarjoavista paivakotiryhmisté,
jotka téssd yhteydessé laskettiin tavallisten pdivékotiryhmien joukkoon. Integroiduista

tai avoimista paivikotiryhmistd ei saatu yhtdén (0 %) vastausta.

Kaaviossa 1 kuvataan vastaajien lapsiryhmien kokoja. Vastaajista tasan puolet eli 11
tyOoskentelee 21-25 lapsen lapsiryhmissd, jotka luokiteltiin tavallisiksi paivéikotiryh-
miksi. Viiden vastaajan eli 22,7 % lapsiryhma koostuu 11-15 lapsesta. Néistd viidesta

lapsiryhmadstd neljd oli tavallisia, alle 3-vuotiaiden lapsiryhmid, ja yksi pienennetty
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esiopetusryhmi. 22 vastaajasta kolme eli 13,5 % edusti 1620 lapsen ryhmé&é. Naisti
kolmesta kaksi kuului tavallisiin péiviakotiryhmiin ja yksi oli pienennetty esiopetus-
ryhmad. Kaksi vastaajaa eli 9,1 % kuuluu lapsiryhmién, jossa lapsia on 10 tai vihem-
min. Ndistikin toinen oli tavallinen alle 3-vuotiaiden lasten ryhm4 ja toinen pienen-
netty esiopetusryhma. Yksi vastaus (4,55 %) saatiin my0s 26—30 lapsen ryhmésti, joka

oli toinen vuorohoitoa tarjoavista paiviakotiryhmista.

26-30 lasta 31 lasta tai
4% enemman
0%

Kaavio 1. Vastaajien lapsiryhmien koko lukuméiriné (n=22)
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Taulukko 5. Koonti tutkimuksesta saaduista tiedoista. Sulkumerkkien sisilla olevat
vastaukset ovat vastaajien lisddmié. Taulukosta puuttuu kielihdiridisten lasten arvi-
oitu miira lapsiryhmissa (taulukot 6-10) sekd diagnoosien mairé lapsiryhmissa.
Namaé tiedot kuvataan alaotsikossa 6.2.

1. Taustatiedot Luku-  Prosentu-
midrd  aalinen
osuus
Vastaajat 22 100 %
Péivikodit 17 100 %
Ryhmdtyyppi
Tavallinen pdiviakotiryhma 18 81,82 %
Tavallinen esiopetusryhma 1 4,55 %
Pienennetty esiopetusryhma 3 13,64 %
Integroitu esiopetusryhmé 0 0%
Avoin péivikotiryhmé 0 0 %
Ryhmiikoko
10 lasta tai vihemmaén 2 9,1 %
11-15 lasta 5 22,7 %
16-20 lasta 3 13,6 %
21-25 lasta 11 50 %
26-30 lasta 1 4,5 %
31 lasta tai enemmaén 0 0 %
2. Kehityksellisen kielihdirion ilmenemismuodot
Lapsi ei ymmarrd kuulemaansa puhetta 12 54,5 %
Lapsella on suppea sanavarasto 9 40,9 %
Lapsen sanojen dénneasu on selvisti puutteellinen 19 86,4 %
Lapsen kéyttimat lauserakenteet ovat yksinkertaisia 8 36,4 %
Lapsella on puutteita vuorovaikutus- tai keskustelutaidoissa 14 63,6 %
Lapsella on vaikeuksia sanojen taivutusmuotojen hallin- 12 54,5 %
nassa
Lapsi ei puhu ollenkaan 0 0%
Kehityksellisté kielihdiridita ei ole havaittu lapsiryhméssda 1 4,5 %
3. Kehityksellisten kielihdirioiden liitinndisoireet
Kehitykselliset koordinaatiohdiriot 5 22,7 %
Karkea- tai hienomotorinen kompelyys 12 54,5 %
Tarkkaavuuden hairiot 13 59,1 %
Toiminnanohjauksen ongelmat 13 59,1 %
Aistisditelyn vaikeudet 8 36,4 %
Sosiaalisiin taitoihin liittyvét puutteet 12 54,5 %
Kaytoshairiot 7 31,8 %
Liitdnnédisoireita ei ole havaittu 3 13,64 %
4. Kehityksellisten kielihdirioiden havainnointimenetelmdit
Vuorovaikutus- ja keskustelutilanteissa havainnointi 22 100 %
Leikin avulla tai leikin yhteydessd havainnointi 20 90,9 %
Kuvakirjojen avulla havainnointi 19 86,4 %
Erilaisten testien tai tehtidvien avulla havainnointi 11 50 %
(S2-opettajan tai -materiaalin avulla havainnointi) 2 9,09 %

5. Kiytossd olevat lasten kielen kehitysti tukevat menetel-
madt



Tukiviittomat

Kuvakommunikaatio

Selkokieli

(Sanoittaminen)

(Pienryhmétoiminta)

(Yksiloidyt harjoitteet varhaiskasvatuksen erityisopettajan
toimesta)

(Suun motoriikkaa tukevat harjoitukset, suujumppa)

(Lorut, riimit, sadut, késitteet, kirjaimet, d4nteet, kerronta-
taidot)

Kielen kehitystdi tukevien menetelmien kiyton kohde
Kyseisid menetelmid kéytetién kaikkien lasten kanssa
Kyseisid menetelmid kédytetdén vain niiden lasten kanssa,

joista on herdnnyt huoli

Kielen kehitystii tukevien menetelmien kiiyton aktiivisuus
Péivittdin
Muutaman kerran viikossa
Muutaman kerran kuukaudessa
Muutaman kerran vuodessa
Ei koskaan

Kielen kehitysti tukevien menetelmien haasteellisuus/help-

pous
Kyseisten menetelmien kéytté on helppoa
Kyseisten menetelmien kéyttd on haastavaa

Kielen kehitystii tukevien menetelmien kiyton haasteelli-

suuden syyt
Kiireinen arki
Henkilostopula
Liian suuri lapsiryhmé
Henkilokunnan riittiméiton pohjatieto
Materiaalia on huonosti saatavilla
Puheterapian resurssipula
(Tiimin jdsenten sitoutumattomuus)
(Vanhempien haluttomuus asiaan pureutumiseen)
(Tarpeettomuuden takia unohtuneen tiedon opin mieleen

palauttaminen on vienyt resursseja)

Kielen kehitysti tukevien menetelmien kiyton helppouden

syyt
Sopiva ryhmékoko
Varhaiskasvatuksen erityisopettajan helposti saatavilla

oleva apu tai tuki
Rutiininomainen toiminta
Hyva koulutuspohja
Aiheesta on riittdvésti tietoa
Aiheeseen liittyvd materiaali on helposti saatavilla
(Kiintedt pienryhmat, arkistruktuurin ja oppimisympériston
luominen lasten tarpeiden mukaan)

Parhaaksi koetut tukimuodot kielihdirioiselle lapselle

Kuvakommunikaatio

W O

—_ N == =W

\9)

10/12
7/12
5/12
2/12
3/12
1/12
1/12
1/12
1/12

3/8
4/8

6/8
3/8
2/8
2/8
1/8

14

22,7 %
86,4 %
68,2 %
4,5 %
9,09 %
4,5 %

9,09 %
9,09 %

86,4 %
13,6 %

81,8 %
13,6 %
4,5 %
0%
0%

40,9 %
59,1 %

83,3 %
58,3 %
41,7 %
16,7 %
25 %
8,3 %
8,3 %
8,3 %
8,3 %

37,5 %
50 %

75 %
37,5 %
25 %
25 %
12,5 %

63,6 %
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Tukiviittomat
Selkokieli
Ryhmissé ei ole tarvittu kielihdirion tukemiseen kohden-
nettuja tukimuotoja
(Sanoittaminen)
(Pienryhmitoiminta)
(Suun motoriikkaa tukevat harjoitukset, suujumppa)
(Kahdenkeskiset keskustelut)
(Selkedt laulut, lorut, kuvakirjat, kielelliset pienryhmit)
6. Vastaajien tiedonsaantikanava kehityksellisiin kielihdiri-
oihin liittyen
Ammatillisen koulutuksen ohessa
Varhaiskasvatuksen erityisopettajan antamat neuvot/
tuet/materiaalit
Itsendinen opiskelu
Jokin muu koulutus
Vastaaja ei ole saanut tietoa kehityksellisisti kielihdiridista
7. Lisiikoulutuksen tarve kehityksellisiin kielihdirioihin liit-
tyen
Lisdkoulutusta aiheesta tarvitaan
Lisdkoulutusta aiheesta ei tarvita
Tarvittavan lisikoulutuksen aihe
Lisdkoulutus tukitoimien kayttoon
Lisatietoa kehityksellisisté kielihdiridisti ja niiden havaitse-
misesta
Koulutus erilaisista tydmenetelmisti kielihdiridisen lapsen
kanssa toimimiseen
Vinkkeja esim. nettisivuista tai sovelluksista, joista voi olla
apua esim. tukitoimien kdyttoon tai lasten kielen kehityk-
seen
Lisdkoulutukselle ei ole tarvetta
(Syventévia tietoa)
Lisikoulutuksen tarpeen mdidrd
Harvemmin kuin kerran vuodessa
Kerran vuodessa
Kaksi kertaa vuodessa
Kolme kertaa vuodessa
Useammin kuin kolmesti vuodessa
Vain yhden kerran
Lisdkoulutus ei ole tarpeen
(Riippuu kiyttotarpeista)

17

10

—_— —

—_m N == W00 DN

22,7 %
45,5 %
13,6 %

4,5 %
9,09 %
9,09 %
4,5 %
9,09 %

45,5 %
77,3 %

68,2 %
22,7 %
9,09 %

68,2 %
31,8 %

36,4 %
45,5 %

77,3 %

45,5 %

4,5 %
4,5 %

27,3 %
31,8 %
13,6 %
4,5 %
4,5 %
9,09 %
4,5 %
4,5 %

58



59

6.2 Kehityksellisten kielihdirididen ilmenemismuodot (miten ilmenee, kuinka mo-
nella, diagnoosit, liitdnniisoireet)

Kaaviossa 2 kuvataan yleisimpid kehityksellisten kielihdirididen ilmenemismuotoja
vastaajien lapsiryhmissd. Yleisin kehityksellisen kielihdirion ilmenemismuoto tutki-
muksen mukaan oli lapsen sanojen ddnneasun puutteellisuus, jonka vastasi 86,4 %
vastaajista eli 19 lapsiryhmaa. Puutteellinen ddnneasu voi nékya esimerkiksi siten, ettd
tuntemattomien on vaikea saada tillaisten lasten puheesta selvdd, koska he eivét ole
tottuneet kuulemaan tétd. Seuraavaksi yleisin ilmenemismuoto tutkimuksessa oli vuo-
rovaikutus- ja keskustelutaitojen puutteellisuus, joka ilmeni 63,6 % vastanneista eli
14:ssé eri lapsiryhméssd. 54,5:114 % eli 12 lapsiryhméssd kehityksellinen kielih&irio
ilmenee sanojen taivutusmuotojen hallinnan vaikeuksina. Samalla 54,5 % ne nikyviét
myds vaikeutena ymmartda kuultua puhetta, joka voi ndyttaytya niin, ettd lapsi ei nou-
data lyhyitékdédn ohjeita tai ymmartid ne vddrin. Suppeaa sanavarastoa ilmeni 40,9 %
eli yhdeksilld vastanneista. Liian yksinkertaisia lauserakenteita oli ilmennyt kahdek-
sassa lapsiryhmaéssa eli 36,4 % vastanneista. Sen sijaan missdédn lapsiryhmaissa ei il-
mennyt sellaista kehityksellisen kielihdirion ilmenemismuotoa, jossa lapsi ei puhuisi
laisinkaan. Yksi paivéikotiryhma eli 4,55 % oli vastannut, ettei heidén ryhmésséén ollut

havaittu lainkaan kielellisen kehityksen vaikeuksia.

Lapsen sanojen ddanneasu on selvasti
puutteellinen.

I 19

Lapsella on puutteita vuorovaikutus- tai
keskustelutaidoissa.

I 1/

Lapsella on vaikeuksia sanojen
taivutusmuotojen hallinnassa.

Lapsella on suppea sanavarasto. || NNRHHEEEEEE o

Lapsen kdyttamat lauserakenteet ovat
yksinkertaisia.

I 12

I s

Lapsi ei puhu ollenkaan | 0

Kehityksellista kielihdiriota ei ole havaittu
lapsiryhmassa

B

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22

Kyselylomakkeelle vastanneiden lapsiryhmien maara

Kaavio 2. Yleisimmat lasten kehityksellisten kielihdirididen ilmenemismuodot lapsi-
ryhmisséd (n=22)
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Vastaajia pyydettiin kuvailemaan kehityksellisen kielihdirién ilmenemismuotoja lap-
siryhmissé. Eniten kuvailtiin puheen tuoton osalta dénteisiin liittyvid haasteita: dantei-
den ja kirjainten puuttumista, tiettyjen kirjainten tai ddnteiden &éntdmistd véérin tai
niiden korvaamista muilla dédnteill4, tavujen paikkojen vaihtumista seké édnkyttdmista.
Erityisesti mainittiin puutteellisuutta r-, I- ja k-kirjaimissa. Vastausten mukaan juuri
ndmd ddnnevirheet tekevét lasten puheesta epéselvdi ja vaikeasti tulkittavaa. Lapsi-
ryhmissd ilmeni my0s asioiden tai esineiden kielellisen kuvailun haasteita. Parissa lap-
siryhmaéssd ilmeni myos erikoisia lauserakenteita ja sanojen taivuttamista vaarin. Pu-
heen ymmairtdmisen osalta lapset eivdt ymmaérrd annettuja ohjeita tai tunnista késit-
teitd, eiviatkd ymmarrd oman toiminnan vaikutusta asioihin tai huomioi keskustelu-
kumppanin puhetta. Joidenkin lasten mainittiin my6s puhuvan tiysin epdolennaisia
asioita keskusteluun ndhden, eivitké he tiedd, mistd aiheesta on juuri puhuttu. Lisdksi
mainittiin autismiin liittyvd puhumattomuus, lyhyestd kielijanteestd johtuva puheen

epéselvyys seké haasteet niiden lasten kanssa, joiden didinkieli ei ole suomi.

Vastaajien arviot kehityksellisten kielihdirioiden mddristd lapsiryhmissddn

Kaikissa lapsiryhmissd (n=22) vastanneista oli havaittu lasten kielen kehityksen vii-
véstymista tai hdiriotd. Taulukossa 6 kuvataan ndiden havaintojen médaréda huomioiden
lapsiryhmien koot ja ryhmityypit. Tasan puolet vastanneista oli sitd mieltd, ettd koko
ryhmadsté niité olisi 4-6 lapsella. 36,4 % eli 8 vastanneista arveli ryhméssi kielihdiri-

0isid lapsia olevan 1-3, ja 13,6 % eli kolme vastaajaa arveli heitd olevan jopa 7-10.
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Taulukko 6. Kielihdiridisten lasten arvioitu méard lapsiryhmissd ryhmatyypin ja ryh-
mékoon huomioiden

Kielihiiridisten
Vastaaja | Ryhmékoko | Ryhmétyyppi lasten maard
1 <10 lasta Tavallinen paivakotiryhma 1-3 lasta
2 <10 lasta Pienennetty esiopetusryhma 4-6 lasta
3 11-15 lasta | Tavallinen pdivékotiryhmé 1-3 lasta
4 11-15 lasta | Tavallinen pdivékotiryhmé 1-3 lasta
5 11-15 lasta | Tavallinen pdivikotiryhma 4-6 lasta
6 11-15 lasta | Tavallinen pdivikotiryhma 7—-10 lasta
7 11-15 lasta | Pienennetty esiopetusryhma 4-6 lasta
8 16-20 lasta | Tavallinen pdivékotiryhmé 1-3 lasta
9 1620 lasta | Tavallinen péivéakotiryhma 4-6 lasta
10 16-20 lasta | Pienennetty esiopetusryhma 4-6 lasta
11 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhma 1-3 lasta
12 21-25 lasta | Tavallinen pdiviakotiryhma 1-3 lasta
13 21-25 lasta | Tavallinen pdiviakotiryhma 1-3 lasta
14 21-25 lasta | Esiopetusryhma 1-3 lasta
15 21-25 lasta | Tavallinen péivikotiryhmi 4-6 lasta
16 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhmé 4-6 lasta
17 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhma 4-6 lasta
18 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhmé 4-6 lasta
19 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhmé 4-6 lasta
20 21-25 lasta | Tavallinen pdivikotiryhmé 7-10 lasta
Tavallinen péivikotiryhmé/vuoro-
21 21-25 lasta | pdivikoti 7-10 lasta
Tavallinen péivikotiryhmé/vuoro-
22 2630 lasta | pdivikoti 4-6 lasta

Kielen kehitykseen liittyvien diagnoosien mddrd lapsiryhmissd

Tulosten mukaan 23,8 %:lla eli viidelld lapsiryhmisté tiedettiin 1-3 lapsella olevan
ICD-10:n mukainen diagnoosi, joko F80.1 Puheen tuottamisen hiirio tai F80.2 Puheen
ymmartdmisen hiirid. Loput 76,2 % eli 16 lapsiryhmisté vastasi, ettei yhdelldkéédn ryh-

mén lapsella tiedetty olevan diagnoosia.
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Kehityksellisiin kielihdirioihin liittyvit liitdnndisoireet

Lapsiryhmissd ilmenneitd kehityksellisen kielihdirion liitdnniisoireita kartoitettiin
monivalintakysymykselld. Tarkkaavuuden hiiriitd ilmeni 59,1 % eli 13 vastaajalla,
samoin toiminnanohjauksen ongelmia ilmeni 59,1 % vastaajista. Karkea- tai hienomo-
torista kompelyyttd ilmeni 54,5 %:lla lapsiryhmistd eli 12 vastaajalla, samoin sosiaa-
lisiin taitoihin liittyvid puutteita ilmeni 54,5 %:1la. Aistisdételyn vaikeuksia oli ilmen-
nyt 36,4 %:lla eli kahdeksassa lapsiryhmissa, ja kdytoshdirioitd 31,8 %:lla eli seitse-
milld vastanneista. Kehityksellisid koordinaatiohdirioitd ilmeni 22,7 %:lla eli viidella
lapsiryhmistd. Kolme lapsiryhmia eli 13,64 % vastasi, ettei kehityksellisten kielihii-

rioiden liitdnniisoireita ollut laisinkaan.

6.3 Menetelmit kehityksellisten kielihdirididen havainnointiin ja tukemiseen lapsi-
ryhmaéssa

Kehityksellisten kielihdirioiden havainnointimenetelmdit

Selkedsti suosituimpia tilanteita havainnoida lasten kielen kehitysta varhaiskasvatuk-
sessa oli tulosten mukaan (100 %) keskustelu- ja vuorovaikutustilanteissa. 90,9 % eli
20 vastaajaa havainnoi ryhménsa lasten kielen kehitysté niiden liséksi lelujen tai leikin
avulla ja seuraamalla esimerkiksi sitd, osaako lapsi kuvailla esineité tai asioita. 19 vas-
taajaa eli 86,4 % havainnoi lapsia kuvakirjojen avulla tai kirjojen lukemisen yhtey-
desséd esimerkiksi seuraamalla, osaako lapsi kertoa nédytetystd kuvasta. Tasan puolet
kayttdd lasten kielen kehityksen havainnoimiseen erilaisia testejd tai tehtdvid, kuten
Kettu-testid. Kaksi vastaajaa eli 9 % kertoi havainnoimiseen kéytettdvin myds S2-ma-
teriaalia lasten yksiloohjauksessa. S2 tarkoittaa opetusta ja materiaalia sellaisille lap-

sille, joilla on suomi toisena kielend ja joiden didinkieli on jokin muu kiel:.

Lasten kielen kehitystd tukevat menetelmdit

Eniten lapsiryhmissé kdytettiin lasten kielen kehitystd tukevista menetelmistd kuva-
kommunikaatiota, jota kdytti 19 vastaajaa eli 86,4 %. Selkokieltd kaytti 68,2 % eli 15
vastaajaa, ja 22,7 % eli 5 vastaajaa kdytti tukiviittomia. Lisdksi vastaajat kayttavit lap-
siryhmisséén erilaisia satuja, loruja, lauluja, suujumppia sekd suun motoriikkaa tuke-
via harjoituksia. Useassa lapsiryhmissd oli kdytdssd pienryhmdtoiminta, joissa on
myo0s kielellistd toimintaa. Satujen, lorujen ja laulujen lisdksi sielld harjoitellaan rii-

meja, kasitteitd, kirjaimia, ddnteitd sekd kerrontataitoja. 4,5 % eli yksi vastaaja vastasi,
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ettei heidédn lapsiryhmissédn ollut kdytossd mitdén kehityksellisten kielihdirididen tu-

kimuotoja.

Kielen kehitystd tukevien menetelmien kdytto

Tutkimustulosten mukaan 86,4 % eli 19 lapsiryhméé kayttdé kielen kehitysti tukevia
menetelmid kaikkien ryhmén lasten kanssa. Loput kolme eli 13,6 % sen sijaan kéyttaa
kyseisid menetelmid vain niiden lasten kanssa, joilla on havaittu haasteita kielen kehi-
tyksessd. Vaikka edellisessd kysymyksessé oli yksi vastaus, jonka mukaan kyseisessa
lapsiryhmaéssi ei ole kdytossd mitdén lasten kielellistd kehitystd tukevia menetelmid,
olivat kaikki tdhdn kysymykseen vastanneet kdyttivdnsd kyseisid menetelmid joko
koko lapsiryhmin tai pelkédstddn yksittdisten lasten kanssa. Tutkimukseen osallistu-
neista lapsiryhmistd 81,8 % eli 18 vastaajaa kdyttdd lasten kielen kehitystd tukevia
menetelmid yksilo- tai ryhmékohtaisesti paivittiin. 13,6 % eli kolme vastaajaa kayttaa
kyseisid menetelmid muutaman kerran viikossa ja 4,5 % eli yksi vastaaja muutaman

kerran kuukaudessa.

Tukimenetelmien kdyton haasteellisuus/helppous

Tutkimukseen osallistuneista lapsiryhmistd 59,1 % eli 13 vastaajaa kokee lasten kielen
kehitystd tukevien menetelmien kdyton haasteelliseksi. Heistd 12 vastasi kysymyk-
seen, miksi lasten kielen kehitystd tukevien menetelmien kéyttd on heididn mielestddn
haastavaa. 22 vastaajasta yhdeksén eli 40,9 % puolestaan koki lasten kielen kehitysta
tukevien menetelmien kdyton helpoksi, ja heistd kahdeksan vastasi kysymykseen,

miksi he kokevat ndiden menetelmien kadyton helpoksi.

Kahdestatoista vastaajasta 10 eli 83,3 % koki tukitoimien toteuttamisen lapsiryhmissé
haasteelliseksi kiireisen arjen vuoksi, ja 58,3 % eli seitsemén henkilostopulan vuoksi.
41,7 % eli viiden vastaajan mielestd liian suuri lapsiryhma tuo haasteensa asiaan, ja 25
% eli kolme vastaajaa oli sitd mieltd, ettd materiaalia kehityksellisistd kielihdirioisté ja
niiden tukimuodoista on huonosti saatavilla. 16,7 % eli kahden vastaajan mielestd hen-
kilokunnan pohjatieto asiasta on riittimatontéd. Lisdksi haasteiksi nostettiin puhetera-
pian resurssipula, tiimin jdsenten sitoutumattomuus tai vanhempien haluttomuus asi-
aan pureutumisen suhteen varhaiskasvatuksessa. My0s tukiviittomien mieleen palaut-
taminen on erddssd lapsiryhmaéssé vienyt aikaa ja henkildresursseja, koska kéytolle ei

ollut erityistd tarvetta pitkdédn aikaan.
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Kahdeksasta vastaajasta 75 % eli kuuden henkilon mielesté lasten kielen kehitysté tu-
kevien menetelmien kdytto varhaiskasvatuksessa on helppoa rutiininomaisen toimin-
nan vuoksi. Tasan puolet (50 %) vastanneista koki, ettd varhaiskasvatuksen erityis-
opettajan helposti saatavilla oleva apu ja tuki tekee tukitoimien kéyttimisestd helppoa.
37,5 % eli kolme henkil64 vastasi helppouden syyksi sopivan ryhmédkoon ja 37,5 % eli
kolme henkildd vastasi henkiloston hyvén koulutuspohjan. 25 % eli kahden henkilon
mielestd kehityksellisistd kielihdiridistd on tarpeeksi informaatiota sekd 25 % eli kah-
den henkilon mielestd materiaali on helposti saatavilla. Liséksi lasten kielen kehitysta
tukevien menetelmien kdyttdd vastanneiden mukaan helpottavat kiintedt pienryhmit,

arjen strukturointi sekd oppimisympdiriston luominen lapsen tarpeiden mukaisesti.

Parhaaksi koetut kielen kehitystd tukevat menetelmdt lapsiryhmissd

Paras tukimuoto kehityksellisten kielihdirididen yhteydessda on kuvakommunikaatio
63,6 % eli 14 vastaajan mielestd. 45,5 % eli 10 vastaajaa mielsi selkokielen parhaim-
maksi tukimuodoksi. 22,7 % eli viisi vastaajaa koki tukiviittomat parhaaksi tukimuo-
doksi. 13,6 % eli kolme vastasi, etteivit he olleet ryhmésséén tarvinneet téllaisia me-
netelmié lasten kielen kehityksen tukemiseksi. Vastaajat nimesivéit myos muita yksit-
tdisid tukimuotoja, kuten pienryhmétoiminnan (kahdesta eri lapsiryhmaistd), selkedt
laulut ja lorut, kuvakirjojen kéyton, arkisten toimintojen ahkeran sanoittamisen, suu-
jumpan ja suun motoriikkaa tukevat harjoitukset sekd kahdenkeskiset, tyontekijén ja

lapsen viliset keskusteluhetket.

6.4 Vastanneiden kokemuksia omasta osaamisestaan kehityksellisiin kielihdiridihin
ja koulutustarpeeseen liittyen

Vastaajien tiedonsaantikanava kehityksellisiin kielihdiriéihin liittyen

22 vastaajasta 77,3 % eli 17 henkil6d on saanut tietoa lasten kielen kehityksen tukemi-
seen ja kielen kehitystd tukevien menetelmien kédyttoon liittyen varhaiskasvatuksen
erityisopettajilta neuvojen, tuen tai materiaalin muodossa. 68,2 % eli 15 vastanneista
on opiskellut aiheesta itsendisesti. 45,5 % eli 10 henkil6d on saanut kyseistd tietoa
osana ammatillista koulutusta, ja 22,7 % eli 5 henkil6d jonkin muun koulutuksen

kautta. 9,1 % vastanneista eli kaksi henkil64 ei ole saanut tdllaista tietoa ollenkaan.
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Vastaajien kokemuksia koulutustarpeestaan

Vastaajista 68,2 % eli 15 henkil6é on sitd mieltd, ettd lisdkoulutus kehityksellisiin kie-
lihdiri6ihin liittyen olisi tarpeen, kun loput 31,8 % eli seitsemén henkil64 ei koe tarvit-
sevansa lisdkoulutusta. 22 vastaajasta 77,3 % eli 17 henkil6a tarvitsisi koulutusta eri-
laisista tyomenetelmistd, joita voisi hyddyntdd tai soveltaa kielihdiridisten lasten
kanssa toimimiseen. 45,4 % eli 10 henkil64 tarvitsisi lisétietoa ylipdatadn kehityksel-
lisistd kielihdiridistd ja niiden havaitsemisesta, ja 45,5 % eli 10 vastaajaa kaipaisi vink-
keja erilaisista nettisivuista, sovelluksista, ohjelmista tai menetelmista, joita voisi hyo-
dyntdd esimerkiksi kielihdiridisten lasten kanssa toimimisessa tai kielen kehitysté tu-
kevien menetelmien kéytossd. 36,4 % eli kahdeksan vastanneista tarvitsisi kdyttokou-
lutusta tukitoimien kéyttoon, ja 4,5 % eli yksi henkilo tarvitsisi sanojensa mukaan ”’sy-
ventdvid tietoa”. Yksi vastaaja oli sitd mieltd, ettei lisdkoulutusta kielen kehityksen
tukemiseen tai kehityksellisiin kielihdiridihin ja niiden havaitsemiseen edelleenkédn

tarvita.

Kaaviossa 3 kuvataan, kuinka usein vastaajien mukaan kehityksellisiin kielihdiridihin
liittyvaa koulutusta olisi tarpeen jarjestdd. Vastaajista 27,3 % eli kuusi henkil6a oli siti
mieltd, ettd lisdkoulutuksen jirjestiminen harvemmin kuin kerran vuodessa olisi riit-
tdvdd. Suurin osa, 31,8 % eli seitsemén henkil6d kokisi lisdkoulutuksen tarpeelliseksi
kerran vuodessa, ja 13,6 % eli kolme henkild4 toivoisi lisdkoulutusta kaksi kertaa vuo-
dessa. Yksi henkilo, 4,5 %, haluaisi lisakoulutusta kolme kertaa vuodessa, ja yksi hen-
kilo (4,5 %) useammin kuin kolmesti vuodessa. Kahdelle henkilélle eli 9,1 %:lle riit-
taisi kertaluontoinen koulutus. Yksi henkilo eli 4,5 % ei tarvitse lisdkoulutusta. Yhden
vastaajan (4,5 %) mielestd se, miten usein lisdkoulutusta tulisi jarjestdd, riippuu kéyt-

totarpeista.
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Harvemmin kuin
kerran vuodessa
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Kerran vuodessa

32%

Kaavio 3. Lisdkoulutuksen tarve. Suluissa kyselylomakkeelle vastaajan lisddma vaih-
toehto
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7 OPINNAYTETYON POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

7.1 Pohdintaa aiheesta, sen ajankohtaisuus ja tirkeys

Kehityksellinen kielihdiri6é vaikuttaa sekd lapsen itsensé ettd timén ldhipiirin eldmaan
kokonaisvaltaisesti ja luo omat haasteensa ihan jokapéivdiseen toimintaan. Liitdnnais-
oireet voivat olla todella moninaisia ja laajakirjoisia. Kehityksellisen kielihdirion vai-
kutukset ja haasteet voivat nékyé pitkille koulu- ja aikuisikéén asti. Mielestdni ainakin
omassa koulutuksessani asiasta on puhuttu aivan liian vdhin. Joskus kehityksellinen
kielihdirid voi jaadd huomaamatta, jos lapsi matkii tai osaa toimia kotona, vaikka ei
ymmartdisikdin puhetta. Kielihdiridinen lapsi voi myos osata puhua hienosti itse va-
litsemistaan asioista, mutta yksinkertaiselta tuntuviin kysymyksiin han ei valttimatta
osaakaan vastata. Etenkin tdlloin varhaiskasvatuksen ammattilaisen tietdmys aiheesta
saattaa olla huikea etu, kun lapsen kielen kehitystd osataan havainnoida ja tarpeen tul-

len tarjota apua ja tukea lapsen ja perheen haasteisiin ajoissa.

Sosiaalisen median kdyttd on lisddntynyt voimakkaasti, ja jo 2-vuotiaiden lasten on
todettu kiyttdvan digitaalista mediaa runsaasti ja tottuneesti (Chou, Hunt, Beckjord,
Moser & Bradford 2009). Téllaisena teknologian aikakautena myos lasndolon merki-
tys korostuu, koska helposti aikuisten tarkkaavaisuus on suunnattuna esimerkiksi mo-
biililaitteisiin lasten sijasta. Alle 2-vuotiaille ruutuajan hyd6tyjd on tutkimuksissa vai-
kea todentaa ja yleinen linjaus on, ettd alle 2-vuotiaat hydtyvit eniten digimedioiden
sijaan kasvokkaisista vuorovaikutustilanteista ja liikunnasta, joissa lapsi voi harjoittaa
kielen kehityksen lisdksi tunne- ja vuorovaikutustaitojaan ja motorisia taitojaan (Ponka
2021). Chonchaiyan ja Pruksananondan tutkimuksen mukaan television katselu ilman
aikuista, runsas TV:n katselu ja lapsille tarkoittamattomien ohjelmien katselu saattavat
viivistyttid lapsen kielellistd kehitystd (Kehityksellinen kielihdiri6 (kielellinen erityis-
vaikeus, lapset ja nuoret) 2019). Tutkimuksen mukaan vahvimmin viivastynyttd kie-
lenkehitystd ennusti vélinpitimaton hoivaamistapa. Pelkédén, ettd teknologialla ja sen
yleistymiselld entisestddn voi olla negatiivisia vaikutuksia lasten kielen kehitykseen
nyt tai tulevaisuudessa. Témén takia koen, etté kielellisen kehityksen tukeminen var-

haiskasvatuksessa saattaisi olla nyt entistdkin tarkeampaa.
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Sdhkoisen kyselylomakkeen laatimisessa olen pyrkinyt tydeldmaldhtdiseen ja kiytan-
nonldheiseen ndkokulmaan. Néitéd pidin tdrkeind arvoina, jotta tutkimustulokset olisi-
vat mahdollisimman totuudenmukaiset ja hyoty tydstd olisi mahdollisimman suuri.
Laaja teoriaosuus antaa myos lukijalle kattavan kasityksen lasten kielen kehityksesta,
kehityksen hiiridistd ja niiden ilmenemisestd, kielen kehityksen tukemisesta seka yli-

paitiin varhaiskasvatuksesta.

7.2 Pohdintaa tuloksista

Taustatiedot: tavoitteet, tutkimusongelmat

Opinnidytetyon tarkoituksena oli kerété tietoa kehityksellisten kielihdirididen ilmaan-
tuvuudesta ja niiden havaitsemisesta Porin kaupungissa, koska kyseistd ilmiota ei ollut
aikaisemmin systemaattisesti tutkittu. Opinndytetyon tavoitteena oli mahdollistaa ke-
hityksellisiin kielihdiridihin ja niiden havaitsemiseen pureutuminen Porin kaupungin
varhaiskasvatuksessa seki lisdtd paivikotien tyontekijoiden tietoa aiheesta. Tutkimuk-
sesta saatujen tietojen avulla olisi myohemmin mahdollista joko tutkia ilmi6ta yksi-
tyiskohtaisemmin tai rakentaa konkreettisia ja tyoelaméldhtoisid tyokaluja paivdkotien

arkeen.

Tutkimusongelmia tydssé oli kaksi: milld tavoin kehitykselliset kielihdiridt tunniste-
taan Porin kaupungin varhaiskasvatuksessa sekd mitd menetelmié varhaiskasvatuksen
tyontekijoilld on kéytossddn kehityksellisten kielihdirididen tukemiseen liittyen ja
kuinka aktiivisesti ne ovat kiytossa paivakodin arjessa. Kaikki lapsiryhmait havainnoi-
vat lasten kielen kehitystd vuorovaikutus- ja keskustelutilanteissa, sen liséksi leikin,
kuvakirjojen seké erilaisten testien tai tehtdvien avulla. Kaksi ryhméi kertoi havain-

noivansa S2-materiaalin sekd S2-opettajan avulla.

Kehityksellisten kielihdirididen ja lasten kielen kehityksen tukemiseen péivékotiryh-
milld on kéytossddn kuvakommunikaatio, selkokieli seké tukiviittomat. Liséksi vas-
taajat kayttavit lapsiryhmissddn erilaisia satuja, loruja, lauluja, suujumppia ja suun
motoriikkaa tukevia harjoituksia, pienryhmétoimintaa sekd he harjoittelevat riime;ja,
kasitteitd, kirjaimia, ddnteitd sekd kerrontataitoja. Yhdessa lapsiryhmaissa ei ollut kdy-

tossd mitddn kehityksellisten kielihdirididen tukimuotoja. Tutkimustulosten mukaan
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lahes kaikki lapsiryhmat kdyttavét kielen kehitystd tukevia menetelmii kaikkien ryh-
min lasten kanssa. Osa lapsiryhmistd kdyttdd kyseisid menetelmié vain niiden lasten
kanssa, joilla on havaittu haasteita kielen kehityksessd. Suurin osa lapsiryhmista kayt-
téd lasten kielen kehitystd tukevia menetelmid yksilo- tai ryhmékohtaisesti paivittéin.
Kolme lapsiryhméé kayttda kyseisid menetelmid muutaman kerran viikossa ja yksi

muutaman kerran kuukaudessa.

Ajankohta, vastausprosentti, kysely tutkimuksena

Ajankohta tutkimuksen tekemiseen oli huono. Yhteistyokumppanin ja varhaiskasva-
tuksen konsultoivan erityisopettajan Marita Sampolahden mukaan (henkilokohtainen
tiedonanto 11.3.2021) kaikki esikouluryhmét olivat jo tilloin loppuneet. Sampolahden
mukaan myds vuoden lapsiryhmissd tydskennelleiden tydntekijoiden tydsopimukset
olivat loppuneet suurimmalla osalla toukokuun loppuun, ja kesdkuun aikana moni
saattoi tyOskennell4 jo eri paiviakotiryhméssd, kuin missé oli vuoden ollut. TAma selit-
tdnee ainakin osaltaan heikkoa vastausprosenttia, 15,28 %. Oli myos harmi, ettei vas-
tauksia saatu integroiduista pdivikotiryhmistd, eikd myoskdan avoimista ryhmistéd lai-
sinkaan. Tutkimuksessa ei ollut kovin realistista tavoitella, ettd jokainen Porin kau-
pungin péivikotiryhmi (144) olisi vastannut kyselyyn. Sen sijaan oli hienoa, ettd 17

péivikotia 29:std Porin kaupungin pédivikodista osallistui tutkimukseen, eli yli puolet
(58,62 %).

Nadin laajan tiedon keruuseen sdhkdinen kyselylomake oli suhteellisen toimiva mene-
telmd. Tosin pdivékotien tyontekijoiden motivoiminen sdhkoiselle kyselylomakkeelle
vastaamiseen oli haastavaa, vaikka vastaajille kerrottiin opinnéytetyon tarkoitus ja ta-
voitteet sdhkdpostitse ldhetetyssd saatekirjeessd, joka sisdlsi myds linkin sdhkoiseen
kyselyyn. Kyseinen saatekirje 1dhetettiin yhteistydkumppanille, Porin kaupungin var-
haiskasvatusyksikolle, josta pédéllikké Ritva Viliméki 1dhetti sdhkopostin eteenpéin
kaikille péivédkotien johtajille. Jos péivikotiryhmiin oltaisiinkin oltu suoraan yhtey-
dessa tutkimuksen tiimoilta, olisiko vastauksia saatu enemman, kun valikasia olisi ol-
lut vdhemmaén? Sdhkoinen kyselylomake rakennettiin Google Forms -pohjaa kéyttéen,
mutta my6hemmin asiaa tarkastellessa Satakunnan ammattikorkeakoulun e-lomake
olisi saattanut olla parempi ja selkedmpi tydkalu kyselylomakkeen luomiseen ja tutki-

mustiedon kisittelyyn.
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Yhteistydkumppanin ja varhaiskasvatuksen konsultoivan erityisopettajan Marita Sam-
polahden mukaan (henkilkohtainen tiedonanto 9.9.2021) valmis opinndytetyd kisi-
tellddn ja lapikdydadn varhaiskasvatuksen yhteisessa tilaisuudessa. Mielestdni etenkin
koulutuksen osalta tutkimuksesta saa tirkeda tietoa Porin kaupungin varhaiskasvatuk-

seen.

Kehityksellisen kielihdirion ilmenemismuodot sekd havainnointi- ja tukimenetelmdit

Tutkimustuloksissakin nikyi odotetulla tavalla kehityksellisten kielihdirididen moni-
naisuus ja se, kuinka paljon erilaisia haasteita kehityksellinen kielihdiri voi tuoda mu-
kanaan. Kyselylomakkeella pyydettiin kuvailemaan kielihdirididen ilmenemismuo-
toja, johon yksi lapsiryhmé oli vastannut, ettei ole havainnut kielihdiri6itd lapsiryh-
missddn. Kuitenkin myohemmin pyydettdessd arvioimaan kielihdiridisten lasten maa-
rdd lapsiryhméssd, oli tdméd samainen vastaaja valinnut vastauksen ”1-3 lapsella”.
Néma loput 21 paivikotiryhmai kuvailivat monenlaisia kehityksellisen kielihdirion il-
menemismuotoja. Saattaa olla, ettd pddosin vain ne ryhmdt, joille kielen kehityksen
haasteet ovat ajankohtaisia, olivat motivoituneita osallistumaan tutkimukseen. Tai
muutoin kielen kehitykseen liittyvid haasteita ndyttiisi olevan hurjan paljon, koska jo-
kainen tutkimukseen osallistunut lapsiryhmaé oli havainnut lapsiryhméssdan kielihéi-
riotd vihintddn 1-3 lapsella. Kaikista 22:sta lapsiryhmastd kolmessa oli havaittu kielen
kehityksen haasteita jopa 7—10 lapsella, joista yhdessa lapsiryhmén koko oli vain 11—
15 lasta. Tésséd lapsiryhmissé kielen kehityksen haasteita on siis vdhintdin puolella
lapsista tai jopa enemmaén. Ndamé kaksi muuta lapsiryhmaii olivat tavallisia 21-25 lap-

sen péivikotiryhmid, joista toinen oli vuorohoitoa tarjoava ryhma.

Tutkimustuloksia tarkastellessani jdin pohtimaan sitd, ettd yli puolet vastaajista kokee
lasten kielen kehityksen haasteelliseksi. Selkeimpédnd syyni télle vastauksissa esiin
nousi paivikotien kiireinen arki. Mitkd ovat ne tekijét, jotka tekevét paivikotitoimin-
nan kiireelliseksi? TyOntekijét kuitenkin pédivikodeissa ovat 1dhtokohtaisesti juurikin
lapsia varten. Toisaalta vastausten pohjalta lasten kielen kehityksen tukemista edisti
parhaiten rutiininomainen toiminta, varhaiskasvatuksen erityisopettajien tuki seka
hyvé koulutuspohja. Ndiden vastausten pohjalta pdivédkotien arki ja toiminta tarvitsisi
liséd rutiineja, moniammatillisia keskusteluja seka tyontekijoiden koulutusta, jotta ke-
hityksellisiin kielihdiriihin voitaisiin tarjota tukea. Toiminta ei kuitenkaan saisi olla

litan aikataulutettua, jolloin kiireen tunne saattaa syntyé, vaan tilaa tulisi jdddd myos
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yksildlliseen lasten kohtaamiseen ja keskusteluihin, jolloin toiminnan sanoittaminen
tai kohdentaminen lapselle mahdollistuisi. Ehka tilanteiden ennakoiminen vdhentiisi
ymmartdméattomyydesta tai ilmaisukeinojen puutteellisuudesta johtuvien véérinkasi-

tysten ja mielenpahoitusten selvittelya.

Varhaiskasvatuksen konsultoivan erityisopettajan Marita Sampolahden mukaan (hen-
kilokohtainen tiedonanto 9.9.2021) vain péivittdinen, kokoaikainen ja systemaattinen
kielen kehitystd tukevien menetelmien kdyttd antaa lapselle tarvitsemansa tuen. Tut-
kimustuloksissa oli positiivista huomata, ettd kyselyyn vastanneista 22:sta paivikoti-
ryhmistd suurimmassa osassa kéytetddn lasten kielen kehitystd tukevia menetelmid
paivittidin. Pdivikotiryhmistd kolme vastasi kdyttdvinsd tukimenetelmid muutaman
kerran viikossa ja yksi kdyttdvénsa niitd vain muutaman kerran kuukaudessa. Néiden
neljan paivikotiryhmén tukimenetelmien kaytto siis ei antane kovin suurta hyotya lap-
sille. Positiivisena asiana tutkimustuloksissa néyttaytyi kuitenkin se, ettd suurin osa
kyselyyn vastanneista pédiviakotiryhmistd kdyttdd tukimenetelmid koko lapsiryhmén
kanssa, eikd pelkdstddn niiden lasten kanssa, joilla on haasteita kielen kehityksen
kanssa. Kun koko lapsiryhmi oppii kdyttiméan puhetta tukevia kommunikaatiomene-
telmid tai esimerkiksi selkokieltd, se auttanee koko ryhméda kommunikoimaan kieli-

héiridisten lasten kanssa ja ymmairtdméén heitd paremmin.

OpinndytetyOstd saatavat hyodyt vaikuttavat myos varhaiskasvatuksessa oleviin lap-
siin. Parhaassa tapauksessa kartoituksella ja tiedon lisddmiselld kdytdnnon tyohon las-
ten kielellisen kehityksen viiveet pystytddn havaitsemaan yhd varhaisemmassa vai-
heessa, joka mahdollistaa myds tukitoimien kdyton aloittamisen yhd aiemmin, jolloin
kehityksen héiriostd aiheutuu néille lapsille todennédkdisesti vihemmén haittaa myo-

hemmin.

Oman osaamisen kehittyminen

Oma ammatillinen osaamiseni on kasvanut hurjasti opinndytetyon ja tutkimuksen te-
kemisen aikana. Omana tavoitteenani opinnédytetyodlle olen pitdnyt omaa oppimista ja
ammatillista kehittymistd enemmaén kuin korkeaa arvosanaa, ja voinkin sanoa péés-
seeni tavoitteeseeni. Vaikka olin jo etukdteen perehtynyt lasten kielen kehitykseen ja
sen viivastymiseen seké kehityksellisiin kielihdiridihin, opin teoriaosuutta tydstiessini

valtavasti uutta, kun aihetta on tyOstdnyt lihes vuoden enemmén tai vdhemmén.
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Aiemmin harjoitteluissa ja tydeldmdssd ndkemédni kidytdnnon tapahtumat ja tilanteet
saivat teoreettisia selityksid, ja pddsin yhdistelemédan vanhaa ja uutta tietoa mielessini
tukemaan toisiaan ja sain uusia oivalluksia. Teoreettista viitekehysti tehdessédni osaa-
miseni on aiemmasta niukahkosta ja pintapuolisesta informaatiosta syventynyt ja laa-
jentunut runsaaksi ja kattavaksi kokonaisuudeksi. Tamai laaja teoriaosuus on auttanut
minua ymmartdméén kehityksellisten kielihdirididen ilmenemisti, havaitsemista sekd
tukemista, joka on ollut perusta opinndytetyon tutkimuksen tekemiselle. Samalla oma
ymmarrys sekd aiheesta ettd sen laaja-alaisuudesta ja tarkeydestd on vahvistunut. Ndin
ollen myo0s aito halu lisétd tietoa lasten kielen kehityksestd, sen pulmista ja kehityk-
sellisestd kielihdiridstd, niiden havaitsemisesta, kielen kehityksen tukemisesta sekd
halu omalla toiminnalla vaikuttaa niithin on kasvanut. Tutkimuksen myd6téd kuitenkin
ndyttéisi siltd, ettd varhaiskasvatuksen tyontekijat myds ovat tdllaisen informaation

tarpeessa ja tutkimus on tullut tarpeeseen.

Tutkimuksen toteuttaminen ja tutkimustulosten analysoiminen oli myds todella mie-
lenkiintoista. Kun péési konkreettisesti toteuttamaan itselle mielenkiintoista tutki-
musta, oppi paljon uutta myds tutkimusmenetelmistd ja tutkimuksen toteuttamisesta.
Kun nyt péasisin tekeméén tutkimusta alusta, osaisin selkeyttii, strukturoida ja jasen-
nelld tutkimuslomaketta ja timédn myo6td myds tutkimustuloksia selkedmmin. Aihe on
todella laaja, joten tdmi olisi voinut helpottaa omaa tydtini ja selkeyttdd tutkimustu-
loksia. Esimerkiksi kysymykseen, jossa kysyttiin diagnosoitujen kielihdiridisten lasten
madrdd ryhmissé, yksiselitteiset numeraaliset vastausvaihtoehdot, kuten 17, olisivat
olleet jarkevampi ja yksinkertaisempi vaihtoehto, kuin ”1-3”, jolloin vastaaja on voi-

nut tarkoittaa yhtd, kahta tai kolmea lasta, eikd vastausten summaaminen onnistu.

Ajattelen aihetta, lasten kielen kehityksen tukemista ja kehityksellisten kielihdirididen
varhaista havaitsemista, etenkin lapsilédhtdisesti, ja ehkd suurimpana ja selkeimpéna
tavoitteena koko tutkimukselle ja opinndytetydlle on ollut omalta osaltani kehittéa var-
haiskasvatusta parempaan suuntaan ja saada omalla toiminnallani aikaan positiivisia
vaikutuksia varhaiskasvatukseen, mutta etenkin niille péivikoti-ikiisille lapsille nyt

ja tulevaisuudessa.
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7.3 Jatkotutkimusideat

Tutkimuksesta saatujen tietojen avulla olisi mahdollista tutkia ilmi6td yksityiskohtai-
semmin tai rakentaa konkreettisia ja tyoelamélahtdisid tyokaluja. Kyselyn uusiminen
paremmassa ajankohdassa, kuten talvella tai kevééllé, saattaisi johtaa laajempien ja
kattavampien tutkimustulosten saamiseen. Yksityiskohtaisempaa tutkimusta voisi
tehdd systemaattisesti kartoittamalla laajemmin esimerkiksi sitd, millaisen koulutuk-
sen tarpeita tyontekijat Porin kaupungissa kaipaisivat tai sitd, miksi paivikotiarki koe-
taan kiireelliseksi ja mistd tdmé johtuu. Mielesténi pienestd otannasta huolimatta opin-
ndytety0 ja tutkimus on hyva pohja toiminnan kehittaimiseen, keskusteluihin seki kou-
lutusten tarjoamiseen varhaiskasvatuksessa. Myods menetelmédopas kehityksellisiin
kielihdiridihin liittyen saattaisi tulla tarpeeseen, esimerkiksi tutkimustuloksiin liittyen:
miten aloittaa kielen kehitysté tukevien menetelmien kéytto ja miten saada niiden kiy-
tostd osa arkea ja rutiinia. Menetelmioppaassa tai huoneentaulussa voisi kuvailla,
milld eri tavoin kielen kehitystd voidaan havainnoida, esimerkiksi toiminnallisin lei-

kein tai pelein.
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1. Missa Porin kaupungin paivakodissa
tyoskentelet? *

O

OCO0O00O00000O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOOODODODOODO

O
O
O
O
O

Ahlainen

Endjarvi

Etanatie

Huwikumpu

Kiertokatu

Koivukuja

Kaivula

Lemmikki

Leppakertiu

Leunatuuli

Meijumaki

Mesikammen

Onnenkivi

Pihlajanmarja

Piilitia

Pikkureppu

Fiparmintiu

Puinnintie

Padrmainen

Padskylinna

Parridinen

Reposaari

Sadrmarkku

Taikurinhattu

Tuulentupa

Uusikoivisto

Veturitalli

Vainala

LIITE 1. SAHKOINEN KYSELYLOMAKE



2. Onko lapsiryhméanne..? *

2000 0

Pienennetty esiopetusryhma
Tavallinen péivikotirghma
Integraitu pdiviakotiryhma
Avoin paivakotiryhma

Muu:

3. Kuinka suuri lapsiryhmanne on? *

OO0OO0O0O0O0

10 lasta tai vdhamman

11-15 lasta

16-20 lasta

21-25 lasta

26-30 lasta

31 lasta tai enernman

4. Merkitse yleisimmat lasten kehityksellisten
kielihairididen ilmenemismuodot
lapsiryhméssanne. *

O

U
O
(I
O

O O

H

Lapsi ei ymmaérra kuulemaansa puhetta
(esim. ei osaa noudattaa lyhyitd ohjeita tai
ymmértas ne vaarin).

Lapsella on suppea sanavarasto.

Lapsen sanojen d@nneasu on selvisti
puutteellinen {esim. tuntematon ihminen ei
viilttémattd ymmarré lapsen puhetta).

Lapsen kayttamit lauserakenteet avat
yksinkertaisia.

Lapsella on puutteita vuorovaikutus- tai
keskustelutaidoisza.

Lapsella on vaikeuksia sanojen
taivutusmuotojen hallinnassa.

Lapsi ei pubw ollenkaan.

Emme ole havainneet kehityksellistd
kielihdiriata lapsiryhmassamme.

Muw:



5. Kuvaile tarkemmin em. lapsiryhmanne
kehityksellisen kielihdiridn ilmenemismuotoja.

Oma vastauksesi

6. Millé tavoin olette lapsiryhmassinne
havainnoinut mahdollisia kielihairicita? *
D Vuorovaikutus- ja keskustelutilanteissa

Lelujen avulla tai leikin lomassa (esim._
osaako lapsi kuvailla esineita tai asioita)

Kuvakirjojen avulla {esim. osaako lapsi kertoa
néytetystd kuvasta)

Erilaisten testien tai tehtdvien avulla (esim.
kettu-testi, lumiuvkkotesti tai lausetesti)

Muii:

o S S A

7. Minkalaisia menetelmia lapsiryhmassanne
on kaytossa lasten kielen kehityksen
tukemiseksi? *

[ Tukiviittomat

D Kuvakommunikaatio

[ selkokieli

El Ei mitd#n menatelmid

D Musii:

8. Kaytattekd lapsiryhméassanne kielen
kehitysta tukevia menetelmia kaikkien lasten
vai vain niiden lasten, joista on herannyt huoli,
kanssa? *

O Kaikkien lasten kanzsa

O Vain niiden lasten kanssa, joilla on havaittu
kielen kehityksen pulmia

O Lapsiryhméssamme ei ole kiytdssa lasten
kielen kehitysta tukevia menetelmid



9. Kuinka usein lapsiryhmassanne kiytetaan
yksild- tai ryhmékohtaisesti lasten kislen
kehitysta tukevia menetelmia? *

) Paivittain

O Muutaman kerran viikossa

D Muutaman kerran kuukaudessa
D Muutaman kerran vuodessa

() Eikoskaan

10. Kuinka paljon arvipisitte lapsiryhmanne
lapsilla olevan kielen kehityksen viivistymista
tai hairiota? *

(O) Eiyhdelizkaan lapselia

D 1-3 lapsella

) a6lapselia

O 7-10 lapsella

{) 1115 lapselia

O 1620 lapsella

O 21 lapsella tai useammalla

11. Kuinka monella em. lapsista tiedatte olevan
diagnoosin? (FB0.1 Puheen tucttamisen hairid
tai FB0.2 Puheen ymmartamisen hairio)

() Eiyhdelizkaan lapselia
O 1-3 lapsella

O 4-6 lapsella

O 7-10 lapsella

(O 11-151apsella

() 1620 lapsella

O 21 lapzelia tai useammalla



12. Mitka ovat olleet lapsiryhmassanne

02 o0Oa

Kuvakommunikaatio
Tukiviittomat
Selkokieli

Emme ole ryhma@ssamme tarvinneet kyseisia
tukimuotoja.

Muu:

13. Koetteko lapsiryhmassanne lasten kielen
kehityksen tukemisen olevan haasteellista? *

O
O

Kylls

Ei

14. Jos vastasit kohtaan 13 kylla: miksi olette
kokeneet lasten kielen kehityksen tukemisen
haasteelliseksi?

BOOTE E

Kiireinen arki

Henkildstipula

Liian suuri lapsiryhma
Henkildkunnan riittdmatdn pohjatieto
Materiaalia on huonosti saatavilla

Mui:

15. Jos vastasit kohtaan 13 ei: miksi olette
kokeneet lasten kialen kehityksen tukemisen
helpoksi?

a

0 O 000 O

Sopiva ryhmikoko

Varhaiskasvatuksen erityisopettajien helposti
saatavilla oleva apu ja tuki

Rutiininomainen toiminta
Hywvi koulutuspohja
Aiheesta on riittavasti tietoa

Aiheeseen liittyvd materiaali on helposti
saatavilla

Mu:




16. Onka lapsiryhmanne lapsilla, joilla ilmenes
kielen kehityksen haasteita, ollut joitain muita
litannaisoireita? Mita? *

Kehityksellizid koordinaatich&irisité
{motarizia oppimisvaikeuksia)

O

Karkea- tai hienomotorista kiimpelyyttd
Tarkkaavuuden hairiGita
Toiminnanchjauksen ongelmia
Aistisdatelyn vaikeuksia

Sosiaalisiin taitoihin lfittyvid puutteita
Kaytdshairigita

Liiténndisoireita i ole iimennyt

Musi:

O0000000

17. Mita kautta clette lapsiryhmassanne
saaneet tietoa lasten kielenkehitysta tukevien
meneteimien (esim. tukiviittomat,
kuvakommunikaatio) kayttdan liittyen? *

[] Osana ammatillista koulutusta

D Varhaiskasvatuksen erityisopettajan antamilla
neuvoilla‘tuella/materiaaleilla

Itsendisesti
Jonkin muun koulutuksen kautta

En ole saanut tietoa

O000O

Musi:

18. Koetteko tarvetta lisakoulutukselle lasten
kielen kehitykseen littyen? *

O wyla
Os



12. Minkalainen lisakoulutus lasten kielen
kehitykseen liittyan tulisi tarpeesesen? *
Kéayttokoulutus tukitoimien kayttoan
Lisdtietoa kehityksellisistd kielihgiridista ja
niiden havaitsemisesta

Koulutus erilaisista tydmenetelmistd
kielihdiridisen lapsen kanssa

Vinkkejd esim. nettisivuista tai sovelluksista,
joista voi olla apua tukitoimien kayttdan tai
lasten kielen kehitykseen trmv.

Emme tarvitse lisdkoulutusta

O F 8 B 8

Muu:

20. Kuinka usein lisdkoulutus tulisi
tarpeeseen? *

Harvemnmin kuin kerran vuodessa
Kerran vuodessa

Kaksi kertaa vuodessa

Kaolme kertaa vuodessa
Useammin kuin kolmesti vuodessa
Vain yhden kerran

Liskoulutus ei ole tarpeen

00O DOCOO

Mui:
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