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1 JOHDANTO

Tama projektimuotoinen opinndytetyd on toteutettu yhteistyossd kokkolalaisen Yksityinen Paivikoti
Lastenkammari ay:n kanssa. Tunnetaitoprojektin pdétavoitteena oli opettaa varhaiskasvatuksessa ole-
ville 4-5-vuotiaille lapsille tunteiden ja vahvuuksien nimedmisti ja tunnistamista seké vied4 positii-
vista pedagogiikkaa varhaiskasvatusymparistoon, jossa se ei vield ollut aktiivisessa kiaytdssd. Opinndy-
tetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa ja arvioida neljd pedagogista tunnetaito- ja vahvuuspe-
rustaista interventiota lapsiryhméén. Tamén opinndytetyon aiheeksi valikoitui positiivinen pedago-
giikka, tunnetaidot sekd vahvuudet, silld kiinnostuksemme keskittyi erityisesti lasten sosioemotionaali-

seen kehitykseen ja sen tukemiseen varhaiskasvatuksessa.

Tunnetaitoprojektimme sisélsi neljd interventiota, joilla jokaisella oli oma tavoitteensa padsyssa kohti
projektin piitavoitetta. Kuvaamme opinndytetydssimme jokaisen intervention ja sen tavoitteen ja tar-
koituksen toteutumisen, sekd mahdolliset haasteet tavoitteeseen padsyssd. Lopuksi kuvaamme ja ar-
vioimme omaa tunnetaitoprojektiamme, sen onnistumisia ja haasteita. Tunnetaitoprojektimme arviointi
perustuu havainnointiin ja pedagogiseen dokumentointiin. Projektimme keskeisin dokumentointikeino

oli interventioiden nauhoittaminen puhelimen &éninauhurilla, mika tuki havainnointiamme.

Opinndytetydmme tietoperusta nojaa erityisesti Lotta Uusitalo-Malmivaaran ja Kaisa Vuorisen (2016)
teokseen Huomaa hyvi! Néin ohjaat lasta ja nuorta 10ytdméédn luonteenvahvuutensa, sekd Eliisa Leski-
senojan (2019) teokseen Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa — Toteuta kidytdnndssi. Myos
Uusitalo-Malmivaaran (2014) toimittama teos Positiivisen psykologian voima toimi merkittavéni lah-
demateriaalina opinndytetydssamme. Opinndytetydssad on kiytetty myos muuta ldhdemateriaalia, joka

on kirjattu asianmukaisesti opinndytetyon ldhdeluetteloon.



2 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA

OpinniytetyOn tietoperusta -luvussa kisittelemme keskeistd tietoperustaa ja teoriaa, johon opinnéyte-
tyoprojektimme pohjaa. Tdma pitdd sisdlldén positiivisen psykologian ja sithen pohjautuvan positiivi-
sen pedagogiikan. Positiivisen pedagogiikan alalta keskitymme tunteisiin ja luonteenvahvuuksiin, joi-

den teoriaa esittelemme myds tisséd luvussa.

2.1 Perustana positiivinen psykologia

Positiivisen psykologian keskeinen tutkimuskohde on subjektiivinen hyvinvointi eli onnellisuus. Posi-
titvinen psykologia on laajentunut monihaaraiseksi tieteenalaksi, joka tutkii 1lmi6ité aina péivikodista
puolustusvoimiin. Positiivinen psykologia ei ole sama asia kuin positiivinen eldménasenne, vaikka

tamé kuuluukin positiivisen psykologian tutkimuksen piiriin. Positiivisilla tunnetiloilla on tieteellisesti

todettu olevan yhteys laajempaan hyvinvointiin. (Uusitalo-Malmivaara 2014, 18-21.)

Positiivisen psykologian vahvuuksille rakentuvan ndkdkulman ajatuksena on, ettéd jokaisella ihmiselld
on kykyjé ja taitoja, joiden kdyttdonotto parantaa henkilon tyytyviisyyttd itseensd ja saavutuksiinsa
(Hotulainen, Lappalainen & Sointu 2014, 264 [Geldhof, Bowers, Boyd, Mueller, Napolitano, Schmid,
Lerner & Lerner 2013; Jones-Smith 2011; Lopez & Louis 2009]). Positiivisen henkilokehityksen edel-
lytyksend pidetdin sitd, ettd yksilon vahvuudet ja voimavarat tunnistetaan ja niitd pystytdan kaytta-
méiin tietoisesti ja tasapainoisesti eldmén eri vaiheissa (Hotulainen ym. 2014, 265 [Lerner, Bowers,

Geldhof, Gestsdottir & DeSouza 2012; Geldhof ym. 2013]).

Positiivisen psykologian vaikutukset hyvinvointiin ovat laaja-alaisia, ja ne on jaettavissa kolmeen pda-

ryhméén: emotionaalinen hyvinvointi, sosiaalinen hyvinvointi ja psyykkinen hyvinvointi.

Emotionaalinen hyvinvointi tarkoittaa, etti erilaiset tunteet ovat tasapainossa ihmisen eldmassa. Niin
negatiiviset kuin positiivisetkin tunteet kuuluvat ehjadn emotionaaliseen hyvinvointiin ja hyviéin tun-

nekuntoon, joka auttaa vaikeista asioista selvidmisessd. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 37.)

Sosiaaliseen hyvinvointiin puolestaan kuuluu eliméin merkitykselliset ja myonteiset ihmissuhteet sa-

moin kuin kokemus siité, ettd olet arvostettu ja kuulut ryhméén. Sosiaaliseen hyvinvointiin kuuluu



myos erilaisuuden hyviksyminen ja merkityksellisyyden tunne. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016, 37.)

Psyykkisessd hyvinvoinnissa on ensiarvoista se, ettd ihminen hyviksyy itsensi ja tunnistaa omat vah-
vuutensa. Talloin ihminen uskaltaa kohdata haasteet ja toteuttaa itseddn itsendisesti, elden omien arvo-

jensa mukaista elimédd. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 37.)

Jotta ihminen pystyisi kukoistamaan koko potentiaalissaan, on tirkeéd, ettd jokainen néistd hyvinvoin-
nin tasoista toteutuu ja on tasapainossa keskendin. Ehjdén, tdyspainoiseen kukoistukseen kuuluu niin
hedonistisia kuin eudaimonisia elementteji. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 37-38 [Huppert
& So 2013].) Hedonistiset elementit tarkoittavat mydnteisié tunteita ja kokemuksia eldméstd, sekd op-
timismia tulevaisuudesta, kuten myos kykyé tulla toimeen erilaisten tunteiden kanssa. Eudaimoninen
kukoistus puolestaan on luonteen taitojen opettamista ja oppilaiden varustamista tiedoilla ja taidoilla,
jotka auttavat heitd arjessa ja eldmdn myota ja vastoinkdymisissd. Eudaimonisuus on merkityksen ja

intohimon I16ytamistd eldméaa kohtaan. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 38.)

2.2 Mita on positiivinen pedagogiikka?

Positiivinen pedagogiikka pyrkii saamaan jokaisen oppijan paremmin tietoiseksi omista kyvyistdén ja
vahvuuksistaan (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2017, 10). Positiivinen pedagogiikka on ldhinnd
Suomessa kéytettdvai termi, maailmalla puhutaan padsaéntoisesti positiivisesta kasvatuksesta. Késit-
teend positiivinen kasvatus sai alkunsa Martin Seligmanin todettua, ettd kouluissa tulee opettaa hyvin-
vointia tavallisten oppiaineiden rinnalla ja tavoin. Aluksi positiivisen pedagogiikan koettiin kohdistu-
van vain peruskoulun opetukseen. Useat positiivisen psykologian tieteenharjoittajat ovat kuitenkin ny-
kyéén laajentaneet késityksen positiivisesta kasvatuksesta ulottumaan perusopetuksen lisdksi niin var-

haiskasvatukseen kuin aikuisopetukseenkin. (Leskisenoja 2019, 23-24.)

Positiivisella pedagogiikalla pyritdén ehkdiseméén sité, ettd ihmisen luonteenvahvuus syntyisi vasta
eldmin kolhujen ja vaikeuksien kautta. Ajatuksena on, ettd luonteenvahvuutta voidaan opettaa jo en-
nen kuin eldma kolhii. Oppilaille pyritdén antamaan eviité, joiden avulla he pystyvit selviytymaan
vastaan tulevista haasteista ja elamédnkriiseistd. Positiivista pedagogiikkaa voidaan ajatella myds mah-
dollistamisen ndkdkulmasta. Télloin ajatuksena on, ettd koulu ei ole vain oppilaitos vaan paikka, joka
mahdollistaa myoOnteisen vuorovaikutuksen ja auttaa kasvussa ihmisend. Omien luonteenvahvuuksien

16ytdminen ja sinnikkédadn tyonteon ilon 10ytdminen yhdessd kannustavan palautteen kanssa auttavat



luomaan myonteisid kehityskulkuja, jotka kantavat pitkélle tulevaisuuteen. (Uusitalo-Malmivaara &

Vuorinen 2017, 10.)

2.3 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa

Positiivisen pedagogiikan teemoja 10ytyy varhaiskasvatuslaista ja valtakunnallisen Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteista (Leskisenoja 2019, 39). Varhaiskasvatuksen tavoitteita, joita varhaiskasvatus-
laki (13.7.2018/540, § 3) midrittiad, ovat esimerkiksi lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja kokonaisval-
taisen kasvun edistdminen ja tukeminen, turvallisen varhaiskasvatus ympériston ja myOnteisten oppi-
miskokemusten tarjoaminen, lapsen yhteisty0- ja vuorovaikutustaitojen kehittiminen seké lasta kunni-
oittavan toimintatavan tarjoaminen. Myos lapsen osallisuuden vahvistaminen kuuluu varhaiskasvatuk-
sen keskeisiin tavoitteisiin. Tavoitteellinen varhaiskasvatustyo ja positiivinen pedagogiikka kulkevat

kisi kiddessd tukemassa ja vahvistamassa toisiaan. (Leskisenoja 2019, 39.)

Varhaiskasvatus tarjoaa erinomaisen toimintaympériston lapsen systemaattiselle hyvinvoinnille. Pie-
nen lapsen mieli on hyvin sopeutuvainen ja joustava, ja sen myotd esimerkiksi sosiaalisiin ja emotio-
naalisiin taitoihin varhaiskasvatuksessa tehtdvit harjoitteet voivat saada aikaan hyvin positiivisia tulok-
sia. Vanhemmat toivovat yleensd lapsilleen onnellisuuteen liittyvid asioita, ja tdhédn toiveeseen varhais-
kasvatuksessa voidaan parhaiten vastata opettamalla lapselle erilaisia hyvinvointitaitoja. Opetettacssa
nditi taitoja lapset voivat itse huomaamattaan vaikuttaa oman onnellisuutensa méaaraan. Positiivista pe-
dagogiikkaa varhaiskasvatuksessa on esimerkiksi lapsen hyvidksyminen ja kunnioittaminen juuri sellai-
sena, kun hén on. Siithen kuuluu myds lapsen hyvinvoinnin edistiminen, myonteisesti asioihin suhtau-
tuminen seké lapsen mahdollisuuksiin uskominen ja vahvan luonteen rakentaminen. Positiivinen peda-
gogiikka varhaiskasvatuksessa on siis lapsen vilittdvad kohtaamista ja pedagogista rakkautta. (Leski-

senoja 2019, 42-43.)

2.4 Tunnekasvatus ja luonteenvahvuudet osana kasvatusta

Tunteet ovat elimistdssd syntyvad psyykkisfysiologista toimintaa, jonka tarkoituksena on ohjata ithmi-
sen toimintaa ja suunnata néin elimistdon voimavaroja olennaiseen kohteeseen. Siind missd tunteet voi-
vat olla lyhyitd, vain muutaman sekunnin kestivia reaktioita, voivat ne kestdd myds useita tunteja.
Tunteita kuvataankin usein pilvind, jotka ovat eri kokoisia ja muotoisia, ja ne tulevat ja menevét
omaan tahtiinsa. (Sandberg 2021, 155.) Miti sitten ovat nykyain paljon puhutut tunnetaidot ja miksi

niiden opettaminen on térkeda?



Tunteiden kehityksessd yleinen mielipide on, ettd aluksi lapsen tunteet ovat eriytymattémid, niin kut-
suttuja perustunteita, ja leikki-ikdisend ne alkavat eriytymaiin ja kehittyméan. Lasten tunnekasvun oh-
jauksen kannalta on tirkedd opettaa aluksi lasta tunnistamaan ja nimedmain erilaisia tunteita. Tama
tukee lapsen mahdollisuuksia oppia hallitsemaan tunteitaan itsendisesti. (Vienola 2011, 170 [Vienola
2004].) Tunnetaidot ovat ihmisen keinoja erilaisten tunteiden sdételyyn. Tunteiden sditely on lapselle
tarkedd, niin erilaisten ulkoisten, kuin sisdistenkin drsykkeiden ja impulssien kontrollointiin ja sdéte-
lyyn. Lapsen tulee pystyé tunnistamaan, hallitsemaan, kanavoimaan ja késitteleméén omia tunnereakti-
oitaan, ottaen samalla huomioon myds ympardivien ihmisten tunnereaktioita. (Sandberg 2021, 149.)
Lapsi tarvitsee tunteita muun muassa ihmissuhteiden luomiseen ja niiden yllapitimiseen. Tunteet ja
tunnetaidot ovat tarpeellisia my6ds muiden huomioimisessa ja auttamisessa. Ndiden syiden vuoksi
tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat tirkeitd niin monissa tilanteissa. Tunteidensditelystd puhuttaessa
tarkoitetaan lapsen kykya tunteiden ilmaisuun, niiden ilmentymiseen, muotoon ja voimakkuuteen.
Tunteidenséétely on itsekontrollia ja -hillintdd, seké toimintaa muita ihmisid kohtaan. Varhaiskasva-
tuksella onkin tdrked rooli lapsen tunnetaitojen itsesditelyn kehittymisessa ja kehittdmisessd. Varhais-
kasvatuksessa tuetaan lasta myos erilaisten tunteiden tunnistamaan ja nimedméaan oppimisessa, niin

lapsessa itsessdin, kuin lapsen kykyd tunnistaa niitd muissakin. (Sandberg 2021, 150.)

Brdar ja Kashdan [2010] ovat mééritelleet luonteenvahvuudet sellaisiksi ominaisuuksiksi, jotka tuntu-
vat “omalta itseltd” ja joiden kdyttdminen on motivoivaa sisdisesti (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2016, 32.) Luonteenvahvuudet panevat kdytintoon ihmisyyden moraalisesti arvokkaana pidetyt puolet,
kuten sosiaalisen dlykkyyden sekd itsesdételyn. Luonteenvahvuudet tukevat laajasti hyvinvointia. Nii-
den on todettu olevan yhteydessé esimerkiksi vdhdisempéén stressiin ja masennukseen seké kykyyn
saavuttaa tavoitteita ja vilttdad paihteiden kédyttdd ja vikivaltaa. Luonteenvahvuuksien, kuten edelld
mainitun itsesddtelyn kiyton on todettu olevan yhteydessd myos suurempaan ystivéllisyyteen, erilai-
suuden hyviksymiseen ja parempaan koulumenestykseen. (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen 2016, 32
[Park 2004].) Luonteenvahvuuksien ja lahjakkuuksien ero on siind, ettd vahvuudet ovat kehittyvii ja
moraalisesti arvostettuja niiden itsensd vuoksi, kun taas lahjakkuudet ovat synnynnéisié, ja niitd arvos-
tetaan niiden tuottaman aineellisen hyddyn vuoksi (Uusitalo-Malmivaara 2016, 32 [Peterson & Selig-

man 2004]).



3 OPINNAYTETYON MENETELMALLISET VALINNAT

Tassé luvussa esittelemme opinndytetydmme menetelmat, sisiltden laadullisen tutkimuksen seké toi-
mintatutkimuksen, opinndytetydssimme kdyttimamme havainnointi menetelmén, sekd kuvaamme té-

méin tyon luotettavuutta ja eettisyyttd, sekd sitd miten ndistd on pyritty huolehtimaan.

3.1 Laadullinen tutkimus ja toimintatutkimus

Opinndytetydmme noudattaa laadullisen eli kvalitatiivisen toimintatutkimuksen pééperiaatetta. Laadul-
linen tutkimus on empiiristd eli erilaisiin aineistoihin ja niiden analyysiin perustuvaa tutkimusta.
Vaikka laadullinen tutkimus on empiiristd, ei se sulje pois teoreettisuutta. Laadullista tutkimusta ei ole
mahdollista tehdé ilman teoreettista taustaa ja kiinnekohtia. Teoria laadullisessa tutkimuksessa on tie-
teellisessd kirjallisuudessa ja aiemmin suoritetuissa tutkimuksissa esitettyjen menetelmien ja analyy-

sitapojen jdsenneltyd esittdmistd. (Juhila 2021.)

Toimintatutkimuksen pyrkimykseni on seka tutkia ettd muuttaa vallitsevia kdytdntdjd. Olennaista toi-
mintatutkimuksessa on, ettd tutkittavat ihmiset otetaan aktiivisiksi osallisiksi meneilldén olevaan tutki-
mukseen. (Kuula 2006.) Toimintatutkimuksen kohteena voi olla kdytdnndssd melkein mika tahansa
ihmiseldmaén piirre. Toimintatutkimuksessa tarkedd on pyrkid saavuttamaan erilaiset muutokset mah-

dollisimman reaaliajassa. (Kuula 2006.)

3.2 Osallistuva havainnointi

Tunnetaitoprojektimme tarkein tutkimusmenetelma on osallistuva havainnointi. Osallistuva havain-
nointi voi olla joko aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa muodossa tutkimuksen tekija pyrkii lasni-
olollaan aktiivisesti vaikuttamaan tutkittavaan ilmi6on. Passiivisessa osallistuvassa havainnoinnissa
puolestaan tutkija on osallisena tilanteessa, mutta ei pyri vaikuttamaan tilanteiden kulkuun. Molempien
mallien kdytdssd on tutkija pystyttdva erottamaan oma roolinsa tutkimustilanteessa ja se, kuinka han
tilanteeseen on mahdollisesti vaikuttanut. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 [Anttila 1996,
218-224]). Téssd opinndytetyOssd on kdytetty osallistuvan havainnoinnin aktiivista muotoa. Tutkijat
ovat osallistuneet aktiivisesti tunnetaitoprojektin tapahtumiin ja vaikuttaneet lasten toimintaan ohjaa-

malla ja neuvomalla heita.



Havainnointi on aina subjektiivista toimintaa, joka on luonteeltaan hyvinkin valikoivaa. Eri tutkijat
kiinnittavat erilaisiin asioihin huomiota, ja tutkijoiden vireystila, mieliala ja muut sen hetkiset ominai-
suudet vaikuttavat havainnointiin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 [Anttila 1996, 218-224]).
Téllainen havaintojen valikointi on kuitenkin tutkimuksen kannalta vélttdmétonta, silld muuten havain-
tojen aiheuttama informaatiotulva kévisi liian suureksi ja havaintojen tarkoituksenmukainen kerddmi-

nen muodostuisi mahdottomaksi (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

3.3 Opinnéiytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetydmme tunnetaitoprojekti on toteutettu opinndytetyon eettisten periaatteiden mukaan. Jo-
kaisen lapsen huoltajalta pyydettiin henkilokohtainen kirjallinen lupa projektiimme osallistumisesta.
Jokaisen osallistujan anonymiteetin sdilyttdmisestd oltiin tarkkoja, eikd osallistujien henkil6llisyys tul-
lut missddn vaiheessa ilmi muille kuin Pdivikoti Lastenkammarin henkilokunnalle ja opinndytetyon

suorittajille.

Jokainen tunnetaitoprojektin interventio nauhoitettiin ddninauhuria apuna kéyttiden. Interventioista tal-
lennetut dénitteet tulevat vain projektin suorittaneiden henkildiden saataville, ja ne tuhotaan valitto-
misti, kun analysointi on suoritettu loppuun. Projektin aikana mahdollisesti otetut valokuvat lasten
toistd tai tilanteista projektin aikana on tarkoin valittu lasten anonymiteettid suojellen. Opinndytetydssa

kiytettdvistd kuvista ei ole mahdollista tunnistaa ketddn projektiin osallistunutta lasta.

Opinndytetyossi kiytetyt ldhteet on valittu tarkoin, ja jokaisen ldhteen luotettavuus on pyritty tarkasta-
maan mahdollisimman hyvin. Mikili kdyttiméassdmme ldhdemateriaalissa on mainittu toisen kdden

lahteitd, on my0s kyseinen alkuperdislihde merkitty asianmukaisesti.



4 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

Téassé luvussa avaamme opinndytetydmme prosessia (KUVIO 1), sekd kuvaamme tdmén opinnéyte-
tyon tavoitteen ja tarkoituksen. Lisdksi kuvaamme aineistonkeruussa kiymédmme interventiot ja niiden

tapahtumat.

Tutustuminen erilaisin
tunteisiin ja
wahwuuksiin

Tunteidenja
wvahwuuksien
tunnistaminen ja
. nimesminen
Interventiot
lapsirghmasssa

Tunnetaitoprojekti

Hywan ja vahwuuksien

lgytaminen ja
huomaaminen itsesss
ja muissa

Opinnaytetyd Raportointi
Tunteidenja
wvahwuuksien
vahwvistaminen ja niihin
kannustaminen
Liitteet

KUVIO 1. Opinnaytetyon prosessin kuvaus

4.1 Opinnaytetyoprosessin alku

Opinndytetydomme prosessi alkoi syksylld 2020 aiheen valinnalla ja yhteydenotolla mahdolliseen tilaa-

jaan. Saimmekin nopeasti tilaajaksi yksityisen Pdivikoti Lastenkammarin Kokkolasta.

Paivikoti Lastenkammarista kohderyhméadmme valikoitui neljitoista 4-5-vuotiasta lasta. Tama poik-
kesi suunnitelmastamme ikdhaarukaltaan, silld alkuperdisessd suunnitelmassa projekti toteutettiin 3—5-
vuotiaille. Koimme kuitenkin, ettd neljéntoista lapsen ryhmé on hyvénkokoinen tillaiseen projektiin,
jota vetdd kaksi henkil6d. Ikdhaarukan kaventuessa vuoteen myds lasten vélinen ero projektiin tarvitta-

vissa taidoissa pienenee.

Viikkoa ennen projektin alkua 1dhetimme paivikotiin huoltajille jaettavaksi luvan lasten osallistumi-

sesta projektiin (LIITE 1). Saimme ndma lupalaput takaisin pdivikodilta mennessimme ensimméiiseen



interventioon. Neljéstétoista 4—5-vuotiaasta lapsesta kolmetoista sai kotoaan luvan osallistua projek-
tilmme. Joukossa oli kuitenkin myds yksi lapsi, joka sai luvan projektiin osallistumisesta, mutta hinen
kerrottiin olevan pois pédivikodista kolmen ensimmadisen interventiokerran ajan, joten myos héin jdi
projektin ulkopuolelle. Néin ollen opinndytetydmme kohderyhméin kuuluu kaksitoista 4—5-vuotiasta

lasta.

4.2 Ensimmiéinen interventio: Tunteiden opettaminen ja sallivuus

Ensimmadinen interventiokerta oli maanantaina 16.8.2021. Saapuessamme paikalle pdivdkodin tyonte-
kija piti vield aamupiirid ja esitteli meidét lapsille sen ohessa. Ensimmadiseen interventiokertaan osallis-
tui yhdeksén lasta, eli kolme lasta oli poissa. Aloitimme intervention vield esittelemélld itsemme uu-
destaan lapsille ja pyysimme lapsia kertomaan meille nimensi, jotta tulisimme tutuksi toisillemme.
Kerroimme, ettid olimme saaneet kirjeen, joka oli osoitettu pdivikoti Lastenkammarin lapsille, ja
luimme kirjeen lapsille. Kirjeessd Supersankari-Taavi pyysi lapsilta apua l0ytiddkseen kadonneet super-
voimansa (LIITE 2). Lapset kuuntelivat innoissaan kirjeen ja olivat valmiita auttamaan Supersankari-

Taavia 16ytdmééin kadonneet supervoimansa.

Tunteiden ldpi kdymiseen valitsimme aineistoksi Julia P6yhosen ja Heidi Livingstonin kehittdmét Fan-
nin tunnetaitokortit (2020), joista valikoimme projektiamme varten yhdeksén lapsille tutuinta tunnetta.
Valitsemamme tunteet olivat: huolestuneisuus, pettymys, ilo, hdimmastys, suru, yksindisyys, viha, inho
ja pelko. Suunnitelmasta poiketen padtimme jattdd Lotta Uusitalo-Malmivaaran ja Kaisa Vuorisen
Vahvuus variksen Huomaa hyvé! -toimintakortit pois ensimmaisestd interventiosta, etteivét tunteet ja

luonteenvahvuudet sekoittuisi lasten mielessé toisiinsa.

Esittelimme kirjeen mukana tulleet yhdeksin tunnekorttia laittamalla tunnekortit ensin maahan kaik-
kien nékyville. Aloitimme kysymilla, ettd ovatko lapset ndhneet kyseisid kortteja aiemmin. Osalle lap-
sista kortit olivatkin ennestién tuttuja. Kuulimme piivakodin tyontekijéltd, ettd viime kevédni 5-vuoti-

aiden lasten kanssa oli kyseisid tunnekortteja kaytetty.

Kysyimme lapsilta, tietdvitké he mitd kyseiset kortit ovat. Ensimmaisend lasten huomio kiinnittyi kor-
teissa oleviin eldimiin, ja he vastasivatkin, ettd kortit kuvaavat norsua, tiikerid ja lintua. Tarkensimme
kysymystd, ettd minkilaisia ilmeitd eldimia oli? Lapset kertoivat, kuinka korteissa eldin on surullinen,
iloinen, ”yok”-ilmeinen ja niin edelleen. Pdiatimme kdyda yksitellen jokaisen kortin keskustellen lapi.

Alustimme vield ennen korttien lipi kéyntid, ettd meilld jokaisella on erilaisia tunteita. Vililld olemme
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iloisia, surullisia tai himmaéstyneitd. Kerroimme, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja ja tunteista on hyva
puhua. Jos vaikka tuntee itsensé surulliseksi, on siitd hyvé kertoa jollekin. Kerroimme, etti korttien tar-

koitus on tutustuttaa lapsia erilaisiin tunteisiin.

Annoimme lasten valita, minkd tunteen kiymme ensimmaisend ldpi. Lapset valitsivat ensimmaiisend
tunnetaitokorteista vihan. Kysyimme lapsilta, miké tunne heiddn mielestdén kuvassa on? He tiesivit
hienosti, ettd norsu on suuttunut. Esitimme jatkokysymyksid, kuten "Mistd huomaa, ettd norsu on suut-
tunut?” Lapset kertoivat, ettd norsun naama on kurtussa ja korvat levallddn, misté tietdd, ettd norsu on
suuttunut. Kokeilimme lasten kanssa yhdessd, saammeko korvamme yhté leveille kuin kuvan norsulla.
Tarkoituksena tdssi oli osallistaa lapsia mahdollisimman paljon, sekd antaa heiddn liikkua hieman,
jotta istuminen ei kévisi liian pitkdveteiseksi. Samasta syystd pyysimme vaililld lapsia nousemaan ylos
ja ndyttdmiin seisaaltaan tietyn tunteen. Kokeilimme, milté eri tunteet meissi nayttdvét. Ndin lapset

oppivat konkreettisesti, miltd erilaiset tunteet ndyttavat jokapéiviisessd eldmissa.

Otimme kéayttoon paiviakodissa kdytetyn peukkupuheenvuoron, jonka paivikodin tyontekijd neuvoi
meille. Lapsi nosti peukalon pystyyn, kun hin tiesi vastauksen tai halusi sanoa jotain. Néin jokaisen

lapsen déni saadaan kuuluviin, eivétkd hiljaiset lapset jad dédnekkéd&dmpien lasten jalkoihin.

Lapset osasivat vastata kysymyksiin hyvin. Heillé oli selvésti tietdmys erilaisista tunteista. Lapset osa-
sivat sanoittaa, mikd heitd huolestuttaa tai pelottaa. Pelosta keskustellessamme lapset kertoivat muun
muassa, ettd kddrmeet ja pimed pelottavat. Harmitusta aiheuttaa puolestaan, kun &iti ei anna pelata tai
kun serkku ldhtee kyldstd. Valitsemistamme tunteista lasten oli vaikein tunnistaa ja sanoittaa yksindi-
syys, mutta apukysymysten kautta lapset saivat tunteesta kiinni ja kertoivat, ettd yksindisyyttd on, kun

joutuu leikkiméén yksin.

Kun kaikki yhdeksén tunnetta oli kdyty ldpi, leikimme pantomiimia. Jokainen halukas lapsi sai valita
korteista tunteen ja esittdd sitd muille lapsille, jotka yrittivét arvata, mitd tunnetta kaveri esittdd. Lapsi
tuo ajatteluansa ja oppimaansa usein nakyviin toiminnan kautta (Lukkarinen & Pylkkdnen 2019, 23
[Vehkalahti 2007].) Lapset tunnistivat hyvin my0s toistensa esittimét tunteet. Tuokion lopuksi ky-
syimme lasten mielipidettd interventiosta, ja he vastasivat, ettd oli kivaa. Kerroimme, etti tulemme
seuraavan kerran kahden péivin pédstd keskiviikkona. Lapset jdivit innokkaana odottamaan, miten Su-

persankari-Taavin tarina jatkuu.
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4.3 Toinen interventio: Vahvuuksien ja tunteiden etsiminen

Toinen interventiokerta oli keskiviikkona 18.8.2021. Sateisen sddn vuoksi interventio toteutettiin alku-
perdisestd suunnitelmasta poiketen sisdtiloissa. Aloitimme intervention kertaamalla, mitd viime ker-
ralla olimme tehneet. Toiseen interventiokertaan osallistui yhdeksén lasta, joista kaikki eivit olleet mu-
kana ensimmaiselld kerralla. Aluksi kertasimme viimekertaisen Supersankari-Taavin kirjeen, ettd

kaikki lapset padsividt mukaan tarinaan.

Intervention vetdjistd toinen meni lasten kanssa toiseen huoneeseen kertomaan ohjeet ja aloittamaan
tuokion Supersankari-Taavin seuraavalla kirjeelld (LIITE 2). Tadna aikana toinen ohjaaja jéi eri tilaan
piilottamaan jo edelliselléd kerralla kdyttdamidmme Fannin tunnetaito -kortteja. Tehtdvissd kaytetyt kor-
tit olivat samat yhdeksén tunnekorttia, jotka ensimmaiselld kerralla opeteltiin lasten kanssa. Tdménker-
taisessa tehtévissa lapsille jaettiin ndmé yhdeksin tunnekorttia sisdltavit ristikot (LIITE 3), joihin hei-
dén oli tarkoitus rastittaa huoneeseen piilotetut tunnekortit. Tdma tapahtui niin, ettd kun lapsi 10ysi esi-
merkiksi ”viha”-kortin tuli hin ohjaajan luokse kertomaan, minkéd tunteen hin oli 16ytényt. Kun oh-
jaaja oli varmistanut lapselta, miké tunne oli kyseessi, annettiin lapselle kyni, ja hin sai vetia rastin

kyseisen kuvan péélle omassa bingolapussaan.

Tahidn tehtdvddn siséltyi luonnostaan myds oman vuoron odottamisen harjoittelu. Lapsen tdytyi olla
kérsivéllinen ja odottaa omaa vuoroaan, mikéli ohjaajan luokse tuli useampi lapsi yhté aikaa. Lapsille
painotettiin, etti tirkeinté ei ole kuinka nopeasti 10ytda kaikki tunteet ja saa rastitettua ne, vaan se, etti
jokainen saa omassa tahdissaan etsid piilotetut kortit ja tunnistaa niissd olevat tunteet. Jos lapsi ei osan-
nut nimeté tunnetta, kdyttivit he luontaisesti apunaan kuvailua. Esimerkiksi yksindisyyttd kuvailtiin,
ettei ole kavereita. Téllaisissa tilanteissa ohjaaja kysyi tarkentavia kysymyksid, kuten: ”Tarkoitatko yk-
sindisyyttd?” Tehtdvéssd haluttiin antaa lapsille onnistumisen kokemuksia 16ytéessdén sekd vahvistaa

heiddn kykyédén niiden tunnistamiseen.

Lapset saivat bingolaput eri aikaan valmiiksi. Kun lapsi oli saanut oman lappunsa valmiiksi, siirtyivat
he auttamaan kavereita vaikeiden piilojen 16ytdmisessd. Tama tapahtui lapsilta hyvin oma-aloitteisesti,
mink3 jdlkeen ohjaavat tukivat ja kehottivat sithen. Ensimmaiselld kerralla poissa olleet lapset tarvitsi-
vat enemmaén ohjausta, silld tunnekortit olivat vieraita, eikd niitd kdyty ensimmaéisen intervention ta-
voin perinpohjaisesti 1dpi ennen tehtdvan alkua. Kasvattajan tehtdvi on varmistaa, etti jokainen lapsi

tulee kuulluksi ja huomioiduksi (Lukkarinen & Pylkkdnen 2019, 21[Vehkalahti 2007].) Osa lapsista
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kaipasi ohjaajan apua myos korttien etsimisessi, ja tdlloin kortteja l1dhdettiinkin etsimédédn yhdessé oh-

jaajan kanssa.

Kun kaikki lapset olivat saaneet bingolappunsa tiyteen, istuimme alas ja kehuimme vield uudestaan
lapsia, kuinka hienosti he 10ysivit ja tunnistivat tunnekortteja ja auttoivat kavereitaan. Alustamaan seu-
raavaa kertaa kerroimme, ettd Supersankari-Taavi oli antanut meille viela toisen tehtdvén. Tédssa koh-
taa toinen ohjaajista siirtyi taas lasten kanssa pienempédén tilaan hetkeksi, jotta toinen ohjaajista sai ha-
ettua tunnetaitokortit pois piiloistaan ja piilotti samalla luonteenvahvuuksia kuvaavia Vahvuus varik-
sen Huomaa hyvé! -toimintakortteja. Naistd korteista piilotettiin yksitoista lapsille helpoiten ymmaérret-
tdvad luonteenvahvuutta. Luonteenvahvuudet olivat: rehellisyys, sinnikkyys, huumorintaju, rohkeus,

uteliaisuus, rakkaus, ystivéllisyys, reiluus, oppimisen ilo, innostus ja anteeksiantavuus.

Lapsille esiteltiin toimintakortit ja vahvuuksista kerrottiin yleiselld tasolla. Lapsille sana vahvuus oli
vaikea, joten asiaa ldhestyttiin siltd kannalta, missé asioissa lapset ovat hyvid. Esimerkiksi yksi lapsi
kertoi olevansa hyvi ajamaan polkupyorilld. Koska lapsi oli harjoitellut pyorilla ajamista paljon van-
hempiensa kanssa, pohdittiin sitd kautta, kuinka hén oli sinnikds. Tété kautta lapset saatiin ymmarté-

maiin, ettd kyseisessi esimerkissd vahvuus oli nimeltdén sinnikkyys.

Nyt lapsille annettiin tehtdviksi etsid yksi toimintakortti ja tulla sen kanssa istumaan tilassa oleville
penkeille. Kortteja oli piilotettu lapsia vastaava mééri, joten jokainen 18ysi nopeasti omansa. Kun
kaikki lapset olivat 1dytineet kortin ja tulleet istumaan puolikaareen asetetuille penkeille, sai heista jo-
kainen vuorollaan esitelld oman korttinsa ja kuvailla, mité siind tapahtuu. Lapset kertoivat korteista
esimerkiksi: ”Lintu antaa toiselle ilmapallon ja se toinen tulee iloiseksi.” Kerroimme lapsille timén
jilkeen vahvuuden nimen ja selitimme, mitd kyseinen vahvuus tarkoittaa. Téssa harjoituksessa tuli au-
tomaattisesti mukaan myds hyodyllisten taitojen, kuten oman vuoron odottamisen ja toisen kuuntele-
misen opettelu. Intervention lopuksi kerroimme vield, ettd seuraavalla kerralla tarvitsemme kyseisid

vahvuuksia kuvaavia kortteja Supersankari- Taavin seuraavaan tehtivain.

4.4 Kolmas interventio: Vahvuus-supersankarin askartelu

Kolmas interventiokerta oli perjantaina 20.8.2021. Interventioon osallistui yhdeksén lasta, joista yksi
lapsi ei ollut osallistunut kahteen edelliseen interventioon. Aloitimme intervention kertomalla, keiti
olemme ja miksi olemme péivakodissa kdymdssd. Ndin varmistimme, ettd kaikki lapset pddsisivat mu-

kaan. Aluksi luimme myds Supersankari-Taavin kaksi edellisté kirjetta.
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Luimme Supersankari-Taavin kolmannen kirjeen (LIITE 2) ja kerroimme, mitd olemme tdndin teke-
missi. Esittelimme vield viime kerralla kdytettyjd luonteenvahvuuksia kuvaavia Huomaa hyva! -toi-
mintakortteja. Talld kerralla tarkoitus oli askarrella omat supersankarit (KUVA 1). Lapset jakaantuivat
kahteen pdytéddn, eli molemmat ohjaajista auttoivat lapsia omassa pdydissdan. Olimme tehneet val-
miiksi mallin askarreltavasta supersankarista. Jokaisen lapsen oli tarkoitus leikata dériviivoja pitkin
mallista supersankarin vartalo, viitta ja pdd. Ryhman nuorimmat tarvitsivat valilld apua leikkaamisessa,
mutta ldhes kaikki lapset osasivat kéyttdd saksia ja leikkaaminen sujui vaikeimpia kohtia lukuun otta-
matta hyvin. Tamén jélkeen osat liimattiin yhteen. Jokainen lapsi sai piirtdd supersankarilleen omat

kasvonsa ja piirtdé koristeita oman tahtonsa mukaan.

Kun poytaryhma oli saanut askartelunsa valmiiksi, siirryttiin kolmannen poydén d4reen, missé ohjaaja
kertoi tehtdvan seuraavan vaiheen. Poydélle oli levitetty Huomaa hyva! —toimintakortit, muistuttamaan
edelliselld kerralla l4pi kdydyistd vahvuuksista. Jokainen lapsi sai kertoa itsestddn jonkin vahvuuden, ja
se kirjattiin supersankari-askartelun vartaloon tai viittaan. Koska sana vahvuus oli lapsille vaikeasti
hahmotettava, saatiin tehtdvi aukeamaan paremmin kysymaéll4, millainen lapsi on tai missd hén on
omasta mielestddn hyva? Lapset saivat ndin tehtidvistd hyvin kiinni ja kertoivatkin olevansa esimer-
kiksi vahvoja, silld jaksavat kantaa siskoa reppuseldssd, tai hassuja, kun he tekevit holmajd ilmeita.
Kun jokainen lapsi oli saanut kertoa itsestddn oman vahvuutensa, pyydettiin heitd kertomaan jokin
vahvuus vieruskaverista. Toisessa ryhmadssé lapsien oli vaikeampi kertoa, millainen kaveri on, joten
talloin asiaa mietittiin yhdessa koko pienryhma. Niin jokainen lapsi sai supersankariinsa vahvuuden,

jonka hén koki itse itsessddn, ja kaverien kertoman vahvuuden.

Tavoitteemme interventiokerralla oli lapsen mindkésityksen vahvistaminen, vahvuuksien 16ytdminen
ja niiden huomaaminen itsessd ja muissa. Mindkésityksen rakentaminen alkaa varhaisessa idssi, se ra-
kentuu ihmisten ja ympariston parissa (Lukkarinen & Pylkkénen 2019,13 [Dunderfelt 2011].) Vah-
vuuksien kuvattiin olevan meidédn jokaisen omia supervoimia, ja siksi me kaikki saimme kuvata it-
semme supersankareina. Lopuksi kerroimme lapsille, ettd tulemme vield yhden kerran maanantaina.
Lapset kertoivat, ettd he tykkadvit meistd ja viimeiselld kerralla tulee itku. Annoimme péivdkodin
tyontekijoille lasten tekemit supersankarit. Tehtdvén on tarkoitus jatkua vield niin, ettd pdivdkodin
tyontekijat kirjoittavat askarteluihin myds jokaisesta lapsesta yhden vahvuuden. Néin jokaiseen Vah-

vuus-supersankariin tulee lapsen itsensd kertoma vahvuus, vahvuus, jonka toinen lapsi nékee kysei-
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sessd lapsessa, sekd aikuisen kuvaama vahvuus lapsesta. Tdmé auttaa lasta ndkeméén oman mindku-

vansa positiivisena ja auttaa hahmottamaan omia vahvuuksia. Alla lasten askartelemia Vahvuus-super-

sankareita.

KUVA 1. Lasten tekemid Vahvuus-supersankareita.

KUVA 2. Lasten askartelemia Vahvuus-supersankareita.
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KUVA 3. Lisda lasten askartelemia Vahvuus-supersankareita

4.5 Neljis interventio: Vahvuuksien vahvistaminen

Neljés ja samalla viimeinen interventio oli maanantaina 23.8.2021. Interventioon osallistui 13 lasta.
Paikalla oli useita lapsia, jotka eivit olleet edellisessd interventiossa mukana. Kertasimme, mité
olimme tehneet viime kerralla. Kerroimme, ettd viime kerralla poissa olleet lapsetkin saavat askarrella
viime kerralla tehdyt Vahvuus-supersankarit. Kolmannen ja neljannen intervention vélissd oli vain vii-
konloppu, joten kasvattajat eivét olleet ehtineet askarrella poissaolleiden lasten kanssa supersankareita
eivitkd kirjoittaa tehtyihin supersankareihin lasten vahvuuksia kasvattajan ndkdkulmasta. Suunnitel-
masta poiketen padtimme, ettd tistd johtuen emme kiy ldpi askartelujen vahvuuksia. Lapsista niin
moni ei ollut mukana kolmannessa interventiossa, ettd heiddn viihtymisenséd vuoksi pdddyimme tdhan
ratkaisuun. Toki ratkaisuun vaikutti myos se, etteivit edes edelliselld kerralla askarrellut supersankarit
olleet valmiita kasvattajien kommenttien puutteen vuoksi, joten ldpikdynnin tavoite olisi kérsinyt mer-

kittavasti.

Arvioimme lasten oppimista kdymaélld tunne- ja vahvuuskortit jalleen l14pi. Korttien 14pi kdyminen jér-

jestettiin télld kerralla niin, etti esitimme kortin kerrallaan ja lapset saivat kertoa meille, miké tunne tai
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vahvuus kortissa oli ja mistd sen tunnisti. Lapset tunnistivat hyvin eri tunteet, pienen yhteisen pohdin-
nan jidlkeen myo6s vaikeammat tunteet, kuten yksindisyys, muistuivat mieleen. Kun yhdeksan tunne-
korttia oli kdyty yhdessa 1dpi, teimme toiminnallisen osuuden lasten mielenkiinnon ja jaksamisen séi-
lyttdmiseksi. Laitoimme Pikkuiset kultakalat -laulun soimaan ja neuvoimme lapsia liikkkumaan ympa-
riinsd tilassa musiikin soidessa. Kun musiikki lakkasi soimasta piti lasten pyséhtyi paikoilleen ja kuun-
nella, minkd tunteen ohjaaja pyytdd ndyttimaan. Ohjaaja joko néytti yhden tunnekorteista ja lapset
matkivat tunnetta ja kertoivat sen jilkeen, mika tunne oli kyseessi, tai vélilld ohjaaja vain nimesi tun-

teen ilman korttia ja lapset imitoivat kyseistd tunnetta.

Leikin jidlkeen otimme esiin vahvuuskortit. Lapset tiesivit, ettd kortteja kaytettiin avuksi edellisen in-
tervention supersankari-askarteluun. Lapset eivit osanneet sanoittaa kuin muutamia vahvuuksia vaan
ennemmin kertoivat, mité kortin kuvassa tapahtuu. Vaihdoimmekin kysymysta niin, ettd kerroimme
kortissa lukevan esimerkiksi uteliaisuus, ja tdmén jélkeen lapset saivat kertoa mité uteliaisuus tarkoit-
taa. Torméasimme jo aiemmin Huomaa hyva! -toimintakorttien kanssa ongelmaan, etté lasten tulisi olla
lukutaitoisia kyseisid kortteja kaytettdessd. Kayttimdmme Huomaa hyva! —toimintakortit olivat omasta
mielestimmekin liian vaikeasti tulkittavia varhaiskasvatusikisille lapsille. Timan vuoksi jouduimme

improvisoimaan niiden kédytdssd enemman kuin alun perin oli tarkoitus.

Kun kortit oli kdyty ldpi ja katsottu, mitd lapset olivat oppineet projektin aikana, kdvimme koko Super-
sankari-Taavin tarinan 1dpi. Luimme Supersankari-Taavin viimeisen kirjeen (LIITE 2), missd Super-
sankari-Taavi kertoi, kuinka lapset olivat auttaneet hinti 16ytiméén valtavasti uusia tunteita ja vah-
vuuksia. Supersankari-Taavi kertoi, kuinka kaikki lapset ovat supersankareita omilla supervoimillaan.
Kirjeen lukemisen jidlkeen kysyimme lapsilta palautetta koko positiivisen pedagogiikan matkasta. Las-
kimme maahan punaisen, keltaisen ja vihredn paperin. Punainen paperi tarkoitti, ettd toimintakerrat
olivat tylsid eika lapsi ollut tykdnnyt projektista, keltainen paperi tarkoitti, ettd valilla oli kivaa ja va-
lilla tylséd ja vihred paperi kuvasti sité, ettd tunnetaito-projekti oli lapsen mielestd kiva. Jokainen lapsi
sai laittaa valkoisen paperilapun sen virin kohdalle, miké kuvasi hinen mielipidettddn matkasta (TAU-
LUKKO 1). Lopuksi kiitimme lapsia ja jaoimme heille todistukset osallistumisesta tunnetaito-projek-

tiimme (LIITE 4).

Lapset olivat télld kerralla huomattavasti levottomampia kuin aiemmilla kerroilla. Juuri vietetty vii-
konloppu ja ennen interventiota ollut aamupiiri, jonka aikana lapset ilmeisesti olivat istuneet pidem-
man aikaa, nikyivit lasten levottomuutena. Lapsia joutui ohjaamaan selvisti muita kertoja tiukemmin.

Lopussa pitimdssamme palaute hetkessa tima nakyi selvésti tuloksissa (TAULUKKO 1). Ne lapset,
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joita jouduimme tiukasti ohjaamaan tai kieltimiin useaan otteeseen intervention aikana, antoivat nega-
titvista palautetta kyselyssi, vaikka samaiset lapset olivat aiemmilla kerroilla kertoneet suullisesti,
kuinka mukavaa heilld on ollut meidin kanssamme. Palautteeseen tiedostamme my0s vaikuttaneen vii-

meisen intervention vihdinen toiminta silld, lapset joutuivat istumaan pitkdén.

Tavoitteemme viimeiselle interventiolle oli tunteiden ja vahvuuksien vahvistaminen ja niihin kannusta-
minen. Vahvuuksien hyddyntdminen on yhteydessd hyvinvointiin (Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen
2017, 80). Onnistuimme tavoitteesta niin, ettd lapset tiedostivat, ettd kaikilla on tunteita ja vahvuuksia.

He pystyivit sanoittamaan tunteita ja vahvuuksia itsessdén ja muissa.
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5 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Projektin aloitus venyi pitkésti alkuperdisestd suunnitelmasta, jonka mukaan projekti oli tarkoitus suo-
rittaa jo kevadlld 2021. Toteutuksen viivdstymisen vuoksi tiytyi projektin toteutus tiivistdd mahdolli-
simman lyhyelle aikavilille, jotta molemmat projektin vetijét saivat sen sovitettua omiin aikatau-
luihinsa. Projektin tiiviissd toteuttamisessa oli kuitenkin hyvid puolia. Koska interventiokerrat olivat
tiiviisti yhden viikon sisdlla, sdilyivét asiat lasten mielesséd paremmin, koska toistoja oli tiuhaan tahtiin.
Interventioiden mitta lyheni projektin tiivistyessd, jotta lasten keskittyminen ja jaksaminen sdilyisi
mahdollisimman hyvéni. Kestoltaan interventiot vaihtelivat hieman, mutta yhden intervention keski-
madrdinen kesto oli noin 45 minuuttia. Pyrimme siséllyttiméén jokaiseen interventioon leikkeja tai

muuta toiminnallista, jotta lasten mielenkiinto sdilyy paremmin, eiké pelkkad istuminen kylldstyta.

Saimme jokaisen intervention jilkeen lapsilta ja kasvattajilta positiivista palautetta suullisesti. Viimei-
nen eli neljis interventiokerta kuitenkin oli aikaisempiin kertoihin huomattavasti levottomampi. Vii-
meisen kerran tarkoitus oli olla yhteenvetokerta, jonka aikana pystymme arvioimaan, ovatko lapset op-
pineet projektimme aikana sen tarkoituksenmukaisia asioita. Aavistelimme jo etukéteen, ettd viimeinen
kerta saattaa olla lapsista tylsempi kuin aiemmat, mutta tilanne valkeni meille vasta, kun olimme aloit-
taneet intervention. Emme tietenkdén voineet olla etukiteen tietoisia siitd, ettd lapset olivat jo joutu-
neet olemaan paikoillaan pidemmén aikaa. Viimeiselld kerralla kysyimme lapsilta palautetta koko pro-
jektista (TAULUKKO 1). Muilla kerroilla olimme saaneet suullista palautetta interventioista, niin siti
pyydettiessa kuin lapsilta omatoimisestikin. Neljdnnen intervention jilkeen tehdyssé kyselyssi lasten
palautteesta ndkyi selkedsti, ettd heitd jouduttiin ohjaamaan ja ohjeistamaan useita kertoja tiukastikin,
silld he eivit oikein jaksaneet kuunnella ohjeita tai keskittyd muutoinkaan. Ne lapset, joita jouduttiin
henkilokohtaisesti ohjaamaan useamman kerran, antoivat negatiivista palautetta, vaikka aiemmilla ker-
roilla samoilta lapsilta oli tullut vain positiivista palautetta. Tasté jilkiviisaana olisi kannattanut pyytad
palaute samalla tavalla jokaisella kerralla, jotta palaute eri interventioiden vélillé olisi vertailukelpoi-

sempaa.

TAULUKKO 1. Lasten antama palaute projektista viimeiselld interventiokerralla

Lasten antama palaute projektista
Kivaa Vililla kivaa

5 5 3
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TAULUKKO 2. Kasvattajien antama palaute projektista

Liian vihdn/Kylla Juuri sopivasti/Osittain _

Oliko interventioker-

toja riittdvdsti?

X

Oliko toiminta lasten
ikdtasolle sopivaa ja
oliko ohjeistus riitté-

vin selkedd?

Tuntuiko projektin ta-
voite ja tehtivit joh-

donmukaisilta?

Herittiko projekti kiin-
nostuksen positiivi-

sesta pedagogiikasta ja
aiotteko hyodyntéa sitad

jatkossa?

Vapaa sana

”Hyvé ponnahduslauta uuteen toimintakauteen; Positiivinen pedagogiikka

(Huomaa hyvi! -Vahvuus Varis) meilldkin osa toimintasuunnitelmaa.”

Projektin pédtavoite oli opettaa varhaiskasvatuksessa oleville 4—5-vuotiaille lapsille tunteiden ja vah-

vuuksien nimedmistd ja tunnistamista. Jokaiselle interventiokerralle oli oma pienempi tavoitteensa. Ar-

viointi ja tulokset perustuvat interventioissa tehtyihin havaintoihin, jokaisen interventiokerran aikana

tehtyyn dénitykseen ja saatuun palautteeseen.

Jokaisella interventiokerralla oli omat tavoitteet liittyen tunteisiin tai vahvuuksiin. Olimme luoneet ta-

rinan Supersankari-Taavista, joka etsi kadonneita supervoimiaan. Interventioiden tavoitteet toteutettiin

erilaisten toimintojen, kuten leikkien ja pelien kautta, jotta oppiminen tapahtuisi lapsille mahdollisim-

man luonnollisin keinoin. Lahtokohtana oli, ettd lapsi oppii, ettd on erilaisia tunteita ja vahvuuksia. Ha-

lusimme korostaa interventioiden aikana, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja. Kaikki lapset saivat néyt-

tad, miltd heistd mikdkin tunne ndyttia. Interventioiden aikana lapset osasivat sanoittaa, mika tekee

heidit esimerkiksi iloiseksi tai surulliseksi.
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Interventioiden lopussa havainnoimme lasten oppimista kyselemilld jo opittuja tunteita ja vahvuuksia
uudestaan. Kévimme my0s interventioiden aluksi lyhyesti lépi, mitd olimme oppineet viime kerralla.

Tadma antoi meille késityksen siitd, kuinka hyvin kdymdmme asiat olivat jddneet lasten mieleen. Inter-
ventioiden aikana huomasi, kuinka lapset harjaannuttivat myds kaveritaitojaan. Jatkotutkimusideoina

tunnetaitoprojektia voisi laajentaa késitteleméédn esimerkiksi kaveritaitoja.
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6 POHDINTA

Kokonaisuutena onnistuimme mielestimme tunnetaitoprojektissamme hyvin. Térkein tavoitteemme oli
opettaa lapsille tunteita ja vahvuuksia seki niiden tunnistamista. Viimeisen kerran kartoituksessa lapset
osasivat nimeti kaikki projektin aikana ldpikdydyt tunteet. Vahvuudet osoittautuivat projektin aikana
selvidsti haastavammiksi, mutta lapset osasivat viimeiselld kerralla sanoittaa niistdkin useita. Projektin
aikana saamamme palaute oli padsddntoisesti positiivista, ja lapset pitivét projektista ja sen tehtdvista.
Myd0s kasvattajien antama palaute oli kannustavaa ja positiivista. Viimeisen kerran levottomuus jii
harmittamaan, silld muilla kerroilla lapset kuuntelivat hyvin ja kertoivat pitdvinsd meidédn kanssamme

tehdyisté tehtdvista.

Jouduimme muuttamaan suunnitelmaamme ja improvisoimaan interventioiden aikana niille suunnitel-
tuja toimintoja yllattdvin monessa kohdassa. Tdméan olimme tiedostaneet jo etukiteen, ettd pienten las-
ten kanssa toimiessa suunnitelmien tulee olla joustavia ja niitd tdytyy mukauttaa kulloisenakin pédivana
vallitsevaan tilanteeseen. Osallistuvien lasten mééré vaihteli projektin aikana paivésti riippuen. Tamén
olimme huomioineet jo suunnitelmassa pohtiessamme projektin mahdollisia riskejd. Myos lasten kul-

loinenkin vireystila vaikutti paljon interventioiden sujuvuuteen.

Opinndytetyon aikana ryhmén ohjaamistaidot kehittyivit ja saimme varmuutta ohjata toimintaa inter-
ventioissa. Ryhmaén etukéteen tutustuminen jii, ja tdhén olisi voinut panostaa enemmén, mutta toi-
saalta interventioissa lapsiluku vaihteli. Meisté oli kerrottu onneksi lapsille etukéteen, eli he osasivat

varautua, ettd tulemme. OpinndytetyOprosessi antoi hyvié evéitd tyoeldméén.

Sosionomin varhaiskasvatuskompetenssit vahvistuivat ja kehittyivit opinndytetyon aikana. Erityisesti
opinndytetydssamme pddsi ndkyviin lapsen osallisuuden lisdédminen. Jokainen lapsi pdisi interventioi-
den aikana kertomaan ja tuomaan oman mielipiteensd esille. Kaikki vastaukset olivat sallittuja. Opin-
ndytetyossdmme tirkedd oli ammattieettinen osaaminen, varhaiskasvatuksen arvojen ja lapsen oikeuk-
sien toteutuminen lipi koko tunnetaitoprojektin. Suunnittelu, toteutus, dokumentointi ja arviointi ovat
osana tavoitteellista toimintaa opinnédytetyossimme. Opinndytetyoprojektin tekeminen antoi taitoja las-
ten ohjaamiseen ja toiminnan suunnitteluun, antaen titen varmuutta toimia varhaiskasvatuksen opetta-

jana.
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LITE 1

Hyvit lasten vanhemmat!

Olemme kaksi viimeisen vuoden sosionomiopiskelijaa Centria-ammattikorkeakoulusta.
Teemme projektimuotoisen opinndytetydn péiviakoti Lastenkammarissa, syksylld 2021.
Opinndytetydmme kisittelee tunnetaitoja ja luonteenvahvuuksia positiivisen pedagogiikan
kautta. Projektin tarkoituksena on lisdti lasten kykya tunnistaa omia ja muiden tunteita, seka
vahvuuksia itsessédén ja toisissaan. Mielestimme jokainen lapsi on oman eldméansa supersan-
kari, ja sithen nojaammekin projektissamme.

Kéaytamme yhtend opinndytetydmme menetelménd havainnointia, jonka vuoksi meidén tar-
vitsee kuvata tai d4nittdd toimintaamme lasten kanssa projektin aikana. Ndmé havainnoinnin
avuksi tuotetut videot ja dénitteet tulevat vain meidin nihtdviksemme, ja ne tuhotaan vélit-
tomaésti, kun olemme saaneet ne analysoiduksi. Toivoisimme myds voivamme valokuvata
lasten tuotoksia projektin aikana, jotta voimme kaytti4 niitd opinndytetydmme havainnollis-
tamiseen. Kuvista lapsia tai heidén tuotoksiaan ei voi tunnistaa ja anonymiteetti tulee séily-
main.

Lupalappu palautetaan paivékotiin 16.8.2021 mennessa.

Mahdollisia lisdakysymyksid varten meidét tavoittaa sdhkopostitse: eerika.eskola@centria.fi
ja ellimaria.koivisto@centria.fi

Toivottavasti lapsenne saa osallistua tunnetaitoprojektiimme!
Ystavillisin terveisin,

Eerika Eskola ja Ellimaria Koivisto NSOS18K

Lapsen nimi

Lapseni saa/ el saa osallistua tunnetaitoprojektiin.
Lapseni tuotoksia ja toimintaa saa/ el saa kuvata, videoida, 44nittdéd tai muuten ha-
vainnoida.

Huoltajan allekirjoitus

Paivamaara: Paikka:
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LIITE 2/1
Heil

Paivakoti Lastenkammarin lapset!

Mina olen supersankari-Taavi. Minun supervoimani ovat ka-
donneet. En tieda enaa, missa minun vahvuuteni ovat. Tar-
vitsisin teidan lasten apua loytamaan kadonneet supervoi-
mani. Voisitteko auttaa minua?

Eerika ja Elli ovat tulleet tekemaan kanssanne viikon ajan
tunnetaito ja vahvuustehtavia. Loydetaan yhdessa supervoi-
mani takaisin!

Lahdetaan yhdessa seikkailulle!
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LIITE 2/2
Hei taas lapset Supersankari-Taavi taalla!

Kiitos, etta autoitte minua viime kerralla tunnistamaan erilai-
sia tunteita. Olen erittain iloinen avustanne, nyt muistan
taas monia tunteita!

Lahdetdaan tanaan yhdessa etsimaan viimeksi tunnistami-
anne tunteita!

Olen antanut Eerikalle ja Ellille ohjeet, jotka he kertovat
teille!

Mukavaa metsastysta tunteiden parissa!

o

.
o
* *‘ t’

am




LIITE 2/3

Hei lapset Supersankari-Taavi taalla taas!

Olette lI6ytaneet hienosti erilaisia tunteita. Tunteiden tunnis-
taminen on tarkeaa. Olette auttaneet minua ldytamaan uu-
sia tunteita. Olen erittain kiitollinen avustanne tahan asti.

Meilla jokaisella on vahvuuksia. Mitka ovat sinun vahvuutesi
ja mita vahvuuksia kaverillasi on?

Paasette askartelemaan tanaan. Eerika ja Elli kertovat teille
ohjeet!
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LIITE 2/4
Supersankari-Taavi taalla: Hei!

Tanaan on viimeinen yhteinen paivamme. Meilla on ollut
hieno matka yhdessa!

Ensimmaisella kerralla tunnistitte erilaisia tunteita, ja sita
millaisissa tilanteissa niita esiintyy.

Toisella kerralla paasitte etsimaan erilaisia tunteita. Autoitte
minua valtavasti!

Kolmannella kerralla, mietitte omia supervoimianne eli vah-
vuuksianne. Kerroitte myos kaverin vahvuuksia.

Teidan avullanne olen loytanyt valtavasti uusia tunteita ja
vahvuuksia.

Arvatkaa mita, mina en ole ainoa supersankari, jokainen
teista lapsista on supersankari omilla vahvuuksillaan. ME
KAIKKI OLEMME SUPERSANKAREITA!

Kiitos tasta matkasta lapset. Minulla on ollut hauskaa!

Palkinnoksi onnistuneesta matkasta saatte todistukset!
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HUOLESTUNEISUUS

PETTYMYS

ILO
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¢ Centria

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Organisaatio, jolie anomus osoitetaan Yksityinen Paivékoti Lastenkammari ay

Vastuuhenkilé organisaatiossa Tiina Saraluhta

Tutkimusluvan faft) Eckola Eerika ja Koivisto Ellimaria

Eskola Earika, Isoheikkilantie 7, 31700 URJALA as
Osoite Koivisto Ellimaria, Pengerkatu 2 A31, 67100 KOKKOLA
Puhelin Eerika: 0503100778, Ellimaria: 0442047799
Séhkéipostiosoite eorika.eskola@centria fi , sllimaria koivisto@centria fi

Tutkimuksen nimi Tunteiden ja vahviiuksien tunnistamisen lisaaminen varkaiskasvatusympdristdssa -

Tunnetaitoprojekti 3-5-vuotiallle

Tutkimuksen tarkoitus Vieds positiivista pedagogiikkaa varhaiskasvatusympariston, jossa sita ei viels

kaytetd, seki opettaa lapsille tunteiden ja luonteenvahvuuksien tunnistamista.

Tutkimuksen kohderyhmé Paivakoli Lasienkammanssa varhaiskasvatuksessa olevat 3-5-vuotiaat inpset.

Aineiston keruun arvioiti ofjankohta 16.8-23.8.2021

Osallistava havainnointi

Tutkimusmenetelmd

Tutkimussuunnitelma hyviksytty _18 [/ B 2021
Tutkimuksen ohiaafa Pirjo Forss-Pennanen
Lupa mydnnetéién

e AObGH A e D, 0% 21

¥

&momuksen mukaisesti Dmuutosehdatulsm 5 O hyléitty,

3 /”
Luvanmydéntijin allekirjoitus / L/M&U CJ Mééh&m
LUTTEET ﬁTutkimussuun nitelma -

1 kysely/haastattelulomake
[} muut litteet, mitkd

info@centria.fi | www.centria fi
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Kysely positiivisen pedagogiikan opinndytetyonprojektin onnistumisesta varhaiskasvattajille

1. Oliko interventiokertoja mielesténne riittdvéasti?
__Liian véhén

__Juuri sopivasti

___Liian monta

2. Oliko toiminta mielestdnne lasten ikdtasolle sopivaa ja oliko ohjeistus riittdvén selkeda?
__Kylla
__ Osittain

Ei

3. Tuntuiko projektin tavoite ja sen tehtdvit johdonmukaisilta?
_ Kylla
__ Osittain

Ei

4. Saiko projekti teiddt kiinnostumaan positiivisesta pedagogiikasta ja aiotteko hyodyntaa sita
jatkossa?
__ Kylla

Ei

5. Vapaa sana. Risuja/ruusuja opinndytetyon projektin toteuttamisesta

Kiitos osallistumisesta projektiimme!
Ellimaria Koivisto ja Eerika Eskola NSOS18K
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