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Turvallinen tyoskentely kliinisessa laboratoriossa

- turvallisuusopas ja -tentti aloittaville bioanalyytikko-opiskelijoille

Bioanalyytikko on laboratoriotutkimusprosessin asiantuntija, jonka tydénkuvaan kuuluu
laboratorionaytteiden  ottaminen, tutkiminen seka tulosten luotettavuuden
varmistaminen. Bioanalyytikkokoulutukseen tulevalle opiskelijalle
laboratorioymparistdssa toimiminen on usein taysin uutta. Turvallisen tydskentelyn
periaatteet tulee ymmartad alusta asti, jotta vahinkoja ei paase syntymaan.
Tyoturvallisuuteen sisaltyy seka fyysiset, psyykkiset etta sosiaaliset tydolot, joita luodaan
mahdollisimman toimiviksi, jotta tyonteko olisi mielekasta ja tuotteliasta.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli muodostaa oppimateriaali, jolla uudet opiskelijat
perehdytetdan turvalliseen laboratoriotydskentelyyn. Oppaan pohjalta muodostettiin
turvallisuustentti, jolla halutaan varmistaa opiskelijoiden osaaminen. Taman
opinnaytetydn tavoitteena on edistaa turvallisuutta etenkin aloittavien opiskelijoiden
keskuudessa. Turvallisten tydskentelytapojen noudattaminen edistaa tyon ja sitad kautta
tulosten laatua.

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka aihe saatiin Turun
ammattikorkeakoululta. Tydn tuotoksia hyddynnetdan kansainvalisessa BioTriCK-
hankkeessa, joten tuotokset kdannettiin myds englanniksi.

Oppaasta haluttiin tehda helppolukuinen, jotta se palvelisi hyvin ensimmaisen vuoden
opiskelijoiden oppimateriaalina. Visuaalisesta ilmeestd haluttin miellyttava, jotta
materiaalia olisi mukava lukea. Toimeksiantajalta saadun palautteen perusteella tavoite
saavutettiin ja opas viimeisteltiin kehitysehdotusten mukaisesti.
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Working safe in a clinical laboratory

- safety guide and exam for biomedical laboratory science students

A biomedical laboratory scientist is an expert of the laboratory research process, which
includes taking samples and analyzing them. Biomedical laboratory scientists make sure
the laboratory results are reliable. For a student starting in biomedical laboratory science
studies, working in a laboratory is usually completely new. Occupational safety and
appropriate procedures must be the first thing to learn to prevent injuries. Occupational
safety includes physical, mental and social working conditions, which are built to be as
functional as possible. Therefore working in a safe work environment is more meaningful.

The purpose of this thesis was to form a guide that introduces new students to safe
laboratory work. The safety exam was formed based on information in the guide to
ensure the students’ knowledge of safe working methods. The aim of this thesis was to
develop safety, especially among new students. Following the practices of safe working
increases the quality of the work and the reliability of the results.

This thesis is practice-based and the topic was given by Turku University of Applied
Sciences. The guide and exam are also part of the international BioTriCK project so they
were translated into English as well.

The aim was to make the guide easy to read so that it could serve as a learning material
for the first-year students. It was desired to make the material visually pleasing.
According to the feedback, these goals were achieved and the guide was edited in line
with the development proposals.
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Clinical laboratory, occupational safety, biomedical laboratory science student,

learning material, guide, exam
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1 Johdanto

TyOskentelytavat ja tyoturvallisuus ovat kliinisen laboratoriotyon keskiossa.
Turvallisella toiminnalla ehkaistaan mahdollisesti tydssa syntyvia tilanteita, jotka
vaikuttavat tydntekijan hyvinvointiin. Covid-19-pandemia on vaikuttanut
laboratoriotydntekijoihin kohdistuvaan tydmaaraan seka tyotehtavien nopeaan
vaihtuvuuteen, joka on entisestdan korostanut turvallisen tyoskentelyn

merkitysta. (Tyoterveyslaitos 2020a.)

Bioanalyytikon tutkinnon laajuus on 210 opintopistettd. Teoriaopetuksen lisaksi
tutkintoon kuuluu paljon kaytannon harjoittelua Turun ammattikorkeakoulun
opetuslaboratoriossa. Koulutukseen kuuluu yhteensa noin 23 viikkoa
tyoelamaharjoittelua terveysasemien ja sairaaloiden laboratorioissa, joissa
ammatillista osaamista kehitetdan tyontekijoiden ohjauksessa. (Turku AMK
2021.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli muodostaa oppimateriaali, jolla uudet
bioanalyytikko-opiskelijat perehdytetdaan turvallisiin  laboratoriotyoskentelyn
malleihin sekd tunnistamaan laboratoriotyOskentelyyn liittyvia riskeja.
Oppimateriaali koottiin oppaaksi, jonka pohjalta muodostettiin turvallisuustentti.
Tentilla varmistetaan opiskelijoiden ymmarrysta turvallisista toimintatavoista seka
kykya tunnistaa tyoskentelyyn liittyvia vaaratekijoitd. Opas ja tentti tullaan
littmaan osaksi Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen
tyoskentely Kkliinisessa laboratoriossa -toteutusta. Taman opinnaytetyon
tavoitteena on edistaa opiskelijoiden turvallisuutta laboratoriotyoskentelyssa
perehdyttamalla heidat heti opintojen alkuvaiheessa oikeisiin toimintamalleihin ja

turvallisen tydskentelyn periaatteisiin.

Taman opinnaytetyon tuotokset, turvallisuusopas ja -tentti, kdannettin myos
englannin kielelle, silla tyé on osana kansainvalista BioTriCK-hanketta. BioTriCK-
hankkeen tavoitteena on edistdd ja kehittdd bioanalyytikkokoulutuksen

opettajien, opiskelijoiden seka kaytannonohjaajien osaamista. Hanketta
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edistetaan yhteistyossa Norjan, Portugalin seka Belgian yhteistyokumppaneiden
kanssa. (Turku AMK 2020; BLS Academy 2021.)
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2 Turvallinen tyoskentely kliinisessa laboratoriossa

2.1 Kliininen laboratorio

Laboratoriotutkimusten maara ja merkitys sairauksien diagnostiikassa seka
hoidossa on kasvanut viime vuosikymmenina huomattavasti.
Laboratoriotutkimukset ovat yha tarkeampi osa terveydenhuoltoa ja Suomessa
tehdaankin miljoonia laboratoriotutkimuksia vuosittain. Maamme
laboratoriotoiminta on jaettu viiteen vastuualueeseen: Helsingin (HYKS), Turun
(TYKS), Tampereen (TAYS), Kuopion (KYS) ja Oulun (OYS)
yliopistosairaaloiden vastuualueet. Jokaisen yliopistosairaalan laboratorio vastaa

oman alueensa laboratoriotoiminnasta. (Penttila 2004, 9.)

Kliininen laboratorio tuottaa erilaisia laboratoriopalveluita seka julkiselle etta
yksityiselle terveydenhuollon sektorille, kuten sairaaloille ja terveyskeskuksille.
Laboratoriolaaketieteen erikoisaloja ovat kliininen kemia, kliininen mikrobiologia,
hematologia, patologia, genetiikka, Kkliininen fysiologia ja kliininen
neurofysiologia. (Finas 2021.) Kliininen laboratorio tarjoaa erilaisia tutkimuksia,
joita tarvitaan sairauden diagnosoimiseksi tai potilaan terveydentilan seka hoidon

seurantaan (UNC school of medicine 2021).

2.2 Tyéturvallisuus laboratoriossa

Tyoturvallisuuteen sisaltyvat seka fyysiset, psyykkiset ettd sosiaaliset tydolot,
joita pyritaan luomaan mahdollisimman toimiviksi ja turvallisiksi. Turvallisessa
tydymparistossa tydnteko on mielekasta ja tuottaa tulosta.
(Tyoturvallisuuskeskus 2020.) Lahtdkohtana tydturvallisuuden kehittamiselle on
tyoympariston riskien arviointi ja tyoturvallisuus edellyttaakin tapahtumien
ennaltaehkaisya. Tapaturmien seka vaaratilanteiden tutkiminen ja niista

oppiminen edistavat tyoturvallisuutta. (Tyoterveyslaitos 2020b.)
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Tyontekijoiden tulee hallita ne menetelmat ja laitteet, joita he kayttavat tyossaan.
Vaikka bioanalyytikkokoulutus antaa hyvat valmiudet laitteiden kayttdon, on
uudet tyontekijat perehdytettava tyopaikalla. (Penttila 2004, 42.) Tyontekijan
perehdyttaminen tyossa kaytettaviin laitteistoihin  on osa ennakoivaa
turvallisuustoimintaa. Hyva perehdytys pienentaa tyotapaturmien maaraa seka
antaa tyontekijalle valmiudet turvalliseen tyoskentelyyn. (Tyoturvallisuuskeskus
2021.) Lain vaarallisten kemikaalien ja rajahteiden kasittelyn turvallisuudesta
(2005/390) pykalan 11 mukaan toiminnanharjoittajan tulee antaa henkilostolle
sellaista koulutusta, opastusta ja ohjausta, jota turvallinen toiminta edellyttaa.
Tyéturvallisuuslain (2002/738) pykalan 8 mukaan tyénantajalla on velvollisuus
huolehtia tyontekijan turvallisuudesta ja terveydesta tydssa. Tydnantajan on
otettava huomioon myds tyontekijan henkilokohtaiset edellytykset.
Laboratoriotydoskentelyssa vaaditaan saantojen ja saadosten noudattamista, jotta
voidaan ehkaista tapaturmien synty seka terveytta uhkaavat tilanteet
(Opetushallitus 2021). Seuraavissa alaluvuissa kaydaan tarkemmin |api

laboratoriotyoturvallisuuteen liittyvia aihealueita.

2.2.1 Vaaratilanteiden kirjaaminen

Mahdollisista vaaratilanteista ja virheista kirjataan ilmoitus tydyksikon kaytossa
olevaan jarjestelmaan. Kirjatut vaaratilanteet kdydaan lapi tyontekijoiden kanssa,
jotta virheista seka lahelta piti -tilanteista voidaan oppia ja niiden valttamiseksi
muuttaa tyotapoja turvallisemmiksi. Kirjausjarjestelmalla voidaan myos tilastoida
yksikdssa tapahtuvia vaaratilanteita ja nain arvioida eri tyopisteiden riskeja seka

niiden maaraa.

Vaaratilanteiden arvioimisella ja tydtapojen muutoksilla minimoidaan
laboratoriossa tapahtuvat vaaratilanteet ja siten parannetaan paitsi
tyoturvallisuutta, myds potilasturvallisuutta. Saadut tulokset ovat luotettavampia,
kun tyotavat standardoidaan yhtenevaisiksi. Laboratorioiden on hyva kartoittaa
tydprosessejaan ja jatkuvasti kehittda toimintaansa paremmaksi. (Njoroge ym.
2014.)
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HaiPro on esimerkki tyokalusta, jolla voidaan raportoida potilas- tai
tyoéturvallisuutta vaarantavia tapahtumia. Se on kaytdssa yli 200:ssa sosiaali- ja
terveysalan yksikossa Suomessa. Raportointijarjestelmalla kehitetaan toimintaa
yksikoiden sisalla turvallisemmaksi ja sujuvammaksi. Raportointi perustuu seka
vapaaehtoiseen etta luottamukselliseen ilmoituksen tekemiseen ja kasittelyyn.
Tavoitteena ei ole hakea syyllisia vaan ratkaisuja tilanteiden valttamiseksi
tulevaisuudessa. (HaiPro 2021.) Jarjestelmaan kuvataan tapahtunut tilanne
mahdollisimman tarkasti, seka arvioidaan tapahtumaan johtaneita tekijoita.
liImoittaja voi kuvata myos oman nakemyksensa tapahtuneen estamiseksi

tulevaisuudessa.

2.2.2 Kemikaaliturvallisuus

Euroopan parlamentti ja neuvos on laatinut kemikaalien pakkaamista, merkintoja
ja luokitusta koskevan asetuksen, CLP-asetuksen. CLP-asetuksessa saadetaan
muun muassa kemikaalien varoitusmerkkien vaatimuksista. Varoitusmerkit ovat
vinonelion muotoisia ja niissa on valkoisella pohjalla musta symboli, jonka
ymparilla on punaiset reunukset. Varoitusmerkkien tulee erottua selkeasti
pakkauksen etiketista. (Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 2021.) Kuvassa 1 on

kuvattu ja lueteltu yleisimmat varoitusmerkit.
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Kuva 1. Yleisimmat varoitusmerkit ja niiden kuvaukset.

Kemikaalien kanssa tyoskennellessad turvallisuus on ensisijaista. Sopivat
suojaimet kemikaaleja kasiteltdessa ovat valttamattomia. Suojakasineet, silma-
ja kasvosuojaimet, seka erilaiset hengityssuojat ja haalarit ovat laboratoriotyossa
kaytettavia suojaimia. Silmiin ja kasvoihin kaytetyt suojaimet suojaavat kasvoja
esimerkiksi hoyryilta, kaasuilta ja roiskuvilta nesteiltd. Suojakasineet suojaavat
ihoa mahdollisilta haittatekijoilta. Vaarallisilta kemikaaleilta tulisi suojautua
paksuilla kemikaalisuojakasineilla, jotka suojaavat ihoa mahdollisilta

altistumisilta. (Tyoterveyslaitos 2021.) Tydssa syntyviin astioiden rikkoutumisiin
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ja roiskeisiin voi varautua pitamalla tyoskentelytasolla asianmukaiset suojaliinat,

jotka imevat roiskeet (Avantor 2020).

Pakkauksissa olevat varoitusmerkinnat tulee huomioida kemikaalien
sdilytyksessa  (Avantor 2020). Laboratoriokemikaalit sailytetaan niille
suunnitelluissa tiloissa, kuten vetokaapeissa tai kohdepoistolla varustetuissa
kaapeissa. Kemikaalit tulisi mahdollisuuksien mukaan sailyttaa
alkuperaisastioissa. Mikali kemikaalia siirtaa toiseen astiaan, tekee laimennoksia
tai  seoksia, tulee varoitusmerkinnat = siirtaa  kyseisiin  astioihin.

Yhteensopimattomat kemikaalit on sailytettava erillaan. (Tyoterveyslaitos 2019.)

Altistuminen vaarallisille kemikaaleille voi aiheuttaa akuutteja ja lievia oireita,
kuten ihottumaa tai silmien arsytysta. Altistumisen voi aiheuttaa myos vakavia ja
kroonisia vaikutuksia, joita ovat muun muassa hedelmattomyys, leukemia tai
muut syovat. Naihin terveysriskeihin vaikuttavat niin itse kemiallinen aine kuin
altistumisen kesto ja laajuus. (Papadopoli ym. 2020.) Jotkin kemikaaleista
aiheuttavat myds valittoman vaaran, vaikka altistuminen olisi lyhyt. Altistuminen
voi tapahtua nieltyna, hengitettyna tai kemikaalin joutuessa iholle. Tallaiset aineet
sisaltavat valiton myrkyllisyys -varoitusmerkin. (European Chemicals Agency
2021.)

2.2.3 Ergonomia

Ergonomialla tarkoitetaan valineiden, kalusteiden ja tyomenetelmien
mukauttamista tyontekijan ominaisuuksiin ja kykyihin (SuPer 2020). Kliinisessa
laboratoriossa ergonomiasta on tarkea huolehtia, silla kasilla tehtava tyo rasittaa
etenkin ylavartaloa. Toimivat tyodskentelytilat edistavat tyohyvinvointia ja
turvallisuutta. Laboratoriotilojen suunnittelu vaatii tyoskentelyn tarkastelua ja
yhteisty6téd laboratoriohenkildbkunnan kanssa. (Tyodterveyslaitos 2020.)
Diagnostisissa laboratoriotiloissa tulee huomioida tilan toiminnallisuus ja
kaytettavyys. Terveellisyys, mukavuus ja turvallisuus ovat tilan kaytettavyytta
edistavia ominaisuuksia. Hyva esimerkki tilan toimimattomuudesta on pitkat

kavelymatkat eri tyopisteiden valilla, jolloin suuri osa tyOajasta hukkaantuu
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kavelyyn. Jos tyopisteet olisi sijoitettu lahekkain, kavelyyn tuhlattu aika voitaisiin

kayttaa itse tyon tekemiseen. (Wahlroos 2021, 23.)

Laboratoriossa istutaan paljon esimerkiksi mikroskoopin, laminaarikaapin tai
tietokoneen aaressa. Ergonomisessa istuma-asennossa niska ja selka ovat
suorassa asennossa seka hartiat rentoina. Jalat ovat tukevasti lattiassa ja niille
on tarpeeksi avointa tilaa poydan alla. (Nevala 2012, 64—66.) Pitkaaikainen
paikallaanolo on kehoa kuormittavaa ja se voi aiheuttaa muun muassa nivelien
jaykkyytta, verenkierron ja aineenvaihdunnan heikkenemista seka lisata
selkavaivojen ja valtimosairauksien riskia (UKK-instituutti 2020). Tydpaivan
aikana kannattaakin tyoskennelld vuoroin seisten ja istuen, mikd vahentaa
kuormittumista ja lisdd mukavuudentunnetta. Saadettavien pdytien ja tuolien
ansiosta tyontekijat saavat vaihdeltua tydasentojaan paivan aikana. (Nevala ym.
2012, 48.)

Laboratorion toimivien kalusteiden lisdksi tyoergonomiaan liittyy laadukas
sisaymparisto eli valaistus, aanet ja ilmastointi. Tehokas valaistus vahentaa
virheiden maaraa, silla laboratoriotydoskentely vaatii tarkkuutta. Ergonomisessa
valaistuksessa tyoskennellessa silmia ei tarvitse siristella vasyksiin eika
tyontekijan tarvitse kyyristyda lahemmaksi, jolloin tybasento muuttuu
epaergonomiseksi. (Nevala ym. 2012, 39.) Laboratorioissa on kaytdssa valtavasti
erilaisia laitteita. Vaikka laitteet vahentavatkin laboratoriohoitajien manuaalista
tydskentelya, ne ovat usein aanekkaitd. Melu alentaa tyoskentelymukavuutta ja
aiheuttaa pitkalla aikavalilla stressia ja vasymysta tyontekijoille (Wahlroos 2021,
23). limastoinnilla taataan raikas sisailma ja huolehditaan laboratoriotilojen

lampdotilan saatelysta (Nevala ym. 2012, 41).

2.2.4 Tartuntavaara
Kliinisessa laboratoriossa naytteet ovat biologista materiaalia, jonka kasittelyssa

tulee huomioida mahdollinen tartuntavaarallisuus. Turun ammattikorkeakoulun

opetuslaboratoriossa eniten kasiteltyja naytetyyppeja ovat veri ja virtsa. Lisaksi
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mikrobiologian seka patologian laboraatioissa kasitellaan tartuntavaarallisia

materiaaleja.

Bioturvallisuudella tarkoitetaan keinoja, joilla estetdan henkiloston, laboratorion
ja ympariston altistuminen tautia aiheuttaville biologisille tekijoille (THL 2019).
Bioturvallisuuden saavuttamisessa riskien arviointi on tarkeassa roolissa.
Naytetyypistd riippuen arvioidaan muun muassa naytteen patogeenisyytta,
mahdollisia infektioportteja ja infektiolle altistavia toimenpiteitd naytteiden
kasittelyssa. (WHO 2004, 7.) Koska on mahdotonta tietaa etukateen, mika nayte
sisaltaa tartuntavaarallisen sairauden, tulisi kaikkia naytteita kasitella
tartuntavaarallisina. Peng, Bilal ja Igbal (2018) suorittivat tutkimuksen, jonka
mukaan kliiniset laboratoriot ovat etulinjassa uusien tartuntatautien puhkeamisen
tunnistamisessa, joten nailta laboratorioilta edellytetaan asianmukaista
bioturvallisuutta.  Tutkimuksessa ilmeni, etta Dbiologisesti vaarallisista
materiaaleista aiheutuvia terveysuhkia voidaan hallita ja minimoida
asianmukaisilla seka sertifioiduilla kaytannailla, laitteilla ja tydskentelytiloilla seka
laboratoriohenkildston erityiskoulutuksilla. Aiemmin tapahtuneiden
vaaratilanteiden |apikaymisesta on hyotya tulevien vaaratilanteiden

ennaltaehkaisyssa.

Aseptiikalla tarkoitetaan kaikkia toimenpiteita, joilla pyritaan ehkaisemaan
infektioiden syntya. Aseptisella tydskentelylla estetdan mikrobien paasy
potilaaseen, potilasta hoitavaan  henkilostdodn, hoitovalineisiin  seka
hoitoymparistodon. (Karhumaki ym. 2021, 65.) Laboratoriotydskentelyssa
aseptiikka nakyy muun muassa pintojen saanndllisena puhdistuksena ja
desinfioimisena seka kasihygieniasta huolehtimisena. Aseptiikka luo perustan
laboratoriotydturvallisuudelle.  Potilasnaytteiden  kasittelystd  aiheutuvan
infektioriskin  suuruus riippuu  altistumistavasta, infektiivisen annoksen
suuruudesta ja tyontekijan terveydentilasta. Tartunnan voi esimerkiksi saada
maha-suolikanavan, hengitysteiden ja epiteelipintojen kautta. lhon kunto
vaikuttaa tartuntariskiin, silla terve iho suojaa hyvin mikrobeilta, kun taas haavat
mahdollistavat taudinaiheuttajien paasyn ihoon. Naytteitd kasiteltdessa

mikrobeilta kannattaa suojautua kayttamalla suojakasineita ja huolehtimalla
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kasien desinfioimisesta. Verivalitteiset taudinaiheuttajat paasevat elimistéon

helposti neulanpistotapaturmien yhteydessa. (Penttila 2004, 370-371.)

Neulanpistotapaturmat ovat yleistyneet viime vuosina. Erityisesti sarmaisjatteen
kasittely saattaa aiheuttaa infektioriskin. Neulanpistotapaturmien varalta on
olemassa toimintaohjeistus: haavakohtaa huuhdellaan juoksevalla vedella noin
viisi minuuttia ja iholle asetetaan vahintaan 70-prosenttinen alkoholihaude noin
kahdeksi minuutiksi. Haavasta ei saa puristaa verta.
Neulanpistotapaturmatutkimus tehdaan seka altistuneesta henkilosta etta
potilaasta, jos hanen henkildllisyytensa on tiedossa ja han antaa siihen luvan.
Verinaytteista tutkitaan hepatiitti B- ja C-virukset seka Hl-virus. (Karhumaki ym.
2021, 102-105.)

2.2.5 Jatteenkasittely

Jatteenkasittely sisaltaa seka jatteen uudelleen hyédyntamisen, vaarattomaksi
tekemisen seka uudelleen sijoittamisen. Syntyneen jatteen koostumuksen tai
rakenteen muuntelua katsotaan jatteenkasittelyksi. (Tilastokeskus 2020.)
Kliinisessa laboratoriossa jatteen syntymista ei voi estaa, joten oikeanlaisesta
havittamisestd on huolehdittava (PSHP 2017). Laboratoriossa syntyvia
erikoisjatteita ovat tapaturmavaarallinen jate, eettinen jate, tartuntavaarallinen

jate, vaarallinen- ja ongelmajate seka tietoturvajate.

Tapaturmavaarallisia jatteitd ovat teravat, sarmaiset jatteet kuten neulat, nayte-
ja koeputket, ampullit ja muut mahdollisen viilto- tai pistotapaturman aiheuttavat
jatteet. Kuljetusten ja pakkaamisen yhteydessa tapaturmavaarallinen jate voi
aiheuttaa vaaraa kuljetusta suorittavalle henkildlle. Sen vuoksi jatteet pakataan
astioihin, jotka ovat tayttaneet turvallisuusstandardin mukaiset ominaisuudet.
Sarmaisjatteet tulisi pakata valjasti astiassa olevaan merkkiviivaan asti.
(Ekokymppi 2021.) Kuvassa 2 on esimerkki sarmaisjateastiasta. Astiassa tulee

olla asianmukaiset turvamerkinnat ja tiiviisti suljettava kansi.
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Kuva 2. Esimerkki sarmaisjateastiasta.

Eettinen jate on joko tunnistettavaa tai ei-tunnistettavaa biologista jatetta
(Ekokymppi 2021). Biologinen jate sisaltaa biologista ainetta, kuten veri, veriset
kertakayttovalineet seka bakteeri- ja soluviljelmat (Fortum 2018). Tunnistettavaa
biologista jatetta ovat erimerkiksi kokonaiset ihmisesta poistetut elimet. Ei-
tunnistettavaa biologista jatettda ovat muun muassa veriputket, hyvin veriset
taitokset ja pienet kudospalat. Biologinen jate pakataan tiiviiseen,
vuotamattomaan jatepussiin. (Ekokymppi 2021.) Tartuntavaarallinen jate on
yksilolle tai yhteiskunnalle vaarallista jatetta. Tartuntavaarallinen jate sisaltaa
mikrobeja, jotka voivat aiheuttaa nopeasti leviavan ja tarttuvan taudin.
Tartuntavaarallisia tauteja ovat muun muassa SARS, rutto, kolera, ebola ja muut

verenvuotokuumeet, poislukien myyrakuume. (Tays 2020.)

Ongelmajate on jatettd, joka kemiallisten ominaisuuksiensa takia voi aiheuttaa
haittaa terveydelle tai ymparistdlle (Ekokymppi 2021). Reagenssit, liuottimet,
puhdistus- ja desinfiointiaineet ovat laboratoriossa syntyvia kemiallisia jatteita,
jotka sisaltavat vaarallisia aineita (PSHP 2017). Syntyvat jatteet sailytetaan niille

varatuissa tiloissa ja havitetdan vaarallisten jatteiden kasittelylaitoksessa.

Turun AMK:n opinnaytety6 | Ella Saarimaa, Alma Saarinen & Ubah Yusuf



16

Kemikaalit tulisi havittaa omissa alkuperaisissa kemikaalipulloissaan. Toisistaan
eroavia kemikaaleja ei saa sekoittaa keskenaan. (Ekokymppi 2019.)
Tietoturvajate on salassa pidettavaa ja arkaluonteista materiaalia, joka tulee
havittaa asianmukaisesti (Kiertoleka 2021). Tietoturvajatetta ovat esimerkiksi

henkilGtietoja sisaltavat naytetarrat ja -putket (PSHP 2017).
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3 Oppiminen ja oppimateriaali
3.1 Bioanalyytikko-opiskelija ja -koulutus

Bioanalyytikko on laboratoriotutkimusprosessin asiantuntija.
Laboratoriotutkimuksia kaytetaan terveyden edistamiseen ja seurantaan seka
sairauksien osoittamiseen. Bioanalyytikon tyonkuvaan kuuluu
laboratoriotutkimuksiin opastaminen, laboratorionaytteiden ottaminen, niiden
tutkiminen  sekd tulosten luotettavuuden  varmistaminen. (Suomen
Bioanalyytikkoliitto ry 2021.)

Ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksessa opiskellaan kliinisessa
laboratoriossa vaadittavia tietoja ja taitoja, kuten asiakaspalvelua, naytteiden
ottamista seka niiden kasittelya ja tutkimista. Teoriaopintoihin sisaltyy itsenaisen
opiskelun lisaksi lahiopetusta seka -ohjausta erikokoisissa ryhmissa ja verkko-
oppimisymparistoissa. Kaytannonlaheiset laboraatioharjoitukset
opetuslaboratoriossa ovat keskeinen osa bioanalyytikkokoulutuksen opintoja.
Tutkinnon laajuus on 210 opintopistetta ja arvioitu kesto 3,5 vuotta. (Turku AMK
2021.)

Terveydenhuollon tydvoimapulan tilanne koskettaa myos laboratorioalan
ammattilaisia. Bioanalyytikkokoulutuksen opetussuunnitelmassa pyritaan jo
varhain opinnoissa tarjoamaan opiskelijoille tarkeita ammatillisia taitoja seka
tyoelamavalmiuksia, jotta opiskelijat paasevat osaltaan vastaamaan tyoelaman
tarpeisiin. (Friman 2021.) Bioanalyytikkokoulutukseen tulevalle opiskelijalle
laboratorioymparisto seka siella toimiminen ovat yleensa taysin uutta. Turvallinen
tyoskentely seka asianmukaiset toimintatavat tulee opetella alusta asti, jotta
vahinkoja ei paase syntymaan. Yksi bioanalyytikkokoulutuksen ensimmaisista
opintokokonaisuuksista on tyoskentely kliinisessa laboratoriossa -toteutus, jonka
tavoitteena on tutustuttaa opiskelija oikeaoppiseen ja turvalliseen toimimiseen

laboratoriossa.
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BioTriCK-hanke eli BLS Triangular Centre of Knowledge -hanke on aloitettu
syyskuussa 2019. Hankkeen tavoitteena on edistaa bioanalyytikko-opiskelijoiden
oppimista seka koulun sisalldissa ettd kaytannon tyoharjoittelujaksoilla.
Opiskelijat itse tuottavat koulutuksessa kaytettavia oppimateriaaleja opettajien
avustuksella. Materiaalit luodaan englanniksi osana bioanalyytikkokoulutuksen
kurssien sisaltdja seka kaytannon tyoharjoitteluja. (BLS Academy 2021.)
BioTriCK -hanke on kansainvalinen ja siihen kuuluvat Suomen lisaksi Norja,
Portugali ja Belgia (Turku AMK 2020). Hankkeessa bioanalyytikko-opiskelijat,
opettajat ja mukana olevat sairaalat tekevat kansainvalista yhteisty6ta (BLS
Academy 2021). Tama opinnaytetyd on osa BioTriCK-hanketta ja valmis

turvallisuusopas seka -tentti kdannettiin myos englannin kielelle.

3.2 Oppiminen ja erilaiset oppimistyylit

Oppimista tapahtuu koko eldaman ajan joko tietoisesti tai tiedostamatta.
Oppiminen on tiedon ja taitojen lisdantymisen lisaksi myos yksilon ajattelun
muuttumista ja kehittymista. Oppimiseen kuuluu oikean tiedon ymmartaminen ja
soveltaminen, mika vaatii tietojen seka kokemusten prosessointia ajan kanssa.
Oppimistaitoja ja oppimisstrategioita kehittamalla voi tulla paremmaksi oppijaksi.
(Vaasan yliopisto 2021.) Oppimista tehostaa motivaation yllapitdaminen silloinkin,
kun aihe on vaikea tai vieras. Jos opeteltava asia ei kiinnosta, ei siihen jaksa

keskittya eika asia jaa mieleen. (Kokkinen ym. 2008, 43.)

Ihmiset oppivat eri tavoin ja oppimistyyleja on monenlaisia. Oppimistyyleja ovat
looginen, verbaalinen, visuaalinen, auditiivinen ja fyysinen. Eroja on myds siina,
oppivatko ihmiset paremmin ryhmassa vai yksin. Loogiset oppijat ovat lahjakkaita
matemaattisissa aineissa ja he osaavat luoda yhteyksia seka jarjestysta tietojen
valille. Verbaaliset oppijat esittavat ajatuksensa mielellaan puheena ja tekstina,
mika auttaa heita oppimaan. Visuaalisilla oppijoilla on hyva hahmotuskyky ja he
kayttavat oppimisen tukena muun muassa kuvia, miellekarttoja ja vareja.
Auditiiviset oppijat oppivat parhaiten kuuntelemalla aktiivisesti esimerkiksi

luennoilla tai osallistumalla keskusteluun. Fyysiset oppijat ovat aktiivisia ja
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oppivat parhaiten itse kokeilemalla ja tekemalla. Koska useimmat ihmiset oppivat
monella eri tavalla, on myos opetettava tieto hyva esittaa usealla eri tavalla.
(Vorderman 2017, 20-21.)

3.3 Oppimateriaali

Oppimateriaalilla tarkoitetaan kaikkea materiaalia, jota kaytetaan oppimisen
edistamiseksi. Oppimateriaali toimii valineena oppijan ja oppiaineksen valilla.
Oppimateriaali on oppiainesta sisaltava tietolahde tai toiminnan kohteena oleva
aine, esimerkiksi leukemiasoluja sisaltava objektilasi mikroskopointia
harjoitellessa. Oppimateriaaleja ovat muun muassa oppikirjat, pelit, videot ja
tietokoneohjelmat. (Hellstrom 2000, 269.)

Taman  opinnaytetyon tuotokset ovat saatavilla verkossa  Turun
ammattikorkeakoulun ltslearning-alustalla, jossa ne ovat e-oppimateriaaleina. E-
oppimateriaalilla tarkoitetaan materiaalia, johon on mahdollista paasta kasiksi
elektronisilla laitteilla, kuten tietokoneella, tabletilla ja alypuhelimella. E-
oppimateriaaleja hyodyntamalla voi opiskella myos kotona. Pandemian aikana
etaopiskelu kouluissa on lisaantynyt ja e-oppimateriaalien ansiosta opiskelujen
jatkuminen on ollut mahdollista. (True Education Partnerships 2021.) llomaki
kirjoittaa Opetushallituksen (2012) julkaisussa, ettd hyvaa e-oppimateriaalia
voidaan kayttaa soveltaen oppijan tarpeet ja kiinnostuksen kohteet huomioiden.
E-oppimateriaali tukee yhteisollista tydskentelya ja kehittaa oppijan ajattelua ja
oppimisen taitoja. Teknisesti e-oppimateriaali on hyva, kun se on
helppokayttdinen ja tukee pedagogisia tavoitteita seka sisalloltaan etta

ulkoasultaan.

3.4 Opas ja tentti
Oppaan tarkoituksena on ohjata kayttdjadnsa konkreettisen toiminnan

suorittamisessa. Oppaassa voidaan hyoddyntaa tekstin lisdksi muun muassa

kuvia asioiden havainnollistamiseen. Helppokayttdisyys on yksi oppaan
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ominaisuuksista ja haettu tieto tulisi olla nopeasti |0ydettavissa. (llomaki 2012,
16.) Oppaan tulee olla helposti hahmotettavassa muodossa. Kaikkia teksteja
palvelee selked kokonaisrakenne ja osuvat valiotsikot, joten yhta aihepiiria on
hyva kasitella kerralla. Pitkien listojen hahmottamisen tueksi voi luoda luetteloita.
Opasta laatiessa otetaan huomioon oppaan lukijan nakdkulma. Erikoissanasto
on hyva jattaa oppaasta pois tai selittdad kaytettavat termit auki. (Kotimaisten
kielten keskus 2021.) Oppaan sisallon tulee perustua luotettaviin ja
paikkansapitaviin lahteisiin, jotta opasta voidaan kayttaa luotettavana

tiedonlahteena.

Kokeet eli tentit ovat tavallisesti kirjallisia ja niissa voidaan hyddyntaa monenlaisia
tehtavatyyppeja kuten monivalintatehtavia tai esseitd. Hyva tentti on validi,
reliaabeli seka riippumaton satunnaisista seikoista. Tenttien arvostelun tulee olla
luotettavaa ja objektiivista. (Hellstrom 2000, 110.) Erilaisia oppimisalustoja voi
hyodyntaa tenttien rakentamiseen ja jarjestamiseen. Oppimisalusta tarkistaa
automaattisesti esimerkiksi monivalintakysymysten vastaukset. Sahkoisissa
tenteissa on mahdollisuus valita useammasta eri tehtavatyypista sopivimmat.
Yleisia tehtavatyyppeja ovat monivalintatehtavat, tosi/epatosi-vaittamat,
yhdistamistehtavat, aukkotehtavat ja sanalliset tehtavat. (Keranen & Penttinen
2007, 45-50.)
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4 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnadytetyon tarkoituksena oli muodostaa oppimateriaali, jolla uudet
opiskelijat  perehdytetaan  turvalliseen laboratoriotyoskentelyyn  seka
tunnistamaan laboratoriotydskentelyyn liittyvia riskeja. Oppimateriaali koottiin
oppaaksi, jonka pohjalta muodostettiin turvallisuustentti. Tentilld testataan
turvallisten tyotapojen osaaminen ja opiskelijan kyky tunnistaa vaaratekijat
tydskentelyssaan. Tentilla halutaan varmistaa opiskelijan osaaminen turvallisista

tyoskentelytavoista.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on edistaa turvallisuutta etenkin niiden
opiskelijoiden keskuudessa, jotka ovat aloittamassa kliiniseen
laboratoriotoimintaan tutustumista. Turvallisten tyoskentelytapojen
noudattaminen edistaa tyon ja sita kautta tulosten laatua. Tavoitteena on tehda

tarvittavan turvallisuustiedon I6ytamisesta helppoa.
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5 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

Taman opinnaytetyon aihe saatiin Turun ammattikorkeakoululta syksylla 2020.
Tyon tuotoksia hyddynnetdan osana kansainvalistd BioTriCK-hanketta.
Kansainvalisyys nakyy tyossa niin, etta tuotoksena syntynyt suomenkielinen
materiaali kaannettin myds englannin kielelle. Opinnaytetyon laajan aiheen
vuoksi se vaati tarkkaa rajausta heti suunnitteluvaiheessa. Aihetta rajattiin
ensimmaisen vuoden bioanalyytikko-opiskelijoiden tydskentely kliinisessa
laboratoriossa -toteutuksen sisaltojen avulla. Opinnaytetyon
suunnitteluvaiheessa kerattiin tietoperustaa eli perehdyttiin kirjallisuuteen ja
olemassa olevaan tutkimustietoon. Opinnaytetyon suunnitelma hyvaksyttiin ja

opinnaytetydsopimus allekirjoitettiin kesakuussa 2021.

Tietoperustaa keratessa ja kirjoittaessa perehdyttiin kattavasti
laboratorioturvallisuutta kasittelevaan kirjallisuuteen seka tyoskentely kliinisessa
laboratoriossa -toteutuksen sisaltoihin. Uusia tutkimuksia 10ytyi aiheesta
suhteellisen vahan, mutta perustason tietoa oli saatavilla useissa lahteissa.
Keratyn tietoperustan avulla koottiin turvallisuusopas lokakuussa 2021. Opas
koottiin Officen Word-tiedostoon sahkdisesti. Lopullinen opas muutettiin pdf-
muotoon, jotta se on helppo liittdd ja jakaa. Pdf-muoto avautuu myds
mobiililaitteilla helposti. Oppaasta haluttiin tehda helppolukuinen, jotta se palvelisi
tarkoitustaan  ensimmaisen  vuoden  opiskelijoiden  oppimateriaalina.
Sisallysluettelo auttaa tietyn asiakokonaisuuden etsimisessa oppaan sisalldista.
Tarkeimmat aihealueet rajattiin toteutuksen sisaltdjen mukaisesti ja alaotsikoiden
avulla kokonaisuuksista saatiin eriteltya selkeita ja tiiviita kappaleita.
Visuaalisesta ilmeesta haluttiin miellyttava, jotta materiaalia olisi mukava lukea.
Tarpeeksi iso fonttikoko helpottaa lukemista. Varit, kuvat ja taulukot edesauttavat
visuaalista oppimista. Iso osa oppaan kuvista otettiin Turun ammattikorkeakoulun
bioanalyytikkokoulutuksen tiloissa ja niiden ottamiseen pyydettiin lupa ohjaavalta
opettajalta.

Oppaan sisallosta pyydettiin palautetta toimeksiantajalta ja sen perusteella
sisaltdéa viela hiottiin. Oppaan toimivuudesta ja ulkoasusta haluttiin palautetta

Turun AMK:n opinnaytety6 | Ella Saarimaa, Alma Saarinen & Ubah Yusuf



23

myos kohderyhmalta eli ensimmaisen vuoden bioanalyytikko-opiskelijoilta
sahkoisen Webropol-kyselyn avulla. Palautteen antaminen oli vapaaehtoista ja
se tapahtui nimettdomasti. Vaikka palaute jai suppeaksi, se oli positiivista.
Palautetta antoi yhteensa nelja henkiloa. Vastauksissa korostui oppaan selkeys
ja ymmarrettadvyys. Oppaan taso vastasi hyvin aloittavien bioanalyytikko-
opiskelijoiden tietojen ja taitojen tasoa. Oppaan asiasisallét olivat yhtenevat
tyoskentely kliinisessa laboratoriossa -toteutuksen sisaltdihin. Palautteesta
paatellen oppaan tekemisessa saavutettiin se, mita tavoiteltiinkin. Oppaan kuvia
ja teksteja muokattiin palautteesta saatujen kehitysehdotusten mukaisesti, ja

opas viimeisteltiin valmiiksi.

Oppaan viimeistelyvaiheessa aloitettiin  tenttikysymysten suunnittelu ja
kokoaminen ltslearning-alustalle. Alusta on helppokayttdinen ja mahdollistaa eri
tehtavatyyppien hyoddyntamisen. Tenttiin luoduista kysymyksista valtaosa on
tosi/epatosi-vaittamia tai monivalintatehtavia, koska alusta tarkistaa niiden
vastaukset automaattisesti. Tenttiin laadittin myds muutama lyhyt avoin
kysymys. Kysymyksia on yhteensa kaksikymmenta, joten tentti ei veny turhan
pitkaksi. Kysymyksia laadittin monipuolisesti eri oppaan aihealueista, jotta
opiskelijoiden osaaminen tulee testattua mahdollisimman laajasti. Valmis opas
ja tentti kaannettiin vield englanniksi. Opinnaytetyd l|ahetettiin arvioitavaksi

joulukuussa 2021.

5.1 Opinnatetydn metodologiset lahtdkohdat

Toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehto tutkimukselliselle opinnaytetydlle.
Toiminnallisessa opinnaytetyossa laaditaan jokin tuotos ja sen tavoitteita voivat
olla muun muassa kaytannon tydon ohjeistaminen, opastaminen ja toiminnan
jarkeistaminen. Opinnaytetyd voi olla esimerkiksi perehdytysopas, ohjelma,
tapahtuman jarjestaminen tai nayttely. Toiminnallisessa opinnaytetyossa
kaytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat. Opinnaytetydn olisi hyva olla

tydelamalahtéinen ja kaytannonlaheinen, silla yksi ammattikorkeakoulutuksen
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tavoitteista on tutustuttaa opiskelija oman alansa kehittamistoimintaan. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9-10.)

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tuotoksena laadittiin
opas turvalliseen tyoskentelyyn kliinisessa laboratoriossa ja turvallisuustentti
varmistamaan opiskelijoiden osaaminen. Opinnaytetydn kehittdmisprosessi
pohjautuu kehamaiseen spiraalimalliin. Kehittdmisprosessin eteneminen voidaan
hahmottaa jatkuvana syklina eli spiraalina. Spiraali koostuu useista perakkaisista
kehista. Kehittamistoiminnan tuloksia arvioidaan yha uudelleen sen edetessa.
Arvioinnin perusteella kehittamistyon toteutusta ja organisointia tasmennetaan,
joten kehittdmistoiminta on jatkuva prosessi. (Toikko & Rantanen 2009, 66.)
Toiminnallisessa opinnaytetydssa kehitystyota tehdaan yleensa useiden
toimijoiden kanssa, mika kaytannossa tarkoittaa keskustelua, vertaistukea,
toiminnan  uudelleen suuntaamista seka palautteen antamista ja
vastaanottamista (Salonen 2013, 6). Tata opinnaytetyotd on arvioitu useaan
otteeseen opinnaytetyOprosessin aikana ja arvioinnin perusteella ty6ta on
muokattu ja ideoitu eteenpain. Kehittamistoimintaa on tehty yhdessa

opinnaytetyon tekijoiden, ohjaavan opettajan ja opponoijien kanssa.

5.2 Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat

Eettisessa ja luotettavassa tutkimuksessa on kaytetty hyvaa tieteellista
kaytantdd. Tutkimukseen tulee soveltaa eettisesti kestavia tiedonhankinta-,
tutkimus- ja arviointimenetelmia. Muiden tutkijoiden tekemaa tyodta kunnioitetaan
ja heidan julkaisuihinsa viitataan asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2012, 6.) Tassa opinnaytetydssa on kaytetty hyvaa tieteellista
kaytantéa ja lahteisiin on viitattu Turun ammattikorkeakoulun ohjeistuksen

mukaisesti.

Taman opinnaytetyon suunnitelman valmistuttua allekirjoitettiin
opinnaytetydsopimus, jossa sovittiin muun muassa opinndytetyon aiheesta,
toteutuksesta ja ohjauksesta. Tassa opinnaytetydssa ei kasitella henkildtietoja.

Turvallisuusoppaan palautekyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista eika siina
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keratty nimia tai muita henkilotietoja. Palaute kerattiin Webropol-kyselyna, johon
lahetettiin linkki sahkopostitse. Opinnaytetydssa kaytetyt kuvat ovat joko itse
otettuja tai etsitty Officen Word-ohjelman kuvapankista. Itse otetuissa kuvissa

esiintyvat henkilot ovat taman opinnaytetyon tekijoita.

Plagiointi tarkoittaa ajatusten ja ideoiden anastamista eli kaytannossa toisten
ajatusten esittdmista omissa nimissa ilman lahdeviitteitd (Vilkka & Airaksinen
2003, 78). Tama opinnaytety0 tarkistettiin plagiaatintunnistusjarjestelma

Ouriginalissa ennen julkaisua Theseus-julkaisuarkistoon.
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6 Pohdinta

Laboratoriotyoskentelyyn  liittyy useita tyoturvallisuusriskeja.  Aloittaville
opiskelijoille laboratorioymparistd on uusi ja sen riskit ovat tuntemattomia.
Opinnaytetyon tekijoiden mielesta turvallisia laboratoriotydskentelytapoja oli
vaikea hahmottaa ja omaksua ensimmaisena opiskeluvuotena, silla aihealue on
laaja. Laboratoriotydskentelyyn tarvittavia tietoja oli vaikea etsia ja tarkistaa, silla
materiaalia oli saatavilla monessa eri paikassa. Laadukkaalla oppimateriaalilla
opiskelijat paasevat heti opintojensa alussa opettelemaan oikeita
tydskentelytapoja. llomaen (2012, 16) mukaan helppokayttdisyys on yksi oppaan
ominaisuuksista ja haettu tieto tulisi olla nopeasti |0ydettavissa. Selkea,
jasennelty ja kattavasti tyoturvallisuutta kasitteleva opas helpottaa
laboratoriotyon perusteiden oppimista ja mahdollistaa tiedon [6ytymisen helposti.
Opinnaytetyon tarkoituksena oli muodostaa laadukas oppimateriaali aloittaville
bioanalyytikko-opiskelijoille. Sen avulla heidat perehdytetdaan turvallisen
laboratoriotydskentelyn periaatteisiin. Oppimateriaalin koonnissa onnistuttiin
hyvin ja oppaasta muodostui visuaalinen, informatiivinen seka selkea. Oppaasta
saatiin positiivista palautetta seka toimeksiantajalta etta kohderyhmalta. Tyon
tavoitteena on edistaa turvallisuutta opiskelijoiden laboratoriotydskentelyssa ja
selkean oppaan avulla turvalliset tyoskentelytavat uskotaan olevan helpommin

sisaistettavissa.

Tyon etenemisesta taytyi ottaa vastuuta ja tyOskentely oli pitkajanteista, silla
aiheen saamisesta kesti hieman yli vuosi valmiin tydon julkaisuun. Tuotokset
syntyivat vasta prosessin loppumetreilla syksylla 2021. Suunnitelman mukaan
opasta olisi aloitettu kokoamaan jo kevaalla 2021. Viitekehys oli kuitenkin tuolloin
viela melko suppea ja lahdeaineistoa oli vahan. Kun tietoperustaa oli tarpeeksi,
opas ja tentti valmistuivat nopeasti. Pitkan tiedonkeruuvaiheen jalkeen visio
materiaalin sisalldistd oli selked. Opinnaytetyd saatiin valmiiksi aikataulun

mukaisesti.

Opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan oli hyvin opettavainen. Kehittamistyon

vaatimukset ovat tulleet tutuiksi ja opinnaytetyon tekeminen on valmentanut hyvin
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tydelaman kehittdmisprosessien ymmartamiseen. Opinnaytety6tad tehdessa
haasteeksi osoittautui luotettavien lahteiden hakeminen ja l|oytaminen.
Lahteidenhakutaidot ja lahdekritiikki ovat kuitenkin prosessin aikana kehittyneet
paremmiksi. Lahteiden oikeaoppinen merkitseminen on tullut hyvin tutuksi ja
ymmarrys lahteiden merkitsemisen eettisista periaatteista on kasvanut. Lahteisiin
perehtyessa ja viitekehysta kirjoittaessa tuli perusteellisesti kerrattua turvalliset
tydskentelytavat, vaikka ne olivatkin jo tulleet opiskeluvuosien varrella hyvinkin
tutuiksi. Turvallisuusoppaan ja -tentin kdantamisvaiheessa haasteeksi osoittautui
oikeiden englanninkielisten termien |0ytaminen. Eri termien maaritelmia ja
asiayhteyksia vertailtiin, jotta paadyttin oppaan kannalta parhaaseen ja
selkeimpaan vaihtoehtoon. Oppaan rakentaminen kehitti Officen Word-ohjelman

kayttotaitoja tehokkaasti. Opas aloitettiin taysin tyhjaltda Word-pohjalta.

Oppaassa kasitelldadn monipuolisesti erilaisia laboratorioty6turvallisuuteen
liittyvia aihealueita. Ensimmaisen vuoden bioanalyytikko-opiskelijan on tarkeaa
oppia turvallisen laboratoriotydskentelyn perustiedot ja -taidot, joita han voi
myohemmin koulussa ja tybelamassa laajentaa ja tasmentaa. Siksi eri
aihealueista esitellaan vain pintaraapaisu. Opas ei nain ollen muodostunut liian
pitkaksi tai raskaslukuiseksi. Visuaalisilla oppijoilla on hyva hahmotuskyky ja he
kayttavat oppimisen tukena muun muassa kuvia ja vareja (Vorderman 2017,
21). Visuaalisen ilmeen saavuttamiseksi kaytettin Word-ohjelman sisaisia,
kayttdoikeuksiltaan vapaita kuvapankkikuvia. Osa kuvista kuvattiin itse Turun
ammattikorkeakoulun tiloissa. Kuvien ja tekstin asettelussa kokeiltiin useita
vaihtoehtoja, kunnes paadyttiin lopullisiin ratkaisuihin. Kuvien ja varien avulla

helpotetaan etenkin visuaalisten, mutta myds muidenkin oppijoiden oppimista.

Hyvana jatkotutkimusaiheena voisi olla laboratorioissa tapahtuvien
vaaratilanteiden tilastoiminen. Kartoituksessa voisi keskittya tilanteisiin
johtaneisiin syihin ja siihen, miten tilanteissa on toimittu seka miten toimintaa on
mahdollisesti kehitetty tilanteiden jalkeen. Kartoituksesta voisi olla hyotya
turvallisuutta vaarantavien tilanteiden ennaltaehkaisyssa. Toisena
jatkotutkimusaiheena voisi olla eri laboratorioiden tyontekijoille laadittu kysely,
jossa kartoitettaisiin  heidan tyoturvallisuuteensa liittyvia tietoja seka
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vaaratilanteissa toimimisen taitoja. Kyselyn avulla voitaisiin selvittaa tarvetta

tyoturvallisuustietojen ja -taitojen kertaamiselle ja uudelleenperehdyttamiselle.

Kehittamisaiheina opinnaytetyolle voisivat olla materiaalin pohjalta muodostetut
posterit koulun laboratoriotiloihin. Postereissa olisi tiivistettyna kerrottu
esimerkiksi jatteidenkasittelysta tai kasihygieniasta. Nain tieto olisi aina
opiskelijoiden nakyvilla. Turvallisuusoppaita voisi laatia myos syventaville
opintojaksoille. Naissa oppaissa voisi keskittya tyoturvallisuuteen eri erikoisalojen

laboratorioissa ja syventya tarkemmin tietyn erikoisalan tyoturvallisuusseikkoihin.
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