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Abstrakt

Detta examensarbete handlar om sars-cov-2 och dess smittvagar. Ett nytt virus som man far ny
information om dagligen. Arbetet tar dven kort upp bakgrundsfakta om olika smittvagar, ger
exempel pa patogena mikrober samt kort beskriver coronavirus och exempel pa dessa.

Syftet med arbetet var att ta upp olika smittvagar for sars-cov-2. Arbetet gjordes som en
litteraturstudie av publicerade, vetenskapliga artiklar och till viss del andra publikationer. Arbetets
fragestallningar var: kan viruset smitta via aerosoler? Hur lange ar viruset smittsamt pa ytor? Kan
gravida oOverféra viruset till foster? Vilka djur kan smittas och smitta manniskor? Vad sager
publikationer om detta, har liknande resultat publicerats pa olika hall?

| arbetet konstateras att fler omfattande studier behovs gallande alla fragestallningar. Sars-cov-2
ar infektiost i aerosoler under en langre tid och smittar sannolikt denna vag. Fler studier behovs i
och med svarigheterna att applicera laboratorieexperiment pa verkligheten, manga faktorer kan
paverka. Idag vet man inte vad den infektiésa dosen virus ar, ndgot som forsvarar studier kring
infektionsbiologi.

Pa ytor som rostfritt stal kan viruset, under ratt forhallanden, vara smittsamt upp till 72 timmar.
Kortare tid galler for ytor som plast och koppar. Arbetet presenterar fall av transplacentalsmitta
men osadkerhet kring smitta fran moder till foster kvarstar. Manga djur kan bli smittade av viruset
som minkar inom palsindustrin. Bland minkar sprids viruset effektivt och kan mutera genom
djurbesattningen. Minkar kan smitta manniskor, ocksa med de muterade varianterna utvecklade
inom djurbesattningen. Djur inom kottindustrin som notdjur och grisar verkar inte bli smittade pa
naturlig vag, dock lyckades man infektera djur under experimentella férhallanden men ingen
naturlig smitta forekom djuren emellan. Hons verkar inte kunna bli smittade av viruset.

Sprak: svenska
Nyckelord: sars-cov-2, smittvagar, coronavirus, covid-19
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Tiivistelma

Tama opinnaytetyo kasittelee virusta sars-cov-2 ja sen tartuntateitd. Sars-cov-2 on uusi virus joka
herattdd monta kysymysta, ja uutta tietoa julkaistaan jatkuvasti. Opinnaytetyd kasittelee myos
lyhyesti taustatietoja tartuntateistd, antaa esimerkkeja patogeenisista mikrobeista ja lyhyesti
kuvailee koronaviruksia.

Opinndytetyon tarkoitus on kasitella sars-cov-2 -viruksen erilaisia tartuntateita. Opinndytety6 on
kirjallisuuskatsaus. Keskeisia kysymyksid opinndytetyossa oli: voiko virus tarttua aerosolin kautta?
Kauanko virus voi tarttua eri pinnoista? Voiko raskaana oleva siirtaa virusta sikiélle? Mitka eldimet
voivat saada tartunnan ja tartuttaa ihmisia? Mita tieteelliset julkaisut kertovat tastd, onko tulokset
yhtenevia?

Opinndytetydssa kdy ilmi, ettd kaikkiin kysymyksiin tarvitaan laajempia tutkimuksia. Sars-cov-2 on
tarttuva aerosolissa pidemman ajan ja tarttuu todennakodisesti sen kautta. Lisda tutkimuksia
tarvitaan, silld laboratoriokokeiden soveltaminen todellisuuteen on haastavaa, monet tekijat voivat
vaikuttaa. Viela tana padivana ei tiedetd mikd on viruksen tarttuva annos, tdman vaikeuttaa
infektiobiologian tutkimuksia.
Ruostumattomalla terdspinnalla virus on tarttuva jopa 72 tuntia, lyhyemman ajan muovi- ja
kuparipinnoilta. Tydssad kerrotaan istukan kautta tapahtuneen tartuntoja, mutta &idin ja sikion
vélisen tartunnan merkitys on edelleen epdvarma. Moni eldin voi saada tartunnan, esimerkiksi
turkisminkit. Minkkien valilla virus tarttuu nopeasti ja voi mutatoida eldinkannassa. Minkit voivat
ndin tartuttaa ihmisiin my6s mutatoituneita variantteja. Lihateollisuuden eldimet kuten nauta ja
sika eivat ndyta saavan tartuntaa luonnollisella tavalla. Tutkijat onnistuivat tartuttamaan eldimia
kokeellisissa olosuhteissa, mutta eldinten valilld ei ollut luonnollista tartuntaa. Kanat eivat vaikuta
voivan saada tartuntaa.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: sars-cov-2, tartuntatiet, koronavirus, covid-19
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Abstract

This thesis is about SARS-CoV-2 and its transmission routes. SARS-CoV-2 is a new virus and there
are many questions, but also new publications are released daily. The thesis describes background
facts regarding different transmission routes with examples of pathogenic microbes and shortly
describes coronaviruses and examples of these.

The purpose of this thesis was to bring up different transmission routes of SARS-CoV-2. The thesis
was done as a literature study of published, scientific articles and to some extent other publications.
The research questions in this thesis were: can the virus transmit via aerosols? How long is the virus
infectious on surfaces? Can pregnant women transmit virus to the fetus? Which animals can get
infected and infect humans? What does the publications say about this, have similar results been
published separately?

This study shows that more extensive research is needed regarding all the question formulations.
SARS-CoV-2 is infectious in aerosols up to three hours and is likely to transmit via aerosols. More
studies are needed due to the difficulties with applying laboratory experiments on reality, many
factors can have an impact on the results. Today the infectious dose of SARS-CoV-2 is unknown,
which adds complexity to infection biology re-search.

On surfaces like stainless steel the virus can, under the right circumstances, be infectious up to 72
hours but a shorter time on plastic and copper. The thesis presents cases of transplacental
transmission, but uncertainty remains regarding transmission from mother to fetus. Many animals
can be infected like minks in the fur industry. Among minks the virus spreads efficiently and can
mutate in the animal population. Minks can infect humans with the mutated virus variants. Animals
like bovine and swine does not seem to get naturally infected. Infection did occur under
experimental conditions, but no natural infection occurred between the animals. Chickens does not
seem able to get infected by the virus.
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1 Inledning

Overallt pa Jorden finns mikroorganismer, mikrober. Dessa ar absolut nddvindiga for
uppratthallandet av varldens ekosystem och har funnits har i ungefar 4 miljarder ar. De
finns runtomkring oss, i och pa oss. Mikrober ar livsnddvandiga for oss och de allra flesta
ar ofarliga. Dock finns det mikrober som ar och kan vara patogena fér manniskan. Virus
raknas ofta in under mikroorganismer dven om de egentligen inte dr en levande organism.

(Hogg, 2013; Tashiro, et al., 2017).

Forsta gangen vi som individer kommer i kontakt med vetskapen om mikrober och
smittvagar ar troligtvis nar vi som sma barn uppmanas av foraldrar att tvatta handerna och
att inte stoppa fingrarna i munnen, allt for att férhindra att vi far i oss “bobbor”. (Hogg,
2013).

Florence Nightingale ar en av de personer som haft en betydande inverkan pa
sjukhushygienen. Ett exempel pa detta var nar hon under Krimkriget redde upp det
vedervardiga faltsjukhuset som vardade sarade soldater under 1850-talet. Dédligheten lag
pa 42%. Alla hade 16ss, amputationer och operationer utfordes pa golvet, salarna var kalla,
avloppen var fulla och dricksbrunnar var kontaminerade med avloppsvatten. Alla patienter
hade diarré. Nar Nightingale anlande med sitt team borjade de stada, tvatta och vadra.
Patienterna tvattades, klader tvattades, lokala hanterverkare involverades och de byggde
nya sangar, byggde om avlopp och lokaler. Den hygieniska standarden forbattrades
avsevart och dodligheten sjonk till 2%. Detta betonar verkligen hur livsviktigt hygien ar

liksom kunskapen om mikrober och smittvagar. (Ericson et al., 2018).



2 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att utreda olika smittvagar for sars-cov-2. Det ar ett
nytt virus och nya publikationer kommer i strid strom. Vad sager dessa om exempelvis
mojligheten att smittas via aerosoler eller ytor? Publiceras liknande resultat gadllande
studier kring samma amne? Examensarbetets syfte ar alltsa att bearbeta olika smittvagar,

men de huvudsakliga fragestéallningarna ar som foljer:
1. Kan sars-cov-2 smitta via aerosoler?

2. Hur lange kan sars-cov-2 vara infektiost pa ytor?

3. Kan gravida 6verfora smittan till fostret?

4. Kan djurbesattningar smittas och smitta manniskor?

3 Metod

Metoden for detta examensarbete ar litteraturstudier av publicerade vetenskapliga artiklar
och andra publikationer. S6kningarna har i huvudsak gjorts via PubMeds databas med
texttillgangligheten “Free full text”. Eftersom sars-cov-2 ar ett sa pass nytt virus sa har jag
inte behovt begrdansa mina sdkningar till en viss tidsperiod for att undvika for gammalt
material. Alla artiklar gallande viruset som forekommer i sokningarna var skriva mellan
2019 och 2021. Jag har dock valt att inte ta med alltfér nya artiklar, dar har jag lagt en grans
vid juni 2021. Jag har ocksa valt bort en del dldre artiklar fran 2019 som rorde sig om
hypoteser om det nya viruset byggda pa mekanismen och kunskapen géllande sars-cov-1,
nyare artiklar ansag jag vara mer relevanta och hade i stérre utstrackning gjort mer

omfattande studier.

Sokord som anvants ar framfor allt “sars-cov-2 transmission” och ”sars-cov-2 transmission
routes”, dessa sokningar ger i dagslaget 13 245 respektive 774 traffar. Vissa mer relevanta
an andra. Darfor har jag anvant mig av olika varianter av dessa sokord for att fa fram mer
overskadliga resultat med mer specifika artiklar. Exempelvis ”sars-cov-2 aerosol

n . n

transmission”, ”sars-cov-2 transplacental transmission”, osv.



3
Examensarbetet ar saledes en sammanstallning av denna litteratur i hopp om att reda ut

de fragestallningar som presenterades i féregaende kapitel.

4 Smittsamma virussjukdomar genom tiderna

Laran om forekomsten av olika smittsamma sjukdomar kallas for infektionsepidemiologi.
Att vi manniskor fortsatter forska och studera olika smittvagar ar mycket viktigt, inte minst
for halso- och sjukvarden. Det ar dven viktigt att alla, inte bara yrkesmanniskor inom
sjukvarden, tar sitt ansvar och lar sig de mest basala kunskaperna om smittvagar for att
skydda sig sjalva och samhallet. Olika infektionssjukdomars smittsamhet varierar och kan
vara endogen eller exogen. De mikroorganismer som tenderar att férdka sig snabbt efter
smitta anses vara mycket smittsamma och kan motverkas av ett samhalles niva pa hygien,
sociala och ekonomiska levnadsférhallanden samt den egna befolkningens immunitetslage.
Hur sjukvarden motarbetar smittsamma mikroorganismer har ocksa betydelse, att man
exempelvis isolerar drabbade patienter, genom smittsparning samt behandling.
Vaccinkampanjer har genom tiderna visat sig effektiva och har utrotat infektionssjukdomen

smittkoppor, massling ar alltmera séllsynt och polio likasa. (Ericson et al., 2018).

Trots stora framsteg géallande det medicinska och hygienen kvarstar vaxande problem som
mikroorganismers 6kade resistensformaga. Vi lever i ett modernt och hogteknologiskt
samhaélle som ocksa medfor risker och problem, luftkonditioneringssystem som kan
underlatta mikroorganismers spridning och erbjuda en god milj6é tack vare en fuktig och
lagom tempererad omgivning. Vi reser ocksa mera idag och har manga internationella
kontakter som ar en risk for snabb smittspridning. Det storsta problemet ligger dock hos de
enskilda smittamnena och deras 6kade resistens mot antibiotika och deras 6ékade virulens.

(Ericson et al., 2018).

Lagar och bestammelser om smittskydd boér finnas i ett land. | Finland fungerar THL,
Institutet for héalsa och valfard, som expertinstitut for bekdampning av smittsamma
sjukdomar i Finland. Smittsamma sjukdomar ar anmalningsskyldiga i Finland och arligen
anmals cirka 140 000 fall av smittsamma sjukdomar. Registret dver sjukdomarna anvands
for att forebygga, folja upp, bekdmpa och forska om dessa. (Ericson, et al., 2018; THL, 2020).

De smittsamma sjukdomarna samt mikrober som orsakar dessa delas in i 1. Allmanfarliga
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smittsamma sjukdomar, 2. Overvakningspliktiga smittsamma sjukdomar och 3. Andra
mikrobfynd som ska anmalas. Denna indelning och klassificering behovs for att man ska
kunna anvanda tvangsvard (allménfarliga smittsamma sjukdomar), avgéra om varden ar
avgiftsbelagd for patienten och for att fatta beslut om ersattning av inkomstbortfall. (THL,

2020).

4.1 Massling

Exempel pa allméanfarliga sjukdomar ar massling som orsakas av morbilliviruset som hor till
familjen paramyxovirus. Massling ar en av de sjukdomar som smittar mycket latt, god
handhygien forebygger inte smitta, och kan i 1-3 fall av 1000 leda till déden. Av icke-
immuna personer som exponeras for en infekterad individ uppskattar man att sa manga
som 90% kommer att bli smittade. Under 1960- och 1970-talet, innan man vaccinerade mot
massling i Finland, kunde det rapporteras om 10 000 - 40 000 fall arligen. (THL, 2020; ECDC,
u.d). Ar 2020 kunde man konstatera fyra fall av massling i Finland och detta var under
januari-februari manad innan coronarestriktioner sattes in. Tva av dessa fall var hos
ovaccinerade barn och tva hos ovaccinerade vuxna. Aren 2017-2019 kunde man konstatera
flera fall, mellan 10 och 15 fall varje ar, detta aterspeglade masslingssituationen i dvriga
delar av varlden. WHO (World Health Organization) rapporterade om 6kade antal fall dar
man ar 2019 var uppe i mer dn 100 000. Det var en oroande situation med flera stora
epidemier i flera lander, fallen borjade dock sjunka i samband med coronarestriktionerna i

borjan av 2020 da man var nere i 12 205 rapporterade fall. (THL, 2021).

4.2 Influensa

Influensavirus ar anmalningsskyldigt men endast subtyp H5N1 och H7N9, samt andra nya
eller sdllsynta subtyper av influensa typ A, raknas till allmanfarliga sjukdomar. (THL, 2020).
Varje vinter férekommer influensaepidemier och antalet smittade samt sjuka kan variera
mycket fran ar till ar och férebyggs med vaccinationer. Sdsongen infaller i Finland vanligtvis
mellan november och april med sin mest intensiva period under februari-mars. | Europa
uppskattas att 4 — 50 miljoner personer insjuknar dar 15 000 — 70 000 d6r medan
majoriteten inte far nagra symptom. Av influensavirus finns fyra huvudtyper dar A och B

orsakar arliga epidemier. Ar 2009-2010 hade vi i Finland en pandemi orsakat av Influensa A
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HIN1 som kom att kallas "svininfluensan”. Denna har idag blivit till en sdsongsinfluensa

som raknas till det normala. (THL, 2020).

Under sasongen 2018 — 2019 kunde man konstatera nastan 7 000 fall per manad av
Influensa A i Finland, fallen for Influensa B lag nara 1000 fall per manad. Sdasongen 2019 —
2020 sjonk fallen av Influensa A till totalt 10 218 rapporterade fall som var ungefar 8 000
farre an under sasongen innan, troligtvis p.g.a. den intdgande coronapandemin. Fallen av
Influensa B O6kade till 2 266 fran foregaende sasongs 165 fall. Fran mitten av mars 2020
minskade fallen markant p.g.a. de coronarestriktioner som lades in som begransade resor,
arbete, narstudier och hygienriktlinjer. Dessutom kunde man under sdsongen 2020 — 2021
konstatera att det inte forekom ndgon influensaepidemi, endast individuella fynd. (THL,

2021).

4.3 Vattkoppor

Vattkoppor orsakas av viruset varicella-zoster (VZV) och ar en inflammatorisk sjukdom. Den
smittar mycket latt som luft-, dropp- och kontaktsmitta. Man raknar att ungefar 96% av de
som blir exponerade for viruset blir smittade, savida de inte har ett immunférsvar mot
viruset exempelvis efter genomgangen sjukdom eller vaccination. Viruset drabbar framst
smabarn i aldern 2-8 ar och anses vara ofarligt om barnet ar grundfriskt. Sjukdomsbilden
ar ofta mild och behandlingen symptomatisk. Som férsta symptom kan man iaktta feber,
huvudvark, aptitléshet och allman sjukdomskansla. Det typiska for sjukdomen ar de kliande
utslag med vatskefyllda blasor som upptrader i etapper. Allvarligare sjukdomsbild kan ses
hos barn med kroniska hud- eller lungsjukdomar, ungdomar, vuxna eller patienter med
nedsatt immunforsvar. For gravida anses sjukdomen vara allvarlig i och med risken for
missfall. Efter genomgangen sjukdom kan viruset ligga latent i nervcellerna och orsaka
béltros i framtiden, om viruset aktiveras. Orsaken till virusaktivering kan bero pa férsamrad

motstandskraft p.g.a. exempelvis alder. (THL, 2020; ECDC; u.a.).

476 fall av vattkoppor och baltros rapporterades ar 2019 och lag pa ungefar samma niva
som foregdende ar. Sedan hosten 2017 ingar vattkoppsvaccin i nationella

vaccinationsprogrammet och har erbjudits barn upp till 11 ar. (THL, 2020).



4.4 Smittkoppor

Smittkoppor orsakas av variolaviruset och ar idag utrotat tack vare intensiv och
valorganiserad global vaccination. Variolaviruset hor till slaktet orhtopoxvirus dit ocksa
kokoppsvirus och apkoppsvirus hor. Det var framst via droppsmitta som sjukdomen
smittkoppor spreds men ocksa via indirekt kontakt som kontakt med en smittad patients
sangklader. Symptomen var hog feber, huvud- och ryggvark samt trotthet. Efter 2-3 dygn
uppkom hudutslag liknande rodnande knottror pa slemhinnor i mun och svalg, dessa
spreds sedan till ansikte, armar, kroppen och benen. Utslagen utvecklades efter nagra
dagar till varande blasor med en grop i mitten. Detta orsakade senare arrbildning nar
blasorna borjar bilda skorv, detta under den andra sjukdomsveckan. Nagot lakemedel mot
smittkoppor fanns inte utan det behandlades framst symptomatiskt. De allra flesta som

drabbades av sjukdomen tillfrisknade, men upp till 30% avled i sjukdomen.

Man tror att smittkoppor kan ha existerat i 3 000 ar och orsakat miljoner dédsfall innan det
slutligen blev utrotat. Annu i bérjan pa 1970-talet orsakade viruset ungefar tvd miljoner
dodsfall varje ar. Smittkoppsvaccinet, som administrerades genom ympning, togs fram
1796 av Edward Jenner. Detta genom att han forst observerade att individer som tidigare
drabbats av kokoppor inte smittades med smittkoppor. Ar 1967 tog en storre plan form dar
malet var att utrota smittkoppor, detta lyckades man med och det sista kanda fallet fanns
i Somalia ar 1977. Ar 1980 utropade WHO smittkoppor som utrotat, den enda infektiésa
sjukdomen som uppnatt detta. Fram tills 1980 vaccinerade man i Finland mot smittkoppor.
De personer som ar fodda efter detta ar har alltsa inget skydd mot viruset. | flera stater
finns smittkoppsvaccin pa lager, det galler ocksa i Finland. Det ar THL som kontrollerar
vaccinreserverna och dess anvandbarhet. Idag forvaras viruset i USA och Ryssland hos tva

sakerhetslaboratorier. (THL, 2020; WHO, u.a.).

5 Coronavirus

Sars-cov-2 hor till familjen coronavirus som kan delas in i fyra slakten; alfa, beta, gamma
och delta. Coronavirus som kan smitta manniskan har hittats i a- och B-grupperna och sars-
cov-2 var det sjunde coronaviruset att infektera manniskan.

Majoriteten av coronavirusen hor, liksom sars-cov-2, till B-gruppen. Dessa ar OC43, HKU1,
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sars-cov-1 och mers-cov. | a-gruppen kan man hitta 229E och NL63. CoV-229E, -NL63, -
0C43 samt -HKU1 orsakar endast en latt forkylning medan sars-cov-1, mers-cov och sars-
cov-2 ar de som kan orsaka mer allvarliga sjukdomsforlopp som i varsta fall kan leda till
dodsfall. Har har dock sars-cov-2 den lagsta dodlighetsprocenten pa 5% medan sars-cov-1
ligger pa 10% och mers-cov pa 37%. (Li, Geng, Peng, Meng & Lu, 2020; Yuan, Chan, Xin-
feng, Wei & Shu-wen, 2020).

5.1 Sars-cov-1

| slutet av februari ar 2003 kunde man uppmarksamma ett utbrott i Kina orsakat av ett, vid
den tiden, nytt coronavirus. Viruset spred sig sedan till mer dn tva dussin lander och kom
att kallas sars-cov, numera ibland sars-cov-1 i och med att sars-cov-2 nu tillkommit. Man
misstanker att sars-cov-1 spridits fran djur till manniska och man vet att viruset anvander
sig av spikprotein och cellreceptor ACE2 for att ta sigin i vardcellen. Man har inte tagit emot
rapporter om konstaterade sars-fall sedan 2004 och man vet inte om och nar viruset kan
orsaka nya utbrott. | juli 2003 hade man konstaterat fler an 8 096 fall och 774 ddédsfall fran
29 lander varlden runt. Viruset sprids likt influensaviruset och andra luftvagsvirus genom
droppsmitta och genom direkt och indirekt kontaktsmitta. (CDC, 2017; CDC, 2016; de Wit,

van Doremalen, Falzarano, & Munster, 2016).

5.2 Mers-cov

Mers-cov, The Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus, ar ett betavirus tillhorande
coronavirus. Man stotte forsta gangen pa viruset i Saudi Arabien i september 2012. Virusets
ursprung finns hogst antagligen hos djur och finns framfor allt hos dromedarer. Man har
konstaterat over 850 fall i over 20 lander, i Europa har sex lander rapporterat om
konstaterade fall. Viruset anvander sig av sina spikproteiner, som sars-cov-2, for att ta sig
in i vardceller. Detta genom att binda till cellreceptorer som DDP4 och CD26. Infekterade
individer kan vara utan symptom eller fa valdigt allvarliga symptom och sjukdom som svar
lunginflammation, ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome), septisk chock och
multiorgansvikt. Viruset verkar inte smitta valdigt effektivt och smittvagarna ar fortfarande
ratt outforskade, det finns ingen exakt kunskap. Man antar att viruset kan smitta via

luftvagssekret och att det eventuellt kan smitta direkt eller indirekt via dromedarer och
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kameler. Dock kravs det troligtvis mycket nara kontakt med en infekterad person for att bli

smittad. (ECDC, 2014; THL, 2020).

5.3 Sars-cov-2

Viruset som orsakar sjukdomen covid-19 fick sin borjan i Kina under decembermanad ar
2019. Eftersom viruset ar nara beslaktat med sars-coronavirus fick det namnet sars-cov-2,
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2. | mars 2020 konstaterade WHO, World
Health Organization, att viruset orsakat en pandemi. Teorier om hur viruset natt manniskan
ligger i smittvagen mellan manniska och djur, troligtvis fran fladdermus. Dock drar
teorierna at lite olika hall da en del menar att det kan réra sig om en enskild smitta fran
djur till manniska, medan andra tanker att viruset smittat redan en langre tid fran djur till
manniska for att sedan borja sprida sig manniskor emellan. (THL, 2020; Astuti & Ysrafil,

2020).

Sars-cov-2 har ett enkelstrdangat positivt RNA-genom, ca 65-125 nm i diameter och har fyra
sa kallade huvudproteiner. Dessa proteiner ar spike (S), envelope (E), nucleocapsid (N) och
membrane (M). Sars-cov-2 har dven en unik egenskap som gor den till en hogpatogen och
Okar dess mottaglighet for overforing till vardcell, detta ar det polybasiska klyvningstallet
som mojliggor att flera spikproteiner kan aktiveras samtidigt. Detta gor att patogeniciteten
Okar samt virulens och overforing fran art till art underlattas. (Li, Geng, Peng, Meng & Lu,

2020; Astuti & Ysrafil, 2020; Sanya et al., 2021).

Bild 1 Strukturen hos sars-cov-2. Kalla: V’kovski, et al., 2020.

For att ta sig in i en vardcell anvander sig viruset av sitt spikprotein och binder till en
receptor kallad angiotensinkonverterande enzym 2 (ACE2). ACE2 finns sérskilt pa celler i

manniskans ndsa, nedre luftvdgarna, hjarta, njurar, mag- och tarmkanalen samt



9
endotelceller. (Medmastery, 2020). Spikproteinet har en molekylvikt av 150 kDa och bestar
av tva subenheter, S1 och S2. Det ar S1 som kdnner igen receptorn ACE2 och binder till
vardceller tack vare sin receptor-bindande formaga. Det ar i detta skede som S2 tar 6ver
for att gora fusionen till vardcellen mojlig. (Astuti & Ysrafil, 2020; Chan, Xin-feng, Wei &
Shu-wen, 2020).
N-proteinet, nukleokapsiden, ar bundet till virusets nukleinsyramaterial, RNA, och ar
saledes involverat i processer som har att géra med virusgenomet, virusreplikering och
vardcellernas respons mot virusinfektioner.
M-proteinet, som bestammer virusholjets form, ar alltsd mest strukturellt strukturerade
proteinet och kan binda till andra strukturella proteiner medans E-proteinet har en roll i
produktionen och mognaden av viruset, E-proteinet ar det minsta proteinet i virusets

struktur. (Astuti & Ysrafil, 2020).

Sjukdomen som sars-cov-2 orsakar kom att kallas for covid-19. Fram tills sommaren 2021
fanns det inget lakemedel mot sjukdomen och behandlingen gick ut pa att behandla
symptom. Sjalva sjukdomsbilden kan vara valdigt varierande fran milda symptom till akut
luftvagsinfektion dar riskfaktorer dr hog alder eller underliggande sjukdomar. Symptomen
som viruset orsakar kan vara huvudvark, snuva, nastappa, hosta, andndd, stérningar i lukt-
och smaksinne, kraftloshet, trotthet, muskelvark, halsont eller kdnsla av stréavhet i halsen,
feber, illamdende, krakningar och diarré. Allvarligare former av covid-19 kan leda till
lunginflammation, ARDS (Acute Respiratory Distress Syndrome) eller andra komplikationer
dar patientens tillstand snabbt kan forandras. Allvarlig sjukdomsbild kan leda till doden.
Patienter med allvarliga sjukdomsbild kan komma att behandlas pa intensivvardsavdelning
dar vistelsen kan bli langvarig. Respiratorbehandling &r ofta nodvandigt samt
vatskebehandling. Langvariga foljdverkningar har ocksa rapporterats som trétthet, andndd,

hosta samt led- och bréstsmartor. (THL, 2021).

Fram tills 21.09.2021 kunde WHO konstatera 228 807 631 bekraftade fall av covid-19 och
4 697 099 dodsfall. (WHO, 2021).

5.4 Sars-cov-2 varianter

| samband med att viruset forokar sig kan dven mutationer i dess arvsmassa uppsta, detta

ar normalt, typiskt for virus och hor till deras evolutionsprocess. Ofta sker dessa mutationer
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i de strukturer av viruset som kommer i kontakt med vardcellens miljo. Dessa muterade
virus kallas virusvarianter och skiljer sig i sina egenskaper fran tidigare virusstammar. (THL,
2021). Tusentals varianter av sars-cov-2 har konstaterats och delas in i olika kategorier. De
varianter som har en 0©kad spridningsférmaga, ©kad virulens eller andra
pandemipadverkande egenskaper bendamns som VOC-varianter, Variant of Concern,
"orovackande varianter”. VOl-varianter, Variants of Interest, ar de linjer som bar pa
spikproteinmutationer som eventuellt kan komma att inverka pa virusets patogena
formaga. Exempelvis formagan att sprida sig, inverka pa olika bekampningsmetoder som
vaccin samt en betydande okning i antalet fall, pa svenska kallas de ”virusvarianter av

intresse”. (THL, 2021; Sanyaolu et al., 2021).

WHO samt ECDC, European Centre for Disease Prevention and Control, har listor éver olika
virusvarianter av sarskild betydelse och dessa foljs upp extra noga. Listorna uppdateras hela
tiden och skiljer sig nagot fran varandra. (THL, 2021).
WHO uppratthaller listor éver VOC-, VOI-varianter men ocksa en lista 6ver “Currently
Designated Alerts for Further Monitoring”. ECDC har likasa listor éver VOC, VOI samt
"Variants under Monitoring”. ECDC har dven en fjarde lista, de-escalated variants dar man
hittar varianter som uppfyller atminstone ett av tre kriterier: varianten ar inte langre i
cirkulation, varianten har cirkulerat en langre tid men utan att paverka den epidemiologiska
situationen eller att man vetenskapligt kunnat bevisa att varianten inte har nagra oroande

egenskaper. (WHO, 2021; ECDC, 2021).

5.4.1 Alfa-varianten

Detta var en av de allra forsta varianterna som orsakade oro och definierades som en VOC-
variant, den upptacktes i september 2020 i Storbritannien och benamns som B.1.1.7. Andra
vetenskapliga namn dr 202012/01 samt 20B/501Y.V1. Dess framsta egenskap och orsaken
till oron var dess formaga att skapa starkare bindningar till ACE2-receptorer. (THL, 2021;
Sanyaolu et al., 2021). Mutationen finns i den gen som ger anvisningar for spikproteinets
tillverkning och uppskattades smitta lattare an tidigare varianter.
| Finland har man kunnat konstatera virusets narvaro sedan december 2020 var den spred
sig snabbt men blev senare, under sommaren 2021, utkonkurrerad av delta-varianten.
(THL, 2021). Pa WHOs sidor hittar man i skrivande stund B.1.1.7 i VOC-listan medan man

hos ECDC hittar den under de-escalated variants med motiveringen att dess forekomst
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drastiskt har minskat i EU/EES efter att delta-varianten fatt faste, det finns dven fa belagg
for att viruset skulle sta emot immunitet som astadkommits av vaccin. (WHO, 2021; ECDC,

2021).

5.4.2 Beta-varianten

Beta-varianten upptacktes under hosten 2020 i Sydafrika och kallas for B.1.351 samt
20C/501Y.V2. Varianten har tre mutationer i spikproteinet varav ett av dessa ocksa kan
hittas i alfa-varianten. Varianten fick snabbt fiste i de Vastra och Ostra Kapprovinserna dar
den spred sig snabbt och blev den dominerande varianten. Viruset spred sig darefter till
Botswana i december 2020 samt flera lander utanfér den afrikanska kontinenten.
Varianten finns dven i Finland. Virusvariantens smittdverféring ar effektiv men
sjukdomsbilden har hittills inte varit av varre art. (THL, 2021; Tang, Toovey, Harvey & Hui,
2021).

Pa bade WHO och ECDCs sidor hittas B.1.351 under ”Variants of Concern”. (WHO, 2021;
ECDC, 2021).

5.4.3 Gamma-varianten

Varianten bendamns som P1 respektive B.1.1.28.1 och 20J/501Y.V3 och fick sin borjan i
Amazonas-regionen i Brasilien dar de forsta observationerna gjordes i november 2020. |
Japan upptacktes varianten i december 2020 hos turister som var pa aterresa fran Brasilien,
upptackterna gjordes tack vare inresetester. | Brasilien blev viruset snabbt den
dominerande varianten och i januari 2021 var de flesta sekvenseringstesterna av gamma-
variant. | Finland kunde man observera viruset i februari 2021. Mutationerna i varianten ar
delvis den samma som i andra VOC-stammar, dvs mutationer i spikproteinet, och anses

vara mer smittsam an tidigare virusstammar. (THL, 2021).

5.4.4 Delta-varianten

Delta-varianten kunde konstateras forsta gangen i Indien under hosten 2020 och gar efter
bendamningen B.1.617.2. Varianten har flera mutationer i spikproteinet och anses vara en
VOC-stam hos bade WHO och ECDC eftersom varianten sprids effektivt och smittar mycket

latt. | Finland kunde man observera viruset i mars 2021 och da i samband med fall kopplat
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till resande. Enligt THL kunde man i juni se att delta-varianten var den dominerande

varianten i landet av alla sekvenserade tester. (THL, 2021).

6 Smittspridning

En stor riskfaktor for smittspridning ar det faktum att vi ar valdigt manga manniskor som
lever tatt inpa varandra, en perfekt uppsattning for smittspridning. Handeln och
manniskors resande 6kar givetvis risken att snabbt och effektivt sprida patogena mikrober
jorden runt, sarskilt eftersom inkubationstiden for manga smittsamma mikrober ar langre
an den tid det tar att resa till olika destinationer. Under denna tid hinner en smittsam

person rora sig bland manga manniskor. (Drexler, 2010)

En annan riskfaktor ar skévling av skogar, utbredning av jordbruk och urbaniseringen som
innebadr att vi tar oss allt langre in i naturen for att skapa nya vagar och bosattningar. Detta
leder till overgangszoner dar risken finns att komma i kontakt med potentiellt farliga,
sjukdomsframkallande mikrober som vi tidigare inte kommit i kontakt med. Kontakten till
djuren 6kar risken foér nya virus att na och etableras hos manniskan. Eftersom dessa virus
inte har samutvecklats med manniskans immunsystem kan detta leda till en allvarlig
reaktion som i varsta fall kan vara livshotande. Immunreaktionen som uppstar gor stérre
skada ju mindre anpassat viruset ar till sin vard. Detta ar troligtvis fallet med sars-cov-2,
narkontakten med djur ar troligtvis hur viruset etablerats hos manniskan. (Drexler, 2010;

Brauner, Castor, Falk, Karre & Sjoling, 2021).

6.1 Faktorer som paverkar mikrobers spridning

Humanpatogena mikroorganismer trivs bast i den manskliga vavnaden dar miljon an
gynnsam for dem. Dar finns for bakterier tillrdckligt med vatska/fukt som har en ganska
neutral pH-milj6, dar finns bl.a. kolhydrater, salter och vitaminer som gynnar
mikroorganismernas tillvaxt. Bakterieceller fungerar bast i lite fuktiga miljoer eftersom de
till 75% bestar av vatten. Torka ar en svarare miljo att leva i men motstandskraften till

uttorkning varierar, exempelvis tal tuberkelbakterier torka bra. (Ericson, et al., 2018).



13
Mikroorganismers 6verlevnad pa olika ytor varierar men de tenderar att klara det bra.
Gram-positiva bakterier kan dverleva flera manader pa torra ytor, exempelvis Enterococcus
spp., Staphylococcus aureus och Streptococcus pyogenes. Det samma galler de gram-
negativa bakterierna Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Serratia marcescens,
Acinetobacter spp., Klebsiella spp. och Shigella spp. En 6verlevnad pa bara nagra dagar
gallande ytor har Bordetella pertussis, Haemophilus influenzae, Proteus vulgaris och Vibrio
cholerae.
Det man kunnat se ar att gram-negativa bakterier klarar sig battre an gram-positiva
bakterier. Fuktighet spelar ocksa en roll i 6verlevnaden och de flesta bakterier klarar sig
battre i fuktigare forhallanden. Temperaturer som ar lagre, 4°C eller 6°C, 6kar de flesta
bakteriers chans for 6verlevnad. Vad det géller olika typer av material och deras betydelse
for bakteriernas 6verlevnad pa ytor sa har man inte kunnat se nagot enhetligt resultat, dock
beskriver en del utredare att plast okar persistensen och likasa stal. (Kramer, Schwebke &

Kampf, 2006; Brauner, et al., 2021).

Mer variation kan ses bland virus dar luftvagsvirus tenderar att vara smittsamma pa ytor
nagra dagar, exempelvis coronavirus, coxsackievirus, influensavirus och rhinovirus.
Astrovirus, HAV (hepatit A-virus), polio- och rotavirus hor till virus som infekterar mag-
tarmkanalen och de kan klara sig upp till tvda manader pa ytor medan blodburna virus som
HBV (hepatit b-virus) och HIV klarar sig langre an en vecka pa ytor. De som klarar sig samst
ar olika herpesvirus som CMV (cytomegalovirus) eller HSV typ 1 och 2 (herpes simplexvirus)
som klarar sig nagra timmar upp till sju dagar. Lagre temperaturer okar deras persistens

(Kramer, et al., 2006).

6.2 Sterilisering och desinfektion

Upphettning ar en av de dldsta formerna av att sterilisera. Oftast racker det med att koka
10 minuter i 100°C. De flesta bakterier dor vid 70°C men t.ex. endosporer fran Bacillus och
Clostridium difficile kan 6verleva sadan kokning i upp till flera timmar. Upphettning 6ver
100°C ar darfor nédvandigt och helst under tryck. Autoklavering anvands i laboratorier dar
man behandlar féremalen for sterilisering i 15 minuter under tryck pa 103 kPa med 121°C

anga. (Hogg, 2013).
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Alkoholer har en formaga att denaturera och koagulera proteiner vilket leder till att
mikrober forlorar sin skyddande beldggning och blir saledes icke-funktionella. Dock bor inte
koncentrationen alkohol vara for hog eftersom avsaknad av vatten gor att proteiner inte
denatureras lika effektivt. De flesta handdesinfektionsmedel innehaller alkoholer, eller en
kombination av, etanol, isopropanol eller n-propanol. WHO rekommenderar

alkohollésningar pa 60-80%. (Gold, Mirza, Avva, 2021; WHO, u.3.)

Handdesinfektion med alkohollésning ar i de flesta fall det mest effektiva sattet att
avaktivera mikrober pa handerna. Man har ocksa kunnat observera att korrekt handtvatt
med tval och vatten avlagsnar mikrober effektivt. Att mekaniskt avlagsna mikroberna med
tval och rinnande vatten kan i vissa fall vara att foredra, sarskilt om handerna ar synligt
kontaminerade, men nar rinnande vatten inte ar tillgangligt ar korrekt handdesinficering
ofta det basta alternativet. Det dr dock manga faktorer som paverkar hur pass effektiv
handdesinficeringen ar; vilken typ av alkohol anvands, applicerad mangd, teknik, hur lange
processen varar och hur ofta man utfér handdesinfektion. Detta ar sarskilt viktigt i
sjukhusmiljo dar mikrober effektivt kan spridas fran patient till personal, fran personal till
patient och i varsta fall orsaka infektioner med varierande utgang. Man har i flera studier
kunnat konstatera att alkohol avlagsnar effektivt de flesta mikrober, men har ingen effekt
pa bakteriesporer som sporer fran exempelvis Clostridium difficile eller protozoers cystor.
Det har ocksd konstaterat att 70% etanol och 70% isopropanol dar mer effektiv for att
avlagsna rotavirus medan hepatit A-virus och enterovirus kraver 70-80% alkohol. Man bor
ocksa komma ihag att det finns fall dar handtvatt med rinnande vatten och tval ar mer
effektivt. Detta galler vissa “nakna” virus (virus som inte har ett lipidhdlje) som norovirus,
samt de tidigare ndmna bakteriesporerna och protozoers cystor. (Breidablik, 2020; Gold, et

al., 2021; WHO, u.3).

6.3 Smittvagar for mikrober

For att en mikroorganism ska kunna infektera manniskan maste den forst ta sigin i kroppen.
Det finns flera vagar for detta; via kontakt med smittade manniskor eller foremal, via
skadad hud eller slemhinna, via luftvdagarna, via dryck, fododmnen eller avféring, via
blodsmitta, kroppsvatskor, transplacentalt, perinatalt eller via vektorer och zoonoser.

(Ericson, et al., 2018; Livsmedelsverket, 2019; Penttinen, 2020).
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6.3.1 Kontaktsmitta

Kontaktsmitta kan ske direkt och indirekt dar den direkta kontaktsmittan innebar fysisk
kontakt mellan kalla och den mottagande parten som blir infekterad, det finns sa att saga
ingen mellanled. Kallan kan exempelvis vara infekterad hud. Exempel pa mikroorganismer
ar herpesvirus, kokoppsvirus, Streptococcus pyogenes, Neisseria meningitidis och Neisseria

gonorrhoeae. (Ericson, et al., 2018; Brauner, et al., 2021).

Indirekt kontaktsmitta sker fran en person till en annan via en mellanled. Detta kan vara via
hander, klader eller féremal som handtag, utrustning, bord, etc. som férorenats med
smittdmnen. Manga virusinfektioner kan spridas denna vag som influensavirus och
calicivirus, daven multiresistenta bakterier sprids via indirekt kontakt. (Ericson, et al., 2018;

Brauner, et al., 2021).

6.3.2 Slemhinnesmitta

Slemhinnesmitta kan orsaka sexuellt overférbara infektionssjukdomar som klamydia,
gonorré och syfilis. Aven humant papillomavirus (HPV), herpes-simplex-virus (HSV), och HIV
kan smitta via direkt sexuell kontakt. Slemhinnesmitta kraver intim kontakt mellan
smittbarare och mottagare for att orsaka infektion. Virusinfektioner gynnas sarskilt av sma
slemhinneskador som eventuellt uppstar under sexuell aktivitet.
De laktobaciller som normalt finns i vagina hos friska kvinnor i fertil alder ar viktiga som
skydd mot patogena mikroorganismer. Laktobacillerna bildar biofilm for att forsvara
mojligheterna for andra bakterier att kolonisera slemhinnan och bibehaller ett pH i vagina
pa 4,0-4,5. Detta fungerar som en infektionsbarridar. Om vaginalmikrobiotan inte domineras
av laktobaciller ger detta en mojlighet for 6vervaxt av andra bakterier. (Brauner, et al.,

2021).

6.3.3 Droppsmitta

Droppsmitta kan uppsta nar en person hostar, nyser och pratar men dven under krakning
och diarré. Det ar da som stora droppar, > 5 um, kan spridas och smitta en person via
exempelvis 6gon, slemhinnor eller hander. Dessa stora droppar kan dock inte spridas langa
vagar, ungefar en meter ar gransen innan dropparna faller ned till golv- eller markytan men
man kan rdakna med 1-2 meter beroende pa kraften bakom exempelvis hostningen eller

nysningen i kombination med forhallanden i miljon. Luftvagsvirus samt luftvdgsbakterier
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sprids effektivt pa detta vis, ex. Influensavirus typ A och B, sars-cov-2, morbillivirus,
Haemophilus influenzae och Streptococcus pyogenes. Droppar kring 10 um avdunstar
under en sekund medan detta kan ta en minut for stora droppar pa 100 um. Efter att
partikeln dunstat kvarstar en sa kallad droppkarna som ar en torr partikel eventuellt
innehallandes virus, eller andra patogena mikrober. Denna torra karna kan hallas luftburen
en langre tid och spridas langre vagar. Hur pass snabbt partiklarna dunstar beror helt och
hallet pa miljon runtomkring, hur fuktigt ar det, temperatur och hur partiklarna kommit till
i forsta taget. Nar dropparna landat och befinner sig pa ytor, klader, foremal, etc. och
darefter torkar kan mikroorganismerna annu 6verleva flera dagar och vara en smittkalla -
det ror sig da om indirekt droppsmitta. (Ericson, et al., 2018, THL, 2020; Borak, 2021;

Brauner, et al., 2021).

6.3.4 Luftburen smitta

Kan ske via aerosoler, dammpartiklar, hudfragment dar risken for smitta ar betydligt hogre

i inomhusluft an utomhus.

Aerosolsmitta innebar att smittdamnet finns i finférdelade partiklar svavandes i luften i
gasform. Dessa sma partiklar kan latt spridas med luftstrommar och drag, ofta langre vagar
som rum till rum. De sma partiklarna uppstar pa samma vis som droppsmitta, vid hosta,
nysningar och tal dar droppar men ocksa aerosoler sprids. (Ericson, et al., 2018, THL, 2020).
Aerosoler ar partiklar < 5 um men deras formaga att smitta har mycket att géra med deras
storlek och férhallanden i miljén. Ar luften stilla rér sig partiklarna inte lika l&ngt som vid
olika typer av luftturbulens. Ett avstand pa 1-2 meter till andra manniskor ar troligtvis
tillrackligt for att undvika aerosolsmitta vid vanligt tal. Men om en person ropar, sjunger,
hostar eller nyser racker inte ett avstand pa tva meter. Man har gjort observationer pa att
luftvagsvirus sprids lattare i torra, kalla klimat jamfort med varma och fuktiga miljoer.

(Borak, 2020).

Dammsmitta sker via torr luft, mikroorganismer som har laga krav pa fukt och naring kan
dra nytta av denna smittvag. Pa sjdlva dammpartiklarna kan exempelvis virus finnas som
latt kan spridas med hjdlp avdammet. Mikroorganismer som kan forekomma i dammsmitta
ar stafylokocker, tuberkelbakterier, klostridiesporer och virus som influensavirus.

(Sprekreijse, Bouma, Koch & Stegeman, 2017; Ericson, et al., 2018).
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Fran méanniskan sprids stora mangder hudpartiklar, 25 miljoner partiklar per dygn och en
stor del av partiklarna bar bakterier som kan fungera som smittspridare. Sarskilt inom
sjukvarden finns risken for smittspridning via hudpartiklar, exempelvis nar sdngar baddas
eller nar sar laggs om. Patienter med stora sar, hudinfektioner eller brannskador kan sprida
t.ex. Staphylococcus aureus eller A-streptokocker. Partiklarna kan inhaleras eller orsaka

indirekt kontaktsmitta om de sedimenterar ytor och féremal. (Brauner, et al., 2021).

6.3.5 Livsmedelssmitta

Mikrober som frodats i livsmedel kan leda till livsmedelsburen smitta, speciellt om
livsmedlet inte tillagats pa korrekt vis och hettats upp tillrackligt effektivt. Manga mag- och

tarminfektioner far sin borjan via livsmedelssmitta. (Ericson, et al., 2018).

Uppskattningsvis insjuknar 600 miljoner manniskor i varlden varje ar efter att ha atit
kontaminerad mat, 420 000 av dessa dor. En stor del ar barn, ungefar 40%. Mikrober som
bakterier, virus och parasiter kan infektera mat och orsaka svar diarré. De vanligaste
mikroberna som orsakar livsmedelssmitta ar bakterier som Salmonella, Campylobacter,
enterohemorragisk Escherichia coli (EHEC). Vanliga smittkallor ar infekterat notkott,
svinkott, fjaderfa (kott och dgg) och opastoriserad mjolk. Dock kan dven gronsaker orsaka
smitta om de godslats eller bevattnats med fororenat vatten. Virus som kan smitta via
livsmedel ar norovirus och hepatit A-virus (HAV). Hepatit A-virus sprids sarskilt via raa eller

underkokta skaldjur. (Brauner, et al., 2021; WHO, 2020).

6.3.6 Fekal-oralsmitta

Vid fekal-oralsmitta kan avforing med mikrober féra smittan vidare, detta genom att
mikroberna kommer i kontakt med mottagarens mun exempelvis efter handskakning med
en kontaminerad hand. Barn som delar leksaker med andra barn riskerar fekal-oralsmitta.
Kontaminerat vatten kan agera som bade smittkalla och smittvdg om vattnet anvands som
dryck eller anvands for att skolja livsmedel vartefter livsmedIlets intas. Hepatit A-virus och
salmonellabakterier kan smitta via fororenat vatten. Manga tarm- och maginfektioner far
sin borjan via fekal-oralsmitta. Sarskilt i lander med daliga sanitdra forhallanden &r
smittvagen effektiv eftersom smittan dar kan spridas via kontaminerat vatten. (Ericson, et

al., 2018; Modric, u.a.).
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6.3.7 Blodburen smitta

Innebar att mikroben 6verfors till blod eller slemhinnor. Detta kan ske via vassa féremal
som penetrerar huden, eller via sar. Manga virus sprids denna vag som HIV, ebolavirus och
hepatit B-virus (HBV). Individer som jobbar inom sjukvarden kan fa mdjligheten att
vaccineras mot HBV i och med risken for nalstick i sitt dagliga arbete. | varlden finns mer an
300 miljoner barare av HBV, de vanligaste smittvdgarna ar intravendst missbruk och sexuell
smitta. Vid modravarden gors serologisk screening for att kunna upptacka eventuella
barare, detta for att kunna ge profylax till spadbarnet. | vastvarlden ar andelen kroniska
barare av HBV mindre an 1%, medan andelen i Asien och delar av Afrika ligger pa 10-20%.

(CDC, 2019; Brauner, et al., 2021).

6.3.8 Transplacentalsmitta

Transplacentalsmitta sker via placentan fran moder till foster. Infektion av parasiten
Toxoplasma gondii kan ha allvarliga konsekvenser pa fostret. Daggdjur kan agera som
varddjur for parasiten. Sarskilt katter ar ett vanligt varddjur for Toxoplasma gondii och
kontakt med deras avféring kan oka risken fér smitta, darfér rekommenderas gravida att
stada kattlador med handskar och vara noga med handtvatt. Katter erhaller smittan oftast
efter att ha atit djur som moss eller mullvad. Smittan kan adven fas fran daligt tillagat
griskott, notkott eller farkott. Toxoplasma gondii forblir alltid permanent latent i kroppen
efter infektion. Fostret riskerar inga skador om modern fatt infektionen fore graviditeten
och detta 6kar inte heller risken for missfall. Infektioner under graviditeten, sarskilt i borjan
av graviditeten, utgor en allvarlig fara for fostret i form av missfall eller allvarlig, permanent
skada. (Penttinen, 2020; Muller, Rosenthal & Pfaller, 2016; Vuento, 2020;
Livsmedelsverket, 2020).

6.3.9 Perinatalsmitta

Perinatalsmitta sker fran moder till spadbarn vid forlossningen. Virus som kan smitta
perinatalt ar exempelvis hepatit B-virus (HBV) och herpes simplex 1 & 2 (HSV). Som tidigare
namnts gor modravarden serologisk screening for att kunna upptéacka barare av HBV, detta
for att kunna ge profylax till spadbarnet. Om profylax inte ges ar risken fér smittoverforing
fran moder till barn cirka 98%. Risken sjunker till ndgra procent vid behandling med

vaccination och immunglobulin. (Penttinen, 2020; Brauner, et al., 2021; Nokrans, 2019).
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Om modern vid forlossningen har en primar genital HSV infektion ar risken for
smittoverforing till barnet stor och kan leda till komplikationer som neonatal herpes.
Neonatal herpes ar en allvarlig infektion i hjarnan orsakat av HSV. Lokalt kan viruset orsaka
infektioner i 6gon, hud eller munnen med kan sprida sig till inre organ som lungor, lever
och hjarna. Spadbarnet insjuknar oftast under den andra till tredje levnadsveckan med till
en borjan ospecifika symptom. Har modern en genital HSV infektion med symptom efter
vecka 35 kan forlossningen géras med kejsarsnitt. Spadbarn med infektionen kan
behandlas med antivirala lakemedel men har infektionen natt hjarnan loper spadbarnet

risk for bestdaende men. (Brauner, et al., 2021; Socialstyrelsen, 2019).

6.3.10 Vektorburen smitta

Vektorburensmitta sker i kontakt med ledfotingar sdsom myggor, fastingar, loppor och 16ss.
Exempelvis Plasmodium falciparum, denguevirus, Borrelia och sindbisvirus sprids via
vektorer. Inom sldktet Plasmodium finns fem arter som ar humanpatogena och dessa
orsakar sjukdomen Malaria. Plasmodier krdaver tva vardar for de sexuella stadierna
(myggan) och de asexuella stadierna (manniskan). Sjalva infektionen sker ndar en honmygga
injicerar en manniska med sporozoiter, detta innan myggan suger upp blod. (2021;

Penttinen, 2020; Brauner, et al., 2021).

Borrelia ar ett slakte av spiroketer. Lyme-borrelios orsakas av Borrelia burgdorferi och ar
den vanligaste fastingburna sjukdomen i Europa och Nordamerika. Nar en individ infekteras
av en fasting kan flera saker handa: Borrelia-spiroketen kan elimineras avimmunsystemet,
Overleva initialt i huden och orsaka hudutslaget erythema migrans (karakteristiskt

cirkelutslag) eller sprida sig fran huden till olika organ och vavnader. (Brauner, et al., 2021).

Sindbisvirus orsakar sjukdomen ”pogostantauti” (pogostafeber), Ockelbosjuka (Sverige),
Karelsk feber (Ryssland). Sjukdomsbilden bestar av utslag av réda flackar och smartor i
storre leder. Viruset sprids av myggor och ar mest féorekommande i dstra och centrala
Finland. Antikroppar mot viruset aterfinns hos 5% av vuxna Finldndare och hela 40% hos
llomants kommuninvanare. Manga med antikroppar mot viruset ar inte medvetna om att
de varit infekterade. Antalet fall varierar kraftigt fran ar till ar. Under vanliga ar kan fallen
ligga pa nagra dussin for att oka till tusen fall under toppar, exempelvis ar 1995 da fallen

var sa manga som 1 331. (Brauner, et al., 2021; Vuento, 2020).
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6.3.11 Zoonoser

Zoonoser ar sjukdomar dar mikrober overfors fran daggdjur till manniska, samt tvartom.
Sadana mikroorganismer kan vara virus, bakterier, urdjur och svampar. Smittan kan vara
direkt eller indirekt djur och manniska emellan. Allvarliga zoonoser kan vara rabies och
brucellos som dock ar ovanligt i Finland tack vare effektiv zoonosbekampning. (Ericson, et

al., 2018; Livsmedelsverket, 2019).

Puumalavirusinfektion kallas ofta for ”sorkfeber” och skogssorkar, Myodes glareolus,
fungerar som naturlig reservoar. Viruset sprids mellan sorkarna via viruskontaminerad
avforing och via bett. Manniskor infekteras vid kontakt med urin eller avféring fran
virusinfekterade sorkar. Jordbrukare och skogshuggare hor till riskgrupper.
Asymptomatiska infektioner ar vanliga, cirka 90 %. Symptom som kan uppsta ar feber,
huvudvark och buksmarta. | varsta fall kan sjukdomen leda till njursvikt och

dialysbehandling kan kravas. (Brauner, et al., 2021).

Francicella tularensis ar en bakterie som orsakar zoonosen harpest. Den férekommer
framst hos harar och smagnagare men har ett brett vardspektrum med rapporteringar om
infektioner hos ca 200 olika arter. Manniskan infekteras oftast via inandning, infekterad
mat eller vatten men ocksa via vektorer. Hur den kliniska bilden ser ut hos manniskan beror
pa hur individen fatt smittan men kan exempelvis vara allmédnna infektionssymptom som
O0mma regionala lymfkortlar. Om bakterien inhaleras kan patienten drabbas av pneumoni.

(Brauner, et al., 2021).

6.4 Smittvagar for sars-cov-2

De flesta organisationer, som THL och WHO, beskriver att sars-cov-2 smittar via droppar,
direkt kontakt, luftsmitta och via ytor. Oftast upptrader symptom 4-5 dagar efter att en
person blivit smittad. Dock raknar man att inkubationstiden, fran det att man blivit smittad
tills de forsta symptomen upptrader, kan vara 1-14 dagar. Hur lange en smittad person ar
smittsam kan variera, men individen ar som mest smittsam strax innan upptradande
symptom och i bérjan av sjukdomen. Vid lindriga symptom kan den smittsamma perioden
vara ungefar en vecka och vid allvarligare sjukdom upp till tva veckor. Individer utan
symptom kan dven de smitta men risken ar lagre i och med att de flesta infektioner verkar

orsakas av de som har tydliga symptom. (THL, 2021; WHO, 2020).
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| borjan av sars-cov-2 utbrottet, slutet av 2019, var alla fall kopplade till en stor
djurmarknad med levande djur i Wuhan, Kina. Man misstanker att viruset fran borjan var
en zoonos som smittade via fladdermdss. Arvsmassan hos sars-cov-2 hade i bérjan 96%
homologi med RaTG13-CoV som finns hos hastskofladdermdss, ett tecken pa att viruset
kanske harstammar fran fladdermdss. Det dr dock annu okdant som manniskor infekterats

direkt via fladdermass eller via en mellanvard. (Brauner, et al., 2021).

6.4.1 Droppsmitta

Sars-cov-2 smittar huvudsakligen genom droppsmitta och indirekt droppsmitta dar en
individ smittas via ytor med smittsamma dropprester. Droppartiklar ar droppar som ar>5
pum i diameter medan torkade droppar < 5 um kallas droppkarna. For att smittas via direkt
droppsmitta bor en person vara nara en infekterad person. Infekterade personer kan

uppvisa symptom som hosta och nysningar som effektivt sprider viruset. (WHO, 2020).

Sars-cov-2 kan detekteras i saliv varfor droppsmitta utgor en risk for infektion. Viruset
behdver ACE2-positiva celler for att kunna infektera. ACE2 finns pa manga typer av celler,
daribland celler i spottkortelkanaler. Dessa infekterade celler kan bli en viktig kalla for
spridandet av viruset eftersom det saliv som produceras kan innehalla hoga nivaer virus.
PCR undersokningar har gjorts for saliv samt halsskdljningar dar den forstnamnda innehdll
hogre nivaer av sars-cov-2 RNA. Saliv kan fungera som skydd mot patogena mikrober, men

dven fungera som effektiv smittvag. (Li, et al., 2020).

6.4.2 Persistens pa ytor

| en studie fann man sars-cov-2 vara mer stabil pa plast och rostfritt stal, men smittsamt
virus kan fortfarande hittas efter 72 timmar dven om mangden virus klart minskar. Sars-
cov-1 uppvisar samma smittsamhet pa motsvarande ytor. Virusen klarar sig samre pa ytor
av koppar och papp dar man pa koppar inte kan se infektiost virus efter 4 timmar for sars-
cov-2 och 8 timmar for sars-cov-1. Pa papp hittas inget infektiost virus efter 24 timmar for
sars-cov-2 och 8 timmar for sars-cov-1. Halveringstiden for sars-cov-2 var som langst pa
rostfritt stal, ungefér 5,6 timmar, och plast dar tiden var 6,8 timmar. Man utférde
undersokningarna genom att anvanda sig av cellodlingsmedium och 50 ul
virusinnehallande droppar i rumstemperatur pa 21 till 23°C med en relativ luftfuktighet pa

40%. (van Doremalen, et al.2020).
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| en annan studie anvdande man sig av simulerade droppar innehallandes virus som skulle
likna de droppar och aerosoler som en infekterad individ producerar. Man kom fram till att
dropparna sonderfoll snabbare om luftfuktigheten och/eller temperaturen hojdes. Vilken
yta dropparna var pa hade ingen storre inverkan pa hur snabbt de forfoll, ytor som rostfritt
stal, plast och nitrilhandskar. De testade ocksa halveringstiden i 24°C rumstemperatur och
fann den vara mellan 6,3 och 18,6 timmar beroende pa luftfuktigheten. Om temperaturen
hojdes till 35°C sjonk halveringstiden till 1,0-8,9 timmar. De droppstorlekar de anvande sig

av rorde sig mellan 1 ul och 50 ul (Biryukov, et al., 2020).

Studier for att undersdka hur lange viruset ar smittsamt pa olika ytor och férmaga att
infektera fran olika typer av ytor under férhallanden inomhus ar ett komplext uppdrag dar
manga faktorer kan inverka som vilken typ av yta, temperatur, relativ luftfuktighet och
vilket typ av matrix som anvands. Fler studier vore uppskattat eftersom de studier som nu

finns tillgangliga presenterar varierande resultat. (Biryukov, et al., 2020).

Sars-cov-2 halls mycket stabilt och infektiost vid lagre temperaturer som 4°C, upp till 14
dagar. Men vid inkubering i 70°C inaktiveras viruset efter fem minuter. Viruset har ocksa
visats vara valdigt stabilt i varierande pH-varden, pH 3-10, i rumstemperatur men kansligt
mot standardiserade desinfektionsmetoder. Exempelvis har det visat sig att 65-70% etanol
ar en effektiv [6sning for desinficering av ytor. (Chin, et al., 2020; Wiktorczyk-Kapischke, et
al., 2021).

6.4.3 Luftsmitta

| aerosoler forblir bade sars-cov-2 och dess narmaste slakting sars-cov-1 infektiost i upp till
tre timmar. Sars-cov-2 har en halveringstid pa en timme inomhus vilket ar en kortare tid an
pa olika harda ytor, detta har man kommit fram till i laboratoriemiljé var man pa konstgjord
vag skapat aerosoler. Halveringstiden minskar avsevart i starkt solljus dar tiden ligger pa 2-
3 minuter medan en annan studie uppger att halveringstiden ar under 6 minuter, den sist
namnda studien konstaterade ocksa att det tog mindre @n 20 minuter for att 90% av viruset
ska inaktiveras, detta géllde bade UVA och UVB (van Doremalen, et al., 2020; Jarvis, 2020;
Comber, et al., 2020). Det har lange varit oklart om och hur pass effektivt sars-cov-2 sprids
via aerosoler, viruset kan hogst sannolikt spridas med hjalp av aerosoler, men &r
virusforekomsten i aerosolerna tillrdcklig for att orsaka smitta, innehaller de infektiost och

replikerbart virus. Droppsmitta ar ett faktum men studier av olika slag gallande aerosoler
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har varit eftertraktat i arbetet med att forhindra smitta. Det har gjorts flera epidemiologiska
studier samt studier med insamlade luftprover och virologiska undersdkningar med

aerosoler aterskapade i laboratoriemiljo. (Comber, et al., 2020).

| de epidemiologiska studierna hade man bl.a. undersékt smittvagarna i ett kdpcenter dar
en smittad person vistats. Ett antal personer hade smittats, dar en del jobbade i samma
utrymmen, ett antal var personal fran flera olika vaningar i kdpcentret samt att dven tio
kunder smittades. Smittan verkar ha agt rum utan langre stunder av ndra kontakt och
viruset ska ha spridit sig antingen via objekt, aerosoler i slutna utrymmen eller att smittan
kommit fran individer utan symptom. Darfér anses studien ha en del brister i och med att
man inte kan garantera att smittan kommit fran enbart en person, den med konstaterad
smitta. (Comber, et al., 2020).
| en annan undersokning kunde man misstanka en smittradie pa atta meter. Fallet gdllde
en smittad person som under tre arbetsskift inom kottforadling ska ha smittat 29 av 140
anstdllda som jobbade under samma tre skift. En del av smittfallen var sidkerligen efter
narkontakt men med tanke pa arbetsplatsens utformning kunde man misstdnka en
smittvdg pa atta meter fran den smittade individens arbetspunkt. Arbetsplatsens
miljoférhallanden var eventuellt ocksa en underlattande faktor i smittspridningen med
tanke pa den laga temperaturen i utrymmena samt luftcirkulation med sa kallad aterluft.
Smittfall pa bussar har dven konstaterats dar ett exempel ar ett fall med totalt 67
passagerare, dar en smittad person verkar ha smittat 24 andra passagerare med spridd

fordelningen genom bussen. (Comber, et al., 2020).

Flera studier med insamlade luftprover har gjorts dar resultaten ar varierande. Bl.a. har det
gjorts flera studier i sjukhusmiljo, bl.a. 16 studier dar man tagit luftprover bade i kliniska
och icke kliniska utrymmen dar patienter med covid-19 vistats. | en andel av proverna
kunde man detektera sars-cov-2 RNA men tyvarr utreddes inte virusets smittsamhet och
formaga att infektera. Endast tre av studierna forsokte fran positiva luftprover odla viruset
men endast ett lyckades. Denna typ av studier dar utmanande och misslyckandet med att
odla fram infektiost virus kan vara ett resultat av denna utmaning eller att virusnivaerna
varit for 1ag. Andra faktorer kan sakerligen ocksa spela en roll exempelvis hur man samlat
in proverna, hur proverna hanterats efterat och hur detta paverkar virusets formaga att
infektera. Man kan alltsa konstatera att sars-cov-2 RNA finns i aerosoler men

problematiken ligger i att kunna isolera viruset och bevisa att det ar infektiost och kan
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replikera, nagot man har kunnat bevisa i laboratoriemiljé med konstgjorda aerosoler men

hur pass applicerbart detta ar pa verkligheten ar inte klart. (Comber, et al., 2020).

En studie gav sig pa utmaningen och samlade in luftprover fran rummen hos tva covid-19
patienter. En av patienterna var klar att skrivas ut fran sjukhuset och den andra hade nyss
blivit intagen. Proverna samlades in 2 och 4,8 meter fran patienterna i rum dar luften byts
ut 6 ganger i timmen. Man kunde dar konstatera att infektiost sars-cov-2 kan forekomma i
aerosoler fran en patient med covid-19. (Lednicky, et al., 2020).
Liknande resultat kom man fram till i en undersdkning dar man testade luften i ett
isoleringsrum, olika ytor i rummet som handtag, sjukskotarens arbetspunkt med dator och
tangentbord. Man testade aven luften i sjukskétarens omkladningsrum i anslutning till
isoleringsrummet. Alla tester var negativa forutom lufttesterna fran isoleringsrummet som
testade positivt for sars-cov-2 RNA. Testerna fran de olika ytorna kan ha varit negativa
p.g.a. hygienstandarden dar ytor rengjordes tre ganger per dygn, testerna togs tva timmar
efter senaste rengoring. De positiva lufttesterna de tog samlades in 48 timmar efter att
patienten hade testat negativt for sars-cov-2 och eftersom virusets halveringstid i aerosoler
ligger pa ca 1,1-1,2 timmar tyder det pa att patienten fortfarande gav ifran sig virus. Dock
kan inte falskt negativa testresultat uteslutas. Man uppgav inte om de positiva tester man

tog inneholl infektiost, replikeringsbart virus. (Jin, et al., 2020).

Virologiska studier har gjorts i laboratoriemiljo dar man pa konstgjord vag skapat aerosoler.
Dar kunde man konstatera att viruset var infektiost upp till tre timmar i aerosoler med en
halveringstid pa 1,1 timmar. Aven om studierna som gjorts pekar pa att sars-cov-2 &r
infektiost i aerosoler sa ar det, som tidigare ndmndes, svart att applicera dessa pa
verkligheten eftersom studierna trots allt ar gjorda i en konstgjord miljo. (Comber, et al.,

2020).

Den luftburna virala koncentrationen i luften 6kar i ett forslutet rum 6ver tid nar den
infekterade personen vistas i utrymmet. Har kommer ventilationen in i bilden som kan ha
bada positiva och negativa effekter beroende pa hur ventilationen fungerar, hur pass ofta
byts luften ut i rummet. Risken fér smitta 6kar givetvis ju langre tid individer vistas i
rummet. Ett problem dr om ventilationen bygger pa aterluft dar luften atercirkulerar in i
rummet. Bast vore anvandning av HEPA filter som luften kan cirkulera genom och att
ventilationen gar via utsidan, dven att bara oppna ett fonster ar forebyggande. (Jarvis,

2020).
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En finlandsk studie som gjorts fokuserar pa fysiken kring luftsmitta, alltsa aerosoler och hur
droppar skingras i luften for att slutligen fungera som luftsmitta. De betonar det faktum att
turbulens i luften paverkar luftsmitta och att det skulle ta mycket tid att simulera alla
mojliga typer av flodesstrukturer i luften. Darfor fokuserar studien pa tio realistiska
situationer gadllande hur luften kan réra sig inomhus. Luftfuktigheten lag pa 50%,
rumstemperatur pa 20°C och partiklar med storleken ingen massa, 10 um och 20 um. Detta
gjorde de genom att jobba med tio olika hostsimulationer dar aerosolmolnen var identiska.
Det man fann var att inte endast turbulens i luften paverkar hur aerosolerna fordelas utan
ocksa utrymmet i fraga, exempelvis ett litet kontorsutrymme eller en stor lobby. De
undersokte risken for en individ att andas in aerosoler i olika utrymmen, bl.a. en storre
mataffar dar manniskor rér sig med normal ganghastighet. Mangden aerosoler som
kunderna riskerar andas in nar en infekterad individ inte hostar ar mycket lag. Om den
infekterade individen hostar stiger dock mangden aerosoler med tiotals partiklar. Risken
och mangden okar ju langre tid kunderna spenderar i affaren. De kommer dock fram till att
risken for att smittas pa detta satt ar 1ag och koncentreras till de individer som rakar rora
sig genom aerosolmolnet som den hostande individen avgett. Studien betonar att risken
for att smittas ar hoégre ju langre tid en individ vistas nara en infekterad person.
Studien fokuserade pa aerosoler men vill ocksa féra fram att droppar pa 20 um kan dréja i
luften 20 minuter till en timme. De kom ocksa fram till att stérre droppar pa 50-100 um kan
vara luftburna fran 3 minuter till 20 sekunder, detta p.g.a. att dropparna torkar vartefter
och saledes lattare kan hallas luftburna. Luftfloden kan halla dessa svdavande langre tid an
sa om utrymmet tillater detta. Hur snabbt dropparna torkar beror pa faktorer som kemisk
sammansattning och luftfuktighet. Man kommer fram till att majoriteten av droppar som
harstammar fran luftvdagarna kan hallas luftburna sa pass lange att en annan individ riskerar
att andas in dessa. | deras analyser presenterade de ocksa DER, domain of elevated risk,
som ett omrade dar en stationar person redan skulle ha utsatt sig for kritisk exponering. De
berdknar att upp till fyra meter fran en hostande person innebar en stor risk fér exponering.
Dock boér man halla i minne att det ar manga faktorer i miljon som kan paverka DER.
For att minimera risken for aerosolluftsmitta visar simulationerna att man forst och framst
bor avlagsna symptomatiska individer fran allmadnna platser. Man bor ocksa se Over
sakerheten och riskerna for smitta dar manniskor vistas inomhus en langre tid som skolor
och kontor. Kollektivtrafik och barer bor rikta uppmarksamhet mot kundtatheten och

ventilationen. (Vuorinen, et al., 2021).
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En fraga som &r under diskussion och som skulle behdéva mer efterforskningar ar
luftféroreningars inverkan pa sars-cov-2 och covid-19. Luftféroreningar, luftburna partiklar
(PM), har en inverkan pa maénniskor och séarskilt luftvdgarna. Bade kortare och langre
exponering for luftféroreningar kan ha skadlig inverkan, sarskilt i fall som astma, bronkit,
lunginflammation och KOL. Vid olika infektionssjukdomar orsakade av luftvagsvirus som
influensa A & B ar luftféroreningar en forsvarande faktor. Det har foreslagits fran flera hall
att luftféroreningar kan potentiellt fungera som béarare av viruset och paverka
svarighetsgraden av covid-19. Kronisk exponering av luftféroreningar kan gora individer
mer mottagliga for viruset samt sjukdomen. En forskningsgrupp ska ha bevisat att sars-cov-
2 RNA kan hittas pa luftburna partiklar utomhus vilket gor att hoga koncentrationer av PM
i luften skulle kunna 6ka risken fér smitta, men inga studier har kunnat bevisa om individer
kan bli smittade och infekterade via luftféroreningar. Dock har man observerat
sammanband mellan koncentrationer av PM i luften och 6kade fall av covid-19. (Copat, et

al., 2020).

6.4.4 Transplacentalsmitta, perinatalsmitta och modersmjolk

| stérre studier gallande sars-cov-2 hos gravida har man konstaterat att gravida kan |6pa en
storre risk for tidig forlossning, rapporterna galler dock framst de kvinnor som infekterats i

andra och tredje trimestern. (Woodworth, et al., 2020).

Tidigare har perinatalsmitta beskrivits, men da har det varit oklart om smittan uppstatt
transplacentalt, transcervicalt eller av miljéexponering. | juli 2020 publicerades en
undersokning om transplacentalsmitta. Da visste man inte hur och om sars-cov-2 kan
smitta fran mor till foster. Dock kunde de presentera en transplacentalsmitta hos en nyfodd
till en mor som infekterats av viruset under den sista trimestern. Detta kunde de bevisa

med hjadlp av omfattande virologiska och patologiska utredningar. (Vivanti, et al., 2020).

Studien géllde en patient som togs in pa sjukhuset under 35:e graviditetsveckan med feber,
svar hosta och rikliga upphostningar, dessa symptom hade hon haft i tva dagar. Sars-cov-2
kunde konstateras i blodet samt i svabbprov fran nasofarynx och vagina. Tre dagar efter att
patienten lagts in noterade man variationer i fostrets hjartbild och man fattade beslut om
kejsarsnitt. Man samlade in prover av fostervattnet och kunde konstatera sars-cov-2. Sex
dagar efter kejsarsnittet kunde modern skrivas ut och var da vid god kondition. Spadbarnet

som foddes i vecka 35+5 hade en vikt pa 2540 g och fick Apgar-poangen 4, vilket ledde till
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neonatal aterupplivning f6ljt av isolering, intubering och dvervakning. Alla viarden som togs
var normala och man kunde avldgsna endotrachealtuben efter sex timmar. Dock kunde
man konstatera sars-cov-2 i de BAL-prover som togs, i blodproverna samt i svabbprover
fran nasofarynx och andtarmen. Efter 18 dagar pa sjukhuset kunde spadbarnet skrivas ut.
RT-PCR undersodkningar visade alltsa att placentan var positiv for sars-cov-2 och var dar
mycket hogre an i fostervattnet, moderns blod och neonatala blodet. Man kunde ocksa
konstatera att virusférekomsten i det neonatala blodet var hogre vid aldern av 3 och 18
dagar an vad det var under den forsta levnadsdagen.
Det man slutligen kunde presentera var att sars-cov-2 orsakar 1) viremi hos modern och att
viruset nadde placentan, detta pavisades med immunohistokemi. Detta ledde till 2)
infektion och inflammation i placentan med hoga virusnivaer, konstaterat med histologisk
undersokning samt immunohistokemi, 3) viremi hos den nyfodde efter att placentan

infekterats av viruset. (Vivanti, et al., 2020).

En annan studie publicerades i juli 2021 och gjordes under tiden april 2020 — mars 2021.
Detta var en storre studie med 145 gravida modrar som testat positivt for sars-cov-2 under
graviditeten. 86 av dessa hade virusinfektion med symptom inkluderat 78 som hade milda
till mattliga symptom och 8 med svart kritiska symptom. Det man kunde se var att om
infektionen intraffar mer &n tva manader fore férlossningen, eller under andra trimestern,
sa kunde sars-cov-2 IgG overforas via placentan och nivderna av IgG var da hoga. IgG-
nivderna i placentan och i navelstrangsblodet korrelerade starkt. Man kunde ocksa
konstatera att de nyfoéddas passiva immunitet fran modern bibehdlls upp till en dlder av 6
manader. De gjorde serologiska tester pa ett tiotal nyfodda vars modrar konstaterats sars-
cov-2 positiva genom PCR. Tva av de nyfodda hade antikroppar mot viruset men inga
symptom. Mddrarna till spadbarnen testade negativt for sars-cov-2 antikroppar men
positivt i PCR testerna vid forlossningen. Detta tydde pa modrarnas infektion var i ett tidigt
skede. Tester fran navelstrangen gav negativa svar gallande sars-cov-2. Ett av spadbarnens
nasala tester var positivt. Under efterféljande veckor kunde man se 6kade nivaer av IgM
och 1gG hos bada spadbarnen. Detta visar eventuellt att de nyfédda kan bygga upp ett

starkt antikroppssvar pa en perinatal sars-cov-2 infektion. (Song, et al., 2021).

En storre studie gjord under mars-oktober 2020 publicerades i november 2020. Dar hade
man samlat in rapporter om sammanlagt 4 442 kvinnor med konstaterad sars-cov-2. 84,4%

av dessa hade testats positivt under den tredje trimestern, 14% av dessa hade inga
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symptom. 12,9% av 3 912 spadbarn foddes for tidigt, varav 3,8% foddes < 34 veckor och
9,1% mellan 34-37 veckor, inget samband sags mellan de tidiga fodslarna och modrarnas
symptom. Perinatal infektion var dock sallsynt och forekom framst hos de spadbarn vars
modrar hade en konstaterad sars-cov-2 infektion inom en vecka efter forlossningen. Detta
konstaterade man hos 610 spadbarn (21,3%) som hade testats for sars-cov-2, 2,6% av dessa

hade en perinatal infektion. (Woodworth, et al., 2020).

I modersmjolk sa har man kunnat konstatera virusférekomst i brostmjolk hos en del moédrar
med sars-cov-2 men detta galler inte alla ammande médrar som smittats av viruset. Dock
ar det oklart om virusférekomsten i modersmjolk ar smittsamt nog att replikera och
infektera. For att viruset ska kunna smitta spadbarnet behdvs infektiost virus som
dessutom maste kunna na lampliga malplatser hos spadbarnet och klara av att sta emot
spadbarnets immunférsvar. WHO rekommenderar att ammande mddrar fortsatter amma

ocksa vid bekraftad covid-19. (WHO, 2020; Costa, et al. 2020; GroR, et al., 2020).

6.4.5 Zonoossmitta

Sars-cov-2 kan smitta ett antal olika djurarter som icke-manskliga primater, kattdjur, illrar,
hamster, kanin, fladdermdss, mink, hundar men inte exempelvis héns vilket ar viktigt att
veta med tanke pa jordbruksverksamhet och kottindustrin. Manniskor kan alltsa smitta djur
vilket har varit fallet nar husdjurskatter, minkar pa farmer och tigrar pa zoo smittats. Smitta
at det andra hallet ar ocksda mojligt dar infekterade farmminkar smittat méanniskor.

(Schlottau, et al., 2020; Oude Munnink, et al., 2020, Hammer, et al., 2021).

Tidigare studier har visat att grisar inte kan smittas av coronaviruset. Senare har atminstone
en studie gjorts dar grisar visat sig kunna smittas, men med lag virusforekomst. | den
studien med 16 grisar (inokulerade med viruset) visade inget djur, forutom ett, tecken pa
luftvdgssymptom. Undantaget var en gris som uppvisade tecken pa mild depression och
hosta, nagra andra symptom utvecklades inte hos den individen. Under studiens gang tog
man regelbundet svabbprover fran grisarna oralt, nasalt och rektalt. Inga av dessa prover
visade sig vara positiva under studiens gang. Dock beskriver dom utford nasal skéljning som
en testmetod, vid denna testmetod uppvisade tva grisar Iaga nivaer av viralt RNA men man
kunde inte utvinna infektiost virus fran testerna. En annan intressant testmetod gjordes
hos en annan grupp grisar som var avskilda fran de tva som testat positivt i

nasskoljningstesterna. Man hangde upp ett bomullsrep i deras inhdgnad som grisarna
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tuggade p3, ett slags grupptest. De orala vatskorna som fanns i repet utvanns och visade
sig ha en svag positiv signal for virus RNA, men viruset kunde inte isoleras. Blodprover togs
ocksa fran grisarna men inget av proverna testade positiv. Slutligen gjordes obduktioner
dar man hittade infektiost sars-cov-2, som kunde replikera, i lymfnoden hos en av grisarna.
Det slutliga resultatet var 5 grisar av 16 visade nagon grad av smitta eller immunrespons.
Tva av grisarna hade matbara nivder av RNA i nasskoljning och tva hade utvecklat
antikroppar. En gris hade infektiost virus men detta var nagot som endast kom fram i
obduktionen, individen hade ocksa uppvisat symptom som hosta och mild depression. Alla
andra testresultat fran denna individ hade under studiens gang varit negativa. Det bor
namnas att i denna studie infekterade man djuren med tio ganger hogre doser dn vad som
anvants i tidigare studier, det poangteras ocksa att detta kan spela en roll i slutresultatet.
Men det visar ocksa att mer utredningar och studier behdvs inom detta omrade, sarskilt
med tanke pa kottindustrin och djuren rolls i smittspridning av sars-cov-2. | dagens lage har
inga naturligt uppkomna fall av sars-cov-2 rapporterats bland domesticerade

djurbesattningar inom jordbruket. (Schlottau, et al., 2020; Pickering, et al. 2021)

Studier har dven gjorts pa notkreatur, det bor namnas att det finns ”"Bovine Coronaviruses”,
BCoV, som drabbar notkreatur. Darfor kan det vara av intresse om sars-cov-2 kan smitta
notkreatur och om de kan féra smittan vidare, aven om virusen hor till olika subgrupper. |
dagslaget har inga sadana fall med sars-cov-2 rapporterats. | en studie som gjordes kunde
man se att under experimentella férhallanden kunde notkreatur visa en lag mottaglighet
for sars-cov-2 infektion. De hade inokulerat sex notkreatur varav tva testade positivt i
svabbprover fran nos. | studien hade de dven icke infekterade nétdjur tillsammans med de
infekterade djuren, dessa visade inga tecken pa att ha smittats, det forekom alltsa ingen
naturlig smitta djuren emellan. (Ulrich, Wernike, Hoffmann, Mettenleiter & Beer, 2020;

Saif, 2010).

Utbrott av sars-cov-2 pa minkfarmer har rapporterats fran bl.a. Danmark och
Nederlanderna. Dar har man kunnat konstatera att smittan sprider sig snabbt och ar inte
alltid tydlig eftersom mangden sjuka, eller djur som avlider, inte alltid 6kar markbart.
Forutom att testa sjalva minkarna har man dven samlat in luftprover fran minkarnas
utandningsluft, en meter fran minkburarna samt utanfér minkhusen. Utandningsluften och
luften utanfor burarna testade positivt medan man inte hittade virusférekomst i

luftproverna som var tagna utanfér minkhusen. (Schlottau, et al., 2020; Oude Munnink, et
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al., 2020, Hammer, et al., 2021).
Viruset har dven visat sig utvecklas hos minkar. Manniskor har smittat minkar vartefter
viruset spridit sig bland minkarna och samtidigt muterat samt darefter ater smittat
manniskor. Man tror ocksa att virusets evolutionara hastighet ar snabbare hos minkar an
nar viruset enbart ror sig bland manniskor, vilket kan bero pa att stora antal minkar lever
tatt inpd varandra och att smittan latt kan sprida sig genom djurbesattningen. Detta ar
viktig kunskap eftersom virusets bendgenhet att utvecklas &r ett hot mot de
bekdampningsmetoder som ar i bruk, det vill sdga hur vi skyddar oss mot viruset och de
vaccin som utvecklats. (Schlottau, et al., 2020; Oude Munnink, et al., 2020, Hammer, et al.,

2021).

6.4.6 Vektorburen smitta

Musca domestica, husflugan, ar vanligt forekommande runt om i varlden och fungerar som
vektor for flera bakterie-, parasit- och virussjukdomar hos bade manniskor och djur. Olika
coronavirus, som ett coronavirus som aterfinns hos kalkoner, kan spridas av husflugor.
Dock finns det inga storre studier gallande husflugors formaga att sprida sars-cov-2. En
mindre studie har gjorts for att ta reda pa om husflugor kan infekteras av viruset och om
de kan sprida viruset vidare till exempelvis ytor eller livsmedel. Flugorna som anvandes i
undersokningen fick tillgang till mjolk med tillsatt virus eller ett medium med tillsatt virus

under 4 timmar eller 24 timmar. (Balaraman, et al., 2021).

Resultatet var att alla flugor exponerade for viruset testade positivt for sars-cov-2 RNA.
Dock kunde man se hogre forekomst av virus hos de flugor som hade haft tillgang till mjolk
med tillsatt virus samt att infektiost virus kunde bara fas fran dessa flugor. Man undersokte
dven om flugorna kunde 6verfora virus till rena ytor och substrat under 4 timmar respektive
24 timmar. Alla ytor testade positivt for RNA och majoriteten av substraten. Man kunde
ocksa se att de flugor som hade haft tillgang till mjélk med tillsatt virus spred mera virus dn
de som haft tillgang till medium. Dock kunde man inte hitta infektiost virus fran nagot av
proverna fran ytorna och substraten. Flera faktorer kan ligga bakom detta som laga nivaer
av virus, insamlingsmetod och undersokningsmetodens grans for lagsta mojliga

detekterbara nivaer av infektiost virus. (Balaraman, et al., 2021).

Det finns manga faktorer som kan paverka mdjligheten for smitta som temperaturer,

luftfuktighet samt hur mycket virus som en husfluga avger. | denna undersdkning hade
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flugorna exponerats for viruset under en langre tid, 4 timmar respektive 24 timmar, samt
att de rena ytorna och substraten exponerades for infekterade flugor under lika langa
tidsperioder. Dessutom kan antalet smittbara flugor ocksa spela en roll, nagot som
podngterats i en studie om husflugor och kalkoncoronaviruset dar man noterade att ju fler
virusexponerade flugor, desto fler infekterade kalkoner. Eventuell smitta ligger alltsa
sakerligen ocksa i antalet infekterade vektorer. Huruvida husflugor kan éverféra smittbart
virus till ytor och livsmedel forblir oklart men troligtvis osannolikt, flera mer omfattande

studier behovs. (Balaraman, et al., 2021).

6.4.7 Ogat som inkérsport

Bindhinnesmitta ar en potentiell smittvdag som ar under diskussion men inte blivit
bekraftad. Sars-cov-2 drabbar och smittar framst via luftvdgarna i och med den stora
forekomsten av ACE2, men 6goninflammation ses hos flera patienter. Kan viruset infektera
Ogat och kan 6gat fungera som smittvag? Eftersom ACE2 ar den huvudsakliga receptorn for
sars-cov-2 sa har studier gjorts for att reda ut forekomsten av ACE2 i 6gonvavnad. ACE2
visade sig forekomma i horn- och bindhinnans celler liksom i nathinnan. (Kitazawa,

Deinhardt-Emmer, Inomata, Deshpande & Sotozono, 2021; Astuti & Ysrafil, 2020).

Covid-19 patienter som drabbas av 6goninflammation har oftast en lindrig sjukdomsbild
gillande ogonen, synskdrpan forsdmras inte och komplikationer uppstar sallan.
Inflammationen laker av sig sjalv. Allmant framkallar inte sars-cov-2 signifikanta reaktioner
av immunforsvaret i anknytning till bindhinnan, kanske det darfor inte funnits sarskilt stort
intresse av att utforska riskerna for smittvagar. Gallande komplikationer har det dock
rapporterats fall av retinal venocklusion i samband med sars-cov-2, huruvida dessa direkt
har orsakats av virusinfektionen i nathinnan eller av andra orsaker ar oklart. (Kitazawa, et

al., 2021).

En studie visade att 16 av 60 infekterade individer hade sars-cov-2 RNA i tarvatska samt i
annat sekret fran bindhinnan. Det har dven rapporterats om RNA-positiva donerade
bindhinnevavnader fran covid-19 patienter, 17 av 132 prover var positiva daribland dven
hornhinna och sclera. (Kitazawa, et al., 2021). Daremot, vid fem obduktioner av covid-19
patienter, har man inte hittat RNA av viruset i nagon del av 6gonen. Dock hade studien
nagra brister som kan paverka och eventuellt ge falskt positiva resultat. Flera faktorer

spelar in som tidpunkten for PCR-testningen, testets kapacitet, tiden som forlépt fran dod
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till obduktion, samt sjukdomens varaktighet och sjukhusvistelsens langd. Det fanns heller
inget test vid tidpunkten som validerats for denna typ av testning pa lik. Risken for falskt
negativa svar ar darav storre dn under sjukdomens mest akuta fas. Hur pass relevant den

studien ar kan diskuteras. (Kitazawa, et al., 2021; Bayyoud, et al., 2020).

Studier pa rhesusapor har gjorts for att undersdka huruvida en sars-cov-2 infektion av 6gat
kan leda till covid-19. Studien resulterade i att viruset spred sig fran en 6goninfektion

genom organismen och ledde till en mild lunginflammation. (Kitazawa, et al., 2021).

Undersokningar hos en covid-19 patient bekraftade forekomst av sars-cov-2 RNA i
svabbprover fran 6gonen. Dar kunde man ocksa konstatera att virus RNA var detekterbart
i prover fran 6gonen dnnu efter att de nasala proverna testade negativt. Man testade dven
om viruset var replikeringsbart vilket visade sig vara fallet och kan tyda pa att infektiost
virus kan finnas i sekret och vatskor fran 6gat hos en infekterad individ. (Colavita, et al.,

2020).

Sars-cov-2 RNA har hittats i olika vavnader fran 6gat och 6gat kan eventuellt ses som en
smittvag, men sannolikheten att smitta eller smittas via 6gonen ar troligtvis 1ag men kan
ses som mojligt. Nivderna av RNA &r lagre i 6gats vdavnader och vatskor an i exempelvis
luftvdgarna, som ses som den huvudsakliga smittvagen. Fler studier behévs for att
undersoka virusets mekanism i 6gat, mojligheter att smitta via 6gonen och 6gat som

smittkalla. (Kitazawa, et al., 2021).

6.4.8 Blodsmitta

Sars-cov-2 RNA kan detekteras i blod och detta har man fokuserat pa ndar man i en
undersokning screenade bloddonationer i Kina. Man screenade tusentals donationer, bade
trombocyt- och helblodsdonationer. Positiva fall hittades i bade trombocyt- och
helblodsdonationerna. Det man hittade var sars-cov-2 RNA men man kunde inte bekrafta
forekomst av virioner, att man kunde detektera RNA kan inte likstallas med att blodet skulle
kunna vara smittsamt. En donator uppvisade inga symptom men testresultaten fran hens
donationer visade laga virala nivaer, svalgtestet som ocksa gjordes var positivt. Detta var
inte den enda donatorn utan symptom vars donationer testat positivt, det forekom flera
sadana fall. Ovriga positiva fall var fran donatorer som efter donationen fatt symptom.

(Chang, Zhao, Gong, Wang & Wang, 2020).
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Sars-cov-2 kan replikera i blodceller, men det &r oklart om blodsmitta ar en maojlig smittvag
for viruset, de virala nivaerna ar ofta laga och saledes tror man att risken for blodsmitta ar

l4g. (WHO, 2020).

6.5 Begransa smittspridning av sars-cov-2

Eftersom sars-cov-2 huvudsakligen sprids genom droppsmitta samt kontaktsmitta ar
rekommendationerna for att undvika smitta och smittspridning att halla ett avstand pa
minst tva meter till andra individer. Att halla avstand ar det viktigaste och mest effektiva
sattet att undvika smitta. Andra rekommendationer ar att bara ansiktsmask samt att ofta
tvatta och desinficera handerna. Rekommendationerna, exempelvis ndar man ska anvanda

mask, i Finland kan variera beroende pa epidemifas och omrade. (TTL, 2021; THL, 2021).

For att skydda sig sjalv rads individer att Iata bli att rora sig i ansiktet, tvatta hander, undvika
kontakt med smittade samt sociala sammankomster och att anvanda ansiktsmask. Samt att
halla avstand till andra. (ECDC, 2021). For att skydda andra bér man anvdanda ansiktsmask
samt att hosta och nysa pa ratt satt, det vill sdga i armvecket eller i en pappersnasduk som
man genast slanger bort och sedan tvattar hdnderna. Och, igen, hall avstand till andra
manniskor. Har man symptom som liknar de vid sars-cov-2 infektion bor man stanna

hemma. (ECDC, 2021).

6.5.1 Ansiktsmask

De flesta studier gallande ansiktsmaskers effekt kommer fran studier om influensa, dessa
gav fa beldagg for ansiktsmaskernas anvandning. Man vet i dagslaget att maskerna kan ha
en forebyggande effekt for covid-19 fran liten till mattlig, dock rader det fortfarande
debatter och osdkerhet rader dver hur stor effekten faktiskt ar. Vidare finns det fa bevis
over effektiviteten hos medicinska ansiktsmasker och visir ute i samhallet. Detta ar ett

omrade som behover fler storre studier av god kvalitet. (ECDC, 2021).

En studiegrupp har utvecklat en simulator for luftsmitta. Simulatorn bestod av tva huvuden
fran skyltdockor med ansiktena emot varandra med ett avstand pa 50 cm.
En av dockorna utrustades med en specialgjord nebulisator innehallandes en
virussuspension for att hdrma droppar och aerosoler fran en virusspridande individ, denna

var installd pa att hdrma mjuka hostningar. Den andra dockan var “mottagare” och
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utrustades med en ventilator som ocksa samlade in eventuellt virus. Ventilationen var
designad for att simulera en lugn och normal andning hos en vuxen person. Dockorna
placerades i en testkammare. Testerna byggde pa att undersdka nar de olika maskerna ar
som effektivast, nar de bars av smittkallan eller mottagaren. Masker som testades var
bomullsmasker, kirurgmask, N95 samt N95 mask som var tejpad for att ge maximalt skydd.
Testerna utfordes ocksa utan mask for att jamféra virusupptaget som minskade vid

anvandning av mask. (Ueki, et al., 2020).

Skyltdockan som var mottagare utrustades med mask. Bomullsmasken minskade
virusupptagningen med 20-40% jamfort med upptaget utan mask. N95 masken var
effektivast och minskade upptaget med 80-90%, dock kunde man se att virus tagit sig
igenom masken dven nar denna var tejpad. Om dessa sma mangder virus kan infektera en
individ ar dock oklart. Tester utfordes ocksa nar skyltdockan som agerade smittkalla bar
mask, detta visade sig vara mer effektivt. Bomulls- och kirurgmask blockerade mer an 50%
av viruset medan N95 gav ett betydande skydd mot att sprida virus. Nar bada skyltdockorna
bar mask var skyddet som allra effektivast. (Ueki, et al., 2020).
Studien gjordes med relativt héga virusdoser vilket kan var en svaghet i denna studie, det
kan eventuellt betyda att maskernas kapacitet 6verskreds. Testerna utférdes ocksa i en
kammare dar aerosoler inte kan spridas lika fritt som i ett stérre rum utan forblir mer

koncentrerade. (Ueki, et al., 2020).

6.5.2 Vaccin

Med vaccination kan man minska risken for smittspridning. Detta eftersom en vaccinerad
person som ar infekterad med viruset avger en mindre mangd virus an en person som inte
ar vaccinerad, symptomen &r ocksa klart lindrigare. | olika rapporter har man kunnat

konstatera ett fungerande smittskydd for de som tagit vaccin. (ECDC, 2021).

Exempelvis rapporterade Skottland om vaccinerade sjukvardpersonalers familjer.
Sjukvardares familjer 16pte 30% lagre risk att bli infekterade, man menar att detta beror pa
vaccineringen. | England har man ocksa genomfért studier dar man undersokte
smittspridning inom familjer. Dar menar man att sannolikheten for smitta inom hushallet
ar 40-50% lagre om indexfallet ar vaccinerad 21 dagar, eller mer, innan positivt testresultat.

(ECDC, 2021).
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Hur lange skyddet varar och hur mycket skyddet avtar med tiden ar inte kdnt eftersom
uppfoéljningsperioden for de vaccinerade individerna fortfarande inte ar tillrackligt lang.
Man vet inte heller hur de nya sars-cov-2 "Variants of Concern” inverkar pa vaccinets
effektivitet, potentiellt kan de nya virusvarianterna paverka hur effektivt vaccinen ar.

(ECDC, 2021).

7 Kritisk granskning och diskussion

Syftet med examensarbetet var att forsoka samla och sammanstédlla information om
mojliga smittvagar for sars-cov-2. De fragestallningar jag hade i borjan av arbetet 16d som

foljer:

1. Kan sars-cov-2 smitta via aerosoler?

2. Hur lange Overlever infektiost sars-cov-2 pa ytor?

3. Kan gravida overfora smittan till fostret?

4. Kan djurbesattningar smittas och smitta manniskor?

Metoden byggde pa litteraturstudier dar majoriteten av materialet hamtades fran
PubMeds databas med texttillgangligheten “Free full text” i form av vetenskapliga artiklar
och till viss del fran organisationer som THL, WHO och ECDC.
Utmaningen med att samla in material var det stora antalet sdktraffar. Det publiceras stora
mangder artiklar gallande sars-cov-2 dar manga ar sa kallade “reviews”. Jag har forsokt
begrdansa mina soktraffar genom att variera mina sékord men antalet traffar har anda varit
stort och inte alltid relevant, detta har varit en utmaning i arbetet. Att g igenom alla
artiklar for att hitta de mest relevanta har inte varit en mdjlighet eftersom detta skulle
krava enormt mycket tid. Detta har hogst antagligen lett till att jag missat betydelsefulla
artiklar.

En del publikationer som varit intressanta har inte publicerats i sin helhet eller varit bakom

en betalningsmur vilket har gjort att de har lamnats bort.

En annan utmaning ar det faktum att olika smittvagar beskrivs varierande i olika

litteraturer. Det rader en del forvirring, ingen direkt konsekvens och en standardisering av
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terminologin saknas. | en del fall gar smittvagarna in i varandra och granserna mellan en
smittvag och en annan suddas ut. Vad det galler droppsmitta rader en hel del forvirring dar
en del kdllor menar att exponering for droppar utan mellanled raknas som luftsmitta
medan andra menar att luftsmitta endast sker via aerosoler. Manga studier benamner och
kategoriserar aerosoler och droppar olika. Det finns inga tydliga granser mellan aerosol och
droppe. En del studier raknar partiklar som ar 10 um och mindre som aerosoler eftersom
dessa kan na lungorna, medan storre partiklar mellan 10-100 um endast nar de 6vre
luftvdagarna och trakeobronkiala omraden och saledes inte rdaknas som aerosoler. Andra
menar att alla partiklar mindre dn 20 um ar viktiga for aerosolsmitta eftersom dessa kan
hallas luftburna under flera minuter. Studierna verkar narma sig detta med aerosoler och

droppar fran olika hall. (Leung, 2021; Ericson, et al., 2018).

Examensarbetets forsta fragestallning, kan sars-cov-2 smitta via aerosoler, forblir delvis
obesvarad. Manga studier tyder pa att viruset kan smitta denna vag, viruset ar smittsamt i
aerosoler, men manga studier ar gjorda under konstgjorda forhallande i laboratoriemiljo.
Hur pass appliceringsbart dessa studier ar pa verkligheten ar osakert. De epidemiologiska
iakttagelser som presenterades i examensarbetet ses inte som bevis pa aerosolsmitta
eftersom man inte kan garantera att de smittade blivit infekterade av de individer som
konstaterats vara smittspridare i fallen, de kan ha blivit smittade utanfor den beskrivna
miljon eller av en person utan symptom som ar en icke konstaterad smittkalla. (Comber, et
al., 2020).
Sars-cov-2 forblir infektiost i aerosoler upp till tre timmar med en halveringstid pa 1,0-1,1
timmar i inomhusmiljé (van Doremalen, et al., 2020; Comber, et al., 2020). Flera studier har
tagit luftprover for att undersoka férekomsten av sars-cov-2 i luften inne i isoleringsrum for
covid-19 patienter. Flera av studierna rapporterade férekomst av sars-cov-2 RNA men fa
forsokte isolera viruset och bevisa forekomst av infektiost, replikeringsbart virus. Nagra
forsokte men misslyckades isolera viruset. (Comber, et al., 2020). En studie hade
konstaterat infektiost virus i de luftprover de tog, dock gallde studien prover fran endast
tva patientrum. (Lednicky, et al., 2020).
De studier som gjorts med insamlade luftprover tyder pa forekomst av virus RNA dar covid-
19 patienter vistas, studierna ar dock sma och huruvida viruset ar infektiost samt kan smitta
via aerosoler forblir oklart i dessa studier. Studier av denna typ ar utmanande att utféra

eftersom manga faktorer kan paverka resultatet som insamlingsmetod samt hantering av
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prover. (Comber, et al,, 2020).
Den finlandska studien av Vuorinen, et al. (2020) visar att sars-cov-2 skulle kunna smitta via
aerosoler. Deras datasimulationer av hur aerosoler ror sig i luften visar att individer som
vistas ndra hostande, smittsamma personer I6per stor risk att smittas. Sarskilt om de
befinner sig inom fyra meter fran individen. Risken att de andas in aerosoler &r stor. Alla
aerosoler en smittad individ avger innehaller inte virus, men desto fler aerosoler en smittad
individ avger desto storre risk for smitta. Studier som gjorts gallande luftsmitta och

aerosoler pekar mot att detta ar en mycket mojlig smittvag och bor tas pa allvar.

Sars-cov-2 har visat sig vara som mest stabilt pa ytor som plast och rostfritt stal. For att
svara pa den andra fragestdllningen sa kan viruset, under ratt miljéforhallanden, vara
infektiost annu efter 72 timmar. Dock minskar virusmangden. Halveringstiden for viruset
pa ytor som rostfritt stal varierade mellan tva studier, flera faktorer kan ha inverkat har
som att studierna anvande sig av olika typer av medium for viruset. En studie anvande sig
av cellodlingsmedium och en studie forsokte simulera mansklig saliv. Rumstemperaturen
som testerna utfordes i varierade ocksa. En av studierna kom dock fram till att viruset
sonderfoll snabbare om temperatur och/eller luftfuktighet hojdes. (van Doremalen, et al.,
2020; Biryukov, et al., 2020).
| lagre temperaturer som 4°C ar viruset mycket stabilt och kan klara sig upp till 14 dagar,
detta kan vara ett tecken pa att viruset kan bli ett sdsongsbundet virus likt influensan som
ar vanligast under vinterhalvaret. Vid hogre temperaturer som 70°C forstors viruset efter
fem minuter. (Chin, et al., 2020).
Eftersom man fortfarande inte vet hur mycket virus som behovs for att smitta en individ sa
ar det svart att reda ut risken for att bli smittad fran exempelvis ytor eller aerosoler vid
luftsmitta. Infektiost virus kan Overleva lange pa ytor, beroende pa temperatur och

luftfuktighet, men fler omfattande studier behovs. (Biryukov, et al., 2020).

Vidare kunde examensarbetet konstatera att det kan vara maijligt for en gravid kvinna med
covid-19 att Overféra viruset till fostret. | arbetet fokuserar jag framst pa
transplacentalsmitta eftersom tva studier, en mindre och en storre, som togs upp hade
konstaterat smitta via placentan. Innan dessa studier hade perinatalsmitta beskrivits men
i dessa fall var det oklart om det rorde sig om en transplacentalsmitta, transcervicalsmitta
eller p.g.a. miljdexponering. (Vivanti, et al., 2020; Song, et al., 2021). Atminstone tva

spadbarn har troligtvis smittats via perinatalsmitta. Modrarna hade infekterats nara inpa
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forlossningsdagen och antikroppar kunde pavisas hos de nyfédda. (Song, et al., 2021).
En storre studie hade gjorts dar de samlat in rapporter 6ver tusentals gravida médrar fran
flera olika hall. Studien hade dock en del brister som att rapporterna inte var fullstandiga,
data saknades, manga spadbarn testades inte Overhuvudtaget och att man inte fick
rapporter gillande uppfoljningen av modrarna och spadbarnens tillstand. Det var en studie
med manga brister gallande tester av modrar och spadbarn. (Woodworth, et al., 2020). |
dagslaget uppger WHO att man inte vet om gravida kan 6verfora viruset till fostret medan
man pa THLs sidor menar att risken finns och hanvisar till studien gjord av Vivanti, et al.

(2020). (WHO, 2021; THL, 2021).

Det har blivit kdnt att manniskor kan smitta djur som exempelvis kattdjur, minkar och
hundar, etc. (Oude Munnink, et al., 2020). Examensarbetets fragestallning gallde dock
storre djurbesattningar inom exempelvis kott- och palsindustrin. Kan dessa djur smittas och
kan de smitta manniskor?
Hons verkar inte kunna smittas av viruset (Hammer, et al., 2021; Schlottau, et al., 2020).
Grisar har tidigare ansetts inte kunna smittas av viruset, men en studie lyckades infektera
grisar med viruset, dock anvandes stora doser virus och virusférekomsten hos grisarna var
I3g. Hur appliceringsbart detta ar pa verkligheten ar oklart. Kan grisar smittas pa naturlig
vag och kan de fora smittan vidare, inga sadana naturligt uppkomna fall har rapporterats
och fler studier behovs. (Pickering, et al,, 2021).
En motsvarande studie gjordes med kor dar man lyckades infektera tva kor, de friska korna
som gick tillsammans med de infekterade korna smittades inte. Ingen naturlig smitta
forekom. (Ulrich, et al., 2020). Minkar kan smittas av viruset och dven smitta manniskor,
studier visade dven att viruset muterar i minkar och de nya mutationerna har kunnat smitta
manniskor. Dock stod det oklart om mutationerna har fordelar i mink, men de nya
varianterna spreds mycket snabbt genom besattningen. Om detta beror pa mutationernai

sig eller det faktum att djuren lever tatt inpa varandra ar oklart. (Hammer, et al., 2021).

Manga studier testar enbart forekomst av sars-cov-2 RNA som tyder pa infektion, men
forekomst av RNA kan inte med sakerhet likstdllas med en formaga att smitta. Viruset

borde kunna isoleras och visa sig vara infektiost och replikeringsbart. (Chang, et al., 2020).

Under hosten 2021 meddelade Merck att de tagit fram ett lovande lakemedel mot sars-

cov-2. Lakemedlet Molnupiravir ar ett oralt, antiviralt Iakemedel som inhiberar replikering
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hos sars-cov-2. Dessutom har det visat sig vara aktivt under flera prekliniska stadier av sars-
cov-2 som profylax, behandling och férhindrande av smitta. Lakemedlet ar effektivt mot de
vanligaste varianterna av viruset som gamma, delta och mu. Under interimanalysen
anvande man sig av 775 patienter som hade konstaterats vara smittade med sars-cov-2 och
hade milda till medelsvara symptom. Alla hade atminstone en riskfaktor for covid-19 som
alder eller underliggande sjukdomar. Molnupiravir minskade risken foér inlaggning pa
sjukhus och dodsfall for alla subgrupper. 7,1% av patienterna som fick lakemedlet lades in
pa sjukhus medan 14,1% av patienterna som fick placebo lades in pa sjukhus eller dog.
Risken for sjukhusvistelse eller dodsfall sjonk med 50% vid administrering av ldakemedlet.

(Merck, 2021).
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