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Liite 1. Kaveritaidot haltuun! Materiaalipaketti 3-5 —vuotiaiden lasten sosiaalisten taitojen

tukemiseen varhaiskasvatuksessa



1 Johdanto

Kaveritaidot pitavat sisallaan useita erilaisia taitoja: tunnetaitoja, empatiataitoja ja vuorovai-
kutus- seka vertaissuhdetaitoja. Kaveritaidot, eli sosiaaliset taidot ovat opeteltavissa olevia
taitoja. Naiden taitojen opetteluun lapsi kuitenkin tarvitsee aikuista tuekseen. Sosiaalisia
taitoja voidaan opettaa lapselle seka lapsiryhmalle erilaisten menetelmien avuin, mutta nii-
den oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti arjessa. Tama edellyttaa kasvattajan ohjaavaa

ja opettavaa roolia. (Repo 2015, 127.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdad LAB-ammattikorkeakoulun tulevien varhaiskasva-
tuksen sosionomiopiskelijoiden valmiuksia, tietdmysta ja osaamista lasten sosiaalisten tai-

tojen kehittymisesta, seka niiden tukemisesta varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon idea perustuu lasten sosiaalisten taitojen, eli kaveritaitojen tukemiseen var-
haiskasvatuksessa erilaisten toiminnallisten menetelmien keinoin. Sosiaaliset taidot luovat
pohjan rakentavalle vuorovaikutukselle seka myohemmin vastuulliselle jasenyydelle yhteis-
kunnassa. Hyvilla sosiaalisilla taidoilla on myos keskeinen rooli kiusaamisen ehkaisyssa.
(Vlasov ym. 2018, 60.)

Opinnaytetydn tavoitteena on koota varhaiskasvatuksen sosionomiopiskelijoille materiaali-
paketti, joka sisaltdd mahdollisimman laadukkaita materiaaleja lasten sosiaalisten taitojen
tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Materiaalien laadukkuutta perustelemme ajankohtai-
sella teoreettisella viitekehykselld, hyddyntaen varhaiskasvatussuunnitelman perusteita
seka varhaiskasvatuslakia. Opetushallituksen laatima varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet ja varhaiskasvatuslaki maarittavat ne arvot, tavoitteet ja periaatteet, jotka ohjaavat var-
haiskasvatusta eri tasoilla ja eri ikdryhmissa. Varhaiskasvatuksen opetussuunnitelma on

keskeinen laadun rakennetekija (Vlasov ym. 2018, 45).

Pedagogisen toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi varhaiskasvatuksessa pohjautuu
kasvattajatiimin yhteisty0ssa tekemaan suunnitelmaan. Suunnittelussa kasvattajatiimin tu-
lee huomioida lasten kasvun ja kehityksen koko ymparistd ja vuorovaikutus, lasten vahvuu-
det ja tuen tarpeet seka heidan mielenkiinnon kohteensa. Toiminnan toteutumisessa koros-
tuu kasvattajatiimin tiimin toimivuus, sitoutuminen sopimuksiin seka lasten yksildlliset omi-
naisuudet huomioiva vuorovaikutus. Kasvattajatiimin toimiva yhteisty6 toimii perustana laa-
dukkaalle varhaiskasvatukselle. (Koivunen & Lehtinen 2015, 97; Ranta 2021.)

Materiaalipaketti on suunnattu opiskelijoille kaytettavaksi varhaiskasvatuksen 3-5-vuotiai-
den lasten kanssa. Materiaalipaketti on koottu siten, etta sita voi hyodyntaa myos varhais-
kasvatuksen ammattilaiset, vanhemmat sekd muut aiheesta kiinnostuneet, jotka lasten

kanssa toimivat.



Opinnaytetydmme toimeksiantajana toimii LAB-ammattikorkeakoulu, jossa on mahdollisuu-
tena suuntautua varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan. Varhaiskasvatuksen ja
sosiaalipedagogiikan opinnot antavat kelpoisuuden toimia varhaiskasvatuksen sosiono-
mina valmistumisen jalkeen (varhaiskasvatuslaki 540/2018, §27). LAB-ammattikorkeakou-
lun sosionomiopiskelijoiden varhaiskasvatukseen suuntaavat opinnot koostuvat varhais-
kasvatuksen seka varhaiskasvatuksen tuen tarpeiden opinnoista. Kokonaisuuteen kuuluu
my0s varhaiskasvatuksen pedagogisen osaamisen harjoittelu. (LAB-ammattikorkeakoulu
2021.)



2 Lasten kaveritaidot
2.1 Itsetuntemus perustana kaveritaidoille

Kaveritaidoilla tarkoitetaan sosiaalisia taitoja, jotka pitavat sisalldan tunnetaidot, empatia-
taidot seka vuorovaikutustaidot. Nama ovat niita taitoja, joita tarvitsemme, kun olemme
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Kaveritaitojen harjoittelussa lahdetaan liik-
keelle lapsen omista vahvuuksista ja naiden tunnistamisesta, eli kaveritaitojen pohjana on
itsetuntemus ja itsemyotatunto, jotka lisdavat luottamusta ja empatiaa itsea ja muita koh-
taan. (Opetushallitus 2021a.)

Itsetuntemus on itsea koskevaa tietoa ja ymmarrysta, kykya havaita ja tunnistaa varsin
monenlaisia asioita itsesta. Esimerkiksi omien asenteiden, arvojen ja ajatusten, tunteiden,
luonteenpiirteiden seka vahvuuksien ja haasteellisten ominaisuuksien tunteminen on osa
itsetuntemusta. (Suomen mielenterveys ry 2021.) Lapsen itsetunnon perustana ovat lap-
sen varhaiset havainnot ja kokemukset, jotka syntyvat vuorovaikutuksessa lasten ja ai-
kuisten kanssa. Tutustuminen itseensa vuorovaikutuksen kautta muuttuu hiljalleen si-

saiseksi psyykkiseksi prosessiksi. (Hujala & Turja 2017).

Vahvistamalla ja tukemalla lapsen itsetuntemusta lapsi oppii ymmartamaan toisia parem-
min. Omien vahvuuksien, haasteiden seka itselle arvokkaiden asioiden pohtiminen edes-
auttaa tekemaan elamassa itselleen sopivia, tavoitteiden mukaisia valintoja. (Suomen
mielenterveys ry 2021.) Luonteenvahvuudet toimivat itsetuntemuksen ja hyvinvoinnin vali-
neena. Omiin vahvuuksiin tutustuminen toimii lahtékohtana myonteisen itsetuntemuksen
rakentumiselle. Mita aiemmin lapsi oppii tuntemaan omia vahvuuksiaan, sita paremmin
han voi hyodyntaa niitd oman elamansa tarkeilla osa-alueilla, kuten oppimisessa, ihmis-
suhteissa, itsetuntemuksen kehittymisessa ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin saavuttami-
sessa. (Trogen 2020, 126.)

2.2 Tunnetaidot osana lapsen itsesaatelya

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) tunnetaitojen opettaminen tuodaan
esille varhaiskasvatuksen tavoitteissa, silld yhtena keskeisena tavoitteena on kehittaa lap-
sen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja. Niin kuin edellisesta luvusta ilmenee, on tunnetaito-
jenkin oppimisen perustana lapsen itsetuntemus. Tunnetaitoa on kyky havaita, ilmaista ja
saadellad omia tunteita (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatié 2021). Tunnetaitoihin kuuluu
myo6s kyky havaita ja tulkita toisen ihmisen tunnetiloja ja reagoida niihin (Kangas ym.
2021, 70).



Tunnetaidot ovat tarkea osa jokaisen persoonallisuutta seka sosiaalista kayttaytymis-
tamme. Kaytamme niita paivittain tietoiseksi seka vaistomaisesti ja ne ohjaavat teko-

jamme, ajatuksiamme, unelmiamme seka paatoksiamme. (Haapsalo ym. 2016, 16.)

Kiviluoteen (2019, 24) mukaan lapsi oppii tunteiden saatelytaitoja aikuiselta, silla aikuisen
oma toiminta ja kayttadytyminen ovat mallina lapselle niin tunteiden puhumisesta kuin suh-
tautumisesta konfliktitilanteissa ilmeneviin kielteisiin tunneilmaisuihin. Lapselle tulee opet-
taa tunteiden ja tapahtumien syy-seuraus-suhteita pohtien ja keskustellen. Samalla tun-
teita tulee sanoittaa lapselle. Jotta lapsi oppisi sdatelemaan omaa tunnetilaansa ja toimi-
maan sopivammalla tavalla, lapselle tulee tarjota ja opettaa erilaisia toimintamalleja. Tun-
teiden saatelytaitojen harjaannuttamisen avulla voidaan ennaltaehkaistd muun muassa

vakivaltaista kayttaytymista.

Tunteiden ja kayttaytymisen saately ovat osa itsesaatelytaitoja. Niiden avulla ihminen ky-
kenee toimimaan ymparistdlle suotuisalla, tilanteeseen sopivalla ja omien tavoitteiden mu-
kaisella tavalla. Hyvat sosiaaliset vuorovaikutustaidot vahvistavat kykya saadella omia
tunteita, niiden voimakkuutta ja kestoa. Alle kouluikdisen lapsen itsesaatelyn taidot ovat
vield puutteelliset. Lapsella tunteiden saately kehittyy vahvasti vuorovaikutuksessa aikui-
sen kanssa ja lahtdkohtana tunteiden saatelylle on se, etta lapsi pystyy ilmaisemaan itse-
aan. Vastavuoroisessa suhteessa aikuisen kanssa lapsi oppii littdmaan toisiinsa merkityk-
set, tunteet ja mielekkyyden, jonka ansiosta lapselle kehittyy kyky itsesaatelyyn. Itsesaate-
lyn taitoja omaavat lapset tulkitsevat taidokkaasti toisten lasten tunteita seka aloitteita ja
osaavat vastata niihin sopivalla tavalla. Heidan on helpompaa solmia seka yllapitaa vasta-

vuoroisia ystavyyssuhteita. (Haapsalo ym. 2016, 16.)

Tunnetaidoilla ja tunteiden saatelyllda on myos merkittdva rooli osallisuuteen ja yhteisolli-
syyteen. Niiden kautta on mahdollista suhtautua empaattisemmin toisten tunteisiin ja ym-
martda muiden kayttaytymista. (Kangas ym. 2021, 71.) Lapsen tunnetaidot ja kyky empa-
tiaan kasvavat hiljalleen vuorovaikutussuhteessa turvallisen aikuisen kanssa. Vuorovaiku-
tuksessa aikuisen tulee asettua lapsen tasolle pystyakseen vastaamaan herkasti lapsen
tarpeisiin. Tassa vuorovaikutuksessa syntyy molemminpuoleinen tunnevirittaytyminen.
Kun aikuinen vastaa lapsen tarpeisiin, lapsi saa kokemuksen siita, ettd hanen tunteitaan

voidaan ja halutaan ymmartaa. (Haapsalo ym. 2016, 16.)

Lapselle rakentuu tasapainoinen tunne-eldman perusta, kun han saa kasvaa kannusta-
vassa, turvallisessa ja hanen tarpeensa huomioivassa ymparistdssa. On tarkeaa, etta lap-
selle valittyy viesti siita, etta hanen kaikki tunteensa ovat sallittuja ja aikuinen kestaa lap-

sen tapaa opetella niiden ilmaisua. Pitkalla tahtaimella tunnetaidoilla on tarked merkitys



mielen hyvinvoinnin voimavarana. Ne auttavat omien tunteiden saatelyssa seka ongel-

mien ratkaisussa. (Haapsalo ym. 2016, 16-17.)

Aikuisen tulee ilmaista tunteitaan, mutta hallita omat tunnereaktionsa. Aikuisen tulee olla
riittavan tietoinen omista tunteisiinsa, jotta han kykenee nakemaan ja tunnistamaan lap-
sen tunteita ja tarpeita seka valittdmaan tdman ymmarryksen lapselle. Siten pystyy myods
ymmartamaan kayttaytymisen ja vuorovaikutuksen taustoja. (Haapsalo ym. 2016, 17;
Kangas ym. 2021, 72.)

Tunnetaitojen oppiminen on jatkuva prosessi lapsiryhman vuorovaikutuksessa. Ryhmassa
lapsi tekee tulkintoja toisten lasten toiminnasta, joka sisaltaa erilaisia tunnevihjeita. Kun
lapsi tulkitsee tunnevihjeita, han reagoi niihin itse tunteilla. Vaarintulkitut tunneilmaisut
synnyttavat jannitteita lasten valille. Aikuisen tulee havainnoida sita, kuinka lapsi iimaisee
omia tunteitaan. Tunteiden oppiminen kognitiivisesti ei ole riittavaa tunnetaitojen omaksu-
miseen, vaan lapsi oppii niitd nimenomaan vuorovaikutuksen kautta. Eniten lapsi tarvitsee
tukea silloin, kun voimakkaat tunteet valtaavat hanet. Tall6in lapsi kaipaa aikuisen kun-
nioittavaa ja empaattista suhtautumista. Tunteiden nimeaminen auttaa lasta kokoamaan

ajatuksiaan seka rauhoittamaan hanta. (Haapsalo ym. 2016, 17.)
2.3 Empatiataidot ovat opittavissa olevia taitoja

Kun lapselle ollaan empaattisia, lapsi oppii myds itse empatiaa. Aikuisen tulee tarjota lap-
selle kokemus siita, etta hanen viestinsa ymmarretaan ja han tulee kuulluksi. limapiiri lap-
sen kasvuymparistoissa vaikuttaa lapsen empatiataitojen kehittymiseen. Lapsi tulee siis
kohdata sensitiivisesti myds haastavissa tilanteissa, silla sita kautta lapsi oppii empatiaa.
(Kasvuntaika 2021.) Myétatunto toisia kohtaan on osa kehittyvia sosiaalisia taitoja. Se ke-
hittyy lapsen eldessa empaattisessa ymparistossa ja empaattisten aikuisten ympa-
réimana. Vertaisryhmalla on keskeinen rooli lapsen tunne- ja empatiataitojen hioutumi-
sessa, ja aikuisen rooli niin kotona kuin ryhmassa on merkittava naiden taitojen opettami-
sen ja oppimisen kannalta. Aikuisen toimintaa lapsen kanssa ohjaavat aikuisen kasitykset

ja odotukset lapsen kyvysta saadelld omia tunnetilojaan. (Haapsalo ym. 2016, 13.)

Kyky tunnistaa ja nimeta omia tunteita toimii empatiataitojen pohjana. Kasvattajan tulisikin
tietoisesti kayttaa tunnepitoisia sanoja arjessa seka puhua omista tunteistaan seka sanoit-
taa lapsen tunteita. Empatiataitoja hiottaessa on tarkeaa toisten tunteiden ja ajatusten tun-
nistaminen seka sen ymmartaminen, etta ne eivat valttamatta ole samoja tunteita ja aja-
tuksia mita itse kokee. Empatiakyvyn kehittymisessa on merkityksellista ympariston an-
tama palaute. Motivaatio empaattiselle kayttaytymiselle kasvaa, jos ymparisto reagoi posi-

tiivisesti lapsen toimintaan. (Kasvuntaika 2021; MLL 2021.)



Tunnetaidot ovat keskidéssa empatian kehittymiselle. Ryhmassa toimiessa lapsi oppii huo-
maamaan, etta toisillakin on samoja tunteita kun hanella. Hanelle kehittyy empatiakyky,

joka auttaa ymmartamaan, milta toisesta tuntuu. (Haapsalo ym. 2016, 17.)
2.4 Vuorovaikutus- ja vertaissuhdetaitojen merkitys lapselle

Laaksonen ja Repo (2017, 6) esittavat, etta lasten vuorovaikutus- ja vertaissuhdetaidot
voidaan jakaa neljaan osa-alueeseen. Naihin osa-alueisiin kuuluvat ryhmassa toimimisen
taidot, vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisen tukemisen taidot, vuorovaikutukseen
liittymisen taidot seka toisten huomioon ottamisen taidot. Naihin taitoihin kuuluvat esimer-
kiksi yhteisten pelisdantdjen noudattaminen, konfliktien selvittdminen, leikkiin mukaan liit-
tyminen seka ystavallinen kaytos toisia kohtaan. Varhaiskasvattajan tehtavana on opastaa

ja tukea lasta naissa taidoissa niin ryhman arjessa kuin suunnitelluissa ryhmatuokioissa.

Lasten kaverisuhteet vertaisten kanssa syntyvat ja vahvistuvat jaettujen kokemusten seka
yhteisten leikkien aarella. Samalla nama kaverisuhteet tarjoavat lapselle monipuolisen
ympariston erilaisten taitojen harjoittelemiseen. Vastavuoroisissa kaverisuhteissa lapsi op-
pii rakentamaan erilaisia vuorovaikutussuhteita useisiin ikatovereihin. Lapsi paasee har-
joittelemaan naissa vuorovaikutussuhteissa erilaisia taitoja, kuten kompromissien teke-
mista, neuvottelua leikkien sdanndista seka erilaisten juonien kehittelemista. (Lautamo &
Laaksonen 2019, 6.)

Vertaissuhteilla ja vertaisilla tarkoitetaan lapsen samanikaisten tai kehitykseltaan samalla
tasolla olevien lasten ryhmaa. Lasten keskinaisille suhteille on tunnusomaista hyvaksy-
tyksi tuleminen, suhde ja yhteys ryhman muihin jaseniin, valta-asema ja maine. Toimiva
vertaisryhma vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin positiivisesti, silla siina lap-
selle tarjoutuu mahdollisuus solmia ystavyyssuhteita, kuulua ryhmaan, ja se kehittaa
laaja-alaisesti lapsen sosiaalisia ja tiedollisia taitoja. Vertaissuhteet ja ryhmat ovat merkit-
tavia lapsen elamassa jo hyvin pienesta asti, ja varhaiskasvatus toimii keskeisena kehitys-

ymparistona naille suhteille seka niiden tukemiselle. (Haapsalo ym. 2016, 10.)

Lasten keskindiset ystavyyssuhteet antavat lapselle tunteen keskinadisesta yhteydesta
seka ryhman jasenyydesta. Ystavyyssuhteiden osapuolilla on tavallisesti myds yhteisia
kiinnostuksen kohteita, ja heidan on mahdollista rakentaa merkityksia, kokea yhteisdllisia
tunteita. Kun lasten valille on syntynyt ystavyyssuhde, se voi vaikuttaa olennaisesti myds
siihen, miten lapset ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Ystavyyssuhteet voivat avata ai-
nutlaatuisia oppimismahdollisuuksia, joilla on vaikutusta lasten kehitykseen. Usein ysta-
vien valille kehittyy luottamuksellinen ilmapiiri, ja siksi myO0s omia puutteita ja haavoittuvai-

suutta uskalletaan ilmaista paremmin. Paivakotiaika on nain ollen lapsille merkittavaa



ystavyyssuhteiden muodostamiseen tarvittavien taitojen kehittymisessa seka ystavyyden

kokemusten saamisessa. (Marjanen ym. 2013, 34.)

Lasten vertaissuhteita ja vuorovaikutusta kaverien sekd muiden vertaisten kanssa koros-
tetaan varhaiskasvatuksen lainsdddannon tavoitteissa, jaetussa arvopohjassa seka var-
haiskasvatuksen toteuttamisessa, ja niilla on lapsille oleellinen itseisarvo arjen toimin-
nassa. Myonteiset vertaissuhteet ja hyvaksytyksi tuleminen vertaisten toimesta edistavat
lasten sosiaalista ja emotionaalista kehitysta seka tukevat vuorovaikutuksen kehittymista.
Ne voivat toimia my0s oleellisesti lasta syrjaytymiselta suojaavina tekijoina. Vertaissuhteet
ovat itsessaan tarkeita lasten mydnteisen ja kokonaisvaltaisen kehityksen nakokulmasta,
mutta lisaksi ne ovat merkittavia myds varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan suun-
nittelussa ja toteuttamisessa. Etenkin vertaisryhnman vuorovaikutus ja lasten yhteisollisyy-
den ja yhteiséllisen oppimisen toimintaperiaatteet ohjaavat varhaiskasvatusta pedagogi-
sessa toiminnassa. Yhteisollista oppimista iimenee jo pienten lasten paivakotiryhmissa, ja
sita kuvaa lasten valinen yhteenkuuluvuuden tunne, vastavuoroisuus ja niiden kautta ra-
kentuva yhteinen merkitysten ja toiminnan rakentaminen seka yhteistyd- ja vuorovaikutus-
taidot. YhteisoOllisella oppimisella tuetaan lasten sosiaalisia seka yhteistyotaitoja, merkitys-
ten muodostamisen taitoja seka vuorovaikutus- ja argumentointitaitoja, jotka ovat oleellisia

asioita lasten sosiaalisten taitojen kehittymisen nakdkulmasta. (Vlasov ym. 2018, 59.)



3 Tiimityon merkitys ja kasvattajan rooli
3.1 Kaveritaitojen opetteleminen varhaiskasvatuksessa

Kaveri-, sekd vertaissuhdetaitoja voidaan harjoitella ja harjaannuttaa yhdessa lasten
kanssa varhaiskasvatuksessa. Niitd ei kuitenkaan voida pitda ainoastaan irrallisina toimin-
toina, joita harjoitellaan erillisten materiaalien avuin ryhmatoiminnassa, vaan niiden harjoit-
telu ja opettelu tapahtuu kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen arjessa. Tahan edellytyk-
sena on aikuisen vahva lasnaolo seka ohjaava rooli. Erilaisten sosiaalisia taitoja kehittavien
materiaalien kayttdminen toimivat erinomaisena tukena naiden taitojen opettamisessa,
mutta yksinaan ne eivat kuitenkaan riita. Kasvattajan vastuulla on olla lapsen tukena taitojen
opettelemisessa ja harjoittelemisessa jokapaivaisessa elamassa, erityisesti silloin kun lapsi
kokee tunteet oikeasti ja elad oikeissa tilanteissa. Lapsi tarvitsee aikuista nayttamaan ja

kertomaan tarvittavista taidoista silloin kun han niita tarvitsee. (Repo 2015, 126.)

Kasvattajan tulee huomioida kaveri- ja vertaissuhdetaitojen opettamisessa lapselle omi-
naisimmat tavat oppia ja omaksua uusia asioita. Opetushallituksen (2018) varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteissa on maaritelty oppimiskasitys, jonka mukaan lapsi kasvaa,
kehittyy seka oppii olemalla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiympariston
kanssa. Lapsia pidetdan synnynnaisesti uteliaina, aktiivisina toimijoina, jotka haluavat op-
pia, kerrata seka toistaa asioita. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan oppi-
minen on kokonaisvaltaista, ja sitd tapahtuu kaikkialla ja kaikissa tilanteissa. Lapsen ta-
vassa oppia yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet, aistihavainnot, keholliset kokemuk-
set, kieli ja ajattelu. Lasten oppiminen tapahtuu leikkien, liikkuen, tutkien, erilaisia tyotehta-
via tehden, itseaan ilmaisten seka taidelahtoisiin menetelmiin perustuvissa toiminnoissa.
Oppimista tapahtuu myds havainnoinnin ja ympariston tarkkailun seka muiden jaljittelemi-
sen avulla. Oppimisen lahtékohtana varhaiskasvatuksessa on lasten aiemmat kokemuk-
set, mielenkiinnon kohteet seka osaaminen. Lapset oppivat parhaiten tuntiessaan olonsa
turvalliseksi ja voidessaan hyvin, ja oppimista edistavat myonteiset tunnekokemukset
seka vuorovaikutussuhteet. Lapsen vertaisryhma ja kokemus yhteenkuulumisesta ovat

lapsen oppimisen ja osallisuuden nakékulmasta keskeisia asioita.

Lapsi oppii leikin kautta, vaikka leikki ei olekaan lapselle itselleen tietoinen oppimisen va-
line. Leikki toimii lapselle tapana olla ja elaa sekad hahmottaa ympardivaa maailmaa. Lap-
selle leikin merkitys syntyy leikista itsestaan, ja sen avulla lapsi tutkii ja jasentaa maail-
maa, muodostaa sosiaalisia suhteita seka rakentaa kasitystaan itsestdan ja muista. Kun
leikkiessaan lapset mallintavat ja luovat uutta ndkemansa ja kokemansa perusteella, sa-

malla he voivat mallintaa omia toiveitaan ja haaveitaan. Lapset paasevat kokeilemaan



mielikuvituksen ja leikkien avulla erilaisia rooleja ja ideoita, joita heidan ei muuten olisi
mahdollista toteuttaa. Leikin avulla lapsi voi my0s kasitella itselleen vaikeita tunteita, ja
sen avulla lapsen on turvallista yrittaa, kokeilla seka erehtya. Leikki yhdistaa innostuksen,
yhdessa tekemisen ja omien taitojen haastamisen, jotka toimivat keskeisina elementteina
oppimisen edistamisessa. (Opetushallitus 2018.) Lapset oppivat varhaiskasvatuksessa
usein vertaisryhmassa. Vertaisryhmassa tapahtuva oppiminen tarkoittaa yhteisten tavoit-
teiden maarittelya, sisaistamista ja tavoitteisiin sitoutumista, toiminnan arviointia seka jaet-
tujen merkitysten ja yhteisen ymmarryksen rakentamista. Vertaisryhmassa yritetdan yh-
dessd ymmartaa tai selittda jotakin seka rakentaa uutta tietoa. Lapsi padsee rakentamaan
merkityksia yhteisen toiminnan avulla. Sen avulla voidaan myo6s luoda uutta tietoa ja erilai-

sia tuloksia kuin muuten olisi mahdollista. (Marjanen ym. 2013, 60.)

Leikki on varhaiskasvatuksessa keskeinen toimintatapa, jonka avulla lapsi omaksuu uusia
tietoja ja taitoja. Kasvattajan on tarkedaa ymmartaa leikin itseisarvo lapselle seka sen pe-
dagoginen merkitys oppimiselle ja lasten kokonaisvaltaiselle kehitykselle seka hyvinvoin-
nille. (Opetushallitus 2018.) Yksi tehokkaimmista keinoista edistda myoénteisten suhteiden
syntymista ovat aikuisen ja lapsen yhteiset leikit. Kun aikuinen osallistuu lapsen leikkiin,
heidan valisensa suhde muuttuu hetkeksi tasavertaiseksi. Mahdollisuus tasavertaiseen
vastavuoroisuuteen edistaa laheisyytta ja luottamusta missa tahansa suhteessa. (Webs-
ter-Stratton 2011, 44-45.)

Kasvattajan velvollisuutena on myos turvata leikin edellytyksia, ohjata leikkia tilanteeseen
sopivalla tavalla sekd huolehtia jokaisen lapsen mahdollisuudesta olla osallisena yhtei-
sissa leikeissd omien taitojensa ja valmiuksiensa mukaisesti. Kasvattajan tehtadvana on
myOs rikastuttaa leikkia esimerkiksi valineiden tai mielikuvien avulla. Tallainen toiminta ku-
vastaa herkkyytta lasten leikkialoitteiden havainnoinnille ja niihin vastaamiselle, mika vah-
vistaa varhaiskasvatuksen ryhmatoimintaa (Marjanen ym. 2013, 66; Opetushallitus 2018;
Kangas ym. 2021, 66). Leikin havainnointi ja dokumentointi lisdd myds kasvattajan tieta-
mysta lasten ajattelusta ja kiinnostuksen kohteista, seka heidan tunteistaan ja kokemuk-
sistaan. Naita havaintoja voidaan kayttaa leikin seka muiden toimintojen suunnittelussa ja

ohjaamisessa. (Opetushallitus 2018.)

Lasten vertaissuhdetaitojen kehittdmisen tukeminen ja niiden opettaminen edellyttda myos
kasvattajan tuntemusta lapsen yksiléllisista vahvuuksista seka kehityskohteista (Laaksonen
& Repo 2017, 7). Havainnointi on hyva keino oppia tuntemaan lapsi paremmin. Havainnoin-
nin avulla kasvattaja saa tarkeaa tietoa lapsen kehityksesta, oppimisesta seka mielenkiin-
non kohteista, ja sen avulla kasvattaja tunnistaa lapsen vahvuudet seka mahdolliset tuen

tarpeet. Kun kasvattaja on tunnistanut lapsen vahvuudet ja tuen tarpeen osa-alueet,
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voidaan lapsen tarpeita lahtea tukemaan systemaattisesti esimerkiksi osana lapsen omaa
varhaiskasvatussuunnitelmaa lapsen vahvuuksista kdsin. Havainnointi toimii varhaiskas-
vatuksen suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin lahtékohtana, silla sen avulla saadaan tie-
toa siitd, minkalaisen pedagogisen toiminnan tarve on yksittaisella lapsella seka koko lap-
siryhmalla. (Koivunen & Lehtinen 2015, 16; Lautamo & Laaksonen 2019, 15.)

3.2 Tiimin toiminnan merkitys kaveritaitojen opettamisessa

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurille on keskeistd henkildstén keskindinen yhteistyd
seka vuorovaikutus vanhempien seka Iahiympariston kanssa. Yhteis0ssa kasvattajat roh-
kaisevat lapsia positiiviseen vuorovaikutukseen seka toiminaan aktiivisina ryhman jasenina.
Henkildston tulee tukea lasten vertaissuhteiden syntymistd seka vaalia heidan ystavyys-
suhteitaan. Toimiva yhteis6 edellyttda yhteisén jasenten keskinaista kunnioitusta seka yh-
teistydn arvostamista. (Opetushallitus 2018.) Yhteis66n kuuluminen ja sen toimintaan osal-
listuminen on merkittava voimavara oppimisen ja kehittymisen nakokulmasta. Varhaiskas-
vatuksen kaytannoissa on korostettu yhteisollista toimintatapaa ja korostettu yhteistydhon
ja kollegiaalisuuteen perustuvaa paatoksentekoa. Varhaiskasvatuksen tyoyhteiso voi par-
haimmillaan olla oppimista tukeva ja ammatillisuutta kehittava tyoyhteisd, johon varhaiskas-
vattaja voi samaistua ja jossa on mahdollista keskustella ja reflektoida turvallisesti. (Hujala
& Turja 2017, 302.)

Rannan (2021) mukaan tydyhteisdssa toimivan tiimin onnistuminen ja toimivuus edellyttda
johtajan tukea ja selkeita rakenteita, jolloin tiimityota voidaan toteuttaa mutkattomasti. Nama
rakenteet sisaltavat esimerkiksi sdannolliset kokoukset tiimin kesken, joiden toteutumista
johtajan on mahdollista edistda. Tiimin varhaiskasvatuksen opettajan ammatillinen osaami-
nen on merkittdvassa asemassa, jotta opettaja pystyy olemaan vastuussa pedagogiikan
toteutumisesta lapsiryhmassa. Henkiloston vahaisella vaihtuvuudella on myds todettu ole-

van vaikutusta tiimin toimivuuteen toimivuutta edistavasti.

Toimiva tiimityd rakentuu tiimin jdsenten keskindisen vuorovaikutuksen ymparille. Keskus-
telun avulla tyontekija jakaa kokemuksiaan, tuo esille ja 10ytaa merkityksia kokemuksilleen,
arvioi erilaisia tulkintoja, tutkii kriittisesti perusteluja ja vaihtoehtoisia nakokulmia seka kayt-
taa toisten kokemuksia omien toimintamalliensa arvioimiseksi. (Hujala & Turja 2017, 308.)
Toimiva tiimity0 vaikuttaa laaja-alaisesti seka kasvattajien etta lasten toimintaan. Toimivan
tiimityon seuraukset iimenevat varhaiskasvatuksessa esimerkiksi vaikuttaen lasten positii-
visiin oppimiskokoemuksiin, siihen kuinka opettaja huomioi ja tukee lasten keskinaisia ver-

taissuhteita, aikuisten valisiin suhteisiin seka tydntekijoiden hyvinvointiin. (Ranta 2021.)



11

Toimiva tiimi mahdollistaa esimerkiksi sellaisten kasvatuksellisten paamaarien kuten tois-
ten huomioon ottamisen, oikeudenmukaisuuden, itsesaatelyn, yhteenkuuluvuuden, itsena
ilmaisemisen ja arvostamisen, luovuuden ja tavoitteellisuuden mukaisten valmiuksien saa-
vuttamista. Tiimityd mahdollistaa yhteisollisyyden toteutumisen varhaiskasvatuksessa, ja
toimiva kasvattajatiimi tarjoaa lapsille turvallisen kasvu- ja oppimisympariston, seka van-
hemmille varmuuden lapsen hyvinvoinnista paivahoidon aikana. Tiimissa kasvattajat toi-
mivat mallina vuorovaikutuksessa, ja vuorovaikutuksen mallina niin lapsille kuin perheille.
Hyva moniammatillinen tiimityd edistda yhteenkuuluvuutta ja erilaisen ammatillisen osaa-
misen hyddyntamista kasvatusyhteis6on. Hyvalla tiimityolld on mahdollista saada aikaan
yhteisollinen kasvattajien ja lasten muodostama kasvatusyhteiso, jossa positiivinen vuoro-
vaikutus ja yhteenkuuluvuus toteutuvat tavoitellun mukaisella tavalla. Kasvatusyhteis6ssa
seka lapsilla ettd tyontekijéilla on lupa iloita, onnistua ja epaonnistua. Lapsilla on mahdolli-
suus kasvaa ja kehittya tasavertaisesti kognitiivisesta tasostaan riippumatta, ja tydnteki-
j6illd on mahdollisuus omaan ammatilliseen kasvuun ja kehitykseen. (Marjanen ym. 2013,
142.)

Kasvattajatiimin tulee noudattaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) asetet-
tuja tehtava ja tavoitteita tydtapoja valitessaan ja toimintaa suunnitellessaan. Valtakunnal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisaksi varhaiskasvatuksen toiminnan
suunnittelu perustuu havainnoinnin, dokumentoinnin, analysoinnin ja tulkinnan avulla saa-
tuihin tuloksiin, joiden perusteella voidaan asettaa toiminnalle tavoitteet. Havainnointi on
oleellinen tydkalu lapsilahtéisyyden ndkdkulmasta, silla ilman sité toiminta painottuu ai-
kuislahtdiseksi. Kasvattajatiimin tehtavana on suunnitella toimintaa viikoittain tiimipalave-
rissa. Tiimin tulee huomioida suunnittelussa lasten kasvun ja kehityksen koko ymparisté ja
vuorovaikutus, lasten vahvuudet ja tuen tarpeet, pienryhmien ja koko ryhman toiminta,
ryhmadynamiikkaan liittyvat tekijat seka kasvattajien oma toiminta. Toiminnan toteuttami-
nen pohjautuu kasvattajatiimin yhdessa tekemaan suunnitelmaan. Toiminnan toteuttami-
sessa korostuu tiimin sitoutuminen yhteisiin sopimuksiin ja lapsen yksil6lliset ominaisuu-

det huomioiva vuorovaikutus. (Koivunen & Lehtinen 2015, 97.)
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4 Opinnaytetyon prosessi
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnadytetydn tarkoituksena on ohjeistaa, opastaa, jarjestaa ja kehittaa kay-
tannon toimintaa. Toiminnallisen opinnaytetyon prosessiin kuuluu toiminnallinen osuus
seka opinnaytetydn raportti, joka sisaltda prosessin dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimus-
viestinnan keinoin. (OAMK 2018.) Toiminnallisen opinndytetydn prosessissa syntyy aina
jokin konkreettinen tuotos (Salonen 2013, 5). Nain ollen opinndytetydn menetelmaksi vali-
koitui toiminnallinen opinnaytetyd. Opinnaytetydn toiminnallisena osuutena kokosimme ma-
teriaalipaketin lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta varhaiskasvatuksessa erilaisin toi-

minnallisin menetelmin.

Opinnaytetydn prosessiamme kuvaa parhaiten spiraalimalli, jossa kehitysty6ta kuvataan
jatkuvana toimintana. Spiraalin muodostavat kehittamishankkeen keskeiset tehtavat, joita
ovat perustelu, organisointi, toteutus ja arviointi. Spiraalimallin mukaan toiminnan muodos-
tamisen jalkeen sitd arvioidaan aina uudelleen, ja kehittdmisessa korostetaan reflektiivi-
syytta, arviointia seka vuorovaikutusta. Malli korostaa tyon jatkuvuutta ja sita, ettei se ole
vain aikajana, vaan toimintaa, jota on jatkuvasti kehitettava ja arvioitava. (Salonen 2013,
15-16.) Opinnaytetydmme prosessin aikana olemme jatkuvasti kehittdneet tietoamme ja
ymmarrystdmme lasten sosiaalisten taitojen tukemisesta, seka arvioineet prosessiamme ja
valittavia materiaaleja. Olemme my0s toimineet vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksen

ammattilaisten kanssa prosessin aikana.
4.2 Opinnaytetydn suunnittelu ja toteutus

Opinnaytety6ta suunniteltaessa halusimme opinnaytetydksi aiheen, joka on ajankohtainen,
merkityksellinen seka mielenkiintoinen. Keskustelimme opinnaytetydn ohjaajan kanssa ai-
heen valinnasta ja saimmekin ohjaajalta mielenkiintoisen ehdotuksen opinnaytetyon ai-

heeksi, jota Idhdimme tydstamaan eteenpain.

Toimeksiannon saatuamme lahdimme kartoittamaan erilaisia kaveritaitoihin ja sosiaalisiin
taitoihin liittyvid materiaaleja. Teimme kartoitusta mm. hyddyntamalla varhaiskasvatuksen
opettajia, kysymalla heiltd minkalaisia kaveritaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin liittyvia materi-
aaleja heilla on kaytdssaan omissa tyodyksikdissaan, ja miten niitd hydédynnetaan. Hyoédyn-
simme kartoituksessa myos sosiaalista mediaa, tekemalla kartoitusta eri materiaaleista var-
haiskasvattajien sosiaalisen median ryhmassa. Varhaiskasvatuksen opettajilta tuli paljon
erilaisia ehdotuksia materiaaleista ja menetelmista, joita he itse kayttavat omissa paivako-

tiryhmissaan. Varhaiskasvattajien ehdotuksista paadyimme valitsemaan Mun ja sun juttu! -
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materiaalin osaksi menetelmapakettia sen laajaan tietoperustan sekd monipuolisuuden ta-

kia.

Kriteerind laadukkaille materiaaleille pidimme niiden ajankohtaisuutta, monipuolisuutta
seka hyvaa tietoperustaa. Saimme kuitenkin huomata kartoittaessamme materiaaleja, etta
huomattavan moni materiaaleista oli melko vanhoja, ja jo kaikkien tuntemia seka kayttamia.
Suuri osa materiaaleista oli myos maksullisia ja hyvin kallita. Totesimme, etta materiaali-
paketin kaytettavyys ja hyddynnettavyys karsii, jos sisallytdmme pakettiin hintavia materi-

aaleja.

Materiaalipaketista halusimme tehda sahkoisen, jotta sen kaytettavyys ja paasy esittele-
miimme materiaaleihin olisi mahdollisimman helppoa. Halusimme luoda materiaalipake-
tista myos visuaalisesti mahdollisimman miellyttavan, jotta se herattaisi mielenkiintoa ja
nain ollen innostaisi hyodyntamaan materiaaleja. Haasteena materiaalipaketin kasaami-
sessa oli sen laajuus, vaikka valittuja materiaaleja ei ollut montaa. Halusimme sailyttaa jo-
kaisen materiaalin omaperaisyyden seka oman ilmeen. Padadyimmekin valitsemaan toteu-
tustavaksi luoda sahkdéisen vihkosen, jolloin visuaalisen iimeen luomiselle olisi tarpeeksi

tilaa, mutta materiaalipaketti pysyisi yksinkertaisena ja helppokayttdisena.

Hyddynsimme materiaalipaketin kokoamisessa ja visuaalisen ilmeen luomisessa graafi-
sen suunnittelun sahkoéista alustaa Canvaa. Canva on suunnattu kaikille, jotka haluavat
suunnitella mita tahansa logoista ja sosiaalisen median sisallosta asiakirjoihin ja tulostei-
siin. Kaikki Canvan materiaalit ovat ilmaisia seka vapaasti kaytettavissa. (Canva 2021.)
Materiaalipaketin visuaalista iimetta lahdimme kokoamaan Canvan graafisten elementtien
avulla seka luomalla haluttua varimaailmaa. Materiaalien esittelyissa halusimme sailyttaa
niiden alkuperaisen ilmeen seka varityksen, joten hyddynsimme myds materiaalien nettisi-

vuilta I8ytyvia kuvia ja piirroksia.
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5 Materiaalipaketin sisédllon esittely
5.1 Materiaalien valinta

Valitsimme materiaalipakettimme nelja erilaista materiaalia: Neuvokas perhe: mina osaan
ja onnistun, Vahvuusvariksen tarinat, Mun ja Sun juttu! ja Varinautit. Kokosimme materiaa-
lipaketin opinndytetydmme teoreettisen viitekehyksen pohjalta, ja esittelemme materiaalit

tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Materiaaleja valitessamme halusimme kiinnittdd huomioita niiden helppokayttdisyyteen,
monipuolisuuteen seka saatavuuteen. Lisdksi huomioimme, etta kaikki valitsemamme ma-
teriaalit ovat kasvatusalan ammattilaisten luomia. Materiaalien monipuolisuuden ansioista
niita on mahdollista hyddyntaa eri tavoin varhaiskasvatuksen ammattilaisten, opiskelijoiden
seka perheen kesken. Materiaaleja voi hyddyntaa myos seka lyhyina toimintatuokioina etta

pidempana pedagogisena toimintana.

Materiaaleja kaytettdessa kasvattajien tulee huomioida lapsen tai vertaisryhman kiinnos-
tuksen kohteet, kehitystason seka tuen tarpeet. Materiaaleja voi kasitella erillisinad kokonai-
suuksina aina silloin, kun kyseinen aihe on lapselle tai lapsiryhmalle ajankohtainen. Mate-
riaaleista voi tarpeen mukaan soveltaa aiheita myos yksitellen. Lasten itsesaatelytaitojen,
sosiaalisen kompetenssin harjoittelemisen seka niissa kehittymisen lahtékohtana toimii hy-
vin suunniteltu pedagoginen toiminta ryhmassa seka lasten, etta aikuisten ja lasten valilla.
Varsinkin myodnteiselld tunnetuella ja rakentavalla kayttaytymisen hallinnalla yhdessa on
lasten sosiaalisia taitoja edistava, seka ongelmakayttaytymista vahentava vaikutus. (Vlasov
ym. 2018, 52.)

5.2 Materiaali 1: Mind osaan ja onnistun!

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. Se yhdistaa tutkitun tiedon ihmisten arkeen
sopiviin ja myonteisiin ratkaisuihin sosiaalisten ja psykologisten tekijdiden avulla seka hyo-
dyntden ratkaisu- ja voimavarakeskeista l1ahestymista. Tarkedssa roolissa ammattilaisten
tyévalineiden lisdksi ovat tuen tarjoaminen perheille verkkopalvelun ja viestinnan valityk-
sella. (Sydanliitto 2021.) Neuvokkaalta perheeltd 16ytyy runsaasti materiaaleja niin ammat-
tilaisille kuin perheillekin. Paddyimme valitsemaan Neuvokkaan perheen Min& osaan ja on-
nistunut -materiaalin, jonka kirjoittajina on toiminut Anne Kuusisto, Terhi Koivumaki, Kati
Kuisma seka Elisa Luomaranta. Materiaali kustantaa kolme euroa ja sen voi tilata Sydanlii-

ton verkkokaupasta. (Neuvokas perhe 2019.)

Mina osaan ja onnistun -materiaali on kirjanen, joka soveltuu yli 4-vuotiaille lapsille yhdessa

aikuisen kanssa taytettdvaksi. Materiaalin teemat liittyvat lapsen ystaviin, kotiin ja
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perheeseen, itseen oppijana seka ilonaiheisiin lapsen arjessa. Mina onnistun ja osaan-ma-
teriaali perustuu lapsen itsetunnon ja myodnteisen minakuvan kehittdmiseen kiinnittamalla
huomiota lapsen vahvuuksiin, osaamiseen ja onnistumisiin seka arjessa tapahtuviin positii-

visiin asioihin. (Neuvokas perhe 2019.)

Valitsimme Min& osaan ja onnistun-materiaalin osaksi materiaalipakettiamme, silla se pe-
rustuu lapsen itsetunnon vahvistamiseen. Kuten luvussa 2.1 mainittiin, itsetuntemus toimii
perustana sosiaalisten taitojen kehittymiselle ja oppimiselle. Lapsen itsetunnon syntymi-
nen rakentuu monista eri tekijoista. Tahan vaikuttaa esimerkiksi se, kuinka lasta arvoste-
taan, miten hanet kohdataan ja millaisissa ilmapiireissa ja ymparistdissa han kasvaa. Lap-
sen itseluottamus ja minakuva pohjautuvat hanen omaan kasitykseensa itsestaan ja siita,
kuinka han parjaa erilaisissa toiminnoissa. Lapsen elamassa olevilla aikuisilla on tarkea
rooli lapsen minakuvan kehittymisessa ja sen tukemisessa. Lapsen tulee saada aikuisilta
sanallista ja sanatonta viestintaa siita, etta han on hyva juuri omana itsenaan, ja sellai-

sena kuin on. (Juusola 2018, 12.)

Vaikka mina osaan ja onnistun -materiaali ei olekaan perinteinen varhaiskasvatuksessa
kaytettdva materiaali, ndemme siind potentiaalia kaytettavaksi yksittdisen lapsen kanssa,
joka tarvitsee itsetunnon ja mindkuvan kehityksen tukemista. Kasvattaja on lapsen ela-
massa tarkea aikuinen, jonka on mahdollista tukea ndiden asioiden kehittymista. Mieles-
tdmme materiaali sopisi hyvaksi projektiksi kasvattajalle lapsen kanssa, joka tarvitsee eri-
tyista tukea mydnteisen mindkuvan ja itsetunnon kehittymiseen, silla materiaali tarjoaa lap-

selle mahdollisuuden tulla kuulluksi seka tunnistaa omia vahvuuksiaan.
5.3 Materiaali 2: Vahvuusvariksen tarinat

Vahvuusvariksen tarinat perustuvat Lotta Uusitalon ja Kaisa Vuorisen Huomaa hyva! -pe-
dagogiikkaan. Pedagogiikan ydin on hyvan havaitsemisessa jokaisessa lapsessa, vahvuuk-
sien esiintuomisessa ja onnistumisen tallentamisessa. Luonteenvahvuuksien opettaminen
omana teemanaan on osa positiivista pedagogiikkaa. (Yle 2021.) Lotta Uusitalo on erityis-
pedagogiikan dosentti Helsingin yliopiston kasvatustieteellisessa tiedekunnassa. Han on
kiinnostunut luonteenvahvuuksista ja myoétatunnosta seka oppimisen vaikeuksista ja posi-
tiivisen psykologian mahdollisuuksista tarjota niihin apua. Erityisluokanopettaja Kaisa Vuo-
rinen on positiivisen pedagogiikan vaitoskirjatutkija Helsingin yliopistossa. Han on kiinnos-
tunut luonteenvahvuuksista ja niiden potentiaalista hyvan ja onnellisen elaman mahdollis-

tajina. (Tunnetaitoja lapselle 2021.)

Positiivisella pedagogiikalla tarkoitetaan pedagogista suuntausta, joka perustuu positiivi-

seen psykologiaan. Se perustuu kasitykseen lapsesta aktiivisena toimijana ja merkitysten
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rakentajana, ja siina korostetaan lasten osallisuuden, vahvuudet ja myonteiset tunteet. (Po-
sitiivinen Kasvatus 2021.) Positiiviseen pedagogiikkaan pohjautuva opetus ottaa huomioon
jokaisen lapsen vahvuudet ja painottaa lampiman ja turvallisen vuorovaikutuksen seka
myonteisten tunteiden merkitystd oppimisessa ja itsetunnon vahvistamisessa. Lasta kan-
nustamalla ja antamalla mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin tuetaan lapsen myon-

teisen minakuvan kehittymista. (Kangas ym. 2021, 69.)

Valitsimme Vahvuusvariksen tarinat osaksi materiaalipakettia, silla tarinat pohjautuvat po-
sitiiviseen pedagogiikkaan ja luonteenvahvuuksien tietoiseen opetteluun. Vahvuusvariksen
tarinoissa luonteenvahvuuksilla tarkoitetaan rohkeutta, sinnikkyytta, itsesaatelya seka ysta-
vallisyytta, joita voi harjoitella niita kayttamalla. Tarinoissa keskitytaan ainakin yhteen luon-
teenvahvuuteen tunnetaitoja samalla opetellen. Jokaisen tarinan jalkeen esitetaan muu-
tama pohdintakysymys aiheisiin liittyen, joihin lapsi voi halutessaan vastata tai keskustella
niista aikuisen kanssa. (Yle Areena 2021.) Ihmiselle syntyy myodnteinen itsetuntemus, kun
han tutustuu omaan luonteeseensa ja ennen kaikkea sen vahvuuksiin. Kuten luvussa 2.1.
mainittiin, itsetuntemus on lahtokohtana lapsen sosiaalisille taidoille. Myodnteinen itsetunte-
mus jatkuu lapi elaman, joten sen syntyminen on tarkeaa. Luonteenvahvuuksien tiedosta-
minen ja niiden I6ytaminen itsessa ovat edellytys luonteenvahvuuksien tietoiseen kayttoon.

(Uusitalo-Malmivaara & Vuorinen, 2016, 31.)

Vahvuusvariksen materiaalit lisddvat materiaalipakettimme myos mediakasvatuksen seka
teknologiaosaamisen nakdkulman. Mediakasvatus on osa varhaiskasvatusta, jonka tavoit-
teena on lisata lasten mediaosaamista seka tukea yksilon kasvua, osallisuutta ja toimi-
juutta maailmassa, jossa informaation hankinnan, tuottamisen ja arvottamisen merkitys on
korostunut (Opetushallitus 2021b). Vahvuusvariksen materiaalin valintaa voi perustella
my0s osallisuuden nakdkulmasta, silla jokaisen tarinan paatteeksi on kysymyksia lasten
pohdittavaksi, joita lapset voivat pohtia yhdessa kasvattajan kanssa ryhmassa. Lasten
osallisuus on keskeinen varhaiskasvatusta ohjaava periaate seka lainsdadannossa etta
varhaiskasvatuksen perusteissa, kuten myds niitd maarittelevassa arvopohjassa. Osalli-
suutena voidaan pitaa lapsen mahdollisuutta vaikuttaa omaan elamaansa seka hanta ym-
pardivaan maailmaan. Lasten osallisuuden edellytyksena on lasten mahdollisuus jakaa
kokemuksiaan, ajatuksiaan ja tunteitaan yhdessa aikuisten kanssa, jotka kuulevat lasta ja

tulkitsevat taman viesteja. (Vlasov ym. 2018, 58.)
5.4 Materiaali 3: Mun ja sun juttu!

Kolmantena materiaalina esittelemme Tiina Haapsalon, Laura Revon seka kuvataiteilija
Katri Kirkkopellon tekeman oppaan Mun ja sun Juttu!: Lasten sosiaalisten taitojen vahvis-

taminen kiusaamisen ehkaisyssa. Opas on suunnattu kasvattajille seka vanhemmille. Repo
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on vaitellyt kasvatustieteen tohtoriksi lasten kiusaamisesta ja sen ehkaisemisesta ja Haap-
salo on varhaiskasvatuskouluttaja, tydnohjaaja seka draamapedagogi. Mun ja sun juttu! -
opas muodostaa PIKI-kuvakirjan kanssa tarkean tyokalun kasvatuksen ammattilaisille. Tee-
makokonaisuuksina avautuvat aukeamat tarjoavat monipuolisen ja toiminnallisen tavan ka-
sitella kiusaamisen ehkaisyyn liittyvia tekijoita lasten vertaisryhmissa. Opas sisaltaa draa-

maharjoituksia, kuvallisia tehtavia ja leikkeja. (PIKI-toimintamalli 2021.)

Opas perustuu samojen tekijdiden luomaan PIKI-toimintamalliin, jonka avulla tunnistetaan
ja ehkaistdan kiusaamista niin kotona kuin varhaiskasvatuksen ryhmissa. Oppaan tavoit-
teena on vahvistaa lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Kiusaaminen voi vahingoittaa lap-
sen terveytta ja turvallista kasvua, siksi sen ehkaiseminen on aloitettava riittavain varhain.
Pienten lasten kiusaamisessa on kyse puutteista vuorovaikutus- ja itsesaatelytaidoissa ja
tahan ajatukseen perustuu PIKI-toimintamalli. Nama taidot ovat kuitenkin opittavissa olevia
taitoja. (PIKI-toimintamalli 2021.) Itsesaatelykyvyn ansiosta ihminen kykenee toimimaan ti-
lanteeseen sopivalla ja edellyttavalla tavalla. Myods tunteiden ja kayttaytymisen saately ovat
osa itsesaatelya. Naiden taitojen kehittyminen merkitsee sita, etta lapsen riippuvuus ympa-
ristotekijoista vahenee ja hanen oma taitonsa analysoida tilanteita, muovata toimintatapoja
ja kayttaytymista seka arvioida niitd vahvistuu. (Peitso & Narhi 2011.) Oman toiminnan saa-
tely kehittyy vahvasti vuorovaikutuksessa aikuisten kanssa. Tunteiden saately auttaa lasta
hillitsemaan tunteiden ilmaisun voimakkuutta. Hyva tunteiden saately mahdollistaa jousta-
van vuorovaikutuksen ymparistén kanssa. Taman myéta lapsi kykenee palkitsevaan sosi-
aaliseen vuorovaikutukseen silloinkin, kun hanelld on hankalia tai voimakkaita tunteita. Sil-
loin kun lapsella on erityisen vaikeita tunteita, han tarvitsee paljon aikuisen tukea. Aikuisen
tehtava, niin kotona kuin varhaiskasvatuksessa, on auttaa lasta kestdmaan negatiiviset olo-

tilat ja auttaa lapsi niiden lapi. (Haapsalo ym. 2016, 13.)

Valitsimme Mun ja sun juttu! -oppaan sen monipuolisuuden vuoksi. Oppaasta 10ytyy laaja
kattaus erilaisia tehtavia ja toiminnallisia osuuksia, joiden avulla voidaan vahvistaa lasten
sosiaalisia taitoja. Toisille lapsille kavereiden kanssa parjaaminen on luontevaan, kun taas
toisilla on vaikeuksia vertaissuhteissaan. Usein ajatellaan, etta lasten vertaissuhteet kehit-
tyvat itsestaan lasten leikkiessa keskenaan. Alle kouluikainen lapsi ei kuitenkaan pysty viela
selviytymaan tasta tehtavasta yksin kehittymattomien vuorovaikutustaitojen ja tunteiden
saatelytaitojen vuoksi. Koska vuorovaikutus- ja tunnetaidot ovat opittavissa, voidaan niiden
kehitysta tukea jo varhaisessa vaiheessa. Keskeista on yhteiséllisyyden, kuuluvuuden tun-

teen seka osallisuuden vahvistaminen lapsen elinymparistdssa. (Haapsalo ym. 2016, 6.)

Kaikille lapsille ryhmaan liittyminen ei tapahdu itsestaan. Talloin on tarkeaa aikuisen osal-

listuminen leikkeihin. Lapsi tarvitsee luottamuksen siihen, ettd aikuinen kantaa ryhmasta
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vastuun ja tukee lapsen liittymistd ryhmaan osallistumalla lasten leikkeihin. (Haapsalo ym.
2016, 28.) Leikin systemaattista havainnointia tarvitaan turvallisen ryhman rakentamiseksi.
Se mahdollistaa yhteistoiminnan lasten ja henkiloston valilla, paasyn lasten sosiaaliseen
todellisuuteen, selvittaa, millainen on ryhman dynamiikka ja millaiset kayttaytymisen normit
ryhmassa vallitsevat. Havainnoinnin lisaksi aikuinen voi tarjota lapsille tilaisuuksia harjoi-
tella tarkeita taitoja ohjaamalla ja osallistumalla itse leikkeihin. Leikkiin osallistuminen mah-
dollistaa sen monipuolisen rikastuttamisen seka vahvistaa lasten osallisuuden kokemuksia.
(Haapsalo ym. 2016, 48; Kangas ym. 2021, 66.)

Mun ja sun juttu! -oppaassa yhtend teemana kasitellddn myds empatiaa ja myo6tatuntoa
kiusaamisen ehkaisemisessa. Lapsella on todettu olevan synnynnaisia taipumuksia empa-
tiaan seka hyvantahtoiseen sosiaaliseen kanssakaymiseen. Osalla muita kiusaavista lap-
sista on kuitenkin todettu olevan heikko kyky asettua muiden asemaan seka tuntea myoéta-
tuntoa muita kohtaan, vaikka muuten sosiaaliset taidot voivat olla hyvat. Nama lapset saat-
tavat kayttaa henkista, etta fyysista vakivaltaa harkitusti tarkoituksenaan saavuttaa omat
tavoitteensa. Nama lapset saatetaan leimata synnynnaisesti ilkeiksi ihmisiksi, mutta joh-
donmukaisella kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyolla myos empatiataidot ja myodtatunto

ovat opittavissa olevia taitoja. (Haapsalo ym. 2016, 13.)
5.5 Materiaali 4: Varinautit

Varinautit on varikas ja monipuolinen luokanopettajien Mona Paalasen ja Anni Péyhdsen
luoma tyéryhma, joka toimii aktiivisesti lastenkulttuurin ja taidekasvatuksen kentalla. Va-
rinauttien nettisivuilta 16ytyy runsaasti pedagogista materiaalia, joka soveltuu eri ikaisille
lapsille. Materiaalit sopivat kaytettdvaksi monipuolisesti erilaisiin paikkoihin lasten kanssa.
Materiaalit ovat ilmaisia, helppokayttdisia, ja helposti saatavilla. Ne ovat my6s osallistavia,
leikkisia ja monitaiteellisia, ja yhdistavat usein suomen kielen ja kuvataiteet. Tyoryhman
kehittamien pedagogisten materiaalien tavoitteena on luoda vuorovaikutustilanteita lapsen
ja aikuisen valille, jossa lapsen oma kaden jalki ja 8ani tulevat esille. Vuorovaikutus ja

osallisuus toimivat Varinautti-toiminnan lahtdkohtana. (Varinautit 2021.)

Varinautti-materiaali paatyi materiaalipakettimme, koska Varinautit tarjoavat paljon mak-
sutonta materiaalia opinnaytetydmme teoriapohjaan liittyen. Materiaalit kasittelevat mm.

ystavataitoja, tunnetaitoja ja vuorovaikutuksellisia taitoja. Materiaaleissa yhdistyy Opetus-
hallituksen (2018) varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa esitettyja oppimisen alueita,

kuten kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, ja mina ja meidan yhteisomme.

Oppimisen alueiden liséksi Varinautit-materiaaleissa korostetaan osallisuutta ja vuorovai-

kutusta, joiden tarkeytta korostetaan myo6s varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa.
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Lapsen tulee kokea ja tuntea, ettd hanen asiaansa kuullaan ja han tulee ymmarretyksi

paivittaisessa arjessa. Lapsen osallisuus on yhteiséllinen ilmio, silla se on kaikkien osa-
puolten kuuntelua ja kertomista, kohdatuksi tulemista ja vastavuoroista vuorovaikutusta.
Vuorovaikutus on merkittdvassa osassa osallisuuden pedagogiikkaa. Varhaiskasvatuk-
sessa lasten osallisuus rakentuu lapsen ja henkiloston seka ryhman ja yksilon valisessa

vuorovaikutuksessa. (Kangas ym. 2021, 74-77.)

Varinautti-materiaali yhdistaa kaveritaitojen oppimiseen myds suomen kielen opettamisen.
Varhaiskasvatuksen tehtavana on vahvistaa lasten kielellisten taitojen ja valmiuksien ke-
hittymista. Kieli toimii lapselle sekd oppimisen kohteena etta valineena, jonka avulla lapsi
ottaa haltuun erilaisia tilanteita ja asioita, on vuorovaikutuksessa muiden kanssa, ilmaisee
itsedan ja hankkii tietoa. Lasten vuorovaikutustaitojen kehittymisen kannalta lasten koke-
mukset kuulluksi tulemisesta ja siita, ettd heidan aloitteisiinsa vastataan, ovat merkittavia.
Vuorovaikutustaitojen kehittymista tulee tukea kannustamalla lapsia kommunikoimaan

toisten lasten seka henkiloston kanssa. (Opetushallitus 2018.)

Materiaali tuo tydbhdmme myos taiteellisen ilmaisun nakdkulman. Opetushallituksen (2018)
mukaan varhaiskasvatuksessa tulee tukea tavoitteellisesti lasten musiikillisen, kuvallisen
seka sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehittymista, seka tutustuttaa heita eri taiteenaloihin
seka kulttuuriperintéon. Lasten ilmaisulle luonteenomaista on kokonaisvaltaisuus, seka il-
maisun eri muotojen yhdistaminen. Taiteellinen kokeminen ja ilmaiseminen edistavat las-
ten oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja ja mydnteistad mindkuvaa, seka valmiuksia ym-
martaa ja jasentda maailmaa. Taiteellisen ilmaisun avulla lasten ajattelun ja oppimisen tai-
dot kehittyvat lasten tutkiessa, ja luodessa merkityksia erilaisia ilmaisun taitoja harjoittele-

malla.
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6 Yhteenveto ja pohdinta
6.1 Tuotoksen arviointi

Kaytamme tuotoksen arvioinnissa itsearviointia, seka palautteen keruuta varhaiskasvatuk-
sen opettajilta. LaAhetimme sahkdisen tuotoksemme varhaiskasvattajille sdhkdpostilla, jossa
pyysimme heitd arvioimaan tuotokseen valittujen materiaalien kaytettavyytta, ikatason so-
pivuutta seka ulkoasun miellyttavyyttd. Kaikkien vastausten perusteella materiaalipaketin
visuaalinen ilme oli miellyttava seka mielenkiintoa herattava. Materiaalien esittelyista sai
kokonaiskuvan, mita mikakin materiaali pitda sisalldan. Vastaajat korostivat erityisesti ma-
teriaalipaketin monipuolisuutta, silld osa valitsemistamme materiaaleista ovat laajoja koko-
naisuuksia, joista voi poimia itselleen seka yksittaisia mieluisia tydkaluja ettd suurempia
kokonaisuuksia kaytettavaksi. Materiaalien valinnassa oli huomioitu niiden sopivuus kysei-
selle ikatasolle. Osa vastanneista varhaiskasvattajista oli sitéd mielta, ettda materiaaleja olisi

myds mahdollista soveltaa muille ikaryhmille.

Kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd voisivat hydédyntdd materiaalipakettia omalla tyo-
paikallaan. Vaikka materiaalipaketin monipuolisuus oli kasvattajien mielestad hyva asia, joi-
hinkin materiaaleihin perehtyminen voisi vieda aikaa niiden laajuuden takia. Tata ei kuiten-

kaan pidetty ongelmallisena.

Materiaalipaketin visuaalisessa iimeessa pystyimme mielestamme hyvin sailyttamaan ma-
teriaalien alkuperaisen tunnelman hyddyntaen samoja varimaailmoja, mitd materiaalien te-
kijat olivat kayttaneet. Tasta syysta kuitenkin materiaalipaketin visuaalinen ilme ei ole yhte-
nevainen, mutta halusimme tuoda jokaisen materiaalin ainutlaatuisuuden nakyviin. Materi-

aalipaketti on kokonaisuudessaan houkutteleva ja kiinnostusta herattava.

Valitsemissamme materiaaleissa olemme tyytyvaisia niiden helppokayttoisyyteen sekd mo-
nipuolisuuteen. Olemme myds tyytyvaisid materiaalien saatavuuteen, silld piddmme tar-
keana, ettd materiaalit ovat helposti saatavilla ja mahdollisimman edullisia, tai maksuttomia.
Materiaalien kaytto ei vaadi kasvatusalan ammattitaitoa, vaan niita voi hyédyntaa niin opis-
kelijat kuin perheetkin. Materiaaleista 16ytyy myds varhaiskasvatuksen ammattilaisille so-

veltuvia tyokaluja.

Pidimme tarkeana lahtdkohta sitd, ettd materiaalit on tuotettu luotettavan organisaation tai
kasvatusalan ammattilaisten toimesta. Suuri osa laadukkaista materiaaleista olivat maksul-
lisia seka laajalti jo varhaiskasvattajien kaytdssa. Halusimme tuoda esille materiaaleja, jotka
ovat vahemman tunnettuja. Varhaiskasvattajien vastausten perusteella onnistuimme tassa
tavoitteessa osittain, silld osa materiaalipaketin materiaaleista ei ollut entuudestaan tuttuja

varhaiskasvattajille.
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6.2 Luotettavuus ja eettiset nakokulmat

Perehdyimme avoimen tieteen ja tutkimuksen (ATT) tavoitteisiin ja periaatteisiin ja tutki-
museettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeisiin sekd LAB-ammattikorkeakoulun omaan
opinnaytetydohjeistukseen. Opinnaytetydn suunnittelussa seka toteutuksessa noudatimme
Ammattikorkeakoulujen opinnadytetdiden eettiset suositukset -asiakirjaa. Opinnaytetyon eet-
tisten suositusten tavoitteena on muun muassa edistdd hyvaa tieteellista kaytantdoa seka

ennalta ehkaista tieteellista eparehellisyytta. (Arene ry 2020.)

Opinnaytetydn alkuvaiheessa sovitaan kaikkien osapuolten kanssa oikeudet, vastuut, vel-
vollisuudet seka aineistoa koskevat sailytys- ja kayttdoikeudet (Tutkimuseettinen neuvotte-
lukunta 2020). OpinnaytetyGprosessin alussa allekirjoitettiin toimeksiantajan kanssa opin-
naytetyon yhteistydsopimuksen, joka sisaltaa salassapitovelvollisuudet, opinnayteyon julki-
suuden seka oikeudet. Sopimuksessa ilmenee myds kaikkien osapuolten vastuut opinnay-
tetyd prosessin aikana. Opinnaytety6ta tehdessa huomioimme, etta siihen ei sisallyteta lain
mukaan salassa pidettavia tietoja. Naita tietoja olisi olleet esimerkiksi henkilétiedot ja yh-

teistydsopimuksessa maaritellyt liike- ja ammattisalaisuudet (Arene ry 2020).

Opinnaytetydmme lahteet perustuivat tarpeeksi uuteen seka jo tutkittuun tietoon. Lahteita
pyrimme kayttdmaan laajasti ja monipuolisesti, jotta tietoperusta olisi kattavaa. (TENK
2012.) Muiden tutkijoiden t6ita tai tutkimuksia kaytettdessa, tulee niihin viitata asianmukai-
sesti. Asianmukaisella viittaamisella annettaan muiden tekemille toille merkitysta ja arvoa.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2020.) Opinnaytety6ssa huomioitiin muiden tekemat tut-
kimukset ja ty6t asianmukaisilla 1ahdeviitteillda. Opinnaytetydssa pyrittiin myos kayttdmaan
primaarildhteita. Tekijanoikeudet ja asianmukainen viittaaminen on huomioitu myds mate-
riaalipaketin laadinnassa. Materiaalipaketissa ilmenee kuvien ja tekstin lIahdeviitteet seka

lahdeluettelo.

Opinnaytetyd perustuu lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Pe-
sosen (2020) mukaan varhaiskasvatuksen ammattietiikkaa maarittdd ymmarrys lapsuuden
arvosta. Kasvattajalla on velvollisuus turvata jokaista lasta kunnioittava toimintatapa, seka
tarjota lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen. Samalla kasvattajan
tulee varmistaa kaikkien varhaiskasvatusten tehtavien toteutuminen, joita ovat lapsen ko-
konaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistaminen. Kasvattajan tehtavana on
myos havainnoida ja huomioida lasta, seka antaa lapselle mahdollisuus vaikuttaa tata itse-

aan koskeviin asioihin kehitystasoaan vastaavasti. Julkinen varhaiskasvatus toimii
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ryhmakasvatuksena, ja lapsella on oikeus paasta harjoittelemaan sosiaalisia taitoja hyvin

toimivassa ja turvallisessa vertaisryhmassa kasvatushenkildston ohjaamana ja tukemana.
6.3 Yhteenveto

Toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteena oli koota LAB-ammattikorkeakoulun tuleville var-
haiskasvatuksen sosionomeille materiaalipaketti, joka sisaltdd mahdollisimman laaduk-
kaita materiaaleja lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa. Tyon tar-
koituksena oli kehittaa tulevien opiskelijoiden valmiuksia, tietdmysta ja osaamista lasten
sosiaalisten taitojen kehittymisesta, seka niiden tukemisesta. Opinnaytetyon idea perustui
lasten sosiaalisten taitojen tukemiseen varhaiskasvatuksessa erilaisten toiminnallisten
menetelmien keinoin. Materiaalipakettia voi hyédyntaa opiskelijoiden lisaksi varhaiskasva-
tuksen ammattilaiset, vanhemmat sekéd muut aiheesta kiinnostuneet, jotka lasten kanssa

toimivat.

Lasten kaveritaidot, eli sosiaaliset taidot koostuvat tunnetaidoista, empatiataidoista, seka
vuorovaikutus- ja vertaissuhdetaidoista. Itsetuntemus toimii kaveritaitojen perustana. Ka-
veritaitoja voidaan opetella, ja niita voidaan opettaa. Tahan vaaditaan aikuisen ohjaavaa
ja opettavaa roolia. Sosiaalisia taitoja voidaan opettaa lapsille erilaisten menetelmien
avulla, mutta niiden oppiminen tapahtuu kuitenkin kokonaisvaltaisesti arjessa lapsia ohja-
ten ja tukien. (Repo 2015, 127.) Sosiaaliset taidot toimivat pohjana rakentavalle vuorovai-
kutukselle, sekd mydhemmin vastuulliselle jasenyydelle yhteiskunnassa. Niilla on myds

merkittava rooli kiusaamisen ehkaisyssa. (Vlasov ym. 2018, 60.)

Kasvattajan ja kasvattajatiimin rooli ovat keskeisessa asemassa sosiaalisten taitojen opet-
tamisessa lapsille. Molempien toimintaa ohjaavat ne arvot, jotka on maaritelty varhaiskas-
vatuslaissa seka opetushallituksen varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. (Vlasov ym.
2018, 45.) Pedagogisen toiminnan suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin varhaiskasva-
tuksessa tulee perustua kasvattajatiimin tekemaan suunnitelmaan, jossa tiimin tulee ottaa
huomioon lasten kasvun ja kehityksen koko ymparisto ja vuorovaikutus, lasten vahvuudet
ja tuen tarpeet, seka heidan kiinnostuksen kohteensa. Toiminnan toteuttamisessa koros-
tuu tiimin toimivuus, sitoutuminen sopimuksiin seka lasten yksildlliset ominaisuudet huo-

mioiva vuorovaikutus. (Koivunen & Lehtinen 2015, 97.)

Opinnaytetydn materiaalipakettia varten tehtiin kartoitus jo olemassa olevista kaveritaitoi-
hin liittyvista materiaaleista hyodyntamalla mm. varhaiskasvatuksen kentalla toimivia am-
mattilaisia. Materiaalien valintaa perusteli teoreettinen viitekehys lasten itsetuntemuk-

sesta, tunnetaidoista, empatiataidoista seka vuorovaikutus- ja vertaissuhdetaidoista. Ma-

teriaalipaketti luotiin itse hyddyntaen sahkdista graafisen suunnittelun alustaa. Tuotos
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arvioitiin itsearviointina seka kysymalla palautetta tuotoksesta varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisilta. Palautteen mukaan tuotos oli visuaalisesti miellyttava ja monipuolinen, ja siita
olisi mahdollista hyddyntaa seka yksittaisia materiaaleja ettéd suurempia kokonaisuuksia.
Suurempien kokonaisuuksien kayttéonotto vaatisi kuitenkin aikaa niiden laajuuden takia.
Itsearvioinnin perusteella olimme tyytyvaisia materiaalipaketin monipuolisuuteen seka
helppokayttoisyyteen.
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Liite 1. Kaveritaidot haltuun! Materiaalipaketti 3-5 —vuotiaiden lasten sosiaalisten taitojen

tukemiseen varhaiskasvatuksessa
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tukemiseen varhaiskasvatuksessa



TAMA MATERIAALIPARETTI

SISALTAA

Johdanto
(s.2)

Neuvokas Perhe: Mina osaan ja
onnistun

(s. 3-4)

Vahvuusvariksen tarinat

(s.5)

Mun ja sun juttu!
Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen

kiusaamisen ehkaisyssa
(s.6-7)

Varinautit
(s.8)




JOHDANTO

Taman materiaalipaketin tarkoituksena on tarjota menetelmia
3-5 -vuotiaiden lasten kaveritaitojen tukemiseksi.
Materiaalipaketissa esitellaan nelja erilaista materiaalia, joita
voivat hyodyntaa niin varhaiskasvatuksen ammattilaiset,
opiskelijat kuin muutkin lasten kanssa toimivat.

Monipuoliset ja helppokayttoiset materiaalit koostuvat tunne-
ja kaveritaitojen opettelemisesta, luonteen vahvuuksien
tunnistamisesta seka itsetunnon vahvistamisesta.

Materiaaleja kaytettaessa aikuvisen tulee huomioida
lapsen/lapsiryhman kiinnostuksen kohteet, kehitystason seka
tuen tarpeet. Materiaaleja voi kasitella erillisina
kokonaisuuksina aina silloin, kun kyseinen aihe on lapselle tai
lapsiryhmalle ajankohtainen. Materiaaleista voi tarpeen
mukaan soveltaa aiheita myos yksitellen.

Muistathan, etta lasten sosiaalisia taitoja tulee tukea
kokonaisvaltaisesti lapsen arjessa mukana elaen.

Materiaalit ovat saatavissa internetista seka kirjastosta.
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N
Mind osaan ja onnistun on Neuvokkaan
perheen kirja 4-10 v. lapselle ja
vanhemmalle. Rirjan tarkeitus on vahvistaa
lapsen itsetuntoa ja mydnteistd

’ mindkuvaa: Riinnittdd huomiota lapsen
’ osaamiseen, onnistumiseen ja perheen
' arjessa tapahtuviin hyviin asioihin.

Kirja on tdytettdvd kirja, johon
vastataan yhdessa
kirjoittamalla tai piirtdamalla.
Rirjan teemat liittyvit

ystdviin, kotiin ja perheeseen,
Kirjan tavoite on saada perheet itseen oppijana ja ilonaiheisiin
pysdhtymddn hyvien asioiden darelle, arjessa.

kuulemaan lasta ja yhdessd pohtimaan
sitd mikad on tdrkedd juuri nyt. Arjessa

olevat hyvit asiat ovat usein itsestddn

selvyyksid ja jadvit sanomatta. Tamq ?,_[T1
kirja herittdd pohtimaan ja antamaan L) : %@Jnﬁg

- ",1
sanat arjen hyville asioille, mydnteiselle

mMnm cora higEal. TR drjan oo

ja kannustavalle puheelle.

Rirja maksaa kolme euroa ja sen voi tilata
osoitteesta:
https:/[www.sydankauppa.fi/Neuvokas-perhe-
Meuvokasperhe 2021 g



Vahvuusvariksen tarinoissa Varis
ystdvineen harrastaa, hassuttelee,
opettelee olemaan linnuiksi ja
huomaamaan hyvaa. Vahvuusvariksen
tarinat pohjautuvat positiiviseen
pedagogiikkaan ja taveitteena en
luonteenvahvuuksien tietoinen

opettelu.

Materiaalit saatavissa:

VAHVUUSVARIRSEN
TARINAT

Vahvuusvariksen jokaisessa
tarinassa keskitytadn
ainakin yhteen
luenteenvahvuuteen ja
samalla opitaan
tunnetaitoja. Varis on
yrittelids, mutta
erehtyvdinen, linnuksi aika
inhimillinen. Sen ystavilla
on kullakin omat
omalaatuiset piirteensd.
Yhdessa linnut tukevat
toisiaan erilaisissa
koettelemuksissa.
Vahvuusvariksen jokaisen
tarinan jdlkeen esitetaan
muutama nldil_mu:
tarinan aibeisiin liittyen.
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aikuisen kanssa.
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MUN JA SUN JUTTU!
LASTEN SOSIAALISTEN TAITOJEN VAHVISTAMINEN
RIUSAAMISEN EHRAISYSSA

Miten tukea lasten
vuorovaikutustaitojen
kehittymistd ja tunnetaitojen
hallintaa? Mitkd ovat hyvit
toimintamallit
ennaltachkdistd ja
havainnoida kiusaamista seka
puuttua siihen? Miten toimia
vanhempien kanssa, jos heiddn
lastaan kiusataan tai lapsi
kiusaa muita?

Opas muodostaa kokonaisuuden yhdessa kuvakirjan kanssa.
Oppaan teemoittain avautuvat aukeamat tarjoavat monipuolisen
ja toiminnallisen tavan kasitelld kiusaamisen ehkdisyyn liittyvid
tekijoitd lasten vertaisryhmdssd. Tavoitteena on vahvistaa
erityisesti lasten tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Opas sisdltda
draamaharjoituksia, kuvallisia tehtdvid ja leikkejd.

FIEl-toimuntamalll 2016



Oppaasta loytyy sekd kasvattajille ettd kotivdelle suunnatut
tietotekstit, jotka avaavat teemoja syvallisemmin.
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VARINAUTIT

Varinauttien nettisivut ovat taynnd pedagogista materiaalia, joka soveltuu eri ikdisille
lapsille, nuorille ja miksei aikuisillekin. Varinauttien materiaali sopii kotiin, kouluun,
kerhoihin ja leireille.

Materiaalien tavoitteena on luoda vuorovaikutustilanteita lapsen ja aikuisen vilille,
jossa lapsen oma kdden jalki ja ddni tulevat esille. Vuorovaikutus ja osallisuus toimivat
Viérinauttien materiaalien ldhtakohtana.

Virinauttien materiaalit ovat ilmaisia, esallistavia, leikkisid ja monitaiteellisia.
Nettisivuilta loytyy myss eriyttavdd seka selkokielistd materiaalia monenikaiselle.
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Materiaaleihin padset taalta: hitps://www.varingutit.fi/tunnetaidot/ #kaveritaite
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