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Opinnaytetyon tavoitteena on toiminnallisen tutkimuksen avulla tutkia, miten musiikkia
voidaan kayttaa valineena tunnekasvatuksessa varhaiskasvatuksen ryhmassa.
Tutkimuksen tarkoitus on saada selvitysta vahan tutkittuun aiheeseen, seka
havainnollistaa musiikkituokioiden merkitysta varhaiskasvatuksessa.

Tutkimus on toteutettu laadullisen tutkimuksen menetelmin havainnoimalla lapsiryhnmaa
neljassa eri musiikkituokiossa. Lapsiryhmét ovat kooltaan sopivan kokoisia
musiikkituokioita varten ja heidan osallistumisensa on tutkimukseen ollut vapaaehtoista.
Havainnointi on suoritettu tutkijan nakdkulmasta. Tutkimusaineiston analyysiin on kaytetty
sisallon erittelya.

Tuloksissa tuli ilmi, ettd musiikilla on tarked merkitys tunteiden nimeamisessa. Musiikin
vaikutukset tunteiden nimeamisessa olivat positiivisia. Musiikkituokioihin osallistuneet
lapset nimesivat laajan kirjon erilaisia tunteita erilaisissa tuokioissa. Tutkimuksen tulokset
kertovat myd@s, ettd vastaavanlaista tutkimusta tarvitaan varhaiskasvatuksessa viela lisaa,
esimerkiksi erityislasten osalta.

1 Asiasanat: musiikki, tunnekasvatus, varhaiskasvatus
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The purpose of this thesis is to use a functional research method to investigate whether
music can be used as a tool in emotional education in early childhood education groups.
The target of the study is to obtain information on a little-studied topic, as well as to
illustrate the importance of music sessions in early childhood education.

This research has been carried out using the methods of qualitative research by observing
a group of children in four different music sessions. Groups of children are appropriately
sized for the music sessions and their participation in this study has been voluntary. The
observation used in this research is made from the researcher’s point of view. Content
analysis has been used for the analysis of the research material.

The results showed that music plays an important role in naming emotions. The effects of
music on naming the emotions were positive. Children who attended to music sessions
named a wide range of different kinds of emotions in musical sessions. The results of the
study indicate that similar kind of research is needed in early childhood education,
especially for special children.

1 Music, emotional education, early childhood education
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1 JOHDANTO

Musiikki kuuluu kaikille. Minun elamaéni se on kuulunut jo reilut 27 vuotta. Aidin kohdussa
ollessani olen saanut kuulla ensirytmit klassisesta, rockista ja monesta muusta musiikin
tyylilajista. Sita kautta olen innostunut jo pienena poikana musiikista ja olen harrastanut nyt
yli 20 vuotta musiikkia tavalla tai toisella eri instrumentin kautta. Musiikki on siis aina ollut

ja tulee aina olemaan lahella sydantani.

Olen tyoskennellyt kouluikdisten lasten kanssa paljon ja tuonut siella ty6tehtavisséani esiin
omaa musikaalisuuttani. Tata opinnaytetyota varten syvennyin varhaiskasvatuksen maail-
maan. Taman hetken varhaiskasvatuksessa tunteet ja tunnetaidot ovat keskusteluissa
nousseet pintaan. Omasta tyokokemuksesta kouluikaisten lasten kanssa olen huomannut,
miten paljon jo kouluissa on pienia lapsia, joilla on esimerkiksi sosioemotionaalisten taito-
jen hallitsemisessa isoja puutteita. Varhaiskasvatuksen piirissd ongelma tiedostetaan ja

nykyaan tunnekasvatukseen ja tunteiden sanottamiseen on kiinnitetty enemman huomiota.

Taman myota halusin tutkia, miten omalta osaltani voisin auttaa varhaiskasvatusta tutki-
malla musiikkia valineena tunnekasvatuksessa varhaiskasvatuksen ryhmassa. Miten mu-
siikki auttaa lasta nimeamaan tunteita? Millaisia musiikkituokioita lapsille voidaan toteut-
taa, joiden avulla lapset ilmaisevat tunteita? Nama kaksi kysymysta ohjaavat opinnaytetyo-

tani.

Aihetta ei ole hirvedsti tutkittu ja vaikka yleisella tasolla tiedetdan, ettd musiikki aktivoi ja
vaikuttaa aivojen eri osa-alueita, on tutkimus tasta aiheesta viela kovin pienta. Tunnetaidot
ovat tulleet 2010-luvulla tutuimmaksi lasten kasvatuksessa, mutta tutkimustyota on tulevai-
suudessa vield paljon luvassa. Tata opinnaytetyota varten keskityn kuitenkin musiikkiin ja
musiikkiin valineena tunteiden nimeamisessa ja tunnekasvatuksessa. TyOni perustuu paa-
osin havainnointiin ja mahdollisiin aiempiin tutkimuksiin. Lis&ksi musiikki on lasna jokai-

sessa hetkessa tata opinnaytetyoté tehdessani.

Opinnaytetydssani kasittelen ensiksi musiikkia, tunnetaitoja ja varhaiskasvatusta omina
kasitteindan. Naiden jalkeen kerron musiikkituokioiden merkityksestd, jonka jalkeen sisal-
ton& on seuraavaksi itse konkreettiset musiikkituokiot. Loppua kohden kayn tutkimustulok-
seni lapi, pohdinnan sek& mahdolliset seuraavat jatkotutkimukset.
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2 MUSIIKKI JA TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Tassa luvussa kasitellaan musiikkia ja tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa ja varhaislap-
suudessa. Lisaksi kayn lapi varhaiskasvatuksen ja kasvatuksen méaarittelya. Luvun lo-
pussa kasittelen musiikkituokiota ja sita, millainen on hyva musiikkituokio varhaiskasvatuk-

sessa.

2.1 Mita musiikki on?

Musiikki on kuulunut ihmisen elamaan jo tuhansien vuosien ajan. Musiikillisella varhaislap-
suuden kasvuymparistélla on vahvoja yhteyksia lapsen aivojen ja kielen kehitykseen. Var-
haisella musiikkikasvatuksella, joka alkaa jo ennen lapsen syntymaa, on keskeinen merki-
tys lapsen kielen kehitykselle (Ruokonen 2009, s. 62). Jo 5-12 viikon ikdinen siki® aistii
kovaa&nisen musiikin ja &killisen kolahduksen (Hongisto-Aberg, ym. 1994, s. 52).

Musiikki koostuu ilmassa olevista varahtelyista, joita ihmiset havaitsevat ja tulkitsevat aa-
niksi. Musiikki on my6s hetkellista. Sita ei voida pitdé kadessa kuten kirjaa tai maalausta.
Ahonen-Eerikéinen (1997, s. 55) toteaa, ettd musiikin maailmassa oleminen voi olla mielen
maisemissa kulkemista, rauhallista vaeltelua tai jopa kilhkeaa menoa — etsimista ja loyta-
mista. Musiikki kykenee herattamaan ihmisessa myds laajan kirjon voimakkaita tunteita,
kuten esimerkiksi iloa, surullisuutta ja nostalgiaa (Zentner ym. 2008, s. 505). Musiikin
kuuntelu aktivoi aivojen mielihyvdmekanismeja ja nain ollen musiikin my6té ihmiselle voi
tapahtua voimakasta mielihyvaaktivaatiota. Musiikki voi auttaa ihmista saavuttamaan eri-
laisia aarikokemuksia, syvimpia tietoisuuden tasoja seka muuntaa tietoisuutta samanlai-

sesti kuin esimerkiksi unelmoimalla tai rukoilemalla (Salmela-Aro, 2021).

Musiikkia voidaan pitd& kansainvalisena kielend, joka on lapsille saatavilla jo pienesta
iasta lahtien. Musiikki voi olla oleellinen osa monitieteisten taitojen kehittdmisessé varhais-
kasvatuksessa (Jucan & Simion 2014, s. 2). Musiikki voi vaikuttaa ihmiseen psyykkisesti,
fyysisesti, emotionaalisesti, visuaalisesti ja sosiaalisesti. Sanana musiikki tulee kreikan kie-
lesta, sanasta "mousike” joka vapaasti suomennettuna tarkoittaa "muusien taidetta”
(Bojner-Horwitz, Bojner, 2007, s. 13—-19). Muusat puolestaan ovat kreikkalaisessa tarus-

tossa olleita taiteen ja tieteen haltijattaria (Kielitoimiston sanakirja, 2021).
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Monelle ihmiselle kylmat vareet tai ihon meneminen "kananlihalle” on tuttu ilmid. Tieteelli-
nen nimi talle ilmi6lle on piloerektio (Suomalainen asiasanasto- ja ontologiapalvelu, 2021).
Yksi yleisimmista musiikkiin liittyvista tunnereaktioista on kyseinen ilmio, piloerektio. Gold-
steinin (1980) tutkimukseen osallistuvista puolet kertoivat saaneen kyseisia ilmi6ita kuun-

nellessaan musiikkia (Swaminathan & Schellenberg, 2015 s. 4).

2.2 Musiikin kokonaisrakenne

Hongisto-Aberg ym. (1994, s. 23) kertoo musiikin muodostuvan rytmista, temposta, melo-
diasta, kestosta, sointivarista, harmoniasta ja dynamiikasta. Nama kaikki yhdessa muo-
dostavat musiikin kokonaisrakenteen ja nain ollen nama osatekijat toimivat vuorovaikutuk-
sessa keskenaan (Kuva 1). Rytmia voidaan ajatella musiikin selkarankana. Se tukee kap-
paletta, mutta se voi myds vaihtua tai pysya koko ajan samana. Tempo puolestaan tarkoit-
taa nopeutta, eli milla nopeudella musiikki etenee kappaleessa. Melodian kautta musiikille
rakentuu savelkorkeus ja niiden vaihtelut. Melodia voi olla kirkasta ja kauniin kuuloista, tai
se voi olla riitasointuista ja omalla tavallaan sarisevaa kuuntelijalle. Kesto puolestaan maa-
rittelee miten kauan musiikkia kuuluu kappaleessa. Yhta tarkeda on hiljaisuus ja tauot,
jotka voidaan musiikissa maaéritella aanettémana kohtana (Hongisto-Aberg, ym. 1994, s.
23).

Kuva 1. Musiikin osatekijat toimivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. (Hongisto-
Aberg, 1997).

Aivot kasittelevat musiikkia aivojen monilla eri osa-alueilla ja musiikin vaikutus vahvistaa
aivojen hermoverkkoja. Musiikin kuuntelu harjaannuttaa ihmisen aivoja moniin ja haasteel-

lisiin kognitiivisiin sek& sosiaalisiin toimintoihin. Musiikin kuuntelu voi parantaa kielellisia
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valmiuksia ja vuorovaikutustaitoja (Varhaiskasvatuksentietopalvelu i.a.). Zentner & Scherer
(2001 s. 369) toteavat musiikilla olevan myds aarimmaisen voimakas kyky emotionaalisten

kokemusten esiin tuomisessa muistista takaisin ihmisen omaan tietoisuuteen.

2.3 Tunnetaidot varhaislapsuudessa

Tunnetaidot ovat taitoja, joita kdytamme paivittain tietoisesti ja vaistomaisesti. Tunnetaidot
ovat aikuiselle ihmiselle arkipaivaisia asioita ja jopa itsestaan selvid, mutta lapselle tunne-
taidot ovat pitk&n kehityksen prosessi. Tunnetaidoilla tarkoitetaan taitoa havaita, tuntea ja
séadella omia tunteita (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio i.a.). Tunnetaidot ovat lyhkaisyy-

dessaan kerrottuna keinoja saadella tunteitaan (Sandberg, 2021 s. 116).

Tunnetaitojen oppimisen perusta on Isokorven (2004, s. 127) mukaan varhaislapsuu-
dessa. Tallgin lapsi tarvitsee tunteiden kasittelyyn tukea, opettelua ja konkreettisia esi-
merkkeja, jolloin aikuisella on darimmaisen tarkea rooli ja merkitys lapsen elaméssa. Tun-
teiden tunnistaminen ja hallinnan oppiminen on jopa tarkeampaa kuin tiedollinen oppimi-

nen ja tiedon hankkiminen.

Lapsi tarvitsee aikuiselta mallia tunteiden kasittelyyn. Voidaan ajatella, etta lapsi on kuin
pesusieni, joka imee sisdansa tietoa aikuiselta tunnemalleista ja tunteista. Aikuinen antaa
lapselle tunteiden nimet ja nain ollen lapsi alkaa vahitellen ymmartamaan ja sisaistamaan
tunteiden syita ja aiheuttajia. Isokorven (2004, s. 129) mukaan edella mainittu on edellytys

tunteiden hallinnan oppimiselle.

Lapsi tarvitsee hyvaa ja turvallista vuorovaikutusta, jotta lapsi oppii ilmaisemaan tuntei-
taan. Vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa lapsi oppii tunteita ja niiden merkityksia ela-
massa. Yhdessa toisten lasten tai aikuisten kanssa lapsi oppii, miten tunteita kaytetaan
niin, etta ei loukkaa toista ihmista (Haapsalo & Kirkkopelto, 2013 s. 1). Vuorovaikutuk-

sessa lapsi oppii aikuisen avulla liitthmaan tunteita toisiinsa ja niiden merkityksia.

Aikuisen rooli on tarkeaa tunteiden kasittelyssa, mutta lahtokohtaisesti lapsi tarvitsee ai-
kuista valtavasti elamansé ensihetkista alkaen. Vanhemmuuden ja lasnaolon merkitysta ei

voi lilaksi korostaa lapsen elamassa. Puhutaan varhaisesta vuorovaikutuksesta, jolla
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tarkoitetaan yksiselitteisesti kaikkea lapsen ja vanhemman yhteista tekemista lapsen en-

simmaisina elinvuosina (MLL, 2021). Perusturvallisuuden saavuttaminen luo hyvan pohjan
lapsen itsetunnon sek& empatiakyvyn kehitykselle. Riittava perusturva luo mahdollisuuden
oppimaan uutta, leikkiméaan ja luomaan uusia tunteita. Jos vuorovaikutus on ollut puutteel-

lista, lapsen on vaikea oppia uusia asioita, saati kehittyd omana itsenaan (MLL, 2021).

Psykologi Leea Mattila toteaa (2021), ettd hyvin arkiset vuorovaikutustilanteet lapsen
kanssa — ruokailut, riidat, vaarinymmarrykset ja siirtymatilanteet — tarjoavat aikuiselle tilai-

suuden tunnetaitojen opetteluun lapsen kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018, s. 20) perusteiden arvoperustan periaatteina ovat
muun muassa lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeudet seka tasa-arvoisen kohtelun
vaatimus. Erdana varhaiskasvatuksen tehtavana on ohjata lapsia kohti terveellista elamaa.
Varhaiskasvatuksen piirissé lapsilla on mahdollisuus kehittd&d omia tunnetaitojaan ja sita

myo6ta esteettistd ajattelua (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, s. 21).

Varhaiskasvatuksessa tunnetaitoja ja tunnekasvatusta harjoitellaan monissa erilaisissa ti-
lanteissa ja monesti tunnekasvatusta tapahtuu ilman erillista tuokiota. Tunteet puolestaan
liittyvat lasten sosiaaliseen ja kognitiiviseen toimintaan. Tunteet ohjaavat lasten toimintaa,
sen saatelya ja tarkkaavaisuutta (Karila, 2006 s. 9). Varhaiskasvatuksella on tarkea teh-

tava tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittdmisessa.

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito seké avoin
varhaiskasvatustoiminta. Paivakotitoimintaa jarjestetaan paivakodissa, perhepaivahoitoa
perhepaivakodissa ja avointa toimintaa jarjestetaan toimintaan soveltuvassa paikassa.
Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen,
opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018).

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lasten kasvua ja kehitysta, tukea lapsen oppi-
mista, toteuttaa pedagogista toimintaa, varmistaa kehittava ja turvallinen varhaiskasvatus-
ymparist6, antaa lapsille yhdenvertaiset mahdollisuudet varhaiskasvatukseen, tunnistaa

lapsen tuen tarve, kehittaa lapsen vuorovaikutustaitoja, osallistaa lasta seka toimia
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yhdessa lapsen seké lapsen huoltajan kanssa tasapainoisen kehityksen parhaaksi (Var-
haiskasvatuslaki 540/2018, 1 luku 3 8).

2.4 Kasvatus ja musiikki varhaiskasvatuksessa

Kasvatus on lapsen kasvun tukemista siten, etté lapsi oppii elamaansa aikuiselta erilaisia
taitoja. Naita taitoja ovat muun muassa kuuntelu, keskustelu ja ymmartaminen (Trogen,
2020, s. 8). Yhteiskunta muuttuu ja ajat muuttuvat. Samalla myds kasvatus ja kasvatuksen
mallit muuttuvat. Se, mika toimi 40 vuotta sitten ei toimi valttdmaéatta enaa nykypéaivana. Ylla
olevien taitojen liséksi kasvatus koostuu hoivasta, turvallisuudesta ja rakkaudesta. Nama-
kaan eivat viela riitéa kattamaan kasvatuksen maarittelya, vaan lisaksi tarvitaan vuorovaiku-
tus-, ajattelu-, sosiaalisia- ja tunnetaitoja (Trogen, 2020 s. 9). Kasvatuksella on suuri mer-
kitys lapsen hyvinvoinnille ja sité kautta lapsen kehitykselle (Koivunen & Lehtinen, 2015 s.
137). liman laadukasta kasvatusta lapsi voi kokea elaman eri osa-alueilla hankaluuksia ja
esimerkiksi lapsen ja aikuisen vuorovaikutus seka naiden vélinen kiintymyssuhde voi kér-

sia huonolaatuisesta kasvatuksesta.

Varhaiskasvatuksessa musiikkia kaytetaan monissa arjen eri tilanteissa. Varhaiskasvatuk-
sessa musiikilla vahvistetaan lapsen kiinnostusta musiikkiin kokemuksellisten musiikkitoi-
mintojen avulla. Musiikkia opitaan ja opetetaan tutkimalla &ania, &anen sointivaria, dyna-

miikkaa, kestoa ja musiikin tasoa eli sdvelkorkeutta (Ruokonen, 2020 s. 12).

Nain ikaan voidaan puhua yleisella tasolla musiikkikasvatuksesta. Musiikkikasvatuksen si-
saltbalueet liitetddn pedagogiikkaan, jossa yhdistyvat lapsille ominainen leikki, laulaminen
ja loruileminen seké soittaminen, kuunteleminen ja musiikkilikunta sek& musiikkimaalaus
(Ruokonen, 2020 s. 12). Pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on kaytannon toimintaa, jota
tapahtuu arjen toiminnoissa aikuisen ja lasten valisessa vuorovaikutuksessa. Pedago-
giikka rakentuu kasvatuksen, hoidon ja opetuksen ympérille. On hyva muistaa, etta var-
haiskasvatuksen pedagogiikkaa suunniteltaessa tai tehdessé oleellisinta on se, mita toi-

minnassa tapahtuu, eikd se, mitd toiminta on (Karila, 2017 s. 10).

Musiikkikasvatuksen yhtena tavoitteena on antaa lapsille mahdollisuus musiikillisiin ela-

myksiin, sekd mahdollisuuteen tarjota musiikillisia taitoja ja valmiuksia. Musiikkikasvatus
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varhaisiassa tukee lapsen kehitysta luovuuden ja itseilmaisun rintamalla. Liséksi musiikki-
kasvatuksen tavoitteena on tukea lapsen monialaista kehitystd monella kehityksen osa-
alueella, kuten esimerkiksi sosiaalisen, kognitiivisen ja emotionaalisen alueella (Suomen

musiikkioppilaitosten liito, i.a.).

Hyva musiikkihetki on tehty esimerkiksi iloisesta tunnelmasta, oppimisen ja yhdessa koke-
misen riemusta, rytmista, tanssista, soitosta ja laulusta. On hyva muistaa, etta puhuttaessa
kaikesta kasvatuksesta on tarkeaa, ettd aikuiset valittavat aidosti siita, mita tekevat. Mu-
siikkihetke& suunniteltaessa on oleellista asettaa toiminnalle tavoitteet. Vasta sen jalkeen
tuokioon voi valita siséllét ja menetelmat, miten tuokiota toteuttaa. Lapset tykkaavat aikui-
sen innokkaan osallistumisen seuraamisesta musiikkituokion aikana (Luokkala & Grahn, s.
8).
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3 LAPSEN KEHITYS JA MUSIIKKI VARHAISLAPSUUDESSA

Tassa luvussa kasittelen 4—6-vuotiaan lapsen kehitysta sosiaaliselta, alylliselta ja fyysi-
seltd kantilta. Lisaksi tdssa luvussa kayn lapi musiikin merkitysta lapsen kehitykseen. Jean
Piagetia voidaan pitaa nykyaikaisen kehityspsykologian yhtena uranuurtajista. Nurmen ym.
(2014, s. 19-20) mukaan Piaget (1953) jakaa lapsen kehityksen neljaan eri vaiheeseen.
Vaiheet ovat sensomotorinen, esioperationaalinen, intuitiivinen ajattelu sek& konkreettinen
operaatio. Esioperationaalinen vaihe on 2—7-vuotiaiden lasten vaihe, jossa esimerkiksi lap-

sen kielitaito kehittyy nopeasti.

3.1 Sosiaalinen, alyllinen ja fyysinen kehitys

Lapsen kehitys on pitka ja monimutkainen prosessi. Varhaislapsuuden kehitys on pohja
my6hemmin saavutettavalle tiedolle ja taidolle lapsen elaméassa (Nurmi ym., 2014 s. 18).
Lapsen kielellinen ja musiikillinen kehitys ovat yhteydessa toisiinsa ja erityisesti laulaminen
on yhteydessa lapsen kielelliseen kehitykseen. Lapsen kyky laulaa kehittyy jopa ennen, tai

samanaikaisesti, kun lapsi alkaa tuottaa ensimmaisia sanojaan (Ruokonen, 2009 s. 62).

Lapsen kehitys koostuu sosiaalisesta, alyllisesté ja fyysisesta kehityksesta. Varhaislap-
suus ja aika ennen koulua ovat tarkeaa lapsen kehityksen kannalta. Talléin lapsi oppii ja
opettelee elamaa varten tarkeita selviytymistaitoja. Jokainen kehitysvuosi on lapselle mer-
kittavaa ja muutokset kehityksen osa-alueilla on valtavia. On tarked muistaa, etta jollain
naista kolmesta kehityksen osa-alueesta tapahtuva muutos ja kehitys vaikuttaa myés mui-
hin kehityksen osa-alueisiin (Kronqvist & Pulkkinen, 2007 s. 78). Pienesta, vastasynty-
neesta vauvasta kehittyy ensimmaisen kuuden vuoden aikana taitava toimija, joka alkaa

olla valmis kehitykseltdan kohti seuraavaa elaman virstapylvasta, koulua.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL, 2018) tuo esiin 5-6-vuotiaan lapsen sosiaaliseen
kehitykseen kuuluvia teemoja. NAma teemat ovat lapsen ystavyyssuhteet, moraalinen ka-
sitys seka arjen takut. Lapsen ystavyyssuhteet ovat suhteellisen kestavia ja sosiaaliset tai-
dot ovat alkaneet kehittya pienesta toimijasta jo taitavammaksi osaajaksi. Muiden lasten
kanssa ei valttamatta tule niin paljon riitoja ja lapsi osaa sanoittaa tunteitaan jo sanoiksi.

Moraalisen kéasityksen alle kuuluu lapsen hyvan ja pahan erottelu seka niiden
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ymmartaminen. Tassa ikdvaiheessa lapselta voidaan jo yksilét huomioon ottaen olettaa,
ettd lapsi ymmartaa oikean ja vaaran maaritelman ja niiden valisen eron. Arjen takkuihin
puolestaan kuuluvat perinteiset uhmaik&an kuuluvat haasteet; kiukuttelu, loukkaantuminen
ja nahistelu (MLL, 2018).

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa myds vuorovaikutuksen taitoja ja lapsen valmiutta olla ryh-
massa. Sosiaaliseen kehitykseen kuuluvat myds lapsen sosiaaliset taidot ja sosiaalinen
sopeutuminen esimerkiksi erilaisissa ryhmissa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluu muun muassa
kyky tunnistaa toisen lapsen tai aikuisen ilmeet, eleet ja néin ollen tiedostaa naiden poh-
jalta tunteita (Kronqvist & Pulkkinen, 2007 s. 116, 118).

5—6-vuotias lapsi on alylliseltd kehitykseltaan valmis pohtimaan enemman erilaisia ilmiéita
ja on niistd myos kovasti kiinnostunut. Voisi puhua tassa vaiheessa jopa erdanlaisesta ky-
selykaudesta, jolloin lapsi on enemman kiinnostunut kysymyssanasta miksi. Lapsi janoaa
tietoa lisdé ja haluaa testata erilaisia tapoja selvittadkseen esimerkiksi ilmiéita (MLL,
2017). Tassa iassa lapsen mielikuvitus on kehittynyt kovasti ja nain ollen lapsi pystyy seu-
raamaan vaikeaakin tarinan juonta, ja lapsen leikki on muuttunut niin sanotusti rikkaam-

maksi ja elavoityneemmaksi.

Alyllisesta kehityksesta puhuttaessa voidaan puhua myos kognitiivisesta kehityksesta.
Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan kaikkea havaitsemiseen, ajatteluun, muistiin ja kie-
len sekéa oppimiseen liittyvaa. (Kronqvist & Pulkkinen, 2007 s. 86). Kognitiivinen kehitys
muodostuu osittain ymparistotekijoista, jolloin virikkeellisestéa ymparistosta on lapsen kog-
nitiivisen kehityksen kannalta merkitysta.

Lapsen ensimmaisen kuuden vuoden aikana kasvu on pa&asiallisesti solujen ja solujen
koon kasvamista. Fyysiseen kehitykseen ja kasvuun vaikuttavat ymparisto- ja perintoteki-
jat. Lapsen ensimmaisend elinvuotena paino kolminkertaistuu syntymépainoon verrattuna.
Lis&ksi pituus syntymapituuteen nahden on monesti jo yli 20 senttimetrid. Taman jalkeen
pituus kasvaa lapsella noin kuusi senttimetrid vuodessa. Lapsen kasvu on kefalokaudaa-
lista, eli lapsen pdé& kasvaa nopeammin verrattuna suhteessa vartaloon (Krongvist & Pulk-
kinen, 2007 s. 78-79).
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Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehitysta. Fyysinen kehitys vaikuttaa siihen, miten
lapsen motoriikka kehittyy. Niin kuin fyysiseen kehitykseen niin motoriseen kehitykseen
perint0- ja ymparistotekijoilla on oma vaikutuksensa. Motorinen kehitys voidaan jakaa kar-
kea- ja hienomotoriikkaan. Karkeamotoriikalla tarkoitetaan suuria liikkeita ja suurten lihas-
ten kayttoa. Hienomotoriikalla puolestaan tarkoitetaan pienten lihasten kayttéa ja hallintaa
(Kronqvist & Pulkkinen, 2007 s. 79). Tallaisia hienomotoriikallisia taitoja voi olla esimerkiksi

kynankaytto, kitaran kielten nappaily ja muut k&dentaidot.

3.2 Musiikin merkitys lapsen kehityksesséa

Musiikki on kuin aurinko. Sen séteet voi koskettaa kaikkia lapsen kehityksen osa-alueita.
Naita alueita ovat ongelmanratkaisun kehittyminen, sosiaalinen kehitys, fyysinen kehitys,
tunne-elaman kehittyminen, alyllinen kehitys seka ilo, virkistys ja onnellisuus (Hongisto-
Aberg ym., 1994 s. 85).

Hongisto-Aberg ym. (1994) avaa sosiaalista, alyllista ja fyysisté kehitysta siten, etté lapsen
itseluottamus ja itsetunto kehittyvat onnistumisen ja osaamisen tunteen myota. Kyky sosi-
aalisen vuorovaikutukseen, osallistuminen yhteiseen toimintaan, oman vuoron odottami-
seen, valineiden ym. materiaalin jakamiseen muiden kanssa kasvaa. Musiikillisten kasittei-
den omaksuminen ja hallitseminen, eli esimerkiksi tempo ja rytmi tulevat tutuiksi. Lapsen
kieli ja sanavarasto kehittyvat musiikin myoéta. Liikkkumisen perustaidot, koordinaatio ja ren-

toutuminen kehittyvat (Hongisto-Aberg ym., 1994 s. 85).

4—6-vuotiaiden lasten kanssa musiikkiliikunta vahvistaa motoriikkaa ja koordinaatiota. Ta-
man ikaisen lapsen motoriikkaan kuuluu muun muassa ruumiin liikkeiden ja tasapainon
hallitseminen, nauttiminen ryhmasséa tapahtuvasta toiminnasta, esimerkiksi edella maini-
tusta musiikkilikunnasta (Hongisto-Aberg ym., 1994 s. 49). 4—6-vuotiaan lapsen pitaisi
kyeta jo hyvin monimutkaisiin suorituksiin. Lapsi haluaa oppia ja harjoitella uusia taitoja ja
haviaminen erilaisissa leikeissa saattaa olla lapselle vaikeaa (Hongisto-Aberg ym., 1994 s.
49). Erilaisten tunteiden kasittely niin varhaiskasvatuksen arjessa kuin toiminnallisissa het-

kissa voi olla haastavaa ja musiikki voi laukaista monenlaisia tunteita lapsissa.
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Samaan aikaan tunne-elamaltaan lapsi vasta opettelee ottamaan huomioon toisten lasten
toiveita ja muiden osallisuutta yhteisissa leikeissa. Osallisuus puolestaan on muun muassa
johonkin liittymista, suhteissa olemista, yhteisyytta, kuulumista, yhteensopivuutta ja mu-
kaan ottamista. Osallisuus on naiden lisaksi osallistumista ja vaikuttamista asioihin. Osalli-
suus on yhdella tapaa siis vaikuttamista oman elaman kulkuun ja sen erilaisiin mahdolli-
suuksiin, erilaisiin toimintoihin ja erilaisiin palveluihin (THL, 2017 s. 4). Tasséa ikavaiheessa

lapsen moraalikasitykset, eli kasitys oikeasta ja vaarasta alkavat kehittya.

Viela ei ole taysin varmaa, miksi musiikki vaikuttaa tunteisiimme niin voimakkaasti. Tehtyja
tutkimuksia on viime vuosikymmenten aikana kovin vahan ja samaan aikaan musiikki ke-
hittyy jatkuvasti ja esimerkiksi 1600—-1700-luvun aikaista klassista musiikkia ei enéda synny
samalla tavalla. Tiedetaan kuitenkin, ettd musiikki vaikuttaa aivojen eri osa-alueisiin ja sita
kautta emootioihimme jo pienesté lapsesta lahtien. Emootiot ovat objektiivisesti havaitta-
vissa fysiologisesti, verenpaineen ja sydamen sykkeen muutoksina. (Soinila & Sarkamo,
2009 s. 2585). Suomessa on tehty hyvin vahan pienten lasten musiikkikasvatukseen liitty-
via tutkimuksia. Tutkimuksissa on kuitenkin osoitettu varhaisen musiikillisen vuorovaikutus-
suhteen merkitys lapsen ja vanhemman vuorovaikutussuhteelle seké lapsen musiikilliselle
kehitykselle (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017 s. 90).
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa luvussa kayn lapi opinnaytetyon tutkimustehtavia, yhteistydtahoa, tutkimusmenetel-

mi&, aineistoa, analyysia seka tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta.

4.1 Tutkimustehtavat

Tutkimuskysymykset muovautuivat ajatuksesta yhdistda musiikki ja tunteet toisiinsa. Nai-
den kysymysten avulla pyrin selvittamaan tunteiden kasittelyd musiikin avulla varhaiskas-

vatuksessa.

1. Miten musiikki auttaa lasta nimedamaéan tunteita?

2. Millaisia musiikkituokioita voidaan toteuttaa, joiden kautta lapset nimeavat tunteita?

4.2 Yhteistyotaho

Opinnaytety6 toteutettiin Seingjoen kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa paivakoti Tena-
vakotiin. Tenavakoti on Seinajoen vanhan keskussairaalan lahettyvilla oleva paivéakoti. Pai-
vakodissa lapset ovat jaettu kuuteen ryhméaan: Perhosiin (1-3 v), Peippoihin (1-3 v), Kur-
reihin (2—4 v), Pupuihin (4-5 v), Sirkkoihin (56 v) seka Leppé&kerttuihin (6 v). Paivakotia
ymparoi luonnonldheinen ympaéristo, joka tarjoaa lapsille erittain hyvéat likkumismahdolli-
suudet (Tenavakoti). Tenavakoti oli minulle entuudestaan tuttu, silla suoritin siella ensim-
maisen harjoitteluni. Musiikkituokiot suoritettiin Sirkkojen ryhmassa, koska se sopi ikaryh-
mansa puolesta opinnaytetyohoni. Talla hetkella Seindjoen kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa toimii Taiturin taidetoiminta. Taiturin taidetoiminta kayttaa erilaisia taidemuotoja ku-
ten musiikkia, tanssia ja sirkusta, joilla lapsille avautuu mahdollisuus oppia uusia ja erilai-

sia asioita taiteen keinoin (Seingjoen kaupunki).

4.3 Laadullinen/toiminnallinen opinnaytety6

Opinnaytety6ni on toiminnallinen opinnaytety6, joka on toteutettu kvalitatiivisin, eli laadulli-

sin menetelmin. Laadullinen tutkimusmenetelma on menetelmésuuntaus, jossa tarkoitus
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on ymmartaa tutkittavan kohteen laatua, merkityksia ja ominaisuuksia. (Jyvéaskylan yli-
opisto, 2021). Laadullisen tutkimuksen aineistona kaytetaan monesti empiirisia aineistoja,

jotka ovat esimerkiksi keskusteluja, haastatteluja tai havainnointia (Juhila, i.a.).

Laadullista tutkimusta suorittaessa on hyva muistaa, etta tutkimuksen tavoitteena ei ole
|oytaa absoluuttista totuutta tutkittavasta asiasta. (Vilkka, 2021 s. 96). Laadullista tutki-
musta kaytetaan padasiassa kokemusten tutkimiseen. Toiminnallinen opinnéaytety6 voi olla
vastata johonkin ammatillisesta kaytanndsta nousevaan tunnistettuun tarpeeseen. (Vilkka,
2021 s. 20). Kvalitatiiviselle tutkimukselle tyypillistéd on aineiston kokoaminen luonnollisista,
todellisista tilanteista sekéa erilaisten laadullisten metodien kaytto aineiston hankinnassa.
Tallaisia metodeja ovat muun muassa ryhmahaastattelut, dokumentit, teemahaastattelu ja
osallistuva havainnointi. Yhtena tarkeimpana metodina pidan itse tapausten pitamista ai-
nutlaatuisina ja tulkintaa aineistoa sen mukaisesti (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara, 2009 s.
164).

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuskaytannot ovat vahemmassa merkityksessa
kuin esimerkiksi tutkimuksellisissa opinnaytetbissa. Kerattya aineistoa ei ole valttamatonta
analysoida yhta tarkasti kuin esimerkiksi tutkimuksellisessa opinnaytetydssa, mutta taméa
koskee vain ja ainoastaan laadullisella tutkimuksella kerattya aineistoa toiminnallisissa
opinnaytetoissa (Vilkka & Airaksinen, 2003 s. 9, 57-58). Toiminnallisen opinnaytetydn yh-
tend tarkeimpéana osana voidaan pitaa raportointia ja analysointia. Raportista taytyy tulla
ilmi, mita, miksi ja miten tutkimusta on tehty. (Vilkka & Airaksinen, 2003 s. 65). Tassa tutki-
muksessa on tutkittu musiikin merkitysta tunnekasvatuksessa ja sitd, miten musiikkia voi-
daan kayttaa tunteiden nimeamisessa ja minkalaisia musiikkituokiot voivat olla, etta tuntei-

den nimeamista tapahtuu.

4.4 Aineistot ja analyysitapa

Aineisto syntyi tutkimuksessa jarjestettyjen musiikkituokioiden aikana havainnoinnilla ja
havainnoinnin muistiinpanoina. Aineistona on musiikkituokioista syntyneet tunteet ja se ke-
rattiin havainnoimalla lapsia tuokioiden aikana. Havainnointia pidetdan hyvana keinona op-
pia tuntemaan lapsi ja ymmartamaan lapsen kayttaytymista seka syita kayttaytymisen ta-

kana. Havainnoinnilla saadaan lapsen kokemuksista, oppimisesta seka lapsen
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kehityksesta ja kokemuksista tietoa. Havainnoinnilla voidaan havaita lapsen ajattelua,
tunne-elaman kehitysta, sosiaalisia taitoja seka leikkitaitoja (Koivunen & Lehtinen, 2015 s.
16, 19).

Havainnointi on varhaiskasvatuksessa jokapaivaista ja se ei vaadi aina suurempia asioita.
On tarkeda kuitenkin muistaa, mitd havainnoidaan, missa havainnoidaan, miten havainnoi-
daan, milloin havainnoidaan ja kuka havainnoi. Havainnoinnin avulla on tarkoitus saada
lapsesta tietoa, joka auttaa varhaiskasvatuksen tyontekijaé toimimaan siten, etta saatu
tieto edistaa lapsen hyvinvointia ja oppimista seké kehitysta (Koivunen & Lehtinen, 2015 s.
33). Havainnoinnin avulla saadaan kattavasti tietoa havainnoitavasta kohteesta tai tassa

tapauksessa tuokiosta.

Tutkimuksen aineistoa analysoidaan sisallon erittelyn avulla. Sisallén erittely on Tuomen ja
Sarajarven (2002 s. 119) mukaan dokumenttien analyysia, jossa kvantitatiivisesti kuvataan
tietyn tekstin sisaltoa. Tassa tydssa havaintojen siséltoa, eli musiikkituokioissa esiintyneita
tunteita on eritelty. Sisallon erittely rinnastetaan monesti siséllénanalyysiin. Siséllénanalyy-
silla tarkoitetaan pyrkimysta kuvata dokumenttien sisdltoa sanallisesti. Sisallénanalyysilla
voidaan tarkoittaa laadullista sisallonanalyysia seka sisallon maarallista erittelya. Molem-
pia analyysitapoja voidaan hyédyntaa aineistoa analysoidessa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Musiikkituokioille on annettu arvot M1, M2, M3 ja M4. Ne kuvaavat mu-
siikkituokioita ensimmaisesta neljanteen. Samoin osallistuneille lapsille on annettu arvot
P1, P2, P3,P4jaTl, T2 ja T3, P tarkoittaen poikaa ja T tyttoa.

Opinnaytety6tani varten suunnittelin varhaiskasvatuksen ryhmalle nelja erilaista musiikki-
tuokiota. Musiikkituokioiden tarkoituksena oli saada lapset nimedmaan tuokioissa esiinty-
via tunteita musiikin avulla. Tuokiot olivat maksimissaan 30 minuutin mittaisia ja ne olivat
lapselle vapaaehtoisia osallistua, kuitenkin niin, etta tuokioon saatiin aina vahintaan kuusi

lasta.

Ensimmainen tuokio k&sitteli erilaisia tunteita ja soittimia. Tuokion tarkoituksena on sel-
vittad, mitd tunteita lapsi voi soittaa erilaisilla soittimilla. Soittimet olivat lapsille entuu-
destaan tuttuja, silla ne olivat paivakodin omia. Tunnekortit olivat apuna tunteiden hah-

mottamisessa ja himeadmisessa. Soittimet olivat guiro, tamburiini, triangeli, marakassit,



20 (39)

pikkurummut ja pedaali. Tunteita oli yhteensa nelja: ilo, pelko, rohkeus ja kiukku. Tunne-
korttien avulla naytin lapsille tunteita, joihin he valitsivat haluamansa soittimen, jota he

soittivat.

Toinen tuokio sisalsi tarinan, jonka luin lapsille samalla kitaraa soittamalla tarinan tunne-

kohdissa. Tarinana toimi lasten klassikkotarina kolme pukkia, josta iltasatu.org- sivusto oli
tehnyt vapaaksi kaytettavan tarinan, joka on hieman muunneltu versio saman tarinan lau-
luversiosta. Taméa versio sopi parhaiten soitettavaksi kitaralla, jonka vein mukanani paiva-

kotiin.

Kolmannessa tuokiossa esiin paasi lasten vesivaritaidot yhdistettyna klassiseen musiikkiin.
Lapsille soitettiin nelja erilaista klassista savellysta, joiden aikana he saivat maalata vesi-
vareilld omia tunteitaan, joita savellyksesta nousee esiin. Jokaisen savellyksen jalkeen las-
ten kanssa kavin lapi, minkalaisia tunteita savellys nosti esiin. Tarkoitus oli n&hda, aut-
taako klassinen musiikki tuomaan tietynlaisia tunteita lapsissa esiin ja nousiko joku tunne

erityisen voimakkaasti esiin.

Neljas ja viimeinen tuokioista sisélsi musiikkia yhdistettyna liikkumiseen. Musiikki mitéa
kuunneltiin, oli 30—45 sekunnin mittaisia péatkia kappaleista, joiden aikana lapset saivat liik-
kua liikuntatilassa silla tavalla ja tunteella, mikéa heille tuli silla hetkella soitettavasta kappa-

leesta. Kappaleet vaihtelivat lastenmusiikista klassiseen, rockiin ja pop-musiikin valilla.

4.5 Eettisyys ja luotettavuus

Edelleen vallitsevan Covid-19 koronapandemian vuoksi tutkimusta tehdessa huomioitiin
koronaviruksesta aiheutuvat rajoitukset. TAma tarkoitti itseni kannalta hyvaa kasihygieniaa,
maskin kayttoa seké kipeanéa ollessani negatiivisen koronatuloksen todistamista yhteisty6-

taholle.

Tutkimuksen teoriaosiota kirjoittaessa on huomioitu lahdekriittisyys. Lahteind on kaytetty
luotettavia kirjallisuuden ja internetin kautta [6ytynytta materiaalia. Lahteiden ja tekstiviittei-
den merkitseminen on tarkeda tehda tarkasti ja huolellisesti. Tallin tutkimus noudattaa hy-
vaa tieteellista kaytantoa (Vilkka, 2021 s. 40).
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Lasten identiteettid on suojeltu ja he eivat ole tunnistettavissa tutkimuksessa. Osallistumi-
nen on ollut lapselle vapaaehtoista ja ketddn ei ole pakotettu osallistumaan tutkimukseen
tai jarjestettyihin musiikkituokioihin. Seinajoen varhaiskasvatuksesta tuli myonteinen paa-

tos tutkimusluvalle (Liite 1), jossa kyseiset asiat vaadittiin.
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5 TULOKSET

Tassa luvussa kasittelen musiikkituokioiden tuloksia havaintojeni kautta. Ensimmainen
tuokio kasittelee musiikkia ja soittimia. Toinen tuokio kasittelee musiikkia yhdistettyna tari-
nan kerrontaan. Kolmas tuokio kasittelee musiikkia ja vesivarimaalausta. Neljas tuokio ka-

sittelee liiketta ja musiikkia.

5.1 Soittimet, tunteet ja musiikki

Ensimmaista tuokiota varten hain paivakodin musiikkilaatikoista soittimia leikkihuonee-
seen, jossa tuokio jarjestettiin. Levitin soittimet lattialle sopivien etaisyyksien paahan toi-
sistaan. Kun esivalmistelut olivat valmiit, hain toisesta huoneesta kuusi vapaaehtoista
lasta musiikkituokioon. Lapset istuivat pehmealle alustalle, soittimet heiddn edessaan.
Alkuun esittelin itseni ja kerroin lapsille, mitéd olemme tekeméssé ja misté olen oikein tul-
lut heille tandan juttelemaan. Taman jalkeen kysyin lapsilta, olivatko he, kuinka paljon
kasitelleet tunteita ja kdvimme pienimuotoisen keskustelun siitéa, mitd ne tunteet oikein

olivatkaan:

Lapset olivat selvasti harjoitelleet tunnetaitoja, silla P1 toi ilmi, etta "voi olla
hyva mieli”. Tahan T2 lisasi, etta "voi olla my6s paha mieli”. Yhdessa kes-
kustelimme viel&, mitd muita tunteita voi olla, ennen kuin siirryimme itse
tuokioon. M1

Toin mukanani myds kitaran, jolla soitin itse esimerkin, miten esimerkiksi voin kitaralla
soittaa jannittyneisyyden tunnetta. Ensimmaisen tunteen, eli ilon tunteen kanssa oli al-
kuun pienta jannitysta havaittavissa, vaikka naytin tunnekorttien (Liite 3) avulla ilon tun-

netta ja kysyin lapsilta, mill& soittimella iloa voisi soittaa:

Lapsia jannitti, kun tapasimme ensimmaisen kerran. Vaikka esittelyjen jal-
keen olin nayttanyt oman esimerkin, miten voin tunnetta soittaa, ei lapset
likahtaneet laisinkaan. Sain tilanteen kuitenkin haltuuni menemalla itse
kunnolla lattialle, ja naytin viel& yhden esimerkin pikkurummuilla. Tasta roh-
kaistuneena yksi lapsista otti pedaalit kateensa ja alkoi soittaa molemmilla
kasilla rauhallisesti vuoron peraan. Kysyttaessa muilta lapsilta, ei kukaan
muu halunnut koittaa soittaa mitaan soitinta tdéhan tunteeseen. Taman us-
kon menevan osittain alkujannityksen piikkiin.
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P2 kertoi, etta "pelko on sellainen tunne, kun pelottaa ja pelkaa jotakin, esi-
merkiksi pimeaa”. Taman kerrottuaan kolme lasta rohkaistui ryhmassa ja
P2 valitsi guiron soittimeksi. Soitti vain muutaman sekunnin guiroa ja han ol
selvasti keskittynyt tekemiseensa. P3 valitsi pikkurummut. Han puolestaan
soitti pidempéaan, mutta hiljaisesti. T1 valitsi tamburiinin ja puikon, jolla han
soitti varovasti tamburiinia useamman lyonnin, jonka jalkeen han siirtyi na-
tisti omalle paikalleen. M1

Rohkeus oli lapsille haastava tunne. Téassa vain kaksi lasta (samat kuin edellisessakin

tunteessa) soittivat.

P3 soitti tamburiinia ja T1 pedaalia. Molemmat soittivat rohkeuden tunnetta
nopeatempoisesti ja pidempaan kuin pelon tunnetta. Lapset ottivat yhta ai-
kaa soittimet, mutta P3 soitti ensin, jonka jalkeen T1 aloitti soiton. M1

Havainnoin, ettd kiukun tunne aiheutti naurua lasten keskuudessa: Lopuksi soitimme
viela yhdessa ilon ja kiukun tunteen, jotta jokainen lapsi saisi soittaa jotain soitinta. N&in
kaikki saisivat tuokiosta hyvan kokemuksen, vaikka hieman olisikin jannittanyt tuokion

aikana.

Kiukkutunteen soittamiseen mukaan tuli nyt uusi lapsi. P1 valitsi ensimmai-
sena tamburiinin ja han soitti tamburiinia muutaman kerran, mutta erittain
lujaa. Kaikilla soittavilla lapsilla oli sama ajatus kiukuntunteesta, jolloin P2,
P3, P4 ja T1 soittivat valitsemiaan soittimia kovaa. P1 otti lopuksi viela tri-
angelin ja han pamautti silhen &arimaisen kovaa yhden kerran, mikéa sai ai-
kaan naurunpyrahdyksia lasten keskuudessa. llon tunnetta soittaessamme
kaikki soittivat varovasti ja hellasti, mutta kiukun tunteen aikana jokainen
lapsi soitti lujaa ja kovaa, jopa T2, joka ei ollut osallistunut yhteenk&éan
aiempaan tunteeseen. P1 otti omat sisakengat jalasta ja halusi soittaa viela
ilon tunnetta rummuttamalla kengat kasissaan maahan. M1

Ihan viimeisena lapsilta pyysin varillisten hymykorttien (Liite 4) avulla palautteen tuoki-

osta:

P1, P2, P3, P4 sekd T1 ja T2 antoivat vinrean hymynaaman musiikkituoki-
osta. T1 kertoi, ettd "ma tykkasin soittaa noilla” ja osoitti soittimia. P2 ja P3
olivat samaa mieltd, vaikka muut eivat enaa sanoneetkaan mitaan. Jokai-

nen oli kuitenkin tykannyt palautteen perusteella pitAmastéani tuokiosta. M1
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5.2 Tarinankerronta, tunteet ja musiikki

Toisella kerralla lapsiryhma oli eri kuin ensimmaisella kerralla. Sama maaria lapsia osal-
listui tuokioon, mutta talla kertaa ryhma oli paljon elavaisempi ja vilkkaampi kuin ensim-
maisessa tuokiossa. Tuokio aloitettiin tutustumisella ja itseni esittelylla seka kerroin mita
talla kerralla tehtaisiin. Alkuun mietimme yhdessa tunteita, mutta lapset eivat alkujanni-

tyksen vuoksi osanneet heti kertoa, minkalaisia tunteita voi olla tai mita tunteet ovat.

Kun lapset eivat oma-aloitteisesti alkaneet kertoa mitd tunteita voi olla, niin

naytin tunnekorttien (Liite 3) avulla lapsille erilaisia tunteita, jolloin sain vuo-
rovaikutuksellista keskustelua siita, mita tunteet ovat. Esimerkkeja alkoi len-
nella vahan jokaisen lapsen suusta ja P2 seka T2 ja T3 ehdottelivat vuoron

peraan muun muassa kiukkua ja iloa tunteiksi. M2

Talla kerralla keroin lapsille tarinan saestettyna kitaralla. Tarinana toimi klassinen las-
tentarina "kolme pukkia”, jonka luin itse seka soitin kitaralla erilaisia aania erilaisissa
kohtauksissa, jossa hahmojen ja tarinan tunteet nousivat esiin. Jannittavissé kohdissa
soitin kitaralla matalalta hidastempoista musiikkia. Pelottavissa kohdissa kitaran soitto
tapahtui korkealta ja se oli nopeatempoista. lloiset ja onnelliset kohdat saestin kitaralla
duurivoittoisesti ja hempeasti napytellen. Kiukun tunnetta soitin kovaa ja riitasointuisasti.
Tarina oli osalle kuitenkin entuudestaan tuttu, mika ei haitannut tata tutkimustyota. Tuo-
kion alussa lapset olivat viela hiljaa ja kuuntelivat ja keskittyivat kertomaani ja tarinan
ensimmaisiin saveliin. Tarinankerronnan alkuvaiheissa oli kuitenkin havaittavissa ketju-

reaktio lasten keskuudessa:

Tarinassa esiintyvat nimet kuitenkin naurattivat kaikkia ja kun yksi lapsi
aloitti nauramaan, niin kaikki nauroivat. Tasta huolimatta tarina p&aéstiin
aloittamaan ja lapset kuuntelivat tarinan loppuun. Soiton jalkeen mietimme
yhdessa mité tunteita tarinassa esiintyi. Lapset eivat ensimmaisen soitto-
kerran jalkeen yhta lasta lukuun ottamatta osanneet nimeté tarinassa esiin-
tyvia tunteita, joita olivat pelko, rohkeus, jannitys, ilo, onnellisuus, surullinen
ja kiukku. M2

Tarinan kerronta katkesi alkuun, johtuen tuomastani kitarasta ja plektrasta, jolla kitaraa
soitin. Plektra aiheutti hAmmennysté lasten joukossa:

"Mika toi on?” ihmetteli T2. Naytin plektraa lapsille Iahelta ja kerroin, mita
silla tehddéan ja miksi se on minulla mukana. T3 ihmetteli plektraa ja halusi
nahda sen uudelleen. En paassyt jatkamaan tarinaa, ennen kuin olin nayt-
tanyt plektraa useamman kerran ja kertonut jalleen, miksi ja mihin sita
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kaytetaan. Ensimmaisen soittokerran jalkeen lapset eivat viela osanneet ni-
meté tarinassa tunteita, paitsi pelon tunteen. Soitin tarinan uudelleen ja talla
soittokerralla pysahdyin tarinassa esiintyviin tunnekohtiin. Lapset saivat ni-
meté tunteita ja talla soittokerralla lapset toivat niitd paremmin esiin. M2

Toisella soittokerralla tunteiden sanottaminen oli helpompaa kuin ensimmaisella ker-
ralla. Kertomatta lapsille tunteita, he yhdessa kertoivat tarinassa olevan pahaa, roh-

keutta, pelkoa ja jannitysta.

"No se peikko on paha”, kertoi P2. T3 totesi pikkupukin olevan peloissaan
sen astellessa sillalle ensimmaisen kerran. T2 oli tarinan ensimmaisella
kerralla tuonut esiin pukkien olevan iloisia, ei han tuonut sité esiin tassa vai-
heessa enda. P3 puolestaan kertoi isoimman pukin olevan rohkea. M2

Tarinassa esiintyvan peikon vihaisuus ja kiukku muuttuivat lapsilla pahuudeksi, mik&a on
ymmarrettava ja helpompi tunne selittda kuin suoraan vihaisuus tai kiukku, silla peikko
yrittda tarinan aikana sydda kolme pukkia, minka tulkitsen lasten mielesta olevan pa-
huutta. Keskustelun jalkeen lapset saivat vaihtaa tarinassa esiintyvia tunteita, ja he kek-
sivét toisella soittokerralla esimerkiksi pikkupukille pelokkuuden sijasta rohkeuden ylitta-

essaan siltaa. Samalla soitin tarinan uudelleen kitaralla saestettyna ja uusilla tunteilla.

T3 ja T2 olivat yhdessa P2 ja P3 kanssa aktiivisimpia osallistujia vaihta-
maan tarinan tunnetiloja. T3 keksi pikkupukille rohkeuden pelokkuuden ti-
lalle ja P2 sekd P3 yhdessa keksivat peikon olevan hyva ja iloinen, eika
paha. T2 puolestaan ehdotti keskipukin olevan surullinen. M2

Musiikkituokion jalkeen kysyin palautteen lapsilta hymykorttien (Liite 4) avulla. Kaikki
lapset antoivat vihrean iloisen naaman musiikkituokiosta. Jokainen lapsi oli tyk&nnyt

tuokiosta ja se on musiikkituokion pitajastakin mukavaa.

5.3 Vesivarimaalaus, tunteet ja musiikki

Kolmanteen musiikkituokioon osallistui jalleen kuusi lasta. Talla kertaa mukana oli kaksi
lasta, jotka eivét olleet aiemmin olleet mukana musiikkituokiossa. Kolmas tuokio eteni sa-
maan kaavaan kuin kaksi edellistékin. Musiikkituokion tarkoituksena oli maalata vesiva-
reilla paperille omia tunteita, joita kappaleet toivat esiin. Kappaleiksi olin valinnut nelja

klassista kappaletta, jotka melodialtaan, tempoltaan ja rytmiltaan olivat erilaisia. Kappaleet
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olivat Gioachino Rossin "William Tell”, Edvard Griegin "Vuorenpeikkojen luolassa” (engl. In
the hall of the mountain king), Antonio Vivaldin "Summer” sekad Johann Pachelbelin

“Canon in D”.

Musiikkituokiota varten toin oman kaiuttimen mukaan, jotta aani kuuluisi mahdollisimman
laajalle alueelle lapsia varten. Tuokiota varten tein alkujarjestelyt valmiiksi, jotta tuokio
paasee heti alkuun. Jalleen oli aika esitella itseni seké aihe lapsille. Osalle lapsista oma

nimeni oli jaanyt jo mieleenkin.

T1 ja T2 olivat kilnnostuneita mukanani tuomasta kaiuttimesta ja he muistivat
nimeni heti alkuun. P1, P2, P3 ja P4 olivat alusta alkaen rauhallisia ja he kes-
kittyivat omaan tyoskentelyyn. T1 ja T2 olivat alkuun hieman levottomampia
verrattuna P1, P2, P3 ja P4 tydskentelyyn. Ensimmaisen kappaleen ensiaanet
saivat aikaan naurua ja pyrahdyksia lasten keskuudessa. Nopeasti he kuiten-
kin alkoivat jokainen valitsemaan vareja milla maalata. Tassa vaiheessa au-
toin lapsille vesivareja lahemmaksi, mikali he niin pyysivat. Jokainen lapsista
vaikutti olevan innoissaan ja vesivarit l6ysivat tiensa paperille hyvinkin taidok-
kaasti. M3

Kappaleen loputtua lapset nayttivat maalaamiaan tuotoksia ja jokainen sai kertoa, mika
tunne kappaleesta tuli. Ensimmainen kappale sai aikaan kolmenlaista tunnetta: Vihai-
suutta, iloisuutta ja hauskuutta. Hauskuus ei suoranaisesti ole tunne, mutta sellaiseksi

kaksi lasta kuvailivat tunteensa olevan.

P1 ja P2 olivat kappaleesta sitd mieltd, ettd se oli iloinen ja siita tuli iloinen
tunne. P3 ja P4 olivat puolestaan tunteneet hauskuutta. P3 sanoi useamman
kerran "taa on hauska taa kappale, taa on hauska”. T1 ja T2 toivat esiin vihai-
suuden tunteen, vaikkakin heitd molempia nauratti.

Toista kappaletta lapset kuuntelivat tarkkaan ja P3 mainitsi, ettd tama on hiljai-
sempi kuin &skeinen kappale. Keskustelua ei kuitenkaan syntynyt kappaleen
aikana, vaan lapset maalailivat maltillisesti ja tarkkaavaisesti. Kappaleen jal-
keen esiin nousseita tunteita olivat surullinen, pelottava ja iloinen. P2, P3 ja
P4 olivat maininneet yhdessa, etta kappale oli pelottava ja siita oli tullut pelot-
tava tunne. P1 puolestaan oli kuvannut oloaan iloiseksi. T1 ja T2 kertoivat tul-
leet kappaleesta surullisiksi, vaikka he nauroivat tata selittaessaan. M3

Kolmas kappale toi esiin erilaisia tunteita enemman kuin kumpikaan aiemmista kappa-
leista.
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P2 ja P3 istuivat vierekkain ja he totesivat tuntevansa vahan pelottavaa ja toi-
nen vahan jannittdvaa tunnetta. P4 puolestaan kertoi "tunteen olevan uskolli-
nen”. Han ei kuitenkaan osannut sanoa tai selittda tata tunnetta tarkemmin.
Kaksi vierekkain istunutta lasta, T1 ja T2 kuvailivat ujon tunnetta, joka kappa-
leesta heille syntyi. He kuitenkin kertoivat, etta he valitsevat samat tunteet,
koska he ovat kavereita ja haluavat tehda niin. M3

Neljannen ja viimeisen kappaleen tunnekirjo oli miltei yhta laaja kuin edellisessakin kappa-
leessa. Tunteet, jotka nousivat esiin, olivat rauhallinen, surullinen, hyva olo ja hassu.
Sama tilanne toistui kuin ensimmaisenkin kappaleen aikana. Hassu ei suoranaisesti ole
tunne, mutta lapset saivat omin sanoin kertoa, milta heista tuntuu tai mika tunne kappa-

leesta nousi esiin.

T2 nimesi tunteensa ensin ilkedksi, mutta lopulta kertoi, etta han vain vitsailee
ja oikeasti hanelle tuli tastad kappaleesta hassu tunne. T1 myotaili T2 vas-
tausta ja oli samaa mieltd. P1 oli my6s hassun tunteen kannalla. "Mulle tuli
tasta kylla surullinen olo” totesi P2. Tahan P3 ja P4 kertoivat, etta "mulle tuli
rauhallinen olo”. M3

Lapset saivat sanoitettua tunteita paljon. Yhteensa erilaisia tunteita tuli esiin kahdeksan.
Naiden lisaksi lapset kertoivat hassun, hauskan ja uskollisuuden tunteen. Alusta asti lapset
olivat hyvin tuokiossa ja toiminnassa mukana. Lapset kayttivat aktiivisesti erilaisia vareja,
joiden avulla he muodostivat kasitteita tunteista. Varit eivat kuitenkaan téassa tydssa ollut
paapainona, vaikka huomionarvoista onkin mainita esimerkiksi surullisen, jannittavan ja
pelottavan tunteen maalaus mustalla, tummanpunaisella ja tummansinisella varilla. Lo-

puksi lapset saivat antaa palautetta tuokiosta hymykorttien (Liite 4) avulla.

T1 ja T2 valitsivat punaisen surunaaman. "Me ei tykatty tasta”, kertoi T2 mo-
lempien puolesta. P2 ja P3 puolestaan valitsivat hymynaaman ja P3 kertoi,
ettd "maalaaminen oli kivaa”. P2 sanoi, etta "ma tykkasin tasta”. P1 ja P4 va-
litsi tuokion mukavuudesta molemmat hymynaamat, eivatka kertoneet omaa
mielipidettaan palautteesta. M3

5.4 Liike, tunteet ja musiikKi

Neljannella kerralla lapset saivat kuunnella musiikkia ja likkua sen mukaan vapaasti avoi-
messa tilassa. Kappaleet olivat kestoltaan 30—-45 sekunnin mittaisia patkia ja niiden tyylila-
jit vaihtelivat elokuvamusiikista lastenlauluihin ja klassisesta musiikista heavy metalliin.

Tarkoituksena oli selvittaa, nimeavatko lapset tunteita kuulemiensa kappaleiden avulla.
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Lisana oli mahdollisuus liikkua musiikin tahtiin haluamallaan tavalla, joka mahdollisti tun-
teen nimeamisen helpommaksi. Kappaleiden jalkeen lapset saivat antaa palautteen tuoki-

osta.

Tahan tuokioon lapsia osallistui yhteensa kuusi kappaletta. Kolme lapsista oli ollut tuoki-
ossa aiemmin mukana. Osaa lapsista jannitti aluksi ja keskustelimme hetken ei-tuokioon
littyvista asioista, kuten lasten perhesuhteista ja sisaruksista seka saasta. Pian paasimme
kuitenkin aloittamaan musiikkituokion ja lapset olivat alusta alkaen hyvin mukana. Havain-

noin ensimmaisista kappaleista seuraavaa:

Jokainen lapsi tanssi ja liikkui ympari huonetta koko soiton ajan. P1 ja P3 in-
nostuivat tanssimaan yhdessa. Jokainen lapsi ei kuitenkaan halunnut nimeta
tunteita, vaan jokaisella kuuntelukerralla yksi-kolme lasta kertoivat tunteen,
jota muut myoétailivat. T1, T2 ja T3 tanssivat Boom Kahin tahtiin ja heista T2
kertoi kappaleesta tulevan hyva tunne. P1 ja P3 toivat esiin ilon ja rohkeuden
tunteen. M4

Toinen kappale oli selvasti rauhallisempi ja ennen jokaista kappaletta lapset pysahtyivéat ja
lopettivat kaiken muun toiminnan, jotta he kuulisivat heti kappaleen alkutahdeista alkaen,

miten kappale lahtee ja miten sen mukaan voisi liikkua.

T2 ja T3 sanoivat heti, ettéd "tasta tuli surullinen tunne”. Kaikki muut lapset
myo6tailivat tunnetta, eika kukaan sanonut kappaleen aikana enaa mitaan. Jo-
kainen lapsi liikkui hiljaa ja T1 ja T3 tanssivat puolelta toiselle hitaasti ja rau-
hallisesti, jonka jalkeen T2, P1, P2 ja P3 liittyivat tanssimiseen.

Kolmas kappale oli jokaiselle lapselle tuttu, Frobelin Palikoiden "Sutsisatsi”. llo
ja riemu repesi huoneessa ja jokainen lapsista alkoi leikkia sanojen mukaan.
Meno vaihtui aika nopeasti kuitenkin, kun kappale paattyi ja alkoi neljas kap-
pale. T1 huomautti, etta "tama on taas surullinen musiikki”. P3 oli sita mielta,
etta "tasta tulee rauhallinen olo”. P1 ja P2 mydtailivat P3 mielipidetta. T2 oli
ehdottomasti kiukun tunteen kannalla, vaikka hdnen olemuksensa oli iloinen ja
nauravainen. M4

Kappaleissa oli tarkoituksella merkittavia eroja tempon, melodian, rytmin ja tyylilajin valilla.
Lapset onnistuivat nimedmaan erilaisia tunteita erilaisten kappaleiden avulla. Esimerkiksi

rock- ja raskaamman musiikin aikana tunteiksi nousi esiin ilon ja rohkeuden tunnetta.
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Sama tapahtui myds rauhallisten ja hieman mollipainoitteisten kappaleiden kanssa. Tall6in

tunteet olivat surullinen ja rauhallinen.

Elokuvamusiikki ja raskas heavymetalli/heavyrock musiikki toi lapsissa esiin
rohkeutta ja iloa. P1, P2 ja P3 pydrivat pitkin huonetta ja heiluttivat paataan
raskaan musiikin tahdissa. P2 kertoi, etta "aika rohkeeta”, johon P1 ja P3 yh-
tyi. T1, T2 ja T3 olivat yhdessa sita mielta, etta "tallaisesta tulee iloinen olo”.
Samoin kavi elokuvamusiikin kanssa, paitsi P2 totesi, etta "hanelle tulee kylla
kiukun ja pelon tunne”, ja han meni huoneessa olevan tuolin taakse hetkeksi

piiloon.
Lasten tunteet kappaleiden mukaan
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Kuva 2. Lasten tunteet kappaleiden mukaan

llon tunne nousi esiin useassa eri kappaleessa. Vaikka tyylilajit olivat erilaisia, niin iloisuu-
den tunne l8ytyi elokuva-, pop-, lasten-, joulu- ja heavymusiikin avulla. My6s rohkeus esiin-
tyi useassa eri kappaleessa ja eri tyylilajissa. On tulkittavissa, ettd neljanteen musiikki-
tuokioon osallistuneet lapset osasivat kuunnella musiikin eri osa-alueita ja nimeta tunteet
niiden mukaan. Taulukosta voidaan tulkita, etta esimerkiksi "viimeinen mammutti” ja
"sound of silence” toivat surullisuuden tunnetta esiin. Kappaleet ovat molemmat rauhallisia
ja ne kulkevat mollisdvelessa. Savellajeja on olemassa kaksi, duuri ja molli. Duuriséavellajit

mielleta&dn monesti iloisiksi ja reippaiksi, kun taas mollisavellajit synkiksi ja surumielisiksi
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(Kielikello). Lapset osasivat nain ollen tulkita kappaleen musiikillisia osa-alueita ja yhdistaa
ne surullisuuden tunteeseen. Lapset kuitenkin pitivat tuokioista, silla jokaiseen kappalee-
seen |Oytyi jokin tunne. Lapset antoivat tuokion jalkeen palautetta hymykorttien (Liite 4)

avulla:

T1, T2, T3 seka P1 ja P3 antoivat tuokiosta vihredn hymynaaman. P2 puoles-
taan kertoi, ettd "musiikki oli mulle valilla lilan kovalla ja siksi ma en tykannyt”.
P2 oli kuitenkin osallistunut suurimmaksi ajaksi tuokioon, vaikka valilla olikin
mennyt tuolin taakse omiin oloihinsa. Oli miellyttavaa nahda lasten liikkuvan ja
havaitsevan erilaisia tunteita erilaisista kappaleista. M4
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelen tutkimuksen johtopaatokset. Havainnoinnin ja tutkimuksesta esiin
tulleiden tulosten perusteella voidaan todeta, ettd musiikilla ja musiikkituokioilla on suuri
merkitys lasten tunnekasvatuksessa seka tunteiden nimeamisessa. Lasten antamien pa-

lautteiden perusteella musiikkituokiot olivat padsaantdisesti onnistuneita ja niista pidettiin.

Teoriaosuudessa tuli esiin varhaiskasvatuksen musiikkikasvatus seka musiikin merkitys
lapsen kehitykselle. Musiikkikasvatuksen siséltoalueet liitetdan pedagogiikkaan, jossa yh-
distyvat lapsille ominainen leikki, laulaminen ja loruileminen seké soittaminen, kuuntelemi-
nen ja musiikkiliikunta seké& musiikkimaalaus (Ruokonen, 2020 s. 12). Musiikkituokioni pyr-
kivat olemaan osa musiikkikasvatusta ja ensimmaisessa tuokiossa olikin soittamista, toi-
sessa ja kolmannessa soittamista seka neljannessa musiikkilikuntaa. Kolmas musiikkituo-

kio oli musiikkimaalausta. Kaikkia jarjestettyja tuokioita yhdisti tunteet ja niiden laaja kirjo.

Musiikkituokioissa esiintyneet kappaleet ja musiikit innostivat lapsia osallistumaan tuokioi-
hin. Kronqgvist ja Pulkkinen (2007, s. 116) toteavat, etta lapsen valmius liitty&a ryhmiin ja

vuorovaikutukselliset taidot ovat osa sosiaalista kehittymista. Tama nakyi esimerkiksi nel-
jannessa musiikkituokiossa, joissa lapset joko tanssivat yhdessa tai liikkuivat musiikin tah-

tiin samalla tavalla.

Naiden neljan musiikkituokion sisaltd poikkesi kaikki toisistaan. Silti, jokaisessa tuokiossa
nakyi musiikin vaikutus tai tarkemmin sanottuna merkitys lapsen elaméassa. Musiikin maail-
massa oleminen voi olla mielen maisemissa kulkemista, rauhallista vaeltelua tai kilhkeda
menoa (Ahonen-Eerikdinen, 1997 s. 55). Tallaisia vaelteluja, kiihkeitd menoja tai oman-
laista kulkemista tuokiossa tapahtuvat musiikilliset hetket olivat lasten osalta. Maalaami-
seen keskityttiin musiikin avulla ja musiikkiliikunta aktivoi lapsia likkumaan monella eri ta-
valla, josta lapsilla kumpusi erilaisia tunteita. Zentner ym. (2008, s.505) toteavat, ettd mu-
siikilla on voima herattada inmisessa paljon erilaisia tunteita, kuten esimerkiksi iloa ja surul-

lisuutta. T&h&n samaan lopputulokseen paadyin tutkimukseni musiikkituokioissa.

Ensimmaisen tuokion siséltona oli tunteet ja erilaiset soittimet. Lapsen kielellinen kehitys
mahdollistaa annettujen sanallisten ohjeiden ymmartadmisen. Yleensa lapsi toimii mielel-

l&&n aikuisen ja ryhmén kanssa. Tassa ikavaiheessa onnistumisen tunne on lapselle
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erityisen tarkeaa (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017 s. 119). Taman vuoksi kaikki lap-
set saivat soittaa tuokion lopuksi, jotta jokainen kokee onnistumisen tunteen tuokiosta. Lin-
deberg-Piiroinen & Ruokonen (2017, s. 123) toteavat, etta 4—6-vuotiaiden lasten kuule-
maan musiikkiin voidaan yhdistaa satuja tai tarinaa, joka motivoi lapsia kuuntelemaan.
Tata hieman muokaten sain jarjestettya toisen musiikkituokion. Kerroin tarinan, mutta yh-
distin tarinaan kitaran saestyksen tiettyihin kohtiin. Kuuntelemisen jalkeen lapset voivat ku-
vailla kuulemaansa tai he voivat kertoa ajatuksistaan esimerkiksi maalaamalla (Lindeberg-
Piiroinen & Ruokonen, 2017 s. 123). Toisessa tuokiossa ei maalailtu, mutta lapset saivat

kertoa omia esiin nousseita tunteitaan.

Hongisto-Aberg ym. (1994 s. 49) puolestaan kertovat, etté erilaisten tunteiden kasittely niin
varhaiskasvatuksen arjessa kuin toiminnallisissa hetkissa voi olla haastavaa. Musiikki voi
laukaista monenlaisia tunteita lapsissa ja etenkin kolmas musiikkituokio, jossa kuunneltiin
erilaisia klassisia kappaleita, laukaisi lapsissa hyvin erilaisia tunteita. 4—6-vuotiailla lapsilla
on jo omia esteettisia mieltymyksia, esimerkiksi musiikkimaun suhteen; mika musiikki on
hyvaa ja mikéa ei? (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen, 2017 s. 78). Tama korostui varsinkin
kolmannessa ja neljannessé musiikkituokiossa, joissa kuunneltiin enemman erilaisia kap-

paleita.

Voidaan paatella, etta suurimmaksi osaksi musiikkituokiot olivat pidettyja ja onnistuneita.
Kolmannen musiikkituokion palautteeseen vaikutti todennakoisimmin lasten valiset ysta-
vyssuhteet. Esimerkiksi osalla tuokioon osallistuneiden valinen ystavyyssuhde vaikutti niin
tunteiden valitsemiseen kuin palautteen antamiseen. Kuten Luokkala & Grahn (i.a. s. 8) to-
teavat, on hyva musiikkihetki tehty iloisesta tunnelmasta, soitosta ja yhdessa kokemisen
riemusta. Tarkeaa on muistaa, ettd aikuinen valittaa aidosti siitd, mita ollaan tekemassa.
Yll& olevien palautteiden perusteella voin todeta, ettd musiikkihetket ovat olleet tunteiden

esiin tuomista ajatellen onnistuneita ja merkityksellisia.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta oli aluksi helppoa, silla musiikki on aina kiinnostanut minua.
Liséaksi koen, etta tyoskentely lasten kanssa on omaa vahvuusaluettani ja siitd minulla on

muutaman vuoden tyékokemuskin.

Tyo6n teoriaosuus on paapiirteittéin kattava. Lapsen kehityksesta, musiikista ja tunnetai-

doista loytyy luotettavaa materiaalia niin kirjoista kuin internetistakin. Taustatutkimusten ja
aiempien tutkimusten aineisto puolestaan jai osittain hieman vajaaksi, silla sitd ei mahdot-
tomasti ole. Tutkimukset musiikin vaikutuksesta aivoihin tiedetaan kylla, mutta esimerkiksi

musiikin vaikutus lapsiin tai lapsen aktivoimiseksi on viela laajalti tekematta.

Havainnointi aineiston keruumenetelméana oli luonnollisin tapa itselleni kerata aineistoa.
Tybeldmassa koulumaailmassa olen havainnointia tehnyt harva se paiva, joten koin, etta
se on vahvinta aluettani. Tassa tutkimuksessa olisin voinut kayttaa myos esimerkiksi vide-

ointia yhtena aineiston keruumenetelmana, joka olisi tukenut omaa havainnointiani.

Sosionomin (AMK) kompetenssit nékyvat paapiirteittdin opinnaytetydssa. Sosionomin
(AMK) kompetensseja ovat sosiaalialan eettinen osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteis-
kuntaosaaminen, asiakastytn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen, tyo-
yhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen seké tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-
osaaminen (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry, 2017). Asiakastyon osaami-
nen nakyi muun muassa soveltuvien tydmenetelmien valitsemisella, eli tassa tutkimuk-
sessa sopivilla musiikkituokioiden suunnittelemisella varhaiskasvatukseen. Liséksi havain-
nointi nakyy vahvasti asiakastydn osaamisen alla. Eettinen osaaminen puolestaan nékyi
opinnaytetydssa siten, ettd lasten yksityisyytta oli suojeltu, osallistuminen oli vapaaehtoista
ja ketaan lapsista ei ole tunnistettavissa tutkimuksesta. Opinnaytetyon tekeminen suunnit-
telusta lahtien on osa tutkimuksellista kehittamis- ja innovaatio-osaamista. Tutkimuksessa

tapahtuva analysointi ja aineiston tulkinta on osa kehittdmisosaamista.

Toivon, ettd tulevaisuudessa musiikin merkitysta tunnekasvatuksessa ja ylipaataan sen
merkitysta ihmisen ja lapsen kehityksessa tarkasteltaisiin. Ymmarran haasteet, mutta tek-
nologian kehityksen myoté tama voisi olla lahitulevaisuudessa kenties saavutettavampaa,
kuin esimerkiksi 60 vuotta sitten. Musiikkia tyévalineena voitaisiin tutkia syvemmin ja
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valtakunnallisemmin Suomen varhaiskasvatusten kesken ja yhtena jatkoaiheena voisi olla

musiikki, tunteet ja erityislapset.
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