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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kehittdd Kuntayhtymad Kaksineuvoisen alueella
toimivien kehitysvammaisten henkildiden kanssa tyoskentelevien sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaisten tietotaitoa, kohdata kehitysvammaisia seksuaalisen vakivallan epdailyn uhreja
seka luoda yhtenainen toimintamalli epailtdessa tai havaittaessa kehitysvammaiselle henkildlle
tehtyd seksuaalista vékivaltaa. Toimeksiantajana opinnaytetyoélle toimii Kuntayhtymé&
Kaksineuvoisen vammaissosiaalityd.

Opinnaytetyén  teoriaosuudessa  kasitellaan kehitysvammaisuuden maaritelmaa,
vammaistyota ohjaavia lakeja, kehitysvammaisille henkiltille kuuluvia sosiaalipalveluita,
vammaistydn  toimintaymparistéja seka  kehitysvammaisten  henkildiden  kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten pétevyysvaatimuksia. Teoriaosuudessa syvennytaan
seksuaalisuuden huomioimiseen  asiakastydssa, kehitysvammaisten henkiléiden
seksuaalisuuden erityispiirteisiin, seksuaalisen vakivallan muotoihin sekd puheeksi ottamisen
ja turvataitokasvatuksen merkitykseen seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyn menetelmina.

Opinnaytetyon tutkimuksellisessa osuudessa on Kkerdtty aineistoa haastattelemalla
kehitysvammaisten henkildiden kanssa eri roolissa toimivia sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaisia siitd, millainen opas haastateltavien henkiléiden ndkemysten mukaan palvelee
parhaiten ammattilaisia heidan kohdatessaan kehitysvammaisia seksuaalisen vakivallan
epéailyn uhreja. Haastatteluista esiin nousi myds ammattilaisten lisatiedon tarve seksuaalisen
vakivallan muodoista sekd& puheeksi ottamisen ja turvataitokasvatuksen menetelmista
seksuaalisen vékivallan ennaltaehk&isyssa.

Opas on toteutettu haastattelututkimuksessa esiin nousseiden teemojen pohjalta vastaamaan
sosiaali- ja terveydenalan tyontekijoiden tarpeita. Opas tarjoaa kehitysvammaisten henkildiden
parissa tyoskenteleville sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille ideoita, vinkkeja seka
valmista materiaalia seksuaalisen turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi sek& toimintamallin
seksuaalisen vakivallan epaillyn tilanteisiin.

1 Asiasanat: kehitysvammaisuus, seksuaalinen vékivalta, seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisy, turvataito-
kasvatus.
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The purpose of this thesis is to develop the know-how of professionals of social services and
health care to meet an intellectually disabled person who was a victim of the sexual violence,
and to develop a coherent approach in the case of suspicion or detection of sexual assault
committed to a person with developmental disabilities. The client of the thesis is Kuntayhtyma
Kaksineuvoinen, social work with the intellectually disabled.

The theoretical part of the thesis covers the definition of intellectual disability, laws governing
the work with the intellectually disabled, for persons whit developmental disabilities, working
environments for disability work, competence requirements for professionals working whit
developmental disabilities, social services for the intellectually disabled persons, environments
of the work whit the disabled and the professionals’ competence requirements. The research
material of the thesis has been collected by interviewing professionals who work whit
intellectually disabled persons, to see what kind of guidance they need in their work.

The research part of the thesis has collected data by interviewing social and health
professionals working in different roles with developmental disabilities, about a guide that,
according to the views of the persons being interviewed, could best serve professionals in their
work when meeting intellectually disabled person as a victim of suspicion of sexual assault.
The need for additional information from professionals about forms of sexual violence and the
methods of speaking and safeguarding skills education in the prevention of sexual violence
was also raised from the interviews, as well as the need for the professionals' additional
education on forms of sexual violence and methods prevention of the sexual violence.

The guide is designed to meet the needs of professionals based on interviews. The guide

provides professionals whit ideas and ready operations models for supporting the intellectually
disabled persons' sexuality.

1 Keywords: intellectually disabled person, sexual violence, prevention of the sexual violence.
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1 JOHDANTO

Olen tydskennellyt useita vuosia vammasialalla eri rooleissa ja eri tehtavissa. Olen toiminut
kehitysvammaisilla henkil6illa henkilokohtaisena avustajana seka vapaa-ajan avustajana, ryh-
maavustajana, ohjaajana tilapaishoitoa tarjoavissa yksikdssa, tuetun asumisen yksikdissa, pal-
veluasumisen ja tehostetun palveluasumisen yksikoissa seka lastensuojelun sijaishuollon pal-
veluita tarjoavassa yksikossa. Aikaisemmat opintoni ovat suuntautuneet vammaisty6hon ja ke-
hitysvamma-alaan. Vammaisalalla tydskennellessani kohdalleni on tullut tilanteita, joissa tyo-
yhteis0ssa on herannyt epdily kehitysvammaisen henkilon joutuneen seksuaalisen vakivallan
uhriksi. Tallaisessa tilanteessa mind, tydyhteiso seka kehitysvammainen henkild olisimme hy6-
tyneet ennakkomateriaalista seka ohjeistuksesta, kuinka toimia tilanteissa tilanteen vaatimalla
tavalla. Opinnaytetyoni tavoitteena on kehittdd Kuntayhtyméa Kaksineuvoisen alueella toimivien
kehitysvammaisten henkildiden kanssa tyoskentelevien sosiaali- ja terveydenalan ammattilais-
ten tietotaitoa kohdata kehitysvammaisia seksuaalisen vakivallan epdailyn uhreja sekéa luoda
yhtenainen toimintamalli epailtdessa tai havaitessa kehitysvammaiselle henkildlle tehtya sek-

suaalista vakivaltaa.

Opinnaytety6n aihe on merkityksellinen myo6s rakenteellisen sosiaalitydn nakdkulmasta. Ra-
kenteellisella sosiaalitydlla pyritaan tukemaan henkilGiden ja eri ihmisryhmien sosiaalista hy-
vinvointia mm. tuomalla esiin sosiaalisia ongelmia koskevaa tietoa sosiaalihuollon asiantunte-
muksen hyddyntamiseksi (L 30.12.2014/1301). Vammaiset henkilot ovat marginaalisessa yh-
teiskunnallisessa asemassa mm. tuentarpeistaan johtuen. Tuentarve alistaa vammaiset hen-
kilot kohdeasiakkaaksi palveluissa, sekd ulkopuolinen tarpeenmaéarittely eri alojen asiantunti-
joiden lahtokohdista eriarvoistaa henkilét. Marginalisaatiota aiheuttavat myds tukien ja palve-
luiden vaikea saavutettavuus, jotka osaltaan vaikuttavat vammaisten henkildiden arjessa sel-
viytymiseen. (Laitinen & Niskala 2013, 100.) Opinnaytetydn tavoitteena on myods edistaa kehi-
tysvammaisten henkildiden kokonaisvaltaista hyvinvointia seka ennaltaehkéisté sosiaalisten
ongelmien syntya lisaamalla sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten tietoisuutta kehitysvam-
maisia henkil6itd kohtaan tapahtuvan seksuaalisen vakivallan laajuudesta, vahvistamalla am-
mattilaisten taitoja ottaa seksuaalisen vakivallan epaily puheeksi seka tukemalla ammattilais-
ten tyota seksuaalisen turvataitokasvatuksen antamisessa kehitysvammaisille henkilGille. (vrt.

Sosiaali- ja terveysministerid, [viitattu 2.8.2021].)

Opinnaytetybn aihe kumpuaa kiinnostuksestani asiakasryhmé&a kohtaan sekd vammaistyon
tyokentalla havaitsemastani tarpeesta opinnaytetydn aiheeseen liittyen. Halusin l|ahteéd



kehittdmaan menetelmad, joka tukisi kehitysvammaisten parissa tyoskentelevien sosiaali- ja
terveydenalan ammattilaisten tyota lisdamalla heidan tietotaitoansa kohdata kehitysvammaisia
seksuaalisen vakivallan uhreja, edistaisi kehitysvammaisten henkildiden oikeuksien toteutu-
mista seka tukisi kehitysvammaisten henkildiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Toimeksian-
tajana opinnaytetyolleni toimii Kuntayhtym& Kaksineuvoisen vammaissosiaality6. Toteutan
opinnaytetyon toiminnallisena kehittamistyona, jonka tuotoksena laadin kehitysvammaisten
henkildiden kanssa tydskenteleville sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille toimintaohjeen

heidan tyonsa tueksi seksuaalisen vakivallan epéilyn tilanteisiin.

Opinnaytetyon rakenne etenee orientoimisesta aiheeseen johdannon, opinndytetyon taustojen
ja tavoitteiden, aiheesta aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tarkastelun seka tutkimuskysymys-
ten esittelyn kautta. Luvun kolme teoriapohjassa kasittelen opinnaytetyéssani keskeisia kasit-
teitd, eli kehitysvammaisuutta, sen maarittelya ja siihen liittyvia kasitteitda, vammaistyota saa-
televia lakeja sekda vammaissosiaalityon palveluiden jarjestamista kehitysvammaisten henki-
I6iden asumisen ja elamisen tueksi. Lisaksi kasittelen vammaistyon toimintaympaéristdja Kun-
tayhtyma Kaksineuvoisen alueella seka kehitysvammaisten henkildiden kanssa tydskentele-
vien ammattilaisten koulutusvaatimuksia. Luvussa nelja kasittelen kehitysvammaisten henki-
I6iden kokemaa seksuaalivikivaltaa edeten luvussa ihmisen yleisesta seksuaalisuudesta ke-
hitysvammaisten seksuaalisuuden erityispiirteisiin. Luvussa kasittelen myds seksuaalisen va-
kivallan puheeksi ottamista seka seksuaalisen vakivallan ennaltaehkéisyn keinoja turvataito-
kasvatuksen menetelmien avulla. Luvussa viisi kasittelen opinnaytetyoni tutkimusosuutta, siina
kayttamaani tutkimusmenetelmaa, toteuttamani tutkimushaastattelun sisaltda seka tutkimusai-
neiston kasittelya teemoittelun menetelmien avulla. Luvussa kuusi kasittelen opinnaytetyon
tuotoksena laatimaani opasta. Kasittelen oppaan toteuttamisen vaiheita seka oppaasta keraa-
maani kayttajapalautetta kehitysvammaisten henkildiden kanssa tydskentelevilta sosiaali- ja
terveydenalan ammattilaisilta. Opinnaytetybn loppuosassa ovat johtopaattkset, pohdinta,

kayttamani lahteet seka liiteluettelo.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TAVOITTEET

Tassa luvussa kasittelen opinnaytetyon taustaa ja tavoitteita, opinnaytetyon kehittamisaihetta
seka asettamiani tutkimuskysymyksia. Kasittelen luvussa myds aiemmin tuotettuja tutkimuksia

opinnaytetyoni aihepiiriin liittyen.

2.1 Opinnaytetyon sisallon muodostaminen

Opinnaytetyoni aiheena on kehittad Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella toimivien kehitys-
vammaisten henkildiden kanssa tydskentelevien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten tie-
totaitoa kohdata kehitysvammaisia seksuaalisen vékivallan epailyn uhreja ja luoda yhtenainen
toimintamalli epéiltdessa tai havaitessa kehitysvammaiselle henkilolle tehtyd seksuaalista va-
kivaltaa. Toteutan opinnaytetydni toiminnallisena kehittamistyona, ja sen tuotoksena laadin op-
paan opinnaytetyoni toimeksiantajan Kuntayhtymé Kaksineuvoisen vammaissosiaalitytn hyo-
dynnettavéaksi kehitysvammaisten henkildiden parissa tyoskenteleville sosiaali- ja terveyden-
alana ammattilaisille. Opinnaytetyon tutkimuksellisessa osuudessa kerd&dn omaa aineistoa
haastattelemalla kehitysvammaisten henkildiden kanssa eri roolissa toimivia sosiaali- ja ter-
veydenalan ammattilaisia muun muassa siita, millaista ohjeistusta he kaipaisivat kohdatessaan
epdilyn, jossa kehitysvammainen henkil6 on joutunut seksuaalisen vakivallan uhriksi. Tarkas-
telen myos sitd, mitd teemoja haastateltavien henkildiden mielesté olisi hyddyllistd nostaa op-
paassa esille. Toteutan oppaan sisallon haastattelututkimuksessa esiin nousseiden teemojen

pohjalta vastaamaan sosiaali- ja terveydenalan tyontekijoiden tarpeita.

Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat muotoutuneet selvittdmaan, millaisesta oppaasta ke-
hitysvammaisten henkildiden parissa tyoskentelevét sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset

hyotyisivat kaytannon tyon tydkaluna. Tutkimusaiheen rajasin kolmeen tutkimuskysymykseen,;

1. Millaista seksuaalista vakivaltaa kehitysvammaiset henkil6t ndkemyksiesi/kokemuksiesi
mukaan kohtaavat?

2. Koetko tarvitsevasi konkreettista tietoa ja tukea avun hakemiseen epailtdessa kehitys-
vammaisen henkildn joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi, jos niin millaista?

3. Millainen opas palvelee sosiaali- ja terveydenalan tyontekijad asiakkaan tukemisessa ja
avun piiriin ohjaamisessa?



10

Opinnaytetytssa hyoddyntamiani tiedonlahteitd ovat aiheesta aiemmin tuotettu tutkimustieto,
opinnaytetydni aiheeseen liittyvat lait, kirjallisuus, artikkelit seka eri verkkosivustot ja verkkojul-
kaisut. Hy6dynnan tiedonlahteend myo6s opinnaytetyon tutkimusosuudessa toteuttamani haas-
tattelututkimuksen tuloksia sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten tarpeesta oppaalle opin-

naytetyoni aiheeseen liittyen.

Toimin vastuullisen opinnaytetydn periaatteiden mukaisesti. Opinnaytetyota tehdessani kiinni-
tan erityistd huomioita eettisiin vastuukysymyksiin opinnaytetyota kasittelevan asiakasryhméan
seka arkaluonteisen aiheen vuoksi, opinnaytetydprosessissa en kéasittele haastateltavien tai
haastattelua koskevien henkildiden henkilGtietoja missdan tyévaiheessa, seka huolehdin tieto-
suojan seka tietoturvan toteutumisesta koko prosessin ajan. Kuntayhtyma Kaksineuvoinen on

myontanyt opinnaytetyolleni tutkimusluvan. (vrt. Nareaho ym. 2020.)

2.2 Aiheeseen liittyvia aiempia tutkimuksia

Tutkimusten mukaan kehitysvammaiset henkil6t ovat alttimpia joutumaan seksuaalisen vaki-
vallan uhriksi kuin vammattomat henkilot. Syita kasvaneeseen seksuaalisen vakivallan riskiin
ovat mm. kehitysvammaisen henkilon puutteelliset tiedot seksuaalisuudesta, haasteet omien
rajojen asettamisessa, ymmarrystaso vakivaltatapahtumasta seké oikeasta ja vaarasta, koke-
mukset ja normina pidetyt toimitavat seka itseilmaisun, tapahtumasta kertomisen ja avun ha-
kemisen haasteet (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2020.) Kehitysvammaisten henkildiden
suurentunutta riskid, verrattuna vammattomien henkildiden riskiin, joutua elamansa aikana
seksuaalisen vakivallan uhriksi on tutkittu myés maailmanlaajuisesti. Tuoreissa, vuonna 2021
julkaistuissa kansainvalisissa tutkimuksissa todetaan kaikenikaisten vammaisten henkildiden
joutuvat seksuaalisen vakivallan uhriksi elamansé aikana kaksi-kolme kertaa todennékdisem-
min kuin muun véeston. Tutkimusten mukaan myds henkiléiden sukupuoli seka valtioiden ta-
loudellinen hyvinvointi vaikuttavat vammaisten henkildiden kokeman vakivallan riskin suuruu-
teen. Erityisesti tytdt seka nuoret vammaiset naiset kokevan elamansa aikana todennakoisem-
min vakivaltaa, vammaisiin samanikaisiin miehiin verrattuna. Vammaisiin henkiléihin kohdis-
tuva seksuaalisen vakivallan kohonnut riski on olemassa kaikkialla maailmassa, mutta erityi-
sesti kdyhissa maissa riski on huomattavasti suurentunut (Mailhot Amborski ym. 2021, 4, 7-8,
35; Baker ym. 2021, 35).
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Tuulikki Hyvoésen 2010 valmistunut opinnaytetyd kehitysvammaisuus ja seksuaalisuus: Hoita-
jien ndkemys kehitysvammaisten seksuaalisuudesta sivuaa oman opinnaytetyoni tutkimusky-
symyksia. Opinnaytetydossa kuvatiin kehitysvammaisten henkildiden eri asumispalveluyksi-
koissa tyoskentelevien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten asenteita kehitysvammaisten
henkildiden seksuaalisuutta kohtaan seka sita, millaista lisatietoa kehitysvamma-alalla ty6s-
kentelevat sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset mahdollisesti tarvitsevat kehitysvammais-
ten seksuaalisuudesta. Tutkimus oli toteutettu kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena,
ja sen pohjalta nousi esille haastateltujen sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten lisatiedon
tarve kehitysvammaisten seksuaalisuudesta. Tutkimuksen mukaan haastatellut sosiaali- ja ter-
veydenalan ammattilaiset kaipasivat lisdtietoa mm. seksuaalirikoksien muodoista seka ammat-
tieettisesta lahestymistavasta asiakkaiden seksuaalisuutta kasiteltdessa. Haastattelusta nousi
esiin myods haastateltujen sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten tarve jonkinlaiselle materi-
aalipaketille asiakastyon tueksi. Haastateltavien toiveita seka tarpeita materiaalipaketin sisal-

|0stéa ei tarkemmin ollut tutkimuksessa selvitetty (Hyvonen 2010).

My0Os Vappu Jokirannan opinnaytetyd vuodelta 2012, sivuaa oman opinnaytetyoni aihepiiria.
Opinnaytetyon vaiettu todellisuus. Kehitysvammaisten seksuaalinen hyvaksikayttd tutkimus-
osuudessa selvitettiin kehitysvammaisiin henkildihin kohdistuvan seksuaalisen hyvaksikayton
yleisyyttd sekd haasteita seksuaalisen hyvéaksikayton tunnistamisessa kehitysvammaisista
henkildistd. Tutkimus oli toteutettu kvantitatiivisena eli maarallisena tutkimuksena kehitys-
vamma-alalla tyoskenteleville sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille. Tutkimuksessa haas-
tatellut kehitysvamma-alalla tydskennelleet sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset kokivat
omaavansa hyvat valmiudet tunnistaa kehitysvammaisissa henkildissa seksuaalisen hyvaksi-
kayton merkkeja, ja he kokivat myds valmiutensa toimia kyseisissa tilanteissa hyvaksi. Haas-
tateltavat henkilot kuitenkin kokivat tarvitsevansa lisakoulutusta kehitysvammaisten henkil6i-
den seksuaalisesta kehityksesté seka turvataitokasvatuksen toteuttamisesta kehitysvammai-
sille henkiléille. (Jokiranta 2012.)

Nama aiemmat tutkimukset vahvistavat opinnaytetyoni aiheen merkitysta seka tarpeellisuutta
kehitysvamma-alalla tydskentelevien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten ammattitaidon

vahvistamiseksi seka oppaan laatimista ammattilaisten kaytannon tyon tueksi.
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3 KEHITYSVAMMAISUUS

Tama luku kasittelee kehitysvammaisuuden maaritelmia, kehitysvammaisuuden diagnosoimi-
sen kriteereita sekd kehitysvammaisuuden aiheuttamia rajoitteita henkilon arjessa. Luku kasit-
telee myds vammaistyossa keskeisesti vaikuttavia lakeja, palveluiden jarjestamista kehitys-
vammaisille henkil6ille asumisentueksi, vammaisty6n toimintaymparist6ja Kuntayhtymé Kaksi-
neuvoisen alueella seka kehitysvammaisten henkiléiden kanssa tydskentelevien tyontekijoiden

ammattipatevyysvaatimuksia.

3.1 Maaritelma ja kasitteet

Kehitysvammaisuuden kasiteitta maaritelladn useissa eri lahteissa eri nakokulmista tarkastel-
len. Eri nakdkulmia kehitysvammaisuuden maarittamiseen voivat olla mm. laéketieteellinen,
sosiaalinen seka toimintakyvyn nakoékulma, tulkinta rippuen mm. ammattilaisten omasta osaa-
misalasta. Keskeisena kasitteenéd kehitysvammaisuudesta puhuttaessa on myds vammaisuu-
den kasite, jolla tarkoitetaan henkilon fyysista tai psyykkistd ominaisuutta, joka rajoittaa pysy-
vasti henkilon suoriutumista arjessa. (Kasi, Manninen & Pihko 2021, 16; Verkkopalvelu kehi-

tysvammaisuudesta 2021.)

Maailman terveysjarjestd WHO:n maaritelmé&n mukaan kehitysvammaisuudella tarkoitetaan ti-
laa, jossa henkilolla on huomattavia haasteita oppia sekd ymmartaa uutta seka monimutkaista
tietoa. Haasteet henkilon ymmarryksessa johtavat henkilon heikentyneeseen kykyyn selviytya
itsendisesti, seka niilla on pysyva vaikutus henkilon kehitykseen. Ladketieteellisesti kehitys-
vammadiagnoosin asettamisen kriteerind ovat henkilon matala alykkyysosaméaara (alle 70)
seka ikatasoa heikompi sosiaalinen selviytyminen. Molempien kriteerien tulee tayttyd ennen
18 vuoden ik&a kehitysvammadiagnoosin asettamiseksi. Laissa kehitysvammaisuuden késite
maaritelladn henkilon henkisen kehityksen hairiintymisena synnynnaisen tai kehityksessa saa-
dun sairauden tai vamman vuoksi. (Malm ym. 2006, 165; World Health Organization, [viitattu
30.6.2021]; L 23.6.1977/519.) Yhteista jokaisesta nakdkulmasta kehitysvammaisuutta tarkas-
teltaessa on kehitysvammaisuuden vaikutus henkilén toimintakykyyn sita joko muuttaen tai sita

rajoittaen.
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Toimintakyvyn kasitteella tarkoitetaan henkilon kykya, mahdollisuuksia seka edellytyksia toi-
mia eri tilanteissa, tilanteen sek& olosuhteiden vaatimalla tavalla, henkilén arjessa. (Verkko-
palvelu kehitysvammaisuudesta 2017.) Ihmisen toimintakyvysta puhuttaessa ja sita arvioita-
essa jaetaan se usein neljaén eri toimintakyvynalueeseen; fyysiseen seké psyykkiseen toimin-

takykyyn, kognitiiviseen toimintakykyyn, seka sosiaaliseen toimintakykyyn:

- Fyysinen toimintakyky kasittad mm. kehon asentojen ja liikkeiden hallinnan seka naita
koordinoivan keskushermoston toiminnan.

- Psyykkinen toimintakyky kasittda mm. ihmisen kyvyn vastaanottaa seké kasitella tietoa,
kyvyn suunnitella omaa elamaansa seka tehda sita koskevia ratkaisuja ja valintoja seka
kyvyn selviytya sosiaalisen ympariston tuomista haasteista.

- Kognitiivinen toimintakyky kasittaa mm. tiedonkéasittelyn eri osa-alueita, muistia, oppi-
mista, hahmottamista, ongelmanratkaisukykyéa seké toiminnan ohjausta.

- Sosiaalinen toimintakyky kasittda ihmisen kyvyn toimia osana lahiyhteiséaan seka myos
laajemmin osana yhteiskuntaa. Se muodostuu eri sosiaalisten verkostojen, ympariston,
eri yhteisdiden seka yhteiskunnan véalisessa vuorovaikutuksessa.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021; Sosped-saatio, [viitattu 30.8.2021).

Vammaisuus luo aina henkildlle jonkinasteisia toiminnanrajoitteita, jotka tulevat nakyviin hen-
kilon puutteellisena kykyna suoriutua joistakin toiminnoista tavalla, joita pidetaan yhteiskun-
nassamme normaalina. Erilaisissa tilanteissa esiin tulevat vaatimukset voivat olla ristiriidassa
kehitysvammaisen henkilon toimintakyvyn kanssa, jolloin henkilé ei kykene suoriutumaan
niista ilman toisen henkilén ohjausta ja apua. Ihmisen toimintakyky on siis aina suhteessa ym-
pariston ja yksilon vuorovaikutukseen ja se nayttaytyy erilaisena eri toimintaymparistdissa. Ke-
hitysvammaisen henkildn toimintakyky voi olla hyvad hanen omassa tutussa toimintaymparis-
tossaan, tuttujen ihmisten kanssa, mutta rajoitteet voivat olla merkittavia taman elinpiirin ulko-

puolella. (Teittinen 2010, 45; Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2017.)

Kehitysvammaisuuden maaritelmia ja kasitteitd pohtiessa tulee kuitenkin aina muistaa kehitys-
vammaisuuden olevan vain yksi henkilon ominaisuuksista, jonka taustat koostuvat erilaisista
tekijoista sikion ja lapsen kehityksen aikana. Alyllinen kehitysvammaisuus ei ole ainut kehitys-
vammaisen henkilon erityisominaisuus. Kehitysvammaiset henkilét oppivat monia asioita sa-
malla tavalla kuin vammattomatkin ihmiset, silla kasvatus, elamankokemukset seka elinympa-
risté muovaat meité jokaista sellaisiksi ihmisiksi joita olemme. (Palonen-Munnukka 2009, 5, 9—
10, 14.)
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3.2 Vammaistyota saatelevat lait

Kehitysvammaisille henkil6ille kuuluvat samat yhtalaiset oikeudet, kuin kaikille kansalaisille.
Kehitysvammaiset henkil6t tulee kohdata tasa-arvoisina yhteiskunnan jasening, heidan tulee
saada tarvitsemansa tuki, ohjaus seka erilaiset palvelut tasa-arvoisuuden toteutumiseksi.
Vammaistyota sdatelevat useat eri lait, joista keskeisimpia ovat Suomen perustuslaki, yhden-
vertaisuuslaki, sosiaalihuoltolaki, laki holhoustoimesta, laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista seka laki kehitysvammaisten erityishuollosta (Invalidiliitto, [viitattu
3.8.2021]; Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2021; Suomen YK-liitto, [viitattu 3.8.2021]).

Suomen perustuslaki turvaa jokaiselle ihmiselle yhdenvertaisen kohtelun sukupuoleen, ikaan,
terveydentilaan tai vammaisuuteen katsomatta. Laki maarittelee jokaisella henkil6lla olevan
oikeuden valita asuinpaikkansa seké oikeuden yksityiselamaan. Jokaisella henkildlla tulee olla
yhtalaiset mahdollisuudet saada kykyjensa ja erityistarpeidensa mukaisesti koulutusta seka

julkisen vallan on pyrittava turvaamaan jokaiselle oikeus tyéhon. (L 11.6.1999/731.)

Yhdenvertaisuuslain tarkoituksena on edistdd ihmisten valistd yhdenvertaisuutta ja ehkaista
syrjintdéd mm. positiivisen erityiskohtelun valityksella seka erilaisin kohtuullisin mukautuksin
vammaisten ihmisten yhdenvertaisuuden toteuttamiseksi. Eri tahojen tulee tehda asianmukai-
sia tilanteessa tarvittavia kohtuullisia mukautuksia, jotta vammaiset henkilét voivat toimia yh-
denvertaisesti yhteiskunnassa. (L 1325/2014.)

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on vahent&é ihmisten eriarvoisuutta, edistdé osallisuutta seka
turvata kaikille yhdenvertaisin perustein laadukkaat sosiaalipalvelut. Lain tulee turvata asiak-
kaan etu mm. huomioitaessa, miten eri toimintatavat ja ratkaisut parhaiten turvaavat henkilon
ja héanen laheistensa hyvinvointia. Sosiaalihuoltolaki mééarittelee myos henkildlle sosiaalipalve-
luiden jarjestamisesta, joihin kuuluvat mm. asumispalvelut. (L 30.12.2014/1301.)

Lain sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista tarkoituksena on edistad sosiaalihuol-
lon asiakaslahtoisyytta seka asiakkaan oikeuksia hyvaan palveluun sosiaalihuollossa. Laki
maarittdd mm. sosiaalihuoltoa toteutettaessa itsemaarddmisoikeuden kunnioittamisen seka it-

seméaaraamisoikeudesta erityistilanteissa. (L 22.9.2000/812.)
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Laki kehitysvammaisten erityishuollosta maarittdd mm. erityishuollossa toteutettavat toimenpi-
teet henkilon itseméaaraamisoikeuden tukemiseksi ja vahvistamiseksi. Erityishuoltoa toteutet-
taessa tulee huomioida kehitysvammaisen henkilon toivomukset, mielipide, etu ja yksil6lliset
tarpeet seka hanelle on turvattava mahdollisuus osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asi-
oissaan. Laissa saadetddn myos sosiaalihuollon ammattihenkildiden patevyysvaatimuksista
sekd kehitysvammaisten henkildiden rajoitustoimenpiteiden kaytosta erityishuollossa. (L
23.6.1977/519.)

Laki holhoustoimesta maarittelee mm. vammaisten henkildiden oikeudesta edunvalvontaan.
Mikali taysi-ikainen kehitysvammainen henkilo ei kykene valvomaan oman etunsa toteutumista
tai huolehtimaan taloudestaan, on hanella oikeus edunvalvontaan. Edunvalvojana voi toimia
tuomioistuimen paatoksella henkilon laheinen tai hanelle maaratty yleinen edunvalvoja. Edun-
valvojan tehtavana on huolehtia kehitysvammaisen henkilon oikeuksien ja etujen toteutumi-
sesta seka edustaa kehitysvammaista henkiléa sellaisessa henkildd koskevassa asiassa,

jonka merkitysta han ei itse kykene ymmartamaéan. (L 1.4.1999/442.)

Lakien lisaksi tarked vammaisten oikeuksia koskeva kansainvalinen oikeudellisesti sitova asia-
kirja, YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista on myods keskeisessa asemassa
vammaistyon tyokentélla. Yleissopimuksen tarkoituksena on taata vammaisille henkiléille yh-
denvertaisesti kaikki ihmisoikeudet seka edistaa niiden toteutumista. Yleissopimus sisaltaa
useita artikloja vammaisten henkildiden suojelemiseksi mm. eri vakivallanmuodoilta, sekéa vel-
voittaa eri tahoja tarjpamaan vammaisille henkildille ja heidan laheisilleen tietoa seka koulu-
tusta siitéa, miten véakivaltatapauksia voidaan ennaltaehkaista ja tunnistaa seka miten mahdol-
lisessa vakivaltatapauksen selvittamisessa tulee toimia. (Ihmisoikeuskeskus, [viitattu
16.8.2021]; Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista.)

Lait vahvistavat kehitysvammaisten henkildiden asemaa seké ohjaavat sosiaali- ja terveyden-
alan ammattilaisten toimintaa: kehitysvammaisten henkildiden yhdenvertaisuuden edistami-
nen, itsemaaradmisoikeuden tukeminen seka osallisuuden vahvistaminen ovat vammaistyon
perusta. Lait seka sopimukset ovat keskeisessa roolissa vaikuttamassa suoraan kaytannon

tydohon vammaistyon tyokentalla.
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3.3 Palveluiden jarjestaminen asumisen ja elamisen tueksi

Myds laki vammaisuuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista on keskeisessa
asemassa vammaistyota saatelevien lakien joukossa. Sen tarkoituksena on edistdd vammais-
ten henkildiden edellytyksia elda ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisena yhteiskunnan jase-
nend seka ehkaista ja poistaa vammaisuudesta aiheutuvia haittoja ja esteita. (L 3.4.1987/380).
Kehitysvammaisen henkilon kotikunnan vammaissosiaalitydn palveluiden avulla pyritaan vas-
taamaan lakien edellyttamalla tavalla vammaisten henkildiden avun- ja tuentarpeeseen. Vam-
maissosiaalitydn palveluiden avulla tuetaan mm. vammaisten henkildiden omatoimisuutta,
osallisuutta seka mahdollistetaan heidan toimimisensa yhteiskunnassa, samoin kuin vammat-

tomienkin henkildiden. (Sosiaali- ja terveysministerio, [viitattu 9.7.2021].)

Kehitysvammaisen henkilon kotikunnan vammaissosiaalitydssa laaditaan kehitysvammaisen
henkilon ja hdnen laheistensa kanssa yhteistydssa kehitysvammaiselle henkildlle henkilékoh-
tainen palvelusuunnitelma hénen tarvitsemiensa palveluiden sekéa tukitoimien kokonaisuu-
desta. Vammaisten henkildiden palvelukokonaisuuteen kuuluvat usein monenlaiset tukitoimet
seka palvelut eri palveluntuottajien mahdollistamana. Naita palveluita voivat olla mm. henkil®-
kohtaisen avun palvelut, asumisenpalvelut, paiva- tai tyétoiminnan palvelut seka taloudelliset
tuet. (Invalidiliitto, [viitattu 9.7.2021].)

OpinnaytetyOni ja opinnaytetyon tuotoksena laatimani oppaan tavoitteena on edistaisi kehitys-
vammaisten henkildiden oikeuksien toteutumista seké tukea heidan kokonaisvaltaista hyvin-
vointiaan lisaamalla kehitysvammaisten parissa tydskentelevien sosiaali- ja terveydenalan am-
mattilaisten tietotaitoa. Laatimani opas on tiivis tietopaketti, joten rajaan opinnaytetyoni kohde-
ryhmaksi kehitysvammaisten asuin- ja tydymparistossa tyoskentelevat sosiaali- ja terveyden-
alan ammattilaiset, joilla on jo omalta alaltaan soveltuva ammattipatevyys tyoskentelyyn kehi-

tysvammaisten henkildiden parissa.

3.3.1 Vammaistyon toimintaymparistot Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella

Kuntayhtymé& Kaksineuvoisen toiminta-alue sijaitsee Eteld-Pohjanmaalla, maakunnan pohjois-
osassa. Toiminta alue kasittaa Kauhavan kaupungin muodostamat nelja kuntaa, Kauhavan,
Alaharman, Ylihdrméan, Kortesjarven ja Evijarven kunnan alueet. Kuntayhtyman alueella kehi-
tysvammaisille henkiloille asumisen palveluita tuottavat nelja kehitysvammaisten asumispalve-

luyksikkod, seka tuetun asumisen TUPA-palvelu. Kehitysvammaisten tyo- ja paivatoimintaa
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tarjoavia toimintakeskuksia kuntayhtyman alueella toimii kaksi. (Kauhava, [viitattu 9.7.2021];
Kaksineuvoinen 2021; Tukena, [viitattu 9.7.2021]; Aspa, [viitattu 9.7.2021].)

Kuntayhtymé& Kaksineuvoisen alueella toimivat asumisen palveluita tuottavat yksikot tarjoavat
kehitysvammaisille aikuisille tuettua asumista, palveluasumista, tehostettua palveluasumista

seka tilapaistd asumista intervallijaksojen muodossa:

- Tuettu asuminen sopii kehitysvammaisille henkildille, jotka selviytyvét arjestaan melko
itsendisesti. Tuetussa asumisenmuodossa henkilot saavat tarvitsemaansa tukea itse-
naiseen asumiseen omassa kodissaan.

- Palveluasuminen sopii henkildille, jotka tarvitsevat paivittain apua ja tukea joissain arjen
asioissaan. Palveluasumisessa henkilokuntaa ei ole yoaikaan paikalla.

- Tehostetussa palveluasumisessa asuvat henkil6t tarvitsevat ohjausta, tukea seka hoi-
toa kaikissa paivittaisissa toimissaan ympari vuorokauden.

(Nuorten ystavat, [viitattu 15.8.2021]; Lampinen 2019, 22, 24; Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2019).

Kehitysvammaisen henkildn tarpeisiin vastaavan asumispalvelumuodon valinnassa tulee aina
huomioida henkilon tarvitseman tuenmaara seké hanen toiveensa asumisen suhteen. Kehitys-
vammaisen henkilon kotikunnan vammaissosiaalityon tehtdvana on auttaa kehitysvammaista
henkil6d sekd hénen laheisiaan kehitysvammaiselle henkildlle sopivan asumispalvelun valit-
semisessa seka muiden tarvittavien palveluiden jarjestamisessa kehitysvammaisen henkilon

yksil6lliset tarpeet huomioiden. (Kehitysvammaliitto, [viitattu 10.7.2021].)

3.3.2 Kehitysvammaisten henkildiden kanssa ty6skentelevat ammattilaiset

Vammaistybn ammattilaisten osaamisella ja tietotaidolla on suuri merkitys vammaisten henki-
I6iden elamanlaadulle. Kehitysvammaisten henkildiden elinpiirissa tydskentelee usein laaja
joukko eri sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisia, mutta kuitenkaan jokaiselta kehitysvamma-
alalla tyoskentelevalta henkil6lta ei vaadita muodollista patevyytta ja koulutusta eri tehtaviin.
Kehitysvamma-alalla ilman patevyyttd ja koulutusta voivat tydskennell& esimerkiksi avusta-
vissa tehtavissa toimivat henkilot. (Kehitysvammaliitto, [viitattu 8.7.2021]; Henkilokohtaisten

avustajien tydnantajienliitto ry, [viitattu 8.7.2021].)
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Vammaistyon kentalla, kehitysvammaisten henkilGiden parissa voivat toimia mm. henkilokoh-
taiset avustajat, vapaa-ajan avustajat ja ryhmaavustajat, lahihoitajat, sosionomit, sairaanhoita-
jat ja eri alojen terapeutit. My6s vammaistyon toimintaymparistét ovat laajat kattaen koko ke-
hitysvammaisen henkilon elinkaaren ja elinympéariston mm. asumispalveluiden, ty6- ja paiva-
toiminnan palveluiden, avotydn, ammattiopistojen ja erityiskansanopistojen palveluiden pa-

rissa.

Vammaistyon tyokentta kattaa siis laajan joukon tydntekijoita eri koulutustaustoista, eri ammat-
tiryhmista seka eri toimintaymparistoista. Sosiaali- ja terveydenalan ammattioikeuksilla pyri-
tdan turvaamaan potilasturvallisuus, sosiaalipalveluiden laatu, seka asiakkaiden oikeuksien to-
teutuminen, varmistamalla ammattihenkildiden riittava koulutus sekéd patevyys tyéhonsa. (L
26.6.2015/817; L 28.6.1994/559.)
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4 KEHITYSVAMMAISTEN HENKILOIDEN KOKEMA SEKSUAALIVAKI-
VALTA

Tassa luvussa kasittelen kehitysvammaisten seksuaalisuuden huomioimista asiakastyossa,
seksuaalioikeuksia sekéa kehitysvammaisuuden mukanaan tuomia haasteita seksuaalisuuden
iimenemismuodoissa. Kasittelen luvussa myos seksuaalista vakivaltaa, taysi-ikaisia henkiloita
koskettavia seksuaalirikoksen muotoja seka turvataitokasvatuksen ja puheeksi ottamisen me-
netelmid seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyssa kirjallisuuteen seka asiantuntijahaastatte-

luun pohjautuen.

4.1 Seksuaalisuuden huomioiminen asiakasty0sséa

Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus seka perustarve ja se on olennaisessa roo-
lissa osana ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia, elamanlaatua seka terveytta. Eri lakien,
sdadosten seka julistusten tarkoituksena on turvata myos vahemmistdjen seka erityisryhmien
henkildille yhtalaiset oikeudet oman seksuaalisuutensa ilmentamiseen seké oikeudet seksu-
aaliseen koskemattomuuteen. Seksuaaliterveyden maailmanjarjestén (World association for
sexual health) tarkoituksena on edistaa seksuaaliterveytta kaikkialla maailmassa mm. kansain-
valisen seksuaalioikeuksien julistuksen avulla. Seksuaalioikeuksien julistuksen siséltamia kes-
keisia seksuaalioikeuksia ovat mm. jokaisen henkilon oikeus seksuaalisuudesta nauttimiseen,
itsemaaraamisoikeuteen seka koskemattomuuteen. Jokaisella henkil6lla tulee olla myds oi-
keus saada tietoa, seksuaalikasvatusta seka seksuaalivalistusta hanen ymmartamallaan ta-
valla toteutettuna. (Ryttylainen & Valkama 2010, 11, 14-15, 56; Laulainen 2014, 7, 23-34;

World association for sexual health 2014.)

Seksuaalisuuden huomioiminen sosiaali- ja terveydenalan tydssé on osa tyontekijan ammatti-
taitoa, joka ilmenee asiakkaan seksuaalisuutta kunnioittavana kaytoksené, empaattisena vuo-
rovaikutuksena seka kykyna toimia ammatillisesti seksuaalisuuteen seka seksuaaliterveyteen
littyvien asioiden kasittelyssa. Yhtena peruslahttkohtana sosiaali- ja terveydenalan asiakkai-
den seksuaaliterveyden edistamiselle on se, ettd sosiaali- ja terveydenalan ammattilainen on
tyostanyt itse omaa seksuaalisuuttaan pystyakseen kasittelemaan seksuaalisuuteen liittyvia

kysymyksia asiakkaidensa kanssa (Ryttylainen & Valkama 2010, 44—-45).
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Yhteiskunnassamme kehitysvammaisten seksuaalikasvatusta ei ole aina pidetty tarpeellisena.
Myo6s kehitysvammaisen henkilon laheiset ovat voineet kieltad, ennen kaikkea itseltdén, hei-
dan lapsensa olevan seksuaalinen olento, jolloin kehitysvammainen henkilé on jaanyt ilman
seksuaalikasvatusta. Tamantyyppiset ongelmat ja epdkohdat kehitysvammaisten henkildiden
seksuaali- ja turvataitokasvatuksessa nékyvat esimerkiksi haasteina, jotka tulevat esiin mm.
kehitysvammaisten henkildiden taidoissa suojautua seksuaaliselta vakivallalta sek& tiedon
puutteena, joka johtaa mm. siihen, etteivat kehitysvammaiset henkilot valttamatta edes tie-
dosta omia oikeuksiaan esimerkiksi seksuaaliseen koskemattomuuteen. Kehitysvammaiset
henkil6t myds kohtaavat muuta vaestoa keskimaarin enemman kieltoja seka rajoituksia ihmis-
suhteisiin, seurusteluun seké seksuaalisuuteen liittyen. Sosiaali- ja terveydenalan ammattilais-
ten vaikeudet puuttua niin hyvassa kuin pahassa asiakkaan seksuaaliseen elaméaén voivat joh-
tua ammattilaisen epavarmuudesta omasta ammattitaidostaan seka ahdistuksesta seksuaali-
asioitakohtaan jolloin kehitysvammainen henkil6 jaéa ilman tietoa hanelle kuuluvista seka hanta

koskevista asioista. (Munnukka-Palonen 2009, 15-17.)

Seksuaaliohjauksen huomioimisen asiakasty©ssa tulisi olla luonteva osa jokapaivaista ohjaus-
tyota ja sen toteuttamisen kuulua jokaiselle ohjaustydssa toimivalle ammattilaiselle. Seksuaa-
liohjauksen tulisi olla tavoitteellista, tilannekohtaista seka kaikissa ohjaustilanteissa tapahtuvaa
vuorovaikutusta sosiaali- ja terveydenalana ammattilaisen seké kehitysvammaisen asiakkaan
valilla ja sen keskeisind elementteiné tulee olla tiedon antaminen seka asiakkaan seksuaali-

suuden hyvaksyminen. (Ryttylainen & Valkama, 2010, 32).

4.2 Kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuus

Jokainen ihminen on seksuaalinen, eika kehitysvammaisuus sulje pois seksuaalista puolta ih-
misesta (Munnukka-Palonen 2009, 13; Ryttyldinen & Valkama 2010, 207.) Ihmisen seksuaali-
suus kattaa koko henkilon elinidn alkaen lapsuudesta seka paattyen kuolemaan. Lapsen sek-
suaalisuus on ihmettelyd, uteliaisuutta sekd omaan kehoon tutustumista, nuoruudessa seksu-
aalisuus liittyy vahvasti omaan kehoon seka seksuaali-identiteetin hahmottumiseen. Aikuisen
henkilon seksuaalisuuden muodostumiseen ovat vaikuttaneet lapsuudessa ja nuoruudessa
opitut tavat mm. siitd, mikd omassa seksuaalisuudessa on sallittua tai kiellettyd, sopivaa tai
epasopivaa. Seksuaalisuus kehittyy koko ihmisen elaman ajan muuttuen eri elamantilanteissa.
Seksuaalisuuden ilmenemismuotoihin vaikuttavat monet seikat henkilon elaméassa seka ela-

mantilanteissa; sairastuminen, vammautuminen tai vakivallan kokemukset muovaavat ihmisen



21

seksuaalisuutta sekd minakuvaa voimakkaasti lyhyessakin ajassa. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 72, 84; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 35, 103; Terveyskyl&, naistalo 2018).

Kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden haasteena on heidan biologisen ja psykolo-
gisen kehityksensa epéatasapaino. Usein henkilon fyysiset murrosidn muutokset tulevat ikakau-
den mukaisesti mutta psykososiaalinen kehitys etenee kehitysvammasta johtuen tavallista hi-
taammin. Kehitysvammaisuus myds vaikuttaa siihen, miten henkild osaa ilmaista seksuaali-
suuttaan, tunnistaa itsessaan esiintyvia seksuaalisia impulsseja seka toteuttaa seksuaalista
toimintaa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 207-208; Munnukka-Palonen 2009,17.)

Vammaisuus voi luoda haasteita ja esteita henkil6ille myos seksuaalisuuden saralla. Sosiaali-
set olosuhteet, asenneilmasto vammaisten henkildiden seksuaalisuutta kohtaan seka henkilon
mahdolliset psykologiset seka fyysiset sairaudet vaikuttavat yhta lailla kehitysvammaisten hen-
kildiden seksuaalisuuden ilmenemiseen ja totuttamiseen. Sosiaaliset olosuhteet kehitysvam-
maisen henkilon sen hetkisessa elamantilanteessa vaikuttavat siihen, miten henkild pystyy esi-
merkiksi likkumaan asuinymparistonsé ulkopuolella tai tapaamaan muita henkilditd asumis-
palveluluissa asuessaan, kuinka eri asumispalveluyksikdissa vierailut ovat sallittuja ja intiimit
hetket toteutettavissa. Yhteiskunnassamme vallitseva asenneilmasto ei myoskaan kannusta
kehitysvammaisia henkildita parisuhteen tai omaan seksuaalisuuden toteuttamiseen. Asenteet
voivat esimerkiksi heijastua sosiaali- seka terveydenalan ammattilaisten suppeana nakemyk-
sena "oikeanlaisesta” heteroseksuaalisesta yksiavioisesta suhteesta, jolloin kyseinen uskomus
jattéa huomiotta kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisen yksilollisyyden. Myds henkildlla
oleva vamman laatu voi vaikuttaa hanen seksuaalisuutensa toteutumiseen. Kuitenkin moniin
vamman aiheuttamiin ongelmiin voidaan I6ytaa ratkaisuja, joilla pystytaan tukemaan esimer-
kiksi kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden toteutumista. Kehitysvammaiset henki-
|6t karsivat yhta lailla myos psykologisista ongelmista, kuten esimerkiksi peloista sek&a ahdis-
tuksesta, ja ne voivat vaikuttaa heidan seksuaalisuutensa. Psykologiset ongelmat voivat ai-
heuttaa mm. muutoksia oman ruumiinkuvan nédkemiseen, epavarmuutta seka seksuaalisia toi-
mintahdairiditéa. Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten myénteinen suhtautuminen asiakkaan
seksuaaliterveyden edistamiseen on keskeisessa asemassa kehitysvammaisten henkildiden
hyvasséa kokonaisvaltaisessa hoidossa, jonka tulee sisaltéa myos seksuaaliterveyden huomi-
oiminen. (Palonen-Munnukka 2009, 41-43, 46.)
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4.3 Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta on toisen henkilon toteuttamaa, ilman suostumusta tapahtuvaa, sek-
suaalista toimintaa. Se voi olla esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevia ilmeita tai eleitd, seksuaa-
lisvaritteisia viesteja tai puheluita, tirkistelyd, itsensépaljastamista, painostamista seksuaali-
seen tekoon tai toisen henkilon koskettamista seksuaalisessa tarkoituksessa ilman henkilon
suostumusta tai jos suostumusta ei ole annettu vapaaehtoisesti. (Setlementti Tampere, [viitattu

31.8.2021]; Centers for disease control and prevention 2021.)

Rikoslain mukaan taysi-ikaisia koskettavia seksuaalirikoksenmuotoja ovat raiskaus, pakotta-
minen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikayttd, seksuaalinen ahdistelu, seksikau-
pankohteena olevan hyvaksikaytté seka paritus. (L 19.12.1889/39.)

Raiskaus

— Toisen henkilon pakottamista sukupuoliyhteyteen vakivallalla uhkaamalla tai vakival-
taa kayttamalla.
— Sukupuoliyhteys hyvéaksikayttaen toisen henkilon kykenemattomyytta puolustaa itse-

aan tai ilmaisemaan omaa tahtoaan tiedottomuuden, sairauden, vammaisuuden tai
pelkotilan vuoksi.
— Tunkeutuminen sukupuolielimelld tai muulla tavoin toisen henkilén sukupuolielimeen

tai peraaukkoon.

Pakottaminen seksuaaliseen tekoon

— Toisen henkilon pakottamista tai suostuttelua itsemaéaraamisoikeutta loukkaaviin sek-
suaalisiin tekoihin.
— Esimerkiksi vasten tahtoa tapahtuvaa toisen henkilon toteuttamaa seksuaalista kos-

kettelua, toisen henkildon suostuttelua koskettelemaan itsedan tai muuta henkilod seka

painostamista aikuisviihteen katseluun.

Seksuaalinen hyvaksikaytto

— 16-18-vuotiaan, tai tatd alemmalla kehitystasolla olevan henkilon suostuttelua suku-
puoliyhteyteen tai muuhun henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta loukkaavaan
tekoon.

— Henkilon, joka ei kykene puolustamaan itseaan tai ilmaisemaan tahtoaan esimerkiksi

sairauden tai vamman vuoksi, taivuttelua seksuaaliseen tekoon.

— Henkilon kayttadessa hyvaksi toisen henkilon riippuvuutta hanta kohtaan.
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— Henkilon kayttdessa hyvakseen valta-asemaansa hanesta riippuvaiseen henkiloon.

Seksuaalinen ahdistelu

— Toisen henkilon koskettamista seksuaalisessa tarkoituksessa, ilman henkilén suostu-
musta tai jos suostumusta ei ole annettu vapaaehtoisesti.
— Seksuaalinen teko, joka loukkaa toisen henkilon seksuaalista itsemaaraamisoikeutta.

Seksikaupankohteena olevan hyvéaksikaytto seka paritus

— Korvausta vastaan tapahtuva sukupuoliyhteys tai muu siihen rinnastettava seksuaali-
nen teko.
(L 19.12.1889/39; Setlementti Tampere, [Viitattu 31.8.2021]).

Kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat usein toisen ihmisen tukea ja apua arjessaan. Myds
kohdatessaan seksuaalista vakivaltaa kehitysvammainen henkild on usein riippuvainen toisen
henkilon avusta haneen kohdistuneen rikoksen selvittdmisessa ja avun hakemisessa. (Palo-
nen-Munnukka, R. 2009, 81.) Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset, jotka tydskentelevat
kehitysvammaisten henkilGiden parissa, ovat keskeisessa roolissa tunnistamassa, tukemassa
seka auttamassa kehitysvammaista henkilda myos seksuaalisen vékivallan epailyn tilanteissa.
Lait turvaavat yhdenvertaisen kohtelun kehitysvammaisille henkil6ille heidéan joutuessaan va-
kivallan uhriksi, mutta lakien toteutumiseen tarvitsemme kuitenkin vahvempaa osaamista koh-
data ja hoitaa eri palveluntarjoajien ndkdkulmasta kehitysvammaisia henkilditéa. Sosiaali- ja ter-
veydenalan ammattilaiset, jotka tyoskentelevat vammaistyon tyokentélld, ovat keskeisesséa
roolissa tukemassa ja auttamassa kehitysvammaisia seksuaalisen vakivallan kokeneita uhreja

terveydenhuollon palveluiden piiriin sekd varmistamassa heidan oikeusturvansa toteutumisen.

4.3.1 Turvataitokasvatus seksuaalisen véakivallan ehkaisyssa

Seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyssa yhdeksi tarkeimméksi asiaksi nousee seksuaali-
seka turvataitokasvatuksen merkitys. Kehitysvammaisten henkiléiden suurentunutta riskia jou-
tua seksuaalisen vakivallan uhriksi lisda mm. henkilén tiedonpuute omasta seksuaalisuudesta
seka seksuaalisista turvataidoista. Nama tiedon puutteet henkilon seksuaalisuudesta seka tur-
vataidoista voivat johtaa mm. henkildon seksuaalisen riskikayttaytymisen lisd&ntymiseen, kehi-
tysvammaisen henkilon voi olla vaikea ymmartaa jonkin toiminnan olevan seksuaalista vaki-
valtaa seka hanella voi olla haasteita omien rajojen asettamisessa. Myds kehitysvammaista

henkildd mahdollisesti koskettavat kommunikaation haasteet sekd kommunikaatiovalineiden
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puute lisdavat henkilon riskid joutua seksuaalisen vékivallan uhriksi. Kehitysvammaisilla hen-
kilgilla ovat samat sosiaaliset, emotionaaliset seké seksuaaliset tarpeet kuin kaikilla ihmisilla,
eikd kehitysvammaisen henkilén seksuaali- ja turvataitokasvatus paasaantdisesti eroa vam-
mattomille henkilGille annettavasta kasvatuksesta. Kuitenkin kehitysvammaisille henkilille
seksuaali- ja turvataitoakasvatusta annettaessa tulee kiinnittaa erityista huomiota henkilén ym-
marrykseen kasiteltavasta aiheesta, seka selkokielen ja visuaalisen viestinnan merkityksesta
asian ymmarrettavyyden seka selkeyden lisddmiseksi. (Niinivirta 2017, 6; Kekkonen & Kevat-
niemi 2021.)

Kehitysvammaisten henkildiden tulee saada oikeaa tietoa seksuaalisuuteen liittyvista asioista
heidan ymmartamalla tavalla. Mita enemman kehitysvammaiset henkilot tietdvat seksuaalisuu-
teen liittyvista asioista, sitd paremmin he osaavat huolehtia itsestaan sek& huomioida toisia
ihmisia. Kun kehitysvammainen henkilo tietdd, mitd seksuaalisuuteen liittyvat termit tarkoittavat
on hdanen myds helpompi puhua seksuaalisuudesta, omista tunteistaan seka tarpeistaan. Kun
ihminen ymmartaa seksuaalisuuteen liittyvia asioita, pystyy han silloin tekemaan seksuaalisuu-
teensa liittyvia paatoksia. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 83; Laulainen & Sarajarvi 2013, 17.)
Seksuaalisen turvataitokasvatuksen perustana tulee olla henkildn ymmarrys omasta itsestaan,
omasta vartalostaan seka sen arvokkuudesta. Seksuaalisia turvataitoja voidaan harjoitella eri-
laisin menetelmin, kuten nimeamalla kuvallista materiaalia hydédyntden ihmiskehon eri osia,
opettelemalla tunnistamaan hyvan sek& huonon kosketuksen eroja seké harjoittelemalla omien
rajojen tunnistamista sekéd omien rajojen vetamista esimerkiksi erilaisin sosiaalisissa kontak-

teissa tapahtuvin harjoitteiden avulla.

4.3.2 Puheeksi ottaminen

Ihmisen seksuaalisuutta seka siihen liittyvia asioita pidetd&n intiimeind, henkilon yksityisasi-
oina, joihin sosiaali- ja terveydenalan ammattilainen voi kokea vaikeaksi puuttua. Kehitysvam-
maisen henkildn omaa osallistumista vahvistava kommunikaatio vaikeaksikin koettavista ai-
heista on kuitenkin &arettoman tarke&é niin seksuaalivalistusta seka -turvataitokasvatusta an-
nettaessa kuin myos seksuaalisen vakivallan epdilya selvitettdessa. Osallistumista vahvistava
kommunikaatio huomioi ensivaikutelman merkityksen, esittdd asiat tunnustellen, ymmarrysta
osoittaen seka tarjoaa mm. mahdollisuuden tunteiden ja kokemusten esittamiselle seka aktii-
viselle kuuntelulle. (Oksanen 2015, 16; Eloranta & Virkki 2011, 56.)
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Seksuaalisen vakivallan epailyn heratessa tulee sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen osata
seka uskaltaa ottaa asia puheeksi kehitysvammaisen henkilén kanssa. Tilanteeseen tulee
osata puuttua tilanteen vaatimalla tavalla, eikd asian selvittamiseksi ole yhta ainoaa oikeaa
toimintamallia, jonka mukaan tulisi toimia. Seksuaalisen véakivallan epailyn puheeksi ottamisen
tilanteeseen voi kuitenkin valmistautua ennakkoon mm. tutustumalla puheeksi ottamisen tuki-

materiaaleihin.

Puheeksi ottamisen malli

1. Luo keskustelulle turvallinen ja luottamuksellinen ilmapiiri, jarjesta keskustelulle aikaa
seka rauhallinen tila. Tuo selkeasti esille, etta kanssasi on turvallista puhua aiheesta.

2. Kuuntele, esitd avoimia kysymyksia, varmista; Kerro lisaa. Mita tarkoitat? Missa olitte
silloin? Mita sitten tapahtui? Ymmarsinko oikein?

3. Ala painosta. Kerro kuitenkin, etta asiasta on tarkea puhua.

4. Auta sanoittamaan vakivaltaa. Kayta keskustelussa henkilén omia ilmaisuja seka mah-
dollisesti henkil6lle tuttuja puhetta tukevia kommunikaatiomenetelmia. Pyydéa henkiloa
tarvittaessa nayttamaan/osoittamaan mihin hanta on koskettu, esimerkiksi kuvallista
materiaalia keskustelun tukena hyoédyntaen.

5. Valta omia tulkintoja. Ala esimerkiksi kysele kenestakaan henkilosta nimella, ellei hen-
kilo itse ole nime& keskustelussa maininnut.

6. Kerro véakivallan tai silla uhkailun olevan aina vaarin. Painota keskustelussa, ettei vaki-
valta ei ole henkilon omaa syyta.

7. Ala syyllista ketaan osapuolta. Seksuaalirikoksen tekija voi olla henkiltlle rakas ihminen,
jonka hyvinvoinnista henkild on usein enemman huolissaan kuin omastaan.

8. Kehitysvammainen henkilé voi kykyjensa mukaan itse paattaa, ilmoitetaanko seksuaa-
lirikoksesta poliisille. Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen tulee kannustaa seka tu-
kea henkil6a rikoksesta ilmoittamisessa, mutta ammattilainen ei saa painostaa uhria
asiassa.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2008; Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 115-116; Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2020.)
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Parhaimmillaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskusteleminen kehitysvammaisen hen-
kilon kanssa vahentaa henkilon huolta ja ahdistusta seka luo henkildlle turvallisuudentunteen.
Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisen vastuulla on huolehtia annettavan seksuaali- ja tur-
vataitokasvatuksen olevan ajantasaista, asiallista seka kehitysvammaiselle henkil6lle ymmar-
rettavalla tavalla toteutettua. Koko tydyhteison tulee sitoutua seksuaalisen turvataitokasvatuk-
sen toteuttamiseen kehitysvammaisen henkildn hyvinvoinnin tueksi. Vammaistyon tyokentalla
tyoskentelevat sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset tuntevat parhaiten asiakkaidensa tuen-
tarpeet seka vahvuudet. Onnistuneeseen seksuaali- sekéa turvataitokasvatukseen voidaan
paasta monin eri keinoin ammattilaisten seka kehitysvammaisten henkildiden omia vahvuuksia
hyodyntaen. (Bildjuschkin & Ruuhilahti 2010, 71-72.)



27

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Toiminnallinen opinnaytetyoni koostuu teoriapohjasta, tutkimuksellisesta osuudesta seké
oppaan kehittamisesta Kuntayhtyma Kaksineuvoisen vammaissosiaalityon hyodynnetta-
vaksi kehitysvammaisten henkildiden parissa tydskenteleville sosiaali- ja terveydenalan am-
mattilaisille. Opinnaytetydssani, seké teoriaosuudessa etta oppaassa, kasittelemiani paa-
teemoja ja kasitteitd ovat kehitysvammaisten henkildiden kokemat seksuaalisen vakivallan
muodot, seksuaalisen vakivallan epaily, avun hakeminen, seksuaalisen vékivallan ennalta-
ehkaisy seké& puheeksi ottaminen. Opinnaytetyon tutkimuksellisessa osuudessa kerasin
omaa aineistoa haastattelemalla oppaani kohderyhmaan kuuluvia sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaisia mm. heidan toiveistaan seka odotuksistaan laatimani oppaan suhteen. Toteu-
tin laadullisen tutkimukseni haastatteluosuuden puolistrukturoituna teemahaastatteluna,
jonka kysymykset kohdensin opinnaytetyoni keskeisimpiin teemoihini. (vrt. Kajaanin ammat-
tikorkeakoulu, [viitattu 14.6.2021].) Haastattelin asiantuntijana myds erityistason seksuaali-
terapeuttina (NACS) seké toimintaterapeuttina tydskentelevad Henna Kekkosta selvittden
hanen ndkemyksistdan seka kokemuksistaan terapeutin ndkdkulmasta kehitysvammaisten
henkildiden seksuaalisuuden tukemiseen seka turvataitokasvatuksen merkitykseen seksu-

aalisen vakivallan ennaltaehkaisyssa.

5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyoni tutkimusmenetelmaksi valitsin laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimusmenetel-
man. Tutkimusmenetelman valinnassa keskeisena lahtokohtana olivat asettamani tutkimusky-
symykset, joiden avulla halusin kerata haastateltavien sosiaali- ja terveydenalan ammattilais-
ten tietoa, nakdkulmia seka kokemuksia opinnaytetyoni aihealueeseen liittyen. Toteutin opin-
naytetyoni tutkimusosuuden aineistonkeruun harkinnanvaraisena otantana, puolistrukturoi-
tuina haastatteluina, kvalitatiivista tutkimusmenetelmd& kayttden. Aineiston analyysitapana

kaytin teemoittelua. (vrt. Jyvaskylan yliopisto 2015.)

Toteutin opinnaytetyoni toiminnallisena tutkimuksena, jonka tuotoksena laadin oppaan kehi-
tysvamma-alalla tytskenteleville sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille. Toiminnallisella
opinnaytetydllani sekd sen tuotoksena laatimallani oppaalla pyrin vastaamaan kaytannoéllisiin
seka teoreettisiin tybelamantarpeisiin vammaistyon tytkentaltd. Opinnaytetyoni tutkimusaihe
kumpuaa kehitysvammaisten henkildiden parissa tydskennellessani havaitsemastani tar-

peesta seka tiedollisesta aukosta tutkimuskentéssa, liittyen kehitysvammaisten henkildiden
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seksuaalisen vakivallan tilanteiden selvittamiseen seka seksuaalisen turvataitokasvatuksen to-
teuttamiseen kehitysvammaisille henkiloille. (vrt. Vilkka & Airaksinen 2003, 8-9; Salonen 2013,
9.) Tiivistin haastatteluaineistosta esiin nousseet keskeiset tutkimustulokset oppaassani hy6-
dynnettdvaan muotoon. Kehittdmisprosessin aikana keraadmani seka tuottamani tieto on kay-
tannollistd, ja se tukee toimintaohjeiden muodossa kehitysvammaisten henkildiden asuin- ja
tyoymparistdossa toimivia sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia heidan kaytannon tydssaan.
(vrt. Toikko & Rantanen 2009, 113; Salonen 2013, 10.)

5.2 Haastattelun sisélto ja teema-alueet

Toteutin haastattelututkimukseni puolistrukturoituna teemahaastatteluna keséa - heindkuussa
2021. Halusin haastattelutilanteesta mahdollisimman avoimen sek& keskustelevan, jotta se
tarjoaisi mahdollisuuden luoda itseni ja haastateltavien henkildiden vélille luottamuksellisen
vuorovaikutussuhteen. Haastattelussa esittamani kysymykset olivat valmiiksi mietittyja seka
kaikille haastateltaville samat; valmiita vastausvaihtoehtoja en halunnut haastattelussa tarjota,
silla halusin keratéa haastateltavien vastauksia myos laajemmin haastattelun teemoihin liittyen.
Haastattelut toteutin yksildhaastatteluina, jokaisen haastateltavan henkilon kanssa kasvotus-

ten, heidan kanssaan yhdessa sovitussa paikassa sovittuna ajankohtana.

Haastattelututkimuksella aineistoa keratessani pohdin aineiston edustavuutta. Toteuttaakseni
tarvittavan kattavan seké luotettavan tutkimuksen maaérittelin harkinnanvaraisen otannan par-
haaksi menetelmaksi saadakseni tutkimuskysymyksiini vastauksia. Valitsin haastatteluun pyy-
tamani henkiltt tietden heidan pitkan tydhistoriansa vammaistyon eri tyokentélta. Haastatte-
luun osallistuneet sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset edustivat eri ikdryhmia, naisia seka
miehid, seka eri vammaistyon tyokenttia julkisilta ja yksityisiltd palvelujentarjoajilta. (vrt. Saa-
ranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, [viitattu 19.8.2021]; Napara 2017, [viitattu 21.8.2021].)

Haastatteluun valitsin harkinnanvaraista otantaa kayttaen viisi (5) pitkaan kehitysvammaisten
henkildiden kanssa tydoskennellyttd sosiaali- ja terveydenalan ammattilaista, useammasta Kun-
tayhtyma Kaksineuvoisen alueella toimivasta kehitysvammaisille henkilgille asumisenpalve-
luita tuottavasta yksikosta. Koulutustaustaltaan haastateltavat henkilot olivat ammattikoulu,
ammattikorkeakoulu seka yliopistopohjaisia. Tutkimushaastattelun avulla halusin saada vas-

tauksia maarittelemiini tutkimuskysymyksiin:
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1. Millaista seksuaalista vakivaltaa kehitysvammaiset henkilot nakemyksiesi/kokemuksiesi
mukaan kohtaavat?

2. Koetko tarvitsevasi konkreettista tietoa ja tukea avun hakemiseen epailtdessa kehitys-
vammaisen henkilon joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi, jos niin millaista?

3. Millainen opas palvelee sosiaali- ja terveydenalan tyontekijaa asiakkaan tukemisessa ja
avun piiriin ohjaamisessa?

Laadullisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti halusin keratd myos haastateltavien henki-
I6iden nakodkulmia sekd kokemuksia mm. kehitysvammaisia henkilditd kohtaan tapahtuvan
seksuaalisen vakivallan yleisyydesta Etela-Pohjanamaan alueella, seksuaalisen vakivallan
esiintymismuodoista seka siita, millaista tukea/ohjeistusta haastateltavat sosiaali- ja tervey-

denalan ammattilaiset kokevat tarvitsevansa tyonsa tueksi.

Kaksi haastateltavista henkildista pyysi saada pohtia haastattelukysymyksia ennakkoon, heille
lahetin haastattelurungon sahképostilla muutamia paivia aikaisemmin ennen sovittua haastat-
telua. Muille haastateltaville esitin kysymykset haastatteluhetkelld ja jokainen haastatteluun
osallistunut henkilo vastasi haastattelukysymyksiin suullisesti haastattelu tilanteessa. Haastat-

telurunko on esitettyna liitteena.

5.3 Haastatteluaineiston analyysi

Haastattelumateriaalini analysointitavaksi valitsin kaytettavaksi teema-analyysin. Teemoittelua
voidaan kayttda yhtena laadullisen tutkimuksen analyysimuotona, jossa tutkimusaineistosta
pyritdan Ioytamaan tutkimusongelman kannalta olennaisimmat haastattelusta esiin nousevat
aihepiirit eli teemat. Toteuttamallani haastattelututkimuksella halusin saada selville haastatel-
tavien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten kokemuksia sekd nakemyksia opinnéaytetyota
kasiteltavista aihealueista, kuten kehitysvammaisten henkildiden kokemasta seksuaalisen va-
kivallan yleisyydesta haastateltavien henkildiden tydkentilld, kehitysvammaisia henkiloitéa ka-
sittavien seksuaalirikosten muodoista, seka siita millaista ohjeistusta/tukea haastateltavat hen-
kilot kokevat tarvitsevansa tyonsa tueksi kehitysvammaisten henkildiden seksuaaliseen hyvak-
sikayton epailyn tilanteisiin liittyen. Teemoittelun avulla pystyin tulkitsemaan kerd&mastani
haastatteluaineistosta esiin nousutta tietoa joustavasti seka lajittelemaan tiedon laajempiin ai-
healueisiin; paateemoiksi, paateemoja tadsmentaviksi alateemoiksi sekda maaritteleméaan

teema-alueiden nykytilanteen sekd kehittdmistarpeen. Kayttaessani teemoittelua
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haastatteluaineiston analyysimuotona, tiedostan analyysitavan perustuvan omaan harkintaani
seka tulkintaani haastattelumateriaalista. (Caulfield, 2019; Juhila, [viitattu 22.8.2021].)

Tallensin haastatteluaineiston kirjallisessa muodossa, tarkkoina muistiinpanoina. Materiaaliin
perehdyttyani jatkoin sen kasittelya koodauksen avulla, jossa poimin haastattelusta esiin nous-
seita olennaisia paakohtia, lauseita seka ilmaisuja, jotka toistuivat useaan kertaan koko da-
tassa. Haastatteluaineistosta nousi vahvasti esiin sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten ko-
kema epavarmuus omasta osaamisesta keskusteltaessa kehitysvammaisen asiakkaan kanssa
seksuaalisista turvataidoista seka siita, kuinka seksuaalisen vakivallan epailyn tilanteessa tu-
lee oikeaoppisesti toimia. Haastateltavat henkil6t toivat esiin konkreettisen tiedon seka selkeéan
toimintaohjeen tarpeen seksuaalisen vékivallan epéilyn tilanteeseen. Haastatteluaineistosta
esiin nousseiden teema-alueiden seka asettamieni tutkimuskysymyksien pohjalta muodostin
haastatteluaineistosta oppaassa kéasiteltavia teemoja. Paateemoiksi esiin nousivat kolme tee-
maa: konkreettisen avun hakeminen, puheeksi ottaminen seka seksuaalisen vakivallan ennal-
taehkdisyn menetelmét. Paateemoja tdsmentéavid alateemoja aineistosta nousi esiin seksuaa-
lirikoksen uhrille avunhakemiseen olennaisesti kuuluvien yhteystietojen tarve, kuvallisen ma-
teriaalin tarve seké harjoitukset omien rajojen opettamiseen kehitysvammaiselle henkilolle sek-

suaalisen vakivallan ennaltaehkéaisyn menetelmina. (vrt. Caulfield, 2019.)

Tutkimushaastattelua analysoidessani pystyin maarittelem&an aineistosta myos haastattelu-
hetkella sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisilla olevat nykytilanteen tarpeet seka kehittamis-

tarpeet:

Taulukko 1. Nykytilanteen teemoittelu.

Teema Tiivistettyjd vastauksia

Konkreettisen avun hakeminen Yhteystietojen tarve, toimintamallia asian
selvittelyyn/etenemiseen.

Puheeksi ottaminen Kuvallista materiaalia seka muistisanoja puheeksi ottamisen
tueksi.
Seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisy Kuvallista materiaalia kommunikaation tueksi, omien rajojen

opettaminen, minkéalainen kaytos sallittu ja hyvaksyttya toiselta
henkilolta seka toista henkilod kohtaan.
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Taulukko 2. Kehittamistarpeen teemoittelu.

Teema Tiivistettyja vastauksia

Sisalto Tyon tueksi materiaalia tyontekijalle hyddynnettavaksi
seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyyn seka turvataidoissa
ohjaamiseen. Toimintamalli epailtdessa kehitysvammaisen
henkilon joutuneen seksuaalisen vakivallan uhriksi.
Konkreettisia ohjeita seka yhteystietoja.

Resurssit Lisdkoulutuksen tarve. Asenne muutosta kehitysvammaisten
seksuaalisuutta kohtaan.

Toimitavat Henkiloston herattelya aiheeseen, avoimet seka rakentavat
keskustelut tydyhteisossa. Lisatiedon tarve. Itsereflektio.

5.4 Haastattelun toteutus

Haastattelukysymyksia ei ole kohdennuttu koskemaan vain Kuntayhtyma Kaksineuvoisen
vammaissosiaalitydn kehitysvammaisia asiakkaita tai Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella
toimivia asumisen palveluita tuottavia yksikoita, vaan laajemmin haastateltavien tyduran ajalta
tulleita kokemuksia sekéd ndkemyksia opinnaytetyotani kasiteltavista teemoista vammaistyon
tyokentalta koko Etela-Pohjanmaan alueelta. Haastattelukysymykset siis kattoivat haastatelta-
vien henkildiden koko tyduran kehitysvammaisten henkildiden parista haastateltavien seka ke-
hitysvammaisten henkildiden yksityisyyden suojaamiseksi.

Haastattelun alkuun esitin haastateltaville kolme taustakysymysta joidenka avulla pyrin kartoit-
tamaan kehitysvamma-alalla tyoskentelevien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemuk-
sia sekd ndkemyksia seksuaalisen vékivallan yleisyydestd Eteld-Pohjanmaan alueella seka
sita, milla sektoreilla tydskennellessad he mahdollisesti ovat havainneet seksuaalista véakivaltaa
kehitysvammaiselle henkil6lle tapahtuneen. Esittdmani taustakysymykset haastatteluun osal-

listuneille sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille sisalsivat kolme kysymysta;

— Kauanko olet tydskennellyt kehitysvammaisten henkiléiden parissa?
— Milla sektoreilla olet tydskennellyt?
— Oletko kohdannut epailya siita, etta kehitysvammainen henkil6 olisi joutunut seksuaa-

lisen vakivallan uhriksi, jos niin millaisia epailyja?
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Haastatteluun osallistuneilla henkilolla jokaisella oli vahva tyokokemus kehitysvamma-alalta
tyovuosina mitattuna. Kolme haastateltavista oli toiminut 10 vuotta vammaisalalla, yksi 15
vuotta seka yksi 20 vuotta. Haastateltavista henkil6ista jokainen toimi haastatteluhetkella pal-
veluasumisen seka tehostetun palveluasumisen yksikdissé ohjaajana Kuntayhtyma Kaksineu-
voisen alueella. Tyokokemusta vammaistyon tyokentalta haastateltaville oli kertynyt myds eri
puolilta Etela-Pohjanmaan aluetta henkilokohtaisen avustajan seka ryhnmaavustajan tehtavista

seka kehitysvammaisten henkildiden perhehoitajan tydsta.

Kysymykseen siitéa, onko haastateltava kohdannut epailya siitd, etta kehitysvammainen henkil®
olisi joutunut seksuaalisen vakivallan uhriksi, ja jos niin millaisia epailyja, nelja viidesta haas-
tatellusta henkildista vastasi kohdanneensa tydssaan epailyn/epailyja kehitysvammaisen hen-
kilon joutumisesta seksuaalisen vakivallan uhriksi. Haastatelluista kolme henkil6a vastasi ky-
symykseen suoraan "kylla”, kaksi henkiléa aluksi kieltdvasti. Avatessani seksuaalisen vakival-
lan sekd seksuaalisen hairinnan muotoja haastateltavista yksi muutti vastaustaan ja kertoi
myo6s kohdanneensa tyossaan epdilyn/epailyja seksuaalisen vakivallan tapahtumasta kehitys-
vammaiselle henkildlle. Kysymykseen "kylla” vastanneet haastateltavat henkil6t olivat havain-
neet esimerkiksi kehitysvammaisilla henkildilla ulkoisia merkkeja mahdollisesta seksuaalisen
vakivallan tapahtumasta seka osassa tapauksista kehitysvammaiset henkil6t olivat itse kerto-
neet osaamallaan sekd ymmartamallaan tavalla tapahtumista. Muita seksuaalisen véakivallan
epdailyn merkkeja haastateltavat kertoivat havainneensa kehitysvammaisten henkildiden kay-
toksesta. Henkildiden kaytds saattoi olla estotonta seké rajatonta niin ohjaajia kuin toisia kehi-
tysvammaisia henkil6ita kohtaan, henkildt saattoivat olla vetaytyvia, itkuisia ja selvasti ahdis-
tuneita syysta, joita he eivat osanneet kertoa sekd myds jannittyneita valeja uhrin ja tekijan
valilla oli epdilty seksuaalisen vakivaltatapauksen merkeiksi.

Henkil6iden véliset suhteet olivat epailyttavia, jannite oli havaittavissa eiké ohjaa-

jien kuulleen puhuttu. (H2)

Olen kohdannut epaéilyja useita kertoja, osasta on kerrottu suoraan. (H5)

Seuraavalla kysymyksella seksuaalisen vékivallan muodoista pyrin kartoittamaan haastatelta-
vien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten nakemysta, ajatuksia ja kokemuksia seksuaali-
rikoksen muotojen esiintyvyydesta yhteiskunnassamme seka siita, minka seksuaalisen vaki-

vallan muodon he ajattelevat keskeisesti koskevan kehitysvammaisia henkildita. Kysymyksen
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muotoilussa huomioin, etteivat taysi-ikaisia henkiloitd koskettavat seksuaalirikoksen muodot

ole valttamatta kaikille henkiltille taysin selvat:

— Seksuaalirikoksen muodot kasittavat mm. seksuaalisen ahdistelun, seksuaalisen hy-
vaksikayton, pakottamisen seksuaaliseen tekoon, raiskauksen ja parituksen. (L
19.12.1889/39). Mita seksuaalirikosten muotoja oppaassa mielestasi pitaisi nostaa

esiin?

Jokainen viidesta haastateltavasta vastasi seksuaalisen ahdistelun seka seksuaalisen hyvak-
sikayton olevan heidan kokemuksensa tai ndkemyksensa mukaan keskeisimmat seksuaaliri-
koksen muodot, joita oppaassa tulisi mahdollisesti kasitella. Kuitenkin kaksi haastatelluista
henkiloista ei pitanyt tarkedna liittda oppaaseen osuutta seksuaalirikoksen muodoista. Kaik-
kien viiden henkilon haastatteluja analysoitaessa tuli kuitenkin ilmi, etteivat seksuaalisen vaki-

vallan muodot olleet niin selkeité jokaiselle haastateltavalle.

En tajunnutkaan, etta ne viestit oli seksuaalista hairintdé. Sellaisestahan vois lait-

taa vaikka siihen oppaaseen kuvaesimerkin! (H5)

Seuraava esittdmani kysymys kasitteli oppaan sisaltéa siitd, mitka asiat haastateltavien sosi-
aali- ja terveydenalan ammattilaisten mielesta tulisi nostaa oppaassa tarkeimpina teemoina

esille:

— Kasittelemiani paateemoja opinnaytetydossa seké sen tuotoksena laatimassani op-
paassa tulevat olemaan kehitysvammaisten henkildiden kokemat seksuaalisen véki-
vallan muodot, seksuaalisen vakivallan epaily ja avun hakeminen, seksuaalisen vaki-
vallan ennaltaehkéaisy sekad puheeksi ottaminen. Mitka tiedot/asiat kokisit tarkeimmiksi

nostaa oppaassa esille?

Suurin osa haastatteluun osallistuneista henkil6ista vastasi kysymykseen kaksi heidan mieles-

taan tarkeintd teemaa nostettavaksi oppaaseen.

Haastateltava 1 piti tArkeimpéana ohjeistusta konkreettisen avun hakemiseen, seka seksuaali-

sen vakivallan ennaltaehkéaisysta:
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Musta tarkeintd on kylla konkreettinen avunhakeminen. Siihen tarvitaan tietoa.

Myds turvataitokasvatus ennaltaehkaisyssa on tarkea. (H1)

Haastateltava 2 vastasi tarkeimmaksi seksuaalisen vékivallan ennaltaehkaisyn kasittelyn:

Tarkein aihe olis ennaltaehkaisy. Siihen tarvitaan valineita ja keinoja milla kehitys-

vammainen henkil6 voi ilmaista itsedén. Kuvia ja selkokielistd materiaali. (H2)

Haastateltava 3 piti tarkeimpanéd oppaassa kasiteltavina teemoina konkreettisen avun hake-

mista seka puheeksi ottamisen menetelmia:

Kyllda avun hakeminen. Myds puheeksi ottaminen ja siihen esimerkiksi kuvallista

materiaalia. (H3)

Haastateltava 4 nimesi tarkeimmiksi oppaassa kasiteltaviksi aiheiksi puheeksi ottamisen me-

netelmien seka seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyn kasittelyn:

Asian puheeksi ottaminen on tarkedd mutta myos vaikeaa. Ennaltaehkaisyyn

my0ds materiaalia. (H4)

Haastateltava 5 piti tarkeimpéana puheeksi ottamisen menetelmia, seka konkreettista ohjausta

avunhakemiseen:

Puheeksi ottamiseen jotain kuvia, vinkkeja ja sanallista ja kirjallista ohjeistusta. Ja

miten asiaa tulkitaan, onko siis totta vai ei. (H5)

Haastatteluissa nousivat siis tarkeimmiksi oppaassa kasiteltaviksi paateemoiksi konkreettinen
ohjaus avunhakemiseen seksuaalisen vékivallan uhrille seka seksuaalisen vakivallan ennalta-
ehkaisy ja puheeksi ottamisen menetelmien kasittelyt. Seuraava kysymys kasitti jatkoa edelli-

seen kysymykseen oppaan sisallosta;
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— Koetko tarvitsevasi konkreettista tietoa ja tukea avun hakemiseen epailtaessa kehi-
tysvammaisen henkilon joutuneen seksuaalisen vakivallan uhriksi, jos niin millaista?
(Esimerkiksi prosessin etenemisesta terveydenhuollossa, rikosilmoituksen tekemi-

sesta jne.)

Nelja viidesta haastateltavasta henkilosta vastasi tarvitsevansa konkreettista tietoa ja tukea
tilanteeseen, jossa epailisi kehitysvammaisen henkilon joutuneen seksuaalisen vakivallan uh-
riksi. Haastateltavat henkil6t kokivat tarvitsevansa eniten tietoa ja tukea siitd, keneen henkil6on
tai tahoon he ottavat yhteyttd seksuaalisen epdilyn tilanteessa. Ohjeistusta kaivattaisiin myds
siitd, miten prosessi paapiirteittaan etenisi terveydenhuollon palveluissa, jotta siita osattaisiin
ennakoivasti kertoa kehitysvammaiselle henkil6lle. Tietoa tarvittaisiin myos siita, minkalaisiin
asioihin tydntekijan tulisi osata kiinnittaa erityistda huomiota mahdollisen seksuaalisen vékival-
lan uhrissa. Haastateltavista yksi koki, ettei han tarvitse ennakoivaa tietoa avun hakemiseen

epéailtdessa kehitysvammaisen henkilon joutuneen seksuaalisen vékivallan uhriksi.

Kylla tarvitaan tietoa. Kenelle soittaa, terveyskeskus kayntiin esimerkiksi kuvia

kuinka prosessi etenee. (H1)

Ma soittaisin esimiehelle, sen tulee tietdd, kuinka tilanteessa toimitaan. (H4)

Myds seuraavat kysymykset kasittivat jatkoa oppaan sisaltoon liittyen:

— Seksuaalisen vakivallan ennaltaehkaisyssa yksi tarkeimmista asioista on turvataito-
kasvatus. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021). Koetko tarvitsevasi lisétietoa ja tu-
kea antaaksesi turvataitokasvatusta kehitysvammaiselle henkilélle, jos niin millaista?

— Koetko tarvitsevasi tukea ja lisatietoa seksuaalisen hyvaksikayton puheeksi ottami-

seen, jos niin millaista?

Kysymyksiin tuen tarpeesta seksuaalisen vakivallan ennaltaehkéisysséa turvataitokasvatuksen
avulla seké seksuaalisen vakivaltatilanteen puheeksi ottamiseen haastateltavien henkildiden
vastaukset olivat samankaltaisia. Jokainen haastatteluun osallistunut henkild kertoi tarvitse-
vasta lisétietoa ja tukea voidakseen antaa turvataitokasvatusta kehitysvammaisille henkiléille.
MyOs puheeksi ottamiseen jokainen haastateltava kertoi kokevansa tarvitsevansa tukea.
Haastateltavat henkilot kokivat, ettd he hyotyisivat tydssaan jonkinlaisista tyOkaluista ja vali-
neista, joihin he voisivat tarvittaessa tukeutua kehitysvammaisen henkilon kanssa
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keskustellessaan seksuaalisen vékivallan epdilysta sek& antaessaan asiakkailleen turvataito-
kasvatusta. Haastateltavat henkil6t toivoivat esimerkiksi selkokielista seké kuvallista materiaa-
lia seké nettilinkkeja ja verkkomateriaalia sisaltdvaa mahdollisesti oppaanmuodossa toteutet-
tua ohjeistusta tyonsa tueksi. Haastateltavat henkil6t toivat ilmi toivovansa lisdd varmuutta
siitd, ettd he toimivat oikeaoppisesti seksuaalisen vakivallan epailyn tilanteissa seka turvatai-
tokasvatusta antaessaan kehitysvammaiselle henkildlle. He toivoivat pystyvansa lisaamaan
kehitysvammaisten henkildiden tietoa seka ymmarrysta seksuaalisesta véakivallasta seka pys-
tyvansa tarjoamaan kehitysvammaisille henkiléille vahvempia keinoja ilmaista itsedan tarkoi-

tuksenmukaisesti.

Haastateltavat 1 ja 5 toivoivat oppaan sisaltavan jonkinlaisen listan puheeksi ottamisen tueksi.
Listan toivottiin tukevan avoimien kysymysten esittdmisessa seké auttavan valttamaan johda-
teltuja kysymyksia. Haastateltavat 2, 3 ja 5 arvioivat heidan hy6tyvan koulutuksesta mm. tur-
vataitokasvatuksen antamiseen kehitysvammaisille henkildille. Haastateltava 4 toivoi saa-

vansa keinoja aiheen kasittelyyn vastaanottajan ymmarrystaso huomioiden.

Tarvitsen ohjeistusta. Miten selvitan asiaa, kenelle soitan ja ohjeita mit& tapahtuu.
(H2)

Haastattelun viimeinen kysymys kasitti mm. oppaan visuaalista ilmettd seké sen saatavuutta:

— Millainen opas/toimintamalli parhaiten palvelee kaytannon tydntekijaa? (Esim. oppaan

laajuus, visuaalisuus, saatavuus.)

Oppaan sisallon toivottiin olevan selkeéa ja helppolukuinen. Oppaan tulisi sisdltaa selkean si-
séllysluettelon seké otsikoinnin, osa oppaan kéasittelemista asioista tulisi olla ranskalaisin vii-
voin ryhmiteltynd. Oppaassa ei tulisi kayttaa liikaa tekstia eika vierasperaisia sanoja. Oppaan
ulkon&koon toivottiin vareja - ei kuitenkaan sirkusta, kooksi maariteltiin A5. ja pituudeksi 10—
20 sivua. Oppaaseen toivottin myos esimerkkejd kuvakommunikaatiosta, avainsanoja pu-
heeksi ottamiseen seka aihetta k&sittelevia linkkeja internetmateriaaleihin. Oppaan tulisi olla
helposti nékyvilla sekd saatavilla tytpaikalla, esimerkiksi toimistossa tai taukotiloissa seka

Kuntayhtymé Kaksineuvoisen internetsivuilla sahkodisessd muodossa.

Haastateltavat 1 ja 2 kertoivat odottavansa oppaan tukevan kehitysvamma-alan tyontekijoiden

tyota ohjaten tyontekijoita toimimaan oikein sekd mahdollisimman nopeasti seksuaalisen
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vakivaltatapahtuman epadilyn tilanteessa. He toivoivat oppaan myo6s lisaavan tydntekijoiden tie-
toa kehitysvammaisten seksuaalisuudesta seka herattelevan sosiaali- ja terveydenalan am-

mattilaisia seksuaalisen vakivan kohonneesta riskista kehitysvammaisilla henkil6illa.

En ole koskaan néhnyt tydssani tai opiskeluissa kyseisesta aiheesta oppaita.

Tama on tarkeé aihe! (H1)

Seksuaalisuuden tulisi olla luonteva osa sosiaali- ja terveysalanty6ta. Siita pitaisi

olla puhetta ja koulutusta jo opiskeluista lahtien. (H2)

5.5 Asiantuntijahaastattelu

Toteutin opinnaytetyoni aiheeseen laajemmin syventydkseni asiantuntijahaastattelun. Haas-
tattelin erityistason seksuaaliterapeutin (NACS), auktorisoidun seksuaalineuvojan (SSS) seka
toimintaterapeutin (YAMK) tutkinnot suorittanutta Henna Kekkosta hdnen nékemyksistaan
seka kokemuksistaan kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisuuden tukemisesta seka tur-
vataitokasvatuksen merkitykseen seksuaalisen vékivallan ennaltaehkaisyssa. Toteutin puo-
listrukturoidun asiantuntija haastattelun syyskuussa 2021, Teams sovelluksen valityksella. Tal-
lensin haastattelun haastateltavan suostumuksella, ja sen jalkeen litteroin haastatteluaineiston

puhtaaksi kirjoittamalla ja paakohdat siita poimimalla.

Tutkimustietoon perustuen sekda oman kokemuksensa pohjalta haastateltava koki ihmisten
seksuaalisuuden huomioimisen sosiaali- ja terveydenalan tydssa olevan hyvin tiedostettua.
Seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhutaan enemman ja kyseiset asiat koetaan tarkeéaksi
osaksi asiakastytta. Seksuaalisuuden merkityksen tiedostaminen ihmisen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukijana harvoin kuitenkaan riittd& asian toteutumiseen kaytanndssa, arjentydssa
kehitysvammaisten henkildiden parissa. Asiakkaan seksuaalisuuden huomioimisen tulisi kuu-
lua osaksi hyvéaa ja laadukasta perushoitoa, mutta helposti kuitenkin ajatellaan muiden "tarke-
ampien asioiden” menevan asiakkaan seksuaalisuuden edelle. Tama johtaa mm. siihen, ettei
kehitysvammainen henkil6 saa tarvitsemaansa ja hanelle kuuluvaa tietoa seksuaalisuuteen

liittyvist& asioista.

Haastateltavan nakemyksen mukaan sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset kokevat osaa-
mattomuutta sekd uskalluksen puutetta ottaa puheeksi asiakkaan seksuaalisuutta. Ammatti-
laisten ajatus siitd, etta kehitysvammainen henkild ottaisi seksuaalisuuteen liittyvat asiat itse
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puheeksi ei ole realistinen: seksuaalisuuden huomioiminen ja puheeksi ottaminen ovat aina
ammattilaisen tehtava ja ammattilaisen vastuulla. Sosiaali- ja terveydenalalla asiakkaiden sek-
suaalisuuden huomioimista tulee tukea institutionaaliselta tasolta lahtien; organisaatioissa tu-
lisi olla laadittuna ohjeet seka valmiit toimintamallit siitd, miten asiakkaiden seksuaalisuus huo-

mioidaan perustydssa.

Haastattelussa korostui nakokulma ammattilaisilla olevasta valta-asemasta siita, mista asioista
asiakkaiden kanssa puhutaan; mitka asiat ovat ammattilaisen oman nakemyksen mukaan tar-
keita ja mitka eivat. Myos se, mika on asiakkaan seksuaalisuudessa sallittua ja mikéa taas ei
ole, on useasti sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten paatantavallassa. Jokaisen sosiaali-
ja terveydenalan ammattilaisen tulisi reflektoida ja tyostdd omaa seksuaalisuuttaan pystyak-
seen keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista asiakkaiden kanssa. Oman seksu-
aalisuuden kasittely voi herattaa myos vaikeita tunteita, jolloin tydntekijan on vaikea toimia am-

matillisesti asiakkaan seksuaalisuuteen liittyvissa tilanteissa.

Ei haittaa, vaikka seksuaalisuus olisi vaikea aihe itselle, ei kaikkien tarvitse puhua
siitd. Asiakasta ei voi jattaa kuitenkaan yksin. Jos on liilan vaikea aihe pitda osata

ohjata asiakas eteenpdain, on ammattilaisia, joita voi kayttaa apuna.

Haastateltava henkild koki sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille jarjestettavien seksuaali-
suutta kasittelevien koulutuksien sekéd tydnohjauksien edistdvan seksuaalisuuden huomioi-
mista asiakastytssa. Pienikin koulutus aiheesta sek& keskustelutilaisuus, jossa ammattilaiset
pysahtyvat aiheen aarelle, toisi varmuutta sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisille siita, etta
he toimivat oikein tukiessaan asiakkaidensa seksuaalisuutta. Koulutukset tarjoaisivat ammat-
tilaisille tytkaluja itsereflektioon siitd, mita seksuaalisuus tarkoittaa itselle seka kaytannon asia-

kastyossa.

Miksi ei osata reflektoida mita seksuaalisuus mussa itsessa herattaa, mitk&a ovat
ne vaikeat jutut. Omat vaikeat asiat seksuaalisuuden suhteen vaikuttaa ammatti-
laisuuteen ja meidan taytyy osata tunnistaa myos se, miten tama vaikuttaa meidéan

vuorovaikutussuhteeseen asiakkaan kanssa.

Sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten vastuulla on opettaa seksuaalikasvatusta seka tur-
vataitokasvatusta kehitysvammaisille henkildille. Seksuaali- ja turvataitokasvatuksen tulisi si-

saltad mm.
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— Kehotietoisuuden opettelua; jokaisen tulee tuntea ihmisen anatomia ja osata puhua
kehonsa osista niiden oikeilla nimilla.

— Suostumuksen ymmartamisen harjoitteita; miten sanoa tai ilmaista "ei” myos kehon-
kieltd kayttamalla.

— Omien seka toisten rajojen kunnioittamisen seka yllapitamisen harjoittelua.

Haastattelussa korostui positiivinen asenne seké lahestymistapa seksuaalisuuteen. Ammatti-
laisen tulee luoda positiivisen fiiliksen ymparisto, joka mahdollistaa henkildiden seksuaalisuu-
den monipuolisen ilmentamisen. Ihmista ei tule kieltdd seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa,

vaan ohjataan positiivisen kautta oikeisiin toimintamalleihin.

Jos asiakas puristaa vaikka ohjaajaa pepusta, ei hataa. Kysy miksi teit niin ja kerro,
ettd on mukavampi kun silitat mieluummin kasivarresta. Inminen, jonka omia rajoja
rikotaan toistuvasti esim. hoitotilanteessa pestaan lupaa/ suostumusta kysymatta
intiimialueita ei voi ymmarra, etta hén ei saa rikkoa myos toisten rajoja. Ei me voida
rikkoa h&nen rajojaan ja olettaa ettei han riko meidan rajoja. Ohjaa positiivisen
kautta mita voi tehda. Tilanne tulee kdyda heti lapi ja aivan varmasti useaan ker-

taan. Jamakka, positiivinen kohtaaminen.

Asiantuntija haastattelusta nousi esiin samoja teemoja, joita myos sosiaali- ja terveydenalan
ammattilaiset nostivat esiin toteuttamassani tutkimushaastattelussa. Molemmissa haastatte-
luissa korostuivat ammattilaisten lisatiedon seké koulutuksen tarve seksuaalisuuteen liittyvien
asioiden kasittelyssa seka seksuaali- ja turvataitokasvatuksen sisaltamien teemojen kasittelyn

tarkeys laatimassani oppaassa.
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6 OPPAAN TOTEUTUS

Tassa luvussa kasittelen oppaan toteuttamisprosessia; oppaan suunnittelua, toimintavaihetta,
sekd oppaan sisaltda. Luvussa kasittelen myds palautteen keraamista haastattelututkimuk-
seen osallistuneilta henkildilta oppaan kaytettavyydesta, selkeydestd seka visuaalisesta il-

meesta.

6.1 Toteutus ja sisaltod

Toteuttamani tutkimushaastattelun avulla kerasin tietoa mm. siitd, minkalaisiin asioihin kehi-
tysvammaisten henkildiden kanssa tyoskentelevét sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset ko-
kevat tarvitsevansa tukea/ohjausta kaytannon tydssaan opinnaytetyoni aihealueeseen liittyen.
Laatimani oppaan/toimintamallin sisalté maaraytyi toteuttamani haastattelututkimuksen poh-
jalta; kaksi viidesta haastateltavasta henkilosta vastasi tarkeimmiksi oppaassa kasiteltavaksi
aiheeksi konkreettisen avunhakemisen, seka puheeksi ottamisen, yksi henkild seksuaalisen
vakivallan ennaltaehkdisyn menetelmien kasittelyn. Esimerkiksi seksuaalirikoksen muotoja
haastateltavat henkilot eivat kokeneet tarpeelliseksi kasitella oppaassa laisinkaan tai mahdol-
lisesti vain pintapuolisesti. Kuitenkin toteuttamassani haastattelussa nousi esiin se, etteivat

seksuaalisen vakivallan muodot olleet taysin selkeitd haastateltaville henkildille.

Haastatteluun osallistuneiden sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten toiveet oppaan sisallén
suhteen haastattelututkimuksella selkeytettyani aloitin pohtimaan oppaan visuaalista ilmetta.
Pidan oppaan visuaalista ilmetta lahes yhta tarkeana oppaan siséllon kanssa, silla laadukas-
kaan sisalto ei tavoita kohderyhmaa, jos oppaan visuaalinen ilme ei houkuttele opasta luke-
maan. Haastateltavat henkil6t toivoivat oppaan visuaalisen ilmeen olevan selkea ja helppolu-
kuinen sek& oppaan sisaltaman tekstin olevan paaasiassa ryhmiteltyna ranskalaisin viivoin.

Oppaan toivottiin siséltavan myds esimerkkeja kuvakommunikaatiosta.

Oppaan tekoprosessi sisélsi suunnitteluvaiheen jalkeen toimintavaiheen, jossa kerasin mate-
riaalia eri l&hteistd vastaamaan oppaan suunniteltua sisaltéd. Muokkasin keraamani materiaa-
lia vastaamaan muodostamaani mielikuvaa oppaan siséllosta ja sen visuaalisesta ilmeesta.
Koin haasteena loytaa tarkoituksenmukaista kuvallista materiaalia kommunikoinnin tueksi ke-
hitysvammaisen henkilon kanssa keskusteluun seksuaalisuudesta seké seksuaalisista turva-
taidoista. Selkedé seksuaalisuuteen liittyvaa puhetta tukevaa seké korvaavaa kuvallista mate-

riaalia tuottava SelkoSeks on erikoistunut vammaisten henkildiden seksuaalioikeuksien seka
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seksuaaliterveyden edistamiseen (SelkoSeks [viitattu 24.9.2021]). Halusin kayttaa laatimas-
sani oppaassa SelkoSeksin kuvia, joten otin yhteytta yrityksen henkil6stoon julkaisu- seka
lupa-asioissa heidan kuvamateriaalinsa kaytosta oppaassa seksuaalisen hyvaksikayton ennal-
taehkaisyn seka puheeksi ottamisen menetelmien yhteydessa. Sain opinnaytetyotani seka laa-
timaani opasta varten SelkoSeks:ilta kayttooni kuvapankin seka julkaisuluvan heidan kehitta-

malleen kuvamateriaalille.

Reflektoin ja arvioin laatimaani oppaan sisaltta seka visuaalista ilmeita useita kertoja projektin
aikana. Lisasin seka poistin eri kohtia sekd muotoilin useita kertoja materiaalia saavuttaakseni
tavoittelemani lopputuloksen. Pyysin oppaasta palautetta kolmelta (3) toteuttamaani laadulli-
seen haastattelututkimukseen osallistuneelta henkilolta. Lahetin oppaan haastateltaville hen-
kil6ille syyskuun 2021 aikana sahkoisessd muodossa sahkopostin liitetiedostona. Sahkoposti-
viestissa pyysin haastateltavia henkildita tutustumaan oppaaseen seka arvioimaan oppaan si-
saltéd, visuaalista ilmetta sekd hyoddynnettavyytta heidan tyonsa tukena. Haastateltavat hen-

kilot antoivat palautteensa oppaasta kirjallisesti sahkodpostiviestiin vastaamalla.

6.2 Kayttgjapalaute

Saamani palaute oppaasta oli positiivista ja rakentavaa. Vastaajat pitivat jokainen oppaan vi-
suaalista ilmetta vareineen ja kuvineen miellyttavana. Myos oppaan sisaltaman tekstin ryhmit-

tely seka ytimekas sisaltd miellyttivat vastaajia.

Visuaalinen ilme véareineen on kiva. Sisaltd ytimekas ja selked, tekstin jasentely,

kuvat ja lyhyet ytimekkaat tekstit hyvat. (H3)

Ty06 on todella hyva ja selked, visuaalinen ilme on mun mielesta hyva, pysyy mie-

lenkiinto yll&, vaikka onkin useampi sivu luettavaa. (H2)

Oppaan tekstin fonttikoon toivottiin olevan suurempi, seka otsikoiden ja tekstin kulkevan yhte-
naisessa linjassa keskendan koko oppaan lapi. Toimintaohjeeseen seksuaalisen vakivallan

epailyn tilanteessa seka vakivallan puheeksi ottamisen kohtiin sain myds tarkennusehdotuksia.

Loppupuolella sulla on keskitettyja otsikoita, mutta teksti ei keskitetty. Alussa et oo

keksittany otsikoita. Pitdsko olla joka tai — meiningilla. (H1)
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Liséisin viela, etté kirjattais epailyssa henkilon vaatteista, mielialasta/olemuksesta,
kaytoksestd, epamaaraisista jaljista ja muista havainnoista mista epaily tulee.

Myds se, etté kirjattais tarkasti. (H3)

Auta sanoittamaan vékivaltaa -kohtaan laittaisin vielda, etta henkiléd voi pyytaa

nayttamaan/ osoittamaan mihin ja miten koskettu. (H3)

Ennen oppaan lopullista julkistamista seka sen jakamista Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alu-
eella toimivien kehitysvammaisten henkildiden parissa tyoskentelevien sosiaali- ja terveyden-
alan ammattilaisten kayttéon tulen pyytdméaan palautetta oppaasta myods toimeksiantajata-

holta.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyoni tutkimuskysymyksilla pyrin selvittdmé&éan, millaisesta oppaasta kehitysvam-
maisten henkildiden parissa tydskentelevat sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset hyo6tyisivat

kaytannon tyon tydkaluna. Tutkimusaiheen rajasin kolmeen tutkimuskysymykseen:

1. Millaista seksuaalista vakivaltaa kehitysvammaiset henkilot nakemyksiesi/kokemuksiesi
mukaan kohtaavat?

2. Koetko tarvitsevasi konkreettista tietoa ja tukea avun hakemiseen epailtaessa kehitys-
vammaisen henkildn joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi, jos niin millaista?

3. Millainen opas palvelee sosiaali- ja terveydenalan tyontekijaa asiakkaan tukemisessa ja

avun piiriin ohjaamisessa?

Laadullisena tutkimuksena toteuttamani puolistrukturoidut haastattelut toivat riittdvan laajat
seka selkeat vastaukset jokaiseen esittamaani tutkimuskysymykseen. Haastattelemani vam-
maistyon tyokentalla toimivat viisi sosiaali- ja terveydenalan ammattilaista kokivat jokainen joko
omaan kokemukseensa tai nakemykseensa perustuen seksuaalisen ahdistelun seka seksu-
aalisen hyvaksikayton olevan suurimmat riskit seksuaalisen véakivallan muodoista, joidenka uh-

riksi joutumiseen kehitysvammaisella henkil6lla on suurentunut riski.

Jokainen viidesta haastatteluun osallistuneesta henkildsta koki tarvitsevansa jonkinlaista liséa-
ohjeistusta seka tietoa ja tukea avunhakemisen prosessiin epailtaessa kehitysvammaisen hen-
kilon joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi. Haastateltavat henkildt vastasivat tarvitsevansa tu-
kea seka ohjeistusta konkreettisen avun hakemiseen, ja siihen kuinka seksuaalisen vakivallan
epailyn tilanteessa tulisi toimia. He toivoivat helposti saatavilla olevia yhteystietoja tarkeista
asianselvittelyyn liittyvista tahoista ja puhelinnumeroista. Haastateltavat henkil6t kokivat tarvit-
sevansa myos lisaohjeistusta seka tukimateriaalia puheeksi ottamiseen seka seksuaalisen hy-

vaksikayton ehkaisyn menetelmiin.

Kolmas tutkimuskysymys kasitti laatimani oppaan sisaltod seka visuaalista ilmetta. Haastatel-
tavat henkilot kuvasivat hyvan oppaan olevan selked seka helppolukuinen sisaltden selkeat
otsikoinnit, selkean sisallysluettelon seka tekstin ryhmiteltyna suurimmaksi osaksi ranskalaisin
viivoin. Oppaan toivottiin sisaltdvan mm. kuvallista materiaalia puheeksi ottamisen tueksi seka
seksuaalisen turvataitokasvatuksen toteuttamiseksi. Sivumaéaria oppaalle maariteltiin noin 10

sivua, seka oppaan toivottiin siséltdvan myos harmonisia vareja.
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Opinnaytetyoni teoriaosuudessa kasittelin neljad& opinnaytetydni aihepiiriin sopivaa aikaisem-
min toteutettua tutkimusta, jotka kasittelivat kehitysvammaisiin henkil6ihin kohdistuvan seksu-
aalisen hyvaksikayton yleisyytta seka sitd, millaista lisatietoa kehitysvamma-alalla tytskente-
levat sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset tarvitsevat kehitysvammaisten henkildiden sek-

suaalisuudesta.

Aikaisempien tutkimusten mukaan kehitysvammaiset henkil6t ovat alttiimpia joutumaan seksu-
aalisen vakivallan uhriksi kuin vammattomat henkil6t. Toteuttamani tutkimushaastattelun tulok-
set tukivat naita tutkimustietoja. Haastatellessani viitta pitkdan kehitysvammaisten henkildiden
parissa toiminutta sosiaali- ja terveydenalan ammattilaista nelja viidesta haastatellusta henki-
|6istd vastasi kohdanneensa ty6ssaéan epailyn/epailyja kehitysvammaisen henkilon joutumi-
sesta seksuaalisen vékivallan uhriksi. Aikaisemmissa tutkimuksissa esiin nousi myds haasta-
teltujen sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten lisatiedon/koulutuksen tarve kehitysvam-
maisten henkildiden seksuaalisuudesta seka turvataitokasvatuksen toteuttamisesta kehitys-
vammaisille henkil6ille. Totuttamani tutkimushaastattelun tulokset tukivat myés naiden aiem-
min tuotettujen tutkimusten tietoja. Nelja viidestd haastatellusta henkilostad vastasi tarvitse-
vansa konkreettista tietoa ja tukea tilanteeseen, jossa epailisi kehitysvammaisen henkilon jou-
tuneen seksuaalisen vakivallan uhriksi, seka jokainen haastateltava henkil6 koki tarvitsevansa
tukea/koulutusta kehitysvammaisille henkil6ille turvataitokasvatusta antaakseen. (vrt. Hyvonen
2010; Jokiranta 2012; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2020; Mailhot ym. 2021; Baker ym.
2021.)

Asiantuntijahaastattelusta esiin nousi kysymys kehitysvammaisten henkildiden seksuaa-
liokeuksien toteutumisesta sosiaali- ja terveyspalveluissa. Sosiaali- ja terveydenalan ammatti-
laisten tulee voida kouluttautua seka saada tyonohjausta niin oman seksuaalisuutensa kasit-
telemiseen kuin myos asiakkaiden seksuaalisuuteen liittyviin kysymyksiin. Prosessin selkeyt-
taminen sekd yhdenmukaistaminen tulee lahtea toimitapojen yhtenaistamisesta institutionaali-
selta tasolta lahtien, ja organisaatioissa tulisi olla laadittuna ohjeet seka valmiit toimintamallit

siitd, miten asiakkaiden seksuaalisuus huomioidaan ja sité tuetaan perusty6ssa.
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8 POHDINTA

Aloitin opinnaytetydprosessin tekemisen kesakuussa 2021. Opinnaytetyoni aihe oli kypsynyt
mielessani jo jonkin aikaa ja muotoutui toteutettuun muotoonsa Kuntayhtyma Kaksineuvoiselle

kevaalla 2021 vammaissosiaalitydhon tekemani harjoittelun aikana.

Opinnaytetyoni aihe kasittelee sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten nakékulmasta pohdit-
tuna seka toteutettuna toimintamallia kehitysvammaisten henkildiden seksuaalisen vakivallan
epailyn tilanteisiin. Opinnaytetydssani seka laatimassani oppaassa kasittelen my6s seksuaali-
sen turvataitokasvatuksen merkitystd seksuaalisen vékivallan ennaltaehkaisyn menetelmana.
Toiminnallisen opinnaytetyoni tuotoksena syntyi opas, joka palvelee kehitysvamma-alalla tyds-
kentelevia sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisia heidan tyéssaan kehitysvammaisten henki-
l6iden seksuaalisen turvataitokasvatuksen, puheeksi ottamisen sekd seksuaalisen vakivallan
epéilyn tilanteissa. Vastaavanlaista opasta tai toimintamallia ei ole aiemmin Kuntayhtyméa Kak-

sineuvoisen alueella laadittu, joten oppaani vastaa suoraan kaytannon tydelamén tarpeeseen.

Opinnaytety6ta tehdessani pohdin tutkimukseni eettisyytta seka luotettavuutta ennen kaikkea
opinnaytetyoni aihealueen arkaluonteisuuden vuoksi. Toteutin tutkimushaastatteluni harkin-
nanvaraista otantaa kayttéaen, perustuen tietoihini haastateltavien henkildiden tydvuosista ke-
hitysvammaisten asiakkaiden parissa, seka tytkokemuksesta eri vammaistyon tyokentiltd. Ha-
lusin saada tutkimushaastatteluni suhteellisen pienesta haastateltavien henkildiden maarasta
huolimatta mahdollisimman laajasti esiin haastateltavien henkildiden nakemyksia seka koke-
muksia tutkimuskysymyeksiini liittyen. Kokemusten esiin saamiseksi haastateltavilla henkil6illa
tuli mielestani olla useiden vuosien tydokokemus kehitysvammaisten henkildiden parista eri
tydnantajien palveluksesta vammaistyontyokentiltd. Haastattelukysymyksia ei ollut kohden-
nuttu koskemaan vain Kuntayhtyma Kaksineuvoisen vammaissosiaalitytn kehitysvammaisia
asiakkaita tai Kuntayhtyma Kaksineuvoisen alueella toimivia asumisen palveluita tuottavia yk-
sikoita, vaan laajemmin haastatteluun valitsemieni henkildiden ty6uran ajalta tulleita kokemuk-
sia sekd nakemyksida vammaistyon tyokentalta koko Etela-Pohjanmaan alueelta. Huomion
opinnaytetyota tehdesséani henkilotietosuojan lisaksi kayttdmieni l[&hteiden tuoreuden seka tie-
teellisyyden seka valtin tydssani plagiointia. (vrt. Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019. 8,
11-12))
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Sita, milla sektoreilla tydskennellessa haastateltavat henkilot ovat seksuaalista vakivaltaa ha-
vainneet tapahtuneen, ei nayttaisi olevan suurta merkitysta seksuaalisen vékivallan esiintyvyy-
den kannalta. Seksuaalisen véakivallan epailtyja tapauksia ei suoraan voinut yhdistaa esimer-
kiksi kehitysvammaisen henkilén asumismuotoon. Haastattelun perusteella seksuaalisen vaki-
vallan epailyja oli tapahtunut niin kehitysvammaisen henkilon asuessa tuetusti, palveluasumi-
sessa, tehostetussa palveluasumisessa kuin kehitysvammaisille henkilGille suunnatuilla leireil-
lakin. Kuitenkin se, kuinka paljon kehitysvammaiset henkil6t liikkuivat itsendisesti mm. asumis-
palveluiden ulkopuolella tai kayttivat esimerkiksi alylaitteita, nayttaisi tekemani haastattelutut-
kimuksen perusteella vaikuttavan kehitysvammaisten henkildiden kokemiin seksuaalisen vaki-

vallan epéilyn tapauksiin.

Haastatteluun osallistuneet sosiaali- ja terveydenalan ammattilaiset kokivat suurelta osin val-
miutensa tunnistaa kehitysvammaisia henkilditd kohtaan tapahtuneen seksuaalisen hyvaksi-
kayton tapauksia hyvaksi, mutta tietoa kaivattiin kuitenkin lisaa seksuaalisen vakivallan ennal-
taehkaisyn menetelmista, puheeksi ottamisen menetelmista seka kaytannon konkreettista oh-
jeistusta siihen, miten seksuaalisen vékivallan epailyn tilanteessa tulisi oikeaoppisiesti toimia.

Ammattilaiset olivat hyvin motivoituneita kehittdmaan omaa ammattiaitoansa.

Toivon opinnaytetyoni seké laatimani oppaan herattavan ajatuksia seka keskustelua kehitys-
vammaisten henkildiden parissa tydskentelevien sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisten kes-
kuudessa siita, etta jokaisella henkilolla tulee olla oikeus omaan seksuaalisuuteen seka sen
iimentamiseen turvallisesti. Meidan tulee sosiaali- ja terveydenalan ammattilaisina pohtia sita,
miten voimme omilla toimillamme sek& yhteisesti tydyhteisossamme tukea asiakkaidemme
seksuaalisuutta. Asiakkaiden kanssa seksuaalisuudesta keskustelu on helpompaa, kun

olemme ensin itse kasitelleet omaa seksuaalisuuttamme.
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Liite 1. Haastattelurunko

Kauanko olet tydskennellyt kehitysvammaisten henkildiden parissa?

Milla sektoreilla olet tydoskennellyt?

Oletko kohdannut epailya siita, ettd kehitysvammainen henkild olisi joutunut seksu-

aalisen vakivallan uhriksi, jos niin millaisia epailyja?

Kysymyksella pyrin kartoittamaan haastateltavien ajatuksia ja kokemuksia seksuaalirikok-

sen muotojen esiintyvyydesta yhteiskunnassamme, minkéa seksuaalisen véakivallan muodon

he ajattelevat keskeisesti koskevan kehitysvammaisia henkilgita seka sita, milla sektoreilla

tydskennellessa he mahdollisesti ovat havainneet seksuaalista vakivaltaa tapahtuneen.

Seksuaalirikoksen muodot kasittdvat mm. seksuaalisen ahdistelun, seksuaalisen hy-
vaksikayton, pakottamisen seksuaaliseen tekoon, raiskauksen ja parituksen. (L
19.12.1889/39). Mita seksuaalirikosten muotoja oppaassa mielestasi pitaisi nostaa

esiin?

Kysymyksella pyrin kartoittamaan haastateltavien ajatuksia ja kokemuksia yhteiskunnas-

samme esiintyvistd seksuaalisenvakivallan muotojen nykytilasta, ja siitd minka seksuaali-

senvakivallan muodoista he ajattelevat keskeisesti koskevan kehitysvammaisia henkilGita.

Kasittelemiani paateemoja opinnaytetydssani ja sen tuotoksena laatimassani op-
paassa tulevat olemaan kehitysvammaisten henkildiden kokemat seksuaalirikoksen
muodot, seksuaalisen vakivallan epaily ja avun hakeminen, seksuaalisen vékivallan
ennaltaehkaisy ja puheeksi ottaminen. Mitk& tiedot/asiat kokisit tArkeimmiksi nostaa

esille oppaassa?

Koetko tarvitsevasi konkreettista tietoa ja tukea avun hakemiseen epailtdessa kehi-
tysvammaisen henkilon joutuneen seksuaalirikoksen uhriksi, jos niin millaista? (Esi-
merkiksi prosessin etenemisesta terveydenhuollossa, rikosilmoituksen tekemisesta

jne.)
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- Seksuaalisenvakivallan ennaltaehkéisyssa yksi tarkeimmista asioista on seksuaali-
kasvatus ja seksuaalivalistus. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021). Koetko tarvit-
sevasi lisétietoa ja tukea antaaksesi seksuaalikasvatusta/-valistusta kehitysvammai-

selle henkildlle, jos niin millaista?

- Koetko tarvitsevasi tukea ja lisatietoa seksuaalisen hyvaksikayton puheeksi ottami-

seen, jos niin millaista?

- Millainen opas/toimintamalli parhaiten palvelee kaytannon tyontekijad? (Esim. op-

paan laajuus, visuaalisuus, saatavuus.)

Haastattelun avulla pyrin kartoittamaan kehitysvammaisten henkildiden kanssa tydskente-
levien ammattilaisten tarpeita ja odotuksia oppaalle. Haastattelusta saamani vastaukset

tulevat vaikuttamaan laatimani toimintamallin painotusalueisiin ja sisaltoon.



