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Tama opinnaytetyd on tutkimuksellinen kehittdmishanke, ja se toteutettiin yhteistydssa Lasten
ja nuorten asumiskoti Polun kanssa. Tavoitteena oli luoda opas, joka selkeyttdd ja
yhdenmukaistaa jalkihuollon toteutusta Lasten ja nuorten asumiskoti Polussa, seka lisata
tyontekijoiden tietoutta jalkihuollosta. Lasten ja nuorten asumiskoti Polku on yksityinen
lastensuojelulaitos, joka tuottaa lastensuojelun sijaishuollon palveluiden lisaksi lastensuojelun
avohuollon tukitoimina tarjottavia palveluita.

OpinnaytetyOn teoriaosassa avaamme lastensuojelun, avohuollon ja jalkihuollon ké&sitteita
seka kerromme yksityiskohtaisemmin, mita jalkihuolto pitaa sisallaan. Kadymme teoriaosassa
myos lapi erilaisia jalkihuollon ty6- ja toteutusmuotoja. Teoriaosassa tuomme myds esille, mita
asioita taytyy ottaa huomioon sijaishuollon paatyttyd, kun lapsi/nuori palaa asumaan perheen
luokse tai aloittaa itsendisen elaman.

Opinnaytetyén lopputuloksena tuotimme jalkihuolto-oppaan, joka jaa yhteistydtaholle
tyovalineeksi jalkihuollon toteuttamiselle. Jalkihuolto-oppaan tavoitteena on tuoda uutta
tietoutta tyontekijoille jalkihuollosta sekd tuoda uusia tydmenetelmid ja -tapoja jalkihuollon
toteuttamiseen. Jalkihuolto-oppaan tekoa varten kéaytimme tiedonkeruumenetelméana
tyontekijoiden teemahaastatteluita seka kyselyitd. Teemahaastattelu tehtiin kahdelle
tyontekijalle, ja kyselylomakkeeseen vastasi yhdeksan tyontekijaa.

Haastatteluiden ja kehittamishankkeen edetessa selkeni vahvasti se, etta jalkihuollon merkitys
on noussut entistd suurempaan arvoon. Voidaan todeta, ettd jalkihuollon merkitys
itsendistyvan tai kotiutuvan nuoren tukemisessa on suuri. Sijaishuollossa tapahtuneiden
positiivisten muutosten ja tavoitteita kohti kulkemisen yllapitamisessa ja edistamisessa
jalkihuoltoty®d on ainutlaatuisen tarkeaa.

Haastatteluiden perusteella paadyimme johtopaatokseen, ettd eri lapset/nuoret tarvitsevat
erilaisia palveluita ja lahestymistapoja, ettd he hydtyisivat jalkihuollosta mahdollisimman
paljon. Taméan vuoksi jalkihuollon tydntekijdilla olisi tarke&a olla mahdollisimman paljon tietoa
ja taitoa sosiaalityon eri menetelmista.

1 Asiasanat: lastensuojelu, jalkihuolto, itsenaistyminen, jalkihuollon tydmenetelméat



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Thesis abstract

Faculty: School of HealthCare and Social Work
Degree programme: Bachelor of Social Services
Author/s: Niina Mannisto & Joonas Takala

Title of thesis: Implementation of After Care - A Guidebook of After-Care for the Nursing
Home of Children and Adolescents Polku

Supervisor(s): Mirva Siltakorpi, Senior Lecturer

Year: 2021 Number of pages:60 Number of appendices:5

This functional thesis was made in co-operation with nursing home for children and
adolescents Polku. The target of the thesis was to clarify and equalize the implementation of
after-care in Polku nursing home for children and adolescents, and to increase employees’
knowledge of after-care. Polku nursing home for children and adolescents is a private child
welfare institution that provides alternative care services and placement as a support measure
in open care services.

In the theory part of the thesis, we explain the terms of child welfare, open care and after-care
and tell more specifically what after-care involves. Furthermore, we also go through different
forms of work and implementation of after-care, we point out what must be considered when a
child or adolescent returns home to live with their family or starts an independent life.

In the conclusion part of the thesis, we produced a guidebook of after-care which will remain
as a tool for the collaborator. The aspiration of the guidebook of after-care is to offer new
knowledge of after-care and to bring new working methods for implementation of after-care. In
the making of the guidebook, we used themed interviews and enquiries for employees to collect
intel. Themed interview was made for two employees and enquiry form was answered by nine
employees.

When the interviews and a development project proceeded, the significance of the after-care
become valued much more than before. One can state that the significance of after-care in
supporting the adolescent who is becoming independent or returns home is significant.

On the basis of the interviews, we ended up in the conclusion that different children/adolescent
need different services and approaches, so they would benefit from after-care as much as
possible. Therefore, the professionals in after-care would consider as much information as
possible is needed, together with skills, regarding separate methods of social work.

1 Keywords: child welfare, after-care, independence, working methods of after-care
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1 JOHDANTO

Jalkihuollon merkitys on noussut suurempaan painoarvoon nykypaivana. On huomattu, etta
jalkihuollolla on suuri merkitys nuoren arjen hallinnan, vastuunoton ja vuorovaikutustaitojen
suhteen. On my6s huomattu, etta sijaishuollossa saavutetut positiiviset asiat valuvat nopeasti
hukkaan, mikali kaikki tuki loppuu sijoituksen paatyttya (Kank&nen 2013). Jalkihuoltoon ja sen
siséltoon paneutuminen onkin erityisen tarkeaa, silla jalkihuollon palveluille nahdaan tarvetta

ja tilausta my6s tulevaisuudessa.

Opinnaytetytn tavoitteena on tuottaa jalkihuolto-opas tyévalineeksi yhteistyétahollemme las-
ten ja nuorten asumiskoti Polulle. Oppaan tarkoituksena on kartoittaa, selkeyttaa ja yhdenmu-
kaistaa jalkihuoltotydn toteutusta Polussa seka tuoda henkilékunnalle uutta tietoutta jalkihuol-
losta ja sen toteutustavoista, mika luo pohjaa yhdenmukaisemmalle ja tavoitteellisemmalle jal-
kihuoltotydlle. Lasten ja nuorten asumiskoti Polku on yksityinen lastensuojelulaitos, joka tarjoaa
ymparivuorokautisen sijaishuollon palveluiden lisaksi myos lastensuojelun avohuollon tukitoi-

mina toteutettavia palveluita.

Opinnaytetytssa keskitymme lastensuojelun jalkihuoltoon, sen tavoitteisiin ja toimintamenetel-
miin sek& lakiin lastensuojelun ja jalkihuollon pohjana. Toiminnallisena opinnéaytety6na eli ke-
hittamishankkeena tuotimme jalkihuolto-oppaan, johon kokosimme rakenteita ja menetelmia
tavoitteellisemman ja suunnitelmallisemman jalkihuollon toteutukseen. Oppaan tekemisen tie-
donkeruumenetelméana kaytimme teemahaastatteluja kahdelta tydntekijalta ja sen liséksi tee-
timme kyselyn yhteisty6tahon tyontekijoille. Kyselyyn vastasi yhdeksan tyontekijaé. Naiden tie-
tojen pohjalta saimme paateemat ja aihealueet, joihin syvennyimme ja joita erityisesti tarkas-

telimme opinnaytetyossa, seké rakensimme oppaan niiden pohjalta.

Opinnaytetyén hyoty yksildlle on asumiskoti Polun jalkihuollon asiakkaiden kokonaisvaltai-
sempi ja tavoitteellisempi tyoote, joka antaa enemman mahdollisuuksia ja tukea jalkihuollon
tavoitteiden toteutumiselle. Suorana hyo6tyna yhteisollista ja yhteiskunnallista hyotya opinnay-
tety6 tuo, kun yksilétasolla on tavoitteellisempaa tyotéd, joka tuottaa vakaampia ja valmiimpia
nuoria aikuisuuteen ja itsenaiseen elamaan. Talléin he pystyvat toimimaan yhteison jasenina
esimerkiksi tydmaailmassa ja yhteiskunnallisina vaikuttajina sek& osallisina ymparoivaan yh-

teiskuntaan ja sen vaatimuksiin.



Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa jalkihuolto-opas yhteisty6tahollemme Lasten ja nuorten
asumiskoti Polkuun. Opinnaytetyon aiheesta keskustelimme yhteisty6tahon kanssa, ja jalki-
huolto seké sen kehittdminen suunnitelmallisemmaksi, tavoitteellisemmaksi ja enemman nayt-
t6on perustuvaksi valikoitui lopulliseksi aiheeksi. Opinnaytetytn tuotoksena rakensimme jalki-
huolto-oppaan, johon kokosimme ajankohtaista tietoa seka menetelmia ja rakenteita jalkihuol-
totydlle. Jalkihuolto-opas jaa tyovalineeksi asumiskoti Polulle.

Jalkihuolto-oppaan alkuun kirjoitimme lukijalle lyhyen saatetekstin, joka avaa hieman oppaan
siséltéa ja miksi se on tehty. Oppaan ensimmaisessa luvussa kerromme yleisesti jalkihuollosta
ja siihen liittyvasta lain sdadanndsta. Taman lisdksi ensimmaisessa luvussa avataan myos sita,
miksi ja kenelle jalkihuoltoa tehdaan. Toisessa luvussa kdymme lapi, minkalaista jalkihuoltoa
yhteisty6tahomme Polku toteuttaa ja millaisilla resursseilla ja tydmenetelmilla. Taman lisaksi
avaamme myds, millaisia kaytanteitd Polussa on jalkihuoltotydlle. Kaymme lapi jalkihuollon
toteutusta kategorioittain, ja nama kategoriat ovat itsenaistyvan nuoren tukeminen, perhetyo
jalkihuoltona ja tukihenkildtoiminta. Kolmannessa luvussa keskitymme jalkihuollon menetel-
miin ja toteutustapoihin tarkemmin, siella kasittelemme esimerkiksi osallisuuden merkitysta,
dialogisuutta ja vuorovaikutustaitoja seka arjen strukturointia. Naiden jalkeen olemme viela

koonneet loppuun kirjallisuutta ja verkkolinkkeja tyoskentelyn tueksi.

Jalkihuolto-opas on toteutettu sdhkdisessa muodossa, ja tama mahdollistaa sen helpomman
paivittamisen ja muokkaamisen ajantasaiseksi seka tarpeiden mukaiseksi. Vaikka opas on

alun perin Word-tiedostona, voi sen lisaksi tulostaa ja kayttdd myds paperillisena versiona.



2 LASTENSUOJELU

Tassa luvussa kasittelemme lastensuojelua, sijaishuoltoa, avohuoltoa seka yhteistyttaho-
amme Lasten ja nuorten asumiskoti Polkua ja sen toimintaa. Etta jalkihuollon toteutusta ja ty6-
menetelmiad voi todella ymmartaa, taytyy olla tietoa myds lastensuojelusta kasitteena ja sen
merkityksesta yhteiskuntaan. Jalkihuoltoty6 on jatkumoa sijaishuollolle tai avohuollon tukitoi-
mille, ja nama taytyisikin nahda yhtena palvelukokonaisuutena eika erillisina sosiaalihuollon

palveluina.

Kasitteena lastensuojelu heréttaéa luultavasti vahvoja tunteita ja tulkintoja. Lastensuojeluun liit-
tyva keskustelu on viime aikoina ollut kiivasta, ja varsinkin lastensuojelun kehityksen, resurs-
sipulan ja mediassa esiintyneiden traagisten tapahtumien vuoksi. Usealla ihmisella voi olla las-
tensuojelusta jo valmiiksi negatiivinen ja stereotyyppinen mielikuva mediassa esiin nousseiden
asioiden vuoksi (Heino ym. 2012, 50-52). Kansainvalisissa tutkimuksissa on kuitenkin todettu,
ettd suomalainen tamanhetkinen lastensuojelutyd on ennaltaehkaisevaa ja perhekeskeista.
Tama tarkoittaa sita, etta lapsen sijoitus kodin ulkopuolelle on lastensuojelun viimeinen vaih-
toehto ja lapsen ja perheen erottamista pyritaan valttdmaan viimeiseen saakka (Moilanen
2015, 43).

2.1 Lastensuojelun tavoitteet

Suomalaisten hyvinvointi on yleisella tasolla kohentunut huomattavasti, mutta samaan aikaan
hyvinvointierot ovat kasvaneet. Hyva- ja huono-osaisuus jakautuu entista epatasaisemmin.
Yleinen lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja terveyden kehitys on paaosin positiivista, mutta hei-
koissa olosuhteissa kasvaneiden lasten ja nuorten kohdalla se on epasuotuisaa. Tama viittaa-
kin vahvasti siihen, ettd huono-osaisuus on joillakin osin periytyvaa (Upanne 2006, 3). Syr-
jaytetyista lapsista kasvaa usein myds syrjaytyneita aikuisia, ja heidankin lapsensa ovat myos
vaarassa joutua syrjaytetyiksi. Taman syrjaytymisen kierteen vuoksi kaikilla ei ole samanlaisia
valmiuksia ja mahdollisuuksia hyvinvointiin, silla kukaan ei voi valita olosuhteita mihin syntyy
(Hiilamo 2006, 51). Heinon ym. (2012, 50-52) mukaan keskusteluissa usein myds vedetaan
yhtalaisyysmerkki huostaanotetun ja syrjaytyneen tai huonovointisen nuoren kesken. On ku-
tenkin mahdotonta selvittdd, olisiko sama nuori péarjannyt paremmin vai huonommin ilman

huostaanottoa.



Ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta ja hyvinvoinnista on lapsen huoltajilla. Mikali huolta-
jat tarvitsevat apua tai tukea lapsen kasvatukseen ja arkeen, on viranomaisilla vastuu astua
kuvioon mukaan. Tilanteen vaatiessa viranomaisen taytyy ohjata lapsi ja perhe lastensuojelun
piiriin. Lastensuojelulaissa myds painotetaan, miten tarkeaa yhteiskunnan on tukea vanhempia
kasvatustytssa ja tarjota sellaista tukea ja apua varhaisessa vaiheessa, mita perhe tarvitsee.
(THL. Mité on lastensuojelu?, [viitattu: 21.1.2021]). Lasten syrjaytyminen ja huono-osaisuus ei
johdu ensisijaisesti yhteiskunnan toimenpiteistd, silla vanhemmat syrjayttavat lapsiaan myos
itse. Kyse voi olla paihteistd, pahoinpitelysta, kaltoinkohtelusta, heitteillejatosta tai muista kas-
vun, kehityksen ja turvallisuuden laiminlyonneista (Hiilamo 2006, 51). Lastensuojelu Suo-
messa on organisoitu kuntien toteutettavaksi tama tarkoittaa sita, etta vastuu lastensuojelun
toteuttamisesta on kuntien sosiaalityontekijoilla. Sosiaalitydntekijoilla onkin suuret valtuudet, ja
heilla on oikeus tehda paatoksia lapsen tai perheen tilanteeseen, vaikka asianomaiset sitéa
vastustaisivat (Bardy 2013, 74).

Lohosen (2014, 14-17) mukaan lastensuojelun maaritteleminen yksiselitteisesti on hankalaa,
silla jo kasitteena lastensuojelu on monitahoinen ja sisaltda eri ulottuvuuksia. Lastensuojelun
lahtbkohtana ja tarkeimpana periaatteena pidetaan aina lapsen etua. Lastensuojelulain 1. 8:n
mukaan lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, tasapai-
noiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun (L 13.4.2007/417). Lasten-
suojelusta on kuitenkin saadetty myds monissa muissa laeissa ja sopimuksissa, esimerkiksi
Suomen perustuslaissa, Euroopan ihmisoikeussopimuksessa ja YK:n lapsen oikeuksien yleis-
sopimuksessa. Naissa velvoitetaankin lapsen edun maarittelevan kaikkea viranomaistoimin-

taa.

Lastensuojelussa on monia erilaisia toimia ja palveluita, joilla pyritaan lisaéaméaan lasten hyvin-
vointia ja turvallisuutta seka ehkéiseméaan ongelmia. Ehkaiseva lastensuojelutyé onkin suu-
ressa roolissa, ja nailla toimilla pyritddn jo varhaisessa vaiheessa puuttumaan ongelmiin ja
epéakohtiin sekd saamaan oikea apu oikeaan aikaan lapselle ja perheelle. Ehkéaisevan lasten-
suojelun tukitoimia saavan ei tarvitse olla lastensuojelun asiakas. (THL. Mit& on lastensuojelu?
[viitattu 21.1.2021]). Ehkaisevan lastensuojelun liséksi lastensuojelutoimenpiteiden ohje-
nuorana voidaan pitaa niin sanottua lievemman toimenpiteen periaatetta. Tama tarkoittaa sita,

ettd viranomaisen on valittava kaytdssa olevista lastensuojelun toimenpidevaihtoehdoista lie-



10

vin mahdollinen keino tukea perheen tarpeita ja puuttua perheen ongelmiin. Avohuollon tuki-
toimet ovat usein lievin ja ensisijainen tuki, jota perheelle tarjotaan. Lapsen huostaanotto on

taas viimeisin keino (L6hdnen 2014, 15-17).

Radyn (2012, 9) mukaan lastensuojelulain yksi olennaisimmista tehtavista onkin puuttua per-
heen ongelmiin riittavan aikaisin ja tarjota perheelle sen tarvitsemaa tukea. Lastensuojelutyota
tehdaan aina yhteistydssa lapsen vanhempien kanssa. Tama mahdollistetaan tiiviilla yhtey-
denpidolla vanhempiin ja muihin lapsen tuki- ja laheisverkostojen jaseniin. Lapsen ja vanhem-

pien mielipidetta myods kuunnellaan aina paatoksia tehdessa.

Sosiaalihuoltolain 9. §8:n mukaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuraaminen ja kehittaminen
on kunnan eri viranomaisten seka yhteison yhteisty6né tapahtuvaa toimintaa. Kunnat vastaa-
vat lastensuojelupalveluiden jarjestamisesta. Kuitenkin palvelut voivat olla joko itse tuotettuja
tai ostopalveluina yksityisilla yrityksilla. Mikéli kunta ostaa palvelun muualta, on kunnan vas-
tuulla valvoa palveluntuottajien toimintaa (STM. Lastensuojelu, [viitattu 9.9.2020]). Suomessa
kunnalla on lakisdateinen velvollisuus jarjestaa lastensuojelun palvelut asiakkaiden tarpeiden
mukaisesti. Tama velvollisuus on kuitenkin haastava, koska lasten ja perheiden tarpeet vaih-
televat paljon. Kaikkia lapsien ja perheiden tarpeita on mahdotonta ennakoida. Né&in ollen lap-
set ja perheet ovat palveluiden saannin suhteen eriarvoisissa asemissa riippuen siita, missa

kunnassa asuvat (Heino ym. 2016).

Lastensuojelulle on terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen mukaan méaaritelty kolme perustehta-
vaa: lasten yleisiin kasvuoloihin vaikuttaminen, vanhempien tukeminen kasvatustehtavassa ja

varsinainen lasten suojelutehtava (THL. Mité on lastensuojelu?, [viitattu 9.9.2020]).

2.2 Sijaishuolto

Vuonna 2019 kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria oli yhteensa 18 928, ja heista huos-
taanotettuja oli 11 178 (Tilastoraportti 28/2020). Lastensuojelulain 498 mukaan “lapsen sijais-
huollolla tarkoitetaan huostaan otetun, Kiireellisesti sijoitetun tai lain 838 mukaan tarkoitetun
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulko-
puolella.” (L 13.4.2007/417). Lastensuojelulaissa on maaratty, kuinka sijaishuolto voidaan jar-
jestda. Sijaishuoltoa jarjestetddn perhehoitona, laitoshoitona tai tavalla, joka on lapsen kasvun
ja kehityksen turvaamisen kannalta valttaméatonta. Bardyn (1980) mukaan yleistavoitteeksi si-

joitettujen lasten osalta on asetettu, etta heilla taytyy olla vahintadn samanlaiset kehittymisen
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ja itsendistymisen mahdollisuudet, kuin heill& oli omassa kodissaan. Jotta sijoitetun lapsen
osalta kehittymiseen liittyvat esteet voitaisiin estaa ja korjata, tarvittaisiin olosuhteet, jossa voi-

mavaroja olisi aiempaa enemman kaytossa.

Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestaa terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen lastensuojelun kasi-
kirjan mukaan joko perhehoitona, sijoittamalla lapsi ammatilliseen perhekotiin tai lastensuoje-
lulaitokseen tai muuhun hoitoon lapsen kasvun ja kehityksen turvaamisen takaamiseksi (THL.
Sijaishuollon muodot, [viitattu: 26.1.2021]). Jotkut lapsista ja nuorista haluavat asua mieluum-
min sijaishuoltoyksikdssa kuin sijaisperheessa, silla sijaisperheessa asumisen koetaan horjut-
tavan ja uhkaavan enemman biologisen perheen asemaa ja lapsen suhdetta biologiseen per-
heeseen ja ystaviin (Reinikainen 2009, 10).

Sijaishuollon mukainen perhehoito on perhehoitolain 3. 8:n mukaan osaksi tai kokonaan ym-
parivuorokautisen hoidon jarjestamista perhehoidosta vastaavan omassa kodissa tai hoitoa
jarjestetaan hoidettavan omassa kodissa. Perhehuoltolain ensimmaisessa pykalassa tode-
taan, etta lapselle turvataan perheenomainen ja lapsen tarpeita vastaava hoito. Perhehoidolla
halutaan myos tuottaa hoidossa lapselle kodinomainen hoito ja mahdollisuus térkeisiin ihmis-
suhteisiin ja huolehtia lapsen perusturvallisuudesta seka sosiaalisista suhteista (L
20.3.2015/263).

Ammatillinen perhekoti tarjoaa perhehoitoa, joka on perhehoitolain mukaan hoitoa, jota anne-
taan lain yksityisistd sosiaalipalveluista 7. 8:n mukaisesti (L 20.3.2015/263). Laki yksityisista
sosiaalipalveluista 7. § kasittelee luvanvaraisia palveluita. Yksityisi& ympéarivuorokautisia sosi-
aalipalveluita tuottavien tulee saada ennen palvelun aloittamista viranomaiselta lupa toiminnal-
leen (L 22.7.2011/922).

Lastensuojelulain 47. 8:ssé kerrotaan lastensuojelulaitoksista. Lastensuojelulaitokset ovat lai-
toksia, joissa voidaan jarjestaa lastensuojelulain mukaista sijaishuoltoa seka lastensuojelulain
348 mukaista sijoittamista avohuollon tukitoimena. Naita ovat esimerkiksi lastenkodit, kouluko-
dit ja muut vastaavat lastensuojelulaitokset. (L 13.4.2007/417). Asenne laitoshoitoa kohtaan
on kuitenkin yleisesti ottaen melko huonoa, silla laitoshoito koetaan huonosti resursoituna vii-
meisena vaihtoehtona (Reinikainen 2009). Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on jollain
tavalla ulkopuolisuuden aarimuoto. Talldin lapsi joutuu irtautumaan yhdesta keskeisimmasta

sosiaalisesta instituutiosta, eli perheesté (Pekkarinen, Vehkalahti & Myllyniemi 2012, 36).
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Muut mahdolliset sijoitus- ja hoitomuodot ovat lapsen sijoittaminen kotiin, lapsen sijoittaminen
l&heisverkostoon, yksityinen sijoitus, perheen asuminen laitoksessa lapsen kanssa tai eva-yk-

sikkdon sijoittaminen (THL. Muu lapsen tarpeen mukainen hoito. [viitattu 27.1.2021]).

2.3 Avohuolto

Vuonna 2019 lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli kaikkiaan 52 858 lasta ja nuorta. Las-
tensuojelun piirissé olevia lapsia, nuoria ja perheita pyritddn tukemaan ensisijaisesti avohuol-

lon tukitoimin kodin ulkopuolelle sijoittamisen sijaan (Tilastoraportti 28/2020.)

Lastensuojelulaissa avohuollosta maarataan, etta lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua to-
teutetaan esimerkiksi tekemalla asiakassuunnitelma ja jarjestamalla tarvittavat avohuollon tu-
kitoimet. Laissa on mainittu, ettd ensisijaisena otetaan kaytt6én avohuollon tukitoimet, jotta
lastensuojelun toiminta sailyy hienotunteisena, jos se on lapsen etua katsottaessa mahdollista
(L 13.4.2007/417).

Lastensuojelulain 7. luku kasittelee avohuoltoa. 34. §:ssé kasitellaan velvollisuutta ryhtya avo-
huollon tukitoimiin. Kun lastensuojelun tarpeellisuus on todennettu, sosiaalihuollon on viipy-
matta aloitettava avohuollon tukitoimet. Avohuollon tukitoimilla on paamaarana edistaa ja tu-
kea lapsen kasvua ja kehitysta. Lisaksi avohuollon tukitoimet pyritaan toteuttamaan yhdessa
lapsen ja vanhempien tai huoltajien kanssa mahdollisuuksien mukaan. Tavoitteena on kasvat-
taa ja lisdtd vanhempien, huoltajien tai lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavien ihmisten
kasvatuskykya ja mahdollisuuksia lapsen kasvatukseen.

36. 8 kasittelee lastensuojelun avohuollon tukitoimia. Tukitoimia ovat esimerkiksi lapsen ja per-
heen tukeminen ongelmatilanteiden selvittdamiseksi, lapsen taloudellista tukemista seka tuke-
mista koulunkaynnissd, ammatilliseen koulutukseen hakeutumisessa ja ammattiin valmistumi-
sessa lisaksi tydelamaan paasemisessd, asunnon hankinnassa, harrastuksien loytamisessa,
l&heisverkoston yllapitdmisessa ja muiden elaman perusedellytysten tayttymisessa. Avohuol-
lon tukitoimina voidaan jarjestad myos kuntoutumista edistavid hoito- ja terapiapalveluita lap-
selle, tehostettua perhety6ta tai pernekuntoutusta seka muita mahdollisia lasta ja perhetta tu-
kevia toimia. 37. § kasittelee sijoitusta avohuollon tukitoimena. Lapselle jarjestetdan asiakas-
suunnitelman mukaisesti avohuollon tukitoimena tuen tarvetta arvioivaa perhehoitoa, kuntout-
tavaa perhehoitoa tai laitoshuoltoa vanhemman, huoltajan tai lapsen kasvatuksesta vastaavan

ihmisen kanssa. Lapsi voidaan myds sijoittaa yksin avohuollon tukitoimena, jos tdma on lapsen
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edun mukaisesti katsottuna parempi ratkaisu lapsen tuen tarvetta arvioitaessa lapsen kuntou-
tumiseksi tai lapsen huolenpidon turvaamiseksi vanhemman tai huoltajan sairauden tai muun

samankaltaisen perusteen vuoksi. (L 13.4.2007/417).

Raty (2012, 281, 296) kertoo, etta avohuollon palveluita voidaan jarjestaa lapsen kotiin tai vaih-
toehtoisesti lapsi ja perhe voidaan sijoittaa yhdesséa kodin ulkopuolelle. Lapsi voidaan myds
sijoittaa avohuollon tukitoimena lyhytaikaisesti yksinkin, mutta talloin lapsen huoltajilta ja yli 12-
vuotiaalta lapselta tarvitaan asiaan suostumus. Avohuollon tukitoimena sijoitetun lapsen huol-
tajilla sailyy oikeudet paattaa lasta koskevat asiat. Hameen-Anttilan (2017, 234) mukaan lap-
sen avohuollon tukitoimena sijoitus kodin ulkopuolelle ilman vanhempia tulee olla suunniteltu,
ennen tapahtuvaa sijoitusta, seké se tulee toteuttaa suunnitelmallisesti ja arvioiden yhdessa
lapsen ja huoltajan tai vastaavan ihmisen kanssa. Avohuollon tukitoimena sijoitetun lapsen
tilanne tulee arvioida vahintaan kolmen kuukauden valein, eiké lasta saa sijoittaa avohuollon
tukitoimena useasti, ellei se ole valttamatonta lapsen turvallisen kasvun ja kehityksen turvaa-

miseksi.

2.4 Lasten ja nuorten asumiskoti Polku

Lasten ja nuorten asumiskoti Polku on yksityinen lastensuojelulaitos, joka sijaitsee Tervajoella.
Lasten ja nuorten asumiskoti Polku tarjoaa ymparivuorokautisen sijaishuollon palveluiden li-
séksi myds avohuollon tukitoimina esimerkiksi tukiasumista yksikon pihapiirissa olevissa tuki-
asunnoissa, asiakkaiden kotiin suuntautuvaa perhety6tad ja avomuotoista perhekuntoutusta
asumiskoti Polun omassa perheyksikdssa, joka sijaitsee saman kadun varrella. Lisdksi avo-
huollon palveluista asumiskoti Polku tarjoaa jalkihuoltoa, lapsen ja vanhemman tapaamisien
valvontaa ja ammatillista tukihenkilo- ja tukilapsitoimintaa (Asumiskoti Polku, [viitattu
20.1.2021)).

Asumiskoti Polussa tytskentelee 12 ammattitaitoista tyontekijdd. Laadukkaan ja vaikuttavan
tyon ja tyoskentelyn perustana on saanndllinen toiminnan ja osaamisen kehittdminen. Koulu-
tuksia henkilokunnasta loytyy laajasti, esimerkiksi psykiatrian erikoissairaanhoitaja, sairaan-
hoitaja (AMK), sosionomi (AMK), lahihoitaja, nuoriso- ja vapaa-ajanohjaaja, psykoterapeutti,
seksuaaliterapeutti, mielenterveyshoitaja ja perheohjaaja. Asumiskoti Polussa kannustetaan
kouluttautumaan ja tarjotaan mahdollisuuksia lisdkoulutuksiin sek& panostetaan laajaan osaa-

misen.



14

Asumiskoti Polun keskeiset toiminnan perusperiaatteet ovat perhekeskeisyys, dialogisuus, voi-
mavarakeskeisyys, osallisuus ja lapsilahtdisyys. Asiakkaat huomioidaan kokonaisuutena, ja
heidan tilannettaan arvioidaan yksilollisesti ja kokonaisvaltaisesti. Terapeuttisella tydotteella
tuetaan asiakkaiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn eri osa-alueita, jotka ovat fyysinen, psyykki-
nen, kognitiivinen ja sosiaalinen. Tydskentelyssa henkilokunta painottaa yhteistyota asiakkaan
l&heisverkoston ja muun verkoston, kuten sosiaalitydntekijoiden kanssa. Tydskentelyssa ote-
taan huomioon asiakkaan ja taman laheisten oma asiantuntijuus huomioon ja kunnioitetaan
heidan itsemaaraamisoikeuttansa. Tarkoituksena on vahvistaa asiakkaiden omaa toimijuutta
ja kasvattaa asiakkaan voimavaroja, sekd huomioidaan kunkin asiakkaan yksil6lliset tavoitteet
tyoskentelyssa. Asumiskoti Polku tarjoaa turvallisen ja tasaisen arjen hyvin kodinomaisessa
ymparistdssa, ja integroituminen ymparoéivaan yhteiskuntaan luovat pohjaa tyolle (Asumiskoti
Polku, [viitattu 20.1.2021]).
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3 JALKIHUOLTO

Tassa luvussa kasittelemme jalkihuoltoa, lakia sen pohjalla seka jalkihuollon eri tyd- ja toteu-
tusmuotoja. Lastensuojelutydn tarpeen lisddntymisen seurauksena myds jalkihuoltoon siirty-
vien ja osallistuvien lasten ja nuorten maara on kasvanut. Jalkihuoltoa tarvitaan ensisijaisesti

nuorten itsendistymisen tukemiseen yhteiskunnan asettamien paineiden alla.

Usein jalkihuolto mielletdan ainoastaan itsenaistyvien nuorten palveluksi, silla suurin osa jalki-
huollon asiakkaista on taysi-ikaisia. Kuitenkin lastensuojelulain mukaan jalkihuoltoa on tarjot-
tava ja jarjestettava aina sijaishuollon ja pitkdaikaisen avohuollon sijoituksen paattymisen jal-
keen lapsen iasta riippumatta (THL, jalkihuolto. [viitattu 9.9.2020]; Kank&nen & Laaksonen
2006, 42). Vaikka kunnalla on velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa, ei lapsella/nuorella ole velvol-

lisuutta ottaa jalkihuoltoa vastaan (Eronen 2013, 71).

3.1 Jélkihuollon perusta

Lastensuojelulain luku 12 kasittelee jalkihuoltoa. Lastensuojelulain 75. §:ssa kasitellaan lapsen
ja nuoren oikeutta jalkihuoltoon. Sosiaalihuollon on jarjestettava lapselle tai nuorelle jalkihuol-
toa sijaishuollon paattymisen tai avohuollon sijoituksen paattymisen jalkeen. Avohuollon sijoi-
tuksen jalkeinen jalkihuolto jarjestetaan, jos avohuollon sijoitus on kestényt vahintaan puoli
vuotta ja sijoitus on suunnattu vain lapseen tai nuoreen. Jalkihuoltoa voidaan tarpeen mukaan
jarjestaa muillekin, kuin aikaisemmin mainitussa. Velvollisuus jarjestaa jalkihuoltoa raukeaa
viiden vuoden jalkeen siitd, kun lapsen tai nuoren sijoitus on paattynyt kodin ulkopuolelle ja on
viimeisen kerran ollut lastensuojelun asiakkuus. Viimeistaan jalkihuollon jarjestdmisen velvol-
lisuus loppuu silloin, kun nuori on tayttanyt 25 vuotta. Jalkihuollon ikdmuutos 21 ikdvuodesta
25 ikavuoteen on tullut voimaan 1.1.2020. (L 13.4.2007/417).

Lastensuojelulain (L 13.4.2007/417) 12. luvun 76. 8:n mukaan kunnan on jarjestettava lapselle
tai nuorelle jalkihuoltoa siiné laajuudessa, kuin sitéa tarvitaan. Nain ollen tuen piiriin kuuluvat
mydskin lapsen tai nuoren vanhemmat, huoltajat sek& henkild, jonka hoidossa tai kasvatuk-
sessa lapsi on ollut. Jalkihuollon sisaltd perustuu aina nuoren kanssa laadittavaan jalkihuolto-
suunnitelmaan. Jalkihuollon asiakassuunnitelmaan kirjataan tarkasti jalkihuollon tarkoitus ja
tavoitteet. Lastensuojelulain 12. luvun 76 a 8:n mukaan kunnan on viipymatta jarjestettava lap-
selle tai nuorelle riittdva taloudellinen tuki ja asumisolot, mikali ne ovat olennaisesti lapsen tai

nuoren kuntoutumisen esteena.
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Jalkihuollolla tarkoitetaan vahintdan puoli vuotta kestaneen avohuollon sijoituksen tai sijais-
huollon paattymisen jalkeen tarjottavaa kokonaisvaltaista tukea lapselle. Jalkihuollon paatar-
koituksena on tukea lapsen kotiutumista sijaishuollosta tai vaihtoehtoisesti auttaa itsenaistyvaa
nuorta saavuttamaan riittavat valmiudet itsenaisen elaman alkuun (THL, jalkihuolto, [viitattu
9.9.2020]). Sijaishuollon tai vahintaan puoli vuotta kestdneen avohuollon tukitoimen tehdyn
sijoituksen jalkeen lapsi tai nuori on oikeutettu jalkihuoltoon 25-vuotiaaksi asti (STM [viitattu
9.9.2020]). Jalkihuolto on lapselle tai nuorelle aina vapaaehtoista, mutta han ei meneta oikeut-
taan jalkihuoltoon, vaikka kieltaytyisikin palvelusta aluksi. Nuorella on oikeus hakea jalkihuol-
toa uudelleen ennen 25 vuoden ikaa. Jalkihuolto on lastensuojeluasiakkuuden viimeinen vaihe,
jossa pyritdan turvaamaan ja syventamaan aiempia lastensuojelutyon tuloksia (Torrénen &
Vauhkonen 2012). Vuonna 2019 jalkihuollossa olevia lapsia oli yhteensa 7 646, ja heista 86,2
prosenttia oli 18 vuotta tayttaneita nuoria. Jalkihuollossa olevien 18—20-vuotiaiden asiakkaiden

maara on lisdantynyt vuosittain (Tilastoraportti 28/2020).

Paapaino jalkihuollossa onkin itsendisen asumisen jarjestaminen seka asiakkaan tukeminen
koulutukseen tai tybelamaéan. Tallainen tuki voi olla esimerkiksi taloudellista avustamista am-
matillisiin opintoihin, mika taas edesauttaa asiakasta myohemmin tyéllistymaan. Taman liséksi
lastensuojelu on velvoitettu huolehtimaan nuoren taloudellisesta tilanteesta itsenaistymisva-
roilla. ltsendistymisvaroja voi kayttaa esimerkiksi asunnon kalustamiseen, ajokortin hankkimi-
seen tai opiskelujen kuluihin. Itsenaistymisvarat luovutetaan lapselle paasaantoisesti sijais-
huollon tai jalkihuollon paattyessa, kun nuori tayttdd 18 vuotta. Itsenaistymisvaroja voidaan
maksaa nuorelle jo aiemminkin, mikali nuori siirtyy esimerkiksi asumaan omaan asuntoon. It-
senaistymisvarat on kuitenkin annettava nuorelle viimeistadan hanen tayttdessaan 21 vuotta
(Raty 2012, 531-534, 541-546).

Jalkihuollon tukitoimet rakennetaan aina lapsen tai nuoren yksilollisen tarpeen mukaan. Tuki-
toimet myds suunnitellaan yhteistydsséa viranomaisten kanssa. Kaytettavissa ovat mitka ta-
hansa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut, joita on jarjestettavissa yksilollisen jalkihuoltotar-
peen perusteella. Riittdvan toimeentulon ja asumisen jarjestaminen ovat selviytymisen perus-
edellytyksia, ja ne onkin jarjestettdva aina, kun nuoren kuntoutuminen sité vaatii (THL. Jalki-
huolto [viitattu 9.9.2020]).
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3.2 Jalkihuollon tyémuodot

Auttamisen tavat eivat endaa nykypaivana nojaudu lastensuojelun sosiaalitytéssa ainoastaan
keskustelevaan sosiaalitydhon, vaan toiminnallinen sosiaality6é on tullut pysyvasti sen rinnalle
(Tanskanen & Timonen-Kallio 2010). Toiminnallisissa sosiaalitybn menetelmissa ei anneta
nuorelle valmiita vastauksia, vaan luotetaan siihen, etta nuori kykenee itse I6ytdamaan oman
keinonsa ongelman ratkaisuun. Talla menetelmalla nuori myos oppii, ettei ole yhta oikeaa on-
gelmanratkaisukeinoa ja se voi antaa useita uusia ndkdkulmia asioihin. Nuorten kanssa toi-
minnalliset menetelmat ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kun pyritddn saamaan nuoren toimin-
nallisuutta lisattya seka halutaan saada jokin muutos aikaiseksi. Toiminnalliset menetelmét
ovat myos hyva vaihtoehto nuoruuden kehitysvaiheiden saavuttamisen tukemiseksi (Kuuskeri
2012, 17-18).

Arvioitaessa ja kehitettdessa sosiaalitydn menetelmia joudutaan miettimaan myds kaytannol-
listen tydémenetelmien, tydorientaation ja teorian valisia suhteita. Suurelta osin Suomen sosi-
aalitybn menetelméateoreettinen tietoperusta nojautuukin vuorovaikutusteorioihin (Tanskanen
& Timonen-Kallio 2010). Keskeinen taito tyontekijalla on luoda lapsen tai nuoren kanssa ta-
voitteellinen vuorovaikutus. Tama tarkoittaa sitd, etta tyontekija kykenee kuulemaan ja néke-
maan, seka sanalliset etta ei-sanalliset (liikkeet, eleet, hiljaisuus, levottomuus, danensavy, re-
viiri, kosketus yms.) viestit. Tyontekijan on tarke& oppia olemaan lasna ja elaytya hetkeen, silla
han pystyy ymmartamaan lasta tai nuorta paremmin ja kykenee ndkemaéan kaytoksen taakse

ja nain ollen ymmartaa lapsen tai nuoren tarpeita paremmin (Makisalo-Ropponen 2011).

Yksi sosiaalityon tydmuodoista on terapeuttinen tydskentely. Terapeuttinen tydskentely tarkoit-
taa sita, etta tyontekija saatelee omaa toimintaansa ja tilaansa lahemmaksi asiakkaan omaa.
Na&in tyontekija pystyy saatelemaan yli- tai alivireyttd edesauttamalla tai jarruttamalla tunne-
tyoskentelya. Talldin on tarkeéd muistaa tavoitteet, joita kohti ollaan kulkemassa, ja tehda kor-
jausliikkeita niita kohti. Nain tyoskentelytapaa pyritdéan saamaan asiakkaan nakdiseksi ja ha-
nelle mieluisaksi, jolloin sitoutuminen tyoskentelyyn on parempaa. Terapeuttinen tyéskentely
vaatii aitoa antautumista hetkelle, jossa pyritdédn pyséhtymaan kuuntelemaan, katsomaan, na-
kemaan ja kokemaan asioita hetkessa (Kanninen 2015, [viitattu 22.8.2021]). Kun tydntekija
hahmottaa terapeuttisen kohtaamisen merkityksen, tulee asiakas kohdattua ja nahtya koko-
naisvaltaisesti (Rantanen 2021, [viitattu 26.8.2021]).
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Jalkihuoltoa toteutettaessa tarkeaa onkin huomioida yksilollisyys. Jokaisen asiakkaan tuen tar-
peet ovat erilaisia, jolloin myo6s jalkihuollon tarkoitus ja tavoitteet vaihtelevat. Taytyy myds
muistaa, etta jalkihuolto on vapaaehtoista. Lapsi tai nuori voi halutessaan kieltaytya jalkihuol-
losta, mutta on siihen oikeutettu 25-vuotiaaksi asti. Taysi-ikéisten jalkihuollon asiakkaiden koh-
dalla on myos muistettava, etta asiakas paattaa elamastaan ja asioistaan itse ja on jalkihuol-
lossa taysin vapaaehtoisesti. Taman vuoksi jalkihuoltosuunnitelmaa tehtédessa onkin tarkeaa
ohjata ja neuvoa asiakasta itse asettamaan omia tavoitteitaan jalkihuollolle (Pukkio & Hipp
2016, 14-16). Jalkihuollon tukitoimet voivat olla samoja kuin avohuollon tukitoimet, seka pal-
velut voivat olla mita tahansa sosiaali- ja terveyspalveluja. Kunnan on myds huolehdittava nuo-
ren riittavasta taloudellisesta tuesta ja asumisesta, mikali nuoren kuntoutuminen sita vaatii
(Torrénen & Vauhkonen 2012). Tyontekijan on tarkeda myos muistaa kunnioittaa lapsen tai
nuoren tasavertaisuutta ja muistaa, etta jokainen ihminen on oman elamansa paras asiantun-
tija. Nain ollen taytyy muistaa, ettei tyontekija voi tehda lapsen tai nuoren elamaan liittyvia

paatoksia kysymatta niista hanelta itseltdan (Méakisalo-Ropponen 2011).

Nuoren asumisen jarjestaminen on tarkea osa jalkihuoltoa. Nuoren sijoittava kunta on velvolli-
nen jarjestdmaan nuorelle kodin, jossa asua. Koti on turvallisen elaman yksi kulmakivista. Koti

on nuorelle perusta elaman ja oman “pesan” rakentamiselle. (Laaksonen 2004, 30).

Jalkihuollon yleisin tydmuoto on psykososiaalinen tuki. Kaytdnnosséa se tarkoittaa nuoren ja
sosiaalityontekijan tai jalkihuollontyontekijan tapaamisia. Tarkeaa mydos olisi, ettad tyontekija
lahtee nuoren kanssa yhdessa hoitamaan asioita esimerkiksi virastoihin. Talldin tyontekija on
henkinen tuki tilanteessa seka pystyy tilanteen jalkeen selventamaan nuorelle asioita, joita han
ei valttamattad ymmartanyt (Laaksonen 2004, 27). Nuorten kannustaminen ja taloudellinen tu-
keminen harrastuksiin on myos tarke&é. Harrastustoiminta on tarkea vayla nuorelle onnistumi-
sen kokemuksien saamiseen ja sosiaalisien suhteiden luomiseen. Saanndéllinen harrastus tuo

myads rytmia arkeen ja mielekkyytta elamaan (Laaksonen 2004, 39).

Talousosaaminen ja taloudellinen hyvinvointi ovat avainasemassa arjen hallinnassa. Itsendis-
tyva nuori tarvitsee usein vahvaa tukea talousosaamisessa. Omaan talouteen ja talouden hal-
lintaan auttaa, jos nuori saa turvallisen aikuisen kanssa kayda lapi talouteen liittyvia asioita ja
esimerkiksi harjoitella budjetointia. Itsenaistyva nuori saattaa tarvita viel&d useinkin taloudellista
apua. On huomattu, ettd nuoren on helpompi pyytaa taloudellista apua viranomaisilta kuin esi-
merkiksi omilta vanhemmiltaan (Myllyniemi 2015, 59-70). On todettu, etté lahes kaikki nuoret

tarvitsevat alkuun apua myos etuuksien hakuun, joihin he ovat oikeutettuja. Nuoren voi olla
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vaikea hahmottaa, mita etuuksia hé&nelle kuuluu ja mitka hanen kokonaistulonsa ovat etuuksien
saannin jalkeen. Kaikille nuorille ei mydskaan ole selvaé, mita kaikkea heidan taytyy itse mak-
saa omilleen muuttamisen jalkeen. Olisikin tarkead, ettd nuorten kanssa kaytaisiin tarkasti lapi
itsendistymiseen liittyvia raha-asioita, budjetointia ja Kelan etuuksia jo hyvissa ajoin ennen it-

senaistymisen hetkea (Yliruka ym. 2020, 36-37).

Sosiaalisen tuen nahdaan vaikuttavan ihmisen hyvinvointiin riippumatta siité, ndkeekd ihminen
tilanteen ongelmalliseksi vai ei. Sosiaalisen tuen saaminen on ihmisen itsetuntoa nostattava
tekija, ja nahdaankin etta itsetunnon nousemisella on suuri vaikutus ihnmisen omaan hyvinvoin-
tiin. Itsetunnon nousulla ndhdaan myoés olevan vaikutusta perhe- ja lahisuhteisiin positiivisesti
(Leppiman 2010, 69). Sosiaalisella tuella tarkoitetaan vuorovaikutustilannetta, joka auttaa hal-
litsemaan stressia seka vahvistaa inmisen kasitysta hyvaksytyksi tulemisesta ja elamanhallin-
nasta. Sosiaalinen tuki on maariteltavissad sosiaalisista tilanteista saataviksi voimavaroiksi
(Mikkola 2009, 27).

3.3 Jalkihuollon suunnittelu ja toteutus

Lastensuojelun jalkihuollon suunnittelussa ja toteuttamisessa on paljon vaihtelevia kaytantoja,
seka alueellisia ja rakenteellisia eroja ympéari Suomea. Usein nuoren itsenaistymista tukevat
toimet ovat riittdmattomiad. Jalkihuoltoa onkin viime vuosina alettu kehittdmaan entista enem-
man ja sen puutteisiin on tartuttu vahvemmin. Jalkihuollon merkitys nuoren selviytymisessa
itsendistymisessa on saanut entistéa suurempaa painoarvoa. Mikali tuki ja palvelut loppuvat heti
sijoituksen paattyessa, menevat usein aiemmat sijaishuollon aikana tehdyt saavutukset ja on-

nistumiset nuoren kanssa hukkaan (Bardy 2009, 238).

Jalkihuollon suunnitteluvaiheessa palvelut valitaan lapsen ja nuoren henkilokohtaisten tuentar-
peiden mukaan ja peilaten hanen oman elamaétilanteensa kautta. Jalkihuollolle on maaritelty
nelja eri vaihetta, jotka ovat jalkinuollon suunnittelu, nuoren tukeminen, laheisverkoston tuke-
minen ja prosessin arviointi (ks. kuvio 1). Naita neljaa vaihetta seurataan ja tuetaan koko pro-
sessin ajan, jotta jalkihuollon prosessin laatu pysyy (Laaksonen 2004, 15). Jalkihuollon tuki
tulee olla yhtdjaksoista ja tarpeenmukaista (THL, Jalkihuolto, [viitattu 20.1.2021]).
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Kuvio 1. Jalkihuollon osa-alueet (soveltaen Laaksonen 2004).

Jalkihuollon suunnittelun sosiaalityontekija voi aloittaa yhdessé nuoren kanssa jo sijoituksen
aikana. Nuoren ika ja tilanne otetaan huomioon suunnitteluvaiheessa ja nuori osallistuu sen
mukaan suunnitteluvaiheeseen. Nuoren kanssa yhdessa suunnitelman laatiminen antaa nuo-
relle mahdollisuuden tulla kuulluksi, ja samalla nuori saa tarvittavia tietoja jalkihuollosta ja nuori
saa enemman aikaa kasitella sijaishuollon jalkeisté aikaansa. Usein jalkihuollon perusteelli-

sempi suunnittelu aloitetaan sijoituksen viimeisen vuoden aikana (Laaksonen 2004, 15).

Jalkihuollon paattyessa sosiaalityontekija voi yhdessa asiakkaan kanssa tehda suunnitelman,
jonne kirjataan nuoren jalkihuollon jalkeiset palvelut ja tukimuodot, jotka h&nelld on kaytetta-
vissdan. Suunnitelmalla tuetaan itsenaistymistd sekad vahvistetaan ja tuetaan tehtya tyota ja
mahdollistetaan tyon jatkuvuus muiden palveluiden piirissa (THL, jalkihuolto, [viitattu
20.1.2021]). Palveluita suunniteltaessa on muistettava asiakaslahtoisyys ja mita se merkitsee.
Palveluiden suunnittelussa on hyva kiinnittdd huomiota nuoren omiin resursseihin ja niiden ko-
konaisvaltaiseen kayttoon. Olisi hyva néahda nuori oman elamansa asiantuntijana ja tyontekija

tyoprosessin asiantuntijana (Leppiman 2010, 53).

Jéalkihuollon onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd lapsella tai nuorella olisi ainakin yksi hyva
aikuis- tai viranomaissuhde. Siirtymavaiheessa pysyva aikuis- tai viranomaissuhde luo nuorelle
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jatkuvuuden tunnetta (Laaksonen 2004, 24-26). On myos tarkeaa, etté sijoituksen jalkeen lap-
selle/nuorelle jaisi joku tuttu viranomaissuhde voimaan. Uuden tilanteen edessa olisi tarkeaa,
etteivat kaikki luotettavat aikuiset jaa pois, vaan edelleen sijoituksen jalkeenkin nuorella olisi

voimassa oleva suhde johonkuhun tuttuun viranomaiseen (Méakisalo-Ropponen 2011).

Jalkihuollon suunnittelussa voi hyédyntad Zekki.fi-sivustoa. Zekki perustuu 3X10D-elamanti-
lannemittariin, tutkimuksiin ja asiantuntijatietoon. Zekin ovat kehittaneet yhdessa Diakonia-am-
mattikorkeakoulu, Mieli, Takuusaatio, Marttaliitto, Vaestoliitto, Nuorisoasuntoliitto, Pelastakaa
Lapset, Nuorten Ystavat, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Diakonissalaitoksen Vamos,
Yeesi, HelsinkiMissio ja Ehyt STEAnN tuella. Zekki.fi-sivustolla on oma osuus ammattilaisille, ja
siin& kerrotaan tarkemmin Zekista, sen kehittamisesta ja kaytosta. Zekki-kyselyn voi siis tehda

asiakas itse tai asiakas yhdessa tyontekijan kanssa (Zekki.fi. 2021).

Zekki soveltuu parhaiten noin 15-25- vuotiaille. Zekkiin on kehitetty kysely, jossa on 10 kysy-
mysta. Taman kyselyn tekemisella pystytaan kartoittamaan, miten arki sujuu elaman eri osa-
alueilla. Kysymyksiin vastaamisen jalkeen Zekki luo yhteenvedon, jossa kaydaan tarkemmin
lapi vastauksien tuloksia. Taméan lisdksi Zekki kokoaa kyselyyn vastaajalle vinkkeja hyodylli-

sista palveluista ja lisatietoa aiheista (Zekki.fi. 2021).



22

4 JALKIHUOLLON TAVOITTEET

Jalkihuollon paamaarana on saattaa lapsi takaisin kotiin tai nuori itsenaiseen elamaan omillaan
toimeentulevaksi aikuiseksi, jolla on oma sosiaalinen verkosto tukenaan (Kankéanen & Laakso-
nen 2006, 44). Jalkihuollon paatavoitteena on, etta sijaishuollon aikana toteutuneet tavoitteet
ja muutokset pysyvat lapsen ja nuoren elaméssé seka jatko sijaishuollon paatyttya on tuettu ja
suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus pysyy edelleen. Laadukasta ja suunnitelmallista jalkihuol-
toa on tarjolla kaikille lapsille ja nuorille, jotka ovat olleet sijoitettuina. Paikkakunnalla, sijoituk-
sen muodolla tai pituudella ei ole vaikutusta jalkihuollon tarjontaan. Poikkeuksena kuitenkin on,
ettd avohuollon tukitoimena sijoitettuna tulee olla yhtajaksoisesti vahintdan puoli vuotta, etta
on oikeutettu jalkihuoltoon (L 13.4.2007/417).

Tassa luvussa kaymme lapi, mitéa asioita taytyy ottaa huomioon lapsen/nuoren sijoituksen paa-
tyttyd itsendisen elaman aloituksessa tai siirtymisessa takaisin perheen luo asumaan. Nama
siirtymavaiheet ovat aina merkityksellisia, ja niita taytyy valmistella lapsen/nuoren kanssa hy-
vin, etta siirtymavaihe ei toisi mukanaan negatiivisia vaikutuksia. Tassa luvussa kdymme myos

l&pi osallisuutta ja siihen tukemiseen liittyvia asioita.

4.1 Lapsen/nuoren tukeminen sijoituksen paatyttya

Jalkihuollon tavoitteena on saattaa nuori itsendiseen elamaan. Tavoitteena on, etta nuoresta
kasvaa yhteiskuntakelpoinen aikuinen, joka omaa sosiaalisen verkoston tuen. Jos nuoren tu-
keminen ja yhteydenpito paattyisivat taysi-ikdisyyteen tai omaan asuntoon muuttamiseen, jaisi
tyd nuoren kanssa kesken. Talléin nuori joutuisi yksin selviytymaan itsenaisen elaman haas-
teista ja ongelmista. Kun yhteiskunta on ottanut lapsen suojellakseen ja lapsi on l&htenyt pois
biologisesta perheestaan, on yhteiskunnan velvollisuus talldin kantaa ottamansa vastuu lop-
puun saakka. Jalkihuollon avulla siis tuetaan ja turvataan nuoren elamaa siihen asti, kunnes
nuori on valmis itsenaiseen elamaan ja hanella on tarpeellinen laheisverkosto ja heidan anta-
mansa tuki. My6s yhteiskunnan kannalta on taloudellisesti jarkevaa toteuttaa jalkihuoltoa. Yh-
teiskunnalle on huomattavasti halvempaa tukea jalkihuollon avulla nuorta muutamien vuosien
ajan kuin tukea syrjaytynytta aikuista (Kéanké&nen & Laaksonen 2006, 44; Sorsakivi 2015, 15—
16).

Jalkihuollosta pitéisi puhua lapsen kanssa hanen ikatasoonsa sopivalla ja tilanteeseen sovel-

tuvalla tavalla koko sijoituksen ajan. Siirtyméavaiheen lahestyessd on tarkead, etta lapsi tai
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nuori tietdd, mitd on tapahtumassa ja mitk& ovat hanen oikeutensa. Talloin lapsi tai nuori voi
luottavaisemmin mielin katsoa tulevaisuuteen ja suunnitella sitd. Nuorelle tulisi myos painottaa

hanen omaa vastuuta elamastaan (Laaksonen 2004, 23-26).

Reinikaisen (2009, 93) mukaan on ilmeista, etta sijaishuollossa kasvamiseen liittyneiden haas-
teiden lisaksi sijaishuollosta itsenaistyvat nuoret joutuvat usein ottamaan ennenaikaisesti ja
kokonaisvaltaisesti vastuun omasta elamastaan. Ennen kaikkea muutos- ja siirtymaétilanteet
ovat kriittisia vaiheita, joissa elaman suunta voi lahtea joko huonoon tai hyvaan suuntaan. On-
kin selvaa, etta jalkihuollolla on erinomainen mahdollisuus vaikuttaa lapsen tai nuoren sijoituk-

sen jalkeiseen elamaan.

Sita merkityksellista hetked&, kun lapsi tai nuori on muuttamassa pois sijaishuoltopaikastaan ja
siirtyy uuteen elaménvaiheeseen, taytyy valmistella. Lapsen tai nuoren kanssa taytyy sopia
kaytannon jarjestelyistd, kuten kuinka muuttoa juhlistetaan, kuka lahtee saattamaan, kuinka
tavarat kuljetetaan ja ketka siind auttavat, seka ennen kaikkea pidetaanko jatkossa yhteytta ja
miten (Laaksonen 2004, 24-25).

Sijoituksen paattymisvaihe on suuri siirtymavaihe nuorelle, jolloin han tarvitsee paljon henkista
tukea puntaroidessaan itsenaistymiseen ja tulevaan elaméan liittyvia kysymyksia. Taman li-
saksi nuori tarvitsee myos hyvin konkreettista tukea, etté irrottautuminen sijaishuoltopaikasta
ja itsendisen eldman aloitus onnistuisi mahdollisimman hyvin. ltsendistymisvaiheessa oleva
nuori tarvitseekin hyvin monenlaisia evaita elamaan. Olisi tarkeda, ettd nuori osaisi tunnistaa
ja hyddyntaa omia voimavarojaan. Taman lisaksi tarkeita olisivat tukiverkosto ja rinnalla kulki-
jat. Nuorelle ei saisi jaada tunnetta, etta on tilanteessa yksin eikd saa mistaan apua, mikali sita
tarvitsee (Kankanen 2013, 232-239). Jalkihuolto taytyisikin selittaa ja maaritell& nuorelle ym-
marrettavalla kielelld ja selventdd, etté kyse on muustakin kuin taloudellisesta tuesta. Selkeéan
tiedon saaminen tukitoimista ja jalkihuoltoon liittyvista palveluista edesauttaa nuoren sitoutu-
mista jalkihuoltoon (Laaksonen 2004, 23-26).

Jokaisella ihmisella on voimavaroja. Ne voivat olla sisaisid, ulkoisia, aineellisia tai henkisia.
Ihmisessa itsessaan olevia voimavaroja tarkastellaan yleensa kolmesta eri nakékulmasta,
jotka ovat fyysinen, sosiaalinen ja psyykkinen (ks. kuvio 2). Fyysisid voimavaroja ovat esimer-
kiksi terveydentila, ika ja koettu yleiskunto. Sosiaalisia voimavaroja tarkastellaan sosiaalisten
taitojen kautta. Jos ihminen pystyy luomaan itselleen sosiaalisen tukiverkoston ja kykenee luo-

maan uusia ja pysyvia ihmissuhteita, h&nen sosiaaliset voimavaransa kasvavat. Psyykkisia
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voimavaroja kasvattavat taas ihmisen kognitiiviset taidot, motivaatio, itsetuntemus, tunnetaidot
seka kaikki sellaiset asiat, jotka ihminen itse kokee voimavarakseen (Ihalainen & Kettunen
2006). Voimavarojen vahvistaminen lahtee ajatuksesta, etta jokaisella inmisella on paljon voi-
mavaroja, mutta ne ovat vain kanavoituneet vaarin tai eivat ole kaytdssa koko kapasiteetillaan.
Voimavarat nousevatkin erityisen tarkeaan asemaan silloin, kun ne uhkaavat loppua tai niita ei
l0ydy (Kaunisto 2011, 15-17).

o Terveydentila

g
=
==
§
Sosiaaliset k
-
ihmissuhteet

Kuvio 2. Inmisen voimavarat (soveltaen Ihalainen & Kettunen 2006)

Turvallisesti kiintynyt nuori kykenee tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tarpeitaan ja tunteitaan
seka tietda olevansa rakastettava myos toisten silmissé. Valttelevasti kiintynyt nuori taas pel-
kaa hylatyksi tulemista ja kokee epavarmuutta riittdvyydestdaan. Han toivoo samaan aikaan
kokemusta rakastettavuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta, mutta pelkaa joutuvansa petty-

maan ja nain ollen valttelee kiintymysta (Kronqvist & Pulkkinen 2007).

4.2 Kotiutumisen tukeminen ja perhety6

Vuonna 2019 sosiaalihuoltolain 18. 8:n mukaista perhetyota kaytti 18 913 perhetta (Tilastora-
portti 28/2020). Osa lapsista ja nuorista palaa sijaishuoltopaikasta takaisin vanhempien luo.
Talloin koko perheelle taytyisi antaa tehostettua tukea. Perheen kanssa on taytynyt myads tyds-
kennella koko sijoituksen ajan ja varmistaa, etta tilanne on parempi kuin aikanaan lapsen muut-

taessa sijaishuoltopaikkaan (Laaksonen 2004, 30).
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PerhetyOn tavoitteena on tukea koko perhetta selviytyma&an heidan luonnollisessa ymparistos-
saan, eli kotona. Pyrkimyksena on l6ytaa ja hyddyntaa perheen vahvuuksia ja vastata perheen
tarpeisiin. Perhetydssa yhdistyy myos tyontekijan seka vanhempien osaaminen. (Veijola ym.
2006, 193-194). Nuoret, joilla on laaja ja hyva laheisverkosto ja sosiaalinen verkosto, kokevat
saavansa enemman apua sijoituksen jalkeen. Hyvat verkostot vahvistavat hyvinvointia ja itse-

tuntoa seka suojelevat yksinaisyydelta ja eristaytymiselta (Stein & Dixon 2005, 171).

Nuoren itsenaistyminen voi olla myds vanhemmille koetteleva ja tunteikas hetki. Vanhemmat
kayvat lapi nuoren itsenaistymisesta johtuvia menetyksen tunteita. Vanhempien kanssa tyos-
kentely nuoren itsendistymisen rinnalla voi parantaa nuoren ja vanhempien vuorovaikutusta ja
antaa myos vanhemmille lisdé kykyja naiden tunteiden kasittelyssa (Riekko 2021, 9). Perhetyd
on tasapainottelua lapsen/nuoren ja perheen huomioimisen valilla. N&ain ollen perhe- ja lapsi-
lahtbisyytta ei voida pitaa toistensa vastakohtana, vaan nimenomaan toisiaan taydentavana
lahtdkohtana (Leppiman 2010, 56).

Sosiaalipalveluna voidaan jarjestaa tarvitsevalle lapselle tai nuorelle tukihenkild. Tukihenkil®d
voi auttaa esimerkiksi arjen sujumisessa ja itsendisyyden harjoittelussa tai olla huolien ja mur-
heiden kuuntelija tai olla ihan vaan seurana. Tukihenkilon tarjoama tuki voi vaihdella suuresti,
ja tukea tuotetaan aina tuettavan tarpeiden mukaan. Tukisuhteen tavoitteista tehdéaéan aina kir-
jallinen sopimus, ja alaikisen lapsen tukisuhteelle taytyy olla vanhempien hyvaksynta (THL,
tukihenkilot ja —perheet, [viitattu 10.10.2021]).

4.3 Itsendistyminen ja aikuisuuteen tukeminen

Aapolan ja Ketokiven (2005) mukaan on olemassa vakiintuneita polkuja, joita pitkin suurin osa
itsendistyvista nuorista kulkee elamassaan eteenpain. Nailta poluilta kuitenkin voidaan poiketa
tai astua harhaan. Toiset polut voivat myds oikaista ja toiset voivat vieda vaikeille sivupoluille.
Mitdan néaista poluista ei voida kuitenkaan pitdé toista parempana, vaan kaikilla poluilla kulke-

minen on samanarvoista.

Itsendistymiseen ja aikuisuuteen siirtymiseen liittyy vahvasti myds elamanhallinta. Vaikkakin
on todettu, ettei kukaan pysty hallitsemaan omaa elamé&énsa taydellisesti, on tarkeda luoda
sellainen tila, jossa tuntee ja kokee hallitsevansa sitd. Tama tunne on helpoin luoda silloin, jos
nuoren henkinen ja fyysinen toiminta on tasapainossa ja han kulkee tavoitteitaan kohti. Jos

nuori kokee, etta muut kohdistavat hanelle paineita, vaatimuksia ja odotuksia ja alkaa toimia
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vasten tahtoaan niiden mukaan, katoaa nuorelta itseltddn tunne elaménséa hallinnasta (Kau-
nisto 2011, 17).

Itsendisyyteen ja itsendiseen elamaan kasvaminen ja siihen ohjaaminen on suunnitelmallista
ja pitkajanteista tyota. Itsenaista elamaa taytyykin opetella jo sijoituksen aikana. Talléin arjen
perustaitojen opetteleminen on erityisen tarke&da. Useissa sijaishuoltoyksikdissa nuoria val-
mennetaankin jo itsenaistymiseen ja arjen perustaitojen opetteluun. Tarkeaa olisi, ettd nuori
saa turvallisen aikuisen kanssa harjoitella budjetin tekoa, harjoitella ruuanlaittoa, tutustua talo-
yhtididen jarjestyssaantoihin ja miettida oman kodin sisustusta. Sijaishuollon onnistuminen ja
jalkihuoltoon valmistautuminen vaikuttaa paljon siihen, sitoutuuko nuori jalkihuoltoon (Laakso-
nen 2004, 25, 34). Sijoituksen jalkeen siirryttdessa jalkihuoltoon nuoret haluavat tukea seka
kaytannon asioissa, ettd henkilokohtaisten asioiden kanssa. Nuoret haluavat apua asunnon
etsinndssa seka sen valinnassa ja hankinnassa. Arjen hallinta, budjetointi ja kotity6t ovat aihe-
alueita, joissa nuoret kokevat tarvitsevansa apua itsenaistymisessa. Nuoret kokevat hyvaksi
asiaksi, kun on joku, johon olla yhteydessa, kun tarvitsee apua tai on vaikeuksissa omien asi-
oiden kanssa (Stein 2010, 50-51).

Itsendistyvat ja aikuistuvat nuoret kaipaavat ja osin tarvitsevat turvallisia ja pysyvia ihmiskon-
takteja, ihmisia, joille voi puhua kaikista asioista. Jalkihuoltotydta tehtdessa on hyva muistaa,
etta kaiken arjessa tukemisen ja itsendisen elaman perusasioiden ja palveluiden opettelun li-
saksi itsenaistyva nuori tarvitsee myo6s psykososiaalista tukea. Kaikki jalkihuollossa olevat nuo-
ret tarvitsevat sitd, mutta erityisesti ne, joilla ei ole omaa tuki- ja laheisverkostoa tai se on
heikko. Tuen vastaanottaminen ei aina ole kaikille nuorille helppoa, joten on tarkea tarjota tu-
kea nuoren nakokulmasta ja suoraan nuorelle yksil6llisesti muovattuna, jolloin nuoren on to-
denné&kdisimmin sita helpoin vastaanottaa. Tarkedd on myds huomioida nuoren osallisuus jal-
kihuoltotydssa suunnittelusta aina kaytannon tyohon. Talléin tyd on usein nuorelle helpompi
hahmottaa, ja nuori saa perusteellisemmin perehtya ja valmistautua itsenaistymiseen ja aikuis-
tumiseen. Nuori voi torjua aikuisen antaman tuen aina uudestaan ja uudestaan. Aikuisen on
hyva kuitenkin olla yhteyksissa nuoreen ja tarjota tukea ja apua uudelleen, silla kieltaytyminen
ei ole aina nuoren lopullinen paatés. Moni nuori kaipaa aikuiselta/tyontekijaltd/ohjaajalta van-
hemmille tyypillista otetta: vaikka nuori kieltaytyy ottamasta tukea ja ohjausta vastaan, niin ha-
net silti huomioidaan, ja han on aikuisen/ohjaajan/tyontekijan ajatuksissa (Adley & Jupp Kina
2017, 97-105).
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Tarkeda olisi, ettd jalkihuoltoa ja sen palveluita pystyttaisiin toteuttamaan lapselle/nuorelle
mahdollisimman paljon samasta paikasta ja saman viranomaisen toimesta. Nuorelle on haas-
teellista sitoutua ja hyvéaksya jalkihuoltoa, mikali ammattilaiset ja viranomaiset ymparilla vaih-
tuu jatkuvasti. Talléin ei pysty luomaan luottamuksellista suhdetta viranomaisten kanssa ja jal-
kihuolto jaa “pinnalliseksi” ja vajanaiseksi (Makisalo-Ropponen 2011). Kankasen (2013, 232—-
239) mukaan sijaishuolto seka jalkihuolto pitaisi n&hdé kokonaisuutena eika irrallisina osina tai
palveluina. Nain ollen sijaishuoltopaikasta lahtd ja sen valmistelu seka itsenaistymiseen tuke-
minen olisi erittain tarkeaa aloittaa riittavan varhaisessa vaiheessa. On tarkeéaa, etta yhteis-
tydssa nuoren, vanhempien, sosiaalityontekijan, sijaishuollon tydntekijdn sek& muiden viran-
omais- ja tukiverkostojen kanssa tehty jalkihuoltosuunnitelma on selkea nuorelle itselleen ja se
takaa nuorelle luotettavan kokonaisuuden elaman jatkumisen suhteen. On myds tarkeaa, etta

nuori tietda, missa asiassa kaantya kenenkin puoleen, mikéali tarvitsee apua.

Siirtyméaprosessi itsenéiseen elaméaan on kaikilla lapsilla ja nuorilla omanlaisensa. Tahan vai-
kuttaa esimerkiksi olosuhteet ja yksilon omat voimavarat. TAman vuoksi jalkihuollon tuen tay-
tyisikin olla yksil6llista ja perustua lapsen tai nuoren omiin tarpeisiin ja vahvuuksiin (Reinikainen
2009, 93-95). Mikali itsenaiseen elamaan siirtymista on tuettu jo ennalta ja siirtymista valmis-
teltu hyvin, pystytaan talléin paremmin seuraamaan ja arvioimaan minkalaisia tukirakenteita
nuori tarvitsee ympaérilleen, sekd voidaan paremmin turvata positiivisten ja myonteisten kehi-

tysten jatkuminen (Kankanen 2013, 270).

Nyky-yhteiskunnassa nuoruuden kasite on laajentunut. N&in ollen monien kohdalla siirtyméa
nuoruudesta aikuisuuteen voi kestaa hyvinkin kauan. Kuitenkin nuorilla, jotka ovat lahteneet
kotoa varhaisessa vaiheessa, jostain syystd, on tilanne aivan toinen. Tallaiset nuoret eivat saa
itsendistymisprosessissaan samanlaista tukea ja apua kuin omissa perheissdéan kasvaneet
nuoret. Sosiaalinen tuki on kuitenkin erityisen tarkedssa roolissa silloin, kun nuorella on ela-
massaan paljon kuormittavia tekijoitd. N&ain ollen sijaishuollosta itsenéistyvalle nuorelle voi yh-
teiskunnan tarjoama tuki olla erittain ratkaisevaa (Reinikainen 2009, 93-95). Nuorena ihmisen
mindkuva monipuolistuu. Tallin nuori oppii ndkemaan itsessaan eri puolia, kuten millainen
han on fyysisesti, sosiaalisesti, emotionaalisesti ja kognitiivisesti. On osoitettu, ettd mitd moni-
puolisempi minakasitys nuorella on itsestaén, sitd paremmin se suojaa mahdollisten kielteisten
elaméntapahtumien psyykkisilta vaikutuksilta, kuten syrjaytymiselta ja masennukselta. (Nurmi-
rinta ym. 2009). Krongvistin ja Pulkkisen (2007) mukaan nuorena alkaa miettimaan enemman

sellaisia ratkaisuja, joilla on vaikutusta koko loppueldmaan. Nuorena aletaan tehda tarkeita
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suunnitelmia ja paatoksia ihmissuhteiden, ammatin ja asuinpaikan suhteen. Nuorten on huo-
mattu muokkaavan omia tulevaisuuden tavoitteitaan sosiaalisen ymparistonsd mukaisesti. Sa-
maan aikaan on kuitenkin huomattu, ettéa nuoret haastavat ja kyseenalaistavat vallitsevaa yh-

teiskuntaa ja pyrkivat muuttamaan sita.

Erik H. Erikson on luonut psykososiaalisen kehitysteorian. Eriksonin kehitysteorian mukaan
ihmisen kehityksesséa on kahdeksan vaihetta, joissa jokaisessa ihminen kokee jonkinlaisen ke-
hityskriisin. Eriksonin teorian vaihe viisi kuvaa nuoruutta. Eriksonin mukaan nuoruuden kehi-
tystehtéavana on identiteetin muodostaminen. Tahan paastékseen edellytyksena on Eriksonin
mukaan eheytyminen kokonaisuudeksi, jasentyminen aikaan ja jasentyminen ympéaristoon (ks.
kuvio 3). Kokonaisuudeksi eheytyminen tarkoittaa sita, ettd nuori kokee olevansa sama ihmi-
nen muuttuvista elaméantilanteista huolimatta. Jasentyminen aikaan tarkoittaa sité, etta nuori
kykenee tunnistamaan menneisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden kokonaisuudeksi ja yhtena
jatkumona. Jasentyminen ymparistoon tarkoittaa sita, etta nuori tuntee historian, kulttuurin ja
oman asuinymparistbénsa, seka pystyy luomaan ja sailyttdmaan tarkeita inmissuhteita (Erikson
1985, Dunderfeltin 2011, 237 mukaan).

Nuoruuden

maae © Identiteetin muodostuminen 1

SR e kokemus, ettd on sama ihminen muuttuvista
Kokonaisuudeksi eldmadntilanteista huolimatta

T e Tunnistaa menneisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden
aikaan kokonaisuutena ja yhtenaisend jatkumona

sasentyminen [ikd Historian, kulttuurin ja asuinymparistonsa tuntemus
WLEEES o Pystyy luomaan ja sdilyttdmaan tarkeitd ihmissuhteita

Kuvio 3. Nuoruuden kehitysvaihe (soveltaen Dunderfelt 2011).
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Nuoruusiéssa ihmisen mindkuva uudistuu ja muovautuu. Tassa siirtyméassa inmisessa tapah-
tuu isoja muutoksia niin fyysisesti, kuin arjessa. Fyysisid muutoksia voivat olla esimerkiksi ke-
hon kehittyminen, fyysinen kypsyminen ja ulkonakéon liittyvat asiat. Arjen muutoksiin kuuluu
taas vanhemmista irrottautuminen, yhteiskunnan normeihin sopeutuminen, parisuhteen raken-

taminen ja itsenaisen elaman aloittaminen (Nurmiranta ym. 2009, 76).

Dunderfeltin (2011, 85) teoksessa Robert J. Havinghurstin mukaan nuoruusian kehitystehtavia

ovat:

1) Oman ruumiin hyvaksynta, hallinta ja kaytto.

2) Kypsé suhde molempiin sukupuoliin

3) Oman sukupuolen mukaisen roolin [6ytaminen

4) Tunne-elaman itsenaisyys suhteessa omiin vanhempiin ja muihin aikuisiin

5) Valmius perheen perustamiseen

6) Oman moraalin ja arvomaailman kehittdminen

7) Sosiaalisesti vastuullinen toiminta.

4.4 Osallisuus ja siihen tukeminen

Osallisuus on kasitteena hankalasti maariteltava ja laaja. Osallisuuteen kuuluu esimerkiksi yh-
teisbissa, ryhmissé ja sosiaalisissa suhteissa tapahtuvaa osallistumista ja toimimista. Osalli-
suuden tukemiseen liittyy vahvasti syrjaytymisen ehkaisy ja elaménhallinnan vahvistaminen.
Osallisuuden ajatellaankin tukevan ihmisen toimijuutta ja toimintakykya, seka se tarjoaa voi-
maantumisen kokemuksia (Maunu & Kiilakoski 2018, 113-114). Osallisuus ymmarretdan laa-
jempana kasitteena kuin osallistuminen. Osallisuus tarkoittaa yhteiskuntaan kiinnittymista, ko-
kemusta jAsenyydesté ja mahdollisuutta osallistua, vaikuttaa ja toimia yhteisdissa ja yhteiskun-
nassa (Niskala & Laitinen 2013).
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Osallisuutta voi kuvata porrasmallilla (ks. kuvio 4). Porrasmallissa alimmalla portaalla lapsella
on vain hieman tai ei ole olleenkaan mahdollisuutta vaikuttaa, ja portaita ylospain mentaessa
lapsen vaikuttamisen mahdollisuudet kasvavat, ja nain ollen lapsen osallisuus tulisi kasvaa

yhtenaisessa linjassa (THL Lapsen osallisuus [viitattu 25.10.2021)).

Lapset

‘ aloitteantekijbing,
Aikuiset suunnittelijoina ja
‘ aloitteentekijaina, toimijoina. Aikuiset
Aikuiset suunnittelu ja kaytettavissa

toteutus yhdesss tarvittaessa

lasten kanssa

aloitteentekijéing,
Aikuiset lapsettoimijoina

aloitteentekijding
Jja toimijoina,

-

Lapset

aloitteentekijoina, lapset konsultteina
OSALLISUUDEN aikuiset .
PORTAAT konsultteina

Kuvio 4. Osallisuuden portaat (soveltaen THL Lapsen osallisuus 2021)

Osallisuus koetaan yleensa ihmisen sosiaalisen, toimintakyvyn ja talouden hyvinvointina. Osal-
lisuus kokonaisuuteen kuuluu eri hyvinvoinnin lahteisiin ja elaménpainopisteita korostaviin vuo-
rovaikutuksellisiin suhteisiin. Osallisuus on ihmisen omaa vaikuttamista elaman kulkuun, mah-
dollisuuksiin, toimintaan, palveluihin ja yhteiséllisyyteen ja yhteiskunnallisiin asioihin. Lahteet
hyvinvoinnille on usein aineellisia mahdollisuuksia, joita ovat esimerkiksi toimeentulo ja vakaa
talous, asuminen ja koulutus. Hyvinvoinnin lahteind voi olla my6s aineettomia asioita, kuten
turvallisuus ja luottamus, lisédksi ne voivat olla jotain ndiden kahden valiltd esimerkiksi palvelut
(STM. Tiekartta 2019, 70).

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksen 12 artikla kohdassa yksi ovat sopimusvaltiot luvan-
neet taata lapselle, joka ikatasoonsa ja kehitysvaiheensa perusteella on kyvykas ilmaisemaan
oman nakemyksen, ettd hanella oikeus ilmaista ndkemyksensa hanté itseaan koskevissa asi-
oissa. Kohdassa kaksi on sovittu kohdan yksi toteuttamisesta. Kohdan yksi toteutumisen tur-
vaamiseksi on lapselle annettava mahdollisuus tulla kuulluksi hanta itsed&n koskettavissa oi-

keudellisissa ja hallinnollisissa toimissa. Lasta voidaan kuulla suoraan tai vaihtoehtoisesti
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edustajan valityksella lainsaadannollisten menettelytapojen mukaan (A 60/1991). Myds Perus-
tuslain 68 on saadetty, etté lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti yksildina ja heidan tulee saada

vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin kehitystaan vastaavasti (L. 11.6.1999/731).

Tyontekijan velvollisuutena on kuulla lasta tai nuorta, ottaa heidan toiveensa tosissaan ja tukea
heitd oman mielipiteen esille tuonnissa, seké ottaa huomioon heidan omat tarpeensa. Tyonte-
kijan taytyisi pyrkia edistamaan lapsen tai nuoren itsetuntoa, vaikuttamismahdollisuuksia ja tu-
levaisuuden toiveita (Ronkainen & lkonen [Viitattu 29.10.2021]). Lapsen tai nuoren osallisuutta
voidaan vahvistaa ottamalla heidat mukaan kasvu- ja kehitysymparistéjen aktiivisiksi toimi-
joiksi. N&in lapsi tai nuori olisi osallisena omaan elinymparistoon ja sen kehittamiseen. Tarkeda
olisikin, etta lapsi tai nuori kokisivat tulevansa nahdyiksi, kuulluiksi ja kohdatuiksi joka paiva.
(THL. Lasten ja nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen. [Viitattu 8.11.2021]). Lasten ja nuor-
ten osallisuutta ja mahdollisuutta tuoda ilmi oma mielipiteensa taytyy mahdollistaa monissa eri
prosesseissa, esimerkiksi paatoksentekoprosessissa, joihin he osoittavat kiinnostustaan olla
mukana (Stenvall 2020, 34).
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittda tydelamatahon eli lasten ja nuorten asumiskoti Polun
jalkihuoltotyota. Kehittamistyon tavoitteena oli tuoda uutta tietoutta henkilokunnalle jalkihuol-
losta ja sen toteutustavoista ja sen tarkoituksena on luoda pohjaa yhdenmukaisemmalle ja
tavoitteellisemmalle jalkihuoltotydlle. Opinnaytetydn tuotoksena toteutunut jalkihuolto-opas jaa
asumiskoti Polulle tyon tueksi. Oppaan tarkoituksena on selkeyttaa ja yhdenmukaistaa jalki-
huoltoa lasten ja nuorten asumiskoti Polussa seka tuoda jalkihuollolle uusia toiminta- ja tyds-
kentelytapoja. Jalkihuollon sisaltoon pureutuminen on ajankohtaista seka tarpeellista, koska
jalkihuollon palveluille nahdaan tarvetta ja tilausta tulevaisuudessa.

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toteutimme opinnaytetyon toiminnallisena opinnaytetyona eli kehittdmishankkeena, jossa tuo-
tettiin jalkihuolto-opas lasten ja nuorten asumiskoti Polkuun. Tarkoituksena oli kuvailla ja avata
lastensuojelua, jalkihuoltoa ja sen toimintaa kirjallisuuteen ja tutkimuksiin perustuen. Tavoit-
teena oli kehittaa lasten ja nuorten asumiskoti Polun jalkihuoltoa laadukkaammaksi seka sa-
malla antaa Polun tydntekijoille ajankohtaista tietoa jalkihuollosta ja sen toimintamalleista. Pyy-
simme kirjallista palautetta tydelamatahon edustajalta kahdesti. Valiarvioinnissa (liite 3) pyy-
simme palautetta jalkihuolto-oppaan rakenteesta sekd mahdollisia korjaus- ja lisaysehdotuk-
sia. Loppuarvioinnissa (lite 4) pyysimme palautetta valmiin jalkihuolto-oppaan kokonaisuu-

desta seka siita vastasiko se tavoitteisiin.

Opinnaytety6 on opiskelijalle merkittava osa asiantuntijaksi kasvuun. Opinnéaytetytssa kiteyty-
vat opiskelijan tieto, taito ja osaaminen. Opinnaytety6 opettaa tekijalleen muun muassa ongel-
mien ratkaisua, projektitydskentelya, tutkimuksellista ajattelutapaa, itsenéista tiedon hankintaa
ja tulosten Kkirjallista esittamista. Sen tarkoituksena on kehittaa kriittisyytta ja kykya ratkaista

ongelmia, mutta se jattaa myos vapauksia luovuudelle ja kokeiluille.

Salosen (2013, 25) mukaan toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakouluissa kay-
tetty opinnaytetydmuoto, jonka tavoitteena on tarjota ammattikentalle kdytanndn toiminnan oh-
jeista ja oppaita. Toiminnalliseksi opinnaytetyoksi luetaan esimerkiksi ohjeet, oppaat, tilaisuu-
det tai tapahtumat. Kaikkien naiden on silti sisallettava myos erillinen raportti ja itse tuotos.
Vilkka ja Airaksinen (2004, 80-81, 154.) kertovat, ettéa toiminnallisessa opinnaytetydssa ei
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tehda varsinaista tutkimusta. Opinnéaytety6 toteutetaan kuitenkin kriittisesti tutkivalla asen-
teella. Tehtyja valintoja tarkastellaan ja perustellaan siis aiheeseen koskevan tietoperustan

kautta. Tietoperusta rakentuu oman alan kirjallisuudesta.

Kehittdmishanke etenee valmiiseen tuotokseen kuuden eri vaiheen kautta. Ensimmaisessa, el
aloitusvaiheessa selvitetddn kehittdmistarve ja ideoidaan tuotosta seka pyritdan rajaamaan
aihe realistiseksi. Tall6in myos pohditaan aikataulua idean ja tavoitteiden ndkdkulmasta. Suun-
nitteluvaiheessa laaditaan kehittAmissuunnitelma, jossa maaritellaén tavoitteet, ymparisto, toi-
mijat, kehittamis- ja tiedonhankintamenetelmat, materiaalit ja aineistot seka eri toimijoiden teh-
tavat ja vastuut. Esivaiheessa siirrytaan kentalle, jossa varsinainen kehitystarve on. Tall6in
suunnitellaan tybelamantahon kanssa yhteistydssa tuotoksen sisaltdéa ja ulkonakda. Taman
jalkeen alkaa tyostovaihe, jossa kehitystarve ja kaytdnnon toteutus realisoituvat. Taméa on sel-
keasti pisin ja vaativin vaihe opinnaytetyon prosessissa. Tydstbvaiheessa korostuvat suunni-
telmallisuus, vastuullisuus, itsenaisyys, pitkajanteisyys ja itsensa kehittdminen. Ennen tuotok-
sen valmistumista seuraa viela tarkistusvaihe, jossa tuotosta arvioidaan ja selvitetdan, vas-
taako tuotos tavoitteeseen. Viimeisena vaiheena on viimeistelyvaihe, jolloin tuotos hiotaan vii-

meiseen muotoonsa ja valmistellaan raportti (Salonen 2013, 17-19).



Aloitus
- Opinndytetyon ideointi
ja aiheen valinta

Suunnittelu
-Kehittdmissuunnitelma

Esivaihe
-Tyon suunnittelu
tyoelamatahon kanssa

Tyoskentely
-Opinnaytetyon
tekeminen

Arviointi
-Palaute
opinnaytetyostd ja

Viimeistely
-Tyon tarastus ja
tuotoksen viimeistely
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tuotoksesta

Valmis opinndytetyd ja
tuotos

Kuvio 5. Toiminnallisen opinnaytetydn prosessi (soveltaen Salonen 2013).

Opinnaytetydmme tydstaminen alkoi syksylla 2020. Mielenkiinto aiheeseen sekd molempien
aiempi tyokokemus lastensuojelun kentélta auttoivat ja selkeyttivat aiheen valinnassa. Mielen-
kiintoa heratti se, etta vaikka jalkihuoltoa on pitkaan toteutettu, on siitd verrattain vahan tutki-
muksia ja tietoa lastensuojelun kentaltd. Ennen kaikkea jalkihuollon tyémuodoista ja mahdolli-

sista menetelmista kiinnostuimme kovasti.

Aloitimme tekemalla opinnéaytety6n tutkimussuunnitelman ja alustavan aikataulun, jotka esitet-
tiin opinnaytetydn seminaarissa syksylla 2020. Talléin teimme myds yhteistydtahon kanssa
yhteistydsopimuksen ja SeAMKin ohjeiden mukaisesti tietosuojaselosteen ja tutkimuslupaha-
kemuksen. Taman jalkeen syvensimme teoreettista pohjaa ja aloitimme itse jalkihuolto-oppaan
pohjan suunnittelun. Meille oli lahes heti yhteistydtahon edustajan kanssa juteltuamme selvaa,
ettd haluamme tehda opinnaytetytn tuotoksena oppaan.

Opinnaytetyon tekemisessa tarkeaa on lahteiden etsiminen luotettavista tietokannoista. Tie-
donhaussa kaytimme paaasiassa naitéa tietokantoja: SeAMK Finna, Arto, Elektra, Ellibs, Jour-
nal.fi ja Theseus. Hakusanoina kdytimme muun muassa sanoja lastensuojelu, jalkihuolto, avo-

huolto, perhety6, tukihenkildétoiminta, itsendistyminen, itsendisyys ja jalkihuollon tydmuodot.
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Opinnaytetyon teoriaosassa on kaytetty ajankohtaista kirjallisuutta, internetlahteita seka tutki-
muksia. Kaytimme myds kansainvalisia lahteita, mutta niiden kayttdaminen oli kuitenkin aikaa

vievaa, silla englanninkielisen ammattitekstin l[apikdyminen oli haastavaa.

Tietoa jalkihuollosta on aika paljon saatavilla. Kuitenkin iso osa lahteista kasitteli jalkihuoltoa,
ennen lakimuutosta vuonna 2020. Naita lahteitda emme juurikaan pystyneet kayttdmaan, silla
kaikki niista eivat olleet ajantasaisia. Tuimme jalkihuollon teoriaa myds lastensuojelun ja avo-
huollon teoriaosuuksilla, etté jalkihuollon tavoitteet ja tarkoitus selkeytyisivat lukijalle parem-
min. Taman liséksi teoriaosuuden isoiksi teemoiksi muodostuivat jalkihuollon tydmuodot ja

suunnitelmallisuus.

Taman jalkeen toteutimme tiedonkeruumenetelmana kahdelle Polun tydntekijalle teemahaas-
tattelun seka kaikille Polun tyontekijoille kyselyn. Kyselyyn vastasi yhdekséan tyontekijaa. Nai-
den haastatteluiden, kyselyiden seka teoriaosuuden pohjalta loimme jalkihuolto-oppaan run-

gon, jota yhteistydtahon edustaja kommentoi ja arvioi.

Yhteistyotahon palautteen jalkeen muokkasimme opasta yhteistydtahon toivomalla tavalla ja
tuotimme oppaan loppuun. Samassa yhteydessa aloitimme kirjoittamaan kehittdmishankkeen

raportointia.

Toiminnallisessa opinndytetydssa on ensiarvoisen tarkeaa toteuttaa raportti itse tuotoksen li-
séksi. Raportissa kerrotaan mita, miksi ja miten on tehty sek& millainen opinnaytetyon prosessi
on ollut. Raportista my6s selvidd, millaisia valintoja on tehty opinnéytetytn eri vaiheissa. Pel-
kan raportin perusteella lukijan tulisi saada kasitys opinnaytetyon onnistumisesta (Vilkka & Ai-
raksinen 2004, 64, 82).

Onnistuneen opinnaytetydn prosessin kulmakivi oli sujuva yhteistyd. Opinnaytetydn teon ai-
kana eteen tuli henkilokohtaisen elaméan haasteita. Avoimuus, hyva keskusteluyhteys ja yh-

teisty® tuki prosessin etenemista ja opinnaytetyon saamista valmiiksi.

5.2 Jalkihuolto-oppaan toteutus

Jalkihuolto-oppaan toteutus alkoi keskustelulla opinnaytetydon yhteisty6tahon edustajan
kanssa. Yhteisen keskustelun paatteeksi paadyimme aiheeseen, jonka kumpikin osapuoli koki
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tarpeelliseksi. Aiheeksi valikoitui jalkihuolto ja sen kehittdminen yhdenmukaiseksi ja tavoitteel-
lisemmaksi, joten paatimme tuottaa jalkihuolto-oppaan toiminnallisen opinnéytetyén tuotok-
sena. Maarittelimme opinnaytetyon tekijan ja ohjaajan roolit ja vastuut opinnaytetyon tekemi-

sen suhteen.

Yksi toiminnallisen opinnaytetydn tavoitteista on selkeyttéd& oppaan tai ohjeistuksen avulla koh-
deryhman tietoutta aiheesta (Vilkka & Airaksinen 2004, 38). Jalkihuolto-opas pohjautuu teori-
aan, jota on avattu myos opinnaytetydssa. Teoriaosuuden liséaksi hyddynsimme tiedonke-
ruussa teemahaastatteluita seka kyselyitd oppaan rungon rakentamiseksi. Aluksi paneu-
duimme teoriatietoon tarkoituksenamme ymmartaa teoriatieto eri nakokulmien kautta, etta pys-
tymme muokkaamaan teoriatiedon Asumiskoti Polun tyontekijoille sopivaksi ja antoisaksi. Teo-
riatietomme pohjautuikin vahvasti Polulta saamiimme aiheisiin ja kasitteisiin, joihin haimme
laajennusta eri nakdkulmien kautta. Kyselyilla ja teemahaastatteluilla (ks. liitteet 1 & 2) selvi-
timme, millaista tyota jalkihuollon parissa tehdaan ja minkalaista kehitysta ja menetelmia kai-
vataan tyon teon tueksi. Teorian, kyselyiden ja haastatteluiden pohjalta rakensimme oppaalle
rungon, josta pyysimme tydelamatahon edustajalta kirjallisen arvioinnin lomakkeella (ks. liite
3). Saatuamme arvioinnin kavimme keskustelua oppaasta ja teimme muokkaukset ja huomi-
oimme tulleet toiveet valmista opasta kootessamme. Valmiina olevasta oppaasta pyysimme
my0s arvioinnin tydelamatahon edustajalta (Ks. liite 4), ja sen pohjalta teimme viimeistelyt op-

paaseen.

Paadyimme toteuttamaan oppaan sahkdisesti Word-muodossa, etta tydelamataho hyotyisi
siitd mahdollisimman paljon. Word-pohjalle tehtya opasta voi tulevaisuudessa helposti muo-
kata ja paivittdd ajantasaiseksi. Yhteistyotahon edustajan kanssa keskusteltuamme tote-
simme, ettd sahkoisessa muodossa toteutettu opas on jarkevin ratkaisu. Nain yhteistydtaho
Vvoi muokata opasta tietojen, tilanteiden, resurssien tai tarpeiden muututtua. Taman lisaksi
Word-muotoisen oppaan voi halutessaan tulostaa tyon tueksi. Koimme mygs, etta oppaasta
olisi tullut aika pitk& ns. vihkomuotoiseen oppaaseen, joka oli toinen vaihtoehtomme. Vaikka
opas péaatettiin toteuttaa Word-muodossa, halusimme lisatd siihen visuaalisia elementteja
tekstin ymmartamisen tueksi. Nain oppaan lukeminen olisi myds mielekasté ja opas olisi help-

polukuisempi.

Teemahaastatteluiden ja kyselyiden vastaukset jaoimme 3 eri teemaan. Tamé&nhetkinen jalki-
huoltotyd ja sen tydmuodot ja -menetelmét, uudet tydbmuodot ja -menetelmaét, toiveet tulevasta
jalkihuoltotydsta. Haastatteluiden ja kyselyiden pohjalta pystymme todeta, etta 9/11 kyselyihin
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ja haastatteluihin vastanneista Polun tyontekijoista on tehnyt tyonséa yhteydessa jalkihuolto-
tyota. Toteutettu jalkihuoltotyd on sisaltanyt perhety6td, nuoren itsenéistymisen tukemista ja
tukihenkilétoimintaa. Jalkihuollon tydmuodoista pystyimme tulkita, etta eniten toteutettuja tyo-
muotoja oli vanhemmuuden tukeminen, psykososiaalinen tytote seka ratkaisukeskeinen ar-

jenhallinta.

Haastattelimme asumiskoti Polun henkilokunnan kahta jasentd hyodyntden teemahaastatte-
lua. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista. Haastattelut toteutettiin 3/2021. Haastat-
telun runko (ks. liite 2) koostui kuudesta kysymyksesta. Teemahaastattelulle ominaista on, etta
se pohjautuu ennalta péatettyihin teemoihin, joista haastateltavien kanssa pyritaan keskuste-
lemaan. Teemahaastatteluissa myds kysymykset ovat kaikille haastateltaville samat (Hirsjarvi
& Hurme 2008, 47-48). Haastatteluilla halusimme selvittad, millaista jalkihuoltoa asumiskoti
Polku tarjoaa ja toteuttaa, mika on jalkihuollon kysynta ja tarvittavuus alueella, millaiset resurs-
sit jalkihuollon toteuttamiselle on, mita menetelmia ja valineita asumiskoti Polussa on kaytossa
ja minkalaisia menetelmia tai osaamista toivottaisiin lisdd, minkalaista siséaltéa jalkinuolto-op-

paaseen toivotaan ja yleista keskustelua jalkihuollosta asumiskoti Polussa ja yleisella tasolla.

Haastateltaville annettiin etukateen haastattelukysymykset. Taman tarkoituksena oli antaa ai-
kaa haastateltaville valmistautua haastatteluun seka lisata jouhevuutta haastatteluihin. Haas-
tattelut nauhoitettiin puhelimen nauhurilla ja tallennettiin nimettdmina. Haastattelut litteroitiin ja
litteroitua tekstia tuli 38 sivua. Kumpikin haastateltava haastateltiin erikseen ja haastattelut kes-
tivat kymmenen ja kaksitoista minuuttia. Litteroinnin jalkeen paatimme analysoida haastattelut
teemoittain, silla se oli hyvin luonnollinen keino jakaa haastatteluissa ilmenneet teemat omiin

kategorioihinsa.

Haastatteluista saimme selville, ettd Polussa pystytdan toteuttamaan talla hetkell& jalkihuoltoa
neljdlle asiakkaalle. Namé& asiakkaat ovat paasaantoisesti Polussa sijoitettuina olleita lapsia tai
nuoria. Ulkopuolelta ei juurikaan tule kysyntaa, silla nykyaan usealla kunnalla on omat jalki-
huollon tyontekijat, jotka vastaavat oman alueen jalkihuoltotydsta. Jalkihuoltoa toteutetaan lap-
selle/nuorelle hanen oman tarpeen mukaan. Jalkihuollon tapaamiset voivat olla kerran kuukau-
dessa tai vaihtoehtoisesti useamman kerran viikossa, riippuen siitd kuinka intensiivista tukea

lapsi tai nuori tarvitsee.
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Haastatteluista saimme myos selville, etta itsenaistyvan nuoren kanssa harjoitellaan muun mu-
assa rahankayttoa, pankkiasioiden hoitoa, vakuutusasioiden hoitoa, virastoasioiden hoitoa, lo-
makkeiden tayttoa, etuuksien hakemusta seké arjen perustoimintoja. Taman lisaksi jalkihuol-

lon yksi tarkeimmista tehtavista on luoda tai I6ytaa lapselle/nuorelle tukiverkosto.

Jalkihuollossa pyritaan loytamaan ja luomaan lapselle tai nuorelle tukiverkkoa.
Totta kai, olemme itse myos lapsen tai nuoren tukena, mutta tarkeaa olisi, ettd han
|0ytaisi omasta ymparistostaan sita tukea (H1).

Jalkihuollossa pyritaan turvaamaan sijoituksessa opitun jatkuvuus kodin suuntaan
tai omaan elamaan. Paljon on tarvetta kaytannon asioiden opettelulle, kuten ra-
hankaytossa ja tukiasioissa, lisaksi vanhemmuuden tukeminen ja tukiverkoston
kartoittaminen on tarke&asséa roolissa jalkihuoltoa tehdessa (H2).

Haastatteluiden mukaan jalkihuollon tyontekijan taytyy myos osata ohjata lapsi/nuori oikeiden
palveluiden pariin. Jalkihuollosta saa tukea arjen perustoimintoihin ja itsendisen elaman har-
joitteluun, mutta moni lapsi tai nuori saattaa tarvita elamaansa myds muunlaista tukea ja apua,
esimerkiksi vaikka terveydenhuollon tai Kelan parista. Jalkihuollon suunnittelussa ja toteutuk-
sessa taytyy kuitenkin aina muistaa asiakaslahtdisyys ja jalkihuollon palvelut taytyy raataléida
lapsen/nuoren omien tarpeiden mukaan, pyrkien lisaamaan ja yllapitamaan lapsen/nuoren

omaa osallisuutta ja aktiivisuutta.

Haastatteluista saimme selville myds, etta eniten kehitysta toivottaisiin jalkihuoltotyon yhte-
naistamiseen. Jalkihuoltotydsta Polussa puuttuu talla hetkella selkeat raamit, minka mukaan
jalkihuoltotydta toteutettaisiin. Tama tarkoittaa sita, etta jalkihuoltotyon siséalté on pitkalti sen
hetkisesta tyontekijasta riippuvaista. Haastatteluiden mukaan toivottiin selkeda rakennetta ja
teemoja, joiden mukaan jalkihuoltoty6ta lahdettaisiin toteuttamaan, jolloin asiat, joita jalkihuol-
lossa kaydaan lapi eivat vaihtelisi tyontekijasta riippuen. Talldin tyéntekijat pystyisivat toteutta-
maan yhdenmukaista ja samantyylista jalkihuoltoty6td, jossa nakyisi myods Polun arvot. Lap-
sien ja nuorien pitéisi saada kokonaisvaltaista ja laadukasta tukea kaikilla tarvitsemillaan osa-

alueilla.

Totta kai tukimuodot lahdetadn rakentamaan aina sen pohjalta mita juuri tama
lapsi tai nuori tarvitsee, mutta olisi tarpeellista olla joku selva rakenne tai malli,
jonka pohjalta lahdettéisiin liikkeelle ja jossa olisi valmiita teemoja mita kayda lapi.
Nain myos asiakkaat saisivat tasalaatuista jalkihuollonpalvelua, eika se olisi ty6n-
tekijasta riippuvaista (H1).
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Haastatteluista selvisi myo6s, ettd tarkedna tyokaluna jalkihuollon toteutuksessa néhtiin
umbrella. Umbrella on lastensuojeluun kehitetty itsenaistymista tukeva tydkalu. Umbrellaan on
keratty laajasti eri teemoja, joita itsendistyvan nuoren kanssa voi kayda lapi. Umbrellaa voi
kayttaa johdonmukaisesti ja kayda teema kerrallaan lapi tai vaihtoehtoisesti poimia sielta tee-

mat, jotka koetaan kyseiselle lapselle tai nuorelle ajankohtaiseksi tai tarkedksi.

Talla hetkella meilla ei ole kaytossa mitddn muita varsinaisia menetelmia tai tyo-
kaluja, kuin umbrella. Toki jokainen tydntekija voi sen lisaksi hyddyntaa laajasti
omaa osaamistaan ja koulutustaan (H1).

Jalkihuollossa kaytetyt menetelmat ovat paljon tyontekijasta kiinni. Menetelmina
ja tyovélineina on kaytetty esimerkiksi tunnekortteja, vanhemmuudenroolikarttaa
sekad umbrella-kansiota. Umbrella-kansiota kaytetdédn usein soveltaen jalkihuollon
asiakkaiden kanssa, mutta muuta vakiintunutta tyovalinetta ei umbrellan liséksi oi-
kein ole (H2).

Haastatteluista kavi myos ilmi, ettd jalkihuoltoty on lainsaadannollisesti myos hyvin vapaasti
toteutettavaa, eika siihen ole luotuna valtakunnallisia raameja tai malleja. Téallaista valtakun-

nallista jalkihuoltotydn yhtenaistamista kylla kaivattiin.

Jalkihuolto on pitkaan ollut aika vapaamuotoinen ja siihen ei ole laajemminkaan
mit&éan tiettyd suositusta. Vaan se on paljon ollut tekijoiden varassa, ettd mita se
siséltda ja minka laatuista se on. Olisi kylla hyva, jos siihen tulisi jokin valtakunnal-
linen malli tai suositus (H1).

Kyselylomake (LIITE 1) teetettiin Polun henkilékunnalle ja vastaaminen oli vapaaehtoista. Vas-
tauksia saatiin yhdeksalta henkilokunnan jasenelta. Kyselylomakkeen kysymykset loimme vas-
taamaan opinnaytetyon tarvetta. Kyselyt toteutettiin 4-5/2021.

Kyselyilla halusimme perehtya tyontekijoéiden nakemykseen siitd, millaista jalkihuoltoty6ta he
toteuttavat. Polussa toteutetaan jalkihuoltotybna perhety6ta lapsen kotiutumisen jalkeen, it-
senaistyvan nuoren tukemista ja tukihenkilétoimintaa. Vastausten perusteella voimme todeta,
ettd Polussa toteutetaan eniten perhetyo6ta jalkihuollon tydmuotona. Talldin pyritdén lapsen li-
saksi tarjoamaan apua ja tukea myds koko perheelle ja tarjotaan esimerkiksi vanhemmille tu-
kea kasvatustehtavissa. Taman lisaksi tavataan kotiutunutta tai itsenaistynytta lasta ja aute-

taan esimerkiksi virasto-asioissa ja lomakkeiden tayttamisissa.
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Nuoren kotiuduttua tarjotaan perhety6ta, jolla pyritaan siirtAmaan sijoituksen ai-
kana opittuja asioita kotiin ja tarjota pehmean lasku kotiin. Silloin pyritaan kytke-
maan vanhemmat sek& muut perheenjasenet myads jalkihuoltoon, jotta koko yhtei-
son kasvu ja kehitys jatkuisi (K2).

Taman liséksi kysyimme minkalaisia menetelmia ja valineita tyontekijat ovat kayttaneet jalki-
huoltotydn toteutuksessa. Vastausten perusteella voimme tulkita, etta Polussa kaytetd&dn mo-
nia erilaisia menetelmia tydntukena, joihin myés oma persoona vaikuttaa. Yleisind menetel-
mina kuitenkin voidaan pitéaa lapsen/nuoren tukemista ja positiivisten ominaisuuksien |oyta-
mista ja hyodyntamista. Suuri rooli jalkihuoltotydssa nahdaan dialogisella ja luottamuksellisella

vuorovaikutuksella.

Perhetydssa suuri painoarvo on myos vanhemmuuden tukemisella. Perhetyon va-
lineitd olen kayttanyt sukupuuta, elaméanjanaa, vanhemmuuden roolikarttaa ja eri-
laisia kortteja (tunnekortit, vahvuuskortit ym.) Jalkihuoltoty6ta tehdessa kaytan
osallistavaa tyootetta, avointa dialogista keskustelua ja terapeuttista tydotetta,
seka aktivointia ja motivointia omatoimisuuteen ja vastuullisuuteen (K2).

Jalkihuoltotytssani kaytan ratkaisukeskeisia ohjeita ja apua arjen haasteisiin, dia-
logista- ja kuuntelevaa keskustelua, arjen rytmittdmisen tukemista esimerkiksi.
viikkokalenterilla, aikuisten vastuuttamista omassa kasvatustydssaan seka moti-
vointia, kannustusta ja positiivista tyootetta (K7).

Perhetydssa olen kayttanyt sukupuuta ja aikajanaa, seka Polussa olevia "nuorten
leikekirjan” sisaltda ja "Polku voimaannuttavaan perhetyohon”- kansion sisaltoa.
Itsendistyvan nuoren kanssa olen kayttanyt umbrella-kansioita ja dialogisia kes-
kusteluja. Tukihenkilétoiminnassa olen hyddyntanyt “nuorten leikekirjan” sisaltoa.
Liséksi tarpeen ja mahdollisuuksien mukaan kaikkien kanssa erilaisia toiminnalli-
sia menetelmia (K8).

Taman lisaksi halusimme kartoittaa tydntekijoiltd, mista jalkihuollon osa-alueesta he haluaisi-
vat lisatietoa tai uusia tybmenetelmia kayttdonsa. Vastausten perustella eniten tietoa haluttiin
nuoren itsenaistymisen tukemisessa ja erityisesti kaytannon asioiden hoidon selkeyttami-
sessa. Taman lisaksi esiin tuli, etté tietoa kaivattaisiin myos perhetydsta seka erilaisista tunne-
kayttaytymisista ja niihin vastaamisesta. Osa vastaajista myds halusi lisétietoa jalkihuollon kai-

kista eri osa-alueista, silla koettiin, ettei tietoa voi olla liikaa.

Kaipaisin valmiita kaavioita ja oppaita perhetydhon ja nuoren itsenéistymisen tu-
kemiseen ja tunnekayttaytymiseen. Seka itsenaistyvalle nuorelle opas, joka sisél-
taisi tarvittavaa ja selkeaa kaytannon asioiden hoitamiseen tarvittavaa tietoa (K1).
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Haluaisin lisétietoa kaikilta jalkihuollon osa-alueilta, silla tydtavat ja —menetelmét
muuttuvat jatkuvasti, joten uusien menetelmien ja tyétapojen sisaistaminen tarjoaa
laadukkaampaa ja tavoitteellisempaa tyota (K2).

Halusimme myos tietaa, kokevatko he jalkihuolto-oppaan tarpeelliseksi tytskentelynsa tueksi
ja annoimme vapaan sanan jalkihuoltotydsta ja sen toteuttamisesta. Kaikki tyontekijat kokivat,
ettad jalkihuolto-oppaalle on tarvetta. Taman liséksi koettiin, etta jalkihuolto- ja perhety6té olisi
hyva toteuttaa tyoparina, jolloin tyontekijoiden turvallisuus séilyisi ja tydhon saisi laajempaa
nakemysta. Vastausten perusteella myos koettiin, ettd jalkihuolto toteutetaan usein kuntien
omien tyontekijoiden kautta. Tama ei kaikissa tapauksissa palvele itsenaistyvaa nuorta yhta

hyvin, kuin valmiiksi tuttu tyontekijd aiemmasta sijaishuoltopaikasta.

Kaikkien asiakkaiden lahtokohdat ovat erilaisia, mutta jokin toiminnan runko olisi
hyva olla (K5).

Opas tukee tyoskentelya ja tekee siita tavoitteellisempaa ja selkeyttaa tyonkuvaa,
tehden tyosta myos rakenteellisempaa. Se yhtenaistaisi tydoskentelya ja takaisi ta-
savertaisemman tydskentelyn kunkin asiakkaan kohdalla. Se my6s helpottaisi uu-
sien tyontekijoiden perehdyttamista ja oppimista seké parantaisi laatua ja vaikut-
tavuutta (K6).

Perhetyota toteutettaessa olisi hyva olla kaksi tyontekijaa, jolloin voisi peilata
omaa toimintaansa ja ndkdkulma olisi laajempi, seka tyontekijan oikeusturva to-
teutuisi paremmin (K5).

Jalkihuoltoty6ta olisi hyva jatkaa mahdollisuuksien mukaan sijoitus paikasta, silla
todennakoisesti luottamussuhde on jo syntynyt ja sijoituspaikassa tiedostetaan jo
nuoren haasteet, taustat ja voimavarat. Tall6in nuorenkaan ei tarvitsisi aloittaa pro-
sessia alusta (K2).

Toive kyselyyn vastanneilla tyontekijoilla oppaaseen oli, etta he saisivat lisa tietoa jalkihuollon
kaikista eri osa-alueista, silla jalkihuoltotyd muuttuu jatkuvasti. Ajankohtainen tieto ja menetel-
mat haluttiin sisdistdd myds heidan jalkihuoltotydhonsa. Erityisesti itsendistyvan nuoren tuke-
miseen haluttiin kyselyiden perusteella tietoa ja uusia tydmuotoja ja -menetelmia. Kaikki kyse-
lyihin ja haastatteluihin vastanneista tyontekijoista kokivat, etta jalkihuolto-oppaalle on tarvetta
ja haluavat sellaisen oman tydskentelyn tueksi. Kyselyissa tuli myos ilmi, etté jalkihuolto-opasta

pystyttaisiin myos hyddyntdmé&an uutta tyontekijaa perehdytettéessa.
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5.3 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Taman opinnaytetyén kohdalla noudatimme hyvien tieteellisten kaytanttjen sekda SeAMK:n oh-
jeiden mukaisia tiedonhankinta-, tutkimus- ja raportointi menetelmia. Opinnéaytety6n tekemi-
sesta allekirjoitimme yhteistydsopimuksen seka tutkimusluvat Seindjoen Ammattikorkeakoulun
seka yhteistyotahon kanssa. Lahteita valittaessa pyrimme olemaan tarkkoja huomioiden sa-
malla opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus. Lahdeviittauksien kanssa olimme huolellisia ja py-
rimme kunnioittamaan alkuperaisia kirjoittajia. Opinnaytetydn prosessin pyrimme raportoimaan
mahdollisimman tarkasti. Yhteisty6taholta pyydettiin arvioita oppaasta, joka lisaa osaltaan luo-
tettavuutta. Opinnadytetyon valmistuttua se lahetetddn Ouriginal-jarjestelmaan, jolla varmiste-

taan, ettei opinnaytetyota ole kopioitu.

Opinnaytetyon luotettavuutta tukee tiedonkeruumenetelmédmme. Ajantasaisten ja aiheeseen
sopivien lahteiden lisaksi kaytimme tiedonkeruussa seka teemahaastatteluita, etta kyselya.
Teemahaastatteluiden ja kyselyiden avulla pyrimme saamaan tamanhetkista ja totuudenmu-
kaista tietoa yhteistydtahon tyontekijoilta jalkihuollosta ja heidén toimintatavoistaan, seka tyo-
menetelmistaan. Tyontekijoilla itselladn on paras tietotaito heidan tekemastaan tyosta ja siita,
mihin tarvitsevat lisa tietoa tai menetelmid. Naill& keinoilla saimme kartoitettua totuudenmu-

kaisesti ja luotettavasti tarvitsemaamme tietoa.

Keraamamme aineistot sailytimme omilla tietokoneillamme salasanojen takana, jotka vain me
tiesimme. Paperiaineistot sdilytimme omassa kotonamme lukkojen takana. Nain ollen kellaan
ulkopuolisella ei ollut paasya aineistoomme. Kaikki kerddmamme aineistot tuhosimme heti,

kun niille ei ollut en&a tarvetta.

Toiminnallisessa opinnaytety6ssa tulee noudattaa tutkimuseettisen neuvottelukunnan méaarit-
telemia hyvan tieteellisen kaytannon ohjeita. Nama ohjeet ovat eettisyyden ja luotettavuuden
kannalta olennaisia. Tiedonhankintamenetelmien on oltava eettisesti kestavia ja muiden tutki-
joiden tdita ja saavutuksia kunnioitetaan oikeaoppisilla l&hdeviittauksilla. Kaikki lahteet merki-
tdan seka tekstiviitteisiin ja lahdeluetteloon tarkasti. Opinnaytety6n teon aikana tulee vaalia
tarkkuutta, huolellisuutta ja rehellisyyttd. Tietoa ei saa vaaristella eikd muunnella. Opinnayte-
tyon yhteistydtahojen taytyy olla tietoisia opinnaytetyon etenemisesta ja lopullisista tuloksista

(Hyva tieteellinen kaytanto 2012).



43

Opinnaytetyossa tulee kayttaa lahteita harkiten ja suhtautua niihin kriittisesti. Tiedonlahteen
tunnettavuus, lahteen ika ja uskottavuus on huomioitava lahdetta valittaessa. Lahteen on ol-
tava mahdollisimman tuore, silla tiedot muuttuvat nopeasti. Opinnaytetyéhon valitaan lahteet,

jotka palvelevat opinnaytety6ta ja ovat puolueettomia (Vilkka & Airaksinen 2004, 72—76).
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6 JALKIHUOLTO-OPPAAN SISALTO

Jalkihuolto-oppaan (ks. liite 5) alussa on lukijalle saatesanat, joissa pohjustetaan, mita jalki-
huolto-opas pitaa sisélladn ja millaisia teemoja oppaassa on. Oppaassa on ensimmaisessa
luvussa kerrottu jalkihuollosta. Jalkihuolto- luvussa on viitattu lastensuojelulakiin, silla lasten-
suojelu ja jalkihuolto pohjaavat paljon tdhan lakiin ja silhen, mita siell&a on saadetty. Lain lisaksi
on hieman avattu, miksi ja kenelle jalkihuoltoa tehdaan seka jalkihuollon suunnittelusta lyhy-
esti. Havainnollistamaan suunnittelua lisdsimme kuvion, joka loytyy opinnaytetyostakin koh-
dasta Jalkihuollon suunnittelu. Seuraavana perehdymme, mita jalkihuolto on yhteistytta-
homme asumiskoti Polun toteuttamana. Avaamme asumiskoti Polun jalkihuollon resursseja,
toiminta- ja tyomenetelmia sekd minkélaisia kaytanteita jalkihuollon toteutuksessa on.
Kaymme oppaassa myods lapi asumiskoti Polun tarjoamia jalkihuollon kategorioita, jotka ovat
itsendistyvan nuoren tukeminen, perhety6 jalkihuoltona ja tukihenkildtoimintaa seka sita, mita
ne sisaltavat ja kuinka niita toteutetaan.

Asumiskoti Polun jalkihuollon avaamisen jalkeen paneudumme jalkihuollon menetelmiin ja to-
teutustapoihin. Jalkihuollon menetelmista ja toteutustavoista olemme koonneet teoriaa, jonka
jalkeen olemme avanneet joitakin menetelmia ja tyon toteutustapoja enemman. Esimerkiksi
osallisuus ja osallisuuden portaat, dialogisuus ja vuorovaikutus, arjen strukturointi /sujuvuus
seka terapeuttinen tydote. Naiden lisaksi olemme koonneet kirjallisuutta ja linkkeja jalkihuol-
losta ja sen menetelmista, joista voi tarvittaessa hakea lisaa tietoutta. Jalkihuolto-oppaan lo-

pussa on lahteet, jota oppaassa on kaytetty.

Séahkdinen jalkihuolto-opas mahdollistaa helpomman paivittamisen seka luo mahdollisuuden

tarvittaessa tulostaa, jos tarvitsee konkreettisen version oppaasta.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTAA

Opinnaytetyon aiheen valinta oli selkea ja alusta asti varma. Aiheemme ei muuttunut kertaa-
kaan opinnaytetytprosessin aikana. Aiheeksi meille valikoitui jalkihuoltotyén kehittaminen las-
ten ja nuorten asumiskoti Polkuun. Koimme aiheen mielenkiintoiseksi, ajankohtaiseksi ja en-
nen kaikkea tarkeéksi sosionomin (AMK) ammattia ajatellen. Jalkihuolto on merkittava osa las-
tensuojelun palveluita ja sen merkitys ja méara on selkeasti noususuhdanteinen, niin kuin mui-

denkin lastensuojelun palveluiden.

Toiminnallinen opinnaytetyd oli alkuun meille vieras kasite ja aiheuttikin hieman hammennysta
ja ongelmia. Aluksi selvitimmekin pitkaan itsellemme, mité toiminnallinen opinnaytetyo tarkoit-
taa. Taman jalkeen pystyimme aloittamaan opinnaytetydprosessin. Opinnaytetyéprosessi lahti
lahteiden etsimisella liikkeelle. Tietoa jalkihuollosta oli hyvin tarjolla, mutta osa lahteista kasitteli
aihetta ennen jalkihuollon lakimuutosta, mink& vuoksi jouduimme olemaan tarkkana, ettemme

kayta sellaisia lahteita, jotka eivat ole ajantasaisia.

Toiminnallisen osuuden toteutuksen aloitimme yhta aikaa opinnaytetyon teoriaosuuden
kanssa, silla ne taydensivat toinen toisiaan. Talldin toteutimme myds teemahaastattelut ja ky-
selyt tyontekijoille, ettd saimme kerattya tietoa sekd opasta, ettd teoriaosuutta varten. Teema-
haastatteluista ja kyselyista tuli monia asioita esiin, mita hyédynsimme sekd oppaassa, etta
teoriaosuudessa. Lahes kaikilta tyontekijoilta tuli esimerkiksi tietoa, etta he haluavat hyddyntaa
jalkihuoltoty6ta tehdessaan terapeuttista tydotetta. Kyselyiden ja teemahaastatteluiden myoéta
myos tarkentui, ettd nuoren tukeminen itsenaistymisen hetkella on suuri aihealue, josta kaivat-
tiin lisda tietoa ja tydmenetelmia. Itsendistymisen hetkella myds tyontekijan taytyy huomioida

monia erilaisia asioita ja teemoja, siksi tarkeana pidettiin, etta tata aihetta kasiteltaisiin laajasti.

Teemahaastatteluita ja kyselyiden vastauksia analysoidessamme huomasimme, etta olisimme
voineet asetella kysymyksemme hieman tarkemmin. Opinndytetydén yhdeksi p&aateemaksi
asettui jalkihuollon tydmuodot. Naista kylla kysyimme seké teemahaastatteluissa, etta kysely-
lomakkeella, mutta koimme, ettd saamamme vastaukset jaivat hieman pintaraapaisuksi. Koska
tydmuodot muotoutuivat yhdeksi paateemaksi, olisimme kaivanneet myo¢s tassa tiedonke-
ruussa siihen enemman vastauksia ja materiaalia. Haastatteluiden ja kyselyiden pohjalta myds
selvisi, ettd tyontekijat kaipasivat lisda tietoa ja teoriaa, seka konkreettisia menetelmia juuri

tasta aiheesta.
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Tulevina sosionomeina (AMK) opinnaytetydsta ja sen lisddmasta kokemuksesta seké tieto-
maarasta tulee olemaan meille hydtya tydssamme. Opinnaytetydtdmme voidaan tarkastella
myo6s sosionomin (AMK) kompetenssien kautta. Ensimmainen kompetensseista on sosiaa-
lialan eettinen osaaminen. Talla tarkoitetaan mm. ihmisarvon, tasa-arvon ja oikeudenmukai-
suuden edistamista ja eettisesti perusteltua reflektointia. Jalkihuoltoty6 itsesséan edistaa ih-
misien ihmisarvoa, tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta. Opinnaytetydossa kaymme myos lapi,
milloin asiakas on oikeutettu jalkihuoltoon ja tarkeda onkin toteuttaa se tasa-arvoisesti ja oi-
keudenmukaisesti. Opinnaytetytssa reflektoimme myos teoriatiedon liséksi omaa tekemis-

tamme totuudenmukaisesti ja avoimesti.

Toinen kompetenssi on asiakastyon osaaminen. Tahan aiheeseen opinnaytetydmme vastaa
hyvin. Kaymme lapi, millaisia asioita tarvitaan hyvan ammatillisen vuorovaikutussuhteen luo-
miseen, mita asioita taytyy kayda lapi asiakkaan kanssa, miten jalkihuollon suunnittelua toteu-
tetaan, tydmenetelmia mité voi hyddyntaa jalkihuoltotydssa ja arvioinnin merkityksesta. Nama
kaikki teemat kuuluvatkin suoraan asiakastybn osaamisen kompetenssiin. Kolmantena kom-
petenssina on sosiaalialan palvelujarjestelméosaaminen. Opinnaytetydssamme kasittelemme
lastensuojelun avohuollon-, sijaishuollon- seka jalkihuollon palveluprosessia ja niihin liittyvia
teemoja ja palveluita. Taméan lisdksi olemme kehittamistyon tuotokseen keranneet linkkeja ja

materiaaleja palveluista, joita jalkihuoltotydssa voidaan kayttaa tai hyodyntaa.

Taman jalkeen tulee kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, johon kuuluu mm. sosiaa-
lisen osallisuuden ja hyvinvoinnin edistaminen seka syrjaytymisen ehkaisy. Naitakin teemoja
kasittelemmekin opinnaytetydossamme. Jalkihuoltotydssa onkin tarkedd muistaa juuri ndma
teemat ja pyrkid kaikilla toimintatavoilla ja menetelmilla vaikuttamaan asiakkaan hyvinvointiin
ja osallisuuteen elamassa. Viidentena kompetenssina on tutkimuksellinen kehittamis- ja inno-
vaatio-osaaminen. Opinnaytetydmme itsessdan on kehittdmishanke ja nain ollen vastaa tay-
dellisesti tatdkin kompetenssia. Opinnaytetydssamme tutkimme, tuotamme ja jaamme tietoa
jalkihuoltotyosta. Viimeisena kompetenssina on tydyhteisd-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen,
johon kuuluu mm. tyon laadun, tulosten ja vaikutusten arviointi ja kehittdmishankkeiden johta-
minen. Taman kompetenssiin voi myds liittdd yhteistydon Polun kanssa, joka oli sujuvaa, joh-
donmukaista ja vaivatonta. Taman lisdksi pyrimme itse arvioimaan omaa kehittamistyétamme
jatkuvasti koko prosessin ajan, jonka liséksi pyysimme yhteistydtaholta palautetta ja arviointeja

tyostamme.



a7

Opinnaytetyon tavoitteena oli selkeyttaa ja yhdenmukaistaa jalkihuoltoty6téa lasten ja nuorten
asumiskoti Polussa seka tuoda lisaa tietoa ja tydmuotoja tyoskentelyn tueksi. Koemme, etta
onnistuimme tassa tavoitteessamme. Olemme tyytyvaisia opinnaytetyon seka tuotoksen lop-

putulokseen.

Pohdimme, etta opinnaytetyb6tamme pystyisi jatkamaan helposti. Jalkihuollosta ja sen tydmuo-
doista on viela paljon aiheita ja tietoa, jota me emme ké&sitelleet. Jalkihuollon osa-alueista ja-
timme kasittelematta esimerkiksi vertaistukiryhmat, itsenaistymisvarat (tatéa aihetta hieman si-
vuttiin) ja terveydenhuollon. Tamén lisdksi me toteutimme tiedonkeruumenetelmana tyonteki-
joiden haastattelun. Meidan opinnaytetyétdmme voisikin ehdottomasti jatkaa asiakkaiden néa-
kokulmasta toteutettuna. Minkalaista jalkihuoltotydta asiakkaat ja nuoret toivoisivat toteutetta-
van. Jalkihuoltoty6n kasitteleminen ja kehittdminen on tarkeaa, silla jalkihuoltotyé on ajankoh-

tainen ja tarkea aihe nyt ja tulevaisuudessa.

Kuvaisimme opinnaytetyétamme eli kehittamishanketta onnistuneeksi prosessiksi, vaikka jal-
kihuolto ja sen tydbmuodot ovat valtavan laaja kokonaisuus ja aiheiden rajaaminen oli meille
haastavaa. Haastatteluiden ja kyselyiden perusteella voimme todeta, ettd yhteistydtahomme
tuottaa jo nyt laadukasta jalkihuoltoty6td, mutta tuottamamme oppaan avulla jalkihuollon tyén-

tekoa pystytdan yhtendistamaan ja tydmenetelmista saatiin uutta tietoa.

Jalkihuoltoty6n edistyminen ja kehittyminen ei kuitenkaan koskaan tule loppumaan. Taman-
hetkinen maailmantilanne ja lisdantyneet lastensuojelun asiakkaat tarkoittavat myds hetken
paasta lisaantyneita jalkihuollon asiakkaita. Vaikka jalkihuollosta ja sen merkityksesta on viime
aikoina puhuttu enemman, koemme, etta jalkihuoltotyd jaa edelleen lastensuojelun ja sijais-

huollon varjoon.

Koemme myos, etté jalkihuollon toteuttamisen ongelmakohtana on palveluiden irrallisuus. Jal-
kihuoltopalveluina voidaan kylla tarjota mitd tahansa sosiaalihuollon palveluita, mutta usein
tama tarkoittaa irrallisia palveluita eri tahoilta, vaihtuvia tyontekijoita ja tiedonkulun haasteita.
Ihanteellista olisikin, jos jalkihuollon palvelut saisi keskitettyd yhteen paikkaan, jolloin itsenais-
tyva tai siirtymavaiheessa oleva lapsi/nuori ei jaisi byrokratian rattaisiin tai pahimmassa ta-

pauksessa palveluiden valiinputoajaksi.
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Liite 1. Kyselylomake

Kyselylomake

1. Millaista jalkihuoltotydta tiedat yksikdssanne tehtavan? (jatka tarvittoessa vastaustasi lisd
paperille, muista merkitd kysymyksen numero lisipaperiin}

2. Oletko tehnyt jalkihuoltoa tyGskennellessasi Lasten ja nuorten asumiskoti Polku Oy:1la?
(rastita ista sopiva vaihitoehto)
a wlis o
b. EnJ

3. Millaista jalkihuoltoa olet itse toteuttanut? (rastits itsellesi sopiva/sopivat kohdat, jos valinta
kohdisa i ole sinulle sopivaa vailitoehtoa, valitse kohta d. ja kirjoita alla olevaan ruutuun, Myds
siind tapauksessa, jos vaihtoehtojen lisdksi olet tehnyt muunlaista jiliihuoitos. Tarvittaessa kiytd
Isdpaperia ja merkitse paperin 3. d. ja vastauksesi)

a. Perhetyotd lapsen kotiutumisen jElkeen? 2
b. Hsenadistyvin nuoren tukeminen? T

€. Tukihenkild toimintaa? O

d. Jotain muuta, mitd?

4. Millaisia valineit3 ja menetelmia olet jalkihuolto tyossdsi kdyttanyt? vastaa tehtava
kohtaisesti esim. Perhetydss3 olen tehnyt... tai itsenaistyvan nuoren kanssa olen. (vastaa
alla olevaan ruutuun ja tarvittaesss jatics lisd paperille. Muista merkita kysymyksen numero
paperiin)
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5. Mistd jalkihuollon osa-alueesta haluaisit lisaa tietoa tai tydmenetelmid kayttodsi? Vait
myis mainita tydmuodon, jota et ole itse tehinyt. |Vastaa alla olevaan ruutuun ja tarvittssisa
jatka lisd paperille. Muista merkitd kysymyksen numera paperiing

6. Vapaa sana jalkihuoltotyosta ja sen toteuttamisesta yhsikdssanne (vastas alla alevaan
ruutuun ja tardittasssa jatka lish paperille. Muista merkitd kysymyksen numera paperiing

7. Koetko, ettd jalkihuolto-oppaalle on tarvetta yhsikbssinne? Perustele vastauksesi {rastita
sellasi sopiva vaihtoehto. Kirjoita perustelu alla olevaan ruutuun. Tarvittaessa jatkas s paperille.
bluista meerkitid kysymyksen numera paperiing

a kyllEa O
b. EiJ

Iso kiitos ajasta ja vaivann@bstisi kyselyn vastaamiseen!
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Liite 2. Teemahaastattelu runko

Teemahaastattelun kysymyksia ja runko

1. Millaista jalkihuoltoa Lasten ja nuorten asumiskoti Polku Oy tarjoaa ja toteuttaa?

2. lalkihuollon kysynta ja tarvittavuus alueella?

3. Millaiset resurssit jdlkihuollon toteuttamiselle on Lasten ja nuorten asumiskoti Polku

Oy:NI5?

4. Mitd menetelmia ja vilineitd jdlkihuollolle on jo olemassa ja mitd/millaista menetelmid
ja osaamista toivoisit lisaa?

5. Minkilaista sisdltda toivoisit jalkihuolto-oppaassa olevan?

6. Vapaata keskustelua ja kerrontaa jalkihuollosta yksikdssa ja yleisesti




3()

Liite 3. Jalkihuolto-oppaan valiarvio tydelamataholta

Jilkihuolto-oppaan valiarvio tydelamataholta

1. Oppaan sisdllon rakenne ja jasennys, muutosehdotuksia tai
lisayksia?

2. Puuttuuko jotain oleellista?

3. Mita lisaa?

4. Mita epaocleellista, jota tulisi poistaa?

5. Toiveita oppaan ulkoasuun?

6. Muita toiveita tai muutosehdotuksia oppaaseen?

Kiitos! &)
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Liite 4. Jalkihuolto-oppaan loppuarvio tybelamataholta
Jalkihuolto-oppaan loppuarvio tydelamataholta

1. Oppaan asiasisalts?

2. Oppaan visuaalinen ilme?

3. Vastaako opas asetettuja tavoitteita?

4. Kuinka yhteistyé kansamme mielestianne sujui?

5. Vapaata palautetta

Kiitos! &
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Liite 5. Jalkihuolto-opas

Sisallys

1 Lukijall .
2. Jalkihuol: A
3. Jalkihuolto Polussa 5
31 Miten jélkihuoll P .
311 I distymi Polussa s
312 Perhetyd Polussa .
313  Tukihenkiltoiminta Polussa o
4. Jalkihuoll Imid ja poj i
5. Kirallisuutta ja linkkeja jallahuoll jasen Imista 26
6. Lihteet n

JALKIHUOLTO-OPAS

Lasten ja nuorten asumiskoti Polku

Joonas Takala & Niina Mannistd, 2021
Seinajoen ammattikorkeakoulu
Sosionomi (AMK)
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Usein jalkihuolto mielletddn ainoastaan itsenaistyvien nuor-
ten palveluksi, silld suurin osa jilkihuollon asiakkaista ovat
taysi-ikdisida. Kuitenkin lastensuojelulain mukaan jalkihuoltoa
on tarjottava ja jarjestettdvd aina sijaishuollon ja pitkdaikaisen
avohuollon sijoituksen padttymisen jalkeen lapsen idstd riip-
pumatta. (THL, jalkihuolto. [viitattu g.9.2020]; Kankdnen &
Laaksonen, 2006. 42.)

Jalkihuollon suunnitteluvaiheessa palvelut valitaan lapsen ja
nuoren henkilékohtaisten tuentarpeiden mukaan ja peilaten
hdnen oman eldmatilanteensa kautta. Jdlkihuollolle on maari-
telty nelja eri vaihetta, jotka ovat jdlkihuollon suunnittelu,

Osallisuus on esimerldksi: Yhteississa, ryhmissi ja sosiaali-
sissa suhtelssa tapahtuvaa osallistumista ja toinumista.
Osallisuus on ithmisen omaa valkuttamista elimin kulkuun,
mahdollizuuksiin, toimintaan, palveluihin ja yheeisglhsyy-
teen ja yhreiskunmnallisiin asioihin.

Oszzllisuus tukee ithmizen toimijuurea ja toimintabodogd seks
tno voi izen kokemuksia.

A

sloittsertolin,
[Frevte——“—.

[

nuoren tukeminen, ldheisverkoston tukeminen ja prosessin A
arviointi, nditd neljdd seurataan ja tuetaan koko prosessin I;mﬁ--m
ajan, jotta jdlkihuollon prosessin laatu pysyy. (Laaksonen

2004, 15). Jdlkihuollon tuki tulee olla yhtdjaksoista ja tarpeen-
mukaista. (THL, Jalkihuolto [viitattu 20.1.2021]).

Ole lisna, elaydy hetkeen, kuule ja kuuntele.
uomataan seki sanalliset, ettd ei-sanalliset viestit.

Ei-zanallisia viesteja ovar:

- ilmeet - levotromuus
- eleat - reviiri

- liikkeet - kosketus

- danenpainot - YIS,

- hiljaisuus

- danensivy

Jalkihuoltotydssa on tarked opastaa ja ohjata asiakasta sujuvaan
ja struktureituun arkeen. Arjen struktuurit tuovat tasapainoa ja
jarjestelmillisyytes arkeen sekd hoidettavat asiat tulee ajoissa
hoidetulsi.

Tydvilineend voi kiyttad esimerkaksi:

viikko- tai kuukausi lukkareita ja kalentereita, joiden avulla on
helppo muisturtaa irse43n tirkeistd menoista ja hoidertavista
asiolsta

saanmalhset tukakaynnit, jolloin tyontekd}d voi mustutiaa ja
tarvittaessa auttaa asiolden holdossa, seki motivoida asiakasta
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Motivoinnin ja aktivoinnin avulla pyritiin saamaan
nuori itse kii Jsi omasta els ja sithen
e

Mikli nuorelea e liydy motivastiors huolehtimaan
omasta elsmistiin, si hin siihen kykene.

Téyryy muistas, ertd kaikld lihres asiakkaasra irsestiiin,
mutta toimintoja voidaan tukea tyd ijin taholta.

Tyoneekija 545053 omaa toimi vastaa-

maan lahemm&ksi asiakkaan omaa.
Antautuminen hetkeen. Ollaan aidost: 15:na ti-
lantesssa

Muistetaan tavoitteet ja pyritiin kulkemaan
niita kohti

Tietous kuinka hoitaa asioita kytinnsssi on etenkin
itsensistyvalle nuorelle tirkess. On hyvi tehdi ja ope-
arkeen liittyen.

On kuitenkin hyvi muistaa, ett3 ei tes asiakkaan puo-
lesta waan on tukijana ja neuvonantajana.

On mybs hyvi kiyda keskustelua asiakkaan kanssa, mi-
hin itse kokes tarvitsevansa apua ja neuvgja.

Itsetunto ja mindkuvan kehitys ja tukeminen ovat isossa roclissa
lapsilla ja nuorilla
Lapsia ja nuoria tulisi tukea naiden asiciden kanssa sekd luoda tur-
vallinen ja avein vuerevaikurussubde, jolloin asicita on helpompi
Lasitella ja omaksua.

Tunnekiytedytyminen ja tunteista puhuminen voi olla vaikea,
mutta erittiin tarkeis Tunne korteista saa apua tunteiden kisitte-
Iyssa asiakkean kanssa.
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ijoituksesta kotiutavan lapsen /muoren kanssa on tar-
ke tyéskennells niin, stré sijcituksessa opitut ja har-
joitellut asist siirtyisivit kotiin, jotta tassinen ja kas-
vua rukeva arki pysyisi myos sijoinuksen pairyrrys.

Vanh den t i on tirkead

vaiheessa, jotta sijortuksessa opittu pysyy arjessa. Van-
hemmat kaipaavat myds usein keskusteluja, tukea ja
motivointia, jotta arki pysyy heidsn hallinnassansa

Vark Lansza tehtava ty5 an falkihuoll
tarkedsd, =illa vahvat yhteisot ja verkostot tuovat tur-
vaa ja kuulusuuden tunnetta.

On hyvi selvittis, onko lsheisverkostossa ihmisia
joilta pyytd apua ja tukea, kun siti tarvitses ja esim.
silloin, kun oma tybntekijs ei ole saatavilla.

Rarkaisukeskeinen tydote, on hyva tietis ja tiedos-

taa.

On hyva, etta asiakas saa itse civallettua ongelman

ja etsiz sille ratkaisun. Tyontekijan on hyvi olla
o  ja johdattelijana tlanteissa, sek oh-

jata tarvittaessa ongelmanrataisussa.
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5.Kirjallisuutta ja linkkejd jalkihuol-
losta ja sen menetelmista

Kela
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos, & lun kisikirja
Lastensuojelulals

Kirja, Jilkihuolto-opas (z004)

Umbrella-tyakirja
Tunnekortit
Roalikartar
Elsménjana
Risymatto
Sulapuu
Zeldi fi
Osalli 1i: https:/ /www luntaliitto fi/demokratia-j isuus/osalli 5
Yhteisén i hetp:/ v afi/kehi n /lapset_ja_per-
heet/siempi kehittaminen/lapsen paras - yhdesss -hanke/erityis- ja vaa:
- ason. palvelui PO -
Tygskentele lapsen kanssa: hrrps://wvrw.pel £i/lapsilta-opitua/ryosken-
tele-lapsen-kanssaf
Nuorten osalli Gelimivalmindet ja hyvinvointi, Hyvia kiytintdjs, tistoa ja vaiku-
tuksia: ‘hitps:/ /www julkari fi/bitstream/handle 10024/136560/Nuorten ¥z oosalli-
suusthzcbooryloeslibbel %03 %a 4mhes Y20jalh invointi%hao-
Y20Hywi%c3%aa%20k 003 %ayt e Yoc3%0b6 e aa otz ot
toadszoja’ 3l p EnsAllowed=y

ia nuorten i ‘hetps:/ fwww sitra fi fjulkaisut
oppituntia-nuorten-osallisundesta/
Mosts - i iointirydkalu: hreps://kehirys nuoretj i fi/tee-irsearvioinr/fun-
registered=1
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