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Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka aiheena on
kiusaamisen ehkdiseminen paivakodissa kuvataiteen keinoin. Kohderyhmana
opinnaytetydsséani on Porin kuvataidepéaivakoti Viikarin esikouluryhmé. Tyon
tavoitteena oli vahvistaa lasten sosiaalisia taitoja ja tamén kautta
ennaltaehkaistd kiusaamista lapsiryhméasséa. Toisena tavoitteena oli myds
ryhmayttaa lapsirynmaa, minka kautta myds ennaltaehkaistadan mahdollinen
kiusaaminen lapsiryhmassa.

Tuokioita oli yhteensa kuusi, joista kolme oli puolikkaalle esikouluryhmaélle ja
toiset kolme toiselle puolelle ryhmaa. Tuokioiden runko ja suunnitelma ol
sama molemmille puolille esikouluryhmé&&. Tuokioiden aikana oli tarkoitus
my0s vertailla puolikkaita ryhmia keskenaan. Tuokioiden tavoitteet onnistuivat
hyvin ja lapset osallistuivat innokkaasti niihin. Teoriassa tarkastellaan aiheita
kiusaaminen, sosiaaliset taidot, ystavyys seka kuvataide
varhaiskasvatuksessa.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus toteutettiin syksylla 2012. Tuokiot
sisélsivat kolme teemaa kiusaaminen, ystavyys ja tunteet. Jokaisella tuokiolla
lapset saivat maalata ja piirtda tuokion aiheen mukaan. Tuokiot sisalsivat
myoOs satuja, leikkeja, tunnekuvia sekd keskustelua tuokiokerran aiheesta,
jotta saataisiin lisattya lasten osallisuutta sekd kuulla myds heidan
ajatuksiaan aiheista. Lapsilta kerattiin lopuksi suullinen palaute tuokioista
seka tuokioiden ohessa my@s lastentarhanopettajilta.

Kiusaamisen  ennaltaehkaiseminen  paivakotiryhméssd ja  etenkin
esikouluryhméassa todetaan tarpeelliseksi ja tdman vuoksi opinnaytetyon
aiheesta ja tuokioista hyotyvat yhteistydkumppani, opinnaytetyon tekija seka
kaikki taman opinnaytetyon lukeneet sosiaali- ja kasvatusalan ammattilaiset.
Tuokioiden kehittamistarpeina olisi jatkossa keskittyminen pelkastaan
ennaltaehkdisevddn osuuteen kuten lasten sosiaalisten taitojen
kehittdmiseen ja jattaéa kiusaamisaihe hieman enemman taka-alalle. Jatkossa
voitaisiin kehittda kiusaamisen ennaltaehkaisya esikouluryhméssa, siten etta
se olisi pitkajaksoista ja palvelisi lapsia myds juuri ennen kouluun menoa.
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This thesis is a functional thesis on the subject of prevention bullying in
kindergarten through visual art. The target group in the thesis is Pori's art
kindergarten Viikari’s pre-school group. The aim was strengthen children’s
social skills and this thorough the prevention of bullying. Another aim was
also grouping the child group through which prevented also possible bullying
in the child group.

There was compatible six activity sessions which three were for half pre-
school group and the other three times were with another part of group.
Sessions frame and the plan was the same for both sides of the pre-school
group. During the sessions was also to compare the halves groups with each
other. The sessions aims were successful and children participated
enthuastically in sessions. In theory section looked at the topics bullying,
social skills, friendship and visual arts in early childhood education.

The functional part of the thesis was carried out in the autumn of 2012. The
activity sessions included three themes bullying, friendship and feelings. At
each activity session the children got to paint and draw session topic. The
activity sessions included also stories, games, emotional pictures and
conversation about the subject of the session order to increase the
involvement of children in and also to hear their thoughts of the subjects.
Childrens were collected oral feedback after the activity sessions and also
from the kindergarten teacher sessions by.

Prevention of bullying in kindergarten goup and especially in pre-school
group found to be necessary and therefore the thesis subject and sessions
will be benefit from partners of this thesis, the author and and all this thesis
read social welfare and educational professionals. The activity sessions
development needs would be in the future to focus on only prevention of
bullying part such as development of childrens social skills and leave the
bullying little more on the background. In the future, to develop a bullying
prevention pre-school group so that it wuold be long periods and would serve
the children just before going to school.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni aihe on kiusaaminen. Aiheen kiinnostus lahti siita, etta pohdin
miksi kaikki lapset eivat viihdy paivakodissa. Syita viihtymisen puuttumiseen
on varmasti monia, mutta yksi selkein ja epamiellyttavin asia on paivakodissa
tapahtuva kiusaaminen lasten keskuudessa. Aiheesta on viime vuosina alettu
enemméan puhua ja myos herddmadan sen todellisuuteen, ettd pienetkin

lapset kiusaavat tai heilla on valmiuksia toimia siihen suuntaan.

Itsellani  on kuvataide ollut aina kiinnostuksen kohteena, joten
kuvataideaiheinen opinnaytetyd tuntui omalta. Mielestani tuntui luonnolliselta
yhdistdda kiusaaminen ja kuvataide toiminnalliseksi menetelmaksi
paivakodissa. Nain sain luovuutta toimintaani johon yhdistyy sosionomin

(AMK) osaaminen syrjaytymisesta.

Kiusaaminen pienten lasten keskuudessa on ajankohtainen aihe ja sita on
tutkittu enemman viime vuosina. Mannerheimin Lastensuojeliliitto (MLL) seka
Folkhalsan toteuttivat hankkeen vuosina 2009 ja 2010 alle kouluikaisten
lasten  keskuudessa tapahtuvasta kiusaamisesta. Kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn on tarkeaa puuttua jo paivakodissa, mista lapset jatkavat
koulumaailmaan, jossa kiusaamista tapahtuu valitettavan paljon. (Kirves &
Stoor-Grenner 2010)

Toiminnallisessa opinnaytetydssani toteutan yhteensa kuusi tuokiokertaa
kuvatiadepaivakoti  Viikarissa. Tuokioista kolme pidan puolikkaalle
esikouluryhmalle ja toisen samanlaisen puolikkaan toiselle puolelle ryhmaa.
Tuokioiden teemana on kiusaamisen ennaltaehkaisy péaivakodissa seka
jokaisella tuokiokerralla on oma teemansa kuten kiusaaminen, ystavyys ja
tunteet. Opinnaytetydssani kayn lapi teoriaa kiusaamisesta, sosiaalisista

taidoista seka kuvataiteesta, kayn lapi pitamani tukiot seka arvioin ne.



2 KIUSAAMINEN LASTEN KESKUUDESSA

2.1 Kiusaamisen méaarittelya

Kiusaamista on tapahtunut aina lasten keskuudessa. Se on yhteisdllinen
iimid, mitd tapahtuu myds aikuisten elaméssa. Kiusaamista ei voida
maaritella tarkasti, silla jokainen tietaa omakohtaisesti milloin kiusaaminen on
loukkaavaa ja poikkeaa leikinomaisesta kiusoittelusta. Yksinkertaisimmillaan
kiusaaminen on maaritelty seuraavalla tavalla: “Koulukiusaaminen on
tapahtumasarja, jossa yksi tai useampi henkild alistaa, psyykkisesti tai
fyysisesti, suoraan tai epasuoraan, toista henkiléa toistuvasti ja jatkuvasti.”
(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 17,19)

Hoistadin (2001, 80) mukaan kiusaamisen voi jakaa kolmeen pé&éasialliseen
ryhmé&éan: hiljainen kiusaaminen, sanallinen kiusaaminen ja fyysinen
kiusaaminen. Yleisin kiusaamisen muoto on hiljainen kiusaaminen, jota on
vaikea havaita. Hiljaista kiusaamista voi olla esimerkiksi tuijottaminen,
katseen valttaminen, ilmeily, huokailu ja toisen kohteleminen kuin hén olisi
ilmaa. Tallainen kiusaaminen tekee suurta vahinkoa ja useimmiten se
tapahtuu katseilta piillossa. Hiljaisen kiusaamisen uhrit ovat usein
huomaamattomia ja vaitonaisia, jotka eivat pida melua itsestaan eivatka

kerro, mita joutuvat kokemaan.

Riippuen kiusaamisen maarittelysta kiusaamisprosentit vaihtelevat suuresti
6-8 prosentista jopa 35 prosenttiin. Kochenderfer-Ladd ja Wardrop (2001, 27)
arvioivat, ettd koulukiusaamista tutkittaessa alimmilla luokilla ja nuoremmilla
lapsilla prosenttiluvut kiusaamisessa ovat korkeimmat. My6s Harjunkoski
(1994, 21) toteaa kiusaamisen olevan alaluokilla yleisemp&é kuin on oletettu,
mutta véhenee ylemmille luokille siirryttdessa. Nuorimpia ikaluokkia on
tutkittu vahiten, vaikka juuri talléin kiusaamisen voidaan katsoa olevan suuri
uhka lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle. (Crick ym. 2001, 27).
Paivakotikiusaamisessa prosentit ovat kiusaajien kohdalla 11-17 prosenttia,
kiusattuja 6-18 prosenttia ja kiusaaja/kiusattuja 10 prosenttia. (Alsaker &
Valkanover 2001, 27)



Mannerheimin Lastensuojeluliitto ja Folkhélsan toteuttivat vuosina 2009—
2010 sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa hanketta “Kiusaamisen
ehkaisy alle kouluikaisten lasten parissa”. Hankkeessa selvitettiin millainen
iImié kiusaaminen on alle kouluikédisten lasten parissa. Tutkimuksessa he
toteavat, ettd olemassa olevan tutkimustiedon mukaan kiusaamista tapahtuu
paivakoti-ikaisten lasten parissa ja se nayttaytyy samanlaisena Kkuin
koulukiusaamisessa. Kiusaaminen nayttaytyi fyysisend, sanallisena ja
psyykkisena. Myos ryhmastd ja leikeistd poissulkeminen on yleinen

kiusaamismuoto. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 1-2)

2.2 Kiusaajat

Harjunkoski & Harjunkoski (1994, 35—-36) ovat todenneet, ettd kiusaajat ovat
aggressiivisesti kayttaytyvid sosiaalisessa yhteisossa. Kiusaaja asennoituu
vakivaltaan ja sen kayttoon keskimaaraistd myonteisemmin kuin muut
oppilaat. Kaveripiirissa kiusaaja on suositumpi kuin kiusattu lapsi. Kiusaajalla
ei ole kykyd mydtaelamiseen ja hanella on usein taustana oma paha olo.

Lasten pahoinvointi iimeneekin yleensa niin, etta tehdaan itse pahaa.

Olweus (1993b, 24) maarittelee kiusaajien kayttaytymisen olevan
aggressiivista ja ulospain suuntautuvaa. Hanen mukaansa kiusaajat ovat
kovia, dominoivia ja impulsiivisia. Joidenkin tutkimusten mukaan kiusaajilla
on melko hyva kuva itsestdén (Olweus 1992, 35; 1993b; Salmivalli 1998a,
25) Aho (1997a, 25) taas arvelee, ettd kiusaajissa on seka heikkoja etta
vahvoja, mutta suurimmalla osalla kiusaajilla on heikko itsetunto. Han myo6s

katsoo, ettd mindkasityksen heiketesséa kiusaaminen lisaantyy.

Kiusaajien kasvatustaustaa tutkittaessa on huomattu, ettd vanhempien ja
erityisesti didin emotionaalinen perusasenne lapseen etenkin varhaisvuosien
aikana on ollut etainen ja siitd on puuttunut lamp6éa. Usein myds kiusaajan
perheen ihmissuhteet ovat olleet vakiintumattomat. Kiusaajille ei myoskaan
ole kotona asetettu selkeita rajoja, kasvatuskeinona on kaytetty huutamista,
ruumiillista rankaisua ja jopa vékivaltaa. Jos vanhempi kayttdad vakivaltaa



kasvatuksessaan, lapselle muodostuu positiivinen kuva vékivallasta. Jos
lapsen kotona annetaan vékivaltainen malli, muodostuu siitd lapselle
hyvaksytty tapa kayttaytya. (Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 37-38)

2.3 Kiusaamisen uhrit

Kiusatut ovat enimmakseen ei-aggressiivisia seka passiivisia suhteissaan
tovereihinsa. He ovat myds tyypillisesti sosiaalisesti eristyneita,
syrjddnvetaytyvia, ujoja, ahdistuneita, sulkeutuneita, epavarmoja seka
estyneitd. Heilla on myods yleensa negatiivinen kasitys itsestddn seka
tilanteestaan. (Olweus 1993b., 25) Kiusatut ovat siis yleensa
kayttaytymisprofiiliitaan sisdanpain suuntautuneita. Pienella osalla kiusatuista
on kuitenkin tyypillistd ulospain suuntautuva kayttdytyminen, esimerkiksi
aggressio, levottomuus, yliaktiivisuus, kontrolloimattomuus, arsyyntyvyys
seka vihaisuus. (Ks. Ladd & Kochenderfer-Ladd 1998, 25)

Hoistadin (2001, 35) mukaan kun selvitetdan kiusaamistapauksia voi joskus
kayda ilmi, ettd kiusaamisen kohde on itse kayttaytynyt tavalla, joka selittaa,
miksi hanta kiusataan. Tallaiset lapset saattavat olla ylisuojeltuja, kielteisen
min&kuvan omaavia, alistuvaisia, lapsia, joilla on sosiaalisia vaikeuksia seka
lapsia, jotka eivat osaa luottaa. On siis tilanteita, joissa kiusaaminen selittyy
osin kiusatun oman kaytoksen vuoksi. Tastd huolimatta ei pida koskaan

vaittaa, etta kiusaaminen olisi kiusatun omaa syyta.

Hoistad (2001, 14) kirjoittaa Anna-nimisesta tytdsta, jonka vaikeudet alkoivat
jo esikoulussa: "Anna ei ollut sellainen vilkas lapsi, joka luonnostaan ottaa
oman paikkansa joukossa. Ha&n oli vdh&n ujo ja arka. Opettajan hyvaa
tarkoittavista  yrityksista huolimatta han jai ulkopuoliseksi.” Annan
ulkopuolisuuden pelko kasvoi héanen sisédllaan. Hanen kykynsa luottaa oli
pohjiaan myoten rikki. Joukkoon kuulumisen kaipaus aiheutti sen, etta hanen
oli vaikeaa vetda oman persoonallisuutensa rajoja seka tulla itsenaiseksi

ihmiseksi.

Koulun, kodin seké kaikkien kasvuymparistdjen velvollisuus on opettaa lasta
puolustautumaan. Kun kysyttiin arkkipiispa John Vikstromilta, onko oikein
kasvattaa lasta pitamé&éan puolensa, silla Raamattuhan kehottaa kdantdmaan



toisenkin posken ly6tavaksi. Han vastasi, etta lasta tulee ohjata myos
pitiamaan puolensa, opettamatta kuitenkaan vihaamaan kiusaajaansa.
(Harjunkoski & Harjunkoski 1994, 23)

2.4 Kiusaamisen vaikutukset

Pitkakestoisella kiusaamisella on erittdin negatiivisia vaikutuksia kiusattuun.
Kirves ja Stoor-Grenner (2010, 1) kertoo miten kiusaaminen vaikuttaa lapsen
kasvuun seka kehitykseen kokonaisvaltaisesti. Tutkimusten mukaan
kiusaamisella on vakavat ja pitkakestoiset vaikutukset Kkiusattuun. Se
vaikuttaa myo6s negatiivisesti kiusaajaan seka muuhun lapsiryhmaan, jossa
kiusataan. Kiusatuilla lapsilla ja nuorilla on todettu olevan itsetunnon
alenemista, masentuneisuutta, ahdistusta sek&a jopa itsetuhoisia ajatuksia
(ks. esim. Porhola 2008).

Kirveen ja  Stoor-Grennerin mukaan: "Kiusaaminen  vaikuttaa
kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen. Kiusaamisen ehkaisy on
tarkeda, koska tutkimusten mukaan kiusaamisella on vakavat ja
pitkakestoiset seuraukset. Kiusaaminen vaikuttaa negatiivisesti kiusaajan ja
kiusattujen lisaksi myds muuhun lapsiryhmaan, jossa kiusaamista tapahtuu.
Tallaisessa ryhmassa on turvaton ilmapiiri. Jos kiusaamiseen ei puututa
lapsen psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi vaarantuu (Eriksson, Lindberg,
Flygare & Daneback 2002.). Kiusatuksi joutuneilla lapsilla ja nuorilla on
todettu olevan itsetunnon alenemista, masentuneisuutta, ahdistusta seka
jopa itsetuhoisia ajatuksia (ks. esim. Poérhola 2008). Muun muassa
Souranderin ym. (2009) mukaan kiusaavilla lapsilla on lisaantynyt riski tehda
rikoksia mydhemmin elamassaan. Kiusaavilla lapsilla on taipumus jatkaa
kiusaamista aikuisina, jos kukaan ei pysayta negatiivista kayttaytymista.
Pepler, Craig, Connolly ja Henderssonin (2005) sek& Porholan (2009)
mukaan kiusaaminen voi aiheuttaa ongelmia ihmissuhteisiin seké& kiusaajalle

ettd uhrille myohemmin elamassa.”

2.5 Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja puuttuminen

Mannerheimin lastensuojeluliiton (MLL) ja Folkhalsanin toteuttivat hankkeen

"Kiusaavatko pienetkin lapset?”. Hanke sai alkunsa sosiaali- ja



terveysministerion koordinoiman Varhaisen puuttumisen (Varpu) verkoston
yhteistyosta koulukiusaamisen ehkaisemiseksi. Varpu-verkoston sihteeriston
sekd MLL:n koordinoiman Koulurauha-ohjelman ohjausryhmé jarjestivat
tutkijatapaamisen, jonka johtopaatoksena oli, ettéa kiusaamisen ehkaisy tulisi
aloittaa jo ennen kouluikda. Hanke tuottaa myds kasikirjan seka koulutusta
kiusaamisen ehkaisyyn, tunnistamiseen ja puuttumiseen kuntien, jarjestéjen
seka seurakuntien paivahoidossa seka lapsi- ja kerhotoiminnassa.
Tavoitteena on myds edistda vanhempien valmiuksia tunnistaa ja ehkaista

kiusaamista. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 1)

Lapsen moraalikehitys sijoittuu ikavuosiin 2-6. Tahan kehitysvaiheeseen
littyy omantunnon ja syyllisyyden tunteiden syntyminen. Lapsi oppii
moraalinormit vahvimmin samastumalla itselleen tarkeisiin ihmisiin. Moraalia
voidaan siis opettaa ja se on oikeastaan valttamatonta, silla lapsi ei opi
erottamaan oikeaa ja vaaraa ilman opastusta. On tarkeaa, ettd aikuinen
omalla kayttaytymisellaan viestittdd samoja arvoja, joita han lapselle opettaa.
(Harjunkoski, 78-79)

Kun lapsilta kysyy, miksi he ovat mukana kiusaamisessa, vaikkeivat haluaisi,
vastauksena he sanovat olevan pelon siitd, ettd joutuu itse kiusatuksi.
Kiusaajan kanssa on parempi olla hyvissa véaleissa, koska han paattad kuka
on sisapiirissa ja kuka sen ulkopuolella. Kiusaamiseen osallistuvat saattavat
todella karsia siita, ettd ovat mukana kiusaamisessa, koska seka pelkaavat

kiusaajaa ettd tuntevat syyllisyytta kiusatun edessa. (Hoistad 2003, 66)

Pelko joutua ryhman ulkopuolelle on ihmisten suurin pelko ja se voi saada
meidat toimimaan tavalla, miten ei muuten koskaan toimisi. Tallainen pelko
on ymmarrettavaa ja juuri sen vuoksi opettajien on puhuttava paljon naista
asioista, jotta lapset rohkaisutuisivat kuulemaan omaa sisaista aantaan, joka
kehottaa heitd hyvaan. (Hoistad 2003, 67)

Opetusministerion ja  Turun  yliopiston valilla  solmittin  sopimus
koulukiusaamisen vastaisen toimenpideohjelman kehittdmisesta
suomalaisten perusopetusta antavien koulujen kayttdon. Kiusaamisen

vastaisen ohjelman kouluissa nimeksi tuli siis KiVa Koulu eli Kiusaamisen



Vastainen tai Kiusaamista Vastustava Koulu. Rahoitus KiVa -ohjelman
kehittamiseen tuli Opetusministeribltd ja sittemmin  myds Suomen
Akatemialta. KiVa Koulu -ohjelma levisi epadilyistd huolimatta nopeasti
suomalaisiin perusopetusta antaviin kouluihin ja télla hetkella sen kohteena
on jo satoja tuhansia lapsia ja nuoria. Sen odottamaton nopea leviaminen
kertonee koulujen tarpeesta saada kayttoon konkreettisia keinoja
kiusaamisen ennaltaehkdisemiseen seka tehokkaaseen puuttumiseen.
(Salmivalli 2010, 144, 145)

KiVa Koulu -hankkeessa saatiin mahdollisuus paneutua miettim&an, millaisin
toimin kiusaamisen ehkédiseminen ja siihen  puuttuminen kaytanndssa
tehokkaimmin tapahtuisi sekd tuottamaan konkreettisia vélineita koulujen ja
vanhempien kayttoon. KiVa Koulu -ohjelmassa korostetaan vaikuttamista
koko ryhmé&éan, myds niihin lapsiin, jotka seuraavat kiusaamista sivussa.
Tarkoituksena on siis saada heidat tukemaan kiusattuja sekéa vastustamaan
kiusaamista. Kiusaaminen on siis tavallisesti useamman kuin yhden lapsen
harjoittamaa ja siihen liittyy usein kiusatun kokonaisvaltainen huono asema ja
syrjintd koko ryhman taholta. Tarvitaan siis seka yleisia toimenpiteitd, jotka
kohdistuvat kaikkiin oppilaisiin, ja on pddasiassa ennaltaehkaisevaa, etta
kohdennettuja toimenpiteitd, jotka otetaan kayttoon kiusaamistapauksen
tultua ilmi (Salmivalli, Karna, & Poskiparta, 2009). (Salmivalli 2010, 146)

3 SOSIAALISET TAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Lapsi ryhmassa

Kaverisuhteilla on lapsen sosiaaliselle ja henkilokohtaiselle
identiteettikehitykselle, valmiuksien kehittymiselle seka tunne-elamalle
oleellinen merkitys. Lapsen kehitysta muokkaavat ryhméassa saadut kielteiset
ja myonteiset kokemukset kaverisuhteista. Vaikeudet sosiaalisissa taidoissa
seka kaverisuhteiden niukkuus voivat lisdtd lapsen stressikokemusta.
Paivakodin kaverisuhteilla on vaikutusta koulumenestykseen ja myohemmin

jopa tyéssa menestymiseen. (Koivunen 2009, 52)



Lapsiryhnma on hierarkkinen, silla siihen kuuluvat erilaisten lasten lisaksi
my0s ryhm&éa ohjaavat aikuiset. Lapsiryhmaélle voi kehittyd omanlaisensa
struktuuri sekd ryhmakayttaymisen saannot, jotka maarittelevat, miten se
toimii. Ryhmassa voidaan havaita myonteisia ja Kielteisia ryhmailmioita.
Mydnteisia ryhmailmidita ovat muun muassa yhdessa tekemisen ilo, toisilta
oppiminen, etta lapsi,

— oppii ndkemaan erilaisia lapsia kuin itse on

oppii, ettei voi vaikuttaa aina muiden tekemisiin

oppii toisilta

— oppii ajattelemaan, kommunikoimaan seka puhumaan toisten kanssa.
Kielteisia ryhmailmioitd voivat olla: kielteisen riippuvuussuhteen syntyminen
toisiin lapsiin, lasten valiset kaverisuhteita tuhoavat valtasuhteet seka
syntipukki-syndrooma. (Koivunen 2009, 52-53)

Lapset voivat siis ottaa tai antaa toisilleen erilaisia rooleja ryhmassa, jotka
voivat olla esimerkiksi vallankayttdja, johtaja, alistuja, syrjaanvetaytyja,
syntipukki, uhmaaja, pelle, idoli, kiusaaja, kiusattu ja tyranni. Naista
syrjddnvetaytyja on sellainen, joka viihtyy omissa oloissaan. Kasvattajan on
kuitenkin tarkedd havaita, onko lapsi omissa oloissaan vapaaehtoisesti vai
syrjivatkd muut lapset hanta. Syrjiminen tassa ikdvaiheessa on riski tulevalle
syrjaytymiselle. Syntipukki taas alkaa itsekin uskoa olevansa syyllinen ja
kayttaytyy rooliodotusten mukaisesti. Naista kiusaaja ja kiusattu muodostavat
vastakkaisparin. Koivusen (2009) mukaan kiusaamista esiintyy jo paivakoti-
ikaisilla, ja kasvattajan on siihen puututtava aina. Kiusaajan rooli on riski
mydhemmalle  syrjaytymiselle. Lapset saattavat tulla  kertomaan
kiusaamisesta, mutta kasvattajan nakokulmasta ei valttaméatta ole kysymys
kiusaamisesta. Siina onkin kysymys eri tulkinnoista ja kokemuksista. Lapsi
voi siis nimetd kiusaamiseksi jonkin muun asian, joka vaatii selitysta.
(Koivunen 2009, 53-54)

Lapset, jotka kayttaytyvat samantyyppisesti hakeutuvat mielella&én toistensa
seuraan. Joskus taas kahden lapsen valilla vallitsee viha-rakkaussuhde,
jolloin samanaikaisesti seké pitavét toisistaan paljon ettd arsyttavat toisiaan.
Lapset haluavat itse valita leikkikaverinsa. Kasvattajan ja myds vanhempien

nakokulmasta tietyt kaverit vahvistavat toisissaan ei-toivottua kaytosta.



Talloin on tarve erottaa heidat toisistaan ja ohjata heidat leikkimaan muiden
kanssa. Tama onnistuu harvoin, silla kun kahdesta lapsesta tulee ystavat tai
hyvat kaverit, he eivéat ole valinneet toisiaan sattumanvaraisesti. (Koivunen
2009, 54)

5-6-vuotiaiden lasten kanssa voidaan jo keskustella monenlaisista asioista.
Kaverisuhteisiin sekd ryhman toimintaan liittyvia hyvia kysymyksia ja ovat:
Millainen on hyva kaveri? Mita toivot kaverilta? Sekad hyvia
keskustelunaiheita ovat esimerkiksi hyvat tavat, toisen huomioiminen,
ryhméan ilmapiiri, yksinaisyys seka kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen.
(Koivunen 2009, 54-55)

3.2 Sosiaalinen kehitys ja vertaisryhmassa toimiminen

Lapsen sosiaalinen kehitys on ryhmassa toimimisen valmiuksia,
vuorovaikutustaitoja seka herkkyytta yhteistyoaloitteille. Sosiaalinen asema
ryhmassa kertoo, millainen "paikka” yksilolla on ryhmassa seka onko hanella
ystavid. Aikuisen tehtdva on seurata seka havainnoida lasten keskinaisia
vuorovaikutussuhteita ja lasten asemaa sekd rooleja ryhméasséa. Lasten
mainitsemat "suosikit” yleensa saavat paljon myonteisia ja vahan kielteisia
mainintoja toisilta lapsilta. Kun taas lapset, jotka ovat torjuttuja, saavat paljon
kielteistd ja vahan myonteistd palautetta ryhmassa. (Piironen-Malmi &
Strémberg 2008, 94)

Kykya ilmeiden ja eleiden tunnistamiseen seka niiden pohjalta tehtyihin
paatelmiin tarvitaan sosiaalisissa taidoissa. Monet ihmisen ongelmat voidaan
tunnistaa hénen eleistdan ja ilmeistaan. Lapsi, joka ei osaa tai pysty
hahmottaa toisen ihmisen ele- ja ilmekieltd, tulkitsee ne helposti itselleen
vihamieliseksi. Taman jalkeen lapsen omakin toiminta
vuorovaikutustilanteissa saattaa muuttua vihamieliseksi. Téallaisilla lapsilla
saattaa olla muita enemman sopeutumisvaikeuksia ryhmassa. (Piironen-
Malmi & Strémberg 2008, 94)



3.3 Ystavyys

Mitd vanhemmaksi lapset tulevat ja irrottautuvat vanhemmistaan, kokevat he
vertais- ja ystavyyssuhteensa yha tarkeammiksi. Laaja kehityspsykologinen
tutkimuskirjallisuus osoittaa, ettd ystavyyssuhteilla on selva yhteys lapsen
psykososiaaliseen kehitykseen. Kehityksellinen merkitys johtuu siita, etta
vuorovaikutussuhteet tarjoavat juuri sen kontekstin, jossa perustaidot ja kyvyt
paasevat esille ja kehittyvat. Ne tarjoavat lapselle ne valttamattomat
kognitiiviset ja emotionaaliset resurssit, joiden avulla lapsi voi toimia ja
pystyyy sopeutumaan sosiaaliseen maailmaan. (Ks. Costin & Jones 1992.,
15)

On todettu, ettd ystavyyssuhteiden ja vertaisryhman merkitysten olevan
erilaisia lapsen elamassa. Lapsi haluaa sek& kahdenkeskisen
ystavyyssuhteen, ettd myos kuulua ryhméaan. (ks. Burges ym. 1999; Vandell
2000, 15) Taméa ilmentdd ihmisen perustarvetta laheiseen inhimilliseen
kiintymykseen toisen kanssa ja my0s sellaiseen mukavien tovereiden
muodostamaan verkostoon, joka antaa mahdollisuuden sosiaaliseen
kanssakaymiseen. (Weiss 1973; 1982, 15) Nain ystavyyteen liittyva
emotionaalinen kiintymys seka sosiaalisen verkoston kontaktit ovat erillisia

aspekteja, jotka eivat voi korvata toisiaan.

Paivakoti-ikdinen haluaa ystavia, joiden kanssa voi yhdessa leikkia seka
puuhailla, jakaa mielikuvitusta, iloa seka huumoria. Ystavyksille muodostuu
tarkea me-henki vastakohdaksi muille, kun he toimivat yhdessa. (Parkhurst &
Hopmeyer 1999., 16) Laheisilla ystavyyssuhteilla on huomattava merkitys
lapsen emotionaalisen, sosiaalisen ja kognitiivisen kehityksen kannalta.
(George & Hartmann 1996; Hartup 1983; 1996: Hartup & Stevens 1997, 17)

Jos lapsi kokee varhaisvuosien ystavyyssuhteiden vahvistavan hanen
patevyyttddn ja arvoaan muodostuvat ne positiivisiksi, niissa omistaudutaan
toiselle eikd niihin liity negatiivista vuorovaikutusta, kuten torjuntaa,
pilkkaamista tai dominoivaa kayttaytymista. (Ladd, Kochenderfer & Coleman
1996, 17) Sosiaalisesti taitavien toisiaan tukevien ystavysten valiset suhteet

edistavat kehitystd, kuten vahvistaen lapsen itsearvostusta sek&



emotionaalista hyvinvointia (ks. Vandell 2000, 17) ja kehittden lapsen
emotionaalista herkkyyttd seka prososiaalista suhtautumista myds toisia
kohtaan. (Costin & Jones 1992, 17) Lapset, joilla on ystavia, ovat
sosiaalisempia, ovat itseensa luottavampia (Newcomb & Bagwell 1995, 17)
ja vahemman masentuneita (Parker & Asher 1993, 17) kuin ne, joilla ei ole

ystavia.

On havaittu hyvien ystavyyssuhteiden helpottavan lapsen sopeutumista
uusiin tilanteisiin, kuten siirtymista paivakodista kouluun. Koulun uusissa
sosiaalisissa tilanteissa ystavysten toisilleen antama apu ja tuki vahvistavat
heidan patevyyden, selvidmisen ja turvallisuuden tunteitaan. Tama taas
edistdd heidan mydnteisia kouluasenteitaan. Kun taas lapsilla, joilla on paljon
konflikteja ystavyyssuhteissaan, esiintyy vaikeuksia kouluun sopeutumisessa
(Ladd ym. 1996).

Lasten valisten ystavyyssuhteiden nahdaan vaikuttavan lapsen hyvinvointiin
siind missa myds toverisuosio. Salmivalli (2005, 35) toteaakin:
"Vastavuoroisen ystavan puute ennustaa esimerkiksi yksindisyyden
kokemuksia senkin jalkeen, kun torjutuksi tulemisen vaikutus on tilastollisesti
kontrolloitu. Kahdesta ryhman tasolla samanlaisessa asemassa olevasta
lapsesta yksinadisyyden tunteita kokee siis todennakdisemmin se, jolla ei ole

vastavuoroista ystavaa.”

Alle kouluikaisten lasten mielestd hyva ystava on sellainen, joka haluaa
tehda samoja asioita kuin itse, jonka kanssa keksitddn mukavaa tekemista.
Tassa iassd opitaan ystavien kanssa muun muassa emootioiden saatelya,
jakamista ja oman vuoron odottamista. Vastavuoroisella ystavyyssuhteella
nayttaisi olevan merkitysta etenkin tyt6illa. Salmivallin & Isaacs (2005)
tekeman tutkimuksen yhteydessa tehdyt sukupuolivertailut osoittivat, etta
vastavuoroisen ystavyyssuhteen puuttuminen lisasi tyttdjen riskia joutua
mydhemmin kiusatuksi, vastaavaa yhteyttd ei havaittu pojilla. (Salmivalli
2005, 35-37)

Aikuinen voi omalla persoonallisuudellaan tukea lapsessa olevaa

empaattisuutta, tapaa suhtautua toisiin ihmisiin. Aikuinen voi my6s herattaa



lapsen uteliaisuutta toisiin ihmisiin seka maailmaan. Todelliseen ystavyyteen
tarvitaan kokemusten jakamista, saamista ja antamista, toisen kuuntelemisen
taitoa seka empatiaa. Yhdessé oleminen perustuu ystavyydelle, ja siksi on
tarkeaa, etta lapsilla on eri-ikaisia ystavia. Ystavyys on vastavuoroisuutta
sekd toisen etusijalle asettamista ja molemminpuolista positiivista
mieltymysta, jolloin ystavyyteen sisaltyy yhteenkuuluvuuden tunnetta. Se on
tarkea edellytys lasten yhteistoiminnan kehittymiselle ja sosiaaliselle
oppimiselle paivahoidossa. (Piironen-Malmi & Strémberg 2008, 94)

4 KUVATAIDE VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Kuvataide

Jo pienilla lapsilla on oikeus taiteen ja kulttuurin maailmoihin. Tama todetaan
myos YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 31. artiklassa: "Sopimusvaltiot
kunnioittavat ja edistavat lapsen oikeutta osallistua kaikkeen kulttuuri- ja
taide-elaméén ja kannustavat sopivien ja yhtaldisten mahdollisuuksien
tarjoamista kulttuuri-, taide-, virkistys- ja vapaa-ajantoimintoihin.” Nama
oikeudet toteutuvat vain, jos aikuiset kantavat vastuun niiden toteutumisesta.
Myds Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa eli Vasu-asiakirjassa
mainitaan asiasta: “leikkiminen, likkuminen, tutkiminen ja eri taiteen alueisiin
littyva ilmaiseminen ja kokeminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja

ajatella...” (Ruokonen, Rusanen ja Valimaki 2009, 3)

4.2 Kuvataidekasvatuksen tavoitteet ja tehtavat

Paivakoti-ikdisten kuvataidekasvatus kasvattaa lasta taiteeseen ja taiteen
avulla. Vaikka siind painotetaan lapsen esteettiseen asennoitumiseen ja
luovuuden kehittdmiseen, on tavoitteena viime kadessa lapsen
kokonaisvaltainen kasvu sekd lapsen kasvu kulttuuriseksi osallistujaksi.
Kuvataidekasvatus antaa paljon mahdollisuuksia lapsen aisti- ja
havaintotoimintojen herkistimiseen. Esteettiselle asenteelle on ominaista

katsoa avoimesti aivan kuin uusin silmin: asiat havaitaan ikaan kuin



ensimmaistd kertaa. Kun kasvattaja harjoittelee lapsen kanssa tallaista
kokemista, valmentaa han lasta tietoiseen katsomiseen ja nakemiseen.
Keskittyminen esimerkiksi Muumien alkuperéaiskuvien ja toisintojen valilla
auttaa lasta tarkentamaan havaintokykydadn. Kuvallisessa tydskentelyssa
kosketus esteettisyyteen syntyy myos siten, ettd lapsi saa konkreettista
tuntumaa erilaisiin materiaaleihin ja kokeilee niiden kayttamista ajatustensa

ja kokemustensa ilmaisemiseen. (Ruokonen ym. 2009, 48-49)

4.3 Taiteen terapeuttisuus varhaiskasvatuksessa

Lapsen kohdalle tullut suru saattaa aiheuttaa aikuisissa pakokauhua, jopa
enemman kuin toisen aikuisen surun myotaelaminen. Lapsi ajatellaan usein
niin hauraaksi, etta tuntuu mahdottomalta, kuinka han voisi kestaa sellaista,
mink& &aarella moni aikuinenkin kulkee &aérirajoillaan. Jos lapsi on kuitenkin
l6ytanyt omaa ilmaisuaan seka mahdollisuudet omaehtoiseen leikkiin  voi
hanella olla enemman tydkaluja elaméan varjojen kohtaamiseen Kkuin
aikuisella. Kuva, siind missa runo, musiikkikappale tai tanssi voivat tehda
lapselle nakyvaksi aariviivoiltaan epamaaraisen ilmién tai tunteen. Ihmisella
on synnynndinen kyky etsia sekd muotoa etta jarjestysta. Tama kyky ilmenee

vahvana leikin ja taiteen maailmassa. (Ruokonen ym. 2009, 71-72)

Taiteen tekemisen, keinojen ja ilmaisumuotojen haltuunotto edellyttaa taitojen
oppimista. Kun laaditaan varhaiskasvatussuunnitelmaa, on syyta rakentaa
yksittdisia taito- ja tekniikkaharjoituksia laajempia kokonaisuuksia.
Kokonaisen taiteenkielen oppiminen vaatii tilanteita, joissa sisaltd ja muoto
eivat tule annettuina. Taiteen terapeuttinen ulottuvuus tulee silloin, kun tekijan
omat merkitykset saavat elintilaa. Kaytdnndssa tama tarkoittaa sita, etta
heratetdan lasten kiinnostus jotain asiaa tai teemaa kohtaan, jonka &aarella
lapsi saa itse annettujen materiaalien ja tekniikoiden avulla etsid& muotoa

tarkeadksi kokemilleen asioille. (Ruokonen ym. 2009, 72—-73)

Taiteen terapeuttisuus on normaaliin kasvuun seka elaman ilmidihin liittyva
mahdollisuus. Lapsen kohtaama suru, pelot tai yhta hyvin ilo ja onni voi

hahmottua runona tai vaikka tanssina. Lapsi voi kanavoida omaa tunnettaan



sekad nayttaa myos muille, etta taltd minusta tuntuu. Taiteen terapeuttisuus ei
lity vain tunteisiin, syy-seuraussuhteita kuvaavilla teoksilla on huojennusta
tuottava vaikutus. Taiteen keinoin on mahdollista rakentaa mahdottomia
tarinoita ja luoda jarjestysta sinne, missa sita ei tunnu olevan lainkaan.
Parhaimmillaan ainekset liittyvat kokonaisuudeksi, joka vahvistaa lapsen
omaa myonteistd kuvaa itsestdan. Petoa vastaan taistelu sankarina tai
ihanana linnanneitona tanssahtelu ei ole pelkastaan perinteisilla rooleilla
leikkimistd. On tarkead, etta voi I6ytdd oma ihanuutensa tai kokea olevansa
rohkea. (Ruokonen ym. 2009, 73)

Taiteessa |0ydetyt ratkaisut opettavat lapselle ajattelutapaa, jossa on aina
monta ratkaisua. Ratkaisujen l6éytdminen ja irrallisten ainesten liittaminen
yhdeksi kokonaisuudeksi on luovuutta. Taide auttaa kestamaan elamaa
sellaisenaan. ElAmé& voi olla sietamatonta, kestdméatonta ja kasittamatonta
yhtélailla aikuisesta kuin pienesta lapsestakin. Lapsen ilot, murheet, haasteet
sekd mahdollisuudet ovat kestettavissa taiteen avulla. (Ruokonen ym. 2009,
74-75)

Taide ei pelkastddn sanoita ja jasenna, se mahdollistaa myods irtautumisen
mustavalkoisesta  joko-tai-ajattelusta.  Valmiiden  vastauksien  seka
mallisuoritusten maailmassa lapsi oppii nokkimisjarjestysta: "toi osaa leikata
minua paremmin, tuo pysyy varittdessaan paremmin rajojen sisépuolella.”
TaidetyOskentelyssa puolestaan ei ole oikeita ja vaaria vastauksia, vaan
loputon joukko erilaisia ratkaisuja. Aikuinen voi auttaa tukemalla lasta hanen
omassa paatoksessadn seka sanoittamalla valinnan paikkaa. Syntyneiden
tuotosten esille laitto antaa toiminnalle ja tuotoksille arvoa. (Ruokonen ym.
2009, 75)

4.4 Taidekasvatus

Taidekasvatus mahdollistaa kokonaisvaltaisen, aisteihin, tunteisiin seka
mielikuvitukseen perustuvan pohtimisen ja oppimisen. Kun lapsi tekee
aistihavaintojensa ja mielikuviensa pohjalta kuvia hdn hahmottaa ajatuksiaan
ja tunteitaan. Kuvaa tehdessaan lapsi pohtii nakemaansa ja selkiyttaa
samalla ajatuksiaan, suhdettaan itseen sekd omaan ymparistoon. Kuvasta

tulee muisto, johon voi palata mydhemmin. Piirrokset mahdollistavat lapsen



ajattelun seuraamisen, alkuvaiheesta loppuratkaisuihin. (Méakivaara &
Sarviaho 1999, 16)

Taidekasvatuksen keskeinen keino on kuvien tekeminen, mika sopii
erityisesti pienten lasten kanssa tyoskentelyyn, silla lapsi painottaa usein ei-
kielellisia piirteita aikuisia enemman. Kuvien avulla lapsi voi valittaa
ajatuksiaan ja kokemuksiaan muille. Lapsen oma tekema piirustus tai hanelle
laheinen kuva on hyva lahtdkohta lapsen ja aikuisen valiselle vuoropuhelulle.
Se antaa lapselle tunteen ettd aikuinen on kiinnostunut hénelle tarkeista
asioista ja tdman vuoksi myds hanesta itsestaan. Taidekasvatuksessa on
olennaista luova, ei turhan rationaalinen ajattelu. Se vaikuttaa osaltaan
siihen, miten teemme havaintoja sekd koemme ympardivan maailman.
Onnistuessaan taidekasvatus vahvistaa lapsen itsetuntoa. (Mékivaara ym.
1999, 16-17)

4.5 Kuvanlukutaito

Elamme kuvien maailmassa ja ihminen joutuu jo varhain elamassaan
nopeasti vaihtuvien kuvien vaikutuspiiriin. Perheiden pienimmatkaan eivat voi
valttya esimerkiksi television vaikutuksilta. Pystydksemme puolustautumaan
kaupallisia voimia vastaan, olisi meidan hyva harjoitella kuvien katsomista ja
nakemista. Taidekasvatuksessa onkin enemman alettu puhua viestinnan
kielesta ja kuvanlukutaidosta seka sen opettamisesta. (Makivaara ym. 1999,
18-19)

Kuvanlukemisen tavoitteena on, etta lapsi oppii ymmartamaan nakemiansa
kuvia, niiden omaa kielta. Lahtbkohtana voi olla itse tehty kuva, taidekuva,
satukuva, mainoskuva tai maisemakuva. Saduksi kannattaa valita esimerkiksi
sellainen, jossa hyva ja paha visualisoituvat selvasti. Kuvia rinnastamalla
voidaan l0ytda yhtenevaisyyksia ja eroja pohtien: "Milta hyva nayttaa, enta
paha?” Kuvan liséaksi keskitytdan kuviin liittyvien tekstien ja &anien
merkityksiin. Kuvan tarkastelun jalkeen voidaan itse tuottaa samasta aiheesta
"hyva” ja "pelottava” kuva. Laajemmassa mielessa tarkoituksena on tietoinen
katsominen ja tietoinen havainto, pysahtyminen kohteen edessd ja kyky

irrottautua siitd. (Makivaara ym. 1999, 19)



Toinen tapa kuvan tarkastelussa on lahtea liikkeelle tunnetiloista. Kasvattaja
ei kerro kuvan taustatietoja, vaan sita tarkastellaan itsenéisesti ja sen jalkeen
pohditaan: Mita tunteita kuva heratti? Mita kuvassa nakyy? Mita kuva
esittdd? Kun tunnetilat kirjataan nakyviin, voidaan huomata, miten kuva
vaikuttaa eri ihmisiin ja aiheuttaako se samantyyppisia tuntemuksia.
(Mé&kivaara ym. 1999, 19)

Kolmas vaihe kuvanlukemisessa keskittyy pohtimaan niita visuaalisia keinoja,
joilla kuvaan on saatu kyseinen tunnelma. Tall6in keskitytddn kuvan
sommitteluun, kuten muotoihin, vareihin, viivojen suuntaan, lukumaaraan,
voimaan ja koon vaihteluihin kuva-alassa. Pohdinnan tavoitteena on
tiedostava kuvan katsominen, omaan itseen tutustuminen seka kyky tuottaa

tietynlaisia kuvia. (Makivaara ym. 1999, 19-20)

Lasta ymparoivat kuvat sekd median luoma todellisuus toimivat osaltaan
lasten kayttaytymista ohjaavina aisoina. Selvda on, ettd mediakasvatus on

yksi merkittava osa-alue taidekasvatuksessa. (Makivaara ym. 1999, 20)

5 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO
51 Tutkimusmenetelma
Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinnaytetyo, mika on

tutkimusmenetelmaltaan kvalitatiivinen eli laadullinen. Toiminnallisessa
opinndytetydssa aihepiiri rakentuu jo opitun tiedon ja taidon pé&alle, joka on
hankittu  opiskelun ja opiskeluun liittyvan tyOharjoittelun  avulla.
Ammattikorkeakouluun soveltuvassa toiminnallisessa opinnaytetydssa
padsee sopivassa suhteessa yhdistamaan kaytantéa, teoriaa, tutkivaa otetta
tyoskentelyssd seka tutkivaa viestintaa raportoinnissa. (Vilkka & Airaksinen
2004, 8, 16)



5.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena on antaa lapsille sosiaalisia taitoja ja valmiuksia
toimia ryhméassa seka taitoja toimia tilanteissa, joissa joko heita tai jotain
toista kiusataan. Tarkoituksenani on yhdistd&d kuvataide tuokioihin, joissa
kaydaan lapi sosiaalisia taitoja. Tavoitteenani on, etta esimerkiksi paivakodin
piirustushetkilla voisi olla samalla teemana esimerkiksi juuri kiusaaminen,
minka avulla siita voidaan puhua luontevasti lasten kanssa ja siihen yhdistyy
paivakodin luonnollinen toiminta eli tuokiot. Ryhma, jonka kanssa pidéan
tuokiot aloittaa syksylla uutena ryhméana, joten tavoitteena on myos

ryhmayttaa lapsiryhmaa.

5.3 Kuvataidepaivakoti Viikari

Toteutin  opinnaytetyoni  Porilaisessa  kuvataidepaivakoti  Viikarissa,
esikouluryhmassa, johon kuuluu 22 lasta. Paivakodissa on viisi lapsiryhmaa
ja siella tydskentelee lastentarhanopettajia, lastenhoitajia, avustava
lastenhoitaja seka siisteydestd huolehtii laitoshuoltaja. Viikari on aloittanut
toimintansa vuonna 1989. Vuodesta 1994 paivakodissa on annettu taiteen
perusopetuslakiin  kuuluvia kuvataiteen valmentavia opintoja, joten
paivakodin nimikin on Kuvataidepéaivakoti Viikari. Taiteen perusopetuksella
tarkoitetaan lain mukaan vuosittain etenevaa sekd tavoitteellista eri

taiteenalojen opetusta, jota jarjestetaan ensisijaisesti lapsille ja nuorille.

Paivakodissa annetaan kuvataiteen valmentavia opintoja 3-6-vuotiaille ja
siind edetdan ikakausittain. Lapset saavat myods osallistumistodistuksen
jaatydan pois paivakodista. Lapsilla on mahdollisuus jatkaa 7-vuotiaana
taiteen perusopintojaan Porin lasten ja nuorten Kkuvatiadekoulussa.
Paivakodin kuvataideopetuksen tavoitteena on lapsen havaintokyvyn
harjaannuttaminen, tuntuman saaminen erilaisin  materiaaleihin ja
tyovalineisiin seka tyoskentelytapoihin. Keskeisena sisaltbna
kuvataideopetuksessa on mm. lapsen havainnoinnin harjaannuttaminen
|ahtokohtana h&nen luontainen uteliaisuutensa seka aktiivisuutensa ottaa
selvaa ymparistostaan, erilaisiin materiaaleihin tutustuminen seka niiden
ilmaisullisiin - mahdollisuuksiin, kuvataiteisiin tutustuminen havainnoimisen,

kuvan tekemisen, kokeilemisen ja leikin avulla. Paivékodin mottona on:



"Taide on kokemus, elamys - ei vain tuotos.” (Porin kaupungin www-sivut
2012)

6 TOIMINTATUOKIOT

Pidin  kuvataide-aiheiset tuokiot syksylla 2012 kuvataidepaivakodin
esikouluryhmaélle. Kavin alkusyksystd ennen tuokioita tutustumassa
lapsiryhmé&an, jotta olisin hieman tutumpi lapsille, silloin kun pidan varsinaiset
tuokiot. Tuokioiden tarkoituksena ja tavoitteena oli erilaisin toiminnallisin
keinoin lisaté lasten sosiaalisia taitoja sekd ryhmaytymista ja naiden kautta
ennaltaehkéista kiusaamista lapsiryhnmassa nyt sekéa tulevaisuudessa, kun

esikoululaiset siirtyvat kouluun.

Valitsin  yhteistydkumppanikseni  kuvataidepdaivakodin, silla  ajattelin
kuvataiteen olevan hyva keino pitdé tuokioita, joissa on jokin teema. Kaikkien
tuokioiden teeman oli tarkoitus olla kiusaaminen, mutta muutin aihetta
hieman enemman tukemaan sosiaalisia taitoja seka ryhmaytymista ja jatin
itse kiusaamisaiheen hieman sivuun, silla tuokioiden lomassa huomasin, etta
kiusaamis-sanan suora kayttd ei ole vield esikouluikdisten lasten
hahmotettavissa siind merkityksessa, mita kiusaamismaaritelmissa sanotaan.
Tutustumispaivana lapset olivat innokkaita ja ottivat hyvin kontaktia minuun.
Toiset lapset ottivat rohkeammin kontaktia ja kertoivat itsestaan paljon jo
ensimmaisend paivana. Toiset lapset taas olivat hieman varautuneempia ja
heiddan kanssaan toimin siten, ettd menin heidan luokseen ja kyselin heilta
kaikenlaista esimerkiksi piirustukseen liittyen, jota tehtiin yhdessa

lastentarhanopettajan ohjauksessa.

Koska pidin tuokiot esikouluryhman puolikkaille ryhmille, pystyin hyvin
muuttamaan toimintaani, jos jokin asia ei toiminut ensimmaisen ryhman
kohdalla, muuten tuokiot olivat taysin identtiset, silla tarkoituksenani oli myés

vertailla ryhmi& keskenadan.

6.1 Ensimmainen tuokio

Ensimmainen tuokiokerta (LIITE 1) oli 6.9. Tuokion paatarkoituksena ol



pohtia lasten kanssa mitd on kiusaaminen ja miten kiusaamistilanteissa tulisi
toimia. Tuokioon kuului tutustumisleikki, piirtaminen oljypastelliliiduilla (LIITE
4) seka keskustelu aiheesta kiusaaminen.

Aluksi tutustuimme toisiimme tutustumisleikin avulla, jossa esitelladn ensin
oma nimi ja kerrotaan asia, mista pitaa, jonka jalkeen vieressa istuva henkild
esittelee edellisen seka itsen. Pyysin opettajaa viereeni ja naytin esimerkkia
miten esittelykierros tehd&an. Taman jalkeen pyysin ensimmaista lasta, joka
istui lahellani, esittelemaan minut seka sen jalkeen itsensad. Tama leikki ja
esittelykierros sujuivat melko hyvin, mutta lapsia piti muistuttaa, etta myos
vierustoveri piti esitella itsen lisdksi. Koin, ettd tassa leikissa tarvittiin paljon
ohjausta sek& rohkaisevia kommentteja minulta. Lapsilla on omat paikat
nimetty ja huomasin heidén olevan tarkkoja siitd missé istuvat. Lapset
tuntuivat tulevan ihan hyvin toimeen keskenaan ja paljolti he istuivat tyttéjen

ja poikien ryhmissa, kun aloimme maalaamaan.

Kierroksen jalkeen kerroin lapsille, etta luen heille sadun nimeltéa: "Ollaan
sittenkin kavereita”. Olin lyhentdnyt satua jo suunnitellessani tuokioita, silla
kirja oli melko pitkd. Satu kertoi paivakoti-ikdisesta pojasta, "Juhosta”, jota
muut paivakodissa kiusasivat. Lopulta tarina ratkeaa hyvin, kun "Juho” saa
kaverin ja lapset lopettavat kiusaamisen. Tarinan jalkeen esitin kysymyksia
lapsille kuten "milta Juhosta mahtoi tuntua kun hénta kiusattiin, onko teita
koskaan kiusattu, kenelle pitda kertoa jos kiusataan ja mita voi tehda jos joku
kiusaa?” Lapset vastailivat innokkaasti ja hienosti nostivat kattdan ja odottivat
omaa vuoroaan. Lapset sanoivat, etta kiusaamista on se jos joku tonii, tai
nimittelee. Epasuoraa kiusaamista lapset eivat maininneet kuten ryhman

ulkopuolelle jattaminen.

Kysymysten ja keskusteluhetken jalkeen siirryimme piirtdm&an kuvan
aiheesta kiusaaminen. Lapset alkoivatkin innokkaasti piirtd& aiheesta. Lapset
istuivat kolmessa eri pdydassad kahden viiva neljan hengen ryhmissa.
Poydissa keskustelu lahti harhailemaan ja kiusaamisaihe unohtui melko
nopeasti. Kyselin ja kommentoin lasten piirustuksia, mutta keskustelu ei
kauaa pysynyt kiusaamisessa. Noin 20 minuutin kuluttua lapset olivat
saaneet piirrettya kuvat. Pyysin heitd vield kirjoittamaan nimensa paperin



toiselle puolelle ja tulemaan piirustus kadessa takaisin istumaan

huoneeseen, jossa aloitimme tuokion.

Jokainen lapsi sai yksi kerrallaan tulla kertomaan piirustuksestaan mita siina
oli. Lapset olivat hyvin mieltdaneet, mita kiusaaminen on, mutta osa lapsista
sekoitti kiusaamisen riitelemiseen. Yritin tatd hieman avata lapsille, mutta
huomasin, ettéd heidan ikaisilleen tuottaa hankaluuksia erottaa naitd kahta
asiaa toisistaan. Kysyin, ettd mita tuossa tilanteessa voisi tehda ja lapset
vastasivat. Sanoin vield jotain positiivista jokaisen lapsen tydstd. Lopuksi

Kiitin lapsia kerrasta ja kerroin ettéa ensi kerralla puhumme ystavyydesta.

Toinen ryhma tuli puolentunnin kuluttua edellisestd ryhmaésta, joten ehdin
hyvin valmistella seuraavaa tuokiota. Tama ryhma oli selkeasti rauhallisempi
kuin edellinen ryhma. Jalkimmainen ryhméa vastaili kysymyksiin myds
viittaamalla, mutta he eivat olleet niin aktiivisia kuin ensimmainen ryhma.

Molemmat ryhmat kuuntelivat ohjeita hienosti. Molemmissa ryhmissa oli
myoOs piirustuksia, jotka kasittelivat sisarusten keskindisia riitoja seka
vanhempia selvittdmassa niitéa. Joissakin kuvissa tuli ilmi, ettd kiusaaja on
ulkopuolinen joka tahallaan vahingoittaa toista esim. Ilyomalla tai

suihkuttamalla vetta taman paalle.

Palautetta  sain heti  tuokion jalkeen  tuokiota  seuranneelta
lastentarhanopettajalta. Sain kokonaisuudessaan molemmista tuokioista
positiivista palautetta. Lastentarhanopettajien mielesta olin  suunnitellut

tuokiot hyvin seka osasin ottaa lapset hyvin huomioon ja kuunnella heitéa.

Puhuin melko suoraan kiusaamisesta tuokioillani, josta tuokion jalkeen
keskustelin lastentarhanopettajan kanssa. Han kertoi, miten kiusaamis-sanaa
ei mielellaan tulisi kayttaa liilan kevyesti, silla pienet lapset mieltavat pelkéan
yksittdisen harnaamisen ja arsyttamisen kiusaamiseksi, vaikka kiusaaminen
on pitkaaikaista yhteen ihmiseen kohdistuvaa joko henkista tai fyysista
vakivaltaa. Pohdin asiaa itsekin, ja huomasin myds tuokiolla, miten lapset
eivat ymmarrd kiusaamis-sanan oikeaa merkitysta, siten kuin se virallisesti
maaritelladn. Tarkoituksenani oli antaa valmiuksia sosiaalisille taidoille seka

ennaltaehkaista toisten kiusaamista, joten itse kiusaamis-asiaa olisi voinut



lahestya ehka hieman eri tavalla.

Toisen ryhman kanssa olinkin varovaisempi kiusaamis-sanan kanssa, mutta
sana tuli ilmi jo sadusta, jota luin ja lapset kayttivat kiusaamissanaa
piirtdessaan. Tuokion olisi siis hyva ollut alun perin suunnitella siten, etta ei
kayta ollenkaan kiusaamissanaa, vaan pyrkia muilla keinoin antamaan

lapsille valmiuksia tallaisiin tilanteisiin.

6.2 Toinen tuokio

Toinen tuokiokerta (LITE 2) oli 13.9.2012. Tuokion teemana oli ystavyys.
Teemaan liittyi myos kaveruus seka ryhmaytyminen. Paivakodin ryhmét ovat
siis aloittaneet syksylla, joten ryhmaytyminenkin oli lastentarhanopettajien
toiveena kun kavimme tuokioiden sisaltéd lapi ennen kuin aloitin niiden
suunnittelun. Tuokioon kuului satu ystavyydestd, lankakeraleikki sek&
yhteismaalaus (LITE 5).

Olin edellisella kerralla kertonut lastentarhanopettajalle, etta haluaisin tehda
lasten kanssa isomman yhteismaalaukset, joten sali oli varattu meille
kayttoon tata paivaa varten. Olin laittanut salin lattialle valmiiksi paperirullasta
pitk&n palan seka sen ymparille vesivarit, vedet ja vesivarisudit. Salin toiselle
puolelle olin laittanut lattialle pienid patjoja ja tyynyja joiden p&alla oli

tarkoitus aloittaa ja lopettaa paivan tuokion.

Aluksi istuimme tyynyill& ja pyysin lapsia muistelemaan ja kertomaan, mité
teimme viime Kkerralla. Lapset muistivat, ettda puhuimme kiusaamisesta,
piirsimme aiheesta kuvan seka luin heille kirjan. Taman jalkeen pyysin lapsia
istumaan lattialle rinkiin, jossa leikittiin lankakera-leikkid. Selitin saannot

lapsille, mutta heita sai aina valilla muistuttaa mité pitikd&n tehda.

Leikin jalkeen luin lapsille sadun ystavyydesta: "Retu ja Riku”. Satu oli
sopivan lyhyt ja lapset jaksoivat kuunnella sen hyvin loppuun asti. Lapset
olivat hyvin innokkaita kommentoimaan sadussa olevia asioita kuten

hamahakkia, jota "Retu” pelkasi. Tyttd61: "ma en pelkda haméahakkeja” Tytt62:



"ma pelkdaan hamahakkeja” Mina: "nii maki pelkaan” Tasta lapset innostuivat
keskustelemaan, joten muistutin heitd kuuntelemaan mit& kirjassa sanotaan

ja luinkin sen saman tien loppuun.

Kirjan luettuani kerroin lapsille ohjeet miten maalausta tehdaan. Maalauksen
teema on ’meidan ryhma” ja tarkoitti nimenomaan heiddn puolikasta
ryhmaansa. Paperille sai maalata myos ystavyydesta ja kaveruudesta, mutta
teemana on "meidan ryhma”. Sanoin, etta viisi ensimmaista lasta voi ottaa
paikan ja loput menevét viereen odottamaan omaa vuoroaan. Kun lapset
aloittivat tyon, huomasin jokaisella lapsella olevan vesivarisivellin kddessaan
ja annoinkin luvan kaikkien maalata samalla kertaa ja kéayttdd samoja

vesivaripaletteja.

Lapset olivat hyvin innostuneita tyosta ja keskustelivat paljon mita maalaavat
ja minne. Osa pojista teki todella hienosti yhteistyota. Parilla tytolla tyén
tekeminen meni hieman pelleilyksi, ja tuloksena tulikin heidan mukaansa:
ystavyyden suttua”. En huomannut puuttua tahan silla aikaa kun muut
maalasivat, mutta opettajien palautteesta ymmarsin, ettd minun olisi

kannattanut ohjata heita tekemaan oikeasti jotain esittdvaa kuvaa.

Maalaushetken puolessavélissa tuli viela yksi tyttd mukaan, ja han loysikin
hienosti paikan muiden joukosta. Muistutin lapsia vield aiheesta pariin
kertaan kun he maalasivat, jotta aihe pysyy heidan ryhmassaan seka
kaveruudessa. Kesken tullut tyttd sai heti mukavasti kaverin jonka viereen
mennd maalaamaan: Tytt63: “Liisa voi tulla tdhdn maalaamaan” (nimi

muutettu).

Noin 20min kuluttua pyysin lapsia laskemaan siveltimet ja nousta seisomaan
sen paikan kohdalle, jossa maalasi. Jokainen sai vuorollaan kertoa mité ol
maalannut. Osa oli maalannut ryhman nimeda esittdvan kuvan ja osa taas
itsensa sek& jonkun kaverin ryhméasta. Myos paljon luonnon elementteja tuli
toihin kuten aurinkoja, sateenkaaria, pilvid, vesisadetta, taivasta. Pyysin
lapsia kuuntelemaan aina sita lasta joka kertoi maalauksestaan ja melko
hienosti kaikki jaksoivat kuunnella. Pyrin myds itse kommentoimaan jokaista

kuvaa ja sanomaan jotain mielenkiintoista tai positiivista siitd. Taméan jalkeen



pyysin lapsia siirtymé&an patjoille ja kiitin tasta kerrasta seka kerroin, etta ensi

kerralla puhumme tunteista, kuten ilo tai suru.

Toinen ryhma olikin taas vilkkaampi ryhméa. Tuokioiden runko oli ihan sama.
Aluksi kyselin viime kerrasta ja lapset heti muistivatkin mista puhuttiin: Tytto4:
"ei saa olla ilkee”. Lankaleikissa piti muistuttaa useampaan kertaan, miten
toimitaan. Kesken lankaleikin lanka katkesi vahingossa ja se aiheutti hieman
levottomuutta ja keskittymattomyytta lapsissa. Leikin jalkeen luin kirjan, jonka
lapset jaksoivat kuunnella loppuun asti, vaikka tykkasivat kommentoida
valeihin. Taman jalkeen siirryimme maalaamaan. Ohjeita lapset kuuntelivat
hyvin, mutta huomasin, ettd heilla oli kova halu paastd maalaamaan.
Edellisestd ryhmasta opin sen, ettd annan kaikkien lasten heti aloittaa, ettei
kenenkaan tarvitse odotella ja se onnistuikin paremmin. Lapset olivat
innostuneita sekoittelemaan eri vareja, jotta saivat vihreda, oranssia ja
violettia aikaiseksi. He olivat myos opettajan mukaan viime Kkerralla
maalanneet ruskealla varilla, joten nytkin jokainen oli innokas sekoittamaan

ruskeaa, minka vuoksi tyosta tuli melko ruskea painotteinen.

Lopuksi kun kavimme lapi lasten maalauksia, oli heidan keskittymiskykynsa
vahan hakusessa. Toiset kertoivat innokkaasti, miten he olivat yhdessa
tehneet maalauksia ja toiset taas maalanneet kaverinsa. Yhdessa tyossa oli
omakuva seka kaveri istuin hiuslatvojen paalla, tama heratti itsessani ihanan

positiivisia tunteita sek& lapsissa hilpeytta.

6.3 Kolmas tuokio

Kolmas tuokiokerta (LITE 3) oli 20.9. Tuokion teemana oli tunteet. Tuokioon

kuului alkusatu, tunteiden tunnistaminen kuvista seké& hiilityé (LIITE 6).

Talla kertaa aluksi kyselin lapsilta, mitd teimme viime kerralla. Monet
muistivatkin, ettd puhuimme ystavyydesta sekd sen, ettd maalasimme
"meidan ryhmasta”. Taman jalkeen kyselin muistavatko lapset taman kerran
aihetta ja yksi lapsi muistikin, ettd puhumme tandan tunteista. Kerroin, etta
luemme aluksi kirjan "Sopukaisesta”, johon yksi lapsi kommentoi kirjan

olevan hirvean pitka. Kerroin, etta olen lyhentanyt kirjaa enka lue ihan kaikkia



kohtia. Kirja kertoo Sopukainen-nimisestd peikosta ja hanen erilaisista

tunteistaan tavallisen paivan aikana.

Kirjaa lukiessani joistakin aiheista tulikin pientd keskustelua. Yhdessa kohtaa
"Sopukainen” koki mustasukkaisuutta ja kysyin lapsilta, tietavatkd he mita se
tarkoittaa yksi sanoikin sen tarkoittavan kateutta, selvensin vield vahan, etta
mitd kateus tarkoittaa. Kirja avaa hyvin tunteita puhumalla ensin hyvasta
olosta sitten pahasta olosta sitten hyvastd mielestd ja pahasta mielesta.
Kirjassa on aiheita kiukusta pelkoon, ilosta suruun onnellisuudesta

innokkuuteen ja kiinnostuneisuuteen.

Taman jalkeen otin esille ClipArt -kuvia joita olin tulostanut tietokoneelta.
Kuvissa oli erilaisia hahmoja joilla oli ilmeita ja asentoja tunteeseen liittyen.
Valitsin kuviksi: surullisuuden, onnellisuuden, kiukun, vihaisuuden, ilkeyden,
inhon, hapean ja hammennyksen. Pyysin lapsia tulemaan penkilta lattialle
rinkiin ymparilleni ja asetin kuvat lattialle. Aloitin kyselemalla, etta kuka
tunnistaa tietyn tunteen. Esimerkiksi mika kuvista on onnellinen. Lapset
saivat katta nostamalla kertoa jos tiesi ja valitsin aina yhden lapsen ottamaan
sen kuvan, jonka ajatteli olevan onnellinen. Kyselin tdman jalkeen, ettd mista

tietda ettd kuvassa oleva hahmo on onnellinen jne.

Ensimméainen ryhmé&, joka on jonkin verran vilkkaampi, tiesi hyvin kaikki
iImeet ja kuvat mik& tunne niilla on. Olin ottanut kuviin hieman vaikeampiakin
tunteita kuten hammennys, inho, hapea ja ilkeys. Mielestani yllattdvan hyvin
lapset tunnistivat nama tunteet. Hienosti he osasivat kuvata mista johtuu
tietty tunne esimerkiksi surullisuus siitéa, ettei ole saanut kavereita tai
vihaisuus siitd, etté joku toinen on ottanut lelun. My6s kiukun he tunnistivat
siita, ettd esimerkiksi vanhemmat eivat anna lupaa menna ulos. Lapset olivat
hyvin innokkaita viittaamaan ja saamaan puheenvuoroa, mutta osa lapsista ei
osannutkaan vastata kun oli oma vuoro. Joillakin lapsilla oli enemman tietoa
tunteista kuin toisilla. Yllatyin, siitd miten lapset tunnistivat ilkean kuvan.
Kuvassa hahmo hymyilee ilke&sti eli silla on suu hymyssd mutta silmat

vihaisen nékoiset ja kulmakarvat alhaalla ja viekkaan nakoisesti.

Taman jalkeen kerroin lapsille, etta piirretaan hiilelld kuva jostakin tunteesta.



Pyysin heitd siina paikalla mielessdén paattamaan jokin tunne seka kertasin
hieman mita tunteita on olemassa. Tarkensin viela hiilitekniikasta sen verran,
ettei sita tule painaa liikaa seka hiilella voi piirtaéa tavallisesti, mutta myos
"suttaamalla” hiilijalked aivan kuten pastellilituakin. LAhes saman tien lapset
alkoivat piirtdmaan ja olivatkin noin 15 minuutin kuluttua valmiita. Jokainen
lapsi piirsi ihmishahmon ja télle ilmeiden perusteella tunteen. Paljon lapset
piirsivat perustunteita kuten ilo, suru, onnellisuus. Jonkin verran tuli myo6s
ilkeita tunteita ja nama ilkeat hahmot kuvissa olivat aina tehneet jotakin
ilkedd, kuten kiusannut toista. Useassa kuvassa oli pelkka paa ja ilme
mukana, mutta osa lapsista teki myds ymparistéad lahinna luontoa kuten puita
ja vetta. Osa taas teki esimerkiksi auringon mustaksi ja kuvassa olikin

surullisia hahmoja.

Ensimmaisen ryhmén osalta huomasin, ettd en antanut tarpeeksi selkeita
ohjeita miten hiilen kanssa toimitaan ja lapset herkasti suttasivat kasvojaan ja
vaatteitaan hiileen. Toisen ryhman kanssa osasin taas toimia viisaammin.
Annoin mahdollisimman selkeét ohjeet ennen kuin lapset saivat luvan siirtya

viereiseen huoneeseen aloittamaan hiility6t.

Toinen ryhma on rauhallisempi ryhma, mutta mielestani talla tuokiolla he
olivat hieman vilkkaampia ja puheliaampia kuin aikaisemmilla tuokioilla.
Kirjaa lukiessani taltd ryhmalta ei tullut niin paljon kysymyksia ja kommentteja
kuin aikaisemmalta. Tassakin ryhmassa aluksi joku mainitsi ettd kirja on
pitka. Kirjassa Sopukainen pelkdd kun on pimedd ja jaa yksin omaan
huoneeseen. Tyttd5: "ma en pelkdd koskaan.” Taman jalkeen kerrotaan
kuinka Sopukainen tuntee mustasukkaisuutta kun vanhemmat nukkuvat
yhdessé eri huoneessa: Tytt66: "ma meen joskus viikonloppuisin aidin ja isén
sankyyn nukkumaa.” Tasta alkoi isompikin keskustelu ja huomasin myds
useassa kohdassa, etta jokainen lapsi olisi halunnut paastd &aneen ja
kertomaan omia kokemuksiaan. Valitettavasti siihen ei riittanyt aikaa, etta
kuuntelisi jokaista lasta, vaikka haluaisi. Aluksi kyselin mita teimme viime
kerralla ja hyvin lapset muistivat, ettd puhuimme ystavyydesta. Yksi lapsista
osasi sanoa mita teimme ihan ensimmaisella kerralla, mutta jotkut lapset
sekoittivat tuokioni pdaivakodin omiin tuokioihin. Td&mé&n vuoksi onkin hyva

palauttaa lapsille mieleen, Mita mita aikaisemmilla tuokioilla tehtiin.



Tunnekuvienuvien katsomisen kohdalla jalkimmainen ryhma valitsi usein eri
kuvan kuin mik&a tunne kuvassa oli ajateltu olevan. Reippaasti ja innokkaasti
kaikki kuitenkin osallistuivat pohtimaan, mikd kuva on mikakin tunne.
Hammennyksen lapset my6s tunnistivat hyvin ja he nayttivatkin milta
nayttavat kun ovat hammentyneitd. Toisen ryhman kanssa huomasin myas,
etta on hyva kysella esimerkiksi, etta mitéa voisi tehda jotta surullinen hahmo
saataisiin iloisemmaksi sen liséksi ettd kyselee mista tunnistaa surullisen
hahmon. Toinenkin ryhma lahti innokkaana piirtamaan. Poikal: "tda on

vihanen talt tulee tulta paasta.”

Huomasin, ettd varsinkin viimeisellda tuokiolla lapset olivat rohkeampia
kertomaan omia ajatuksiaan ja olisin halunnut kuunnella viela enemman

heitd, mutta valitettavasti siihen ei riittanyt aikaa.

Lopuksi kysyin molemmilta ryhmilta mitd mieltd he ovat olleet tuokioista ja
kaikki sanoivat ettd ovat pitaneet kaikista ja erityisesti maalaamisesta. Kun
kysyin onko jotain, mistd he eivat ole pitdneet ja kaikki vastasivat etta ei.
Tasséd kohden huomasin, ettéd jokin muunlainen palaute olisi voinut olla
parempi lapsilta kuin suullinen, mutta pitkin tuokioita lapset ovat olleet
innokkaana mukana, keskittymista joskus taytyy vahan kaskea joten on hyva
jos tuokiolla on nopeasti vaihtuvat tehtavat kuten rauhallinen sekd vahan

vilkkaampi ja osallistavampi tekeminen.

7 POHDINTA

Opinnaytetyoni aihe lahti siitd, ettda pohdin miksi kaikki lapset eivat viihdy
paivakodissa. Yksi syy on varmasti se, ettd jos kokee jaavansa ryhman
ulkopuolelle, ei saa kavereita tai ryhmassa on lapsia, jotka eivat osaa toimia
muita lapsia huomioonottavasti tai pahimmillaan tapahtuu kiusaamista.
Mielestani ei kuitenkaan paivakodissa voida puhua kiusaamisesta samalla
tavalla kuin esimerkiksi koulukiusaaminen, mutta uskon, etta pienetkin lapset
osaavat jo kiusaamisen alkeet sekd suoran ettd epasuoran kiusaamisen,

kuten esimerkiksi yhta lasta ei kutsuta ollenkaan syntymapaiville.



Ajattelin, etta esikouluikaiset lapset ovat hyva kohderyhma, silla he siirtyvat
seuraavaksi koulumaailmaan, jossa sosiaalisia taitoja tarvitaan viela
enemman kuin paivakodissa, jossa niitda opetellaan tiiviin lapsiryhmén
kanssa. Teoriaosuuteni kiusaamisesta liittyy myds paljon koulukiusaamiseen,
silla kiusaamista tapahtuu paljon koulumaailmassa, joten on hyva pureutua

ongelmaan tai sen ennatlaehkéisyyn jo paivakodissa.

Tuokioilla kaytin menetelmind maalaamista, piirtamista, tutustumisleikkeja,
tunnekuvia seka luin jokaisella tuokiolla sadun. Huomasin, ettd lapsille
mieleisin tekeminen oli yhteismaalaus heidan ryhmastaan. Uskon, etta lapset
pitdvat maalaamisesta erityisesti ja yhteismaalauksessa kaikki saivat tehda
samaa maalausta tiiviisti ryhmana, joten tama oli erityisen onnistunut idea

kuvataiteen, ryhmayttdmisen seka sosiaalisten taitojen yhdistamisessa.

Tunnekuvat olivat myos lapsia osallistava asia, ja huomasin, etta silloin
lapset osallistuivat innokkaammin ja aktiivisemmin kuin esimerkiksi satua
lukiessani. Tunnekuvat auttoivat lapsia ndkemaan millaisia ilmeita erilaisissa
tunteissa on mukana. Tasta lapset innostuivat itsekin matkimaan ilmeitéa ja
pohtimaan millaisessa tilanteessa heille tulee sellainen tunne. Erilaisia
tunteita voi kayda lapi monin eri tavoin kuten musiikin, nayttelemisen ja
keskustelun kautta. Olen kuitenkin tyytyvainen siihen, etta valitsin
tunnekuvat, silla lapset ymmarsivat heti mista puhutaan ja olivat innokkaasti

mukana.

Sadun lukeminen oli myds hyva keino saada pohjustettua sen tuokiokerran
teema, mutta lapset eivat jaksaneet joka tuokiokerralla hirveasti keskittya,
kun luin satua. Ajattelin tdméan johtuvan siitd, etta paivakodissa muutenkin
luetaan tuokioilla paljon satuja, joten olisin voinut my6s tuoda jotain lapsia
osallistavampaan tuokioiden alkuun. Toisaalta satujen aiheet herattivat lasten
keskuudessa paljon puhetta ja keskustelua, joten toisaalta olen tyytyvainen

valintaani.



Vaikka edellisestd paivakotiharjoittelustani on jo paljon aikaa, minulla on
hyvin kokemusta harrastusten kautta lapsiryhman ohjaamisesta ja huomasin
taman olevan suuri apu tuokioita pitdessani. Lapsiryhman hallinnassa on
omat haasteensa ja myos se toi lisdhaastetta, ettd en tuntenut lapsia ennalta
ollenkaan. Mutta lapset olivatkin hyvin vastaanottavaisia ja innokkaita
ottamaan minuun kontaktia, joten luottamus syntyi jo melkein heti
ensimmaisesta kerrasta. Lapsiryhmé on jaettu kahteen ryhmaan ja toisessa
ryhmassa lapset ovat rauhallisempia ja varautuneempia. Mutta vaikka
tuokioitani oli vain kolme seka tutustumiskerta, niin rauhallisemmassakin
ryhméssad huomasin lasten enemman luottavan minuun jo ensimmisen

tuokion jalkeen.

Opinnaytetyostani on hyotyd itselleni tulevaisuudessa, kun toimin
lastentarhanopettajana tai muissa tehtavissa lasten parissa. Tuokioista oli
hyotya itselleni siind, ettd pystyn paremmin ymmartdmaan miten lapsia olisi
hyva lahestya vaikeidenkin aiheiden kanssa, kuten kiusaaminen. Pienten
lasten kanssa ei valttamatta voi tai kannata puhua suoraan kiusaamisesta
silla he ymmartavat sanan helposti eri tavalla mita aikuiset silla tarkoittavat.
Taman vuoksi lapsilta voi kysella esimerkiksi mistd heille tulee paha mieli
paivakodissa kuten Kirves ja Stroor-Grenner (2010, 11) kertovat: "Kun lapsia
pyydettiin kertomaan, mita kiusaaminen heidan mielestaén on, he mainitsivat
usein erilaiset fyysiset teot ja verbaalisen vakivallan. Sen sijaan, kun lapsia
pyydettiin kuvailemaan, mista heille tulee paha mieli paivakodissa, he
kertoivat, etta paha mieli tulee siitd, kun ei saa olla mukana leikeisséa, tai kun

he kokivat, etta heilla ei ollut kavereita ryhmassa.”

Opin myds miten tuokioita kannattaa suunnitella ja kuinka paljon pyrkii my6s
osallistamaan lapsia tuokioiden suunnitteluun ja niiden kulkuun. Uskon
myos, ettd paivakoti sai enemman ideoita ja innostusta kasitella aihetta
kiusaaminen sek& huomioimaan kiusaamisen ennaltaehkdisemisen

lapsiryhméssé, ajatellen myos tulevaisuutta kun lapset siirtyvat kouluun.



Mielestani onnistuin hyvin valitessani kuvataiteen osaksi tuokioita ja ajatellen
sen sisaltyvan kiusaamisen ennaltaehkdisemiseen. Kuvataide on hyva tapa
saada lapset ilmaisemaan itseaan ja sen avulla voidaan myds yhdessa
pohtia lasten tuotoksia mita esimerkiksi piirustuksissa on ja minka vuoksi.
Kuvataide on myds hyva tapa saada lapset osallistettua tuokioihin siten, etta
he voivat tehda tai tuottaa itse jotain eikd vain esimerkiksi kuunnella ja
seurata ohjaajan puhetta. Olen myds tyytyvainen valintaani sen vuoksi, etta
lapset yleensd pitavat piirtAmisesta ja maalaamisesta seka muista
kuvataiteeseen ja itseilmaisuun liittyvista asioista. Tuokioihin toi myo6s
helpotusta se, etta lapset olivat kuvataidepaivakodissa tottuneet piirtAmaan ja
maalaamaan, joten se oli heille jo tuttu asia eika sité tarvinnut erikseen heille

opettaa tai heita siihen motivoida.

Tyoni teoriaosuudessa viittaan siihen mitd kiusaaminen aiheuttaa seka
kiusaajalle etta kiusatulle. Pidan tyoni aihetta erittdin tarpeellisena, silla
kiusaamisen ennaltaehkaisylld voidaan turvata lapsen onnellinen péaiva
paivakodissa sekd myds tulevaisuudessa. Lasten sosiaalisten taitojen
opettaminen on mielestani tarke&aa ja siihen tulisi keskittya paivékodeissa
paljon. Uskon, ettd talla voidaan ehkaistd lasten syrjaytymisvaaraa jos
pureudutaan ajoissa jo sosiaalisiin ongelmiin. Uskon, etta tyollani on
merkitystd minulle tulevana sosiaalialan ammattilaisena olla ehkaisemassa
lasten tulevaa syrjaytymista keskittymalla kiusaamisen

ennaltaehkaisemiseen.

7.1 Tavoitteiden tayttyminen

Opinnaytetyoni tavoitteena oli antaa lapsille sosiaalisia taitoja seka
valmiuksia toimia ryhméssa tai tilanteessa, jossa joko hénta tai jotain toista
lasta kiusataan. Tavoitteena oli myds yhdistdd kuvataidetuokio teemaan
kiusaaminen. Tavoitteet onnistuivat mielestani hyvin, vaikka muutin
ajatustani suoraan kiusaamisaiheesta enemman sosiaalisten taitojen
opettelemiseen, johon yhdistyy kuvataide. Olen tyytyvainen tuokioihin

kokonaisuudessaan seka siihen miten lapset osallistuivat kaikkeen



tekemiseen innokkaasti. Toki pienia haasteita oli joidenkin lasten kanssa
esimerkiksi piirrettavan aiheen keksimisen motivoimisessa sekad toisten
lasten kuuntelemisessa, mutta toisaalta juuri naitd asioita tuokioilla oli

tarkoitus yhdessa opetella.

Vaikka olin alunperin ajatellut kiusaamisen olevan p&éaaiheena ja puhua siita
suoraan, niin heti ensimmaisen tuokion jalkeen huomasin olevan parempi,
ettd keskitytddn taysipainoisesti juuri kiusaamisen ennaltaehkaisyyn
ystavyyden ja tunteiden opettelemisen kautta. Ja  kiusaamisen
ennaltaehkaisy olikin opinndytetydni aiheena, mutta aiheen toteuttaminen
muuttui  hieman matkan varrella. Tasta opin tulevana sosiaalialan
ammattilaisena, ettd miten ja minkalaisin asioin lapsia kannattaa lahestya,

jotta haluttu tulos olisi mahdollisimman toimiva.

Paivakodilla on meneilladn ryhman kanssa vahéan samantapaisia aiheita kuin
itsellani kuten tunteiden lapikayminen. Yhdessa kuitenkin pohdimme, etta
tuokioni ovat hyvin tukemassa tatd eika tassa tapahdu paallekkaisyyksia.
Tuokioitani oli vain kolme ryhmaa kohti, joten tdssa ajassa ei paljon paasty
etenemaan lasten kanssa, mutta tdssd on mielestani hyva alku lasten
ryhmayttamiselle, mika jo itsessaan on kiusaamisen ennaltaehkaisya. Osa
lapsista oli jo hyvinkin perilla siitd, mita kiusaaminen on ja miten tulee toimia

sosiaalisissa tilanteissa ja osalle asiat olivat vahan uudempia.

Jalkeenpain ajateltuna kun tuokiot ovat takanapdin, olisi hyva jos tuokioita
olisikin ollut enemman kuin kolme ryhmaa kohti. Ryhman havainnointi seka
kahden ryhman vertailu keskenédan olisi ollut helpompaa jos tuokiokertoja
olisi ollut vahintaan viisi. Jos todella halutaan pureutua lapsiryhman
sosiaalisiin taitoihin seka pyrkia ryhméayttdd ryhméaa, olisi hyva jos kertoja olisi
esimerkiksi koko syksyn tai kevadn ajan, vaikka kerran viikossa. Uskon
kuitenkin, etta jokaiselle lapselle jai jotain pientd mieleen tuokioista. Uskon,
ettd paivakodissa jatketaan sosiaalisten taitojen opettelua ja ehka jossakin

vaiheessa voidaan puhua enemmankin kiusaamisesta, jos lapsiryhma on



tahan valmis.

7.2 Kiusaamisen ennaltaehkéisyn kehittdminen esikouluryhmissé

Opinnaytetydon aiheen kehittdmisend olisi mielestdni hyva olla
esikouluryhmalle pidempijaksoisesti pidettyja tuokioita aiheena kiusaaminen.
Niita olisi hyva pitaa esimerkiksi esikouluvuoden kevaalla, kun seuraavana
syksyna siirrytddn kouluun. Tuokioilla voisi olla aiheina samoja aiheita kuin
itse kavin, kuten kiusaaminen, ystavyys ja tunteet sekd muita kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn sopivia aiheita. Itse p&asin vain kovin lyhyella ajalla
pitdmaan tuokioita, joten pidempijaksoinen ja intensiivinen pureutuminen

aiheisiin voisi olla hyvin tehokas paketti kouluun meneville lapsille.
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LITE 1

Kuvataidetuokioiden suunnitelma:

1. Tuokio

Tutustumisleikki, Kesto noin 10 min. Tavoite: Tutustua toisiin seka

ohjaajaan, oppia toisten nimet seka esittelemaan itsensa seka toisen lapsen.

Ensin ohjaaja pyytaa opettajaa kertomaan nimensa seka yhden asian, mista
pitdd. Taman jalkeen ohjaaja esittelee opettajan nimeltd seka asian, mista
han pitdd ja heti peraan kertoo oman nimensa sekad asian mista pitdd. Nyt
Ohjaajan vieressa istuva esittelee ohjaajan seka itsensa. Leikki jatkuu niin

kauan kuin kaikki ovat saaneet esitella sekd itsensa etta vierustoverinsa.

Satu, Ollaanko kuitenkin kavereita? Kesto noin 10 min. Tavoite: Tuokion
aiheen, kiusaamisen, pohtiminen yhdessd seka \virittdd lapset

kiusaamisaiheeseen.

Piirtaminen oOljypastelliliiduilla, kesto noin 20 min. Tavoite: Saada lapset

piirthmaan kiusaamisesta, heidan mielikuviaan tai kokemuksiaan aiheesta.

Piirrosten lapikdyminen ja loppuyhteenveto, kesto noin 5 min. Tavoite:
Lapset kertovat yksitellen mita ovat piirtdneet ja esittelevat teoksensa, muut

lapset kuuntelevat. Kertominen, mita tehd&én seuraavalla tuokiolla.



LIITE 2

2. Tuokio

Lankakeraleikki, kesto noin 5 min. Tavoite: Harjoitella yhteisty6ta ryhman
kanssa.

Lapset menevat piiriin ja yhdelle lapsista annetaan lankakera. Lapsi ottaa
keran langanpaasta kiinni ja heittdd keran valitsemalleen lapselle sanoen
ensin tdman nimen. Seuraava lapsi ottaa siitd kohtaa lankaa kiinni mista kera
alkaa ja heittéa keréan seuraavalle lapselle pitden langasta kiinni. Nain lapset
hettelevat keraa piirissa kunnes kaikki ovat saaneet keran kerran itselleen.
Lasten tulee koko ajan muistaa, ettd langasta tulee pitd& kiinni, jotta siitd
muotoutuu seitin nakdinen kuvio piirin sisédlle. Kun kaikki ovat saaneet kerran
keran, viimeinen lapsi heittaa sille, jolta sai lankakerén ja nain saadaan keréa
kokonaisena takaisin ensimmaiselle heittgjalle.

Satu, Retu ja Riku. Kesto noin 10 min. Tavoite: Herattaa ajatuksia
kaveruudesta ja ystavyydesta.

Yhteismaalaus vesivareilla, kesto noin 20 min. Tavoite: saada laset
yhteistybhon seka ajattelmaan heidan ryhmééanséa ja kaveruutta yhteisena
asiana.

Maalauksen lapikayminen ja loppuyhteenveto. Kesto noin 10min. Tavoite:
Lapset kertovat yksitellen mitd ovat maalanneet ja miksi ja toiset lapset
kuuntelevat.



LIITE 3

3. Tuokio

Satu, Miltd Sopukaisesta tuntuu? Kesto noin 10 min. Tavoite: Oppia
tunnistamaan esilaisia tunteita.

Tunteiden tunnistaminen ClipArt- kuvista. Kesto noin 10 min. Tavoite:
Oppia tunnistamaan, minkélasia ilmeité on kasvoilla eri tunteissa.

Piirtaminen hiilella. Kesto noin 10 min. Tavoite: erilaisten tunteiden
hahmottaminen.

Piirrosten lapikdyminen seka loppuyhteenveto ja palaute lapsilta. Kesto
noin 10 min. Tavoite: Lapset saavat kertoa yksitellen, mitéd ovat piirtaneet.
Ohjaaja pyytaa myos lapsilta suullisen palautteen tuokioista.

LIITE 4



Lasten piirrokset tuokioilta

Kiusaaminen, 6ljypastelliliidut

Kuva 1.

Kuva 2.



LIITE S



Lasten piirrokset tuokioilta

Yhteismaalaus, kaveruus, oma ryhma

1. Ryhma




2. Ryhma

LIITE 6



Lasten piirrokset tuokioilta

Hiilityo, tunteet

Kuva 1.

Kuva 2.






