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Tama kehittamisprojekti oli Turun ammattikorkeakoulun terveysalan ja taidealan yhteinen
osaprojekti Hyva arki vanhukselle- hankkeeseen. Kehittamisprojektin tavoitteena oli luoda
moniammatillinen toimintamalli vanhojen valokuvien ja valokuvauksen kayttéonottoon
hoitolaitoksessa asuvalle vanhukselle. Kehittamisprojektin tarkoituksena oli kehittda vanhuksen
hyvaa arkea ja voimaannuttaa vanhusta.

Moniammatillinen projektiryhm& muodostui kolmesta valokuvauksen viimeisen vuosikurssin
opiskelijasta taideakatemiasta, kuvataideterapeutista/ (valo)kuvataiteiljasta seka terveysalan
ylemman opintoasteen opiskelijasta, joka toimi projektipdallikkdna. Iso- Heikin palvelutalosta oli
mukana kolme vanhusta. Valokuvatyopajoja jarjestettiin vanhuksille kuusi kertaa. Lisaksi
jarjestettiin - valokuvanayttely avajaisineen. TyoOskentely toteutettin  vanhus-opiskelija-
tyOpareittain. Tutustuminen toteutettin  omien, vanhojen valokuvien avulla, jonka jalkeen
valokuvattiin Turun Ruissalon kasvitieteellisessa puutarhassa, Turun historiaa esittelevassa
Logomossa ja palvelutalo Iso- Heikissa. Tydpajoissa kaytettiin erilaisia teemoja mm. kukat, vari,
Turun palo ja historia, omakuva ja oma térke& esine. Lisaksi otettiin studiokuvat tytpareista ja
vanhuksista.

Vanhukset saivat valokuvatyopajoilla uudenlaista sisdltoéa arkeen, oppivat uusia asioita
esimerkiksi valokuvaamisesta ja digitaalikameroista, saivat kahdenkeskista aikaa valokuva-alan
opiskelijan kanssa, oppivat luottamaan taiteellisiin kykyihinsa, saivat tilaisuuden muisteluun ja
voimaantumiseen seké paasivat kaymaan retkilla.

Soveltavan  tutkimuksen osiossa toteutettin  ryhmdahaastattelu  vanhuksille  ennen
valokuvatydpajoja ja niiden jédlkeen. Haastattelujen tarkoituksena oli selvittéd vanhusten
kokemuksia ja ajatuksia tyOpajoista. Tavoitteena oli tuottaa tietoa vanhusten kokemuksista
toimintamallin luomista varten. Myos opiskelijoiden, valokuvausohjaajan ja projektipaallikon
nakemyksia ja kokemuksia hyédynnettiin toimintamallin luomisessa.

Tarkeimpid asioita valokuvatybpajojen suunnittelussa ovat ryhméan muodostaminen,
tydskentelytavasta sopiminen, tilojen varaus, suostumusten ottaminen, valineiden hankinta,
teemojen ja retkikohteiden suunnittelu, kuljetusten jarjestamiset, aikatauluttaminen seka roolien
ja vastuiden selkiinnyttaminen. Valokuvatyépajamallin toteutukseen kuuluu laajimmillaan toisiin
tutustumista vanhojen valokuvien avulla, valokuvausta teemoittain l&ahiymparistdssa ja retkilla
seka valokuvanayttelyn avajaiset. Toimintamalli helpottaa kaytannon jarjestelyja.

ASIASANAT: (ikdantyminen, voimaantuminen, valokuvaus, valokuvat, taide, kulttuuri,
palveluasuminen, moniammatillisuus)
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OPERATING MODEL FOR THE ELDERLY
PHOTOWORKSHOPS

The basis of this development project was “Good Everyday Life for Elderly People with Art
Interventions”. It is a part of Turku University of Applied Sciences arts and health faculty joint
sub-project. The development objective of the project was to create a multi-professional model
of old photographs and photographic introduction to a resident care facility for the elderly. The
development objective of the project was to develop a good daily life of the elderly, and to
empower the older person.

The multi-professional team was formed of three last year photography students doing their
masters degree in the Arts Academy, an art therapist/photo artist as well as a student from
Master’s Degree Programme of Health Promotion in Turku University of Applied Sciences who
acted as project manager. Three elderly people were involved from Iso-Heikki resident care
facility. Photographic workshops for the elderly were organized six times. In addition, a photo
exhibition was organized along with the opening ceremonies. The work was carried out in pairs,
senior citizen and student. Old photos were used in getting to know each other after which the
group photographed at the botanical garden in Turku, Logomo and at Iso Heikki's resident care
facility. The themes used for the workshops were for example: flowers, colours, the Turku fire
and history, self-portrait and their own important possession/article.

Because of the workshops, the senior citizens got new content to their everyday life, learned
new things about photography and digital cameras, had some private time with the photography
student, learned to trust their own artistic abilities, had an opportunity to reminiscence and
empower themselves as well as got to go on trips.

In the practical research part, senior citizens were interviewed in groups before and after the
photography workshops. The purpose of the interviews was the find out what experiences and
thoughts the senior citizens had of the workshops. The aim was to provide information about the
experiences of older people for the creation of an operating model. Also, the views and
experiences of the students, photography supervisor and project manager contributed to the
creation of the operating model.

The most important things in designing photography intervention (workshops) are group
formation, agreeing on the working methods, reservation of places, getting permissions and
equipment, designing themes, arranging transportation, schedules as well as the roles and
responsibilities. The operating model uses old photographs, photography themes in the near
vicinity and excursions to the surrounding areas as well as photo exhibition openings. The
operating model facilitates the practical arrangements.

KEYWORDS: (aging, empowerment, photography, photographs, art, culture, supported
housing, multi- professionalism)
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1 JOHDANTO

Taman YAMK- opinnaytetydona toteutetun kehittamisprojektin tavoitteena ol
luoda joustava moniammatillinen toimintamalli vanhojen valokuvien ja
valokuvauksen  kayttoonottoon hoitolaitoksessa asuvalle vanhukselle.
Kehittamisprojektin tarkoituksena oli kehittdd vanhuksen hyvaa arkea ja
voimaannuttaa vanhusta. Toimintamallissa kaytetaan omia, vanhoja valokuvia

seka valokuvausta.

Liikasen (2010, 30) mukaan taide- ja kulttuuritoiminta tuovat vanhukselle
elamyksia ja kokemuksia, jotka edistavat terveyttd, hyvinvointia ja
elamanlaatua.  Myonteiset vaikutukset hormonitasoihin, verenpaineeseen,
muisti- ja aivotoimintoihin seka yhteisollisyyden lisddminen ovat mm.
mahdollisia vaikutuksia taiteen kaytosta. Inmisen elaman tulisi olla loppuun asti
mielekasta ja merkityksellista. (Opetusministerié 2010, 25- 74.) Vanhus voisi
halutessaan ottaa aktiivisen roolin taiteen tuottamisessa, eikd pelkastaan
katsella ja kuunnella valmista ohjelmaa. Taiteen kuuluisi olla osa normaalia
arkea myos hoitolaitoksessa, ei erillinen osa elamaa. (Norokallio & Kauppila
2011, 41 -43).

Opetusministerio on julkaissut taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia- ehdotuksen
vuosille 2010- 2014, joka littyy hallituksen terveyden edistamisen
politikkaohjelmaan. Opetusministerion mukaan (2010, 3) kaikenikaisten
ihmisten hyvinvointia, terveyttd ja elaméanlaatua voidaan edistaa taidetta ja
kulttuuria hyvaksikayttaen. Yhtena osa-alueena ohjelmassa on taiteen ja
kulttuurin saaminen osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltoa sekad osallistumisen ja

yhteisdllisyyden lisddminen.

Hyva arki vanhukselle- projekti oli opetusministerion toimintaohjelmaan nojaava
ammattikorkeakoulun taidealan ja terveysalan yhteistyOprojekti, jossa on
pyrkimyksenéa vanhusten voimaantumisen ja hyvan arjen lisddminen valokuvien,
valokuvauksen, musiikin ja kuvataiteen avulla kolmessa eri hoitolaitoksessa

Turun seudulla. (Rautiainen, Toivonen & Routasalo 2011, 3-4).



2 KIRJALLISUUSKATSAUS

2.1 Vanhus palveluasunnossa

Vanhuksista kaytetaan hyvin monenlaisia sanoja: ikdantynyt, veteraani, seniori,
neljas ikapolvi jne. Tassa kehittamisprojektissa kaytetaan sanaa vanhus, koska
tata sanaa kaytetdan Suomessa yleisesti sekd tutkimuksissa, ettd arjessa.
Sanaan vanhus tulisi liitthd enemman my6s positiivisia merkityksia.
Vanhuuteen kuuluu ainakin jossakin vaiheessa psyykkisten ja fyysisten voimien
ehtymista, mutta myos uusien voimavarojen ja mahdollisuuksien syntya.
(Dunderfelt 2006, 204- 205). Ikaantyminen voidaan nahda seka
menestysnakokulmasta ettd surkeusndkokulmasta. Menestysnakokulman
mukaan vanhat ihmiset ovat korkeasta idstddn huolimatta aktiivisia ja
tyytyvaisia. lakkaiden ihmisten menestys on yhteiskunnan voimavara.
(Sarvimaki 2010, 259-261).

Ikaantyviin ihmisiin kohdistuvat ympériston odotukset voivat olla ristiriidassa
ikdantyneen omien odotusten kanssa. Omaiset, hoitohenkilékunta ym. voivat
tiedostamatta ajatella, ettd vanhuksen kuuluu olla syrjassa, vetaytya ja olla
harmiton. Kuitenkin ihminen tarvitsee myds vanhuusidssa toisia ihmisia, jotka
osoittavat  kiinnostuksellaan vanhuksen arvon ja koskettavat héanen
sisimpaansa. Vanhuksen fyysisistd tarpeista saatetaan pitda hyvaa huolta,
mutta vanhus kaipaa sita, ettd ymparistdé on kiinnostunut hanesta ja arvostaa
yksilona. Jokaiselle ihmiselle, myds vanhukselle on tarkeaa tulla kuulluksi,
nahdyksi ja huomatuksi. (Dunderfelt 2006, 206).

Vaestd ikaantyy suomessa ja ympari maailman. Hoitotyontekijat ja
todennékoisesti myds muut ammattiryhmat, esimerkiksi taiteilijat kohtaavat
ikdantyneitd ihmisia yha enemman. Vanhukset ovat heterogeeninen ryhma, silla
ihminen voi olla samassa idssa hyvin erilaisessa psyykkisessa, fyysisessa ja
sosiaalisessa terveydentilassa, joka vaikuttaa heiddn sosiaali- ja
terveyspalveluiden seka taiteen ja kulttuurin  kaytt6on. Padosin ihminen

kuitenkin elda yha pidempaan ja yha terveempana, seka omaa yha paremmat



kyvyt hankkia tietoa ja ymmartdd sita. (Voutilainen, Routasalo, Isola &
Tiikkainen 2008, 12).

Mydhaisvanhuudessa moni vanhus siirtyy usein vuosiksi palvelutaloon tai
vanhainkotiin. Taide- ja kulttuuritoimintaa ei saisi unohtaa laitoksissakaan, vaan
ihmisen tulisi voida tuntea elamansa mielekkaaksi ja merkitykselliseksi loppuun
asti. Nain myds tuetaan psyykkista, fyysistd ja sosiaalista hyvinvointia ja
voidaan katkaista laitoshoidon arkea. Myds henkilokunta voi hyotya taide- ja
kulttuuritoiminnasta esimerkiksi tyokyvyn, kommunikaatokyvyn- ja
tiimityotaitojen kehittyessa, sekéa tydilmapiirin parantuessa. (Opetusministerio
2010, 25- 26; Hyyppa & Liikanen 2005, 134).

Monesti uudenlainen ajattelu taiteen ja kulttuurin lisddmiseksi vanhuksille,
nakyy laitosten toimintasuunnitelmissa, mutta vanhukset saattavat olla vain
kuulijoina ja katselijoina eli ottavat passiivisesti vastaan valmista ohjelmaa.
Laitoksissa pitaisi pyrkia lisddmaan vanhusten aktiivista roolia. Kaikki vanhukset
eivat kuitenkaan halua osallistua, vaan haluavat vain nauttia valmiista
ohjelmasta. (Norokallio & Kauppila 2011, 42- 43). Vanhuusiassa tavoitteena
tulee olla omatoimisuuden ja hyvinvoinnin sailyminen mahdollisimman pitkaan.
Ne sdilyvat, kun vanhus ndhdaan aktiivisena toimijana ja omaisten vanhusta
tukevaa roolia tuetaan. (Pitkala, Valvanne, Huusko 2010, 444). Laitosten kuuluu
antaa vanhukselle mahdollisuuksia luovuuteen ja elamyksiin sekd tukea
aikaisempaa kulttuuritaustaa. Sairaana ja toisten avun varassa oleva vanhus
pohtii usein syvallisiakin elamanfilosofisia kysymyksia, jolloin taide on yksi keino

itseilmaisuun. ( Hyyppéa & Liikanen 2005, 105).

Sosiaalisia kontakteja ja yhteisollisyytta kaivataan vanhainkodeissa usein liséé.
Taiteen laadulla ei ole lainkaan niin paljon merkitysta, vaan silla, ettd saadaan
arkeen vaihtelua. Taidemuotoina voidaan kayttaa monenlaisia taiteen muotoja,
silla vanhainkodissa on monenkuntoisia ihmisid, jotka ovat kiinnostuneita eri
asioista. Monella vanhuksella fyysiseen toimintakykyyn on tullut jo rajoitteita,
mutta esimerkiksi tanssimisesta voi nauttia toisten tanssia katsoessaan ja
musiikkia kuullessaan. Runot, kirjallisuus ja maalaaminen nahdaan yhteyksina

aikaisempaan omakohtaiseen tekemiseen. Ulkopuolisten erilaiset esitykset



tuovat ainakin hetkeksi unohduksen omista sairauksista, ongelmista ja
rajoitteista. Taide saattaa koskettaa syvéltd ja tuoda muistoja aiemmista
elamanvaiheista.  Asennemuutosta ja  resurssien lisdystd tarvitaan
hoitolaitoksissa, jotta virikkeiden maaraa voidaan vanhuksilla lisata.
Esteettisyyden ja kauneuden pitéisi kuulua jokaisen ihmisen elamé&én. (Liikanen
2003, 29, 121).

PaiviMaria Seppéasen mukaan (2006, 2) vanhainkotiin muutto aiheuttaa yleensa
omien hyvin pitkaaikaistenkin harrastusten poisjaannin. Vanhainkodissa
harrastuksiksi tulee lahinna syéminen ja nukkuminen. On selvaa, etta fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen kunto laskee tekemisen puuttuessa. Esimerkiksi
laulaminen ja soittaminen ovat olleet osalle vanhuksista tarkea osa elaméaa.
Vaikka kaikkia aikaisempia harrastuksia ei pystykdan enda harrastamaan, voi
pienetkin asiat, kuten vanhuksen vanhoista valokuvista keskustelu ja ulos
luontoon padseminen seka mahdollisesti siella valokuvaaminen, voivat tuoda

muistoja esiin ja virkistaa.

Elorannan (2009, 35- 40) mukaan terveydenhuollon ammattihenkilot eivat
riittdvasti tunnista vanhusten voimavaroja, eikda voimavaroja uhkaavia tekijoita.
He saattavat auttaa vanhusta esimerkiksi perushoitoon liittyvissa toimissa,
vaikka vanhus selvidisi joko kokonaan tai ainakin osittain itsenéisesti. Motivointi
ja positiivinen kannustus vapaa-ajantoimintoihin osallistumiseen ja sosiaalisiin
verkostoihin on tarkeaa, silla ne lisdavat voimavaroja. Heikentyva terveys
(esimerkiksi likkumiseen liittyvat rajoitteet), melko yleinen yksinaisyys ja
ulkopuolisten sanelemat elamisen ehdot tuovat vanhuksen voimavaroille

haastetta. Vanhuksen tulisi olla oman elaménsé asiantuntija.

2.2 Taide ja kulttuuri moniammatillisen yhteisty6n keskitsséa

Kulttuuri on eldméantapa, jossa on ajatuksia, maaritelmia, saantoja ja
tarkoituksia. Se on kasitejarjestelma, jonka avulla ihmiset voivat olla yhteydessa
toisiinsa ja muodostaa eldmantapaansa. Kulttuuriin  kuuluu esimerkiksi
yksilollisia itseilmaisuja, luovaa kykya, taitoja ja pyrkimyksid. Suomessa

hybdynnetddn paljon kulttuuria ja taidetta, mutta osallistuvuus on ollut
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vahenem&an pain. Mikali vanhukset kavisivat enemman taide- ja
kulttuuriharrastuksissa, saataisiin  hyvinvointia ja terveyttd edistettys,
dementoitumista hidastettua ja jopa elamanpituutta liséttya. Naiset,
suomenruotsalaiset ja Etela-Suomessa asuvat ovat kulttuurillisesti aktiivisempia
ja myos terveimpid. Terveysvaikutukset ovat nimenomaan osallistuvasta
harrastustoiminnasta terveyteen, eikd toisinpain. Kaikkien ihmisten, myo6s
vanhuksen perusoikeuksiin siséltyy oikeus halutessaan osallistua omaan
kulttuuriin.  Kulttuuritoiminnan ja harrastamisen myéta syntyy hyodyllisia
verkostoja ja yhteisollisyytta, jotka auttavat hallitsemaan elamaa paremmin.
(Hyypp&, M. & Liikanen 2005, 13- 86)

Kulttuurin luovuuden tuote on taide. Taiteena voidaan pitdd seké korkea- etta
arkikulttuuria. Vanhukset voivat hyotya taiteesta monin tavoin, silla luovuus
sailyy myos vanhuudessa. Taidetapahtumat ja muu yhteinen sosiaalinen
toiminta tekevat elaman mielekkddmmaksi ja jopa lisddvat elaman pituutta.
Taide estdd syrjaytymistd, antaa voimaa ja energiaa sekd tuo toivoa myds
vaikeisiin elamantilanteisiin. Taiteen hyviin tuloksiin paastdan varmemmin
kiireettomyydella, inspiraatioilla ja valmiudella elamyksiin. (Hyyppa, M. &
Liikanen 2005, 13- 105).

Liilkasen (2010, 30- 31) mukaan taide- ja kulttuuritoiminta tuovat ihmiselle
elamyksia ja kokemuksia, jolloin hyvinvointi, terveys ja elaménlaatu kohenevat.
Kulttuuri lisdd sosiaalista yhdessaoloa ja padomaa sekd kannustaa
kanssakaymiseen. Kulttuuritoiminta antaa usein ihmiselle tunteen, ettéa kuuluu
johonkin yhteis66n. Myds hallinnantunne oman elamansa eri tilanteisiin seka
ymparistoon lisaantyvat. Ihnminen voi taiteen avulla kokea saavuttavansa jotakin
ja parantaa itsetuntoaan. Taide- ja kulttuuritoiminta voivat parantaa muisti- ja
aivotoimintoja, pidentdaa elinajanodotetta sek& vaikuttaa myonteisesti

hormonitasoihin ja verenpaineeseen.

Kaikilla ihmisilla on oikeus luovuuteen ikd&n, sukupuoleen tai toimintakykyyn
katsomatta. Vanhuuteen tarvitaan iloa, onnellisuutta ja elamyksia, jolloin elaméa
voi tuntua elamaélté loppuun asti. Antoisa vanhuus voi olla kiinni hyvin pienista

asioista. Olemme tottuneet pitdmaan vanhuksia korkeintaan kulttuuripalveluiden
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kayttajana, mutta vanhukset voisivat viimein olla my6s antava osapuoli.
Luovuuden l6ytyminen vanhuksessa voi vaatia kuitenkin hieman tyoskentelya,
koska kaikki eivat ole kayttaneet omia luovia kykyjaan, eivatka usko omiin
taitoihinsa. Taidetoiminta luo ikaihmiselle hyvat mahdollisuudet kokea elamisen
merkityksellisyys ja yhteisoOllinen aktiivisuus. Taide pystyy ehkaisemé&an
syrjaytymistd ja auttaa verkostoitumisessa omaan Yyhteis6on, vahvistaa
identiteettia, lisda hyvinvointia, lahentdd sukupolvia ja antaa tyodkaluja
muistelutydlle. (Hohenthal 2006, 13- 123). Mm. taideharrastukset ehkaisevét
muisti- ja oppimistoimintojen heikentymista ja kehittavat niita. Muisti -ja
oppimiskyvyn sdilymisen kannalta on tarkeaa, ettd vanhus sailyttda halun
muistaa tallentamiaan asioita, oppia edelleen uusia tietoja ja taitoja seka

kayttaa oppimiaan kykyja. (Suutama 2008, 201- 202).

Ihmisen elaméanhalu ja hyvinvointi kasvaa, kun elamalla on tarkoitus.
Hyvinvointiin kuuluvat mm. tyytyvaisyys elamaan, kokemus minan eheydesta
seka kypséa suhtautuminen kuolemaan. Eksistentiaalisessa turhaumassa elama
koetaan tarkoituksettomaksi. Talloin elaméanhalu voi vahentya, josta voi seurata
apatiaa, kyllastymistd,  vasymista, masentumista, ahdistuneisuutta,
aggressiivisuuden lisaantymistda, paihteisiin  pakenemista ja pahimmillaan
itsemurha. Eksistentiaalista tyhjyyden tunnetta on eniten nuoruudessa ja
vanhuudessa. Elaman tarkoituksellisuuden tunnetta pitaa ylla toiminta, jossa
hyvaa terveytta ja toimintakykyd seka ihmissuhteita vaalitaan. Kaytannossa
mm. muistelun, mielekkaiden harrastusten ja toiminnan avulla seka luovuuden
avulla  pystytdan lisddmaan elamén  tarkoituksellisuuden  tunnetta.
Parhaimmillaan ihminen voi néain pé&asta flow- tilaan, jolloin h&n tempautuu

toimintaan niin taysilla, ettd unohtaa ajankulun. (Read 2008, 231- 240).

Harrastukset antavat keinon itseilmaisuun ja itsensa tuntemiseen. Ne myos
parantavat terveytta ja hyvinvointia. Virikkeena vanhuksesta riippuen voi toimia
esimerkiksi jokin taidemuoto, luonto ja/ tai uskonnollinen kokemus. Taman ajan
vanhukset ovat usein saaneet tehda koko elaménsa tyota ja harrastaa, eivatka
he ole tottuneet olemaan jouten kovin pitkia aikoja. Vanhukset pitivat Seppasen

tutkimuksessa kaikkein eniten harrastuksista, joita ovat jo nuoruudessaan
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harrastaneet. Harrastukset vaativat kuitenkin usein ohjaajan. Jos harrastukset
jadavat yksin vanhusten harteille, uhkana on harrastusten vaheneminen ja
loppuminen. Yhteisollisyys on harrastuksissa tarkeaa. (Seppanen 2006, 2- 64).
On todettu, ettd satsaamalla kulttuuriin voidaan saastdd rahaa sosiaali- ja
terveysalan kuluissa. Kulttuuriin sijoitetut rahat voivat tulla jopa viisinkertaisina

takaisin. (Opetusministerio 2010, 74).

Moniammatillinen yhteisty6 vaatii poikkihallinnollista suunnittelua. Se koetaan
usein hitaana ja aikaa vievand, mutta on lopulta resursseja sdastavaa ja
tehokkuutta lisdavaa. Aikaa vie myds yhteistyokanavien |6ytyminen. Salon
kaupungissa ollaan hyvinvointikertomuksen laatimisessa yhdistetty sosiaali-,
terveys-, sivistys- ja tekninen toimi. Nama instanssit ovat yhdessa tarkastelleet
salolaisten hyvinvointia ja pahoinvointia ja ratkaisuja erilaisiin ongelmiin.
Hyvinvointi on siis eri sektorit lapaiseva. (Kohl 2006, 4). Myos esimerkiksi taide-
ja terveyspuoli voisivat yhdessa miettia uudenlaisia toimintamalleja ja yhdistaa

tietdmystaan.

Taide- ja kulttuuritoiminta ovat tarke& osa jokaisen ihmisen elamaa, myds
ihmisen siirtyessé pysyvasti palvelutaloon/vanhainkotiin. Terveydenhuollon -ja
kulttuurin asiantuntijoiden asenteiden tulisi muuttua tasa-arvoisemmiksi toisiaan
kohtaan. Toisen ammattikunnan kielen, kulttuurin ja ammattitaidon
kunnioittaminen ja tunteminen on tarkeaa. Vanhuksen arki voi olla vaikeata
muokata taidetoiminnalle sosiaali- ja terveydenhuollon yksikoissa, koska paivat
ovat hyvin aikataulutettuja. Joustoa aikatauluihin tarvitaan. Taide- ja
kulttuuritoiminta eivat kuulu kiintedsti terveydenhuollon palveluihin. (Hyyppéa, &
Liikanen 2005, 135, 178).

Hyvat yhteistybrakenteet ja yhteistyOprosessit ovat tarkeitd moniammatillisen
yhteistydn onnistumiselle. Mm. kannustava, avoin ja muutoinkin oikea
johtamistyyli, riittavét resurssit tehokkaine tiedonkulkuineen ja monialainen seké
moniammatillinen koulutus kuuluvat yhteistydrakenteisiin. Yhteistyoprosesseihin
littyvat toisen ammattikunnan tyon tunteminen, yhteinen tavoite, hyvat
vuorovaikutustaidot, roolien ja vastuiden tarkka maarittely sekd oma, vahva
ammattitaito. (Eloranta & Kuusela 2011, 4-13).
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Vanhusten hoitolaitoksiin tarvittaisiin riittdvasti henkilokuntaa ja suurempiin
yksikdihin  myos erityishenkilokuntaa. Usein kulttuuritoiminta n&hdaan
ylimaaraisena tyond, mutta rutiinitdiden ratinalisointi ja  resurssien
kohdentaminen voisivat tuoda valjyytta tyojarjestelyihin ja ajankayttoon.
Kulttuuritoimintaa  tulisi  kohdistaa monipuolisesti myds hoitolaitoksiin.
Maararahoja tulisi lisatd valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti sopia
asioista. Taiteiljoiden ei voida olettaa tulevan ilmaiseksi ty6hén
vanhustenhoitolaitoksiin. (Hyyppa & Liikanen 2005, 135, 178- 180).
Hoitohenkilékunnan ja taiteilijan véalinen yhteistyd on hyvin tarke&éa. Yhteistyon
avulla opimme nakemaan ja tulkitsemaan maailmaa vanhusten parhaaksi.
(Norokallio & Kauppila 2011, 57).

Taiteen ja kulttuurin kentélla taiteen alan ammattilaiset voivat toimia
ehkaisevassa, ennakoivassa ja osallisuutta edistavassa tydssa. Tama voi
tarkoittaa vierailukaynteja kulttuurikohteissa, ohjattua tai itsenaisesti tapahtuvaa
harrastamista seka toiminnallisia kulttuurirynmi&. Taide- ja kulttuuritoiminta voi
olla myos osana hoito -ja hoivatyota seké kuntoutusta. Kulttuuri- ja taidetoiminta
on hyva olla kirjattu osaksi hoito- ja palvelusuunnitelmaa tai kuntoutusta ja sille
on myods tarkeaa olla varattuna paikka paivajarjestykseen. (Liikanen 2010, 27-
28).

2.3 Voimaannuttava valokuva ja valokuvaus

2.3.1 Valokuvaus

Valokuvaus menetelméana julkaistiin jo vuonna 1839. (Ddlle, Savia, Vuorenmaa
2004, 9.) Valokuva on meille kaikille tuttu, lahes jokaisella ihmisella on
valokuvia. (Susi 2011, 179.) Valokuvia on my6s kaikkialla jokapaivaisessa
elamdssamme, niin sanomalehdissd, mainoksissa, kuin aikakausilehdissa.
Tunteisiin vetoavan valokuvan saatamme muistaa pitkaan. ( Stones & Bygate
2009, 119-120.) Valokuvan avulla voidaan katsoa objektiivisemmin omaa
elamaa. (Thoma 2006, 92.) Valokuvan digitalisoituminen ja sen mukanaan

tuomat suuret muutokset valokuvauksen kaytannodissa, mahdollisuuksissa ja
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maarissa korostavat valokuvan merkitysta. Valokuva on hyva valine muistojen
ja kokemuksien esiintuomiseksi. Valokuvan avulla voidaan intoutua
keskusteluun, tarinointiin, kannanottoihin ja muisteluun. Valokuvien avulla
saadaan selville ihmisen arvoja ja asioita julkiseksi myds ihmiselle itselleen.
N&ain pystytddn myos tiedostamaan elamastéa uusia merkityksid ja vapauden
kokemus lisdantyy. Valokuvien avulla herkistytédan kasvuun ja minuuden
tukemiseen. (Semi 2007, 147- 148).

Valokuvauksessa ei tarvita niin paljon k&den taitoja ja taiteellista osaamista,
kuin esimerkiksi piirtdmisessa ja maalaamisessa, vaan valokuva on
viestinnéllinen valine. (Hentinen 2009, 148.) Valokuvan avulla pystytaan
tuomaan esille myds asioita, joihin sanat ei riitd. Valokuviin elaytyminen
herkistad aistit ja tuo tunteet sek& muistot vahvasti esille. Vanhat valokuvat
toimivat siltana menneisyyden muistoihin. (Halkola 2009, 13). Valokuvien avulla

VoI ottaa aikaa itselle ja omille tunteille. ( Eravaara 2011, 32).

Albumista voi katsoa jotain tiettyd elaméanvaihetta tai koko elaman kaarta.
Valokuva on pysaytetty hetki menneesta. Jokaiselle ihmiselle on merkittavaa
tulla kuulluksi ja nahdyksi. Valokuvaamisesta seka kuvien katselusta voi saada
energiaa, lohtua ja iloa arkeen. Uudet valokuvat voivat tuoda esille asioita, joita
ei ole tiedostanut nykyhetkesta. Myds toiveet saattavat tulla ndkyvammaksi..
(Halkola 2009, 13- 20, 175).

2.3.2 Vanhus ja valokuva

Elaméanvaiheet, joihin liittyy luopumista ja pelkoa, kuten vanhuus, jaavat usein
kuvaamatta, vaikka juuri silloin valokuvaaminen voisi antaa kanavan tunteiden
kasittelyyn ja arjen rikastuttamiseen. Valokuvassa on mahdollista palata
katsomaan itsedan tietyn ikdisena, tietyssa elamantilanteessa tai saada rakas
ihminen sellaisena, jollaisena hé&nta ei en&é ole. Valokuvaus on seka lasna, etta
etaalla. Esimerkiksi perhevalokuville on tyypillistd, ettd miellyttavind ja
onnellisina koetut asiat kuvataan huolellisesti, kuten juhlat ja matkakuvat.
Arkiset asiat, joista elaméa pitkalle koostuu, saattaa jaada kokonaan kuvaamatta.

Jokaisen ihmisen tunteet ja mielikuvat samastakin tilanteesta saattavat olla
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hyvin erilaisia, ja ansaitsevat tulla kuvatuiksi henkilékohtaisin kuvin. Esimerkiksi
lapsuuskuvien katsominen voi olla vaikeaa, jos ristiriita oman kokemuksen ja
albumin kuvien valilla on suuri. Kuvaaja ja albumin kokoaja nostaa esille ne
kuvat, jotka ovat héanelle itselleen tarkeitd ja/tai joiden han ajattelee olevan
merkityksellisia myds muille kuvissa oleville henkilGille. Valokuvilla pystyy myos
haavoittamaan ja kayttamaan valtaa. Jos isoaidilla on piirongin paalla kaikkien
muiden lasten ja lastenlasten kuvat, mutta yhden puuttuu, on se selkea
kannanotto siita, kuka kuuluu perheeseen ja kuka ei. (Savolainen 2009, 213-
214; Laakso 2007, 104).

Vanhusten arjessa vanhojen valokuvien katsominen on tarkeaa, silla
historiallinen tietoisuus itsesta hahmottuu mm. valokuvien kautta. Menneisyys
saavuttaa nykyhetken, kun ihnminen muistelee valokuvan tapahtumia aktiivisesti.
Vanhojen valokuvien kautta voi tavoittaa uudelleen vanhoja kokemuksia, hyvia
ihmissuhteita ja sailyttda muistoja. (Ulkuniemi 2005, 136- 137). Valokuva ei ole
itsessaan voimaannuttavaa, vaan se kuinka valokuvausta kaytetddn yhdessa
vanhuksen kanssa. (Savolainen 2009, 211- 212). Valokuvien &é&rella voi
kohdata vanhuksen tasa-arvoisena ja ihmetella seka ihastella elamaa yhdessa.
(Tanskanen 2011, 4- 7). Monetkaan vanhukset eivat ole ldytdneet luovuutta
itsessdan, eivatka usko osaavansa. Luovuuden herattdminen vanhuudessa Voi
vaatia kannustusta, hyvaksymistda, mahdollisuuksia ja virikkeita tarjoavaa
ymparistda. ( Hohenthal- Antin 2006, 44- 45).

Osa vanhuksista haluaa keratd valokuvia omasta elamastaan jalkipolville.
Sukupolvien valinen kuilu voi olla kuitenkin suuri, koska lapsenlapsilla ei
valttamatta ole vield herannyt kiinnostusta juuriinsa. Vanhuksille on kuitenkin
tarkedd minuuden hakeminen ja elamankaaren ké&sittely. Muistot valokuvaan
littyvista asioista saattavat olla eri ihmisilla hyvin erilaiset ja n&in saa myos olla.
Meill&a on oikeus omaan tulkintaan. Jokainen voi nostaa valokuvista esille juuri

ne asiat, joita pitaa tarkeana. (Susi 2011, 181- 183).

Valokuvia voidaan kayttad myods vakavista mielenterveydenhairioista karsivilla
ihmisilla, my6s vanhuksilla, joilla on sairaudessaan tasapainoinen vaihe.

Alankomaissa osallistui kahdeksan viikon ajan psykiatrisissa sairaaloissa asuvia
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ihmisia valokuvaty6pajoihin. Heille annettiin kertakayttokamerat, joilla he
pystyivat kuvaamaan asioita, jotka olivat heille tarkeita tai viihdyttivat heita.
Osallistavat valokuvaryhmat voivat tdméan tutkimuksen mukaan tehda ihmisten
arjesta mukavampaa ja tuoda paremman hallinnan tunteen omaan elaméaan.
Valokuvien avulla voi kayda vuoropuhelua vanhusten kanssa. (Sitvast, Tineke &
Widdershoven 2011, 2170- 2177).

2.3.3 Voimaantuminen

Nykypaivana vanhustytssa ei enda riita pelkkd opettaminen, ohjaaminen ja
tiedon siirtaminen, vaan vanhusta hoitavilta asiantuntijoilta vaaditaan myo6s
asiakkaan omista lahtokohdista lahtevan terveytta ja toimintakykya yllapitavan
tiedon, voimavarojen ja motivaation vahvistamista. (Voutilainen, Routasalo,
Isola & Tiikkainen 2008, 13). Ikdantyminen merkitsee lisdantyvaa
haavoittuvuutta ja haavoittuvaa vanhusta tulee suojata voimavaroja

yllapitamalla, tukemalla ja vahvistamalla. (Sarviméaki 2010, 259- 261).

Mattilan (2008,7) mukaan voimaantuminen on melko vaikeasti ymmarrettava
abstrakti asia, mutta silti jokaiselle ainakin jollakin tavalla tuttu asia.
Voimaantuminen on ihmisestd itsestaan lahteva ja itsessdan tapahtuva
prosessi. Voimavaraldhtéinen ja yhteistoiminnallinen asiakassuhde vaatii
kokonaisvaltaisen asiakkaan tilanteen ja voimavarojen hahmottamisen seka
yksilollisia ratkaisuja. Voimavaralahtdisessa toiminnassa ihminen itse on
aktiivinen toimija ja oman elamansa asiantuntija. Asiakas on vahvasti mukana
omaa elamaansa koskevien valintojen teossa. Voimavaraldhtdinen ja
yhteistoiminnallinen asiakassuhde vaatii kokonaisvaltaisen asiakkaan tilanteen
ja voimavarojen hahmottamisen seka yksildllisia ratkaisuja. (Hyttinen 2008, 54-
55). Vanhusten voimaannuttamisella tarkoitetaan kaikkien voimavarojen
yllapitamistd ja kohentamista. Siihen siséltyy seka liikunnallinen toiminta,
verkostojen yllapito, ettd henkisen kunnon yllapito. (Hohenthal- Antin 2006, 15).

Voimaantumisen kasite korostaa yksilon subjektiutta ja valtaa omaan
elamaéansa. Voimaantuminen tulee englanninkielisesta termista empowerment.

Kasitetta on kaannetty suomeksi sanoilla valtauttaminen, toimintakyvyn
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lisdaminen tai voimaantuminen. Toista ihmista ei voi voimaannuttaa hanen
puolestaan. (Savolainen 2009, 212- 213).

2.3.4 Voimauttava valokuva

Voimauttava valokuva ei ole terapiaa, mutta vaatii oman koulutuksen. Jo 3000
eri alojen ihmistd Suomessa on kaynyt taman koulutuksen. Esimerkiksi
hoitoalan ihmisille ja laékareille voimauttavasta valokuvasta voi saada oppia
uudenlaiseen lasnaoloon ja vuorovaikutukseen. (Vehmanen 2011, 2720-
2721).Valokuva ei ole itsessdan voimaannuttava. Voimaantumista tapahtuu,
kun toiset ihmiset, olosuhteet tai sosiaaliset rakenteet eivat uhkaa ihmisen
tasavertaisuutta tai itsemaarittelyn oikeutta. Voimaantuminen on yksilon
siséinen prosessi, jolloin tyontekijalla ei ole perinteista auttajan roolia, vaan han
toimii peilind, kanssakulkijana ja rohkaisijana. Tyoskentelylla pyritaan itsen ja
oman elaman hyvaksymiseen sek&d arvojen selkeyttdmiseen. Valokuvaamista
rajaa usein oletus, ettéa arvokas tai erityinen asia tai tilanne kuvataan. Ihmisella
on kuitenkin oikeus valita sellaiset kuvat, jotka han haluaa maéaarittelemaan
omaa elaméantarinaa ja identiteettia. Voimaannuttavan asiakastyon lahtékohdat
ovat lahes rajattomat. Ennaltaehkaisevassa mielenterveystytssa ja
voimaannuttavassa seka kuntouttavassa tydssad eheyttdminen, tunnetason
herattaminen seka hyvan nakyvaksi tekeminen ovat tarkeitd elementteja.
Voimaantumisprosessissa otetaan huomioon hoitosuhteen vaiheet, asiakkaan
erityistarpeet seka asiakkaan verkosto. (Savolainen 2009, 212- 227).

Miina Savolaisen "Voimauttavassa valokuvassa” on nelja erilaista nakékulmaa:
Albumikuvat, valokuvaustilanteen vuorovaikutus, omakuva sek& arkielaméan
teemojen kuvaaminen. Albumikuva-metodin avulla omia, vanhoja valokuvia
teemoitetaan ja jasennellaan kokonaisuuksiksi uudella tavalla, jolloin kuvista
saadaan uusia merkityksia ja saadaan esille voimavaroja. Valokuvaustilanteen
vuorovaikutuksen tulee olla voimaannuttava, joka tarkoittaa sitd, ettd kuvaajan
pitaa keskittya kuuntelemaan, miten kuvattava haluaa tulla valokuvatuksi.

Ihminen tulee ndhdéa hyvana ja erityisena. ( Savolainen 2009, 217- 220).
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Omakuvien avulla saadaan nakyvaksi itsesta erilaisia puolia, rooleja, tunteita
sekad opetellaan katsomaan itsed hyvaksyvamman. Omakuvan hyvaksyminen
on useimmille ihmisille haastava ja monesti ajallisesti pitkd prosessi.
Nykykulttuuri suosii pinnallista nuoruuden, ehjyyden ja kehon palvontaa, jolloin
voi olla vaikeaa hyvaksya ajan kuluminen sekd ihmissuhteiden ja
elamantilanteiden piirtamat jaljet. Omakuva saattaa aluksi jopa jarkyttaa.
Monesti ihminen on oppinut vaatimattomuuden ja ndyryyden mallin, jossa
omakuvasta pitdminen nahdaan narsistisena. Arjen teemojen tavoitteellinen
valokuvaaminen on elaman ajankohtaisten, voimavaroja sy®vien asioiden
tyostamistda sekd voimaa ja iloa tuottavien asioiden vahvistamista
valokuvaamisella. Naitd kaikkia voi kayttdd myos paallekkain eri paamaarien
tavoittamiseksi. ( Savolainen 2009, 217- 222). Omakuvia voi olla hyvin
monenlaisia. Ne voivat olla esimerkiksi poliittisia, terapeuttisia, ihanteellisia,
ongelmallisia tai tunnuksellisia. Omakuvien avulla voi tehda omista
lahtbkohdista kdsin omaa elamantarinaa, jonka voi halutessaan jakaa muiden
kanssa. ( Erdvaara 2011, 28- 39).

Valokuvien kaytolla voidaan pyrkia herattdméén tunnetaso muisti- ja
mielikuvineen, jolloin kuvien kayttd auttaa asiakasta, jolle on vaikea tunnistaa tai
puhua tunteistaan, jolla ei ole paljon muistikuvia omasta menneisyydestaan tai
jolla on muistisairaus. Ihminen valokuvataan sellaisena, kuin han haluaa.
Esimerkiksi menneisyyden puuttuvia kuvia voidaan lavastaa, rakentaa
kuvamanipulaatioina, kollaaseina tai menneisyysmatkailuna.
Menneisyysmatkailun avulla ihminen kuvataan uudelleen hanen haluamallaan
tavalla paikoissa, joissa on tapahtunut avainmuistot. Valokuvia voi kayttaa
suoran kommunikaation vélineena. Valokuvista voi etsia sellaisia kuvia, joissa
kokee tulevansa arvostetuksi. Kun kuvaprosessi tuo esiin raskaita tunteita,
etsitdédn vastavoimaksi lohtua, iloa ja voimaa. Kuviin tuodaan eheyttd, joilla
vahvistetaan ihmisen kokemusta omasta parjddmisestaan. Myds ennen ja
jalkeen -kuvilla voidaan hakea todisteita kuntoutumisesta. Kaikessa
tyoskentelyssa tyontekijan pitaa olla itsedan reflektoiva. ( Savolainen 2009, 222-
227).



19

Seitsemén yksinhuoltajaa osallistui photovoice- menetelmalla toteutettuun
osallistavaan, voimauttavaan tyotapaan kameroilla. Photovoice-menetelmalla
otetaan kuvia tietyista aiheista. Joskus myo6s valokuvien maara on rajattu.
Lastenhoito ja kuljetukset olivat jarjestettyjd. Tutkimus antoi naisille esimerkiksi
sosiaalista tukea ja tunteen siitd, ettd tulevat kuulluiksi. Naiset kokivat, etta
oppivat nakemaan omaa kaupunkiansa ja elamaansa uudella tavalla ja alkoivat
nahda taidetta monessa paikassa. Naiset saivat tukea myds toisiltaan ja heidan
elamantilanteensa koheni, esimerkiksi ty6ton tyollistyi ja masentunut ei tuntenut

itseaan enda niin masentuneeksi. (Duffy 2011, 105- 114).

2.3.5 Valokuvaterapia

Valokuvaterapiassa otetut kuvat eivat valttamatta ole niin huoliteltuja ja
viimeisteltyja, kuin valokuvataiteena otetuissa kuvissa. Valokuvaterapiassa
valokuvia kaytetd&n valineené terapeuttisen puheen tuomiseksi, jotta asiakkaan
sisdista todellisuutta pystytddn muokkaamaan. Voimaannuttava valokuva on
kuvallisempi ja toiminnallisempi. (Savolainen 2009, 227.) Valokuvataide on
yleensa julkista, ja Vyleistlle tarkoitettua. Taiteen katsominen voi olla
terapeuttista seka tekijalleen, ettd yleisdlle, mutta taide ei ole ensisijaisesti
terapiaa. Valokuvien avulla voi myo6s tydskennellda henkilokohtaisella
kuvatyoskentelylld. Se voi myds olla terapeuttisen valokuvauksen tapaista,

vaikka terapeuttisuus ei ole tavoitteena. (Salo 2009, 33).

3 KEHITTAMISPROJEKTIN LAHTOKOHDAT

3.1 Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia ja Hyva arki vanhukselle -hankkeet

Turun ammattikorkeakoulun terveysalan ja taideakatemian yhteistytsséa
tyoelamassa tehtdavd  Vanhuksen hyva arki  —projekti  pohjautuu
opetusministerion taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia- ohjelmaan, jolla pyritdén
lisddm&an hyvinvointia, terveytta ja osallistumista kulttuurin ja taiteen keinoin.

(Kuvio 1) Hyvinvoinnin ja terveyden lisddminen terveydenhuollossa edellyttda
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mm. pysyvaa kulttuuritoiminnan kytkemista hoitotyohon. (Likkanen 2010, 25-
38).

Oma

hanke

Hyva arki vanhukselle

Taiteesta ja Kulttuurista hyvinvointia

Kuvio 1. Perusta hankkeelle

Turun ammattikorkeakoulun terveysalan ja taideakatemian yhteistydssa tehtava
Hyva arki vanhukselle- projekti pohjautui opetusministerion taiteesta ja
kulttuurista hyvinvointia- ohjelmaan ja siina pyrittiin taiteen avulla vahvistamaan
mm. vanhusten omia voimavaroja ja kehittamaan vanhusten elaméanlaatua seka
hyvinvointia. Vanhus voidaan ottaa huomioon paremmin ja eri tavalla
taideinterventioiden avulla, kuin tavallisessa arjessa vanhustenhoitolaitoksessa.
Turvallisuuden, yhteenkuuluvuuden, arvostuksen, merkityksellisyyden ja
osaamisen tunteita vanhuksilla on myos pyritty vahvistamaan. Kolmessa
vanhustenhoitolaitoksessa (Kotikunnas, Kaarina- Koti ja Iso- Heikki) Turussa
seudulla pyrittiin kehittamaan vanhustenhoidon arkea eri taidemuotojen avulla.
Taidemuotoina kaytettiin kuudessa eri hankkeessa maalausta, musiikkia ja/tai
valokuvia/valokuvaamista. (Rautiainen, Toivonen & Routasalo 2011, 3- 4).
Tama kehittdmisprojekti oli yksi osa tuota hanketta, joka toteutettiin palvelutalo

Iso— Heikissa ja taidemuotona olivat valokuvat ja valokuvaus.

3.2 Palvelutalo Iso- Heikki toimintaympéaristona

Turun Kaupunkildhetyksen palvelutalo Iso- Heikki on valmistunut vuonna 2003

ja sijaitsee neljan kilometrin péaéssa Turun keskustasta. Kaikkiaan talossa on
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105 asuntoa ikaantyneille. Vajaa puolet talon asukkaista on lahes taysin
itsendisesti tai laheisten tuella selviytyvia ihmisia. Palvelutalossa ik&ihmisia
tuetaan Kkristillis-sosiaalisesta nékdkulmasta. Arvoja ovat rakkaus, kunnioitus,
luottamus ja vastuullisuus. Asukkaiden voimavarojen aktivointi, turvallisuus ja
yhteisdllisyys ovat tarkeitéa periaatteita. Palvelutalo Iso- Heikki pyrkii olemaan
viintyisd, virikkeellinen ja rauhallinen koti, jossa tuetaan vanhuksen

omatoimisuutta. (Palvelutalo Iso- Heikin toimintasuunnitelma 2010, 3- 5).

Iso- Heikissa on tarkeda asukkaiden omien voimavarojen aktivoiminen seké
yhteisdllisyyden ja turvallisuudentunteen vahvistaminen. Hemmottelu- ja
virkistyspalveluiden avulla saadaan ikdantyvan asukkaan arkeen pienia
juhlahetkia, virkistystd ja hyvaad mielta. Vanhuksille jarjestetaan talossa
runsaasti erilaista ohjelmaa mm. aamunavauksia, erilaisia ryhmia, laulu-,
lausunta- ja tanssiesityksia seké asiapitoisia luentoja, mutta valokuvausta ja
valokuvia on kaytetty melko vahan. (Palvelutalo Iso- Heikin toimintasuunnitelma
2010, 3-7).

4 KEHITTAMISPROJEKTIN TOTEUTUS, TARKOITUS JA

TAVOITTEET

Kehittamisprojektissa perehdytettin  ja  koulutettiin  valokuvausopintojen
viimeisen  vuosikurssin  opiskelijat vanhusten kanssa tyOdskentelyyn
palvelutalossa. Valokuvausopintoja opiskelevat opiskelijat suunnittelivat ja
toteuttivat valokuvatybpajat yhdessa valokuvausohjaajan kanssa. Lisaksi

jarjestettiin valokuvanayttelyn avajaiset.

Kehittdmisprojektin tarkoituksena oli kehittdd moniammatillinen toimintamalli
vanhojen valokuvien ja valokuvauksen kayttoonottoon hoitolaitoksessa asuvalle
vanhukselle. Kehittamisprojektin tarkoituksena oli kehittdd vanhuksen hyvaa

arkea ja voimaannutta vanhusta.
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4.1 Kehittdmisprojektin toteutus

4.1.1 Projektiryhman ja kohderyhman valinta

Opiskelijoita saatiin taideakatemiasta kolme, jolloin paatettiin vanhusten maara
rajata kolmeen. MyGs neljas vanhus oli jo pyydetty alustavasti mukaan, mutta
hanet jouduttiin jattamaan ryhman ulkopuolelle. Tama oli tietysti suuri pettymys
vanhukselle ja jalkeenpéin ajatellen valokuvausohjaaja oli sitd mielta, etta
hankin olisi voinut ottaa itselleen tyoparikseen oman vanhuksen. Neljanneksi
suunnitellulla vanhuksella olisi kuitenkin ollut erityistarpeita, jolloin ryhma olisi
ehka pitanyt suunnitella kokonaan toisin tai suunnitella télle vanhukselle toinen
ryhmé&. Taman projektin puitteissa tama ei olisi ollut kuitenkaan mahdollista.

OHJAUSRYHMA:

Palvelutalon toimitusjohtaja, hankkeen suunnittelija,

opettaja terveysalalta, kuvataideterapeutti

PROJEKTIRYHMA: Kolme valokuvausalan

viimeisen vuosikurssin opiskelijaa,

kuvataideterapeutti

KOHDERYHMA: kolme vanhusta

Kuvio 2. Projektiorganisaatio.
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Toimitusjohtaja Iso- Heikista valitsi projektipaallikon ohjeiden mukaan kolme
vanhusta kohderyhmaan. Vanhukset olivat melko homogeeninen ryhma seka
elamantilanteeltaan, ettd terveydentilaltaan, joka helpotti ty6éntekoamme.
Kenellakéan heista ei ollut lapsia, lapsenlapsia eikd miestd sen hetkisessa
elamantilanteessaan. He olivat kaikki olleet alle vuoden palvelutalossa, olivat
samaa sukupuolta, samanikaisia ja heilla oli ikdisekseen hyva terveys ja muisti.
Jos mukana olisi ollut esimerkiksi pyoératuolia tai rollaattoria kayttava, olisi
likkuvan tyopajamallin kayttdminen voinut muuttua. Valokuvaustydpajoihin
osallistui kolme vanhusta, kolme valokuvauksen viimeisen vuosikurssin

opiskelijaa, kuvataideterapeutti/(valo)kuvataiteilija seka projektipaallikkd.

Projektirynman  kokoaminen tapahtui hyvin myohaan. Kaytanndssa
projektiryhmaa alettiin koota taideakatemiassa vasta hieman ennen tyGpajojen
kaynnistymista. Aikuisryhmasta saatiin alun perin yksi opiskelija, mutta hén
jattaytyi yhden tapaamiskerran jalkeen pois, kun kohderyhma vanhukset ei
tuntunutkaan hénestd omalta ja projekti olisi aiheuttanut héanelle lisaa
matkustamista kotipaikkakunnaltaan Turkuun.

Ryhmaan saatiin vime hetkilla kolme viimeisen vuoden valokuvausopiskelijaa
samalta luokalta. Heista yksi ei paassyt matkan vuoksi ensimmaéiseen
projektiryhmén tapaamiseen. Ryhman saaminen kokoon myodhaén seka yhden
opiskelijan puuttuminen viel&a ainoasta koko projektiryhman tapaamisesta ennen
tyopajoja haittasi rynmaytymista melko paljon. Projektiryhma oli kuitenkin melko
sitoutunut.  Projektipaallikkbd lukuun ottamatta kaikki olivat joka

valokuvatydpajakerralla paikalla alusta loppuun.

Tyopareja oli kolme. Yhdella opiskelijalla oli yksi vanhus parinaan. Ty6parit
muodostettiin tutustumiskerralla onnistuneesti niin, etta vanhukset saivat valita
oman parinsa. Kaikki olivat tyytyvaisia tahén jarjestelyyn. Tydpajoissa toimittiin
onnistuneesti vanhus-opiskelija-tyoparina, jolloin jokainen vanhus sai aivan
omaa aikaa nuoren valokuva-alan opiskelijan kanssa. Opiskelijat saivat nain

rauhassa tutustua yhteen vanhukseen.
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4.2.2 Teemat valokuvatytpajoissa

Tybpajojen sisallon suunnittelu oli projektirynmé&n opiskelijoiden ja ohjaajan
harteilla. Tyopajoissa oli mahdollisuus kayttdd joka kerralla jotakin teemaa.
Paateemana oli omakuva. Tyopajojen teemoiksi valokuvauksen ohjaaja ja
opiskelijat valitsivat omassa kokouksessaan mm. mind, véri, muoto,
henkilokohtaisen tarkea esine ja henkilé/kaverikuvan. Yhteisend tavoitteena
taidealan opiskelijoilla oli pohtia vanhuksen omakuvaa yhdess& vanhuksen
kanssa. Teemat toteutuivat osittain. Henkilokohtaisia tarkeitd esineita ja
muistoja kuvattiin sekd henkilé/tydparikuvia otettiin. Esimerkiksi variteema oli
vaikea toteuttaa, koska joulun aikaan esimerkiksi sinista ei juuri 10ytynyt
ymparistostd. Sisapuutarhan vuoksi vihreadtd |0ytyi runsaasti ja lahestyvan

joulun vuoksi my6s punaista jonkun verran.

Tybpajojen idea oli aktiivinen, vuorovaikutuksellinen ja voimaannuttava
toimintatapa vanhusten kanssa. Vanhukset kuvasivat seka tavallisilla etta
jarjestelmakameroilla. Opiskelijat kuvasivat jarjestelmakameroilla vanhuksia,
tyOopareja sekd vanhusten henkilokohtaisia esineitda. Jarjestelmakamerat ovat
hyvin painavia, mutta opiskelijat asensivat ne telineilleen vanhuksen haluamaan

paikkaan ja ndin vanhukset pystyivat niita kayttamaan hyvin.

Tybpajojen jalkeen jarjestettiin valokuvanayttelyn avajaiset ja valokuvanayttely
(Kuvio 3). Valokuvanayttely jai Iso- Heikin palvelutalon seindlle pitkéksi aikaa.
Valokuvanayttelyssa olivat mukana myds tyopajaan osallistuneiden vanhusten
omaisia. Projektipaallikkd piti puheen ja myos alkoholitonta "kuohuvaa” juotiin.
Ennen nayttelya oli yhteinen kahvitus projektiryhmalle, vanhuksille, palvelutalon

toimitusjohtajalle seka hankkeen suunnittelijalle.
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Tutustuminen: Jokainen toi yhden valokuvan, joka on itselle tarked ja kertoi

siité. TyOparit valittiin.

1. Valokuvaustytpaja: Ruissalon kasvitieteellinen puutarha. Teemana: kukat

(ja elaimet).

2. Valokuvaustyodpaja: Iso- Heikin palvelutalo. Kaytettiin teemaa tai kuvattiin

vapaasti: Teemoina: Vari, oma tarkeé esine, muodot, kukat ym.

3. Valokuvaustydpaja: I1so- Heikin palvelutalo. Kaytettiin teemaa tai kuvattiin

vapaasti: Teemoina: Vari, oma tarkeé esine, muodot, kukat ym.

4. Valokuvaustybpaja: Logomo: Teemana: Turun historia, erityisesti Turun

palo.

5. Valokuvaustydpaja: Iso- Heikin palvelutalo. Kaytettiin teemaa tai kuvattiin

vapaasti: Teemoina: Vari, oma tarkeé esine, muodot, kukat ym.

6. Valokuvaustydpaja: Iso- Heikin palvelutalo: Teemana: Studiokuvat

vanhuksista ja tyOpareista

Valokuvanayttelyn avajaiset:

—) =

Kuvio 3. Valokuvaty6pajat
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4.3 Projektipaallikon rooli

Projektipdallikdn tehtava oli monipuolinen ja haastava (Kuvio 4). Kokouksia oli
taidealan yhteyshenkildiden ja opettajien seka hoitoalan projektipaallikbiden ja
opettajien kanssa ennen tyOpajojen kaynnistymista. Projektille koottu
ohjausryhméa kokoontui kolme kertaa ja sen koollekutsuminen ja
puheenjohtajana toimiminen oli projektipdallikon tehtdva. Myds projektiin
kuuluvien kirjallisten suunnitelmien ja kirjallisuus- seka tutkimustiedon etsinta

kuuluivat projektipaallikdlle.

OPISKELI- REKRYTOINTIIN OSALLISTUMINEN,

JOIDEN PEREHDYTTAMINEN, KOULUTUKSEN SUUNNITTELU,

OHJAUS KOULUTUS, OHJAAMINEN, TAUSTATUKI T
O

. I

TYOPAJO- AIKATAULUJEN SOVITTAMINEN, VANHUSTEN M

JEN JAR- KULJETUS, VALOKUVANAYTTELYN AVAJAISTEN |

JESTELYT JARJESTELYT, PUHEEN PITAMINEN N
T
A

SOVELTA- VANHUSTEN HAASTATTELUT, NIIDEN ANALYSOINTI M

VA TUTKI- JA RAPORTOINTI A

MUS L
LI

PROJEK- TAIDEALAN JA HOITOALAN ASIANTUNTIJOIDEN JA

TIN YHTEYSHENKILOIDEN TAPAAMISET, SUUNNITTELU,

HALLINTA OHJAUSRYHMAN KOKOUKSET

Kuvio 4. Projektipaallikon rooli ja keskeiset tehtavat

Projektipdallikkd suunnitteli ja toteutti koulutustilaisuudet valokuvausalan
opiskelijoille kirjallisuuteen ja kokemuksiin perustuen. Koulutuksia pidettiin
ennen projektin alkua ja lahes jokaisen tyOpajan jalkeen. Tyopajoissa

projektipddllikon tehtaviin kuului mm. vanhusten kuljettajana ja projektiryhman
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taustatukena toimiminen sek& valokuvanayttelyn avajaisissa puheen pitdminen
ja kaytannon asioista huolehtiminen. Projektip&allikkd huolehti aikataulujen
sopimisesta kaikille osapuolille. Kehittdmisprojektiin kuuluvassa soveltavan
tutkimuksen osiossa vanhuksia haastateltiin ryhmassa ennen interventioita ja
jokaisen intervention jalkeen. Haastattelun tuloksia hyddynnettiin toimintamallin

luomisessa.

5 KEHITTAMISPROJEKTIN SOVELTAVAN

TUTKIMUKSEN OSIO

5.1 Tavoite ja tarkoitus

Kehittamisprojektin  soveltavan tutkimuksen tarkoituksena oli haastatella
vanhuksia ja selvittdd heidan kokemuksiaan ja ajatuksiaan tyopajoista.
Tavoitteena oli tuottaa tietoa vanhusten kokemuksista toimintamallin luomista

varten.

5.2 Menetelméan valinta

Aineistonkeruuna oli ryhmahaastattelu vanhuksille. Haastattelu on joustava
tiedonkeruun muoto, koska haastattelija pystyy toistamaan ja selventamaan
kysymyksia, oikaisemaan vaarinkasityksia ja keskustelemaan haastateltavan
kanssa. Kysymyksid voidaan kysya siina jarjestyksessa, kuin haastattelija
nakee parhaimmaksi. Haastattelun aihe tulee antaa haastateltaville ajoissa.
Haastateltavien suostumus otetaan henkilokohtaisesti, jolloin haastateltavat
harvoin peruvat haastattelun tai kieltavat aineiston kayton. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 73 -74). Haastattelu on hyva tutkimustapa vanhuksille, joilla saattaisi olla
vaikeuksia vastata kyselyihin. Haastattelussa pystytddan my6s motivoimaan

vastaajia. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 36).

Ryhmé&haastattelussa keskustellaan melko vapaamuotoisesti tutkittavasta

aiheesta ja saadaan samalla kertaa nopeasti tietoa usealta henkilolta. Nain
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saadaan tarkasteltua monipuolisesti tutkittavaa ilmiotd. Haastattelija puhuu
usein yhta aikaa koko ryhmalle ja voi valilla suunnata kysymyksia myos
yksilille ryhmassa. Haastattelijan tehtdvana on keskustelun yllapitaminen.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 61- 63).

Haastattelijan tulee tuntea aihe, josta keskustellaan ja ohjata haastattelua
teemojen mukaisesti. Varsinkin vanhuksia haastatellessa kysymysten ja
sanaston taytyy olla selkea ja helposti ymmarrettava. Rauhallinen tila on tarkea
ja aikaa taytyy varata riittdvasti. Haastattelijan pitaisi olla kiinnostunut ihmisten
erilaisuudesta ja tulla toimeen monenlaisten ihmisten kanssa. Haastattelijan
oma kaytds voi vaikuttaa haastateltaviin ja tdmé& tulee ottaa huomioon.
Esimerkiksi hiljaisia hetkia ei kannata valittomasti tayttaa puheella, vaan antaa
tilaa mietti& vastauksia. Asiallisuus, vaitiolovelvollisuus, neutraali pukeutuminen

ja hillitty puhetyyli herattavat luottamusta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 68-69).

Haastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja
syvahaastattelu. Tassa kaytettiin syvahaastattelua, josta voidaan kayttda myos
nimeéa keskustelunomainen haastattelu. TAssa haastattelumuodossa kaytetaan
avoimia kysymyksia ja haastateltavia on usein vain muutama. Haastattelijan
tehtava on pitda haastattelu aiheessa, mutta myds antaa haastateltavien puhua
vapaasti. Haastattelijan kokemusperaiset ja intuitiiviset lahestymiset sallitaan.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 74-76). Haastattelurunko oli vanhusten haastatteluihin
suunniteltu, mutta jatkokysymykset riippuivat vastauksista. NAain saatiin

syvallisemmin tietoa aiheesta.

Vanhus on usein kiitollinen haastateltava. Heilla on aikaa ja he ovat iloisia, etta
ollaan kiinnostuneita heidan mielipiteista. Vanhuksia haastatellessa taytyy ottaa
huomioon mahdollisia rajoitteita. Lieva muistin heikentyminen ei valttamatta ole
este haastattelulle. Huono kuulo taytyy ottaa huomioon mm. haastattelun
istumajarjestyksid suunniteltaessa. Selkeé ja sopivan kuuluva &&nenkaytto ovat
tarkeitd. Haastattelussa tulee olla varma, ettéa haastateltava kuulee keskustelun
ja pystyy osallistumaan siihen. Teitittely on kohteliasta ennen sinunkauppoja.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 133- 134).
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Tassa kehittAmisprojektissa vanhusten haastattelutietoa kaytettiin toimintamallin
luomiseen. Kysymykset on esitetty niin, ettd on saatu kokemuksia mm. mink&
tyyppinen teema miellyttdd valokuvatydpajoissa eniten, minkalaisia tunteita ja
ajatuksia tyopajat herattivat, miltd valokuvaus on tuntunut tyévalineena seka
miten kaytannossa tyOpajaa voisi kehittdd. Haastatteluja on ollut ennen
tyopajojen alkamista ja seka lahes jokaisen tyopajakerran jalkeen.

Liséksi lahes jokaisen kerran jalkeen on kayty opiskelijoiden ja taidealan
opettajan kanssa lapi kokemuksia vanhusten kanssa tyoskentelystd ja
koulutettu opiskelijoita. (Kuvio 5) Aiheena olivat mm. hygienia hoitolaitoksissa,
eettiset asiat, teitittely, vanhus-sanan kayttd, aikataulujen noudattaminen,
vanhuksen eletyn elaman huomioonottaminen, vanhusten kohtelu,
voimaantumisen ja terapian erot sek& hieman vanhusten sairauksista. Myos
opiskelijoiden omat aihe-ehdotukset otettiin koulutuksissa huomioon. Opiskelijat

olivat tyytyvaisia koulutukseen.

VALOKUVATYOPAJAT

VANHUSTEN KOKEMUKSET

OPISKELIJOIDEN KOKEMUSTEN PURKU/
KOULUTUS

KESKUSTELUT KUVATAIDETERAPEUTIN
KANSSA

Kuvio 5. Projektipaallikon rooli valokuvatyopajojen jalkeen

Ennen tyOpajojen alkua ja kaikkien tyOpajojen jalkeen teht&vat
ryhmahaastattelut kolmelle vanhukselle tallennettiin. Muiden tyopajojen jalkeen
pidettyja lyhyita haastatteluja ei tallennettu ja ne olivat vapaamuotoisia

kokemusten ja kuulumisten Kkartoittamista autossa tai Iso- Heikin tiloissa.
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Haastattelupaikkana olivat ennen ja viimeisen tyopajan jalkeen pidetyissa
haastatteluissa kokoushuone palvelutalo Iso- Heikin uudisrakennuksen puolella
Pikku- Heikissa. Vanhukset hieman jannittivat tallentavan laitteen kayttoa. Yksi
vanhuksista oli hieman hiljaisempi ja haastattelijan piti pitdd huolta, ettd myods
hanen mielipiteet, kokemukset ja ajatukset tulivat esille. Haastatteluihin oli
etukateen suunniteltu kysymysrunko (Liite 2).

Valokuvausopiskelijoilta kerattiin mielipiteitd ja ajatuksia tyopajojen jalkeisten
koulutusten yhteydessa siita, miten projektipaallikkd voisi kehittédé opiskelijoiden
ohjausta vanhusten kohtaamiseen, miten tydpajoja voisi kehittda ja miten
projektipdallikon ja kuvataideterapeutin/(valo)kuvataiteilijan rooli onnistui.
Tybpajoja varten pyydettin vanhuksilta suostumukset. (Liite 1). Kukaan
vanhuksista ei ollut holhouksen alainen, jolloin lupaa ei tarvinnut pyytaa

omaiselta tai edunvalvojalta.

5.3 Tulosten analysointi

Laadullisen aineiston analysointi on karkeasti ottaen analyysia ja synteesia.
Analyysissa aineistoa luokitellaan ja synteesissa ilmi6ta kasitellaan
syvéllisemmin ja luodaan yleiskuvaa ja uutta nakdkulmaa. Aineisto kuvaillaan
mahdollisimman syvallisesti ja laajasti. lImidéiden ominaisuuksia tuodaan esille
mahdollisimman tarkasti, myds numeraalisesti kertoen asioiden ja mielipiteiden
esiintyvyytta. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 145). Laadullisessa tutkimuksessa
voidaan tulkita samaakin aineistoa eri tavoin ja eri nakokulmista. Tulkitsemista

tapahtuu koko tutkimusprosessin ajan. (Hirsjarvi & Hurme 2011, 147- 152).

Sisallonanalyysilla pyritddan kuvaamaan dokumenttien sisaltéd sanallisesti.

Aineistolahtdisen eli induktiivisen aineiston voi jakaa tiivistaen kolmeen
vaiheeseen: aineiston pelkistamiseen, ryhmittelyyn ja teoreettisten kasitteiden
luomiseen. Aineisto ryhmitellda&n alustavasti. Teemoittelun avulla pilkotaan
laadullista aineistoa ja ryhmitellaan erilaisten aihepiirien mukaan. Luokittelun
avulla maaritella&dn aineistosta luokkia ja lasketaan luokan esiintyminen
aineistossa. Induktiivinen sisallénanalyysi voidaan jakaa seuraaviin osioihin:

haastattelujen kuunteleminen ja auki kirjoitus sana sanalta, haastatteluihin
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perehtyminen, pelkistettyihin  ilmauksiin  perehtyminen ja listaaminen,
samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien etsiminen seka niiden yhdistaminen ja
alaluokkien luonti. Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien muodostaminen ja
kokoaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 93,106- 108). Taméan aineiston
analyysissd sovellettin  siséllonanalyysimenetelmaa. Liitteenda esimerkki
aineiston analyysista (Liite 9)

5.4 Tulokset

5.4.1 Taustatiedot

Valokuvatydpajoihin osallistuneet vanhukset olivat naisia, yli 80-vuotiaita ja
perheettomid. Kaikkien terveydentila oli ikdisekseen melko hyva ja he olivat
asuneet palvelutalo Iso- Heikissa alle vuoden. Kaikilla oli paljon vanhoja
valokuvia ja he olivat jo havittdneet osan valokuvista. Syita tdhan he mainitsivat
palveluasunnoissa olevat pienet sailytysmahdollisuudet seka sen, etta eivat
enda muistaneet keita ihmisia kuvissa oli, jolloin kuvista oli tullut heille
merkityksettomid. Yhdella rouvista oli muutosta niin vahan aikaa, ettei han ollut

ehtinyt viela jarjestaa valokuviaan.

Yksi vanhuksista oli kuvannut paéosin itse, koska miehen poislahdosta oli jo 40
-vuotta aikaa, toinen oli kuvannut yhdessa miehen kanssa miehen poismenoon
asti, joka tapahtui 15- vuotta sitten ja sen jalkeen han oli kuvannut vain
muutamia kuvia itse. Kolmas vanhuksista ei ollut itse kuvannut elamansa
aikana kovinkaan paljoa, vaan lahes kaikki kuvat, mitd hanell& on, ovat toisten

ihmisten ottamia. Vanhuksilla on valokuvia 40- 50-luvuilta 1&htien.
” Silloin nuoruudessa kuvattiin ja vanhemmiten, pikkasen”

Vanhuksilla oli esilla huoneissaan heilld kuvia sukulaisista ja miehen
sukulaisista, edesmenneiden miesten kuvia, ylioppilaskuvia, kuvia
kummilapsista ja vanhemmista, seka luontokuvia. Joskus kylaillessé vanhukset
katsovat toistensa valokuvia. He katselevat esimerkiksi luontokuvia tai

muistelevat menneita katsoen valokuvia vaikkapa 50-luvulta.
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"Miehen hautajaiskuvista tulee surua ja joskus tulee itkukin silméan”

Mieluummin he kuitenkin sanovat katsovansa myonteisia kuvia, kuten

matkakuvia.

"kylla kuvat tietysti aina muistoja herattad, mieluummin mydnteisia kuvia katsoo,
joskus ihan hauskakin, kun katsoo, etta toikin ihminen on tossa ja tulee jotain
hauskaa mieleen, naurattaa joskus. Matkakuvistakin muistelee, ettd toi on,
mutta kaikkien nimigkaan enda muista. Eika valttamatta muista, mista reissusta

kuva on oftefttu ”.

Vanhukset sanoivat, ettei heilla enda ollut kameroita. Jos kamera oli ollut, se oli
annettu pois. He olivat ajatelleet, ettd endd ei ole mitdan valokuvattavaa.

Kuitenkin tiettya uteliaisuutta oli jaljella, kun tahan projektiin lahdettiin.

Kukaan ei ollut kayttanyt digitaalikameraa aiemmin ja heitd jannittikin kovasti,
ettd miten he osaavat kameraa enaa kayttaakaan. Digitaalikamera |0ytyy
palvelutalosta, mutta se on lahinna virikeohjaajan ja kasityokerhoa pitavan
vapaaehtoisen kaytdssa, kun he kuvaavat valmiita kasitoita tai talon

tapahtumia.

5.4.2 Vanhusten kokemuksia tydpajoista

Vanhusten mielestd tutustumisesta vanhojen valokuvien kautta oli paljon
hyotya, koska silloin tutustuttiin hyvin ja he kokivat tuntevansa opiskelijat ennen
kuin valokuvaustydpajat alkoivat. He sanoivat, etta oli kiva katsoa ja kuulla
toisten valokuvista. Ennen ensimmaistd valokuvauskertaa vanhuksia jannitti
kovasti, ettd miten he osaavat kayttda kameraa ja mita puutarhassa tehdaan.
Vanhukset sanoivat, etta kadet ihan vasyivat, kun kuvaamista oli niin paljon
ensimmaisellda kerralla puutarhassa. Kaikki olivat jo kuitenkin ensimmaisen

kerran jalkeen sita mieltd, ettd kamerat olivat uusia ja helppokayttoisia.

"Kédet ihan véasysi, kun niin paljon kuvattiin, ennen ensimmaista kertaa oltiin
jannittyneitd, ettd miten osataan kameraa kayttaa ja mitdhan siella puutarhassa

tehdaén”
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Kaikkien mielestda  Ruissalon kasvitieteellinen puutarha oli paras
valokuvausinterventiokerta, my0s Logomosta pidettiin jonkin verran. YKksi
vanhuksista oli tydskennellyt puutarha-alalla ja myos siksi tykkési Ruissalon
puutarhasta kovasti. Han sanoi kuitenkin, ettéd kukkien nimet oli jo unohtunut ja

oli tullut paljon uusia kasveja.
” Puutarhassa Ruissalossa oli ihanaa”

Omassa palvelutalossa Iso- Heikissa vanhusten oli vaikeaa loytaa kuvattavaa.
Omaa ymparistddadn oppi katsomaan eri silmalla. Iso- Heikissa ei ollut niin
paljon kuvattavaa ja puuttui aiheita. Heid&n piti oikein miettia, ettda mita he

kuvaavat. Kuvattavia kohteita kuitenkin |6ytyi harkinnan jalkeen.
"Kyllé joku kukkanen aina jostain 16ytyi”
"Otettiin me mun itsetehdyistd pehmoelukoista kuva”

"Me kéytiin mun asunnolla, kun tydénantaja toi mulle joulukukat. Kuvattiin kukat
muistoksi, kun kukat havidd aikanaan. Otettiin useampi kuva. Saa nyt katsoa,

mik&a onnistuu ja mik& on paras. Valikoidaan siité sitten”.
"Me oftettiin mun kummilapsikuvista valokuvia ja mun taulusta”
"Otettiin kuvia ikkunasta, kun oli jouluvaloja”

Turun historiasta ja palosta kertovasta nayttelysta pidettiin muuten, mutta yksi

koki lattian epéatasaisuuden, sokkeloisuuden ja pimeyden haittaavaksi tekijaksi.

"Mun mielest& Logomo oli ihan hieno kattoo, sielléd néki sen historian, miten on
aikaisemmin eletty. Turun palon esitys oli hieno. Ajattelin, ettd onpa hyva, etten

ole tuolloin eldnyt”

Logomon kokemuksista vanhukset kuitenkin juttelivat haastattelussa kaikkein
eniten. Logomossa oli tuotu esille tumma sein&, johon oli lavastettu tulilieskat.
Nama lieskat tulivat kuitenkin esille vain vahan aikaa kerrallaan ja kahdella
vanhuksista tuli tavoitteeksi saada kuva silloin, kun lieskat nakyivat ja he

kuvaavat kokemuksiaan nain:
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Se paloi niin vahan aikaa. Lopulta sitten saatiin kuva. Aika kivasti se savu sitten
tuli. Yhden kerran savu tuli niin nopeasti, ettei me ehditty toimia, sitten tultiin

uudelleen”

Liséksi Logomossa keskustelua jalkikateen heratti hevonen, joka oli niin aidon
nakoinen, etta sitd teki mieli silittdd. Seppa ja vanhan ajan keittio heréattivat

muistoja.

"Seppé oli siella. Silloin, kun menin kouluun, seppé oli yleinen, melkein joka

paikassa oli seppéd, ihan tuli mieleen kouluajat”.

” Otettiin kuva sieltd ikkunasta, missd eméntéa ja isédnté oli ja samoaari siella

poydalla. Noustiin siihen laatikon péélle ja kuvattiin sieltéd”

Vanhukset  kokivat oppineensa  valokuvatyOpajojen  aikana  paljon
valokuvauksesta ja tunsivat projektin virkistaneen heita ja pitivdt muutoinkin
kivana kokemuksena. He olisivat jopa olleet valmiit lahtemaan uudelleen

valokuvatydpajaan, jos vaan kohteet olisivat olleet uudet.

*kyllé mé& voisin léhted, jos olisi taas eri kohteet. lhan hienoa olisi menng

toiseenkin palvelutaloon kuvaamaan”

"Joo miksei, se oli ihan mielenkiintoista, vaikka ma olen niin vdhan elamassani

kuvannut. Tosi mukava kokemus”.

5.5 Luotettavuus

Luotettavuuteen liittyy haastatteluaineiston laatu. Laadukkaaseen haastatteluun
littyy hyva haastattelurunko, jossa on mietitty teemojen syventdmistd ja
vaihtoehtoisia lisakysymyksia. Laatuun liittyy myds haastattelijan koulutus.
Haastattelujen laatua voi edistda varmistamalla siitd, etta tallentamiseen
tarkoitetut valineet ovat kunnossa haastatteluissa ja haastattelurunko on
mukana. Haastattelupaivakirjaan voi kirjata huomioita haastatelluista ja
ymparistostd sekd merkita muistiin hyvid kysymysmuotoja. Aineiston analysointi
tulisi myds aloittaa mahdollisimman pian haastattelujen jalkeen. Hirsjarvi &

Hurme 2011, 184- 185). Haastattelukysymykset oli pohdittu ennen haastatteluja
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ja ne olivat myds mukana haastatteluissa. Lisaksi tallennusvalineiden kayttoa ol
harjoiteltu. Haastattelija ei saanut tdhan tehtavaan erityistd koulutusta, mutta
han oli haastatellut tutkimuksissa ennenkin ja han oli perehtynyt kirjallisuuteen

ko. aiheesta. Ryhméahaastattelu oli hanelle vieraampaa.

Tutkimusmenetelmien luotettavuutta kasitellaédn perinteisesti validiteetin ja
reliabiliteetin kéasittein. Validiteetti tarkoittaa, etta tutkimuksessa on tutkittu sita,
mitd on luvattu ja reliabiliteetti kuvaa tutkimustulosten toistettavuutta. Nama
ovat kuitenkin enemman maarallisen tutkimuksen luotettavuuskriteereja. (Tuomi
& Sarajarvi 2009,136). Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeda ottaa huomioon,
onko kaikki aineisto otettu huomioon, mita on keratty ja etta tulokset kertovat
mahdollisimman tarkkaan haastateltujen ajatusmaailmaa. Nama liittyvat
reliabiliteettiin.  Validointiin liittyy mm. uskottavuus. Uskottavuutta voidaan
tarkistaa esimerkiksi niin, ettd haastatellut tutustuvat tutkimuksen tulkintoihin.
Kaikki tutkimusaineisto on otettu tarkoin huomioon ja tuotu esille runsaasti myos

suoria lainauksia. Haastatellut eivat ole tutustuneet tutkimuksen tulkintoihin.

Tutkielman tekijana on annettava luotettavuudesta riittdvat tiedot. Laadullista
luotettavuutta voidaan kuvata esimerkiksi sanoilla uskottavuus, vastaavuus,
siirrettavyys, luotettavuus, tutkimustilanteen arviointi, varmuus, riippuvuus,
vakiintuneisuus, vahvistettavuus ja vahvistuvuus. (Tuomi & Sarajarvi 2009,138-
139). Tutkielmaan osallistuneista on tehty monipuolinen kuvaus. Tulokset
pystytddn siirtamaan toiseen vanhustenhoitoyksikkdon. Tutkimusprosessien
toteutumista on seurattu tarkoin. Tutkielman teossa otettiin huomioon hyvaan
tieteelliseen kaytantdoon liittyvat asiat, joita tuodaan esille eettisesséd osiossa.
Erilaiset ratkaisut tutkielman teossa pyrittin tuomaan esille mahdollisimman
tarkasti ja itsereflektoiden. Tulkintoja vahvistettin  kirjallisuuteen ja

tutkimustuloksiin nojaten.

Luotettavuutta arvioitaessa on hyva tuoda lukijoille esille mité tutkii ja miten on
paatynyt omaan aiheeseen sekd& minkalaisia oletuksia on ollut tutkimuksia
aloittaessa ja miten ajatukset ovat tutkimuksen kuluessa kehittyneet.
Aineistonkeruuseen ja kohderyhmé&n valintaan liittyvat ongelmat ja
merkitykselliset seikat on tarke& tuoda esille. Tassa projektissa on hyva kertoa
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esimerkiksi, miten vanhukset on valittu ja miten vanhusten ja projektipaallikon
suhde on toiminut ja onko vanhusten huomiot ja ehdotukset otettu huomioon.
Myds tutkimuksen aikatauluun liittyvat seikat on tarkeaa tuoda esille. Aineiston
analysointiin ja tuloksiin seka johtopaatoksiin johtaneet seikat on myds tuotava
hyvassa projektissa esille. Tutkimusraportin luotettavuuteen ja korkeatasoiseen
eettisyyteen viittaavat seikat on hyva loytyd. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-
141).

Raportissa on tuotu esille, miten vanhukset on valittu ja miten vanhusten
mielipiteet on otettu huomioon esimerkiksi toisen retkikohteen lisayksen osalta.
Myds opiskelijat saivat toivomansa yhden ylimaardisen tydpajakerran
studiokuvien ottamista varten. Vanhusten ja projektipaallikon suhde on toiminut
hyvin. Projektipdallikdlla on pitkd kokemus vanhusten kanssa tyoskentelysta.

Aikataulu-asioita on raportissa pohdittu ja ne on tuotu myos toimintamalliin.

Laadullisessa tutkimuksessa tulee ottaa huomioon projektipaallikdon
puolueettomuusnakdkulma eli tiedonantajia tulisi ymmartaa ja kuulla omana
itsendaan. Projektipdallikon sukupuoli, ika, uskonto, poliittinen asenne,
kansalaisuus tms. tulisi ottaa huomioon. Luotettavuuteen kuuluu hyva
tieteellinen kaytanto eli projektipdallikké noudattaa tiedeyhteisén tunnustamia
toimintatapoja. Tama tarkoittaa mm. sitd, etta tutkimuksen tai tutkielman tekija
on rehellinen, huolellinen ja tarkka mm. tulosten tallentamisessa, esittdmisessa
seka arvioinnissa (Tuomi & Sarajarvi 132- 133). Projektipaallikké on ollut
mahdollisimman puolueeton, eikd hén ole saanut rahallisia tai muita korvauksia

miltdan taholta.

5.6 Eettisyys

Hyva tieteellinen kaytdntd on tarkead myos kehittdmisprojektissa. Eettiseen
tutkimusty6hon kuuluu huolellisuus, tarkkuus ja rehelllisyys. Tiedonhaku- ja
tutkimusmenetelmien tulee olla eettisesti hyvaksyttavat. (Vilkka 2007, 90- 92).
Huolellisuuteen, tarkkuuteen ja rehellisyyteen on kiinnitetty runsaasti huomiota.
Projektiin liittyi pitk& valmistelu ja myds raporttia on hiottu moneen otteeseen.

Tiedonhaku on ollut monipuolista eri tietokannoista ja kirjastoista.
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Tutkimuksen etujen ja haittojen pohtiminen osallistujien kannalta on tarkeaa.
(Thompson, Melia, Boyd & Horsburgh 2006, 209- 210). Tarke&& on minimoida
haitat ja maksimoida hyodyt. ( Vilkka 2007, 91.) Projektiin osallistumisesta oli
odotettavissa osallistujille eli vanhuksille monenlaista hy6tya ja sen paatarkoitus
oli vanhusten hyvan arjen kehittdminen ja vanhukset myds saivat projektista
monenlaisia uusia, asioita ja elamyksia elamdansa. Nain se oli eettisesti

vanhusten kannalta perusteltu.

Eettisesti on tarkeaa, etta tutkimusten tulokset julkaistaan ja tulokset ovat
avoimia kritiikille. (Thompson, Melia, Boyd & Horsburgh 2006, 209- 210).
Tutkimuksen tulokset julkaistaan YAMK- raportissa ja raporttia ovat lukeneet

useat henkil6t, jotka ovat tuoneet siihen omat korjausehdotuksensa.

Tiedon kerddmisen ja sailytyksen tulee olla luottamuksellista. Yksityisyytta ja
tekijanoikeuksia tulee kunnioittaa. (Vilkka 2007, 91). Tutkittavilla tulee olla
oikeus tietoiseen, mieluiten Kkirjalliseen suostumukseen ja anonymiteettiin.
(Leino-Kilpi & Valimaki 2008, 367). Tassa projektissa huolehdittiin kirjallisten
suostumusten ottamisesta. Suostumus on tassa projektissa pohdittu tarkkaan
vastuiden ja valokuvien esittelylupaa myodden. Suostumukset ovat sailytyksessa
Iso- Heikin kassakaapissa, jotta tietoja ei paase sivullisten tietoon. Haastattelut
ovat ainoastaan projektipaallikon kaytdssa, eika tietoja anneta ulkopuolisille,
muuten kuin tutkimusraportissa ja tiedot havitetéan vuoden 2012 lopussa.
Vanhusten nimia ei tuoda esille tutkimusraportissa, eikd valokuvien esittelyn

yhteydessa.

Tutkittavalla on oikeus kieltaytya tai keskeyttdd tutkimus. ( Vilkka, 2007, 91.)
Tutkittavia tulee kohdella kunnioittavasti ja rehellisesti. ( Leino-Kilpi & Valimaki
2008, 367). Vanhuksia informoitiin mahdollisimman hyvin ennen projektin alkua.
Kukaan vanhuksista ei edes harkinnut projektin lopettamista kesken. Vanhuksia
kuultiin tutkimuksen aikana ja he pystyivat vaikuttamaan projektiin valitsemalla
kuvattavia kohteita. Heidan toiveensa otettin huomioon mm. lisaamalla
ohjelmaan heidan toivomansa retkikohde. Vanhusten tuntemuksia ja ajatuksia

kysyttiin koko projektin ajan.
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6 TOIMINTAMALLI

Toimintamalli pyrkii antamaan konkreettista apua valokuvatoimintamallien
suunnitteluun ja toteutukseen. Tama malli on viitteellinen ja siita pystyy
muokkaamaan omien tarpeiden, tavoitteiden, ryhman ja resurssien mukaan
sopivan. Laajimmillaan mallin kaytossé ovat seka valokuvauksen hyvin tuntevat
valokuvausalan ammattilaiset, ettd vanhuksen tuntevat hoitotydn ammattilaiset
ja mukana moniammatillisessa timissé on useampi vanhus. Kuvion 6
mukaisesti suunnitteluun kuuluu tarkeana osana rooleista ja vastuista
sopiminen, suostumusten ottaminen, aikataulun laatiminen, valineiden (ainakin
kameroiden ja  muistikorttien) hankinta, teemojen  suunnittelu ja

tydskentelytavasta sopiminen (tyopareittain vai ryhmassa).

Tybpajat ja

nayttely

Tybskente

-lytapa
Ryhman
$ valinta

Kuvio 6. Valokuvatydpajan suunnittelu
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6.1 Ryhman ja teemojen valinta

Vanhusten kanssa tydskennellessd on hyva muistaa, ettda he ovat yleisesti
ottaen hyvin heterogeeninen ryhma ja valokuvaryhman olisi hyva olla melko
homogeeninen. Muistisairailla on hyva olla oma ryhménsa. Valokuvattaessa
kohtuullinen nakokyky lienee tarked. Kova kasien tarind olisi hyva myds ottaa
huomioon, mutta kameratelineeltd kuvaaminen saattaa auttaa, jos sellainen on
kaytettavissa. Pyoratuoli tms. ei estd valokuvaamista, mutta se asettaa
haasteita, jos ideana on myos kuljettaa ihmisid muuallekin kuvaamaan. Talldin
pitdd olla saatavilla auto, johon mahtuu pyoérétuoli tai miettia toisenlainen malli.
Tybpajan taytyy myos olla eri tavalla suunniteltu, jos vanhuksilla on kaytéssaan
rollaattori tms. Tuolilta he pystynevat hyvin kuvaamaan. Ryhmalaisten erilaisiin

tarpeisiin ja ryhman kokoon tulee siis kiinnittda huomiota.

Teemat on hyva olla valittuna taustalle. Niita ei kuitenkaan ole pakko kayttaa tai
niitad voi kayttaa eri jarjestyksessa tai osittain. Omassa ymparistéssa voi olla

vaikea loytaa kuvattavaa varsinkin, jos teemat puuttuvat.

6.2 Aikataulu

Vanhusten kanssa toimiessa on helpointa, jos aikataulu voidaan laatia niin, etta
se on melko valja. Kun valokuvatydpaja on aina samana paivana ja samaan
kellonaikaan, esimerkiksi keskiviikkoisin klo 14, helpottaa se vanhusten
muistamista. Kun valid on viikon tai kaksi ja kaytdnnon projektiin varataan

riittvasti aikaa, on se kaikkien etu.

Ryhmisséa on tarkeada toistuvat ryhmat ja saanndlliset kokoontumiset. Myos
yhden tydpajan kesto on hyva suunnitella. (Kivilahde, Lindeberg & Penttila
2012, 79). Valokuvaamista aloittaessa kannattaa |lahtdtilanne selvittda, aloittaa
kuvaaminen tutussa paikassa kameraan tutustuen, ja ensimmaisen
valokuvauskerran kannattaa olla vanhusten kanssa Ilyhyempi, koska jo
fyysisesti valokuvaaminen saattaa rasittaa lihaksia eri tavalla, kuin muussa

arjessa.



40

6.3 Yhteiset periaatteet

Valokuvien ottaminen vaatii eettista herkkyyttd seka kirjallista lupaa vanhuksilta
ja/tai heidan omaisiltaan. Kirjalliset, hyvin suunnitellut suostumukset kannattaa
ottaa ennen ensimmaista kertaa, jotta kaikille on selvad, missa valokuvia saa
kayttaa. (Liittena 8 valmis malli suostumuksesta) Esimerkiksi lupa valokuvien
kaytostd valokuvanayttelyssd, kannattaa mainita erikseen. Suostumus
kannattaa laatia mahdollisimman tarkaksi my6s vastuiden ym. osalta. (Semi
2007, 149).

Roolit ja tehtavankuvat on erittédin tarke& sopia hyvin tarkoin ennen tyopajojen
alkamista. On tarkea sopia ja tietdd kuka vastaa kameroiden hankinnasta,
latauksesta, ryhmén kuljetuksesta tai apuvalineiden kanssa avustamisesta.
Myos tilojen varaaminen, valineiden hankinta ja kuljetusten varaaminen
kuuluvat  valokuvatytpajojen  ennakkovalmisteluihin.  Tyoskentelytavasta
paattdminen on tarkeaa. Pystytddnkd tydskentelemaan parityoskentelyna vai

ohjaako yksi ihminen useampaa vanhusta ?

Moniammatillisessa yhteistydssa roolien ja tehtavakuvien sopiminen korostuu.
Liitteessa 5 on esimerkki luettelosta vastuualueiden jakamiseen. Jos ty6pajassa
on avustajia, on tarkead, etta avustaja pysyy samana. (Kivilahde, Lindeberg &
Penttila 2012, 79).

6.4 Toimintamallin sisaltd

6.4.1 Tutustuminen toisiin ja kameraan

Kuviossa 7 on kuvattu tydpajatoiminnan sisallot/ osa-alueet. Tutustumiseen
kannattaa varata tarpeeksi aikaa. Tama voidaan esimerkiksi tehda niin, etta
jokainen ryhmasséa oleva vanhus ja taidealan/hoitoalan ammattilainen tuo 1-2
tarked valokuvaa, josta keskustellaan vapaasti. Tutustumisen voi hoitaa myo6s
pareittain, jos esimerkiksi ryhmaléaisia on paljon. Ryhmassa muut voivat tehda
myds tarkentavia kysymyksid. Tutustuminen voidaan tarvittaessa toteuttaa

myos kahdella kerralla niin, ettd jokainen valokuvatybpajoissa oleva tuo
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molempiin kertoihin yhden valokuvan, josta keskustellaan. Kaikki voivat kertoa,
miksi on valinnut juuri sen valokuvan. Osa haluaa kertoa taustoistaan hyvin
vahan ja osa paljon. Toisen valokuvassa saattaa olla tuttuja elementteja sen
ajan muodista, huonekaluista tms. Kollektiiviset muistot voivat herattaa
runsastakin keskustelua. (Susi 2011, 183- 184). llmapiirin olisi tarkea olla
turvallinen. ( Ulkuniemi 2008, 75.)

Tutus- Tutustu Kuvaa- Retket Studio- Taide-
tuminen minen minen kuvat nayttely
toisiin kame- omassa
raan ympaéris-
tossa

Kuvio 7. Valokuvatytpajamallin kaytdnnon elementit

Valokuvien avulla tapahtuva muistaminen antaa mahdollisuuden keskustella
ryhméssa ja jakaa kokemuksia. Puheenjohtajan tehtéava on kuunnella tarkoin ja
pyytaa kertojaa laajentamaan ja tasmentdmaan valokuvaan liittyvia asioita.
Valokuvien avulla voi kertoa tunteista, merkityksista ja muistoista. Liséksi voi
esimerkiksi puhua kuvaamispaikasta ja ajankohdasta, jolloin valokuva on otettu.
Myos kuvan taakse mahdollisesti kirjoitettuihin kirjoituksiin voi kiinnittaa
huomiota. Tarkeaa on kuitenkin, etta osallistuja saa kertoa niista aiheista, joista
haluaa. Esimerkiksi kuvassa saattaa olla lapsia kauniisti vierekkain, mutta
kertoja saattaa muistaa, ettd juuri ennen kuvaa on ollut riitelya. Jo sopivien
valokuvien etsintd omista kuvista kaynnistdd prosessin, joka jatkuu kuvista

kerrottaessa ja sen jalkeenkin. ( Mékiranta & Ylitapio-Mantyla 2011, 221- 232).

Muistelu sisaltda luovia ja parantavia elementteja. Muistelun avulla voi
esimerkiksi yllapitdd muistia, hahmottaa omaa elamaansa ja kayda lapi
tapahtumia elaméssaan. Matka vanhoihin valokuviin luo uutta, koska jokaisella

kerralla, kun muistoista puhutaan ja valokuvia katsotaan, saattaa tuoda
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kertojalleen jonkin uuden nakokulman tai ajatuksen. Nain voidaan rakentaa
omaa minuutta. (Dunderfelt 2011, 201).

Kamerat ovat viime vuosina digitaalistumisen myodta muuttuneet ja nykyaikaisiin
kameroihin on hyva tutustua ensimmaisella, hieman Ilyhyemmalla
valokuvaamiskerralla. Kaikki vanhukset eivat ole valttamatta kayttaneet
koskaan elamassédén minkaanlaista kameraa. Ja useammalle ovat vieraita

ainakin digitaalikamerat.

6.4.2 Kuvaaminen omassa ymparistdssa ja retkilla

Retkia voidaan valita mahdollisuuksien mukaan nollasta kolmeen kertaan.
Esimerkiksi Turussa voi valita Ruissalon kasvitieteellisen puutarhan tai
historiallisen Logomon. Puutarhan voi korvata kesalla lahiympariston kukkia ja

elaimia kuvaamalla, jos pidemmalle retkelle ei pystyta tai haluta lahtea.

Omassa lahiymparistossa, palvelutalossa tai vanhainkodissa voi kuvata
esimerkiksi kahdesta kolmeen kertaan vapaasti, mutta voi olla hyva olla
mahdollisuus kayttdd myods teemoja, kuten ystavakuva, mind, jokin vari, oma
tarkea esine, itse tehdyt kasityot jne., koska omasta ymparistésta voi olla vaikea
loytaa kuvattavaa ilman teemoja. Jokainen vanhus voi paattaa kayttaako jotain
teemaa, mita teemaa ja missa jarjestyksessa. Myds oman teeman voi ottaa
kayttoon. (Liite 6).

6 KEHITTAMISPROJEKTIN ARVIOINTI

Vanhukset pitivat kovasti erilaisten kukkien kuvaamisesta sekd Ruissalon
puutarhassa, ettd omassa palvelutalossaan. Myos omia térkeitd esineitd ja
asioita kuvattin opiskelijoiden valitsemien teemojen mukaisesti, seka
ystavdkuva oman tyoparin kanssa. Vanhukset paasivat kokeilemaan
kuvaamista myds jarjestelmdkameralla. My6s opiskelijat kuvasivat vanhuksen
toivomia asioita esimerkiksi omia tarkeita esineita ja ottivat ns. studiokuvat
tyOpareista ja vanhuksista. Kaiken kaikkiaan hyvin monenlaista ehdittiin kuuden

tyOpajan aikana, kun yksi tydpajakerta kesti tunnista useampaan tuntiin.
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Opiskelijat ja kuvataideterapeutti/(valo)kuvataiteilija olivat tyytyvaisia siihen, ettéa
puutarhakaynti oli heti ensimméaisend kuvauskertana, mutta projektipaallikon
mielesta olisi ollut vanhusten kannalta hyva, jos ensimmainen kerta olisi ollut
tutussa ymparistdssa ja hieman lyhyempi, koska nykyajan kamerat ja tyoparit
olivat vanhuksille uusia. Tutussa ymparistéssa valokuvaaminen voisi ollut olla
helpompi aloittaa. Kameroiden kayttdo vasytti vanhusten ylavartalon lihaksia,

vaikka kaksi vanhuksista kavikin punttisalilla.

Esimerkiksi  tdssd mallissa, tyOpajoja lisattin  viidesta  kuuteen
valokuvausopiskelijoiden toiveesta. Viimeisella, ylimaaraisella kerralla
opiskelijat kuvasivat vanhukset seka tyoparit. Vanhusten toiveesta yksi
valokuvauskerta siirrrettiin palvelutalo Iso- Heikistdé Turun palosta kertovaan
Logomoon.

7.1 Aikatauluttaminen

Aikataulujen sopiminen oli haasteellista. Kaikilla projektirynmé&éan osallistuneilla
oli paivia, jotka eivat sopineet ollenkaan. Palvelutalossa oli myds kasityokerho
ja joulujuhla ym., jotka estivat joidenkin ajankohtien kaytén. Kun ajat saatiin
viimein sovittua, tuli taideakatemian opiskelijoille viela yllattdva kurssi
koulussaan ja osa ajoista jouduttiin viela siirtamaan. Kiredn aikataulun vuoksi
myo6s suunnitelma oli keskenerainen, kun interventiot jo kaynnistyivat. Tama ol

selkea puute.

Jarkevinta olisi sopia tietty viikonpaiva ja kellonaika, jolloin joka viikko
tavattaisiin. Nain vanhuksetkin muistaisivat tapaamiset paremmin ilman
muistutuslappuja. Saanndlliset tapaamisajat valokuvatydpajoissa ja toistuvat

rutiinit ovat tarkeita.

7.2 ValokuvatyOpajojen jarjestaminen

Tutustumiskerta oli aarimmaisen tarked ja antoisa Kkaikille osapuolille.
Valokuvien kautta tutustuu nopeasti toiseen ihmiseen. Vanhojen valokuvien
yhdessa katsominen on usein antoisaa vanhukselle. Téassa projektissa

tutustuttin -~ vanhojen valokuvien avulla nopeasti. Projektiryhmaléisten
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kannattanee kuitenkin miettia tarkoin, mink& valokuvan projektiryhm&an tuo.
Kuvaa valitessa ei ollut tietoa vanhusten lapsettomuudesta ja jalkeenpain
ajatellen jokin toinen kuva olisi voinut olla parempi ja neutraalimpi valinta. Kun
projektiryhman jasen valitsee mukaan tuotavaa kuvaa, kannattaa miettia, etta
kuva on mahdollisimman neutraali. Tutustuessa kavi ilmi, etta kaikki ryhman
vanhukset olivat lapsettomia, eikd aviopuolisoakaan en&a ollut kenellakaan
elossa. Jalkeenpdin mietittiin, oliko loukkaavaa tuoda kuva aivan
vastasyntyneesta vauvasta ja synnyttaneesta aidista tai aidistd ja tyttaresta

otettu halaamiskuva vai olisiko pitanyt valita jotain muuta

Projektipaallikké oli toivonut yhden kerran olevan muualla, kuin Iso- Heikin
palvelutalossa ja opiskelijat seka taidealan opettaja olivat valinneet paikaksi
onnistuneesti puutarhan, jonne voi menna talvellakin. Toki puutarha on

kauneimmillaan kesélla, mutta myos talvella se antaa iloa kavijoilleen.

7.3 Valokuvauksen kayttd vanhusten voimaantumisen valineenéa

Valokuvatydpajojen jalkeen pidetyissd valokuvanayttelyn avajaisissa olivat
mukana vanhukset, heidan laheisidédn ja palvelutalon asukkaita, hieman
henkilokuntaa ja l&hes kaikki Hyva arki vanhukselle- hankkeeseen kuuluvat
ohjaus- ja projektiryhmien jasenet. Valokuvanayttely oli menestys. Nayttelyssa
huomasi, kuinka ylpeitda vanhukset olivat aikaansaannoksistaan ja miten
nayttely voimaannutti ja virkisti heitd. Voimaantuminen nékyi vanhuksissa
selkeasti valokuvanayttelyssa. Heista huokui positiivinen olotila, myodnteisyys,
tyytyvaisyys ja ylpeys. Vanhuksien itsetunnon kohoamisen huomasi myods mm.
siing, etta he alkoivat uskoa, ettéd he osaavat edelleen hienoja asioita ja uskoivat
kykyihinsa. Vanhukset alkoivat nayttelyn jalkeen laittaa kasityokerhossa
tekemiaan kasitoita julkisesti esille palvelutaloon ja uskoa siten osaamiseensa.
Vanhukset olisivat jopa olleet valmiit lahtem&an projektiin uudelleen, jos vain

sisaltd olisi ollut uudenlainen.

Valokuvatyopajoilla pé&astin  vanhusten kannalta siihen, mihin pyrittiin:
vanhukset saivat uudenlaista sisdltdd arkeensa, oppivat uusia asioita

esimerkiksi kameroista ja valokuvaamisesta, saivat kahdenkeskistd aikaa
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nuoren valokuva-alan opiskelijan kanssa, oppivat luottamaan kykyihinsa, saivat
tukea itsetunnolleen ja tilaisuuden muisteluun ja voimaantumiseen seka

paasivat kdymaan muutamalla retkell& Turun suosittuihin kohteisiin.

7.4Moniammatillisen yhteistyon toteutuminen

Hyva arki vanhukselle- hankkeessa on toimittu moniammatillisesti ja
poikkihallinnollisesti. Mukana on monia tahoja. Taideakatemiasta oli mukana
opettajia ja valokuvausalan ammattikorkeakouluopiskelijoita, terveysalan
ammattikorkeakoulusta opettajia ja ylemman ammattikorkeakoulututkinnon
suorittavia opiskelijoita ja palvelutaloista vanhuksia ja henkilokuntaa.
Projektissa on saatu seka terveysalan, - etta taidepuolen ihmisten

asiantuntemus kayttoon.

Ennen tydpajoja projektiryhméa ehti tavata kerran. Liséksi
kuvataideterapeutti/(valo)kuvataiteilija ja opiskelijat tapasivat my6s tyOpajojen
suunnittelun vuoksi. Jokaisen tyOpajan jalkeen pidettiin projektirynmaélle
keskustelutilaisuus, jossa kaytiin lapi kysymyksid ja ajatuksia. Lisaksi oli
koulutusta projektipaallikon toimesta vanhuksen kohtaamisesta,
arvostamisesta, eletysta elaméasté, etiikasta, palvelutaloista, hygieniasta ym.
Naissa tilaisuuksissa olivat paikalla joka kerralla koko projektiryhnmé&. Tama

0soitti hienoa sitoutuneisuutta koko ryhmalta.

Roolit olisi tarvinnut pystya viela tarkemmin kaymaan lapi. Niitd saneli myods
kuvataideterapeutin saamat ohjeet  taideakatemiasta. Nyt seka
projektipaallikdlla, etta kuvataideterapeutilla/ (valo)kuvataiteilijalla oli vaikeuksia
loytaéd omaa  rooliaan  itse  tyOpajoissa. Projektipdallikkdé  ja
kuvataideterapeutti/(valo)kuvataiteilija  keskustelivat joka kerran jalkeen
yhteisessa palaverissa. Taméa oli hyddyllista. Olisi varmasti ollut hyddyllista, jos

myo6s kuvataideterapeutti olisi pitdnyt omia luentoja liittyen taidealaan.

Projektipadllikké oli ymmartanyt, ettd opiskelijoiden jarjestelmdkamerat ovat
padosin kaytossa. Kaikille tyopareille oli kuitenkin lainattu tavalliset
taskukamerat projektirynman eri jaseniltda, yksi projektipdalliklta. Toisella
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interventiokerralla taskukamerasta loppui akku puolessa valin tydpajaa, josta
yksi opiskelija oli hyvin harmissaan, vaikka mukana oli latausjohto, jolla kamera
olisi saatu toimintakuntoon loppuajaksi muutamissa minuuteissa ja

kaytettavissa oli myos jarjestelméakamera.

Ammattikorkeakoulu jarjesti muutamia kertoja kuudelle hyva arki vanhukselle -
projektin projektipaallikdlle ryhmétapaamisia, jotka tukivat hieman prosessin
lapivientid. Liséksi olisi ollut tarke&a saada projektikoulutusta projektipaallikoille.
Tarkeinta oli kuitenkin, ettd projektipaallikkd tunnistaa haasteet ja on kanava,
josta voi kysya neuvoa tarvittaessa. Tama on tarkedd varsinkin, jos
projektipdallikk6 on vasta harjoittelemassa rooliaan ja johtaa ensimmaisia

projekteja. Projektipaallikoltd vaaditaan kovin paljon erilaisia asioita.

Projektissa oli mukana sitoutuneita ja asiasta kiinnostuneita ihmisia seka
ohjaus- etta projektiryhmassa. Myods vanhukset olivat innolla mukana. Tama oli
projektin vahvuus. Kaikki ovat oppineet projektista ja kokeneet ainakin ajoittain
voimaantumisen tunnetta. Projekti tuo esille valokuvauksen ja taiteen tarkeytta.
Vanhuksen tai opiskelijoiden poissaolot eivéat olleet lainkaan ongelma, koska
tyOpajoissa niita ei ollut ollenkaan. Tydparit toimivat hyvin, eikd ongelmia ollut.
Ryhma oli onnistunut, koska vanhukset olivat hyvin homogeeninen ryhma ja

opiskelijat osasivat toimia hyvin vanhusten kanssa.

8 POHDINTAA

Ihmisen tullessa vanhemmaksi valokuvauksen kohteena oleminen saattaa
vahentya. Ulkuniemen (2005, 112) mukaan vanhempien ihmisten esiintyminen
esimerkiksi  perhevalokuvissa on vahainen. Kuvia otetaan lahinna
syntymapaivilla ja matkoilla. ValokuvatyOpajoissa olleet vanhukset olivat jo
antaneet tai myyneet omat kameransa pois. Nain ollen my6s valokuvaaminen
oli jaanyt. Tama lienee yleinen tapa palvelutaloissa tai vanhainkodissa asuville

ihmisille, mutta sen ei tarvitsisi olla niin.

Siitoniemen (1999, 6) mukaan vahva sitoutuminen voi olla merkki

voimaantumisesta. Vanhukset sitoutuivat valokuvaty6pajoihin hyvin, yhtaan
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poissaoloa ei ollut. Voimaantumiselle annettin tilaa  vanhusten
toimintavapaudella. He saivat hyvin pitkalle paattad, mita kuvataan ja pystyivat
nain vaikuttamaan sisaltéon. Valokuvauksessa tulisikin ottaa huomioon myds
valtasuhde, joka valokuvaukseen liittyy. Valokuvauksessa pystyy valtasuhdetta
muokkaamaan mm. antamalla vanhusten itse maarittad, millaisia kuvia ja mista
kuvia otetaan. (Ulkuniemi 2005, 53). Vanhukset rohkenivat opetella heille
vieraan digitaalikameran seka jarjestelmakameran kayttoa, ottivat paljon kuvia

ja yrittivat parhaansa kaikin tavoin. Namakin voivat kertoa voimaantumisesta.

Jossain tilanteissa vanhuksen kanssa tydskentely on antoisaa pelkastaan
valokuva-alan ihmisen kanssa, joskus se onnistuu myds pienimuotoisesti
hoitoalan ihmisen vetamana. Esimerkiksi rollaattoria kayttavalla voisi olla hyva
olla sekd hoitoalan ihminen tukemaan paikasta toiseen siirtymisessa, etta
valokuvaus-alan ammattilainen. Nama ovat kuitenkin karkeita linjoja ja tilanne
olisi hyva miettid jokaisen vanhuksen kohdalla erikseen, seka miettia, mitka
ovat kunkin tyopajan tavoitteet ja minkalaisella kokoonpanolla ne parhaiten

saavutetaan.

Vanhuksilla on usein lihaskunto heikentynyt ja laajimmillaan toimintamalliin
voidaan ottaa mukaan lihaskunnon lisadaminen varsinkin ylavartaloon, koska
kameran kayttd6 voi olla vanhuksille muutoin raskasta. Lihaskunnon
harjoittaminen voidaan jattaa kokonaan mallista pois tai sita voidaan harjoittaa
yhdesta kerrasta jopa viiteen kertaan tai enemmankin. Lihaskunto-osuuden voi
suorittaa myos fysioterapeutti tai hoitoalan tyontekija. Se voidaan myds liittaa

osaksi tutustumista.

Taidealan ihmiset voivat tuoda tiedoillaan ja taidoillaan korvaamatonta panosta
vanhusten hyvan arjen parantamiseen. Valokuvauksella ja vanhoilla valokuvilla
saadaan suunniteltua ja soviteltua hyvin monenlaisia toimintamalleja eri
kayttotarkoituksiin erikuntoisille vanhuksille myads hoitolaitoksissa.
Laajentuvasta yhteistyosta hyotyisivat kaikki: vanhukset, taidealan ammattilaiset

ja hoitotyontekijat.
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Tutkimuksissa (esim. Liikanen 2010) on todettu taiteen ja kulttuurin hyvéat
ominaisuudet. Kaikki ihmiset eivat kuitenkaan pida samanlaisesta kulttuurista,
mutta varmasti lahes kaikille |6ytyy jotakin sopivaa kaikenikdisend —ja
kuntoisena. Sénkypotilaanakin voi pystya esimerkiksi kuuntelemaan musiikkia,
katselemaan valokuvia ja jopa maalaamaan tai kirjoittamaan runoja. Liian vahan

naita toimintoja kuitenkin tarjotaan terveydenhuollossa.

Monesti vanhalla ihmisella on jo koti tai palvelutalon asunto taynna koriste-
esineitd ym. ja omaiset miettivat, mitd antaa lahjaksi esimerkiksi jouluna tai
syntymapaivana laheiselleen. Talléin voisi vaihtoehtona tarjota elamyksia,
esimerkiksi valokuvausta, musisointia tai taiteen tekemistd. Taidealan
asiantuntijat voisivat kehittd&d palvelujaan enemman myos laitoksissa asuville

vanhuksille ja markkinoida palvelujaan enemman.

Taide ja kulttuuri mm. valokuvat ja valokuvaus eivéat ole pelkastaan taidealan
ammattilaisten etuoikeus, vaan ne kuuluvat kaikille. Hoitohenkilékunnan omia
osaamisalueita ja harrastuneisuutta tulee tukea. Kaiken taiteen ei tarvitse olla
ammattimaista. (Norokallio & Kauppila 2011, 47). Valokuvista kiinnostuneen
hoitajan tulisi saada kayttaa innostustaan ja halutessaan kouluttautua lisda
esimerkiksi voimauttavan valokuvan tai valokuvaterapian kayttoon ja hyodyntaa
sitd halutessaan ty6ssaan. Hoitolaitoksissa osataan jo jonkin verran hyddyntaa
musikaalisia hoitajia, mutta my0ds muita lahjakkuuksia hoitajissakin on.
Hoitoalan ammattilaiset eivat kuitenkaan saa unohtaa yhteistyota taidealan
ihmisten kanssa tai lahted Kkilpailemaan heiddn kanssaan. Taidealan
ammattilaiset tuovat taidoillaan ja tiedoillaan paljon hoitoalan asiakkaille ja myds

tyoyhteisoille.
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Liite 1

Opinnaytetyon nimi: "Valokuvien kaytolla voimautumisen tunnetta ikdantyvalle /

valokuvatyGpajan organisointi”
Hyva vastaaja

Kohteliaimmin pyydan Teitd osallistumaan haastatteluun, jonka tavoitteena on
luoda malli, jolla voidaan tuottaa hyvad arkea ja voimaantumisen tunnetta
valokuvien valityksella. Tarkoituksena on tuottaa tietoa toimintamallin
kehittamiseen. Tama aineistonkeruu liittyy itsendisend osana hyva arki
vanhukselle- hankkeeseen. Lupa aineiston keruuseen on saatu Iso- Heikin
palvelutalosta. Suostumuksenne haastateltavaksi vahvistatte allekirjoittamalla
alla olevan Tietoinen suostumus haastateltavaksi -osan ja antamalla sen

haastattelijalle.

Teidan osallistumisenne haastatteluun on erittain tarkead, koska néin saadaan
monenlaista tietoa liittyen valokuvatytpajoihin ja niiden jarjestamiseen.
Haastattelun tuloksia tullaan kayttamaéan niin, etteivat yksittdisen haastateltavan
nakemykset ole tunnistettavissa. Teilla on taysi oikeus keskeyttaa haastattelu ja
kieltad kayttamasta Teihin liittyvdd aineistoa, jos niin haluatte. Haastattelusta

kieltaytyminen ei vaikuta mitenkdan Teidan hoitoonne.

Tama  aineistonkeruu littyy  opinnaytetyohoni Turun  ylemmassa

ammattikorkeakoulussa terveyden edistamisen- linjalla.
Osallistumisestanne kiittaen

XXXX
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Tietoinen suostumus haastateltavaksi

Olen saanut riittvasti tietoa Valokuvien kéaytdlla voimaantumisen tunnetta
ikaantyvalle/ valokuvatybpajan organisointi - opinnaytetyosta, ja siita tietoisena
suostun haastateltavaksi. Sallin, etta haastattelu tallennetaan. Suostun siihen,
ettd valokuvatybpajassa aikaansaatuja valokuvia ja niiden suurennoksia saa
laittaa esille nayttelyyn palvelutalo Iso- Heikkiin tai tarvittaessa muuallekin seka
opiskelija/projektipdallikkd XXXXXXXXXXX saa esittaa valokuvia tai niiden
kopioita seminaareissa Turun Ammattikorkeakoulussa. Nimeni saa / ei saa
nakya valokuvissani. Myos yliopettaja XXXXXXXXXXX saa kayttaa tarvittaessa
valokuvia tekeméssaéan loppuraportissa vuoden 2012 ja 2013 aikana. Mikali
valokuvatyOpajan aikana tarvitaan kuljetusta l&hialueelle, tapahtuu se kunkin

valokuvatyGpajaan osallistujan omalla vastuulla.

Paivays

Allekirjoitus

Nimen selvennys
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Liite 2

Haastattelurunko:

Ennen tybpajaa:

- Mink& verran olette aiemmin valokuvanneet ?

- Minka verran olette aiemmin katsellut/kerannyt valokuvia?
- Minkalaisia tunnetiloja valokuvien katselu teille tuottaa ?

- Onko teilla valokuvaal/valokuvia, jonka katsominen tuottaa iloa, hyvaa oloa

tms. Jos on, mink&lainen valokuva se on ?
- Onko teilla huoneessanne/asunnossanne valokuvia ?

- Haluaisitteko valokuvata enemman ?

Tydpajojen jalkeen:

- Miltd valokuvatydpaja tuntui ? (Antoiko se hyva&a oloa, virkistikd, edistikod

hyvinvointia jne.)

- Mikéa valokuvaustydpajassa toimi hyvin ? Miksi ?

- Mika valokuvaustydpajassa ei toiminut hyvin ? Miksi ?

- Haluaisitteko osallistua uudelleen, jos olisi mahdollisuus ? Miksi ?
- Mitd valokuvausty6paja antoi teille ?

- Mik& tapaamiskerroista oli antoisin, miksi?

- Pitaisiko jotakin tapaamiskertaa muuttaa, miten ja miksi ?
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Puhe valokuvanayttelyn avajaisissa tammikuussa 2012 Liite 3
Hyvaa iltaa arvoisat valokuvanayttelyyn osallistujat!

Minun nimeni on XXXXXXXxxX ja syy, miksi olen taalla Iso- Heikissa tanaan, on
se, ettd olen toiminut tdssd valokuviin liittyvassa kehittdmisprojektissa
projektipdallikkona. Olen ammatiltani sisatauti-kirurginen sairaanhoitaja ja
terveydenhoitaja ammattikorkeakoulusta. Reilu vuosi sitten |ahdin viela
opiskelemaan terveydenhoitaja ylempi (AMK)-tutkintoa, johon liittyy myds
kehittamisprojektin suunnittelu ja tekeminen. Tama valokuvanayttely on siis
kehittamisprojektini  k&ytanndn osan loppuhuipennus. Tamé& projekti lahti
likkeelle jo vajaa vuosi sitten, jossa paadyin monesta eri vaihtoehdosta valiten
juuri tdhan mielenkiintoiseen aiheeseen ja projekti jatkuu viela taman kaytannon

vaiheen jalkeenkin.

Olen saanut ryhm&éni valokuvausalan viimeisen vuosikurssin opiskelijat XXxxxXx,
XXXX ja XxXxX. Iso- Heikin asukkaat: XXXXX, XXXXX ja XXxXX ovat myos
ystavallisesti lahteneet mukaan hankkeeseen. Lisdksi kuvataideterapeutti/
(valo)kuvataiteilija xxxxxx on ollut ryhmaa tukemassa. Kiitdn kovasti myos
toimitusjohtaja xxxxxxx, ettd olemme saaneet tehdd kanssasi yhteistyota ja
yhteistyd jatkuu edelleen. Paikalla on myos vyliopettaja terveysalan
ammattikorkeakoulusta Xxxxxxxxxxxx, joka on ollut suunnittelemassa koko

hanketta ja on vanhuusalan huippuja Suomessa.

Pyydan kovasti anteeksi, jos puheessani vilahtaa sana vanhus. Vanhus-sana
koetaan usein negatiivisena ja vaheksyvana, mutta sen ei tarvitsisi olla niin.
Modernissa  nyky-yhteiskunnassa edellytetddn energista  suorittamista,
tehokkuutta ja jatkuvaa kykya ulkoa pain saneltuun muutokseen ja vanhus-sana
ehkd koetaan hieman vaheksyvand sanana. Vanhuus-sanaa kaytetdan myos
tieteellisessa tekstissd ja tadman kehittdmisprojektin  pohjana olevassa
hankesuunnitelmassa. Itse kuitenkin arvostan vanhuksia ja olen paljon
tyoskennellyt heidan kanssaan ja kokenut monia mieleenpainuvia hetkia ja

kaynyt monia arvokkaita keskusteluja heidan kanssaan.
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Opetusministerio julkaisi parisen vuotta sitten Taiteesta ja kulttuurista
hyvinvointia -ehdotuksen toimintaohjelmaksi vuosiksi 2010-2014. Sen
tavoitteena on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kulttuurin ja taiteen
keinoin seka osallistumisen lisdaminen yksilon, yhteisén ja yhteiskunnan
tasoilla. Opetusministerion hankkeen pohjalta on syntynyt taalla Turussa
vanhuksen hyva arki — projekti, joka on terveysalan ammattikorkeakoulun ja
taideakatemian yhteistydssa tehtdva hanke. Vanhuksen hyva arki- projektissa
pyritddn aktivoimaan vanhempien ihmisten voimavaroja taidelahtdisilla
menetelmilla. Tama minun kehittamisprojekti on osa vanhuksen hyva arki-
projektia, jossa on mukana kaikkiaan kuusi ryhmé&éa eri palvelutaloissa.
Taidelahtdisind menetelmina eri palvelutaloissa ovat Iso- Heikissa kaytettavan
valokuvauksen liséksi, Kotikunnaksessa musiikki ja Kaarina-kodissa

kuvanveisto ja maalaus.

Taman ajan palvelutaloissa ja vanhainkodeissa asuvat ihmiset ovat usein
saaneet tehda koko elaméansa tyotd ja harrastaa, eividtka he ole tottuneet
olemaan jouten kovin pitkia aikoja. Kaikilla ihmisilla tulisi olla oikeus luovuuteen
ikdan, sukupuoleen tai toimintakykyyn katsomatta. Antoisa vanhuus voi olla
kiinni hyvin pienistda asioista. Vanhemmat ihmiset voisivat olla myds antava
osapuoli taiteen saralla. Kuitenkaan kaytanndssa taide- ja kulttuuritoiminta ei
viela ole pysyva osa terveydenhuollon palveluita. Palvelutalo Iso- Heikissa on

kuitenkin hieno tilanne ja erilaista ohjelmaa jarjestetdaén hyvin, hyvin paljon.

Taiteen vaikutukset terveyteen ja hyvan elamén kokemukseen ovat hyvin
monenlaiset. Taide ja kulttuuri ovat voimavaroja, joiden tiedetaan vaikuttavan
mydnteisesti terveyteen. Kaikkien ihmisten perusoikeuksiin kuuluu oikeus
osallistua omaan kulttuuriin joko itse tekemalla tai valmiista taiteesta tai
esityksesta nauttien. Taide- ja kulttuuritoiminta tuovat ihmiselle elamyksia ja
kokemuksia, jolloin hyvinvointi, terveys ja eldmanlaatu kohenevat.
Kulttuuritoiminta voi antaa ihmiselle tunteen kuulumisesta johonkin yhteisdon,
tunteen paremmasta hallinnantunteesta eri tilanteisiin seka ymparistoon.
Ihminen voi taiteen avulla kokea saavuttavansa jotakin ja parantaa itsetuntoaan.

Taide- ja kulttuuritoiminta voivat parantaa muisti- ja aivotoimintoja, pidentaa
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elinajanodotetta seka vaikuttaa myoOnteisesti jopa hormonitasoihin ja
verenpaineeseen Taide voi ehkaista syrjaytymista, vahvistaa identiteettia, lisata
hyvinvointia, olla sukupolvia yhdistava lenkki ja tarjota menetelmia esimerkiksi
muistelutydlle. Ihminen tarvitsee kaikenikdisend jonkun tai joitakuita, jotka
kysymyksilladn, kiinnostuksellaan ja rakkaudellaan koskettavat hanen
sisimpaansa. Elakeika on yleensa aikaa, jolloin on mahdollista omistautua
kulttuurille ilman taloudellisen hyédyn vaatimusta. lhminen on luova koko
elinian, myos eldménkaaren loppupaassa. Kaikilla ihmisilla tulisi olla oikeus
luovuuteen ikdan, sukupuoleen tai toimintakykyyn katsomatta. Hyvaan
vanhuuteen tarvitaan iloa, onnellisuutta ja elamyksia, jolloin elamé& voisi maistua
elamaltd loppuun asti. Antoisa vanhuus voi olla kiinni hyvin pienistd asioista.
Toivoisi todella, ettd taidealan- ja terveysalan yhteisty®d lisdéntyisi ja taidetta

mm. valokuvia kaytettaisiin jo hoitotyossékin enemman.

Valokuvaus on kehitetty jo vuonna 1839. Valokuva on hyva valine muistojen ja
kokemuksien esiintuomiseksi, ja valokuvan avulla voimme tempautua
keskusteluun, tarinointiin, kannanottoihin ja muisteluun. Valokuvien avulla
saamme monet asiat julkiseksi myds itsellemme. Pystymme my6s
tiedostamaan elamasta uusia merkityksia ja vapauden kokemus lisaantyy.
Valokuvien avulla pystytddn tuomaan esille asioita, joihin sanat eivat ylla.
Valokuviin elaytyminen herkistdd aistit ja tuo tunteet sekd muistot vahvasti
esille. Vanhat valokuvat toimivat siltana menneisyyden muistoihin. Valokuva on
pysaytetty hetki menneesta. Elaméan vaikeinakin aikoina valokuvaamisesta seka

kuvien katselusta voi saada energiaa, lohtua ja iloa arkeen.

Ensimmaisella valokuvatyOpajakerralla tutustuimme toisiimme omien valokuvien
avulla.  Lisdksi olemme valokuvanneet Iso- Heikissd, Ruissalon
kasvitieteellisessa puutarhassa sek& Logomossa. TyoOpajoissa tykattiin kovasti
kuvata erilaisia kukkia sekd Ruissalon puutarhassa, etta omassa
palvelutalossa. Iso- Heikissa kuvattin myds mm. omia térkeitd esineitd, ja
ystavakuva oman tydparin kanssa. Logomossa kuvattiin nayttelya Turun palosta
ja historiasta. Mm. taloa, josta tuli savua. Lisaksi sinne oli tehty jaljennokset

monista tutuista asioista mm. hevoset vankkureineen, seppda, nakyma entisajan
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keittiosta emantineen, isantineen ja samoaareineen ym. Eila, Laina ja Raili
paasivat kokeilemaan kuvaamista myos jarjestelmékameralla. My6s taidealan
opiskelijat kuvasivat vanhuksen toivomia asioita ja ottivat ns. studiokuvat
tyopareista. Kaiken kaikkiaan hyvin monenlaista ehdittin kuuden tydpajan

aikana.

Tanaan on valokuvanayttelyn avajaiset, kohotetaan (alkoholittomat) maljat ja
nautitaan valokuvanayttelysta. LAmpimasti tervetuloa !



Tybpajojen satoa
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Liite 4



VASTUUALUEET LITE S
TEHTAVAT HENKILO 1 HENKILO 2 HENKILO 3 HENKILO 4
ENNEN

TYOPAJOJA

Kameroiden/
muistikorttien

hankinta

Teemojen

suunnittelu

Retkikohtei-
den

suunnittelu

Taloudesta

vastaaminen

Koulutuksen

suunnittelu

Koulutus

Suostumus-

ten teko
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Suostumus-

ten ottaminen

Aikataulun
suunnittelu ja

sopiminen

Ryhman

rajaus
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TEHTAVAT
TYOPAJOJEN AIKANA

HENKILO 1

HENKILO 2

HENKILO 3

HENKILO 4

Kameroiden lataus

Ryhman kuljetus

Pydoratuolin/
Rollaattorin/Kuulokojeen

ym. apuvalineavustus

Puheenjohtaja

tutustumisessa

Lihaksiston harjoitus

Yhteyshenkilona

toimiminen
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Tehtavat
valokuvanayttelyyn
liittyen

HENKILO 1

HENKILO 2

HENKILO 3

HENKILO 4

Valokuvien valinta

Valokuvien

teettdminen

Kutsun tekeminen

Puheen pitaminen

Tarjoilut

Valokuvien

ripustaminen
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TEEMOJA Liite 6

Tutustuminen:

Jokainen tuo yhden tarkean valokuvan elamastéan ja niista

keskustellaan yhdell& tutustumiskerralla

Tutustutaan kahdella tai kolmella kertaa. Ensimmaisella kerralla jokainen
tuo yhden tai kaksi valokuvaa lapsuudestaan/nuoruudestaan.
Seuraavalla kerralla tuodaan yksi tai kaksi kuvaa aikuisuudesta ja

mahdollisella viimeisella kerralla elékeajasta.

Elaménkaari. Isolle  paperille  piirretddn  jonkinlainen  muoto
elamankaaresta ja kirjataan siihen itselle merkityksellisia elamanvaiheita

ja valitaan valokuvia elamé&nkaaren eri kohtiin.

Valokuvateemat tutustumiseen: 1) Kokemus tai tapahtuma, joka muutti
elamani 2) Ihmiset, joita kunnioitan 3) Ensimméainen merkittava tydpaikka
4) Nykyinen elamantilanteeni, elamani 5) Lemmikkieldimet 6) Tarkea

harrastus 7) Lapsuudenkoti 8) Luontokuvat 9) Juhla

Valitaan vapaasti esimerkiksi viisi —kymmenen valokuvaa, lehtileiketta,

kirjettd tms. ja laitetaan ne keskustelua varten isolle seingjulisteelle.

TEEMAehdotuksia valokuvaustydpajoissa:

Véari, Tarkea henkild, Ystavakuva, Mina, Tarked esine, Kukat, Luonto,

Tyoparikuva, Elaimet jne.

Valokuva tutusta ymparistdsta uusin silmin. Yksityiskohtia, joita ei ole
ennen huomannut. Harjoittaa suuntaamaan havaintoja eri tavalla, kuin

yleensa.

Valokuva ihanasta, koskettavasta, yllattavasta, hassusta,
rakastettavasta, vakavasta, humoristisesta, kauniista, valoisasta,

pienesta tai suuresta havainnosta.

Omakuva itse suunnitellen yhdell& interventiokerralla tai jokaisella.
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Muita vaihtoehtoja sisaltoon: Liite 7

1. Kuvakirjaprosessi

Jos vanhuksen kanssa on kahdenkeskistd aikaa, voi tydskennella
valokuvallisesti esimerkiksi tehden valokuvakirjan, jota rakennetaan teemoittain.
Teemoja voi olla esimerkiksi lapsuus ja nuoruus, lapsuuden satukuvat tai
taidekuvat. Tarkedd on luottamuksellinen ilmapiiri. Orientoitumisena
kuvaukseen voi kayttdd mm. kasipeilid, satukirjoja ja taidevalokuvia. Uusia
valokuvia voi ottaa hoitoyhteison ymparistosta, esineistd, muista ihmisista tai
vanhuksista. Kuvia voi lahted myds ottamaan meren tai jarven rannalle,
l&hiymparistoon, kauppakeskukseen tai metsaan. Ideoiden tulisi nousta
vanhuksen mielestda, hénen ideoistaan ja hanelle tarkeistd asioista. Kuvia
kaytetaan valineind tutustumisessa itseensd, tunteisiinsa, menneisyytensa,
nykyisyyteensd ja tulevaisuuden nakymiin. Myds dementoitunut vanhus voi
tehda kuvapaivakirjan mm. elekielen ja kuvien katselemisen avulla. Kaiken
kaikkiaan kuvapaivakirja lisaa laitoksessa asuvan vanhuksen eldménhallintaa.
Kuvapaivékirjasta jaa muisto, johon voi palata aina uudestaan ja uudestaan.
(Semi 2009, 245-246, Semi 2007, 150-151).

2. Hoitoyhteisdn yhteinen teema

Hoitoyhteisdssa voidaan paattdd esimerkiksi kuukausittain aina, uusi aihe,
esimerkiksi sana kiire. Kuukausittain vaihtuvat sanat toimivat kuvan ottamisen
virikkeena. Vanhukset, omaiset ja vanhukset kokoontuvat kuukauden lopulla
yhteiseen poytaéan ja kayvat dialogia seka valitsevat kuukauden kuvan. Vuoden
kuluttua voidaan jarjestda valokuvanayttely, jolle on my6s keksitty nimi. (Semi
2007, 149).

3. Symboliset valokuvakortit

Jokaiseen hoitoyhteisoon voidaan myo6s luoda omat symboliset valokuvat.
Niissa voi olla kuvattuna luontoa, elaimia, esineita, huonekaluja tms. Kuvasarjaa
voidaan koko ajan yhdessa vanhusten kanssa tdydentaa ja kayttad sitten

keskustelujen ja leikkien innoittajina pitkdankin. Naita valokuvakortteja voidaan



66

kayttaa myos tutustumisessa esimerkiksi silloin, kun omia valokuvia ei ole.
Vanhus voi naista korteista etsia sopivan kuvan, joka puhuttaa hanta. Kortteja
voidaan kayttdd myos koko ryhman kanssa tutustuessa. Seinalla voidaan myoés
pitdd nayttelya naistd valokuvista ja vaihtaa niitd tietyin valiajoin esimerkiksi

uusien kuvien tullessa.

Valokuvakortit ovat hyva valine ryhmatilanteissa. Kortit ovat tasa-arvoisia, joten
nita ei voi laittaa paremmuusjarjestykseen. Samasta kortista tulee hyvin
monenlaisia kertomuksia. (Halkola 2009, 185). Vanhusten keskustelut ja
mielikuvat voivat kaynnistyd myds niiden kuvien avulla, joissa on jokin subjekti
esimerkiksi lapsi, aiti, lintu, kukat, perhe ja jotka ovat varikkaitd ja helposti

ymmarrettavissa. (Hyyppa & Liikanen 2005, 148).
4. Elamankaarikuvat

Osallistujat etsivat omia, tarkeitda kuvia elamansd varrelta joko koko
elamankaarestaan tai vain tietystd vaiheesta. Jos kuvat ovat liimattuina
albumeihin, halutut kuvat voidaan kopioida. Kuvia kannattaa valita melko
spontaanisti. Kuvia voi kysella myds muualta esimerkiksi sukulaisilta, varsinkin
jos niitd on itsella melko vahan. Jos valokuvia on vahén tai muutenkin, voi
kayttaa lisana todistuksia, kirjeita tai muita muistoja. Elamankaarikuva-prosessi
saattaa kestda kauan ja aiheuttaa voimakkaita tunteita ja herattda uusia tai
taka-alalla olleita muistikuvia. Kuvat voidaan kerata johonkin albumiin tai
kartongille. Albumin idea on hyva jakaa kaikkien ryhmaladisten kesken siind

laajuudessa, kun jokainen haluaa. (Susi 2011, 183-185).
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Tietoinen suostumus valokuvatyopajoihin Liite 8

Olen saanut riittavasti tietoa osastoni/palvelutaloni/vanhainkotini
valokuvausinterventioista/tyopajoista. Suostun osallistumaan
Valokuvatydpajoihin. Suostun siihen, ettd aikaansaatuja valokuvia ja niiden
suurennoksia saa laittaa esille nayttelyyn palvelutalo /vanhainkoti

ajalla

Nimeni saa/ ei saa nakya valokuvissani (ylivivaa tarpeeton). Mikali
valokuvatyOpajan aikana tarvitaan kuljetusta lahialueelle, tapahtuu se jokaisen

valokuvatydpajaan osallistujan omalla vastuulla.

Paivays

Allekirjoitus

Nimenselvennys




Esimerkki analyysista: Kokemuksia taideinterventioista
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” Todella kiva kokemus”_—

" Kylla tdma virkisti aika

paljon”
” Tykk&sin Logomosta”

” Naki kaikkea vanhaa /

” Se oli ihan mielenkiintoista”

~1
” Puutarhassa ruissalossa oli

ihanaa”

” Valokuvauksesta ja /'

kameroista opittiin uutta”

” Ajattelin, ettd olipa hyva,

etten ole elanyt tuolloin”

” Muutaman kerran savu tuli

niin nopeasti, ettei ehditty/'

ottaa valokuvaa”

Iso-Heikissa oli vaikea

l6yta& kuvattavaa

"Oli niin pimiaa aluksi, ettei

Uuden oppiminen

Helpotus

Jannityksellisyys

'Turhautuminen

osannut kulkea”

” Lattia oli Logomossa niin

epatasainen”

Turvattomuus /

"

\

Liite 9
:tVirkistyminen
L Muistelu
Elamyksellisyys
je \‘\
Miellyttavat  tunteet ja
kokemukset

;

Epamiellyttéavéat tunteet ja

” kokemukset




